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RESUMO

O presente estudo tem como principal foco abordar a implementacdo de uma
abordagem salutogénica nas aulas de Educagao Fisica no Ensino Médio, visando
promover uma compreensao mais ampla e positiva da saude entre os estudantes. O
tema delimitado concentra-se na tematizagdo da saude nas aulas de Educacgao Fisica,
destacando a importancia de abordagens pedagdgicas que integram o conceito de
saude de maneira significativa e contextualizada a realidade dos estudantes. O
objetivo geral é investigar as experiéncias advindas da tematizagdo da saude nas
aulas de Educacgao Fisica com um enfoque salutogénico, visando contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais integradas e significativas. Para tanto,
definiram-se 0s seguintes objetivos especificos: identificar, descrever, analisar e
elaborar propostas pedagdgicas que promovam uma visdo ampla de saude. A
abordagem desta tematica, ressalta a relevancia de praticas pedagdgicas que
considerem o contexto sociocultural dos estudantes, promovendo uma visao de saude
que vai além da mera relagdo causal entre exercicio e bem-estar, abrangendo uma
perspectiva mais integral que considera os diversos fatores que influenciam a saude.
A metodologia adotada € qualitativa, com foco no planejamento e desenvolvimento de
aulas de Educacgao Fisica, utilizando técnicas como pesquisa reflexiva, observagao
participante e diario de campo para produzir e analisar dados. Este método visa
entender as praticas pedagdgicas e sua influéncia para o ensino do tema da saude,
buscando aprimorar estratégias de ensino e aprendizagem. Os principais resultados
evidenciam a possibilidade do uso da abordagem salutogénica, mostrando que a
implementacdo de praticas pedagogicas baseadas na compreensibilidade,
gerenciabilidade e significancia contribui para uma visdo mais ampla e positiva da
saude por parte dos estudantes. Além disso, a pesquisa destacou que o planejamento
pedagdgico orientado por esses pilares promove um ambiente de aprendizagem que
valoriza o bem-estar geral, estimulando o engajamento ativo dos estudantes nas
atividades e na construgéo de conhecimento sobre saude de forma critica e reflexiva.
Destacou-se a producédo de um caderno pedagdgico como ponto forte, fornecendo um
legado para a tematizagdo da saude na Educacgdo Fisica. Com o levantamento de
informagBes ao longo da pesquisa e da andlise delas, foi possivel concluir que a
abordagem salutogénica é proficua para a Educacgao Fisica, destacando seu potencial
em promover uma compreensao mais ampla e positiva da saude. A implementacao
dessa perspectiva, por meio de praticas pedagdgicas inovadoras, alcangou o0s
objetivos propostos e contribuiu significativamente para o engajamento dos
estudantes nas aulas. Destaca-se a importancia de futuras pesquisas e praticas
pedagogicas que priorizem a saude a partir desta abordagem, visando a promog¢ao da
saude dos estudantes.

Palavras-chaves: Abordagem salutogénica; Educacao Fisica; Tematizacdo da saude;
Praticas pedagodgicas; Planejamento de ensino.
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ABSTRACT

The main focus of this study is to address the implementation of a salutogenic
approach in Physical Education classes in high school, aiming to promote a broader
and more positive understanding of health among students. The delimited theme
focuses on the thematization of health in Physical Education classes, highlighting the
importance of pedagogical approaches that integrate the concept of health in a
meaningful and contextualized way to the students' reality. The general objective is to
investigate the experiences arising from the thematization of health in Physical
Education classes with a salutogenic focus, aiming to contribute to the development of
more integrated and meaningful pedagogical practices. To this end, the following
specific objectives were defined: identify, describe, analyze and develop pedagogical
proposals that promote a broad vision of health. The approach to this theme highlights
the relevance of pedagogical practices that consider the sociocultural context of
students, promoting a vision of health that goes beyond the mere causal relationship
between exercise and well-being, encompassing a more integral perspective that
considers the various factors that influence the health. The methodology adopted is
qualitative, focusing on the planning and development of Physical Education classes,
using techniques such as reflective research, participant observation and field diary to
produce and analyze data. This method aims to understand pedagogical practices and
their influence on teaching health topics, seeking to improve teaching and learning
strategies. The main results highlight the possibility of using the salutogenic approach,
showing that the implementation of pedagogical practices based on comprehensibility,
manageability and significance contributes to a broader and more positive view of
health on the part of students. Furthermore, the research highlighted that pedagogical
planning guided by these pillars promotes a learning environment that values general
well-being, encouraging students' active engagement in activiies and in the
construction of knowledge about health in a critical and reflective way. The production
of a pedagogical notebook stood out as a strong point, providing a legacy for the
thematization of health in Physical Education. By collecting information throughout the
research and analyzing it, it was possible to conclude that the salutogenic approach is
beneficial for Physical Education, highlighting its potential to promote a broader and
more positive understanding of health. The implementation of this perspective, through
innovative pedagogical practices, achieved the proposed objectives and contributed
significantly to student engagement in classes. The importance of future research and
pedagogical practices that prioritize health based on this approach is highlighted,
aiming to promote student health.

Keywords: Salutogenic approach; Physical Education; Health thematization;
Pedagogical practices
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1 INTRODUCAO

Todo ser humano tem sua historia de vida constituida por acontecimentos que
marcaram e fizeram parte do cotidiano. O primeiro momento desta introdugéo trata do
meu memorial. Discorrerei, com ele, sobre minha histéria de vida académica e
profissional, passando pelo marco inicial de minha vida escolar, formacdo como
professor, até minha formacao na graduacao, especializacdo e agora como estudante
do Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede Nacional (ProEF). Apresento
um pouco de minhas experiéncias que vivenciei no transcorrer dos anos até os dias
atuais, em que relato algumas situacdes que passei durante este periodo, na Escola
e na Universidade até os dias atuais.

Meu nome é Walmir Kemeson de Lima, nasci em Fonte Boa, interior do Estado
do Amazonas, na data de vinte e nove de dezembro de 1975. Filho de Walmir Gomes
de Lima e Maria de Nazaré Sampaio, ambos amazonenses, do municipio de Fonte
Boa. Sou de uma familia de oito irméaos, seis mulheres e dois homens. Meus pais nao
mediram esfor¢cos para prosseguir na minha trajetoria educacional e me ensinaram
gue a educacao é o presente mais valioso que podemos ter e que é importante na
vida de qualquer ser humano. Incentivaram-me a estudar e ofereceram-me todas as
condicBes possiveis, dentro de suas possibilidades, para que eu seguisse estudando.
Hoje, tenho 47 anos, sou casado, pai de quatro filhos, sendo trés homens e uma
mulher.

Portanto, foi e continua sendo uma vida de muita dedicacdo, coragem,
persisténcia para seguir estudando. Posso afirmar, com toda convic¢cdo, que meus
pais cumpriram, mesmo com todas as dificuldades impostas a época, a ardua tarefa
de nos educar, deixando-nos uma grande licdo de honestidade e de vida. Também,
enormemente sou grato aos meus professores na Educacédo Bésica, que me ajudaram
a trilhar o caminho da busca incessante pela educacéo. Quando reflito sobre minha
trajetéria na Educacéo Basica e minha pratica profissional, sempre me deparo com as
otimas influéncias recebidas pelos professores que passaram pela minha vida.

Iniciei meus estudos quando tinha seis anos de idade e a primeira escola que
tive contato foi a Escola Estadual Sdo José, onde passei a conhecer as letras do
alfabeto. No ano seguinte, fui transferido para a escola estadual Waldemarina Ferreira

e, posteriormente, estudei nas Escolas estaduais Nossa Senhora de Guadalupe e
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Escola Estadual Zulmira Lima Lins, terminando o 2° Grau em Magistério na Escola
Estadual Waldemarina Ferreira no ano de 1994.

Apos esse periodo, comecei a trabalhar como Caixa de supermercado. Depois,
passei a ser Assistente Administrativo nessa mesma empresa até o ano de 2001, pois,
no ano seguinte iniciei o curso de Educacdo Fisica na Universidade Federal do
Amazonas (UFAM). Porém, nos periodos de férias e feriados, eu retornava a cidade
de Fonte Boa para trabalhar temporariamente neste supermercado, mantendo esta
rotina até o ano de 2018.

Em dezembro de 2001, prestei vestibular para o Curso de Educacao Fisica da
UFAM, que a época era Licenciatura e Bacharelado, consegui ser aprovado nesse
processo de selecdo. No decorrer do curso, me deparei com algumas dificuldades,
principalmente, tendo que me adaptar a uma cidade grande, coisa que era estranho
para mim.

Na Faculdade de Educacdo e Fisioterapia (FEFF) da UFAM, através das
disciplinas oferecidas pelo curso, aprendi e assimilei conceitos e processos
metodoldgicos que enriqueceram minhas concepcgdes acerca do que € Educacéo
Fisica. O Curso me proporcionou valorosas aprendizagens, dando-me oportunidades
de crescer intelectualmente e ampliar os conhecimentos em torno das diferentes
tematicas presentes na Educacdo Fisica. Dessa forma, em 2004 conclui minha
graduacéo e retornei ao municipio de Fonte Boa - AM.

Em 2005, prestei Processo Seletivo Simplificado pela Secretaria de Educacéo
do Amazonas, sendo selecionado para atuar no Ensino Médio na disciplina de
Educacao Fisica Escolar na Escola Estadual Waldemarina Ferreira em Fonte Boa —
AM. Logo, quando adentrei a sala de aula e tive meu primeiro contato com o0s
estudantes adolescentes foi algo impar, pois pude retornar a escola que passei todo
meu processo de transi¢do para idade adulta, ou seja, de estudante & professor na
mesma escola que estudei.

Dentro do contexto da sala de aula procurei sempre trabalhar da melhor forma
possivel, até onde minhas potencialidades podiam alcancar, de forma a proporcionar
o melhor para os discentes. Sempre busquei, dentro dos embasamentos e processos
metodoldgicos adquiridos na minha graduagéo, passar o melhor aos meus estudantes
a fim de alcancar o melhor resultado. Assim, desenvolvi meu trabalho com o intuito de

melhorar a capacidade dos estudantes de entenderem o mundo no qual estédo
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inseridos e que pudessem agir de forma critica e dentro dos preceitos da formacgéo
cidada.

Durante o percurso no ambito da sala de aula, me deparei com varias situacdes
gue, muitas das vezes, acabam frustrando o trabalho, assim como a aprendizagem
dos estudantes. As dificuldades encontradas vao desde o desinteresse dos
estudantes, a falta de participacdo da familia na vida estudantil e os problemas sociais.
Mesmo assim, com enormes empecilhos, tive éxitos e bastante alegrias ao agir na
educacado dos jovens, de tal modo que me permitiu contribuir para a formacéo de
muitos deles, ajudando a serem pessoas dignas, com valores e atitudes que se exige
de um bom cidadéo.

Paralelo ao meu trabalho como Professor do Ensino Médio, prestei dois
concursos publicos para Professor de Educacéo Fisica, sendo aprovado nos dois.
Hoje sou professor efetivo e desenvolvo minhas atividades laborais pela Secretaria de
Estado da Educacédo e Desporto do Amazonas, na Escola Estadual Waldemarina
Ferreira em Fonte Boa - AM. Também, realizei alguns cursos de formacéo no inicio
do meu trabalho, principalmente, relacionados ao Ensino Médio e voltados para
questdes do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e o Novo Ensino Médio.

Durante o transcorrer dos anos e devido a falta de ofertas de cursos de
formacdo continuada destinados aos professores do interior do Amazonas, resolvi
fazer, por conta propria, alguns cursos. Em 2007, comecei um curso de especializagcio
lato sensu em Psicopedagogia, o concluindo em 2008. Este curso, foi uma 6tima
oportunidade para aprofundar meus conhecimentos no campo pedagdgico e
psicolégico em sala de aula e aprender novas estratégias e abordagens de ensino.

Posteriormente a especializacdo em psicopedagogia, comecei um segundo
curso de graduacdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Essa graduacao foi
oferecida na forma de Ensino a distancia (EaD) pelo Centro Universitario Leonardo da
Vinci-Uniasselvi, o qual conclui em 2010. Durante este curso, adquiri conhecimentos
e habilidades essenciais na area de Ciéncias 0 que ampliou as possibilidades de
trabalho na docéncia na Educacéo Basica.

Em 2013, iniciei um outro curso de especializacdo lato sensu, agora em
Treinamento Desportivo. Essa especializacdo também foi oferecida na forma EaD
pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci-Uniasselvi, o qual conclui em 2015. Meu

objetivo era alcancar um melhor desempenho profissional nas aulas de Educacéao
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Fisica escolar. Durante o curso, adquiri conhecimentos e habilidades essenciais no
planejamento de aulas de Educacdo Fisica para a execucdo de programas de
treinamento, bem como sobre principios de condicionamento fisico.

Ainda, na minha jornada académica, participei de vérias certificacdes, dentro
das quais: a Certificacdo em Avaliacao e Prescricdo da Atividade Fisica pelo Centro
Universitario Nilton Lins; o Curso de Extensdo em Formacao de profissionais de
Educacao Publica do Estado do Amazonas, ministrado pela Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF); ainda, participei da Formacao continuada de professores do
Ensino Médio, no ambito do Pacto Nacional pelo fortalecimento do Ensino Médio,
ministrado pela UFAM.

Durante um periodo em que buscava aprimorar minha formacao, tive
conhecimento do edital do ProEF. Vi nessa oportunidade uma chance de me capacitar
e, dessa forma, adquirir ferramentas imprescindiveis para o trabalho na Educacao
Fisica escolar. Em 2022 me candidatei a uma vaga no ProEF e fui aprovado. Depois
de trabalhar por mais de dezoito anos como professor de Educacéo Fisica, decidi
fazer um mestrado em Ensino de Educacdo Fisica no ProEF oferecido pela
Universidade Estadual Paulista (UNESP), junto com a UFAM.

A pesquisa faz parte da vida humana e constitui parte importante e
imprescindivel na vida profissional do professor. Através dela, buscamos
conhecimentos e solucdes para a melhoria de nossa pratica pedagogica. Posso
afirmar, sem sombra de dulvidas, que é uma experiéncia significativa a partir do
momento que comecei a atuar como professor com 0s cursos de especializagao
concluidos e o mestrado que estou cursando.

Durante esse tempo de dedicacéo a vida de professor, fiz interlocu¢cées com o
gue aprendi e me apropriei de novos saberes que orientam na forma de lidar com o
novo e tentando superar os problemas surgidos no contexto da sala de aula. Cada
etapa da minha jornada, fui conhecendo o ambiente de trabalho, como os estudantes
se comportam e como reagem diante de um mundo em rapida transformacéao.

Cabe dizer que a missdo de ser professor-pesquisador ndao € facil, mas €&
necessario ter astlcia de encarar os fatos e problemas surgidos na escola para poder
dar uma resposta favoravel diante daquilo que a sociedade, no mundo
contemporaneo, espera de ndés. Os diferentes pesquisadores e tedricos que

estudamos nos enchem de esperanca, a fim de que seja possivel, através do
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conhecimento, ter base para enfrentar os diferentes problemas e produzir solu¢des na
escola onde atuo profissionalmente.

Hoje, de volta ao mundo académico, pude me atualizar, exercer plenamente
minha cidadania, assim como, com bastante objetividade e desenvoltura meu trabalho
como educador. Assim, procuro continuar aprendendo e crescendo, como profissional
€ como pessoa, para contribuir na melhoria da educacéo no Brasil. Como mestrando
do ProEF e desenvolvi a dissertacdo “TEMATIZACAO DA SAUDE NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA COM UM ENFOQUE SALUTOGENICO: UMA EXPERIENCIA
EM FONTE BOA/AM”. Ao concluir o curso, espero poder contribuir com a pratica
pedagogica dos Professores de Educacdo Fisica Escolar na Educacédo Basica,
pincipalmente no ensino Médio.

Como professor percebi, com a pratica pedagogica, a necessidade de inserir
nas minhas aulas teméticas voltadas a saude, especificamente, a salutogénese. Antes
desse contato mais aprofundado com a teoria, em razdo da escrita da dissertacao,
pensava que a saude era apenas uma questdo de estilo de vida e bem-estar da
pessoa. ApOs inumeras leituras, o parametro mudou: salde é muito mais que isso!
Implica no desenvolvimento pessoal e social para o fortalecimento da saude das
pessoas nos mais diferentes meios e cenarios sociais. O potencial da producdo da
saude esta relacionado a dois aspectos principais: 0 senso de coeréncia (SdC) e os
recursos gerais de resisténcia (RGR), que serdo abordados também na presente
dissertacao.

De modo historico, a concepgdo de saude se consolidou a partir de bases
estritamente bioldgicas, consubstanciadas pelas praticas médicas vigentes e nao
considerando 0s assuntos ou questdes que fugissem a anatomia e a fisiologia. Diante
desta perspectiva, a crenca de saude é vista como auséncia de doenca e marcada
por indicadores biolégicos que determinam as necessidades para o corpo ter um bom
funcionamento. Dessa forma, o0s aspectos biomédicos se fazem presentes na
Educacado Fisica escolar, em diferentes momentos, principalmente, enfatizando a
aptidao fisica, os testes fisicos e as habilidades motoras (BAGRICHEVSKY; PALMA;
ESTEVAO, 2003).

No processo histérico, 0s assuntos pertinentes a saude foram inseridos nos
curriculos escolares de forma pouco critica. Os assuntos referentes a salde se

limitavam em questdes de medidas e avaliacfes, que enfatizam a incorporacédo dos
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estudantes em um estilo de vida considerado mais saudavel. Com relacdo aos
aspectos pedagogicos, as aulas de Educacéo Fisica tinham como finalidade principal
desenvolver os aspectos biologicos, desconsiderando outras questdes como as
contradi¢coes da adocédo de determinados estilos de vida e a situagdo socioeconémica
dos estudantes (MATOS, 2017).

Sendo assim, a salude vinculada apenas aos aspectos biolégicos, numa relacao
de causa e efeito, responsabiliza o individuo pelo seu préprio adoecimento
evidenciando uma concepcdo reducionista. Diante de tal situacdo, a pessoa € vista
como culpada por seu adoecimento, ja que o discurso hegemonico coloca que ela
deveria ter evitado certos riscos vinculados ao seu comportamento. Nestes termos, a
saude é observada em funcdo dos determinantes bioldgicos, o que leva a uma
perspectiva de naturalizacdo do processo de adoecimento (BAGRICHEVSKY;
PALMA; ESTEVAO, 2003).

Com a concepc¢do de saude da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em
1947, houve um avanco no que concerne ao modelo biomédico vigente (mecanicista/
biol6gico). De acordo com essa concepcdo mais ampla, a “saude é o estado de mais
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo mais auséncia de enfermidade”.
Dessa forma, sdo incorporados a esta nova definicdo os aspectos mentais e sociais
como elementos importantes para saude do individuo. Assim, a salde passa de uma
concepcao restrita da auséncia de doenga. Mas, ainda continua centrada no individuo
gue deve conseguir atingir o bem-estar (FREITAS; MARTINS, 2008).

Apesar dos avancos advindos do conceito da OMS, vao surgindo
guestionamentos, por exemplo, como a dificuldade em alcancar o “completo” bem-
estar, ou mesmo de definir o que seria esse “bem-estar”. A partir dai, emergem outros
conceitos a respeito da saude, dentre eles o conceito da salutogénese (ABREU,;
ALONZO, 2018). Em 1979, Aaron Antonovsky, imigrante israelense, de nacionalidade
americana, sociologo, desenvolveu o conceito de salutogénese, que se trata
inicialmente da abordagem basica dos fatores que mantém as pessoas saudaveis ao
invés de evitar uma patologia ou focar nos fatores de risco. Antonovsky ndo parte de
uma dicotomia doente ou saudavel, mas de um continuo entre os polos saude e
doenca (MITTELMARK et al., 2017).

A concepcdo da salutogénese oferece uma proposta diferente para

compreender e orientar o trabalho em promocdo de saude em diferentes areas,



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) "

incluindo a Educacdo Fisica. Logo, o modelo de ensino da saude que tinha a
patogénese como centralidade, com a proposta de Antonovsky, passa a ter o objetivo
de compreender como se da a origem da saude das pessoas (salutogénese) e como
as pessoas conseguem se manter saudaveis, mesmo em condicbes adversas
(FERREIRA; KIRK; DRIGO, 2022).

Diante do que foi exposto, compreende-se que tematizar a salude nas aulas de
Educacao Fisica com um enfoque salutogénico se torna uma questao atual, visto que
as discussdes sobre saude tém mudado ao longo do tempo. Também, podemos
somar o fato de que, muitas das vezes, a tematica da saude € negligenciada no
espaco escolar ou, pelo menos, a sua perspectiva mais ampliada. De certa forma, a
saude parece ser tematizada de forma descontextualizada da realidade discente,
distanciando-a da proposta pedagdgica da escola. Assim, € imperial compreender
como é possivel ministrar boas aulas de saude (BRACHT, 2019).

O surgimento de novas informacdes que ampliem as possibilidades de
conhecimento das problematicas da Educacdo Fisica relacionada ao ensino da
Saude, pode possibilitar a elaboracdo de novas estratégias pedagogicas. Estas,
desde que bem planejadas e executadas, podem favorecer o desenvolvimento do
ensino da Educacao Fisica para a saude, de maneira mais significativa.

Considerando a concepcdo de saude nas praticas pedagogicas na escola,
existem inumeras dificuldades relatadas por docentes durante as aulas. Dentre elas,
a forma de se trabalhar a teméatica salde, ao considerar a baixa condi¢édo de vida das
familias dos estudantes, a énfase dada a ideia de saude centrada no corpo humano
(biolégico), considerando apenas os aspectos fisico e biolégico. Entretanto, sabe-se
gue a saude é influenciada pelas condi¢des de vida, a saber: o acesso ao trabalho, a
distribuicdo de renda, a educacéo, aos servicos de saude, a moradia, aos transportes
e outros (CARVALHO, 2001; DAMBROS et al., 2011).

A partir da observacédo de um grupo de estudantes, viu-se que o termo saude
era frequentemente mencionado por eles, inclusive, associando-o a Educacao Fisica
(nogao de que “atividade fisica = saude”). Para se desenvolver uma pratica educativa
relevante e que amplie essa visdo dos estudantes, além de se trabalhar
metodologicamente contetdos apropriados e que estejam vinculados ao seu contexto,
faz-se necessério que eles construam uma concepg¢ado mais ampla do que € Educacao
Fisica e saude (BASEI, 2010).
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Diante dessa problemética, foi estabelecido como problema deste trabalho a
seguinte pergunta: Como tematizar a salude nas aulas de Educacdo Fisica do
Ensino Médio com um enfoque salutogénico? E como objetivo geral: Investigar as
experiéncias advindas da tematizacdo da saude nas aulas de Educacado Fisica do
Ensino Médio com um enfoque salutogénico no Centro de Educacdo de Tempo
Integral (CETI) Professora Naide Lins de Albuquerque.

Para alcancar o objetivo geral, os objetivos especificos foram: 1) Identificar as
possibilidades de organizacao, planejamento e ensino da tematica da salde nas aulas
de Educacao Fisica com um enfoque salutogénico; 2) Descrever a abordagem do
tema saude nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio a partir de um enfoque
salutogénico; 3) Analisar as implicacfes do uso da teoria da salutogénese para as
praticas pedagoégicas na Educacao Fisica Escolar; 4) Elaborar uma proposta
pedagdgica com enfoque na salutogénese, materializada como produto educacional,
para o ensino da saude nas aulas de Educacéo Fisica para o Ensino Médio.

A relacéo estabelecida na escola entre a Educacéo Fisica e a saude tem sido
discutida de forma mais frequente na atualidade. Esse fato decorre da busca em tentar
compreender os fatores que influenciam a saude, as diferentes abordagens e sua
complexidade. H& pesquisas que defendem a perspectiva de que a saude esta mais
associada ao modo e condicBes de vida dos individuos do que a determinantes
genéticos e biologicos. Conforme a interpretacdo do termo saude vai se
estabelecendo historicamente, o modo de vida das pessoas vai sendo influenciado
(AZAMBUJA, 2018; BRUGNEROTTO, 2008).

A Educacdo Fisica e a saude estabeleceram uma relacdo que remete a origem
da area. Essa vinculacao se estabeleceu desde a afirmacao da Educacéo Fisica como
componente curricular, até o seu aparecimento nos Programas Governamentais de
Saude para a populagdo. A Educacéo Fisica ficou com a incumbéncia de promover a
saude na escola, através da constatacdo de que o exercicio fisico se constituia no
processo fundamental para o individuo se manter resistente frente as doencas. Outra
finalidade escolar da Educacéo Fisica era disciplinar e preparar o individuo para o
mercado de trabalho (ALMEIDA; OLIVEIRA; BRACHT, 2016).

Contrariamente de atender aos interesses do capital, a escola constitui-se
como o espaco ideal para dar o suporte necessario para tornar viavel a transformacao

da sociedade, o que inclui também a disciplina de Educacéo Fisica. De acordo com
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Brito, Silva e Franca (2012), a escola deve ser reconhecida como um espaco
significativo para a construcéo e o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
capacidades pessoais dos estudantes. Ja a acdo docente deve ser parte integrante e
fundamental nesse processo e a Educacao Fisica como aliada para o ensino da saude
no ambiente escolar.

A escolha da tematizacdo da saude nas aulas de Educacéao Fisica do Ensino
Médio com um enfoque salutogénico justifica-se pelo interesse surgido durante a
atuacao como professor de Educacédo Fisica Escolar no Ensino Médio no municipio
de Fonte Boa/AM. Através de inquietacdes e questionamentos surgidos na escola
durante as aulas, reunides, palestras, emergiu a necessidade de compreender o
tratamento dado a saude no contexto escolar. Durante a minha atuacéo profissional,
foi possivel constatar que, nas intervencfes pedagdgicas, a tematica saude é muito
negligenciada e tematizada de forma descontextualizada da realidade discente,
distanciando-a da proposta pedagogica da escola.

Ferreira (2011) observou que nas escolas, ficou demonstrado que os
professores de Educacao Fisica escolar reconhecem que a saude para ser produzida
depende de inumeros fatores, como o meio fisico, cultural, religioso, familiar e as
questdes financeiras que compdem o contexto sociocultural. No entanto, nas suas
praticas pedagodgicas predominam: a relacdo causal exercicio-saude; o objetivo da
Educacao Fisica relacionado a saude so é atingido por meio da aptidao fisica e do
esporte; que desconsideram o contexto no qual seus estudantes estédo inseridos; e
entendem que os individuos sédo responsaveis pela sua saude, ao optar por um estilo
de vida ativo ou ndo (FERREIRA, 2011).

Na escola ha, ainda, assuntos coletivos que interferem na saldde e que néo sao
discutidos e refletidos, dificultando a compreensao de assuntos da saulde pelos
discentes. Ou seja, no contexto social que se insere, ndo se cumpre o papel social da
Educacdo Fisica no ambiente escolar. Portanto, € interessante observar que o0
ambiente social, transformado e integrado pelo individuo, possibilita habitos e atitudes
mais saudaveis (AZAMBUJA, 2018). E preciso, porém, ir mais além em compreender
como o tema saude vem recebendo o tratamento pedagdgico nas aulas de Educacao
Fisica Escolar. Por todas essas razdes, faz-se necessario o surgimento de novas

informagdes e elementos que, a luz da ciéncia, permitam ampliar as possibilidades de
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conhecimento das problematicas da Educacéo Fisica relacionada ao ensino da saude
(JESUS, 2018).

Assim, o presente trabalho tem a pretensao de, ao tematizar a satude nas aulas
de Educacéo Fisica do Ensino Médio com um enfoque salutogénico, contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas relacionadas ao tema da saude de maneira
mais ampliada, tanto na Educacéo Fisica escolar, quanto na prépria escola.

A presente dissertacdo apresenta em sua primeira se¢ao o introito da pesquisa,
destacando a contextualizacdo da tematica, a justificativa, o problema e os objetivos.
A segunda secdo versa acerca do referencial tedrico, que destaca trés concepcdes
de saude (a restritiva/negativa, a da OMS e a salutogénese) e a relacao da Educacao
Fisica, saude e salutogénese. Na terceira secao descreve-se o caminho metodoldgico
trilhado pelo professor-pesquisador para atingir os objetivos. Na quarta secéo,
elencam-se as experiéncias de ensinar conteudos da Educacéo Fisica a partir de uma
orientacdo salutogénica, evidenciando o processo de planejamento a partir das
dimensdes do conteudo e dos pilares do SdC, os Planos de aula, as reflexdes sobre
como a mobilizacdo da teoria da salutogénese contribuiu para o planejamento das
aulas, bem como, a construcédo do caderno pedagdgico como legado da experiéncia

pedagdgica. Por fim, faz-se as consideracdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEPCOES DE SAUDE

Do ponto de vista etimoldgico, o termo saude origina-se do latim salus que
significa as caracteristicas dos perfeitos, inteiros e intactos (ALMEIDA FILHO; JUCA,
2002). Pode-se conceituar saude como o reflexo das condi¢cdes sociais, econémicas,
politica e culturais. Ela depende de valores individuais, das concepg¢des cientificas,
religiosas e filosdficas, da época, do lugar e da classe social. Portanto, a sadde nao
representa a mesma coisa para grupos sociais diferentes (SCLIAR, 2007).

Sédo fundamentais os estudos das distintas concepcbes e dos conceitos de
saude, além das diferentes politicas e praticas de salude que se fazem presentes,
porque a partir dos elementos historicos pode ser fundamentada a racionalidade,
exemplificando como determinada concepc¢ao surgiu, suas posi¢cdes mais atuais e
seus efeitos na sociedade (ANDRADE, 2022; SABROZA, 2001).

Desde muito cedo, a humanidade produz conceitos sobre o que é
saude/doenca. A concep¢ao magico-religiosa parte do entendimento de satde como
bencdo divina alcancada e a doenga como castigo recebido pelos pecados. Por
exemplo, para o povo hebreu, a doenca decorria ndo pelos espiritos maus, mas devido
a ira divina sobre os pecados dos seres humanos. Em outras culturas, como a africana
e a indigena, os curandeiros e benzedeiras sao os responsaveis por efetivar a cura e
erradicar o mal presente nas comunidades (SCLIAR, 2007).

Hipdcrates de Coés (460-377 a. C), considerado o pai da medicina, introduziu
uma visdo que foi considerada mais racional. Assim, apresentou a existéncia dos
quatro fluidos corporais principais (bile amarela, bile negra, fleuma e sangue) e que a
saude era constituida quando esses elementos estavam em equilibrio, organizados
na estrutura humana, e qualquer desestruturacédo desta era entendida como doenca
(SCLIAR, 2007). Os romanos incorporaram os principios da medicina grega, e Galeno
reformulou a teoria de Hipdcrates afirmando que a saude esta dentro do préprio
homem e que 0 mesmo deve procurar cultivar bons habitos com o intuito de seguir
uma vida que leve ao equilibrio (MARSIGLIA, 1989).

Na Idade Média, sob o dominio da Igreja Catolica, a concepcéo de saude volta

a ser atrelada as questdes divinas. Mantém-se a concepcao de doenca vinculada ao
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pecado e a saude (ou a cura) como uma questdo de fé. Ja no Oriente, a compreensao
e o0 entendimento de saude, apesar de percorrerem caminhos diferentes, possuiam o
pensamento analogo ao pensamento de Hipdcrates. Portanto, seus habitantes
valorizavam as denominadas terapias tradicionais e as forcas vitais, o que ocorre até
hoje.

Posteriormente, no século XVII, René Descartes, por influéncia do
desenvolvimento da mecanica, traz a ideia do dualismo mente-corpo, enxergando o
funcionamento do corpo como uma maquina. Ao mesmo tempo, ocorria 0
desenvolvimento da anatomia que trouxe a interpretacao do “siléncio dos 6rgaos”, ou
seja, 0 desempenho deles indicaria saude ou doenca (SCLIAR, 2007). No século XVII,
o0 conhecimento sobre saude/doenca evolui rapidamente a partir da criacdo da
Anatomia patoldgica por Giambattista Morgagni (1682-1771) e da Fisiopatologia por
Claude Bernard (1813-1878). Entretanto, somente no final do século XIX que os
cientistas Koch e Pasteur identificaram as causas e os tratamentos para doencgas que
existiam ha séculos (LUZ, 2019).

Até entdo, ainda néo existia um conceito Universal sobre saude definido, o que
ocorreu apos a 22 Guerra Mundial com a criacdo da Organizacdo das Nac6es Unidas
(ONU) e da OMS. A definicdo da OMS, divulgada na carta de principios de 7 de abril
de 1948, data considerada o Dia Mundial da Saude, implica ao Estado o
reconhecimento do direito e obrigatoriedade da promocédo e protecdo da saude
(SCLIAR, 2007).

Na Carta Magna Brasileira de 1988 a salde aparece somente no artigo 196,
gue afirma que a saude constitui direito de todos e dever do Estado. O Estado tem por
premissa garantir o acesso da populacdo aos servicos e as politicas sociais e
econdmicas destinadas a saude de forma universal, integral e igualitario. Dessa forma,
Ferreira (2001) deixa claro que, assim, materializam-se 0s principios que norteiam o
Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro.

O referido autor deixa claro que a 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) foi
um movimento inédito na histéria da saude publica do Brasil, porque incluiu a
sociedade nos debates em torno de um sistema de saude publico. A Saude, a partir
dai, passa ter um enfoque mais coletivo e social, considerando aspectos como
habitacdo, transporte, emprego, lazer, liberdade e acesso aos servigos de saude
(FERREIRA, 2001).
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Segundo Scliar (2007, p. 39), “o sistema nacional de saude, no que lhe
concerne, deve estar inteiramente integrado no processo de desenvolvimento social
e econdmico do pais, processo este da qual saude é causa e consequéncia”. O autor
deixa claro que os cuidados primarios a saude devem ser organizados, considerando
a situacdo econdmica, social, cultural e politicas de determinada regido, incluindo
também condicdes essenciais para se ter saude, como educacdo em saude, nutricdo
adequada, saneamento basico, imunizac¢des, dentre outras (SCLIAR, 2007).

Assim, ap6s a contextualizag&o histérica do conceito de saude, conforme citado
acima, faz-se necessario uma andlise e entendimento das diferentes concepcgdes de
saude. A seguir serdo apresentadas as discussdes tedricas de algumas concepcdes
de saude presentes na atualidade, como a restrita ou negativa de saude, conforme a

OMS e, por fim, segundo a salutogénese.

2.1.1 Concepgao restrita ou negativa de saude

Para compreender como a saude pode ser abordada nas aulas de Educacao
Fisica Escolar, faz se necesséaria a reflexdo dos diferentes conceitos que a explicam.
Um deles refere-se ao conceito negativo ou restrito de saude proposto por Boorse
(1975), que trata a saude como um conceito tedrico de doenca que deve ser analisado
mais em termos biologicos. Para ele, a salde possui dois conceitos negativos, ou seja,
salde seria auséncia de doenca em teoria e, na pratica, o oposto de enfermidade
(ALMEIDA FILHO; JUCA, 2002). Christopher Boorse, ao elaborar a teoria
bioestatistica da saude, atribuiu um conceito restrito e negativo da saude. Fez a
classificacdo dos seres humanos em saudaveis e ndo saudaveis, excluindo os fatores
sociais, econdmicos e culturais. Sua classificacdo, portanto, baseou-se apenas em
dados biolégicos (FONSECA, 2007).

E importante compreender que esta relac&o histérica dos conceitos de satde
também perpassa por debates. Esta concepcao restrita de salde se ampara, de modo
observavel e objetivo, nas manifestacdes do corpo fisico, pois demonstra uma ideia
de oposicdo entre o estado de salde e o de doenca, ou seja, se tem saude quando
ndo se tem doenca e vice-versa (COSTA; MACIEL; BRITO, 2021). Ser saudavel ou

doente, estaria atrelado as questdes fisiolégicas, ou seja, no funcionamento dos
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orgdos, sem serem necessarios julgamentos, percep¢des individuais, analise dos
fatores sociais e econémicos implicados com a saude (SCLIAR, 2007).

Mesmo recebendo muitas criticas no meio académico, o conceito de saude
como auséncia de doenca ainda se detém na maioria das produgdes cientificas na
area da Educacgédo Fisica. Reflexo disso se d& na escola, pois boa parte do que é
ensinado guarda relagéo com a concepcao restrita de saude. Indo de encontro a esta
situacdo, Bracht (2019, p. 144) afirma:

Parece-nos, entao, que um caminho bastante interessante e promissor seria
exatamente entender o tema saldde como uma questdo pedagogica e
perguntar pela participacdo especifica da Educacdo Fisica escolar no
processo de educacgédo para a saude. Logo se impde, também, a discusséo
tedrica em torno mesmo da expressao ‘educacdo para a saude’, dado que
isso implica operar e inter-relacionar dois conceitos amplos e controversos:
saude e educacao.

Conforme explicado acima, temos que tratar a saude com finalidades
pedagogicas na Educacao Fisica Escolar. Por isso, ha a pretenséo de poder contribuir
para as reflexdes sobre a saude na escola, e fortalecer o entendimento para uma
reflexdo sobre a relagdo entre Educacéo Fisica e salude, de modo que as ac¢les de
educacédo para a saude sejam fortalecidas (SOUZA et al., 2022).

Os apontamentos existentes sobre as concepcodes restritas ou negativas de
saude sO terdo efeito, se acompanhadas de inovacgdes nas praticas didatico-
pedagdgicas, processos formativos e condi¢des de trabalho que auxiliem os docentes
a mudarem suas praticas. Caso contrario, todas as criticas feitas ficardo no plano do
discurso e ndo conseguirdo desconstruir as concepcdes biomédicas hegemoénicas,
instituidas na Educacéo Fisica escolar. As criticas e as praticas inovadoras precisam
estar juntas, para se constituirem em elementos fundamentais na constituicdo de uma
Educacao Fisica para a saude fortalecida (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2015).

No artigo intitulado “Educacéo para a saude na educacéao fisica escolar: uma
guestdo pedagogica!” de Oliveira, Gomes e Bracht (2015), que aborda as
possibilidades de constru¢do de projetos e praticas em educacgdo para a saude na
Educacao Fisica escolar, os autores chegaram a seguinte concluséo:

No ambito da inovacdo pedagdgica, € notavel, a partir dos projetos, o
deslocamento de uma perspectiva restrita (biolégica) para uma concepc¢ao

ampliada de satde. O enfoque dado a partir da concepg¢édo de educacéo para
a saude influenciou na mudanca do sentido das praticas pedagdgicas, ao
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alargar as possibilidades de trabalhar a saide nos planos pessoal-individual,
social e ecolégico (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2015, p. 30).

Sendo assim, conforme citado acima, pode-se perceber que esse quadro nos
remete que a Educacado Fisica escolar pode contribuir na educacdo para a saude,
nao sendo exagero afirmar que ela pode favorecer a conscientiza¢éo e a formacao de

ambientes mais saudaveis na escola.
2.1.2. Concepgao de saude segundo a OMS

A formagéo da OMS aconteceu em Nova York, no dia 22 de julho de 1946,
durante a Conferéncia Mundial de Saude com a participacdo de 61 paises. Entretanto,
a OMS entrou em atividade somente no dia 7 de abril de 1948, com a participacao de
26 paises membros. Assim, o dia 7 de abril passou a ser reconhecido como o Dia
Mundial da Saude. A conceituacdo de saude, intitulada pela OMS, diz que saude
constitui um bem-estar das dimensoes fisicas, mentais e sociais e ndo relacionada
somente com a auséncia de enfermidades (MATTA, 2005).

A concepcdao de saude que, hegemonicamente, se faz presente no ensino da
Educacado Fisica € o modelo paramédico, fundamentado em principios biolégicos.
Tendo vista essa hegemonia, é mister que outras concepcfes possam embasar e
tensionar esses modelos. O conceito da OMS vem justamente ampliar o entendimento
do conceito de saude (SOUZA et al., 2022).

Mesmo iniciando a superacdo da compreensdo restrita do que é saude, ao
reconhecer outras caracteristicas importantes nas areas sociais e ambientais, 0
conceito da OMS ainda apresenta certas limitacdes ao apresentar o tema saude de
forma subjetiva, estanque e pouco provavel de se alcancar. Assim, a definicdo da
OMS manifesta uma maneira de indicacdo utépica para alcancar esse bem-estar
ampliado (BAGRICHEVSKY; PALMA, 2003; LUZ, 2019).

Conforme trazem Buss e Pellegrini Filho (2007), a concepcdo de saude
preconizada pela OMS apresenta uma ampliacdo do conceito de saude, que vai além
da concepcéo restrita de auséncia de doenca. Mesmo com esta forma ampliada da
saude, a concepc¢do da OMS deixa transparecer um constante tensionamento entre a
concepcdo biomédica de saude e os aspectos sociopoliticos que se apresentam

intercalados pela propria OMS. Exemplos desse tensionamento podem ser
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observados pela “[...] preponderancia de enfoques mais centrados em aspectos
biolégicos, individuais e tecnoldgicos, intercalados com outros em que se destacam
fatores sociais e ambientais” (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007, p. 80).

Pode ser destacado, ainda, que a OMS parece avangcar com o debate da
promocdo da saude assim considerando diversos elementos que permitem a
ampliacdo de perspectivas e conceitos, a exemplo da Carta de Ottawa, de 1986, que
retrata que:

A salde é construida e vivida pelas pessoas dentro daquilo que fazem no seu
dia-a-dia: onde elas aprendem, trabalham, divertem-se e amam. A salde é
construida pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com 0s outros, pela
capacidade de tomar decisdes e de ter controle sobre as circunstancias da
propria vida, e pela luta para que a sociedade ofereca condi¢cdes que

permitam a obten¢éo da satide por todos os seus membros (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 1986, p. 3).

Pode-se afirmar que o conceito de saude anunciado pela OMS em 1948
apresentou algumas limitagdes, pois difundiu a saude de maneira subjetiva e tornou
dificil alcancar o bem-estar de forma ampla. Conforme citado acima, verifica-se que
apos quase quatro décadas, com a carta de Ottawa de 1986, o conceito de saude
avancou. Neste contexto, fica claro que a saude € considerada uma constru¢do, em
gue as pessoas em sua vida irdo: aprender, trabalhar, amar, divertir-se, cuidar de si e
dos outros, tomar decisdes etc. Enfim, irdo lutar para que a sociedade ofereca as
condi¢cdes necessarias para que seus membros tenham saude.

Com estas observagbes, constata-se a abertura para o progresso das
perspectivas que embasam os debates sobre a promocao da saude por parte da OMS,
deixando caminhos mais largos para conceitos e intervencdes que vao além dos

entendimentos clinicos e biolégicos.

2.1.3 Concepgao de saude segundo a Salutogénese

A concepcao de saude segundo a salutogénese, foi proposta em 1979 pelo
sociologo israelense-americano Aaron Antonovsky. A salutogénese trata da
abordagem dos fatores que possibilitam as pessoas se manterem saudaveis, ao invés

de evitar uma patologia ou se preocupar com os fatores de risco. Em vez de adotar
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uma visdo dicotdbmica entre saude e doencga, Antonovsky propde um continuo entre
esses dois polos (MITTELMARK et al., 2017).

[...] na concepcgéo de “Salutogénese”, supera-se essa perspectiva dos fatores
de risco e busca-se a origem da saulde, ou seja, tudo aquilo que nos deixa
saudaveis e garante a vida, tudo que contribui para a manutencdo da nossa
saulde ou para a sua recuperacdo. Antonowsky igualmente descobriu causas,
ele denominou-as “fatores de protegdo”. A partir disso, ele desenvolveu um
modelo que foi além do modelo biomédico, centrado no corpo. Essa
concepcao destaca numerosos fatores de protegéo localizados em diferentes
niveis, frequentemente chamados também de “recursos de resisténcia”
(TAFFAREL, p. 167, 2010).

Para Mezzaroba, Santos e Santos (2022, p. 31), ao enfatizar o conceito da

salutogénese, afirmam:

A perspectiva salutogénica, concepc¢do elaborada pelo médico Aaron
Antonovksy (década de 1970), procura enfatizar a dimensao que envolve a
poténcia e possibilidades da vida humana com a salide, e ndo com a doenga
(esta dltima, considerada hegeménica no campo da EF — e talvez do grande
campo da Saude -, conhecida como perspectiva patogénica, com 0s
discursos de risco).

Conforme citado acima, o0s autores deixam claro que, com
a salutogénese, desenvolvem-se meios e instrumentos que dao sustentacdo
aos aspectos que promovem saude, recursos de protecdo e de manutencdo da saude.
Neste contexto, fica claro que a busca pela saude através da Educacdo Fisica,
favorece a reflexdo e a producdo de mecanismos que favoregcam a promocédo da
saude. Assim, a Educacédo Fisica, como campo de conhecimento, deve se apropriar
de meios para ajudar na reflex&do e no enfrentamento dos estressores que nos atingem
e podem nos acometer, como foi o caso da Pandemia de Covid-19 (MEZZAROBA,
SANTOS; SANTOS, 2022).

A proposta salutogénica traz novas possibilidades, ndo mais de uma visao

voltada para a doenca. Dessa forma:

[...] a salutogénese desvela os recursos positivos para a salude e as
estratégias adotadas para as pessoas se manterem saudaveis, contribuindo
para o bem-estar, a qualidade de vida e o empoderamento individual,
essenciais para a promocdo da saude. Desse modo, aabordagem da
salutogénese permite que as pessoas vivam um sentimento de vida
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produtiva, ativa no controle das adversidades pessoais e sobre seu ambiente
(MARCAL et al., 2018, p. 5).

Isto posto, conforme citado acima, a salutogénese proporciona uma orientacao
para o campo da promocao da saude, pois se preocupa com a saude de uma maneira
positiva. Ela estd preocupada na criagdo de ambientes de vida coerentes, no
fortalecimento dos recursos socioecoldgicos de saude e no fortalecimento do SdC de
individuos e grupos. Antonovsky, através da salutogénese, impactou fortemente a
discusséo sobre a promocédo da saude de forma global, pois forneceu um modelo para
pesquisas sobre saude e bem-estar da populacdo. De maneira teorica, para entender
como a saude é produzida, o modelo salutogénico se concentra ho bem-estar positivo
e nos fatores 'salutares' que determinam a saude ao invés da doenca e dos fatores
patogénicos (MITTELMARK et al., 2022).

Pode-se dizer, a partir da Salutogénese, que as pessoas tém a possibilidade
de desenvolver recursos de saude. Neste contexto, fica claro que a salutogénia
possibilita, dentro do ambiente escolar, a apropriacdo, por parte do individuo, da
capacidade de melhoria do gerenciamento dos seus recursos para superar as
adversidades da vida. O que vai propiciar tudo isso, € o que Antonosvsky denominou
de SdC. Ou seja, os individuos com um SdC elevado, por exemplo, tém mais
condices de entendimento, de gerenciamento e de encontrar significado para o seu
mundo. Segundo Marcal (2017, p. 80), "o SAC € o conceito central no modelo de
Antonovsky. Foi formulado como sendo o amago da resposta para a questao
salutogénica".

Para explicar como as pessoas podem se mover no continuum em direcdo ao
polo mais saudavel, afastando-se do polo do adoecimento, Antonovsky prop&e dois
conceitos que intervém neste movimento: os recursos gerais de resisténcia (RGRs) e
0 SdC. Os RGRs constituem as origens do SdC sendo um dos principais conceitos da
teoria de Antonovsky. Esses recursos abrangem uma série de caracteristicas
pessoais, que favorecem a percepc¢ao e assimilacdo dos estressores da vida como
administraveis, controlaveis e coerentes. De acordo com Antonovsky (1987), esses
recursos podem incluir fatores materiais (dinheiro), o conhecimento e inteligéncia,
experiéncia, habitos saudaveis, autoestima, tradicdes de apoio social, religido e

filosofia de vida ou estado de espirito. Os RGRs por si s6 ndo sao suficientes se a
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pessoa ndo os utilizar bem. Logo, a capacidade de saber usa-los é o que o autor
descreve como fazendo parte de um SdC fortalecido. E por isso que os RGRs s&o
classificados como facilitadores para a pessoa, resultando no aumento da
probabilidade de enfrentar e superar com sucesso as adversidades da vida. Fazer uso
ideal de RGRs promove um alto SAC. Dai que o SdC se torna o elemento principal de
sua teoria (MARCAL et al, 2018).

Os autores supracitados mencionam ainda que para melhor compreender a
construcdo que propde, deve-se acrescentar que Antonovsky encontra um conjunto
de caracteristicas comuns em pessoas que sao consideradas dotadas de um elevado
nivel de SdC. De onde resulta que este grupo de pessoas compartilha trés
caracteristicas comuns ao enfrentar situacdes complicadas. Para comecar, ele
sustenta que um individuo caracterizado por um forte SAC esta predisposto a perceber
estimulos com uma ampla gama de visdo, sejam eles interno ou externo, além de
fazé-lo a partir de uma abordagem légica, estruturada e compreensivel. Ainda, a
pessoa possui um repertorio de recursos que sdo gerenciaveis e estao disponiveis
para a ela no momento necessario. Por ultimo, a situacéo ou estimulo € visto como
um desafio para a pessoa e é importante, por sua vez, para com o qual vale a pena
fazer um esforgo e estabelecer um compromisso.

O SdC néo é descrito como um traco especifico de personalidade, nem como
um padrdo de comportamento fixo e pré-estabelecido, nem mesmo um estilo de
enfrentamento especifico. E, pelo contréario, o conjunto de uma série de estratégias de
enfrentamento que abrangem os aspectos fundamentais daquilo que o autor descreve
como caracteristico do SdC. Da perspectiva de Antonovsky, o SAC é considerado a
capacidade da pessoa de escolher a estratégia de enfrentamento que melhor se
adapta na forma mais eficaz para a situacéo especifica. E por isso que é considerado
um tanto de orientacdo generalizada, pois ndo existe um estilo particular e é flexivel
para diferentes situacdes. (FIGUEIREDO; AMENDOEIRA, 2019).

Antonovsky prop8e trés componentes ou caracteristicas com as quais € feita
uma avaliagcdo do nivel de SdC dividindo-o em compreensibilidade (componente
cognitivo), gerenciabilidade (componente instrumental) e significancia (componente
motivacional). E necessario mostrar que a compreensibilidade se refere & medida em
que o fatores externos e internos sao percebidos de forma ordenada, clara,

consistente e estruturada. E a sensacdo de entender o que esta acontecendo,
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independentemente se a situacao é estressante ou ndo. Estabilidade ao longo da vida
e experiéncias consistentes facilitam a compreenséao das situacfes a partir das quais
0 sujeito € capaz de identificar seus sentimentos e como deve se comportar ao
compreender o funcionamento da area em que esté localizado e encontrar um sentido
l6gico (ORTIZ-GRANJA et al., 2020).

Em segundo lugar, a capacidade de gestéo refere-se a percepcéo de que 0s
recursos estao disponiveis e a capacidade de enfrentar as demandas do meio
ambiente. Tem a ver com autoconfianca, autoestima e disponibilidade de recursos
apropriados. Os fatores de influéncia podem ser fatores externos e de apoio, recursos
sociais, econémicos, experiéncia anterior etc. Ou fatores internos, como crenca de
gue alguém é capaz (autoconfianca).

Para finalizar, Antonovsky propde como principal componente de seu modelo,
0 significado. Esta dimens&o ocupa um lugar importante por conter o elemento
motivacional, que impulsiona 0 sujeito a agir e a buscar 0s recursos necessarios
disponiveis para enfrentar as adversidades. A dimensao de significancia faz referéncia
ao significado que o sujeito da a situacao que, dependendo do peso e da importancia
gue lhe é atribuida, levara a pessoa a ficar motivada a agir ou ndo. Portanto, o sujeito,
apesar de compreender a demanda que Ihe é apresentada (compreensibilidade) e
ver-se capaz de enfrentd-la e possuir 0S recursos necessario para issO
(maneabilidade), se ndo da a situacdo um significado de relevancia suficiente para
enfrenta-lo, ndo implementara suas estratégias porque nao esta motivado para isso.
A significancia €, portanto, o que destaca o primeiro passo para a realizagdo da acéo.
Em qualquer situacéo estressante em que o individuo deva intervir, ele se pergunta
por que deveria fazé-lo, ja que lidar com situagcdes estressantes envolve um gasto de
energia e tempo. A resposta deve conter motivos relevantes para o sujeito para iniciar
a acdo. O sujeito, entdo, sente que os estimulos fazem sentido e vé a situacdo como
um desafio que vale a pena, comprometimento, um investimento emocional e uma
orientacdo comportamental direcionada para a realizacdo do objetivo (ORTIZ-
GRANJA et al., 2020).

O termo estresse dificilmente pode ser definido com exatiddo, apesar de ser
uma das experiéncias de vida mais comuns no mundo atual. O conceito caracteriza-
se pela sua complexidade e, como nao existe consenso sobre a sua definicao, implica

guestbes diferentes para pessoas diferentes. O estresse foi identificado como a
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origem de muitos processos de adoecimento. Estamos, constantemente, em contato
com situacbes, circunstancias ou contextos que podem levar a uma situacéo
estressante. Pode ser uma situacao de trabalho complicada, uma crise econdémica,
uma relacao interpessoal complicada etc. O enfrentamento dos estressores, agentes
causadores do estresse, dependerd do acesso a RGRs, das experiéncias
consistentes e do SdC.

Existe uma estreita relacdo na forma como o estressor afeta a pessoa, assim
como, na sua gestdo e compreensao que lhe é concedido. O SdC fortalecido contribui
para a avaliacdo (cognitiva) do estressor e, consequentemente, da base para o
enfrentamento mais eficaz e bem-sucedido. E necessario mencionar que, na
abordagem de Antonovsky, o impacto do SAdC em relacdo a saude ocorre em trés
dimensdes. Por um lado, o estressor influencia a avaliacdo que o sujeito faz do
estimulo em questdo. E possivel que se valorize isso como um estimulo estressante
ou néo estressante. Dependendo do SdC da pessoa, ela avaliara uma situacdo como
ameacadora com mais ou menos facilidade. Por outro lado, e continuando nesta linha,
surgira tensdo ou nenhuma tensao (sintomas de estresse), dependendo do nivel de
dominio do SdC. Finalmente, o SdC afeta o nivel de tensdo no individuo e, por
conseguinte, nas consequéncias danosas a saude (BARROS et al.,, 2022;
COUTINHO; HEIMER, 2014).

O dominio do SdC, desde o primeiro momento, € decisivo na avaliacdo do
estresse, sendo o primeiro processo em que esse construto intervém. Estudos sobre
0 estresse sustentam que um fator relevante para a percepcéo das situacbes de
conflito encontra-se no nivel de incerteza e ambiguidade. Esta observacdo esta
intimamente relacionada com a primeira fase da compreensibilidade que Antonovsky
propde em sua formulacéo tedrica. E imprescindivel compreender a situacéo que nos
€ apresentada para lidar com ela de forma eficaz. Nao é s6 comentado por este autor,
mas Lazarus e Folkman (1984) sugerem que aquelas situagBes imprevisiveis e
incompreensiveis acabam por ser potenciais causas de estresse. Olhando a partir de
uma visao global, o SAC € um pilar fundamental na apreciacédo do estressor como algo
compreensivel ou ndo, e o grau de coeréncia que estdo presentes (OLIVA et al., 2019;
TORRATI, 2009).

Antonovsky propde que um individuo com um forte SdC, enfrenta e libera a

tensdo associada ao estresse que interfere no aparecimento de problemas de
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adoecimento. Sujeitos com um forte SAC s&o, portanto, em sua maioria predispostos
a selecionar estratégias de enfrentamento eficazes e, dessa forma, lidar
adequadamente com o estressor. Dito isto, sugere-se que esses individuos tendem a
usar estratégias focadas no problema, caracterizadas pela flexibilidade na sua escolha
e estdo predispostos a usar o feedback como instrumento para reestruturar sua
estratégia de enfrentamento (BARROS et al., 2022; OLIVA et al., 2019).

A abordagem salutogénica propde uma abordagem que observa as
desigualdades sociais que tém um impacto significativo nos resultados de saude dos
individuos. Além de se concentrar na promoc¢ao da saude e do bem-estar através da
producdo de recursos de saude, a partir da nocédo do rio da vida, a salutogénese
estabelece uma compreensdo acerca das disparidades sociais sistémicas. As
desigualdades sociais, incluindo as disparidades na distribuicdo de renda, no acesso
a educacao, a habitacdo e aos cuidados de saude, desempenham um papel crucial

na definicdo das trajetorias de saude dos individuos.

2.2 EDUCACAO FIiSICA, SAUDE E SALUTOGENESE
2.2.1 Relagoes entre Educacao Fisica e Saude
Relacdes histéricas

A origem da Educagéo Fisica do Brasil, no século XIX, foi marcada pela
presenca da ginastica nas escolas que eram controladas por médicos e militares.
Atribui-se a legitimacéo da Educacao Fisica no Brasil, a partir do esporte e da saude,
apoiada pela hegemonia do paradigma das ciéncias naturais e biologicas (GOIS
JUNIOR,2012; OLIVEIRA; MEZZAROBA, 2021).

J& na década de 80, segundo Bracht e Gonzales (2014), surge o Movimento
Renovador da Educacéao Fisica (MREF) que vai tensionar os paradigmas das Ciéncias
Naturais e Bioldgicas. Entretanto, apds trés décadas do MREF, nos encontramos
ainda entre a tradicdo hegemobnica e a busca pela efetivacdo das préaticas
pedagadgicas criticas, influenciando o ensino da salude nas aulas de Educacgéo Fisica
Escolar (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009).
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O MREF, em sua vertente critica/progressista, criticou fortemente o paradigma
da aptidado fisica. O paradigma em comento, hegembnico na Educacdo Fisica,
propaga um forte foco na promocédo da préatica de atividade fisica como meio e
finalidade para melhorar os indices (biolégicos) gerais de saude dos individuos.
Assim, o paradigma dominante se alinha com o entendimento de que a atividade fisica
regular € essencial para manter uma boa salde e prevenir diversas doencas crbnicas,
como doencas cardiovasculares, obesidade e diabetes (MACHADO; BRACHT, 2016).

Ao estabelecer uma agenda critica, 0 MREF coloca uma base fundamental para
posterior aproximagdo com uma concepc¢do ampliada de salude (mesmo que ndo o
tenha feito naquele momento histérico). Com uma abordagem mais holistica a saude
€ vista ndo € apenas como a auséncia de doenca, mas a determinacao presente nas
condi¢fes de vida e acesso a direitos inalienaveis como renda, trabalho, educacéao,
saude, alimentagdo etc. Esta visdo ampliada e critica, coloca caminhos para uma
perspectiva de saude que sublinha a importancia de abordar as diversas
necessidades e dimensdes dos individuos para apoiar a sua saude (MACHADO;
BRACHT, 2016).

A Educacao Fisica teve legitimada sua fungdo social na escola, pois sempre
esteve vinculada a saude, mantendo uma relagdo histérica com essa tematica,
principalmente a partir da concepcdo médico-higienista. Os conhecimentos da
perspectiva hegemonica do estilo de vida e saude, salientam que a atividade fisica se
torna algo de bastante interesse por parte da populacéo, considerando que a saude
seria um reflexo da pratica de exercicios. Pode-se dizer que houve uma grande
demanda pelo trato das questdes relacionadas ao tema saude, tornando a relacao
saude e atividade fisica bastante presente no imaginario das pessoas. Neste contexto,
fica claro que a constante preocupacdo com a saude, fez com que a Educacdo Fisica
se tornasse componente curricular e se firmasse em diferentes situagdes dentro da
realidade escolar (VIEIRA et al., 2021).

A Educacao Fisica (EF) possui uma relacao histérica com a salide que gerou
efeitos expressos, por exemplo, na férmula “atividade fisica = saude”. Ou
seja, se esperava da EF, principalmente na escola, a contribuicdo para o
desenvolvimento de uma populacdo saudavel com relacéo as taxas e normas
biologicas. Esse entendimento de saude calcado na biologia e no discurso
populacional, referendou o surgimento de abordagens de sadde vinculadas a
Aptiddo Fisica Relacionada a Saude. Alguns autores desta abordagem
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realizaram criticas ao modo reduzido em que ela se operava, assim,
solicitando a “ampliagdo do enfoque” [...] (OLIVEIRA et al., 2021, p. 8).

Os autores deixam claro que houve o estabelecimento de uma relacédo historica
da Educacéo Fisica com a saude que gerou o entendimento de que a atividade fisica
era sindbnimo de saude, ficando evidenciado que a escola deveria focar no
desenvolvimento de uma populagdo mais saudavel. O interessante, contudo, é
constatar que todas essas caracteristicas biolégicas que marcava a saude, fez com
gue houvesse o aparecimento da abordagem da Aptidao Fisica Relacionada a Saude.
Conforme citado acima, autores realizaram varias criticas, advogando uma ampliacéo
na forma de abordar o tema da saude.

Vasta documentacéo, como € o caso dos Parametros Curriculares Nacionais
— PCN (BRASIL, 1997), das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo basica
(BRASIL, 2013) e de alguns referenciais curriculares estaduais indicam a satde como
tema a ser abordada em aulas de Educacdo Fisica. J& a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2018) veio, recentemente, pontuar com
forca de lei a insercdo deste tema nos sistemas de ensino. De acordo com Vaz,
Antunes e Fraga (2021, p. 44):

Em geral, tais documentos advogam que a abordagem do tema saude deve
ter carater critico e ser amparada nhuma concepc¢do ampliada. As orientacdes
indicam que o trato com esse tema na Educacado Fisica deve possibilitar a
problematizacdo com os/as estudantes do carater multifatorial da saude,
incorporando, além de seus componentes biofisioldgicos, seus determinantes
sociais, econdmicos, politicos e culturais, por meio da experimentacao,
estudo e reflexd@o das préticas corporais/ atividades fisicas (PCAF).

De acordo com Mantovani, Maldonado e Freire (2021, p. 4):

nos documentos curriculares nacionais € possivel encontrar a recomendacgéo
para que as aulas de EF sejam fundamentadas na concepc¢do ampliada de
salde, em oposi¢ao a perspectiva que prioriza uma relacdo de causa e efeito
entre atividade fisica e saude.

Diferentes tendéncias e abordagens da Educacéo Fisica Escolar abordaram o
tema da saude ao longo da histéria. A partir das diferentes analises que foram feitas
€ possivel perceber, por exemplo, a necessidade de uma proposta pedagdgica que
contemple a Educagéo Fisica Escolar e desenvolva os contetdos de saude de uma
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forma ampla, ou seja, considerar que ela é resultante das condi¢des de alimentacéo,
habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade (BRASIL, 1986).

Segundo Ferreira e Sampaio (2013, p. 13) "no sentido de desenvolver os
conteudos e conceitos de saude, esta nova proposta deve ser ancorada nos principios
da Saude Coletiva". Entende-se, portanto, a Saude Coletiva, como uma area da saude
gue compreende fatores sociais, culturais, econdmicos e historicos como pré-
requisitos de saude. Esta, portanto, visa a construcéo de interpretacdes e explicacbes
da relacdo saude-doenca com intuito de ampliar diferentes maneiras de intervencao
(CARVALHO; CECCIM, 2006).

A Educacéo Fisica ndo pode deixar de promover um olhar critico a respeito dos
determinantes relacionados aos seus conteldos e da sua caracteristica multifatorial.
Sendo assim, a abordagem sobre a qualidade de vida deve ser incentivada, mas
ancorada numa visdo de criticidade, em que os fatores sociais, econémicos, politicos
e ambientais sejam considerados, permitindo a pratica de exercicio pelas pessoas de
forma autbnoma (FERREIRA, 2001).

A aproximacédo entre o MREF e o campo da Saude Coletiva tem o potencial de
melhorar praticas abrangentes de educacéo para a saude. Ao integrar conhecimentos
e praticas de ambos os campos, os educadores podem desenvolver programas
holisticos de educacdo para a saude que abordem, para além da aptidao fisica,
aspectos socioculturais que influenciam a producdo de saude e do bem-estar. Os
principios da Saude Coletiva fornecem saberes para abordar os determinantes sociais
da saude mais amplos e promover uma abordagem mais inclusiva e multifacetada a
educacdo para a saude. Esses esforcos colaborativos podem contribuir para um
curriculo de educacao para a saude mais abrangente e eficaz que beneficie tanto os
estudantes como as comunidades (NOGUEIRA; BOSI, 2017).

Relacbes pedagdgicas

A Educacdo Fisica Escolar possibilitou a compreensdo e o entendimento
presentes nas praticas corporais presentes no meio social (SILVA;
SILVA; LUDORF, 2015). A Educacdo Fisica Escolar incumbiu-se de fomentar a

concepcao de saude, ligados a corpos déceis e saudaveis, agindo e seguindo um
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padrao médico e cientifico. A acdo da Educacéo Fisica Escolar na historia, contribuiu
para a fragmentacao do corpo humano, somando-se as questdes morais e intelectuais
presentes nas escolas. Assim, a medicina e as instituicbes militares se destacaram
realizacdo do papel pedagdgico da Educacgéo Fisica Escolar (BRACHT, 1999; BETTI;
ZULIANI, 2002).

A salude sempre esteve presente na Educacéo Escolar do Brasil, orientando os
professores de Educacéo Fisica, com base nas Ciéncias Bioldgicas. O tipo de saude
presente nas aulas de Educacéo Fisica sempre foi pautado na perspectiva biolégica
e na pratica biomédica. Os saberes e praticas prevalentes na Educacéo Fisica se
reduziram ao processo saude-doenca, através da relacdo de causa e efeito. Contudo,
a Educacao Fisica baseada em principios biologicos, dificulta o desenvolvimento de
acOes pedagodgicas em saude, que atendam o ser humano em sua integralidade
(CARVALHO, 2005).

O ensino da saude calcado em principios biolégicos, originou as abordagens
de saude com base na Aptidao Fisica Relacionada a Saude. Entretanto, autores dessa
mesma abordagem, algaram criticas a forma como a mesma funcionava em relagéo
ao ensino da saude no ambiente escolar, exigindo uma ampliacdo do trato da saude
nas aulas de Educacao Fisica. Na década de 80, com o Movimento Renovador da
Educacao Fisica, a concepcdo tradicional da aptidao fisica e salde recebeu criticas
gue nao efetivaram propostas praticas sobre saude a partir das aulas de Educacéao
Fisica Escolar. Contudo, diferentes estudos mais atuais tém indicado caminhos e
possibilidades para um trato ampliado da salde na Educacdo Fisica Escolar
(OLIVEIRA et al., 2021).

Nesse sentido, emerge o0 Iimperativo de congregarmos experiéncias
(inovadoras) com o trato da saude que tomem como base uma perspectiva ampliada
de saude. Uma das possibilidades dessa expresséo € a aproximagdo da Educacao
Fisica com o campo de saberes e praticas da Saude Coletiva, uma sinalizacao distinta
do movimento renovador e que se compromete com a perspectiva da saude como
processo histérico e social, permeada pela biologia e o ambito sociocultural e
compreendida como um direito social tendo o Sistema Unico de Salde (SUS) como
uma expressao pulsante (OLIVEIRA et al., 2021).

Conforme citado acima, o autor deixa claro que existe a necessidade de uma

aproximacao entre a Educacéao Fisica e a saude coletiva. A saude, para além do olhar



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) “

biolégico, deve compreender o individuo através de suas complexidades,
considerando 0s aspectos sociais e culturais. A maneira como a aproximacao entre
Educacao Fisica e Saude Coletiva se efetiva, pode favorecer a compreensédo das
multiplas dimensdes que se processam na relacdo entre saude e exercicio fisico
(MANTOVANI; MALDONADO; FREIRE, 2021).

As criticas direcionadas a concepcao restrita de saude nao podem ficar apenas
no discurso. Se nenhum impacto inovador nas praticas pedagdgicas nos cotidianos
escolares acontecer, nada acontecera com as praticas hegemonicas construidas no
seio da Educacdo Fisica Escolar. Dessa forma as criticas que séo feitas, devem
suscitar praticas inovadoras, uma vez que ambas fazem parte da construcdo de um
novo contexto em que as concepc¢des de saude sao formuladas e desenvolvidas. Esse
contexto avido por mudancas positivas nesse sentido, sdo as escolas da educacao
basica (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2015).

Uma das visfes restritivas que ainda influenciam € o higienismo, que ainda
deixa marcas na Educacéo Fisica Escolar, destaca-se como exemplo a concepcéo da
aptidao fisica relacionada a saude em que se pretende desenvolver a aptidao fisica
dos estudantes. Outra questdo que € pertinente destacar é que apesar dessa
concepcao inspirar praticas pedagogicas, a promocdo da saude que a mesma
preconiza se apoia na relacdo causa e efeito entre exercicio fisico e saude
(MANTOVANI; MALDONADO; FREIRE, 2021).

Nos documentos curriculares nacionais as recomendacdes sédo para que as
aulas de Educacédo Fisica sejam fundamentadas na concepc¢ao ampliada de saude,
contrapondo-se a relacdo de causa e efeito entre PCAF e saude. Nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) do ensino médio (BRASIL, 2000), o tema saude é
discutido brevemente e ndo apresenta proposicdes didaticas para o ensino da saude.
Ja Na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), a reflexao critica da saude
constitui competéncia especifica da Educacéo Fisica Escolar, aparecendo em alguns
dos objetivos propostos, mas de maneira superficial (MANTOVANI; MALDONADO,;
FREIRE, 2021).

Ainda dentro das concepc¢des e tratamento do tema salude que merece
destaque é a Saude Coletiva. Segundo Osmo e Schraiber (2015), essa perspectiva
ganhou forca a partir da década de 1970, ainda no periodo da ditadura militar. A Saude

Coletiva ganha destaque principalmente por tratar, além das questfes bioldgicas
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ligadas a saude, de outros fatores importantes para se obter saude como os fatores
sociais, politicos e ambientais, construindo um ideal em prol da promocéo da saude.
Desse modo, a promocéo da saude se estabelece através de um conjunto de acdes
individuais e coletivas que pode ter a Educacdo Fisica Escolar com elemento
propulsor desse processo de educacgdo para a saude (MANTOVANI; MALDONADO;
FREIRE, 2021).

A relacéo que se estabeleceu entre a escola e o ensino da saude privilegiou a
Educacdo Fisica. Pensar em Educacdo Fisica era considerar a sua funcéo
paramédica que exercia a fungcéo de prevencao de doencas em funcdo da prética de
exercicios fisicos. A Funcdo da Educacdo Fisica como atividade pedagdgica
restringia-se na realizacdo de exercicios fisicos e a partir dessa situacdo surgem
criticas que vao questionar a Educacao Fisica como forma de adestramento e a
énfase dada aos aspectos biol6gicos. Para Bracht (2019, p. 111), “a salude na
Educacao Fisica Escolar era mais uma questao de fisiologia do que de pedagogia”.

ApoOs as criticas sobre a necessidade da ampliagcdo do conceito de saude e
forma de adestramento da Educacdo Fisica Escolar, o movimento de busca da
ampliacdo do conceito de saude, também passa a lancar criticas sobre a relacdo que
se estabeleceu entre PCAF e saude (PCAF = saude). Assim, a Cultura Corporal ou
Cultura Corporal do Movimento se estabelece como o novo discurso de legitimacéo
da Educacéo fisica (BRACHT, 2019).

A partir do movimento da Cultura Corporal do Movimento, a salde passa a ter
um tratamento mais voltado para questdes pedagdgicas. Dessa forma ganha forga, a
ideia de que a saude nas aulas de Educacao Fisica Escolar seria uma “educacéao para
a saude” e ndo impulsionadora para a aquisicdo da saude pela pratica de PCAF
(BRACHT, 2019).

Dessa forma, o autor deixa claro que é necessario que haja o entendimento de
gue a saude € uma questédo pedagogica e fundamental para o ensino da Educacéo
Fisica Escolar. H4 de se compreender, entretanto, que se apropriar apenas de
conhecimentos sobre o funcionamento do corpo humano e da ciéncia sao
insuficientes. Deve-se melhorar as préaticas pedagdgicas, no sentido de proporcionar
na escola o empoderamento dos estudantes, para que dessa forma os mesmos

possam agir na construcdo da sua propria saude, consolidando seu bem-estar,
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através de seus projetos de vida. Compreende-se que tal agenda possa ser seguida
a partir de uma abordagem salutogénica (OLIVEIRA; STREIT; AUTRAN, 2020).

A Educacao Fisica desempenha um papel crucial na promoc¢ao da saude ao
abranger uma compreensao abrangente do bem-estar e enfatizar a importancia das
estratégias educativas neste contexto Oliveira (2023), sublinha a importancia de
integrar a educacdo para a saude na Educacdo Fisica escolar como aspecto
fundamental da promocao da saude no encontro entre salde e educacdo. Em seu
trabalho, o autor ressalta a importancia de encarar a educagdo para a saude como
uma questdo pedagdgica para a Educacdo Fisica escolar, apresentando
oportunidades para que os estudantes desenvolvam conhecimentos e habilidades

essenciais relacionadas a saude e ao bem-estar (OLIVEIRA, 2023).

2.2.2 Educacao Fisica e salutogénese

A salutogénese pode ser uma abordagem Uutil para a ampliacdo da saude na
escola. E interessante, mencionar que junto a busca por uma Educacio Fisica que
promova a ampliacdo da saude, ha a Saude Coletiva, apresentada pelos
autores Bagrichevsky, Palma e Estevdo (2003), Carvalho (2009), Fraga e Wachs
(2007), dentre outros. Esses, entre outros autores, buscam debater e lutar por uma
Educacado Fisica que ndo tenha como base apenas 0s pressupostos médicos e
bioldgicos, mas que considerem o lado social, historico, cultural e as condi¢cbes de
vida dos estudantes (OLIVEIRA; MEZZAROBA, 2021).

A concepcédo de saude proposta por Aaron Antonovsky (1996) foi denominada
salutogénese. Segundo Ferreira, Kirk e Drigo (2022), a salutogénese tem como
caracteristica a preocupacao em entender de que forma se as pessoas conseguem
produzir satde mesmo estando em condi¢cfes adversas. Para Antonovsky, havia a
necessidade de questionar os modelos de salde predominantes, que tratava a saude
sob a otica do modelo patogénico que apresentava limitagdo ao tratar da promocao
da saude (FERNANDES et al., 2020).

A concepcdo de saude, antes centrada na doencga, suscitou a necessidade de
uma teoria que pudesse pensar a saude de outra forma e que pudesse questionar as

origens das doencas e a maneira como as pessoas se mantém saudaveis. Destarte,
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a salutogénese possibilita uma série de condigbes favoraveis para a compreensao da
saude e possibilita direcionar e orientar o trabalho em promocéo da salude nas mais
diversas éareas, dentre elas a Educacao Fisica Escolar (FERREIRA; KIRK; DRIGO,
2022).

De acordo com a proposta salutogénica proposta por Antonovsky (1979), as
pessoas se movem através do qual ele denominou continuum de saude. Esse
Continuum constitui um processo dindmico e constante, em que 0s sujeitos se movem
e sao influenciados por dimensdes individuais e sociais. No aspecto individual, as
pessoas sao impulsionadas pelo SAC, que se refere a uma disposicdo e capacidade
do individuo em saber lidar com as situacdes vividas. Na dimensao social, considera-
se o0 contexto de vida das pessoas, como a situagao cultural, econébmica e ambiental
(ANTONOVSKY, 1996).

Sendo assim, devido a dificuldade em empreender uma proposta pedagdgica
para o ensino da saude, que tenha como premissa a promoc¢éo da saude nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, a concepcdo de saude salutogénica torna-se uma
alternativa bastante salutar. Deste modo, tem-se uma ampla gama de possibilidades
para o trato didatico-pedagdgico da saude para a Educacdo Fisica escolar a partir da

salutogénese:

Também, acreditamos que atuar a partir de uma perspectiva salutogénica nas
aulas de EF pode ser visualizada em qualquer tipo de escola, seja publica ou
particular. Obviamente que as condicbes materiais e estruturais sao
facilitadoras e sdo limitadoras, além daquilo que os projetos politico-
pedagdégicos definem ao componente curricular EF e, também, as questbes
que se referem a dimensao da funcéo do professor(a) de EF (seus aspectos
formativos, sua percepcdo social, suas perspectivas, etc.) (OLIVEIRA,
MEZZAROBA, 2021, p. 18-19).

Conforme explicado acima, os autores deixam claro que ha a necessidade de
apoiar a salutogénese como proposta para a valorizacdo da saude nas préticas
pedagodgicas de Educacgdo Fisica Escolar. Nesse sentido, ha que se pensar nos
aspectos sociais, culturais, comportamentais, organicos, teérico-praticos, conceituais,
atitudinais e procedimentais, contemplando os estudantes da Educacédo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Portanto, € necessario considerar que a

Salutogénese é um processo que desperta o potencial do ser humano de viver de
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forma mais satisfatoria, promovendo a capacidade de superagéo e recuperacdo das

adversidades.

O modelo salutogénico de Aaron Antonovsky € uma abordagem que pode ser
utilizada no ambiente escolar, nas aulas de Educacao Fisica, com alto potencial para
a promocdo da saude. A salutogénese aplicada na escola pode fortalecer o SAC dos
estudantes através dos seus fatores centrais: compreensibilidade, gerenciabilidade e
significancia (KLEIN; VOGT, 2019). O modelo salutogénico de saude modificado e
adaptado para as aulas de Educacédo Fisica pode servir como um elemento para a
promocao da saude nas escolas.

Como nos assegura Eriksson e Lindstrom (2005), pode-se dizer que a teoria da
salutogénese, proposta por Aaron Antonovsky € considerada na literatura, referente
a area da saude, como uma nova abordagem para a promoc¢ado da saude. O mais
relevante, contudo, é constatar que essa abordagem procura compreender 0 que gera
a salude das pessoas, uma vez gue existem pessoas que permanecem bem e
conseguem administrar sua vida apesar de condicGes adversas. Diferentemente da
patogénese, que possui como objeto de estudo as doencgas, suas causas, formas de
tratamento e prevencdo, a salutogénese estd focada no processo de producdo da
saude e a compreensdo de como podemos nos manter sadios mesmo apds vivenciar
situacOes adversas de estresse.

Em 1971, o soci6logo médico Aaron Antonovsky apresentou as conclusdes de
um estudo com um grupo de mulheres sobreviventes nos campos de concentracao
nazistas. Ele constatou que algumas mulheres, apesar de terem passado por
situacdes de estresse, ainda se mantinham com boa saude fisica e mental.
Antonovsky estava interessado nos fatores que ajudavam as pessoas a manterem
uma boa saude fisica e mental, que o levou a desenvolver a teoria salutogénica.
Conforme explicado acima, é interessante, afirmar que salutogénese constitui-se com
um novo paradigma de salude positiva, diferentemente da abordagem
patogénica (ALVAREZ et al., 2021).

Conforme verificado, Antonovsky obteve respostas que explicavam como as
mulheres possuiam recursos de salde, mesmo tendo passado pelo Holocausto. Para
Eriksson (2022), trata-se inegavelmente de uma mudanca de paradigma da

patogénese para a salutogénese. O autor deixa claro que a partir das entrevistas com
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as mulheres israelenses, surgiu o fator-chave da salutogénese: o SdC. Uma
disposicédo que revela a maneira como uma pessoa encara a vida, bem como sua
capacidade para enfrentar situacdes de estresse.

As autoras Eriksson e Lindstrom (2005) concordam que a teoria da
salutogénese é uma abordagem importante para a promoc¢éo da saude. Na visdo das
autoras, a salutogénese sustentada pelo SAdC se concentra em compreender os
fatores que geram a saude das pessoas e como podemos nos manter
saudaveis, diante de situacdes adversas. Conforme mencionado por Eriksson, o0 SAC
"é uma forma pessoal de pensar, ser e agir, com uma confianga interior, que leva as
pessoas a identificar, beneficiar, utilizar e reutilizar os recursos a sua disposi¢ao”
(ERIKSSON, 2022, p. 65).

Ora, em tese, conforme explicado acima, na salutogénese pode-se priorizar a
promocdo da saude na Educacdo Fisica Escolar. De acordo Bracht (2019), a
promocdo da saude na escola, ndo pode limitar-se aos aspectos individuais e
comportamentais. E preciso, por exemplo, compreender que a Educacéo Fisica, na
esfera educacional, deve se apoiar numa perspectiva de cunho pedagogico e néo
apenas bioldgico. Diante disso, deve-se ensinar para a saude sustentada na premissa
em criar mecanismos para a promocéao da saude. De que forma? Conscientizando os
estudantes, instrumentaliza-lo de forma ética e politica de forma que eles possam
desenvolver habitos e atitudes em busca da saude e de sua comunidade.

Entendemos que os modos de viver e de compreender a vida em sociedade

extrapolam os aspectos do estilo de vida e da constituigdo biofisioldgica.

Logo, as acdes relacionadas a saude, na perspectiva pedagogica, solicitam
o desenvolvimento da promogéo da salude. A promocgao da salde tem como
elementos o conceito positivo e multifatorial de saude, a participacéo de todos
na construcéo das acdes, a ampliacdo das redes de cuidado e protecéo, a
multideterminacdo do processo salde-doenca-cuidado e as estratégias
coletivas para o empoderamento das pessoas e para a acdo politica
(OLIVEIRA, 2022, p. 39).

Oliveira (2022) deixa claro na citacdo acima que a saude apoiada na concepgao
pedagogica preza pela promocdo da saude. A promocdo da saude apoiada numa
organizagdo pedagogica permite um olhar da Educacgéo Fisica para além da aptidao
fisica e PCAF. Ao adotar a abordagem supracitada, € possivel envolver toda a
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comunidade na participagdo ativa dos individuos no cuidado com a sua saude. Além
disso, pode haver um maior engajamento da comunidade em estratégias coletivas que

visam a melhoria da salde de todos.

Pode-se dizer que a Educacado para a saude se constitui como uma possivel
ferramenta diante das possibilidades para a promocdo da saude. Neste
contexto, observamos que a Educacdao Fisica, ao considerar uma realidade permeada
de informacfes sobre o ideal de corpo e saude, pode proporcionar experiéncias
positivas de saude. Conforme citado acima, convém fornecer condi¢cdes para o
estudante realizar as atividades nas aulas de Educacédo Fisica, em como adquirir
condicbes favoraveis quanto a saude. Assim, a Educacdo Fisica como questdo
pedagogica fica em evidéncia (OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2014).

Temos por entendimento, que a abordagem de educagédo para a saude
apresentada, corrobora tal perspectiva de saude. Nesse sentido,
confirmamos nossa aposta na ideia de que a salde é, também, uma questao
pedagogica primordial para a EF. Nesse sentido, somente os conhecimentos
cientificos e clinicos ndo ajudardo na seara de desafios que se encontram
pela frente. E necessario ampliar os saberes e as praticas no sentido de
empoderar os estudantes e a comunidade escolar para que tenham
condig¢8es de participarem da construgcdo da sua saude, ou melhor, dos seus
projetos de vida em diregcdo ao bem-estar. (OLIVEIRA; STREIT; AUTRAN,
2020, p. 366).

Conforme citado acima, para a promoc¢do da saude nas aulas de Educacédo
Fisica, a salude deve ser abordada considerando seus aspectos pedagdgicos no
processo de ensino-aprendizagem. E importante levar os estudantes a compreender
melhor o mundo em que vivem, potencializando a autonomia e o esclarecimento dos
mesmos. Portanto, a saude € um tema complexo e composto de multiplos fatores, e
deve ser discutido de forma critica e reflexiva nas aulas de Educacéo Fisica (CARLAN,
2016).

Além disso, é fundamental tornar os estudantes criticos frente as suas
condi¢cdes de vida, discutindo os fatores relacionados as praticas corporais que
influenciam na sua saude. De acordo com Carlan (2016), deve-se reconhecer a saude
como um direito do cidadéo e desenvolver a consciéncia para a promocao dos fatores
de protecdo da saude. Isso, mantém os sujeitos saudaveis, mesmo diante dos fatores
de riscos e implica pensar em uma intencao direcionada para a promoc¢ao da saude

através de uma concepcao salutogénica.
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Ao direcionar a abordagem salutogénica para Educacéo Fisica nas escolas, 0
SdC constitui-se como elemento chave. Os componentes que formam o SAC devem
ser uma inspiracdo para a conducao das aulas planejadas pelos professores. Eles
sdo: a compreensibilidade se refere capacidade do estudante de compreender e
interpretar as informacdes e eventos que acontecem em sua vida; a capacidade de
gerenciamento que esta relacionado a habilidade do estudante de lidar com os
desafios e demandas da vida, ou seja, sua forma de agir; ja a significancia se refere a
capacidade do estudante de encontrar um significado e sentido na vida (KLEIN;
VOGT, 2019).

Ao levar a compreensibilidade, a capacidade de gerenciamento e a
significancia para as aulas de Educacéao Fisica, o estudante deve entender a tarefa
(compreensibilidade); ter habilidades mentais para lidar com a tarefa (capacidade de
gerenciamento); dar sentido a tarefa (significancia). De acordo com Klein e Vogt
(2019), os professores devem observar 0s seguintes pontos:

a) Na compreensibilidade é importante que os professores de Educacéo Fisica
expliqguem as tarefas e regras de forma adequada para a idade e habilidades
cognitivas de cada estudante. A visualizacdo pode ajudar na compreensao
das instrucbes, e € importante que as tarefas de movimento sejam
demonstradas para que os estudantes possam ver como sao feitas. Além
disso, os estudantes devem assumir responsabilidades, como ajudar
mutuamente e organizar o equipamento, para promover a compreensao e
participacéo de todos.

b) Na capacidade de gerenciamento, os professores devem adaptar as tarefas
para que cada estudante possa lidar com elas de acordo com suas
habilidades fisicas e mentais individuais. Em turmas heterogéneas ou
inclusivas, pode ser apropriado ter objetivos de aprendizagem diferentes
para cada estudante. Isso significa que o professor deve diferenciar as
atividades para que cada estudante possa ter sucesso e alcancar seus
objetivos de aprendizagem.

c) Ja quanto a significancia, os pontos mencionados acima devem ser
fundamentais em todas as aulas de Educacdo Fisica. A missdo mais
importante do professor € que seus estudantes compreendam e se sintam

motivados a participar das atividades fisicas. No entanto, a motivacao pode
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ser diferente para cada estudante, entdo o professor deve conseguir
explicar por que a tarefa € importante, mas também estar ciente de que cada
estudante pode ter uma interpretacao diferente da tarefa. Nesse sentido, o
principio de ensino da reflex@o é crucial e deve ser uma parte essencial de
cada aula de Educacao Fisica.

Pode-se dizer que experiéncias positivas acumuladas no esporte e na
Educacdo Fisica, por exemplo, podem fortalecer o SdC e RGRs. Estes
recursos podem ser fisicos, mentais, emocionais ou sociais, e pode ter um impacto
positivo nas experiéncias futuras dos estudantes. A Educacgdo Fisica pode criar
situacdes que envolvam tensdes e estresse da maneira positiva. Segundo Klein e Vogt
(2019, p. 193), "a tensédo mental pode ser criada ao procurar uma tatica ideal, a tenséo
emocional quando um jogo esta no ponto critico e a tensdo social quando os
estudantes tém que cooperar [...]"

Os RGRs, conceito criado por Antonovsky (1979,1987), sdo os meios pelos
guais uma pessoa, grupo ou comunidade pode melhorar suas habilidades para lidar
com estressores e contribuir para o desenvolvimento do SdC. Tais recursos incluem
0S seguintes fatores: recursos materiais, conhecimento e inteligéncia, identidade do
ego, estratégias de enfrentamento, apoio social, apego as raizes culturais,
estabilidade cultural, atividades de rituais, religido, filosofia, orientacao preventiva de
saude e fatores genéticos (IDAN; ERIKSSON; AL-YAGON, 2022).

De acordo com Oliveira e Mezzaroba (2021), um forte SAC vai ser desenvolvido
guando estiverem disponiveis os RGRs. Estes podem ser fisicos, mentais, emocionais
ou sociais que na Educacao Fisica, podem criar experiéncias de gerenciamento da
tensao e estresse de maneira positiva. Nesse sentido, a tensao fisica pode se originar
um movimento que cause uma certa exaustao, a tensdao mental pode ser estimulada
ao ir em busca de uma tatica que seja ideal, a tensdo emocional ocasionada por um
jogo em seu ponto critico e a tensdo social que pode ser originada ao cooperar, na
tentativa do estudante em resolver uma tarefa de um determinado movimento (KLEIN;
VOGT, 2019).

A Educacéo Fisica sob uma perspectiva salutogénica é benéfica para a saude

dos estudantes. No entanto:
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[...] @ Educacéo Fisica também pode impedir o desenvolvimento da saude
dos estudantes de muitas maneiras diferentes. Se saude é algo que os
estudantes podem aprender, entdo eles também podem aprender sobre
coisas que impedem o desenvolvimento da salude, por exemplo, 'esse
movimento ndo é algo para mim', ‘que meu corpo esta todo errado’, 'que sou
desajeitado’, 'que sou gordo' ou 'que sempre fico de fora'. Desta forma,
atividade fisica, esporte ou movimento néo significa necessariamente boa
saude, o que significa que a I6gica de que mais atividade fisica levard a uma
saude melhor ndo é tdo simples quanto na perspectiva patogénica. Visto de
uma perspectiva salutogénica, pode ser que 0 movimento ou a atividade
fisica, e ndo apenas a falta de atividade fisica, prejudique a saude dos
estudantes. Para alguns estudantes, pode até ser recomendado que, para
melhorar a saude, eles ndo participem da Educacdo Fisica como disciplina
escolar (QUENNERSTEDT, 2019, p. 7).

Fica evidente, diante do que foi apresentado, que a teoria proposta por
Antonovsky denominada salutogénese € considerada uma nova forma de abordagem
para a promocédo da saude nas aulas de Educacédo Fisica. A salutogénese incentiva a
participacdo do estudante e sua interacdo com os professores, na busca do seu
empoderamento e fortalecimento dos fatores que promovem a saude. No ambiente
educacional, os RGRs e o SdC sdo essenciais para aumentar a capacidade de

enfrentamento dos estudantes e produzir saude.
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3 CAMINHOS METODOLOGICOS
3.1 NATUREZA DA PESQUISA

A pesquisa foi qualitativa com uso da abordagem do professor enquanto
pesquisador de sua propria pratica. Tratou-se de uma pesquisa em que 0 campo se

desenvolveu nas aulas de EF para o Ensino Médio, a partir da tematizacéo da saude.
3.2 CONTEXTO E PARTICIPANTES DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida em uma Escola publica de Ensino Médio no
municipio de Fonte Boa/AM, situada na Regido do Alto-Solimbes, a 680 km da capital
Manaus. O Decreto-Lei Estadual n° 68, de 31 de mar¢o de 1938, criou 0 Municipio de
Fonte Boa. De acordo com dados do Censo Demografico do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) 2010, o municipio conta com 22.817 habitantes.

Figura 1 - Mapa de localizagdo do municipio de Fonte Boa, estado do

Amazonas

Fonte: IBGE (2022).
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Figura 2 - Mapa dos limites do municipio.
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Fonte: GOVERNO DO ESTADO DO AMAZONAS (2018).

A pesquisa foi produzida na uUnica escola que oferta o Ensino Médio no
municipio de Fonte Boa/AM. Trata-se do Centro de Tempo Integral (CETI) Professora
Naide Lins de Albuquerque, que conta com 21 salas de aula e uma sala de recursos
especiais, equipada para atender estudantes da educacgéo especial, sala de danca,
muasica, lutas, piscina, fanfarra, auditério, quadra de esportes, biblioteca e refeitério,
numa area de 7,7 mil metros quadrados.

A historia do CETI Naide Lins de Albuquerque é marcada por um profundo
compromisso com a educacéao de qualidade e o desenvolvimento da comunidade do
municipio de Fonte Boa. Inaugurada em 31 de margo de 2023, em um dia simbdlico
por conta do aniversario do municipio, a escola representa um marco importante, nao
apenas para a cidade, mas, também para a homenagem a professora Naide Lins de
Albuquerque, cuja dedicacdo e amor a profissdo docente, marcaram geracdes
passadas. O nome escolhido para a instituicdo € uma homenagem justa a professora
gue, durante os anos de 1940, desempenhou um papel fundamental na formacao das
criancas de Fonte Boa. Seu compromisso e paixao pelo ensino deixaram uma marca
indelével na comunidade, e sua familia, com influéncia social e politica, reforgcou ainda
mais a importancia de seu legado.

A inauguracdo do CETI Naide Lins de Albuguerque ocorreu em uma cerimonia
histérica, que contou com a presenca do governador do Amazonas, Wilson Lima, de

deputados federais e estaduais, da secretaria de Estado Educacéo e Desporto Escolar
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Maria Josepha Penella Pégas Chaves e da secretaria executiva adjunta do interior
Ana Maria Araujo de Freitas que entenderam a relevancia desse marco para o
desenvolvimento educacional do municipio. A participacdo ativa da sociedade fonte-
boense, representada por diversos segmentos, incluindo vereadores, professores,
agricultores, pescadores, profissionais da saude e, é claro, estudantes, refletiu o
profundo vinculo entre a escola e a comunidade.

A gestdo do CETI foi confiada a dois profissionais de destague na area
educacional: o professor Francisco Alencar Coelho, nomeado Diretor geral, e o
professor Jodo Coelho de Souza, Administrador de Educag&do. Ambos, assumiram a
responsabilidade de garantir o bom funcionamento de todos os setores da escola,
promovendo um ambiente propicio ao aprendizado e crescimento dos estudantes.

A aula inaugural, realizada em 13 de maio do mesmo ano, foi um momento
emocionante e inspirador para toda a comunidade escolar. Diversas personalidades
estiveram presentes, incluindo a psicéloga e Irma Celita, o psicélogo e padre Mario
Cabral, o Coordenador Regional de educacéo da Secretaria de Educacéo e Desporto
Escolar (SEDUC) Ronildo Bonet, o professor Sebastido Lima e a Doutora Cilene
Feitosa. A musica "Familia do Brasil", do padre Zezinho, foi entoada, trazendo a tona
a importancia da unido e do comprometimento com a educacéo.

O CETI Naide Lins de Albuquerque ndo € apenas uma instituicdo de ensino; é
um simbolo de dedicacao, crescimento e evolugdo para a cidade de Fonte Boa. Seu
nome carrega a memoéria da professora que moldou vidas e a esperanca de um futuro
melhor através da educacéo integral. Com uma equipe comprometida e uma estrutura
preparada, numa escola sob o regime de ensino de tempo integral, esta destinada a

criar um impacto duradouro na formacao das geracdes presentes e futuras.



Fonte: Acervo Pessoal.

O CETI é composto por 648 estudantes, sendo distribuidos 285 no 1° Ano, 188
no 2° Ano e 175 no 3° Ano. H4 um total de 21 turmas no Centro, sendo 08 turmas do
1° ano, 07 turmas do 2° ano e 6 turmas do 3° ano.

O grupo de participantes desta pesquisa foi formado pelos estudantes do
terceiro ano matutino, sendo, ao todo, 27 homens e 25 mulheres, a grande maioria
com tracos indigenas e foram os escolhidos como publico da pesquisa devido ao fato
de apresentarem o menor indice de evasdo, 0 que garantiu a exequibilidade da
pesquisa.

Os critérios de inclusdo dos estudantes foram: 1) estar regularmente
matriculado na EEWF; 2) frequentar regularmente as turmas dos 3° anos do Ensino
Médio; 3) estar participando regularmente das aulas de Educacdo Fisica. Para a

excluséo, foi utilizado o seguinte critério: 1) solicitar ser retirado do estudo; 2) mudar
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de escola (para outro municipio); 3) ndo completar alguma etapa da colheita dos

dados.

3.3 O PROFESSOR ENQUANTO PESQUISADOR DE SUA PRATICA QUE SE
BASEIA EM EXPERIMENTOS DE ENSINO

Como educadores, é importante avaliar e melhorar continuamente nossas
praticas de ensino. Uma forma de o fazer é através de experimentos de ensino, que
envolve uma postura de examinar as nossas crengas subjacentes sobre o ensino e a
aprendizagem e alinha-las com as nossas praticas de sala de aula.

Na pesquisa baseada em experimentos de ensino, a metodologia de ensino
abrange uma ampla gama de técnicas e processos que visam proporcionar
treinamento e educacéo eficazes aos estudantes em diversas areas. Ao realizar uma
pesquisa sobre experiéncias de ensino, pudemos explorar abordagens inovadoras,
experimentar diferentes estratégias de ensino e refinar os métodos pedagogicos. Pariz
e Machado (2011) enfatizam que um dos principais objetivos da pesquisa de
experimentos de ensino é desenvolver estratégias e metodologias de ensino
baseadas em evidéncias empiricas e nas melhores praticas. Através de pesquisa e
experimentacdo continua, pudemos adaptar as nossas praticas de ensino para melhor
atender as diversas necessidades de aprendizagem dos estudantes e criar ambientes
de aprendizagem envolventes e eficazes.

Um dos resultados significativos da investigagdo em experiéncias de ensino é
a melhoria dos resultados do processo de ensino-aprendizagem. A experimentacao
no processo educacional oferece uma oportunidade para explorar novas formas de
envolver os estudantes no processo de aprendizagem. A aprendizagem baseada na
investigacao, que coloca os alunos no centro do seu processo de desenvolvimento,
aumenta o envolvimento desses, as competéncias de pensamento critico e a
producao de conhecimentos. Nas praticas de pesquisa em experiéncias de ensino, 0s
educadores podem criar espacos de aprendizagem dinamicos e interativos que levam

a uma melhor compreensao entre os estudantes.
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3.4 OBSERVACAO PARTICIPANTE

A observacao participante € um método de pesquisa que envolve a imersdo em
um determinado ambiente social ou grupo para obter uma compreenséo profunda de
seus comportamentos, atitudes e experiéncias. E um tipo de pesquisa qualitativa que
permite ao pesquisador observar e participar do cenario que esta estudando. No
contexto do ensino, a observacao participante pode ser uma ferramenta valiosa para
os educadores obterem informacdes sobre as experiéncias de aprendizagem dos
seus estudantes e identificarem é&reas de melhoria. Este método envolve a
participacdo ativa do professor na sala de aula e a observacdo dos comportamentos
e interacdes dos estudantes com o ambiente de aprendizagem. Ao fazer isso, 0
professor pode obter uma compreensdo mais abrangente das necessidades de seus
estudantes e adaptar suas estratégias de ensino de acordo (KRUG et al., 2017).

Na Educacao Fisica, a observacao participante pode fornecer uma riqueza de
informacdes sobre a participacdo dos estudantes nas aulas. Ao participar ativamente
em atividades fisicas ao lado dos seus estudantes, os professores podem obter uma
melhor compreensao dos desafios e barreiras que eles enfrentam para alcancar os
objetivos de saude. Além disso, a observacgao participante pode ajudar os professores
a identificar areas onde podem melhorar as suas estratégias de ensino e envolver
melhor os seus estudantes na cultura corporal de movimento. Este método também
pode fornecer informacfes valiosas sobre a eficacia dos programas de Educacéo
Fisica existentes e ajudar os professores a desenvolver abordagens novas e
inovadoras para promover a saude e estilos de vida saudaveis (MOLINA; FREIRE;
MIRANDA, 2015).

Antes de embarcar na observacdo participante, foi essencial estabelecer
objetivos e questdes de pesquisa claros. Assim, pude concentrar a minha atencgéo e
observacdes em aspectos relevantes do ambiente de aprendizagem e extrair o que
fosse necessario para compor o diario de campo. Os objetivos da pesquisa incluiram
a compreensao dos niveis de envolvimento dos estudantes, das interacdes professor-
aluno e da eficacia dos métodos de ensino. O desenvolvimento de questbes de
investigacdo ponderadas orientou o0 processo de observacdo e ajudou a recolher

dados significativos.
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A selecéo das aulas apropriadas foi uma etapa crucial. Considerei fatores como
a série dos alunos e o foco especifico da aula. Foi importante escolher aulas que se
alinhassem com os objetivos e questdes da pesquisa estabelecidos anteriormente. Ao
selecionar uma variedade de aulas com caracteristicas diferentes, pude obter uma
compreensao abrangente da dindmica nos ambientes da Educacdo Fisica. Além
disso, precisei obter o consentimento dos administradores escolares, professores e
participantes antes de realizar observacdes para garantir que as consideracdes éticas
fossem atendidas.

Construir relacionamento com os participantes foi essencial. Busquei
estabelecer confianca e comunicacdo aberta com o0s estudantes para criar um
ambiente propicio para observacao e coleta de dados. Expliquei claramente o objetivo
do estudo, os procedimentos envolvidos na observacdo e a confidencialidade dos
dados coletados. Construir relagées positivas com os participantes ndo s6 melhorou
a gqualidade da observacdo, mas também ajudou a enfrentar os desafios potenciais
gue surgiram durante o processo de investigacdo. Ao promover um sentimento de
colaboracédo e respeito mutuo, garanti uma experiéncia de observacéo participante
proficua e produtiva.

Desta forma, a observacao participante no presente estudo permitiu que se
obtivesse uma compreensdo mais abrangente das experiéncias e necessidades dos
estudantes, permitindo adaptar as estratégias de ensino para melhor atender as
necessidades dos estudantes acerca da tematica proposta. Além disso, a observacéo
participante ajudou a identificar areas onde se pode melhorar as estratégias de ensino

e envolver melhor os estudantes em busca da satde.

3.5. DIARIO DE CAMPO COMO FONTE DE REGISTRO

Para a producédo de dados de maneira escrita, foi utilizado o recurso do diario
de campo para sustentar os objetivos propostos. Segundo Alves et al. (2018), o diario
de campo é uma ferramenta essencial para professores de Educacdo Fisica
documentarem seus planos de aula e desenvolvimento curricular. Isso inclui delinear
0s objetivos e metas de cada ligdo, bem como as atividades e exercicios que serdo

utilizados para alcanca-los. Ao registar esta informacéo, os professores podem refletir
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sobre as suas praticas de ensino e fazer ajustes para melhorar os resultados de
aprendizagem dos estudantes. O diario também pode servir como referéncia para o
planejamento de aulas futuras, garantindo que os professores aproveitam 0s sucessos
anteriores e abordam &reas a melhorar. Além dos planos de aula, os professores
também podem documentar os seus esfor¢os de desenvolvimento curricular, incluindo
investigacdo e colaboracdo com colegas para desenvolver e implementar novos
programas e iniciativas.

Desta forma, pensando em um instrumento que pudesse subsidiar os
resultados da pesquisa, elaborou-se um diario de campo. Ao documentar as
atividades, obtive informacdes valiosas sobre meu crescimento e desenvolvimento
profissional ao longo do tempo. Esta préatica permitiu que acompanhasse 0s meus
sucessos, desafios e areas de melhoria, promovendo uma compreensdo mais
profunda das minhas capacidades como profissional da area. Além disso, incentivei
0s estudantes a estabelecer metas pessoais, monitorando seus progressos em
direcdo a essas metas e comemorar suas conquistas ao longo do caminho. Através
da reflexdo regular e da autoavaliacdo, os estudantes puderam aumentar a sua
autoconsciéncia, motivagdo e compromisso com a Educacéo Fisica.

A consisténcia e as atualiza¢des regulares foram aspectos fundamentais para
manter o meu diario de campo eficaz. Ao registrar observacoes, reflexdes e
experiéncias, pude acompanhar o progresso dos alunos e identificar areas de
melhoria. Reservava sempre um tempo dedicado todos os dias para atualizar o diario
estabelecendo uma rotina e garantindo que detalhes importantes ndo fossem
esquecidos.

Assim, o diario de campo se mostrou como um aspecto crucial do
desenvolvimento pessoal e profissional e como ferramenta que sustentasse 0s
resultados da pesquisa. Ao manter um registro das experiéncias das aulas, pude
refletir sobre minhas praticas, identificar areas de melhoria e definir metas para o
crescimento futuro. Além disso, o diario de campo ajudou a acompanhar o préprio

progresso do pesquisador.
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3.6 ANALISE DOS DADOS

A analise seguiu uma perspectiva dialégica, focada no processo de acéao-
reflexdo-agdo. Assim, constituiu-se em um relato reflexivo da experiéncia
desenvolvida na investigacao. Esse processo desempenhou um papel significativo no
meu crescimento e desenvolvimento pessoal. Uma situacdo particular em que utilizei
esse processo foi durante o planejamento e na ministracdo das aulas, que estiveram
orientadas na salutogénese a partir dos objetivos de aula. Essa teoria, forneceu base
analitica para uma reflexdo mais aprofundada da pratica pedagdgica e do relato que

compde esta dissertacao.
3.7 QUESTOES ETICAS

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta
pesquisa os riscos foram: quebra de anonimato, constrangimentos ou desconfortos
durante a divulgacdo dos resultados parciais. Para minimizar tais riscos, foram
adotados o0s seguintes protocolos: preservacdo da identidade do participante da
pesquisa; apreciacdo previamente dos instrumentos que foram utilizados e, se
necessario a alteracdo ou retirada de algo que causasse desconforto ao individuo;
realizacdo da pesquisa em mais de uma secdo, para diminuir o cansaco. Os
documentos produzidos ficardo guardados com o pesquisador em repositorio
particular e s6 serdo utilizados para fins académicos (educacionais e cientificos).

Também sdo esperados 0s seguintes beneficios com esta pesquisa:
fortalecimento da Educacéo Fisica Escolar e producéo de politicas de educacao que
favorecam o seu ensino nas escolas, inclusive, na perspectiva da salde. Para os
participantes da pesquisa, sdo esperados o0s beneficios: refletir sobre suas
concepcdes de saude para tomada de decisfes mais saudaveis no cotidiano escolar
e em sua vida, participar de aulas tematizadas com uma perspectiva ampliada de
saude, possibilitando maior reflexdo e a producdo de um caderno pedagogico para o
ensino do tema da saude nas aulas de Educacdao Fisica.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas com o n° de parecer 6.115.590, pois 0 pesquisador cumpriu as

determinacdes da Res. 466/2012. A pesquisa de campo ocorreu ap0s o0 parecer de
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aprovacgao enviado pelo CEP. Os estudantes envolvidos na pesquisa tiveram seus
TCLE’s assinados pelos pais ou responsaveis como forma de autorizacdo. Também,
assinaram um termo de assentimento confirmando sua anuéncia em participar da
pesquisa. Foi encaminhada também, uma Carta de Apresentacao do Projeto a direcédo
da escola.

3.8 CONSTRUCAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional se materializa como um caderno pedagogico e foi
construido a partir de elementos considerados necessarios: conceito norteador;
investigacdo empirica; linguagem acessivel; apresentacédo estética.

O conceito norteador foi o de salutogénese. A partir da teoria da salutogénese,
foi possivel desenvolver uma abordagem mais abrangente a educacao para a saude
gue vai além do curriculo tradicional de Educacao Fisica. Incorporar a salutogénese
no curriculo da Educacéo Fisica envolve a adocdo de concepcdes pedagdgicas de
base critica, em que os estudantes devem ser levados a uma compreensao dos
conceitos de educacdo e formacdo critica. Nessa esteira, os estudantes podem
aprender e adotar uma abordagem mais proativa na producdo de sua saude e bem-
estar, o que pode trazer beneficios duradouros para além da sala de aula.

A partir da investigacdo empirica nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino
Médio, pudemos estruturar a base operacional do produto. Primeiramente, as
informagBes construidas a partir do planejamento e ministracdo das aulas
relacionadas ao tema da saude foram sintetizadas. A base do produto foram os planos
de aulas e as tematicas abordadas acerca da saude nas aulas de Educacéao Fisica
com um enfoque na salutogénese.

Com relacdo a linguagem acessivel, buscamos trazer uma escrita didatica e
objetiva para o entendimento do professor. Nesse sentido, apresentamos uma
linguagem mais fluida prezando por uma estrutura textual bem definida e dinamica,
assim, garantindo facil acesso as informacdes. Utilizamos uma linguagem menos
técnica acerca dos conceitos de salutogénese e saude, imprimindo uma leitura
dinamica.

Apobs termos passado pelos elementos anteriores, foi 0 momento de pensarmos

a apresentacdo estética. De maneira geral, a estrutura visual, grafica e estética foi
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pensada em razdo da necessidade de objetivar o conteddo e explora-lo de forma
didatica e de facil assimilacdo dos professores, tornado uma leitura mais fluida. Foram
usadas figuras, inclusive a de um avatar que dialoga com os professores. Também,
foi escolhida uma fonte de texto e tamanho adequados para a leitura virtual, j& que o

caderno estara disponivel como e-book.
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4 EXPERIENCIAS DE ENSINAR CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA A PARTIR
DE UMA ORIENTACAO SALUTOGENICA

4.1 ORIENTANDO O PLANEJAMENTO DAS AULAS: UM DIALOGO ENTRE
SALUTOGENESE E AS DIMENSOES DOS CONTEUDOS

O planejamento de aulas orientado pela teoria da salutogénese trouxe
possibilidades reflexivas para a identificacdo das dimensdes do conteudo e sua
relacdo com os pilares do conceito de SAC. A andlise das dimensdes do conteddo
relacionada nos planos de aula proporcionou uma abordagem abrangente,

considerando as dimensdes conceitual, procedimental e a atitudinal.

4.1.1 As dimensodes do conteudo e sua relagdo com os pilares do senso de

coeréncia

As dimensfes do conteudo referem-se aos diferentes aspectos do contetudo
gue precisam ser considerados na criacdo de materiais educacionais. Essas
dimensdes vao além do contetdo superficial e levam em consideracao os aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do assunto do qual os estudantes tém o
direito de apreender e desenvolver para suas vidas. A dimensao conceitual refere-se
ao conhecimento e compreensdao do conteudo (saber sobre). A dimenséo
procedimental concentra-se nas competéncias e habilidades realizadas a partir do
contetdo (saber fazer). A dimensao atitudinal diz respeito aos valores, crencgas e
atitudes adotadas ou desenvolvidas como resultado do envolvimento com o conteudo
(saber ser) (MALDONADO; BOCCHINI, 2014).

Compreender a importancia das dimensdes do conteudo é crucial para o ensino
de conteludo eficaz e envolvente. Ao considerar todas as trés dimensdes, 0s
educadores podem criar experiéncias de aprendizagem mais abrangentes e
completas para os seus estudantes. O conteudo que se concentra apenas numa
dimensédo pode nao ser tdo eficaz na promocdo da aprendizagem profunda e pode
nao envolver totalmente os estudantes no assunto. Ao incorporar todas as trés

dimensdes, os educadores podem ajudar os estudantes a ver a relevancia e as
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aplicacbes praticas do conteudo, levando a experiéncias de aprendizagem mais
significativas (FILATRO; CAIRO, 2017).

Os elementos das dimensdes do conteudo podem variar dependendo do
assunto e do contexto. Por exemplo, na Educacéo Fisica, a dimensao conceitual pode
centrar-se nos principios cientificos do movimento, enquanto a dimensao
procedimental pode centrar-se no desenvolvimento de competéncias motoras. A
dimenséao atitudinal pode centrar-se na promocao de uma atitude positiva em relacéo
a atividade fisica, buscar escolhas de estilo de vida saudaveis e aprender a ser e estar
no mundo, sendo mais solidério, justo e democratico (BERNE et al.,, 2013).
Compreender os elementos especificos das dimensfes do conteddo para um
determinado assunto pode ajudar os educadores a ensinar conteddo que seja
relevante e envolvente para os seus estudantes (DUDECK; MOREIRA, 2011).

Incorporar dimensfes de conteudo no curriculo de Educacdo Fisica pode
melhorar a experiéncia de aprendizagem do estudante. Ao fornecer uma
compreensao mais abrangente do contexto historico, dos principios fundamentais e
dos valores associados a Educacéo Fisica, os estudantes podem apreciar melhor a
importancia da Préaticas Corporais e Atividades Fisicas (PCAF) e o seu papel na
promocdo da saude e do bem-estar geral (MALDONADO; BOCCHINI, 2014). Ao
incorporar as dimensdes do conteudo a Educacdo Fisica, os estudantes podem
desenvolver uma compreensdo mais profunda e complexa do assunto, 0 que pode
levar a um maior envolvimento, motivagao e interesse na aprendizagem.

Outra razao importante para incorporar dimensdes de conteudo na Educacéo
Fisica € incentivar a PCAF ao longo da vida. Ao ensinar aos estudantes as habilidades
e competéncias necessarias para praticar atividade fisica, eles podem desenvolver
um maior senso de confianca e autoeficacia no seu bem-estar (SILVA et al., 2022).

O desenvolvimento de habilidades e competéncias holisticas é outra razao
importante para incorporar dimensdes de conteudo na Educacéo Fisica. Ao enfatizar
as dimensdes intrapessoais e interpessoais da Educacdo Fisica, os estudantes
podem desenvolver importantes competéncias sociais e pessoais. 1sso pode incluir o
desenvolvimento de experiéncias estéticas, emocionais e ludicas que contribuem para
0 bem-estar geral e o crescimento pessoal. Além disso, ao enfatizar a competéncia e
os valores éticos, os estudantes podem desenvolver um maior sentido de

responsabilidade e empatia para consigo proprios e para com os outros (DARIDO,
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2011). No geral, a incorporacao de dimensdes de conteudo na Educagéo Fisica pode
contribuir para o desenvolvimento e processo de evolucdo e aprendizado de
individuos, com um forte senso de identidade e um compromisso com a PCAF e de
evolucado como um ser mais justo, solidario e democratico.

A partir do que observamos nas dimens@es do contetdo, vemos que na teoria
da Salutogénese, o conceito de SAC é constituido por trés pilares. O primeiro pilar é
a compreensibilidade, que envolve dar sentido as experiéncias de vida de alguém.
Isto significa compreender os acontecimentos e circunstancias que moldaram a vida
de alguém e ser capaz de ver como eles se encaixam numa narrativa coerente. No
contexto da educacédo, este pilar enfatiza a importancia de criar um ambiente de
aprendizagem que promova o0 pensamento critico e a reflexdo, permitindo aos
estudantes fazer conexdes entre diferentes conceitos e ideias. Ao desenvolver um
senso de compreensao, os estudantes podem compreender melhor suas proprias
experiéncias e o mundo ao seu redor, levando a um maior SAdC e bem-estar (OLIVA
et al., 2019).

O segundo pilar do SAC é a gerenciabilidade, que se refere a sentir-se equipado
para lidar com os desafios da vida. Na educacdo, isso significa fornecer aos
estudantes as ferramentas e 0s recursos necessarios para enfrentar situagées dificeis
e superar obstaculos. Isso inclui ndo apenas habilidades académicas, mas também
habilidades socioemocionais, como resiliéncia, autorregulacdo e resolucdo de
problemas. Ao desenvolver um sentido de capacidade de gestdo, os estudantes
podem sentir-se mais confiantes e capazes na sua capacidade de lidar com os
desafios que podem enfrentar na escola e fora dela (COUTINHO; HEIMER, 2014).

O terceiro e ultimo pilar da teoria SOC é a significancia. Isso se refere a ver a
vida como significativa e valiosa e a encontrar um senso de propésito e direcdo na
vida. Na educacao, isto significa ajudar os estudantes a ligar a sua aprendizagem aos
seus valores e objetivos pessoais, e a ver como a sua educagao pode contribuir para
um maior sentido de propadsito e realizagdo. Ao desenvolver um senso de significado,
0s estudantes podem se sentir mais engajados e motivados em seu aprendizado,
levando a um maior sucesso académico e bem-estar geral. Juntos, estes trés pilares
do SdC fornecem uma estrutura para a compreensao da importancia das dimensfes

conceituais, procedimentais e atitudinais na educacéo, e destacam a necessidade de
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uma abordagem holistica a aprendizagem que aborde a pessoa como um todo (OLIVA
et al., 2019).

Como visto, a dimensédo conceitual da educacéao refere-se a aquisicéo de
conhecimento e compreensdo do conteldo. E essencial que os estudantes
compreendam 0S conceitos e principios subjacentes ao assunto para desenvolver um
SdC. De acordo com o conceito do SAC de Antonovsky, a compreensibilidade € um
dos trés pilares que contribuem para a capacidade de uma pessoa de lidar com o0s
estressores e os desafios. Nesse sentido, os professores devem garantir que seus
estudantes tenham uma compreenséo clara dos conceitos e principios do contetdo
para desenvolver um SdC. Em estudo realizado por Darido em 2004 constatou-se que
a dimensédo conceitual € uma das trés dimensdes de conteudo que os professores
devem focar em suas praticas docentes.

A dimenséo procedimental da educacéo refere-se a aquisicdo de competéncias
e habilidades para aplicar os conhecimentos adquiridos. E essencial que os
estudantes desenvolvam habilidades para gerenciar o conteudo para desenvolver um
SdC. Desta forma, os professores devem garantir que seus estudantes tenham as
competéncias e habilidades necessarias para administrar o contetudo e desenvolver
um SdC. Embora possa haver énfase em certas dimensdes, como apontado por Silva
et al. (2022), os professores devem procurar abordar todas as trés dimensfes nas
suas praticas de ensino.

A dimensao atitudinal da educacdo refere-se a aquisicado de valores, crencas e
atitudes em relagédo ao conteudo frente as relagfes sociais estabelecidas com os
outros. E essencial que os estudantes desenvolvam uma atitude positiva em relagéo
ao conteudo para desenvolver um SdC. Assim, os professores devem garantir que
seus estudantes desenvolvam uma atitude positiva em relacdo ao contetudo a partir
das relacdes sociais estabelecidas com os outros para desenvolver um SdC.

Diante disto, € possivel perceber que ha elementos significativos das relagbes
entre as dimensdes dos contetdos e os pilares do SdC, conforme evidenciado pela

Figura 4.
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Figura 4 — RelacOes entre as dimensdes dos conteudos e os pilares do

Senso de Coeréncia.
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Fonte: O autor (2024).

Os pilares da compreensibilidade, capacidade de gerenciamento e significancia
dentro do SAC desempenham um papel crucial na forma como os individuos lidam
com 0s estressores em suas vidas. Quando os individuos tém uma compreensao
clara do seu ambiente, sentem-se capazes de gerir desafios e encontram proposito e
significado nas suas experiéncias, estdo mais bem equipados para: - ldentificar
estressores; - Desenvolver estratégias de enfrentamento; - Buscar apoio social; -
Manter uma perspectiva positiva. Estes pilares ndo s6 melhoram a capacidade de um
individuo para lidar com os estressores, mas também promovem uma sensacao de
capacitacdo e controle sobre as suas circunstancias. A compreensdo dos
componentes do SAC pode orientar agdes destinadas a aumentar a capacidade de
enfrentamento e o bem-estar dos individuos, especialmente face a adversidade e a
incerteza.

A compreensibilidade, como um dos pilares do senso de coeréncia,
desempenha um papel crucial na formacéo da percep¢do do mundo de um individuo
e na sua capacidade de navegar por ele. Este pilar abrange a compreensédo do meio
ambiente, que envolve a compreensdo da intrincada rede de relacdes, sistemas e
influéncias que constituem o ambiente. Ao terem uma compreensdo clara do

ambiente, os individuos podem tomar decisdes mais informadas, antecipar potenciais
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desafios e adaptar-se eficazmente as novas circunstancias. Esta dimensdo de
compreensibilidade é essencial para promover um sentido de coeréncia e estabilidade
na vida de uma pessoa, pois fornece uma base de conhecimento e consciéncia a qual
recorrer em diversas situacdes (BARROS et al., 2022).

Outra dimensao da compreensibilidade dentro do pilar do senso de coeréncia
€ a capacidade de prever e controlar situacfes. Este aspecto gira em torno da
capacidade de um individuo de antecipar resultados, identificar padrées e exercer um
certo grau de influéncia sobre suas circunstancias. Ao desenvolver esta capacidade,
os individuos podem melhorar o seu sentido de agéncia e capacitagdo, o que pode
contribuir para uma maior confianca, resiliéncia e adaptabilidade face aos desafios. A
clareza na interpretacdo de eventos e padrdes € um componente-chave desta
dimensao, pois permite que os individuos compreendam situacdes complexas, facam
escolhas estratégicas e tomem medidas proativas em direcdo aos seus objetivos
(COUTINHO; HEIMER, 2014).

A clareza na interpretacdo de eventos e padrées é outra dimensao crucial da
compreensibilidade dentro do pilar do senso de coeréncia. Esta dimenséo enfatiza a
importancia de perceber eventos, experiéncias e relacionamentos de uma forma
coerente e significativa, permitindo que os individuos obtenham insights, aprendam
com experiéncias passadas e tomem decisfes informadas. Quando os individuos
conseguem interpretar eventos e padrbes com clareza, estdo mais bem equipados
para navegar na incerteza, resolver conflitos e cultivar um sentido de propdésito e
direcdo nas suas vidas. Ao aprimorar essa habilidade, os individuos podem
desenvolver uma compreensdo mais profunda de si mesmos e do mundo ao seu
redor, levando a um maior bem-estar e a uma existéncia mais gratificante em geral
(BARROS et al., 2022). Compreendemos que os elementos comentados aqui acerca
da compreensibilidade vao se interrelacionar com os demais pilares do SdC, visto que
eles estdo sempre interligados. A seguir, passamos ao préximo pilar.

O pilar da capacidade de gerenciamento dentro da construcdo do senso de
coeréncia enfatiza a importancia de ter recursos e habilidades adequadas para
enfrentar os desafios de forma eficaz. Esta dimensdo desempenha um papel crucial
na capacidade de um individuo navegar através de varios estressores e adversidades
na vida, contribuindo para o enfrentamento e o bem-estar geral. Ao acessar e mobilizar

0S recursos e competéncias necessarios, os individuos podem enfrentar as
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dificuldades com um sentido de confianca e competéncia, aumentando a sua
capacidade de superar obstaculos e alcancar resultados positivos. As dimensdes da
gerenciabilidade incluem: - Acesso a recursos externos; - Estratégias internas de
enfrentamento; - Habilidades para resolver problemas (ORTIZ-GRANJA et al., 2020).

Para os autores supramencionados, um aspecto fundamental da capacidade
de gerenciamento € a utilizacdo de estratégias de enfrentamento adaptativas para
enfrentar os estressores e os desafios. O coping adaptativo envolve a capacidade de
ajustar as préprias respostas e comportamentos de uma forma flexivel e construtiva,
permitindo aos individuos gerir eficazmente situagbes e emocdes dificeis. Ao
empregar estratégias de enfrentamento adaptativas, os individuos podem aumentar a
sua resiliéncia, reduzir o impacto negativo dos estressores e manter um sentido de
controle sobre as suas circunstancias. Algumas estratégias de enfrentamento
adaptativas comuns incluem: - Reenquadramento positivo; - Busca de apoio social; -
Envolver-se em atividades de autocuidado.

Outro componente essencial da capacidade de gerenciamento € cultivar um
senso de controle e eficacia no manejo dos estressores. Esta dimensao centra-se nas
crencas dos individuos na sua capacidade de influenciar os resultados e navegar
através das adversidades com sucesso. Ao promover um sentido de controle, os
individuos podem capacitar-se para tomar medidas proativas, tomar decisdes
informadas e gerir eficazmente situacfes desafiantes. Esta sensacédo de eficacia
contribui para uma maior sensacéo geral de bem-estar e resiliéncia, permitindo aos
individuos enfrentar as incertezas da vida com confianca e determinacdo (BARROS
et al., 2022).

Estar motivado € algo essencial para poder seguir em frente no enfrentamento
dos estressores. Nesse sentido, o pilar da significancia emerge como elemento
equalizador em conjunto com os dois pilares anteriormente citados. Compreender a
vida, ter acesso e mobilizar recursos e estar motivado é algo preponderante para o
fortalecimento do senso de coeréncia. Estabelecer uma visdo otimista para a vida
solicita uma mobilizacdo de sentidos para se dedicar a uma tarefa. De alguma
maneira, podemos conceber que essas relagbes ocorrem por uma perspectiva
pessoal (motivacdo intrinseca) e por mediagbes externas (motivacdo extrinseca).
Também, é necessario destacar que a motivagdo depende das relagbes sociais,

condicbes de vida e aspectos culturais. Por isso, Antonovsky (1979) diz que os
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elementos que fortalecem ou enfraguecem o senso de coeréncia irdo variar de cultura
para cultura.

E fundamental compreender a importancia de incorporar o SAC na Educac&o
Fisica Escolar. Como visto, SdC refere-se a capacidade de um individuo de perceber
o mundo como significativo, gerenciavel e compreensivel. Ao incorporar o SAdC na
Educacéao Fisica, os estudantes podem desenvolver uma visédo positiva em relacédo a
PCAF, levando a melhoria da saude. Além disso, os professores de Educacéao Fisica
podem desempenhar um papel vital na promoc¢éo do SdC nos estudantes.

Existem diversas estratégias que os professores de Educacédo Fisica podem
utilizar para promover o desenvolvimento do SdC dos estudantes (BATISTA et al.,
2021; SILVA, 2011). Estas estratégias incluem a criagdo de um ambiente de
aprendizagem inclusivo e de apoio, incentivando a participacao ativa, proporcionando
oportunidades de interacdo social e oferecendo oportunidades de autorreflexdo e
autoavaliacdo. Ao implementar estas estratégias, os professores de Educacao Fisica
podem ajudar os estudantes a desenvolver um sentimento de pertenca e de propésito,
levando a um fortalecimento do SdC.

Incorporar acdes pedagodgicas que abordem o fortalecimento do SdC na
Educacdo Fisica escolar pode trazer inUmeros beneficios para os estudantes
(MACHADO, 2017). Os estudantes com SdC mais elevado sdo mais propensos a
praticar PCAF, levando a uma melhor saude fisica bem como, estimular a formagao
cidada como, um espirito critico e democratico. Além disso, o SAC tem sido associado
a melhoria do desempenho académico, a reducao do estresse e ao aumento do bem-
estar geral. Ao promover o SAC na Educacao Fisica Escolar, os estudantes podem
desenvolver uma atitude positiva em relacdo a PCAF, levando a beneficios a longo

prazo para a sua saude.

4.1.2 O processo de planejamento a partir das dimensdes do conteudo e dos

pilares do Senso de Coeréncia

O processo de planejamento foi uma tarefa bastante variavel, que abarcou
temas acerca das praticas corporais, lutas, tecnologias na vida contemporanea,
monitoramento da Frequéncia Cardiaca e indice de Massa Corporal (IMC),

Capacidades Fisicas e Avaliacdo de Saude, Introducdo as Préticas Corporais de
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Movimento e Lazer, Acessibilidade dos Espac¢os de Lazer na Comunidade, Préaticas
Corporais e Direitos Humanos. Utilizou-se as ferramentas adequadas para a sua
elaboracado. Por isso, pudemos analisar algumas condicdes prévias e realizar uma
reflexdo que, justificadamente, prevé resultados positivos na concretizagdo dos
objetivos educativos com 0s nossos estudantes.

O planejamento envolveu um processo reflexivo que permitiu aos estudantes
prever esses resultados e produtos de forma ordenada, estruturada e logica, o que
garantiu o sucesso na obtencédo dos dados no prazo estabelecido. Salienta-se que a
capacidade de preparar aulas estimulantes e validas constitui um dos aspectos
fundamentais de um professor de Educacao Fisica. A preparacao eficaz deve permitir
aos estudantes envolver-se numa série de experiéncias de aprendizagem que 0S
ajudardo a atingir gradualmente os objetivos do que fora planejado.

No diagnostico do planejamento realizamos uma analise da etapa educacional
em que nos encontramos, pois dela tudo dependia, bem como dos fatores que
influenciariam as decisbes a serem tomadas antes do préprio projeto. Em primeiro
lugar, a etapa educativa ndo deve ser tomada de forma isolada, ou seja, sempre
existirdo antecedentes da mesma e alguns objetivos ou capacidades a serem
alcangados como referéncia para a preparagdo da proxima etapa (CASTILLO-
RETAMAL et al., 2022; MENDES; RINALDI, 2020).

No entanto, ndo podemos deixar o fator de analise apenas a nivel tedrico, mas
devemos aborda-lo a partir da realidade do contexto em que atuamos. Ou seja,
precisamos conhecer as caracteristicas particulares dos estudantes, e para isso nao
bastou ter em conta o estagio a planejar, tivemos que conhecer o centro e quanto mais
experiéncia tivemos nele, mais conhecemos os estudantes e os seus comportamentos
e melhor pudemos prever e tomar decisbes na fase de concepcdao do nosso
planejamento.

O CETI foi um fator fundamental. Suas caracteristicas de porte, nimero de
estudantes e professores, instalagbes e materiais disponiveis, seus costumes e
tradicbes no desenvolvimento da nossa area de Educacgao Fisica etc. Eles foram
fatores essenciais na formagédo do nosso planejamento. Além destas caracteristicas
fisicas do CETI, consideramos as orientagcdes de professores, o que implicou, sem

duvida, nas orientagbes mais praticas para nossa intervengao.
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Desta forma, conforme menciona Grokoski (2012), para criar um plano eficaz
de aulas de Educacdo Fisica €& fundamental identificar as necessidades dos
estudantes. Compreender as habilidades, interesses e objetivos dos estudantes
permitira ao professor adaptar o curriculo para atender as suas necessidades e
garantir que eles estejam engajados e motivados durante todo o processo de
aprendizagem. Isso pode ser alcangcado por meio de avaliagbes, pesquisas e
conversas com estudantes e suas familias. Ao dedicar algum tempo para entender as
necessidades dos estudantes, o professor pode criar uma experiéncia de
aprendizagem mais personalizada e eficaz.

Definir resultados de aprendizagem claros é outro passo crucial no
planejamento de aulas de Educagao Fisica. Esses resultados devem ser especificos,
mensuraveis e alcangaveis, e devem estar alinhados com as necessidades e
habilidades dos estudantes. Ao praticar PCAF, os estudantes podem desenvolver um
maior sentido de autoconsciéncia e autoconfiangca, contribuindo para o seu
desenvolvimento como cidadaos responsaveis e engajados. Ao promover a PCAF e
0 exercicio, as escolas podem ajudar os estudantes a tornarem-se cidadaos
responsaveis e empenhados, dotados das competéncias e conhecimentos
necessarios para terem sucesso em todas as areas da vida. Também, os beneficios
com um engajamento no campo do movimento podem incluir a melhoria da resisténcia
cardiovascular, o desenvolvimento da coordenacgao e do equilibrio ou 0 aumento do
conhecimento das regras e estratégias desportivas. Ao definir resultados de
aprendizagem claros, o professor pode garantir que a aula seja focada e objetiva, e
gue os estudantes estejam cientes do que estao trabalhando (TULLIO; MACIEL, 2020;
SILVA, 2022).

Ainda conforme os autores supracitados, a criagdo de um plano para atingir os
objetivos é a etapa final no planejamento das aulas de Educagao Fisica. Este plano
deve incluir uma sequéncia de atividades e exercicios concebidos para ajudar os
estudantes a alcangar os resultados de aprendizagem. O plano também deve levar
em consideracgao fatores como os recursos disponiveis, o tempo disponivel para cada
aula e o nivel de apoio que os estudantes podem necessitar. Ao criar um plano bem
estruturado e bem pensado, o professor pode garantir que a aula seja envolvente,
desafiadora e eficaz para ajudar os estudantes a atingirem seus objetivos. Além disso,

o professor deve ser flexivel e estar pronto para adaptar o plano conforme necessario,
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com base no feedback e no progresso dos estudantes. No geral, um planejamento
eficaz é essencial para a criagcdo de um programa de Educacéao Fisica bem-sucedido
que atenda as necessidades e objetivos de todos os estudantes.

Diante do aparato conceitual, relata-se que a dimensdo conceitual foi
incentivada por meio da compreensao das praticas corporais, como as lutas, que sao
recursos que impactam na promogado da saude, por meio da exploragdo e
compreensao dos conceitos e diferentes modalidades de lutas, junto as posteriores
discussdes e debates em conjunto a respeito do que foi abordado e organizagéo das
informagdes por meio de recursos visuais criados por eles mesmos, como mapas

mentais (Figura 5).

Figura 5: Mapa mental (lutas).
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Fonte: Acervo do autor.

Desta forma, acredita-se que o desmembramento dessas agdes contribui para
o conhecimento aprofundado e apreensao da atencéo dos estudantes, trabalhando-a
para o entendimento dos processos que envolvem a saude como um todo. A dimenséao
procedimental foi abordada através da participacdo ativa dos estudantes nas
atividades praticas das lutas, incluindo a exploragdo de técnicas especificas e

movimentos. Além disso, a dimensdo atitudinal foi enfatizada, promovendo o
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desenvolvimento da autoconfianga, autoestima, respeito mutuo e empatia,
reconhecendo a importancia da disciplina e autocontrole.

A vinculacdo dessas dimensdes com os pilares do SdC, que sido a
Compreensibilidade, Gerenciabilidade e Significancia, proporcionou um planejamento
pedagogico das aulas solido que criou ambiente favoravel a compreensdo das
praticas corporais, da capacidade de gerencia-las e o significado pessoal que os
estudantes atribuiram a essas experiéncias. A apresentacio detalhada dos obijetivos,
tanto na dimensdo conceitual quanto procedimental e atitudinal, permitiu uma
abordagem holistica que considerou ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os
aspectos emocionais e sociais dos estudantes. A utilizagcdo de atividades praticas,
discussdes em grupo e apresentagdes proporcionou multiplas oportunidades para os
estudantes compreenderem, experimentarem e refletirem sobre as praticas corporais.

Essa abordagem multidimensional contribuiu para o desenvolvimento da
autoconfianga, autoestima e respeito mutuo entre os estudantes, que sdo elementos
fundamentais para a promogado da saude. Portanto, o planejamento de aulas foi
elaborado com o compromisso claro em diregdo a uma abordagem salutogénica, nao
focando na auséncia de doencga, mas na promocao ativa da saude dos estudantes.
Essa estratégia reflete um entendimento da Educagao Fisica como uma disciplina que

nao apenas ensina habilidades fisicas, mas também contribui para o bem-estar geral.

4.1.3 Relagdes das dimensdes do conteudo com os pilares do senso de

coeréncia

O presente subtopico abordara acerca das dimensdes do conteudo, ja
explicitados anteriormente, e sua relacdo com os pilares do SdC. A importancia de
estudar as relacdes entre as dimensdes do contetdo e os pilares do SdC reside no
impacto potencial que a educac¢éo pode ter no SAC de um individuo. Se a educacéo
for concebida para promover e reforgar os pilares do SdC, podera levar a uma melhor
saude, maior resiliéncia, bem-estar geral, maior sentido de autoconsciéncia e
autoconfianca.

A compreensibilidade foi abordada ao apresentar os conceitos de forma clara

e logica, permitindo que os estudantes reconhecessem padrdes e conexdes dentro do
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material de estudo. Por exemplo, ao discutir aspectos da salde em suas dimensdes
fisica e mental, os conceitos foram desmembrados de maneira a facilitar a
compreensao, ressaltando a importancia de cada elemento na producéo da saude.

A gerenciabilidade foi incorporada oferecendo aos estudantes ferramentas e
estratégias praticas para aplicar o conhecimento adquirido. Atividades préticas, como
afericdo da frequéncia cardiaca e indice de massa corporal, forneceram experiéncias
concretas que ressaltaram a capacidade dos estudantes de influenciar positivamente
sua prépria saude.

Finalmente, a significancia foi enfatizada ao conectar o contetdo curricular com
as experiéncias pessoais dos estudantes. Discussdes e atividades em grupo
permitiram que compartilhassem suas proprias historias e perspectivas, relacionando
o conhecimento adquirido com suas vidas pessoais. Isso ndao s6 aumentou a
relevancia do aprendizado, mas também promoveu um senso de conexao e proposito,

elementos centrais no desenvolvimento do SdC.

4.2 CONSTRUCAO DO PLANEJAMENTO ORIENTADO NA SALUTOGENESE A
PARTIR DOS OBJETIVOS DE AULA

Os planos de aula foram feitos a partir de trés contetdos: 1) Praticas corporais
(lutas) e melhoria das rela¢des sociais na comunidade e regional; 2) Tecnologias e
gualidade de vida: praticas corporais na comunidade; e 3) Praticas corporais de
movimento e lazer na comunidade: acessibilidade, bem comum e consciéncia
socioambiental. A partir deles, elencamos objetivos para estruturacdo das acdes
pedagogicas. Importante mencionar que os estudantes foram fundamentais e tiveram
participacéo ativa no processo de planejamento, buscando sempre propor ideias que
fossem estimulantes para a didatica das aulas bem como para a idealizacdo da
pesquisa. Incentivar o envolvimento ativo dos estudantes foi essencial para melhorar,

adaptar e adequar as aulas conforme a realidade e necessidade destes.

Ao envolver ativamente 0s alunos no processo, pude capacita-los a assumir
a responsabilidade pela sua experiéncia de educacdo fisica, levando a uma
maior motivacao e prazer nas aulas (DIARIO DE CAMPO, p. 03, 2023).
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Ao envolver os estudantes no processo de planejamento, pude criar um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e envolvente que atenda as diversas
necessidades e preferéncias deles. Conforme observado e apontado em diario de
campo (Figura 6), no dia 16 de agosto de 2022, salientei, inclusive, alguns dos

principais beneficios do envolvimento dos estudantes no planejamento das aulas:

- Maior senso de propriedade e responsabilidade por sua aprendizagem;

- Aumento da motivagao e interesse nas atividades da aula;

- Melhorias nas habilidades de comunicagéo e colaboracgéo;

- Experiéncias de aprendizagem personalizadas que atendem as
preferéncias e habilidades individuais (DIARIO DE CAMPO, p. 07, 2023).

Figura 6: Participagcdo dos alunos no planejamento das aulas.

Fonte: Acervo pessoal.

Capacitar os estudantes para participarem ativamente no processo de
planejamento ndo s beneficia 0 seu desempenho académico, mas também promove
um sentido de comunidade dentro da sala de aula. Nesse processo é possivel

destacarmos o desenvolvimento dos pilares do senso de coeréncia, visto que a
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participacdo os leva a compreensdo dos conhecimentos, o gerenciamento do
planejamento e a motivacdo que lhes déo sentido para seguir nas aulas.

Os objetivos sdo um componente crucial de qualquer plano de aula de
Educacao Fisica. No contexto da Educacao Fisica, os objetivos referem-se as metas
e resultados especificos que os professores estabelecem para, junto com os
estudantes, alcancar através dos seus planos de aula. Esses objetivos podem estar
relacionados a uma ampla gama de capacidades fisicas, como forca, velocidade,
resisténcia e flexibilidade. Ao definir objetivos claros, os professores podem garantir
que os seus planos de aula séo focados, eficazes e alinhados com objetivos e padrdes
educacionais mais amplos (CERQUEIRA, 2020).

Objetivos claros fornecem um roteiro a seguir pelos professores, ajudando-o0s
a estruturar as suas aulas de uma forma que maximize os resultados da aprendizagem
e 0 envolvimento dos estudantes. Os objetivos também ajudam a garantir que as aulas
sejam organizadas e coerentes, com cada aula baseada nos conhecimentos e
habilidades adquiridos nas sessdes anteriores. Além disso, a definicdo de objetivos
claros pode ajudar a promover a responsabilizacao e a transparéncia, permitindo aos
professores medir 0 seu progresso e ajustar os seus planos conforme necessario
(ANTUNES, 2005).

Finalmente, ha inUmeros beneficios em definir objetivos claros para os planos
de aula de Educacéao Fisica. Ao proporcionar um sentido claro de direcéo e proposito,
0s objetivos podem ajudar a motivar os estudantes e aumentar o seu envolvimento no
processo de aprendizagem. Os objetivos também podem ajudar a promover o
pensamento critico e as competéncias de resolucdo de problemas, uma vez que 0s
estudantes séo incentivados a pensar sobre como podem aplicar o que aprenderam
a situacdes da vida cotidiana. No geral, os beneficios de estabelecer objetivos claros
para planos de aula de Educacéo Fisica sdo humerosos e de longo alcance, tornando-
0s um componente essencial de qualquer estratégia de ensino eficaz (TULLIO;
MACIEL, 2020).

Com base nisso, € possivel apontar como cada aula foi planejada.
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4.2.1 Planos de aula

Conteldo 1

Praticas corporais (lutas) e melhoria das rela¢des sociais na comunidade e regional

Conforme descrito no diario de campo do dia 16 de agosto de 2023, “essa foi
uma das aulas mais aguardada pelos alunos. Houve participacao integral”. A figura 7

ilustra bem essa informacéao.

Figura 7: Participagao dos alunos no planejamento das aulas do

conteudo 1.

Fonte: Acervo pessoal.

Praticas corporais como as lutas tém um contexto histdrico e cultural de longa
data na Educacéo Fisica e na cultura corporal. Essas praticas tém sido utilizadas para
ensinar o desenvolvimento motor, psicoldgico, social e cultural em estudantes. Ao
compreender as origens e o0s significados destas préaticas, podemos apreciar melhor
0 seu papel na melhoria das relagcdes sociais dentro das comunidades. As lutas

proporcionam um amplo conhecimento nas dimensées técnica, social e cultural. Este
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conhecimento pode ser aplicado para melhorar as relagdes sociais e a cooperagao
dentro das comunidades e regides.

As préticas corporais tém o potencial de moldar a dinamica social dentro das
comunidades, proporcionando oportunidades para resolucdo de conflitos e
cooperacao. Ao ensinar lutas na escola, por exemplo, os estudantes podem aprender
a administrar conflitos e desenvolver habilidades sociais que sdo essenciais para
construir relacionamentos positivos com as outras pessoas. Estas praticas também
podem promover um sentimento de comunidade e pertenca, a medida que as pessoas
se relnem para praticar atividades fisicas e partilhar experiéncias. Ao encorajar essas
praticas nas comunidades, podemos contribuir na promocédo da coesdo social e
melhorar as relacdes entre individuos e grupos.

As praticas corporais voltadas a comunidade necessitam de apoio do estado e
do municipio para a criacdo de politicas publicas que mudem habitos e promovam
relacbes sociais mais saudaveis e positivas. Embora as lutas possam parecer
violentas e destrutivas a primeira vista, elas podem, em ultima analise, levar a
resultados positivos para todos os envolvidos quando abordadas com uma
perspectiva ponderada e diferenciada. Como tal, € importante continuar a estudar e
compreender o papel das préaticas corporais na melhoria das relagdes sociais, a fim
de promover comunidades e regides mais fortes e coesas.

Ao término da aula, foi muito gratificante escutar dos estudantes: “essa aula foi
sensacional! Muito estimulante! Outro aluno salientou que falar das lutas é um
contexto que agrega a comunidade, despertando interesse em todos ™.

De acordo com anotagdes do diario de campo, “uma das preocupacdes comuns
gue os alunos tém relacédo a sua participacdo no planejamento das aulas € se suas
ideias serdo consideradas”. Desta forma, € essencial que os estudantes sintam que
suas contribuicdes sao valorizadas e respeitadas. Abordagens de ensino abertas, em
que os estudantes sado incentivados a coparticipar na tomada de decisdes sobre 0s
objetivos, conteudos e métodos de ensino das aulas, podem responder a esta
preocupacao. Ao envolver os estudantes no processo de planejamento, pude me
beneficiar de uma gama diversificada de perspectivas e ideias que melhoraram a

experiéncia global de aprendizagem para todos os envolvidos.
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Além disso, a criagcdo de um ambiente colaborativo onde os alunos se sintam
ouvidos e respeitados pode promover um sentimento de apropriacdo e
envolvimento na sua educacgéo (DIARIO DE CAMPO, p. 12, 2023).

Os estudantes também perguntaram como podem sugerir mudangcas no
curriculo das aulas de Educacéo Fisica. “Envolver os alunos no processo de tomada
de decisdo relativamente aos ajustes curriculares pode levar a experiéncias de
aprendizagem mais relevantes e envolventes” (DIARIO DE CAMPO, p. 11, 2023). Ao
fornecer meios para os estudantes partilharem o seu feedback, como nas discussoes
gue tinhamos nas aulas, pude recolher informac@es valiosas sobre quais os aspectos
do curriculo que podem ser melhorados ou modificados para melhor satisfazer as
necessidades e interesses deles. Esta abordagem colaborativa ndo s6 permitiu que
0s estudantes tivessem voz na sua educac¢ao, como também promoveu um sentido
de responsabilidade partilhada no processo de aprendizagem.

Outra duvida comum que os estudantes tinham e que foi bastante evidenciada
nesse contetdo foi sobre o papel que desempenham nos processos de tomada de
decisao relacionados as aulas de Educacao Fisica. Um dos estudantes questionou:
“Professor, o que dissermos, sera levado em consideracdo? Se n&o, nem

continuamos”. Observa-se no diario de campo:

Os alunos podem contribuir ativamente para a preparacao e planejamento
das aulas, fornecendo feedback sobre suas preferéncias de aprendizagem,
sugerindo atividades ou tépicos de interesse e participando de discussbes
sobre objetivos e abordagens das aulas. Ao envolver os alunos nos
processos de tomada de deciséo, posso criar um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo e centrado no aluno, que valoriza as diversas perspectivas e
experiéncias de todos os alunos (DIARIO DE CAMPO, p. 21, 2023).

Incentivar o envolvimento dos estudantes na tomada de decisdes fomentou um
sentido de autonomia, responsabilidade e agéncia no seu proprio percurso de
aprendizagem, promovendo uma experiéncia educativa mais significativa e
envolvente em geral.

A seguir, destaco os objetivos e as aulas estruturadas desse conteudo.

Objetivos

Conceitual -  Compreender como as praticas corporais,
especificamente lutas, podem impactar na promocéo da saude
fisica e mental.
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- Analisar as diferentes lutas e seus contextos histoéricos
e culturais.
- ldentificar os principios fundamentais das lutas como

estratégia de desenvolvimento pessoal e social.

Procedimental

- Participar ativamente de aulas, aplicando técnicas e
movimentos basicos das lutas.
- Explorar as possibilidades de movimento a partir das

caracteristicas técnicas e taticas de diferentes lutas.

Atitudinal

- Desenvolver a autoconfianca e autoestima por meio da
pratica das lutas.

- Cultivar o respeito, a empatia e a compreensao muatua
para com o0s colegas.

- Reconhecer a importancia da disciplina e do
autocontrole no contexto das lutas e refletir sobre a aplicagcéo
desses valores em outras areas da vida.

- Demonstrar habilidades de trabalho em equipe e

respeito mutuo durante as atividades praticas.

Aula 1 - Introducéo as praticas corporais e lutas

Atividade 1 Apresentacdo dos objetivos e conteudo da sequéncia de
aulas. Discussao sobre a importancia das praticas corporais na
saude e no desenvolvimento pessoal.

Atividade 2 Breve histérico das lutas. Introducdo aos principios
béasicos de uma luta selecionada (ex.: judd).

Atividade 3 Discussdo em grupo sobre as percepcdes iniciais e
expectativas em relacdo a sequéncia de aulas.

Recursos Quadro branco, marcadores, imagens ou videos sobre a

Materiais historia das lutas.

Avaliacéo Participacéao ativa na discussao em grupo.

Aula 2 - Conhecendo as Diferentes Lutas

Atividade 1

Reviséo da aula anterior. Apresentacao de diferentes tipos

de lutas e suas origens.
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Atividade 2 Exploracdo pratica de movimentos basicos de outra luta
(ex.: karaté). Discussdo sobre as diferencas técnicas entre as
lutas.
Atividade 3 Atividade em grupos pequenos: cada grupo apresenta
uma luta diferente aos colegas.
Recursos Videos demonstrativos de diferentes lutas, espaco
Materiais adequado para atividade pratica.
Avaliacéao Participacdo na atividade em grupos e na discusséo

posterior.

Aula 3 - Relagées Sociais e Lutas

Atividade 1 Discussdo sobre as relagcbes sociais na escola e

comunidade.
Reflexdo sobre as possibilidades de as lutas contribuirem

para melhorar essas relagées.

Atividade 2 Atividade em duplas: exercicios de cooperacdo e
comunicacao utilizando movimentos basicos de lutas.

Atividade 3 Discussdo em grupo sobre como a atividade contribuiu
para a compreensao muatua.

Recursos Espaco amplo para atividade préatica, colchonetes ou

Materiais tatames.

Avaliacéo Participacdo na atividade em duplas e contribuicdo na

discussdo em grupo.

Aula 4 - Valores e Disciplina nas Lutas

Atividade 1 Recapitulacdo das aulas anteriores. Discussédo sobre os
valores e a disciplina inerentes a pratica das lutas.

Atividade 2 Exercicios individuais de autodisciplina e autocontrole
durante a préatica de movimentos técnicos.

Atividade 3 Reflexdo pessoal por escrito: como os valores das lutas

podem ser aplicados na vida cotidiana.
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Recursos Papel, canetas, espaco para a pratica individual.
Materiais
Avaliacéo Participacdo ativa na reflexédo pessoal e pratica individual.

Aula 5 - Trabalho em Equipe e Cooperacao nas Lutas

Atividade 1 Discussdo sobre a importancia do trabalho em equipe.
Relacéo entre cooperacao nas lutas e na vida social.

Atividade 2 Atividade em grupo: criacdo de uma sequéncia de
movimentos de lutas que exijam cooperacdo e coordenacao
entre 0s membros do grupo.

Atividade 3 Apresentacdo das sequéncias criadas e discussao sobre
os desafios enfrentados.

Recursos Espaco amplo para atividade em grupo, colchonetes ou

Materiais tatames.

Avaliagcéo Participacéo na atividade em grupo e na discussao.

Aula 6 - Aplicagao das Praticas Corporais na Comunidade

Atividade 1 Discussdo sobre como as praticas corporais podem ser
utilizadas para promover mudancas positivas na comunidade.

Atividade 2 Discussdo em grupos pequenos: elaboracdo de ideias
para um projeto que utilize as lutas para melhorar relagbes
sociais na escola ou na comunidade.

Atividade 3 Apresentacdo das ideias dos grupos e votacdo para
selecionar o projeto mais viavel.

Recursos Papel, canetas, espaco para a discussdo em grupos.

Materiais

Avaliacéo Participacdo na discussao e na apresentacao das ideias.

Aula 7 - Pratica das Lutas e Empoderamento Pessoal



S
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) f:;;é
e
Atividade 1 Reflexdo sobre o empoderamento pessoal e como as lutas
podem contribuir para esse processo.
Atividade 2 Atividade pratica individual ou em duplas com foco na
aplicacdo de técnicas e estratégias aprendidas.
Atividade 3 Discussdo em grupo sobre as sensacfes de
empoderamento e autoconfianca apos a atividade pratica.
Recursos Espaco amplo para atividade pratica, colchonetes ou
Materiais tatames.
Avaliagcéo Participacdo na atividade pratica e contribuicdo na

discussao em grupo.

Aula 8 - Lutas e Resolucgao de Conflitos

Atividade 1 Discussdo sobre a importancia da resolucdo de conflitos
de forma pacifica. Como as habilidades das lutas podem ser
aplicadas nesse contexto.

Atividade 2 Simulacéo de situacdes de conflito e pratica de técnicas
para desarmar a tenséo e buscar solu¢des construtivas.

Atividade 3 Discussdo em grupo sobre as estratégias utilizadas e os
resultados alcancados.

Recursos Espaco amplo para simulacéo, colchonetes ou tatames.

Materiais

Avaliacéo Participacéo na simulagéo e contribuicdo na discusséo em

grupo.

Aula 9 - Lutas e Integragao Social

Atividade 1 Exploragdo do papel das lutas na integracdo social,
incluséo e diversidade.
Atividade 2 Atividade em grupo: cada grupo desenvolve uma

apresentacao criativa que demonstre como as lutas podem

promover a integragao.
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Atividade 3 Apresentacéao das criagfes dos grupos e discussao sobre
a importancia da incluséo nas praticas corporais.

Recursos Materiais para criacdo das apresentacdes (papéis

Materiais coloridos, canetas etc.).

Avaliacéao Participacdo na atividade em grupo e contribuicdo na
discusséo.

Aula 10 - Avaliacao Final e Projetos de Agao

Atividade 1 Reflexdo sobre a jornada de aprendizado. Discusséo
sobre a importancia de projetos de acdo baseados nas praticas
corporais para promover relagdes sociais positivas.

Atividade 2 Discussdo em grupo: elaboracdo de projetos de acédo
concretos que envolvam a comunidade escolar e/ou regional.

Atividade 3 Apresentacdo dos projetos de acao, feedback dos colegas
e definicdo de proximos passos.

Recursos Papel, canetas, espaco para a discussdo em grupo.

Materiais

Avaliagcéo Participacéo na discusséao e na elaboracao dos projetos de
acao.

Conteudo 2

Tecnologias e qualidade de vida: praticas corporais ha comunidade

Este foi um outro conteudo que também motivou a participagédo dos estudantes

em todo o planejamento e execucdo das aulas. Um estudante chegou a mencionar

que “é um tema atual e relevante, mesmo que nem todos tenham acesso as
tecnologias” (DIARIO DE CAMPO, p. 37, 2023).
A Figura 8 detalha como foi inserida a tecnologia nas aulas.
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Figura 8: Aulas do conteudo 2.

Fonte: Acervo pessoal.

Comecei a aula com uma breve introducdo ao tema, enfatizando a crescente
importancia da tecnologia em nossa vida cotidiana e como ela pode ser uma valiosa
aliada na busca por uma melhor qualidade de vida. A receptividade dos estudantes foi
notavel, com muitos demonstrando entusiasmo e curiosidade desde o inicio. Em
seguida, apresentei os objetivos da sequéncia de aulas e o conteddo que
abordaremos ao longo do periodo. Esses objetivos incluem a compreensdo de como
as tecnologias podem ser aplicadas para monitorar e melhorar a salide e o bem-estar
pessoal, bem como a exploracdo das tendéncias atuais nesse campo.

O uso crescente da tecnologia, principalmente as baseadas em tempo de uso
de tela, tem levado as pessoas a adotarem comportamentos sedentarios que podem
resultar em diversos problemas de adoecimento (doencas cardiovasculares,

hipertenséo, diabetes tipo 2, obesidade e até alguns tipos de cancer). As pessoas tém
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passado mais tempo sentadas e/ou em frente as telas o que pode, ambiguamente,
contribuir (por exemplo, quando estdo estudando) ou prejudicar (por exemplo, quando
estdo em passatempos nas redes sociais). As tecnologias impactam as condi¢cdes de
vida das pessoas, 0 que demanda um gerenciamento, visto que o tempo excessivo
do uso de telas pode vir a ser prejudicial. Por exemplo, as pessoas podem ficar mais
isoladas e menos envolvidas em atividades sociais, que contribuem para a promocao
da saude e o bem-estar. Podemos ensinar sobre os impactos da tecnologia nas
relacdes sociais e como utilizar as praticas corporais como meios de socializagédo e
mitigacao dos efeitos adversos que podem ser ocasionados pelo uso excessivo das
tecnologias, principalmente, as relacionadas ao tempo de tela.

O uso da tecnologia também levou a mudancas nas interacdes sociais e na
comunicacdo dentro das comunidades. Embora a tecnologia tenha tornado a
comunicagdo mais acessivel e conveniente, também levou a uma diminuicdo nas
interacdes face a face. Essa mudanca nas interacdes sociais pode ter um impacto
significativo na vida comunitaria, pois, pode levar a uma diminuicdo da coesao social
e do sentimento de pertenca. E crucial encontrar um equilibrio entre o uso da
tecnologia e as interagdes presenciais para garantir que as comunidades mantenham
um sentimento de ligacao e pertenca.

Apesar dos potenciais impactos da tecnologia frente as préaticas corporais e a
vida comunitaria, ela também tem o potencial de beneficiar a construgcdo da
comunidade e o acesso a informagdo. O uso de tecnologias digitais pode facilitar a
comunicacdo e a colaboracdo entre os membros da comunidade, levando a
construcao coletiva e virtual de conhecimentos e ideias. Além disso, a tecnologia pode
proporcionar melhor acesso a informacdes e recursos que podem contribuir na
producéo da salude e do bem-estar. E importante reconhecer os beneficios potenciais
da tecnologia e encontrar formas de aproveita-la para melhorar a vida comunitaria e
promover praticas corporais.

Desta forma, o impacto da tecnologia nas praticas corporais e na vida
comunitaria € complexo e multifacetado. Embora existam preocupacfes sobre o
aumento do comportamento sedentario e as mudancas nas interagdes sociais, a
tecnologia também tem o potencial de beneficiar a construcdo de comunidades e o
acesso a informacéo. E importante reconhecer e abordar os efeitos da tecnologia no

nosso bem-estar pessoal e social, ao mesmo tempo que aproveitamos 0S seus



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

beneficios para melhorar a nossa qualidade de vida. A medida que a tecnologia
continua a evoluir, é crucial dar prioridade ao desenvolvimento de tecnologias que

promovam praticas corporais saudaveis e promovam ligacdes sociais significativas

nas nossas comunidades.

Apesar de ser uma aula que, a priori, apresentou um certo interesse por parte
dos estudantes, nao houve uma participacao efetiva. Possivelmente, isso “é justificado
pelo que o aluno havia comentado sobre nem todos terem acesso as tecnologias ou

disporem de poucos recursos para adquirir certos aparelhos” (DIARIO DE CAMPO, p.

67, 2023).

A seguir, apresento os objetivos e aulas do contetdo trabalhado.

Objetivos

Conceitual

- Compreender as tecnologias como ferramentas que
podem melhorar a qualidade de vida por meio da pratica de
atividades fisicas.

- Conhecer os conceitos de frequéncia cardiaca, IMC
(indice de Massa Corporal) e capacidades fisicas.

- Conhecer facilitadores e barreiras que podem
influenciar o desenvolvimento das praticas corporais na
comunidade e suas consequéncias para 0 processo saude-
doenca.

- Analisar os impactos das préaticas corporais,
especialmente as caminhadas, para a saude fisica e mental.

Procedimental

- Realizar a afericdo da frequéncia cardiaca e do IMC.

- Desenvolver atividades préaticas de aquecimento,
alongamento e caminhadas.

- Observar e registrar facilitadores e barreiras para o
desenvolvimento das praticas corporais em sua comunidade.

- Aplicar técnicas de autogerenciamento do tempo e
motivacdo para manter uma rotina de praticas corporais.

Atitudinal

- Cultivar a motivacao intrinseca para a pratica regular de
atividades fisicas.

- Fomentar a responsabilidade pessoal pela propria
saude e bem-estar.

- Desenvolver a empatia e o respeito pelas necessidades
e limitacdes individuais.

- Refletir coletivamente sobre as barreiras e como
estabelecer estratégias para a mudanca social das condicdes
para o desenvolvimento das préticas corporais na comunidade.

Aula 1 - Introducéo as Tecnologias e Qualidade de Vida
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Atividade 1 Apresentacdo dos objetivos e conteudos da sequéncia de
aulas. Discussao sobre o papel das tecnologias na vida
contemporanea.

Atividade 2 Exploracdo das tecnologias de monitoramento de salde
(smartwatches, aplicativos fitness). Discussdo sobre a
importancia da frequéncia cardiaca e IMC.

Atividade 3 Debate em grupo sobre as vantagens e desvantagens do
uso de tecnologias na busca por uma vida saudavel.

Recursos Quadro branco, marcadores, acesso a dispositivos méveis

Materiais ou computadores para pesquisa.

Avaliacéao Participacdo ativa no debate em grupo.

Aula 2 - Monitoramento da Frequéncia Cardiaca e IMC

Atividade 1 Recapitulacdo da aula anterior. Explicacdo sobre a
importancia da frequéncia cardiaca e do IMC para a saude.

Atividade 2 Demonstracdo pratica de como medir a frequéncia
cardiaca e calcular o IMC. Atividade em duplas: medigdo dos
colegas.

Atividade 3 Discussdo em grupo sobre os resultados e o que eles
indicam sobre a saude.

Recursos Aparelhos para medicdo de frequéncia cardiaca,

Materiais calculadoras, fitas métricas.

Avaliacéo Participacdo na atividade prética e na discussao.

Aula 3 - Capacidades Fisicas e Avaliacdo de Saude

Atividade 1 Reflexdo sobre as capacidades fisicas e sua relacdo com
a qualidade de vida. Discussao sobre a importancia de avaliar a
prépria saude.

Atividade 2 Exploracdo das diferentes capacidades fisicas (forca,
resisténcia, flexibilidade) e como elas podem ser avaliadas.

Atividade 3 Atividade em grupos pequenos: cada grupo escolhe uma

capacidade fisica para avaliar em si mesmos.
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Recursos Espaco amplo para atividade pratica, material para
Materiais medicao de capacidades fisicas (por exemplo, cronémetro para
resisténcia).
Avaliacéo Participacéo na discusséo e na atividade em grupos.

Aula 4 - Comportamento Sedentario e Tecnologias Ativas

Atividade 1 Discussdo sobre o0s impactos do comportamento
sedentario na relagdo salude-doenca. Exploragéo das tecnologias
gue podem promover a atividade fisica.

Atividade 2 Apresentacao de aplicativos e dispositivos que incentivam
a prética de atividades fisicas. Discussao sobre estratégias para
gerenciar o comportamento sedentario.

Atividade 3 Atividade pratica: utilizagdo de um aplicativo de fitness
para registrar atividades fisicas diarias.

Recursos Dispositivos méveis com aplicativos de fitness instalados.

Materiais

Avaliacéo Participacdo na discussao e na atividade pratica.

Aula 5 - Caminhadas e Saude Mental

Atividade 1 Reflexdo sobre a importancia da atividade fisica para a
saude mental. Discusséo sobre os beneficios das caminhadas.

Atividade 2 Exploracdo dos efeitos positivos das caminhadas na
saude mental, incluindo reducdo do estresse e melhoria do
humor.

Atividade 3 Atividade préatica: caminhada em grupo no entorno da
escola.

Recursos Espaco para caminhada.

Materiais

Avaliacao Participagéo na caminhada e contribuigdo na discusséao.

Aula 6 - Tecnologias de Autogerenciamento e Motivagéo
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Atividade 1 Discussao sobre a motivacao para manter uma rotina de
atividades fisicas. Exploracdo de aplicativos e estratégias de
gerenciamento pessoal.

Atividade 2 Demonstracdo pratica de como utilizar aplicativos para
monitorar progresso e definir metas pessoais. Discussdo em
grupo sobre a eficacia dessas ferramentas.

Atividade 3 Atividade individual: definicdo de metas de atividade fisica
para a semana.

Recursos Dispositivos méveis com aplicativos de gerenciamento

Materiais pessoal instalados.

Avaliacéao Participacdo na discussao e definicdo de metas pessoais.

Aula 7 - Desenvolvimento Pessoal e Resiliéncia

Atividade 1 Reflexdo sobre o desenvolvimento pessoal por meio da
pratica de atividades fisicas. Discussdo sobre os conceitos de
resiliéncia e Recursos Gerais de Resisténcia.

Atividade 2 Exploracdo da relacdo entre préaticas corporais, resiliéncia
e Senso de Coeréncia. Discussdo em grupos sobre experiéncias
de superacao e desenvolvimento pessoal.

Atividade 3 Apresentacdo das discussbes em grupo e reflexdo
individual sobre oportunidades de crescimento.

Recursos Papel, canetas.

Materiais

Avaliagcéo Participacéo nas discussdes em grupo e reflexdo pessoal.

Aula 8 - Préaticas Corporais e Interacdo Social

Atividade 1 Discusséao sobre a interacéo social por meio das praticas
corporais. Exploracdo das atividades fisicas que podem ser
praticadas em grupo.

Atividade 2 Atividade em grupo: aula pratica de uma modalidade

esportiva que envolva interacdo social (ex.: danca, esportes

coletivos).
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Atividade 3 Discussdo em grupo sobre os beneficios da interacao
social durante a pratica de atividades fisicas.
Recursos Espaco adequado para a atividade em grupo.
Materiais
Avaliacéao Participacdo na aula pratica e na discussao.

Aula 9 - Préaticas Corporais e Sustentabilidade

Atividade 1 Reflexdo sobre a relacdo entre praticas corporais, salude
pessoal e sustentabilidade do meio ambiente. Discussao sobre o
impacto ecologico das atividades fisicas.

Atividade 2 Exploracdo das atividades fisicas de baixo impacto
ambiental (ex.: caminhadas em parques). Discussao sobre como
escolhas conscientes podem beneficiar tanto a saude quanto o
meio ambiente.

Atividade 3 Atividade prética: caminhada em grupo em um ambiente
natural préximo a escola.

Recursos Espaco para caminhada em ambiente natural.

Materiais

Avaliagcéo Participacdo na caminhada e contribui¢cdo na discusséo.

Aula 10 - Avaliacao Final e Projetos de Acao

Atividade 1

Reflexdo sobre a jornada de aprendizado e aplicacdo dos
conceitos discutidos. Discussédo sobre como promover a prética

de atividades fisicas na comunidade.

Atividade 2

Discussao em grupo: elaboracéo de projetos de acéao que
envolvam a comunidade escolar e/ou local na promocédo de

praticas corporais saudaveis.

Atividade 3

Apresentacao dos projetos de acao, feedback dos colegas

e definicdo de proximos passos.

Recursos

Materiais

Papel, canetas, espaco para a discussao em grupo.
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Avaliacéo Participacdo na discusséao e na elaboracdo dos projetos
de agéo.
Conteado 3

Praticas corporais de movimento e lazer na comunidade: acessibilidade, bem

comum e consciéncia socioambiental

Esse foi um tema visto como novo por muitos estudantes, que precisaram

assimilar as questdes acerca das praticas corporais e relacionar com o lazer.

Na turma do 3° ano 03 houve uma participacéo entusiastica de muitos alunos
na discussdo sobre o lazer e sua relacdo com a salde. Alguns alunos
demonstraram dificuldade em exprimir seus pensamentos no inicio da aula,
mas ao longo do tempo, eles se sentiram mais a vontade para contribuir. E
evidente que os alunos estdo interessados no tépico e ansiosos para
aprender mais sobre como o lazer pode afetar sua salude geral. Vou continuar
incentivando essa curiosidade nas préximas aulas (DIARIO DE CAMPO, p.
132, 2023).

Ha uma certa disparidade na participacdo dos estudantes em relagdo as
turmas, conforme pode ser evidenciado nas anotacdes do diario de campo e

observacoes:

Na turma do 3° Ano 2, observou-se que a participacao variou entre os alunos.
Alguns deles demonstraram entusiasmo ao compartilhar suas experiéncias
de lazer e ideias sobre sua relacdo com a saude. Alguns alunos inicialmente
apresentaram dificuldade em exprimir seus pensamentos, mas, com apoio e
orientacdo, conseguiram participar ativamente da discussdo. E importante
notar que as respostas dos alunos refletiram suas realidades e condi¢cbes
individuais, o que pode influenciar suas perspectivas sobre o lazer e a salde
(DIARIO DE CAMPO, p. 132, 2023).

Importante mencionar que esta foi a aula que menos houve participacéo por
parte dos estudantes.

A promocdo de préticas corporais, atividades fisicas e lazer tem sido
amplamente reconhecida como essencial para a promocéo da saude. As atividades
de movimento e lazer podem contribuir para as pessoas e comunidade em geral
criando um senso mais critico de participacao social diante dos problemas enfrentados

coletivamente. A promocao de préaticas corporais acessiveis e disponiveis a todos 0s
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membros da comunidade, independentemente do seu estatuto socioeconémico ou
capacidades fisicas, podem contribuir no enfrentamento de estressores presentes.

Garantir a acessibilidade a todos os membros da comunidade € fundamental
para promover o bem comum. Os espacos publicos e as atividades de lazer devem
ser concebidos tendo em mente a inclusdo, garantindo que todos tenham
oportunidades de praticar atividade fisica no lazer. Isto requer um esfor¢co colaborativo
entre os decisores politicos, as organizacfes comunitarias e os individuos para
identificar e abordar as barreiras a acessibilidade. As préaticas corporais inclusivas
também podem promover um sentido de coesdo comunitéria e social, reunindo
pessoas de diversas origens e promovendo um sentimento de pertenca.

Incentivar a consciéncia e a responsabilidade socioambiental por meio de
praticas corporais é outro aspecto crucial para o bem-estar da comunidade. As
praticas corporais que ocorrem em ambientes naturais podem ajudar as pessoas a se
conectarem com o mundo natural e a desenvolverem um senso de gestdo ambiental.
Além disso, incorporar principios de sustentabilidade e educacdo ambiental nas
praticas corporais pode promover o consumo responsavel e reduzir o impacto
ambiental das atividades de lazer. Ao integrar a consciéncia socioambiental as
praticas corporais, 0s individuos podem se tornar cidaddos mais engajados e
informados, contribuindo para uma sociedade mais sustentavel e equitativa.

Assim, as praticas corporais acessiveis desempenham um papel crucial na
promocéao do bem-estar da comunidade. Ao incentivar a promoc¢éao da saude por meio
do movimento e do lazer, garantir a acessibilidade a todos os membros da
comunidade e promover a consciéncia e a responsabilidade socioambiental, essas
praticas tém o potencial de impactar positivamente os individuos e a comunidade
como um todo. E essencial que as comunidades, apoiadas por politicas publicas,
priorizem e invistam em préticas corporais acessiveis para promover um ambiente
saudavel e inclusivo para todos.

A seguir, apresento 0s objetivos e aulas vinculadas ao conteudo desenvolvido.

Objetivos

Conceitual - Compreender a importancia das praticas corporais de
movimento para a promoc¢ao do lazer saudavel.

- Analisar os aspectos de acessibilidade dos espacos de
lazer na comunidade.
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- Reconhecer a relacdo entre praticas corporais, Direitos
Humanos e consciéncia socioambiental.

Procedimental

- Participar ativamente de préticas corporais de
movimento, explorando diferentes modalidades.

- Investigar os espacos de lazer na comunidade,
avaliando sua acessibilidade e condicées.

- Colaborar na elaboragédo de acbOes para promover o
lazer inclusivo e consciente na comunidade.

Atitudinal

- Desenvolver a valorizacao do lazer como ferramenta de
saude e bem-estar.

- Cultivar a empatia, a solidariedade e a consciéncia
socioambiental na promocéo do lazer.

- Fomentar o senso de responsabilidade pelo bem
comum e pelos Direitos Humanos na comunidade.

Aula 1 - Introducdo as Préticas Corporais de Movimento e Lazer

Atividade 1 Apresentacdo dos objetivos e conteudos da sequéncia de
aulas. Discussao sobre o conceito de lazer e sua importancia
para a saude.

Atividade 2 Exploracdo das diferentes praticas corporais de
movimento (danc¢a, caminhada, jogos etc.). Discussdo sobre os
beneficios do lazer (cri)ativo.

Atividade 3 Reflexdo individual: importancia do lazer na vida pessoal.

Recursos Quadro branco, marcadores.

Materiais

Avaliacéo Participacéao ativa na discussao e reflexao individual.

Aula 2 - Acessibilidade dos Espacos de Lazer na Comunidade

Atividade 1 Recapitulacéo da aula anterior. Introducéo ao conceito de
acessibilidade e sua importancia nos espagos de lazer.

Atividade 2 Pesquisa em grupos sobre os espacos de lazer na
comunidade: identificagdo de barreiras de acessibilidade e
possiveis melhorias.

Atividade 3 Apresentacdo das pesquisas em grupos e discussao
sobre os resultados.

Recursos Acesso a dispositivos de pesquisa, papel, canetas.

Materiais
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Avaliacéo

Participacdo na pesquisa em grupo e na discussao.

Aula 3 - Praticas Corporais e Direitos Humanos

Atividade 1 Discussao sobre os Direitos Humanos e sua relagao com
o lazer inclusivo. Exploracdo de exemplos de praticas corporais
gue promovem a igualdade.

Atividade 2 Atividade pratica em grupos: criagdo de uma pratica
corporal que valorize a diversidade e promova a incluséo.

Atividade 3 Apresentagdo das praticas criadas pelos grupos e
discusséo sobre os principios de igualdade e respeito.

Recursos Espaco para a atividade préatica em grupos.

Materiais

Avaliacéo Participacdo na criacdo da pratica corporal e contribuicéo

na discussao.

Aula 4 - Consciéncia Socioambiental e Praticas Corporais

Atividade 1 Reflexdo sobre a consciéncia socioambiental e sua
importancia na promocéao do lazer sustentavel.

Atividade 2 Exploracdo das préticas corporais que podem ser
realizadas em ambientes naturais. Discussdo sobre a relacéo
entre praticas corporais, meio ambiente e saude.

Atividade 3 Atividade prética: pratica de atividades fisicas ao ar livre,
em contato com a natureza.

Recursos Espaco para atividade pratica ao ar livre.

Materiais

Avaliagcéo Participacdo na atividade pratica e contribuicdo na

discusséao.

Aula 5 - Acessibilidade e Inclusdo nas Préaticas Corporais
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Atividade 1 Recapitulacdo das aulas anteriores. Discussdo sobre
como promover a acessibilidade e a inclusdo nas praticas
corporais de movimento.

Atividade 2 Simulacao de situacdes de limitacdes fisicas e vivéncia de
praticas corporais adaptadas.

Atividade 3 Discussao em grupo sobre as aprendizagens e sensacdes
da vivéncia.

Recursos Espaco adequado para a simulacdo, materiais para

Materiais adaptacao das préaticas.

Avaliacéo Participacéo na simulagao e contribuicdo na discussao.

Aula 6 - Planejando um Evento de Lazer Inclusivo

Atividade 1 Discussdo sobre a importancia de eventos de lazer
inclusivos na comunidade. Exploracdo dos principios de
organizacao de eventos.

Atividade 2 Atividade em grupos: planejamento de um evento de lazer
inclusivo, considerando acessibilidade, diversidade de praticas e
consciéncia socioambiental.

Atividade 3 Apresentacdo dos planos de evento e discussao sobre as
estratégias adotadas.

Recursos Papel, canetas.

Materiais

Avaliacéo Participacdo no planejamento do evento e contribuicdo na

discussao.

Aula 7 - Promogao do Bem Comum e Lazer na Comunidade

Atividade 1 Reflexdo sobre a importancia do lazer como instrumento
de promocdo do bem comum e qualidade de vida na
comunidade.

Atividade 2 Exploracdo de acOes e projetos de lazer promovidos por

instituicdes locais. Discussédo sobre o impacto positivo dessas

iniciativas.
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Atividade 3 Atividade em grupos: criacdo de propostas para a
promocéo do lazer na comunidade.
Recursos Papel, canetas.
Materiais
Avaliacéao Participacdo na discussao e criacdo das propostas.

Aula 8 - Senso de Coeréncia e Recursos Gerais de Resisténcia

Atividade 1 Discussédo sobre o Senso de Coeréncia e 0s Recursos
Gerais de Resisténcia na promocao da saude e bem-estar.

Atividade 2 Exploracdo das praticas corporais como fatores de
fortalecimento do Senso de Coeréncia e dos Recursos Gerais de
Resisténcia.

Atividade 3 Atividade individual: reflexdo sobre como as praticas
corporais podem contribuir para uma vida mais saudavel.

Recursos Papel, canetas.

Materiais

Avaliacéao Participacdo na discussao e reflexao individual.

Aula 9 - Praticas Corporais e Integracdo Social

Atividade 1 Reflexdo sobre a importancia da integracdo social por
meio das préticas corporais. Discussdo sobre a relacdo entre
praticas corporais e lacos comunitarios.

Atividade 2 Atividade em grupos: pratica de jogos e atividades que
promovam a interacao e o trabalho em equipe.

Atividade 3 Discussdo em grupo sobre como as préticas corporais
podem fortalecer os lacos sociais na comunidade.

Recursos Espaco adequado para as atividades em grupo.

Materiais

Avaliagcéo Participacdo na pratica dos jogos e contribuicdo na

discussao.

Aula 10 - Avaliacao Final e Planejamento de Acdes
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Atividade 1 Reflexdo sobre a jornada de aprendizado e aplicacdo dos

conceitos discutidos. Discussdo sobre como promover as
praticas corporais de movimento e o lazer consciente na

comunidade.

Atividade 2 Discussao em grupo: elaboracao de propostas de acdes

para promover o lazer inclusivo e consciente na comunidade.

Atividade 3 Apresentacdo das propostas de acdes, feedback dos
colegas e definicdo de proximos passos.

Recursos Papel, canetas, espaco para a discussao em grupo.

Materiais

Avaliacéao Participacdo na discussao e na elaboracéo das propostas
de acoes.

Envolver as comunidades em iniciativas da Educacao Fisica apresenta uma
oportunidade valiosa para promover uma cultura de producéo coletiva da salude. Ao
envolver as comunidades locais na concep¢ao e implementacdo de programas de
Educacdo Fisica, as partes interessadas podem criar iniciativas adaptadas as
necessidades especificas dos membros da comunidade. Esta abordagem
participativa ndo s6 aumenta a relevancia e eficicia das iniciativas de Educacao
Fisica, mas também promove um sentido de propriedade e responsabilidade coletiva
pela promogdo da saude na comunidade. A colaboracdo com lideres comunitarios,
escolas, prestadores de cuidados de saude e outras partes interessadas relevantes
pode ajudar a criar um ambiente de apoio que incentive a participagédo sustentada em
atividades de educacéo fisica.

4.2.2 Reflexdes sobre como a mobilizagao da teoria da salutogénese contribuiu

para o planejamento das aulas

Conforme evidenciado por Oliveira e Mezzaroba (2021), a teoria da
salutogénese € uma estrutura de promoc¢ao da saude que se concentra nos elementos
gue contribuem para o enfrentamento de estressores e 0 bem-estar de individuos e

comunidades. O conceito-chave da teoria € o SAC, que se refere a capacidade das
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pessoas de dar sentido as suas experiéncias, encontrar significado nos desafios e
sentir uma sensacao de controle sobre as suas vidas. Compreender este conceito foi
crucial para incorporar a salutogénese no planejamento das aulas, pois forneceu uma
estrutura para promover o bem-estar dos estudantes.

Incorporar a salutogénese no planejamento das aulas envolveu a organizagao
de um ambiente promotor de um SAC que enfatizasse 0s recursos e pontos fortes dos
estudantes. Isso incluiu:

- Incentivar a participagdo ativa e o0 envolvimento em atividades de
aprendizagem.

- Proporcionar oportunidades para os estudantes refletirem sobre suas
experiéncias e encontrarem significado nos desafios.

- Enfatizar o desenvolvimento de competéncias e pontos fortes pessoais,
particularmente, no contexto da educacéo para a saude.

- Criar um senso de comunidade e conexé&o entre os estudantes.

Ao incorporar estas abordagens salutogénicas no planejamento das aulas,
pude organizar um ambiente promotor do bem-estar, assim como, de aprendizagem
positiva para os estudantes. Segundo Ferreira, Kirk e Drigo (2022), ha um impacto
positivo das abordagens salutogénicas no bem-estar dos estudantes e nos resultados
de aprendizagem. Ao concentrarem-se nos pontos fortes e nos recursos dos
estudantes, em vez de apenas nos seus déficits, as abordagens salutogénicas podem
levar:

- Ao aumento do desempenho académico e engajamento.

- A melhoria da salde e bem-estar.

- A maior resiliéncia e habilidades de enfrentamento.

- A maior conex&o social e constru¢éo do senso de comunidade.

A mobilizacdo da teoria da salutogénese contribuiu significativamente para o
planejamento das aulas, inclusive no que trata de uma educacdo para a saude
(OLIVEIRA; MEZZAROBA, 2021). Ao compreender os conceitos-chave da teoria da
salutogénese e incorpora-los no planejamento das aulas, pbéde-se criar uma
organizagao cuja intengao foi impactar positivamente no bem-estar dos estudantes e
nos resultados de aprendizagem. O foco na promoc¢ao da saude e do bem-estar, em
vez de apenas na prevencdo de doencas, levou a uma abordagem mais holistica da

Educacéao Fisica. Como resultado, os estudantes ficaram mais engajados, motivados



s . A EELY
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) YR
w96

e bem-sucedidos nas atividades desenvolvidas, o que serd apresentado no tépico a

seguir em relacao as experiéncias desenvolvidas.

4.3 EXPERIENCIAS DAS AULAS A PARTIR DA ORIENTACAO SALUTOGENICA

4.3.1 Um relato sobre as aulas desenvolvidas

Apesar de ter planejado 30 aulas (10 para cada um dos trés conteldos
mencionados anteriormente), ndo foi possivel ministrar todas, visto que a rotina
cotidiana da escola traz inGmeros imprevistos como reunides, eventos e problemas
estruturais que impedem o desenvolvimento das aulas (por exemplo, a falta de energia
ou agua). A sequir, apresento o relato das 9 aulas desenvolvidas, que materializa as
experiéncias pedagogicas a partir do planejamento realizado.

Conteudo 1

Praticas corporais (lutas) e melhoria das rela¢des sociais na comunidade e regional

Aula 1 - Introducéo as praticas corporais e lutas

A primeira aula ministrada foi dedicada as Préticas Corporais e Lutas no
contexto do 3° ano do Ensino Médio. Inicialmente, apresentei os propositos que
norteariam essa série de aulas e enfatizei a relevancia das praticas corporais para a
nossa saude e desenvolvimento pessoal. Foi esclarecedor, tanto para mim quanto
para os estudantes compreender como a atividade fisica pode afetar varios aspectos
das nossas vidas. Essa compreensdo abrange aspectos como saude, bem-estar
social, desenvolvimento de habilidades interpessoais como trabalho em equipe e
empatia, além de promover uma maior conscientizagdo sobre a importancia do
autocuidado e da atividade fisica regular saudavel.

Na sequéncia, aprofundamo-nos na histéria das lutas e como elas estao
enraizadas na cultura humana ao longo de séculos. O enfoque principal recaiu sobre

0 judd, uma arte marcial de origem japonesa. Desse modo, desbravamos os
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fundamentos dessa luta, compreendendo movimentos de projecdo e estratégias de
controle do oponente. Foi cativante para os estudantes explorar as técnicas que
compdem o judd, pois, para muitos, especialmente as meninas, as lutas sdo vistas
como violentas e muito masculinizadas. A cativacdo vem do aprendizado pratico e
tedrico das artes marciais, que oferece insights sobre disciplina, histéria, e aplicacédo
fisica, além de promover habilidades como foco, autocontrole e respeito.

No desfecho da aula, participamos de uma discussdo em grupo sobre tudo o
gue fora abordado na atividade e onde pbdde-se perceber que os estudantes se
mostraram interessados para desenvolver as lutas em seu dia a dia. Partilhamos,
também, nossas primeiras impressfes e expectativas para as préximas aulas.

A discussdo em grupo permitiu a partilha de impressGes e expectativas,
provavelmente, revelando curiosidade dos estudantes sobre as artes marciais,
interesse em aprender mais e entender como aplicar esses principios em suas vidas.
A ansiedade para aprofundar conhecimentos reflete o entusiasmo em explorar
praticas corporais diversas e seu impacto no bem-estar.

As "informag0des essenciais" no quadro branco e os recursos didaticos usados,
como imagens e videos, serviram para contextualizar o judd historicamente e
demonstrar algumas de suas técnicas. Esses materiais, escolhidos cuidadosamente,
visaram enriquecer a experiéncia de aprendizagem, conectando os estudantes com a
pratica fisica e sua rica tradicao cultural.

Estava ansioso em razéo de serem tematicas novas a serem abordadas, para
aprofundar meu conhecimento sobre as diversas praticas corporais e entender de que
forma elas podem contribuir para o nosso bem-estar. Também, tinha como intencéo
agregar conhecimento ndo apenas para 0s estudantes, mas, também, em minha
pratica pedagdgica.

Os recursos didaticos utilizados englobaram o quadro branco, onde registrei
informagBes essenciais sobre as tematicas das atividades a serem desenvolvidas,

bem como imagens e videos (Figura 9) que ilustraram a evolucao historica das lutas.
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Figura 9 — Video utilizado na aula sobre evolucao histérica das lutas.
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Video aula de Educagao Fisica: "Lutas” (Ensino Funademantal 11)

Fonte: Youtube, 2024. https://www.youtube.com/watch?v=LjVb9Y3RIlg4

Em conjunto com os estudantes, e com o conteudo desenvolvido, pudemos
perceber que as lutas tém o potencial de serem uma ferramenta para promover a
saude e o bem-estar, abracando os principios da Salutogénese, que se concentram
no fortalecimento dos recursos de saude, em contraposi¢do ao mero tratamento de
doencas.

A afirmacao sobre as lutas potencialmente promovendo saude e bem-estar,
alinhada aos principios da Salutogénese, sugere uma reflexdo construida durante a
interacdo e discussao entre o professor e os estudantes. No contexto educativo, é
comum que tais reflexdes sejam o resultado de um processo colaborativo, em que o
professor introduz conceitos e, por meio de discussfes e atividades praticas, 0s
estudantes contribuem com suas percepcdes e experiéncias, enriquecendo o
aprendizado coletivo. Esse processo permitiu uma compreensao mais profunda e
aplicada dos temas abordados, neste caso, a importancia das lutas para o bem-estar
e a saude, sob a 6tica salutogénica.

As praticas das lutas podem contribuir para fomentar esses recursos da
seguinte maneira:

1. Estimulo a participacdo em atividades fisicas: A participagdo nas lutas, seja
em modalidades como boxe, jiu-jitsu, judd, taekwondo etc., envolve atividades fisicas

de intensidade moderada a vigorosa, promovendo a saude fisica.


https://www.youtube.com/watch?v=LjVb9Y3Rlg4

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

2. Fortalecimento da saude e emocional: A disciplina exigida pelas lutas e artes
marciais pode contribuir para a resiliéncia emocional, capacitando os praticantes para
lidar com os estressores e os desafios da vida de maneira mais eficaz.

3. Fomento da autoconfianca: A medida que os adeptos das lutas desenvolvem
suas habilidades e superam desafios, frequentemente, adquirem autoconfianca e
autoestima, contribuindo para um senso geral de bem-estar.

4. Equilibrio emocional: A pratica das lutas contribui para o ensino do controle
emocional, capacitando os praticantes a lidar com sentimentos relativos a raiva,
frustracdo e ansiedade de maneira construtiva.

5. Socializacéo e suporte social: A participacdo em academias e grupos de lutas
propicia oportunidades para estabelecer relacionamentos sociais saudaveis e nutrir
um senso de pertencimento.

6. Fomento da disciplina: A disciplina € uma pedra angular das artes marciais,
ajudando os praticantes a estabelecer metas, manter habitos saudaveis e alcancar o
sucesso.

7. Melhora da consciéncia corporal: As lutas requerem um alto grau de
consciéncia corporal, o que pode ajudar as pessoas a se conectarem com seus Corpos
e aprimorarem a postura e 0s movimentos.

8. Gestdo do peso corporal: A pratica regular de lutas pode contribuir para o
controle do peso corporal, o que impacta positivamente na saude fisica.

Dessa forma, as lutas podem fortalecer o SAC e os RGRs, elementos chave da
Salutogénese. Eles auxiliam na promoc¢do da saude e do bem-estar, focando no
aprimoramento dos recursos em vez de simplesmente tratar doencas. Ao estabelecer
conexdes significativas com 0 SAC e 0s RGRs, as ligacfes se manifestam da seguinte
forma:

Senso de Coeréncia

Compreensibilidade: A pratica das lutas engloba a aquisicdo de técnicas,
compreensao das regras e assimilacdo de estratégias complexas. Os praticantes
necessitam entender os principios subjacentes as técnicas para aprimorar seu
desempenho. Dessa maneira, a pratica das lutas contribui para a compreensibilidade,
um dos componentes do SOC, uma vez que os praticantes desenvolvem a capacidade

de compreender seu ambiente e as demandas intrinsecas as lutas.
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Gerenciamento: As sessdes de prética das lutas, frequentemente, abordam a
gestao do estresse, da dor e da pressao que surgem durante as competicdes. Esse
enfoque no gerenciamento ajuda os praticantes a cultivar habilidades que podem ser
utilizadas para enfrentar os desafios da vida cotidiana.

Significancia: Para muitos entusiastas das lutas, essa pratica possui um
significado profundo, seja como uma via de autodescoberta, autotranscendéncia ou
uma maneira de superar obstaculos pessoais. Encontrar significado nas lutas fortalece
0 SOC. Isso pode auxiliar as pessoas a encarar as adversidades com resiliéncia e
proposito.

Recursos Gerais de Resisténcia

Fisicos: As lutas demandam elevados niveis de aptidao fisica e coordenacao
motora. Os praticantes desenvolvem recursos fisicos que ndo apenas aprimoram seu
desempenho nas lutas, mas que também podem ser aplicados em situacbes
cotidianas gue requerem resisténcia fisica e habilidades motoras.

Psicoldgicos: A preparacdo mental assume um papel fundamental nas lutas.
Os praticantes adquirem a capacidade de lidar com o estresse, a ansiedade e a
pressao, o que resulta no desenvolvimento de recursos psicoldgicos que podem ser
aplicados de forma benéfica em outros aspectos da vida.

Sociais: As academias e grupos de lutas frequentemente fomentam
comunidades de apoio solidas. Os relacionamentos com mestres e colegas se tornam
fontes valiosas de apoio social, um recurso fundamental para a resisténcia.

Em virtude dessas conexdes profundas, as lutas emergem como uma
ferramenta poderosa para aprimorar tanto o SdC quanto os RGRs. Esse
aprimoramento, por sua vez, contribui para a promoc¢ao da saude e do bem-estar,

conforme estabelecido nos principios da Salutogénese.
Aula 2 - Conhecendo as Diferentes Lutas

Na turma do 3° ano 03 do Ensino Médio, tivemos uma aula empolgante sobre
o papel das lutas na promocao da salde e na salutogénese. O destaque desta aula
foi a apresentacdo de pequenos videos demonstrando elementos técnicos das lutas
(Figura 10).
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Figura 10 — Elementos técnicos das lutas.
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Lutas: Histdria e conceitos.

Fonte: Youtube, 2024. https://www.youtube.com/watch?v=XFxONLrQ19c

Buscamos compreender a importancia das lutas na promocédo da saude e no
fortalecimento dos recursos de saude (salutogénese). Comecamos a aula discutindo
o impacto que a prética das lutas pode ter na saude. Os estudantes mostraram grande
interesse em entender como as lutas podem contribuir para a promog¢éo da saude e
fizeram questionamentos como, por exemplo: “Professor, as lutas podem ajudar de
que forma em nossa saude?” “Praticar lutas ajuda a emagrecer?”.

Também, exploramos por meio dos videos as técnicas (agarrar, puxar,
desequilibrar, derrubar e imobilizar) de cinco diferentes lutas (boxe, judd, jiu-jitsu,
karaté e taekwondo). Nesse caso, optamos por uma abordagem mais visual. Os
estudantes trabalharam em grupos e gravaram pequenos videos demonstrando
elementos técnicos das lutas assinaladas acima. Esses videos (Figura 11) serviram

como uma maneira pratica e envolvente de explorar as técnicas das lutas.


https://www.youtube.com/watch?v=XFxONLrQ19c

Syt
~ o= = AEL®
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) Pp”
4 102

Figura 11 — Técnicas das lutas.
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Como treinar a técnica de Luta em Casa?

Fonte: Youtube, 2024. https://www.youtube.com/watch?v=Y8X3tMIOCgE

Apés, nos dedicamos a demonstracdo (Figura 12) dos fundamentos basicos
das lutas, como atacar, defender e controlar. Cada grupo se dedicou a mostrar 0s
fundamentos béasicos das lutas que escolheram, enfatizando os movimentos
essenciais e o0s principios de cada modalidade. Foi uma oportunidade valiosa para os
estudantes aprimorarem suas habilidades de comunicacdo e demonstracdo por meio
dos videos explicativos e da préatica com os colegas.

Figura 12 — Demonstragado dos estudantes sobre os fundamentos bésico

das lutas (defender).

Fonte: Acervo do autor.


https://www.youtube.com/watch?v=Y8X3tMIOCgE
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Os videos produzidos pelos estudantes foram incriveis! Eles demonstraram um
conhecimento impressionante das técnicas das lutas e apresentaram de forma clara
e envolvente. A turma mostrou um grande entusiasmo ao compartilhar seu trabalho
com os colegas mencionando: “Professor, da vontade de praticar uma dessas lutas!”.

No final da aula, tivemos uma discusséo sobre as licdes aprendidas, as técnicas
empregadas, os fundamentos e como essas técnicas podem ser aplicadas néo
apenas na promoc¢do da saude, mas também no desenvolvimento pessoal e na
construcdo de habilidades. Foi pontuado que as lutas ndo podem ser vistas como
métodos de brigas, mas, sobretudo, de disciplina. Uma estudante chegou a comentar:
“Professor, para a defesa pessoal € muito bom a mulher praticar um tipo de luta”.

Foi uma aula emocionante e produtiva. Fiquei muito orgulhoso da dedicacéo e
do empenho demonstrados pelos estudantes do 3° ano 03 e mal podia esperar para
ver como eles continuariam a explorar o mundo das lutas e sua relacdo com a saude.
O CETI-FONTE BOA-AM é realmente um lugar especial para o aprendizado e o

crescimento.

Aula 3 - Relag6es Sociais e Lutas

Nesta aula, o foco da primeira parte foi aprofundar os fundamentos do Karaté,
uma das lutas que estamos estudando, pois, contribui para a socializacdo e visa,
principalmente, a formagdo do carater do aprendiz. Comegamos com uma breve
introdugao histoérica do Karaté, destacando sua origem no Japdo e como se tornou
uma disciplina de autodefesa amplamente praticada em todo o mundo. Em seguida,
mergulhamos nos principais fundamentos do Karaté, incluindo posturas, golpes e
técnicas de defesa. Os estudantes demonstraram grande interesse em aprender
esses movimentos e sua aplicagéo pratica, dizendo que era uma luta que “aparentava
ser menos agressiva que as demais” e “mais técnica”. Foi incrivel ver como eles se
esforcaram para aperfeicoar suas técnicas durante as atividades praticas.

Apds a exploragéo inicial do Karaté, nos dedicamos a segunda parte da aula,
que envolveu os estudantes elaborando o trabalho escrito sobre as lutas. Cada grupo
de estudantes ficou responsavel por pesquisar e apresentar a historia, evolugao e os
principais fundamentos de uma luta especifica como, por exemplo, boxe, judé, jiu-jitsu,

taekwondo etc.
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Os estudantes mostraram grande dedicacgao ao iniciar suas pesquisas e discutir
suas descobertas, especialmente, porque o karaté favorece o desenvolvimento da
autoconfianga, bem como habilidades necessarias ao processo de socializacdo. A
discussao principal focou na questao de o karaté ser visto como uma arte mais suave,
sem grandes embates fisicos. Estavamos ansiosos para ver como eles iriam
compartilhar seus conhecimentos no trabalho escrito e como isso contribuira para

nossa compreensao das lutas como parte importante da cultura e do bem-estar.

Conteldo 2

Tecnologias e qualidade de vida: praticas corporais ha comunidade

Aula 1 - Introducéo as Tecnologias e Qualidade de Vida

Nossa aula tinha como intencdo explorar a intersecdo entre tecnologia e
gualidade de vida, especificamente, como as praticas corporais em nossa comunidade
podem se beneficiar das tecnologias de monitoramento. Comecei a aula com uma
breve introducdo ao tema, enfatizando a crescente importancia da tecnologia em
nossa vida cotidiana e como ela pode ser uma valiosa aliada na busca por uma melhor
gualidade de vida. A receptividade dos estudantes foi notavel, com muitos
demonstrando entusiasmo e curiosidade desde o inicio. Uma estudante disse:
“Professor, abordar esse tema é bem atual, pois cada vez mais as tecnologias fazem
parte do nosso cotidiano”.

Em seguida, apresentei os objetivos da sequéncia de aulas e o conteddo que
seria abordado ao longo do periodo, conforme o planejamento, agucando a
curiosidade dos estudantes em como isso poderia ser introduzido em uma aula sobre
praticas corporais. Um estudante salientou: “Professor, € possivel que a tecnologia
traga qualidade de vida, quando hoje tudo estd nas nossas mados com o celular
executando tudo”. Esses objetivos incluem a compreensao de como as tecnologias
podem ser aplicadas para monitorar e melhorar a saude e o bem-estar, bem como a

exploracdo das tendéncias atuais nesse campo.

Aula 2 - Monitoramento da Frequéncia Cardiaca e IMC
Nesta aula, nos envolvemos com a exploragdo das tecnologias de

monitoramento disponiveis atualmente. Introduzi diversos dispositivos, como
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smartwatches, aplicativos de saude e wearables, explicando como eles podem ser
utilizados para monitorar a pratica da atividade fisica, o sono, a alimentacao e outros
aspectos relacionados a saude. Os estudantes demonstraram-se entusiasmados ao
descobrir essas ferramentas e apresentaram diferentes perguntas e curiosidades.

Em uma discussao animada sobre o impacto da tecnologia wearable na saude,
0s estudantes compartilharam suas impressdes e questionamentos. Um deles,
surpreso, indagou: "Como é possivel que um relégio no meu pulso monitore meu
sono? Que tipo de magica tecnoldgica € essa?" Sua pergunta refletiu um fascinio com
a capacidade desses dispositivos de rastrear as fases do sono.

Outra estudante, visivelmente entusiasmada, perguntou: "Serd que um
wearable pode realmente melhorar meu desempenho nos exercicios?" Ela estava
interessada em descobrir como a tecnologia pode oferecer respostas e objetivos
personalizados, ajudando-a a otimizar sua rotina de atividades fisicas.

A aula tomou um tom mais reflexivo quando um grupo de estudantes ponderou
sobre a eficacia dos aplicativos de saude em promover mudancas duradouras e na
construcdo de habitos considerados mais saudaveis. "Sera que esses apps realmente
nos ajudam a ser mais saudaveis? Existem estudos ou estatisticas que comprovem
iss0?", questionaram, expressando um misto de curiosidade sobre a eficacia dessas
ferramentas digitais.

A preocupacao com a privacidade dos dados pessoais também foi uma questéo
crucial levantada por um estudante. "Como posso confiar que meus dados de saude
estdo seguros com esses aplicativos?" Essa pergunta ressalta uma conscientizagao
crescente sobre a importancia da seguranca das informacdes pessoais no uso dessas
tecnologias.

Além disso, uma pergunta critica sobre as limitacdes dessas tecnologias
emergiu: "Quais sao as falhas desses aplicativos de saude? Eles sdo realmente
precisos, ou estamos nos apoiando demais nas tecnologias que podem nao ser tao
confiaveis?" Esse questionamento apontou para uma avaliacdo critica sobre a
dependéncia e a precisao desses dispositivos eletronicos.

Finalmente, um estudante mostrou seu interesse pratico, perguntando: "Como
pOSSO comegar a usar essa tecnologia de forma eficaz para melhorar minha saude?"
Essa abordagem pratica indica um desejo de integrar essas ferramentas tecnoldgicas

no cotidiano de maneira significativa.
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Durante a aula, surgiram comentarios entusiasmados como: "E incrivel pensar
gue posso ter um ‘personal trainer’ no meu pulso!" "Queria saber mais sobre como
esses dispositivos fazem todas essas medi¢cOes”. "Sera que esses dispositivos
eletrdnicos séo realmente precisos?". Além disso, o interesse pratico foi evidenciado
por afirmac¢des como: "Acho que usar um desses pode me motivar a ser mais ativo e

cuidar melhor da minha satude".

Aula 3 - Capacidades Fisicas e Avaliacdo de Saude

Nesta aula refletimos sobre as capacidades fisicas e sua relagdo com a
gualidade de vida. Destacamos a importancia das capacidades fisicas para a vida
diaria dos estudantes. Antes de tudo, quando falamos em capacidades fisicas,
estamos falando em competéncias condicionantes da vida humana, ou seja, sao
gualidades fisicas que utilizamos diariamente para realizar os mais diversos
movimentos: resisténcia, forca, flexibilidade, agilidade e velocidade.

As atividades foram recebidas com reacdes mistas por parte dos estudantes.
Alguns acharam o contetudo desafiador, enquanto outros consideraram irrelevante
para seus interesses pessoais. No entanto, a maioria reconheceu a importancia da
aula na promocédo do bem-estar pessoal. Em termos de expectativas, alguns
estudantes sentiram-se sobrecarregados com a quantidade de informacbes
apresentadas na aula. No entanto, também reconheceram a importancia de
desenvolver as suas capacidades fisicas e competéncias de avaliacdo da saude. Por
exemplo, alguns perceberam que as habilidades que aprendem nas aulas podem ser
aplicadas em suas futuras carreiras ou vidas pessoais.

Os estudantes também tiveram diferentes percepcdes sobre a relevancia e
importancia da aula. Alguns viram-na como uma forma de melhorar sua saude e bem-
estar geral, enquanto outros como uma forma de obter uma compreensdo mais
profunda do corpo humano. Independentemente da perspectiva, 0s estudantes
reconheceram que a aula foi importante para 0 seu crescimento e desenvolvimento
pessoal.

A aula proporcionou aos estudantes a oportunidade de participar de discussdes
e debates sobre temas controversos relacionados a saude e ao bem-estar. Um
estudante levantou a questdo acerca do uso de substancias ilicitas para melhorar o

desempenho ou o impacto das redes sociais ha imagem corporal.
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Assim sendo, saber a importancia de cada uma delas, seja para a manutencgao
corporal ou para uma melhora na qualidade de vida, principalmente, em tempos
(pés)pandémicos, no qual espacos especificos para a pratica de exercicios fisicos

estdo limitados, se torna mais que significativo: é algo fundamental.

Conteldo 3

Praticas corporais de movimento e lazer na comunidade: acessibilidade, bem

comum e consciéncia socioambiental

Aula 1 - Introducéo as Préaticas Corporais de Movimento e Lazer

Houve uma participacao entusiastica de muitos estudantes na discusséo sobre
o lazer e sua relacdo com a saude. Alguns estudantes demonstraram dificuldade em
organizar e colocar seus pensamentos no inicio da aula, mas ao longo do tempo, eles
se sentiram mais a vontade para contribuir.

As impressoes iniciais da aula e as expectativas variaram entre os estudantes.
Alguns ficaram entusiasmados em aprender novas praticas e técnicas, enquanto
outros estavam céticos quanto a relevancia da aula para os seus objetivos escolares
e pessoais. No entanto, & medida que a aula avancava, a maioria expressou um
feedback positivo sobre o estilo de ensino e os métodos utilizados. Eles apreciaram a
abordagem experiencial da aprendizagem e a oportunidade de participar em
atividades préticas. Os exercicios e atividades praticas foram, particularmente, bem
recebidos, pois, permitiram aos estudantes aplicar os conceitos tedricos aos seus

proprios corpos e experiéncias (Figura 13).
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Figura 13 — Pratica corporal de movimento e lazer.

Fonte: Acervo do autor.

Eles também fizeram reflexdes sobre o aprendizado na aula. As percepc¢des
pessoais obtidas variaram entre os estudantes. Alguns relataram sentir-se mais
conectados com seus corpos e mais conscientes de suas sensacfes e movimentos
fisicos. Outros notaram uma maior sensa¢do de calma e relaxamento, bem como
maior clareza mental e foco. Muitos estudantes, também, estabeleceram ligagdes com
experiéncias ou conhecimentos anteriores, tais como as suas proprias praticas
culturais ou outras aulas. Eles também relataram aplicar os conceitos e habilidades
aprendidos a situacdes da vida real, como controlar o estresse ou melhorar a postura.

As interacOes e dinamicas de grupo durante as atividades de aula variaram
entre os estudantes. Alguns preferiram trabalhar de forma independente, enquanto
outros gostaram de colaborar com os colegas. Debates e divergéncias sobre o tema
da aula também foram comuns, pois, o0s estudantes traziam suas proprias
perspectivas e experiéncias para as discussdes. No entanto, a aprendizagem
colaborativa e a partilha de ideias e perspectivas foram vistas como aspectos positivos
da aula. Os estudantes apreciaram a oportunidade de aprender uns com 0s outros e
de ampliar a sua compreensdo sobre a diversidade de praticas e movimentos
corporais.

Aula 2 - Acessibilidade dos Espacos de Lazer na Comunidade
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A turma do 3° Ano 4 apresentou diferentes niveis de envolvimento na
discussdo. Alguns estudantes demonstraram entusiasmo ao compartilhar suas
experiéncias de lazer e ideias para melhorar os espacos de lazer na comunidade.
Alguns estudantes apresentaram dificuldades em organizar e apresentar seus
pensamentos, mas, com apoio e orientacdo, eles conseguiram participar da
discussdo. Essa diversidade de participacéo reflete as diferentes perspectivas dos
estudantes com base em suas experiéncias pessoais e econdmicas. A atividade
ofereceu a oportunidade de explorar a importancia da acessibilidade nos espacos de
lazer, promovendo uma reflexao sobre a incluséo de todos na comunidade.

Este registro destaca o entusiasmo e a disposicdo dos estudantes para
aprender sobre o lazer e a saude na turma do 3° Ano 3, bem como a diversidade de
perspectivas e niveis de envolvimento na turma do 3° Ano 4.

A descricdo fornecida sugere uma aula interativa e reflexiva sobre a
acessibilidade dos espacos de lazer na comunidade, particularmente, focada na turma
do 3° Ano 4. Durante a aula, os estudantes foram encorajados a compartilhar suas
experiéncias pessoais e sugestdes para melhorar a acessibilidade e inclusédo nos
espacos de lazer. Apesar de alguns terem enfrentado dificuldades em expressar suas
ideias inicialmente, com orientag&o e apoio, conseguiram participar efetivamente da
discussédo. As contribuicdes variaram, refletindo as diferentes realidades e contextos
de vida dos estudantes, o que enriqueceu a conversa com multiplas perspectivas
sobre como tornar os espacos de lazer mais acessiveis e inclusivos para todos na

comunidade.

Aula 3 - Praticas Corporais e Direitos Humanos

Essa foi uma aula que teve pouca participacdo dos estudantes pois muitos
mostravam desconhecer essa relacdo. Foi preciso exemplificar muito para que eles
assimilassem o conteudo mas, no final, a interacéo ocorreu e a aula foi produtiva.

Na aula, pediu-se aos estudantes que explorassem esta intersecdo e
refletissem sobre as suas reagfes, pensamentos e discussées em torno do tema. No
inicio da aula, muitos manifestaram surpresa e desconforto com o tema praticas
corporais e direitos humanos. Alguns acharam dificil abordar o assunto. No entanto, a
medida que a aula avancava, eles comecaram a demonstrar uma curiosidade e

vontade crescente de aprender mais sobre o assunto. Ficaram, particularmente,
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impressionados com as respostas emocionais que estes topicos suscitaram e muitos
expressaram o0 desejo de compreender as experiéncias das pessoas afetadas por
estas praticas, especialmente, as pessoas com deficiéncias fisicas que nem sempre
podem acessar um parque para praticar atividades.

A medida que os estudantes se aprofundaram no assunto, comecgaram a refletir
sobre suas proprias conexfes pessoais com 0s topicos discutidos. Também,
passaram a compreender a interacdo das diferentes identidades sociais e como elas
se relacionam com as préticas corporais. Isto levou a uma analise critica das relacdes
de poder e dos privilégios relacionados com as praticas corporais e o0s direitos
humanos. Os estudantes conseguiram ligar os pontos entre as diferentes formas de
opressao e compreender como todas elas estavam interligadas. Esta reflexao ajudou-
0s a ver o panorama geral e a compreender as complexidades das questoes,
especialmente, as ligadas a inclusdo e a acessibilidade.

As discussbes sobre os direitos humanos universais e as praticas culturais
ocorreram. Um dos principais debates que surgiu foi em torno do relativismo cultural
versus os direitos humanos universais. Os estudantes debateram sobre a questéo de
saber se as praticas culturais deveriam ser respeitadas, mesmo que violassem 0s
direitos humanos universais. Exploraram, também, as leis e acordos internacionais
relacionados com praticas corporais como, por exemplo, a Convencdo sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres. Além disso,
partilharam as suas experiéncias e perspectivas pessoais sobre o tema, o que ajudou

a aprofundar a sua compreenséao das questdes.

4.3.2 Reflexdes sobre como a mobilizagao da teoria da salutogénese contribuiu

para o desenvolvimento das aulas

A adocédo da teoria salutogénica, concebida por Aaron Antonovsky, marcou
uma transformacao paradigmatica na formulacdo de programas de Educacéo Fisica.
De acordo com Quennerstedt (2019), essa nova perspectiva indica mudanca de foco
para a promocéao da saude e fortalecimento dos recursos de saude dos estudantes, o
gue representa uma evolucdo dos programas de Educacédo Fisica, alinhando-se a

uma visdo mais ampla e dindmica da saude. Essa teoria, ao enfatizar a promocao da
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saude e bem-estar, ao invés da mera prevencdo de doencas, proporcionou um novo
olhar através do qual abordamos o planejamento e a acdo pedagdgica.

A relevancia da salutogénese no contexto educacional ganha destaque na
pesquisa de Eriksson e Lindstrom (2005), que aponta a importancia de compreender
os fatores que mantém as pessoas saudaveis diante das adversidades. Esta
perspectiva é particularmente valiosa em ambientes escolares, onde os estudantes se
deparam com diversos estressores no seu dia a dia. Assim, integrar os principios
salutogénicos ao curriculo de Educacao Fisica visa ndo apenas o desenvolvimento
fisico (procedimental)) mas também o fortalecimento da resiliéncia para o
enfrentamento dos estressores e a producéo de sentido para os estudantes.

Além disso, a incorporacao dos principios salutogénicos estende-se aos RGRs.
Conforme discutido por Idan, Eriksson e Al-Yagon (2022), esses recursos
desempenham uma funcgao crucial no desenvolvimento do SdC. Isso acontece com a
identificacdo e fortalecimento dos recursos em diversos dominios, abrangendo os
aspectos materiais, sociais e culturais.

Ao planejar as aulas de Educacdo Fisica, esforcamo-nos para criar um
ambiente que fosse além do desenvolvimento de habilidades fisicas, promovendo um
suporte social robusto, valorizando as experiéncias culturais dos estudantes e
incentivando estratégias positivas de enfrentamento de estressores presentes nas
praticas corporais e no cotidiano. Esta abordagem holistica ndo sO enriquece a
experiéncia educacional dos estudantes, mas também contribui para a formacéo de
individuos mais resilientes e maleaveis as adversidades da vida.

Diante de todo o contexto relatado acerca da salutogénese, ao concentrarmo-
nos nos fatores que promovem a saude, em vez dos aspectos negativos das PCAF,
buscamos promover um sentimento de prazer e envolvimento entre os estudantes. No
caso das aulas com o conteudo das lutas, como procedimentos para realizacdo da
investigacdo, foram apresentados detalhadamente cada tipo de luta e suas
respectivas técnicas e regras, demandando atencdo a distancia e aos “golpes”
necessarios. Os estudantes foram solicitados a identificar o papel da luta e suas
influéncias a partir dos conceitos estudados e das préaticas ensinadas, foram
incentivadas discussfes sobre o que € ética e o que é luta, e como podem estar

relacionadas, bem como a diferenca entre luta e violéncia.
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Também foi apresentado durante as aulas como as lutas podem contribuir para
o desenvolvimento pessoal. Através de orientacao qualificada, as lutas podem auxiliar
na educacdo, no treinamento e no desenvolvimento do carater, promovendo o
desenvolvimento fisico, mental e emocional, o que pode levar a uma visdo mais
positiva da vida. Ao incorporar as lutas na Educacédo Fisica, os estudantes podem
desenvolver um sentido de autoeficacia e resiliéncia, que sdo componentes-chave de
uma orientacao salutogénica.

Avaliando o envolvimento do professor pesquisador nas aulas orientadas na
salutogénese, observou-se uma recepc¢ao positiva e engajamento em direcionar as
atividades. O professor demonstrou flexibilidade e adaptabilidade ao implementar
essa abordagem, ajustando as aulas de acordo com as necessidades e niveis de
habilidades dos estudantes. Foram desempenhados papéis facilitadores, incentivando
a exploracédo, o autocontrole e a criatividade dos estudantes nas atividades. O
engajamento do professor foi essencial para criar um ambiente seguro e motivador
gue permitiu a transformacéo do ambiente de Educacéao Fisica de uma mera instrucao
fisica para um espaco de aprendizado holistico.

A importancia da orientacdo salutogénica na Educacéo Fisica reside na sua
capacidade de atender as necessidades holisticas dos estudantes, incluindo seu bem-
estar. Além disso, a orientacdo salutogénica pode ajudar a superar as limitacées das
aulas tradicionais de Educacao Fisica que, muitas das vezes, se concentram apenas
na aptiddo fisica e no desenvolvimento de habilidades fisico-motoras (ALMEIDA,
2022).

A analise das percepc¢les dos estudantes e do professor sobre as aulas de
Educacao Fisica com um enfoque salutogénico demonstra um amplo consenso em
relacdo aos beneficios da abordagem. No decorrer das aulas, os estudantes relataram
um aumento significativo na sua motivagao para participar das aulas de Educacgéo
Fisica, descrevendo-as como mais relevantes e gratificantes. Eles expressaram que
as aulas os ajudaram a desenvolver uma compreensao mais profunda de como as
praticas corporais podem impactar positivamente sua saude. Além disso, eles
relataram uma melhoria em suas relagdes sociais, destacando uma maior empatia e
respeito mutuo entre os colegas. O professor também compartilhou percepcdes

positivas, observando que as aulas orientadas na salutogénese ampliaram seu papel
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como educador, permitindo-lhes contribuir efetivamente para o bem-estar geral dos
estudantes.

Nos estudos de Klein, Vogt (2019) e Souza et al. (2022) ficou evidenciado que,
no Ensino Médio, os beneficios do uso da orientacdo salutogénica na Educacao séo
numerosos. Através dos componentes do SAC (compreensibilidade, gerenciabilidade
e significancia), o ambiente educacional é fortalecido o que resulta em melhor
desempenho académico dos estudantes, além da melhoria da saude. Portanto, o uso
da orientacdo salutogénica nas aulas de Educacdo Fisica aprofunda e amplia a
compreensdo do processo de ensino e aprendizagem de maneira saudavel,
melhorando a salde, tornando os estudantes mais resilientes (para o enfrentamento),
otimistas e apresentando maiores niveis de realizacdo (DE OLIVEIRA OLNEY; KISS,
2021).

Dessa forma, a orientacdo salutogénica é uma abordagem que pode ser
implementada nas aulas de Educacao Fisica para promover o bem-estar e um maior
engajamento dos estudantes nas PCAF. Os professores de Educacdo Fisica
desempenham um papel fundamental na criacdo de um ambiente de aprendizagem
positivo e na facilitacdo da autonomia e responsabilidade dos estudantes. Os
estudantes que participaram das aulas de Educagdo Fisica com orientacdo
salutogénica relataram melhora na motivacdo e envolvimento, aumento no
engajamento em PCAF e melhora no bem-estar e da saude. Portanto, vemos que a
insercao dos principios da orientacdo salutogénica podem contribuir na promocgéao e

no desenvolvimento integral de seus estudantes.

44 A CONSTRUCAO DO CADERNO PEDAGOGICO COMO LEGADO DA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Refletir sobre as experiéncias docente € uma pratica essencial para
educadores que buscam aprimorar suas competéncias pedagogicas e, assim,
potencializar a aprendizagem dos estudantes. Uma forma que pode ser eficaz para
captar essas experiéncias € por meio da constru¢do de um caderno pedagoégico. Um
caderno pedagoégico é uma compilacdo de reflexfes, observacdes e avaliacbes de

experiéncias docentes.
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No caderno pedagogico desenvolvido como produto educacional associado e
essa investigacao, optamos por utilizar uma linguagem mais didatica e objetiva, mas,
sem esquecer o foco principal: relacionar a tematizacdo da saude a partir da
salutogénese.

Figura 14 — Capa do Caderno Pedagdgico.

(Re)Pensando a saide ©
o~y Y 4 =
na Educacgao Fisica £

uma abordagem salutogénica FEFF
no Ensino Médio

Walmir Kemeson de Lima >
Victor José Machado de Oliveira cepers

@

Fonte: Elaborado pelos autores.

O caderno pedagogico esta estruturado da seguinte maneira. O produto é
aberto pela “Apresentagao” do contetido ao professor. Na secdo 1 séo abordados os
‘Fundamentos teoricos”. Os topicos dessa seg¢ao sao: “Doenga ou saude? O que
orienta as aulas de Educagao Fisica?” (focamos na contradigcdo quando se quer falar
de saude, mas, a partir da doenga); “Uma visdo positiva da saude: a teoria da
salutogénese” (apresentamos a teoria da salutogénese e sua estruturagdo);
“Salutogénese e Educacao Fisica” (apresentamos as aproximagdes teoricas entre

Educacéao Fisica e salutogénese).
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A Secao 2 versa acerca da “Tematizacdo da saude nas aulas de Educacgao
Fisica”. Sdo desenvolvidos os topicos: “Concebendo a tematizacdo da saude nas
aulas de Educacéo Fisica a partir de uma abordagem salutogénica” (abordagem de
educacdo para a saude como concepgao metodoldgica); “Operacionalizando a
tematizagdo da saude a partir dos objetivos da aula” (relagdo SAC e dimensdes do
conteudo); “Planos de aula em uma concepgao salutogénica” (em que apresentamos

os planos de aula planejados e desenvolvidos). Por fim, realizam-se as consideracdes

finais e apontam-se as referéncias que deram subsidio ao produto.
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Figura 15 — Elementos textuais e visuais do Caderno Pedagdgico.

Apresentagao

G

stamos aqui para te

apresentar algo espe-
cial. Trata-se de um produto educa-
cional em forma de um cademo p
dagdgico. A concepcdo desse produto implica
num processo formativo continuo, no qual a pesqui-
sa desempenhou um papel fundamental (FREIRE et al.,
2017).

Este caderno pedagégico é uma ferramenta que vai te
auxiliar em suas aulas de Educaco Fisica. Nada de
texto complicado ou linguagem complexa, viu?! O ma-
terial pratico foi criado com base em pesquisas sobre
como abordar a satde nas aulas. Ele estd organizado
de forma simples para facilitar o seu entendimento pa-
ra pensar em aulas para o seu contexto.

(Re)Pensando a satide na Educagéio Fisica: uma abordagem salutogénica

orals (luta:

Nossa ideia surgiu a partir de uma investigago realiza-
da o curso de Mestrado Profissional em Educagdo Fisi-
ca em Rede Nacional (ProEF) na Universidade Federal
do Amazonas, cujo tema foi: “Tematizacdo da saide

togénese?

Mas, afinal, o que é salutogénese? A teoria da saluto-
génese fomece uma abordagem halistica para a pro-
mog3o da satde. Nesse sentido, ela tem como foco a
compreensio dos elementos que promovem a saiide e
0 bem-estar, em vez de se concentrar nas causas das
doengas (patogénese). No seio da teoria ests o concei-
to do senso de coeréncia como um elemento determi-
nante na promogdo da salde, que inclui a compreen-
s30 dos desafios, a percepgdo da capacidade de lidar
com eles e a sensagdo de que 2 vida faz sentido e tem
um proposito.

Esta teoria enfatiza a importancia das dimensGes soci-
ais, culturais e ambientais no processo salde-doenga,
recanhecendo que elas s3o frequentemente negligenci-
adas nas abordagens tradicionais que focam nos estilos

7

ontelido 1
a melhoria d

JagDe:

na comunidade escolar e regional

Quando falamos em lutas, geral-
<’ mente, o imagindrio social das

pessoas remete & violéncia. E preciso
H descontruir esse tabu. Ha muito o que po-
g demos ensinar com as praticas corporais
g que envolvem as lutas.

B ® /. praticas corporais relacionadas as lutas
estdo situadas num contexto histérico e cultural que
remontam a eras antigas. Atualmente, elas s30 temati-
zadas como contetidos da Educacdo Fisica, pois fazem
parte da cultura corporal. Essas préticas tém sido utili-
zadas para ensinar o desenvolvimento fisico, motor,
psicolbaico, social e cultural dos estudantes. Ao com-
preender as origens e os significados destas praticas,
podemos apreciar melhor o seu papel na melhoria das
relagBes sociais dentro das comunidades.

Mas em que essas praticas podem auxiliar? Vejamos

alguns pontos

= Tém o potencial de moldar a dindmica social dentro
das comunidades, proporcionando oportunidades pa-
ra resolugdo de conflitos e cooperago

= Os alunos podem aprender a administrar conflitos e

desenvolver habilidades sociais que sdo essenciais
para construir relacionamentos consistentes com ou-
tras pessoas.

= Podem promover um sentimento de comunidade e
pertenca, & medida que os individuos se reunem pa-
ra praticar atividades fisicas e partilhar experiéncias

Ainda, vale destacar que as relages sociais na escola
e comunidade perpassam a construgdo da confianga e
do respeito mituo. As lutas envolvem, frequentemen-
te, contato fisico proximo e exigem um elevado grau
de confianga entre os participantes, o que pode contri-
buir para melhores relacBes fora do espaco
de pratica. Ao aprender a confiar e respeitar
seus colegas, 0s estudantes podem desen-
volver relacionamentos mais
consistentes e  significativos,
que v&o além do contexto da aula.

Vamos ver alguns exemplos sobre cada uma das di-
mensdes citadas.

A dimensdo conceitual pode centrar-se nos principios

oimens%

oogbrlciﬂ
¥

rio, justo e democratico (BERNE et af., 2013).

Viu?! N&o é nada
«complicado!

Pensa agui comigo agora
como podemos  relacionar
as dimensdes dos conted-
dos com os pilares do senso
de coeréncia?

Lembra ai! O senso de coe-
réncia é constituido pelos
pilares: Compreensibilidade,
Capacidade de gerencia-
mento e Significincia

i "

a saiide na

salutogénica

Aula 1
Introdugdo as préticas corporais (lutas)

s aulos de Edvcagin Filca com um enfodue el lenttcos o movmnto, eauants 2 dimencio poce: 5 ; o %
Ol4 professor/a! ghnico: | uma p;;‘g:[‘:’;ﬂzn em_Fonte Boa/AM peténcias motoras. A dimens3o atitudinal pode focar nia f Capacidade de orocedimental S
Eu sou o Mr. Walmir. tadora: como abordar o tema| ACESSE €ssa e outras promocao de uma atitude consistente em relacio &s Gerenciamento i 3
" dissertacBes do ProEF praticas corporais e atividades fisicas, construir valores - 5 Atitudinal &
da saude nas aulas de Educa- e aprender a ser e estar no mundo, sendo mais solidd- &) Significandia &
&0 Fisica, pensando na salu- . &

e

Nés preparamos a figura acima para que vocé tenha
uma vis3o esquemndtica dessa relagio.

Partimos da premissa de que, ao trabalhar com objeti-
vos centrados nas trés dimensdes dos contetdos, po-
demos contribuir para o fortalecimento do senso de co-
eréncia dos estudantes, principalmente em relagdo as
préticas corporais e atividades fisicas. Nesse sentido,
eles podero compreender melhor a vida e os seus fe-
némenos a partir de conceitos, gerenciar s recursos
disponiveis com as competéncias desenvolvidas e dar
sentido &s suas acBes estabelecendo valores e atitudes
democraticas e justas.

Aula 2
Conhecendo as diferentes lutas

[Momento 1: apresentag3o dos objetivos e contetido da
sequéncia de aulas. Discussio sobre a importancia das
praticas corporais na salide e no desenvolvimento pes-
so0al. Abordar a relagio das lutas e do seu impacto na
vida dos estudantes, tanto educacional quante social-
mente.

Momento 2: breve histérico das lutas. Introducdo aos
principios basicos de uma luta selecionada (ex.: judd).
Identificar e compreender os conceitos de lutas bus-
cando analisar o percurso histérico dessas préticas
corporais na contemporaneidade.

Momento 3: discussdo em grupo sobre as percepgles
iniciais e expectativas em relagdo & sequéncia de au-
las. Estimular o debate e o entendimento do que fora
aplicado nas demais atividades

Recursos materiais: quadro branco, marcadores, ima-
gens ou videos sobre a histéria das lutas

Avaliagdo: participago ativa na discussdo em grupo.
Questionamentos realizados acerca das teméticas das
atividades. Capacidade de motivacdo da sala

Momento 1: revisio Ga aula anterior. Apresentagdo de
diferentes tipos de lutas e suas origens. Identificar e
listar as capacidades fisicas e habilidades motoras
presentes nessas lutas.

Momento 2: exploragdo pratica de movimentos basicos
de outra luta (ex: karaté). Discussdo sobre as diferen-
cas técnicas entre as lutas, Comparar as caracteristi-
cas das diferentes modalidades de lutas e identificar os
possiveis riscos existentes em cada uma.

Momento 3: atividade em grupos pequenos: cada gru-
po apresenta uma luta diferente aos colegas. Propor
solugdes para a manuteng3o da prépria segurana e
integridade fisica, bem como a dos demais estudantes
durante as praticas das lutas. Identificar as capacida-
des fisicas e habilidades motoras presentes nas lutas.
Recursos materiais: videos demonstrativos de diferen-
tes lutag, espaco adequado para atividade pratica

Avaliagio: participagio na atividade em grupos e na
discussdo posterior. Rodas de conversas para identifi-
car o conhecimento adquirido.

ord

(Re)Pensando a saiide na Educagdo Fisica: uma abordagem salutogénica 2z asaide na salutogénica 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Teoricamente, destacamos que as aulas de Educacéo Fisica desempenham
um papel fundamental na promocéao da saude e do bem-estar dos estudantes. No
entanto, as abordagens tradicionais a promocao da saude nas aulas de Educacao

Fisica tém-se centrado frequentemente na prevencdo de doencas. A abordagem
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salutogénica, por outro lado, enfatiza a promogéo da saude e do bem-estar e nédo
simplesmente a auséncia de doenca.

A abordagem da salutogénese traz outra compreensao das formas de pensar,
planejar e trabalhar pedagogicamente, se concentrando nos fatores que promovem a
saude e o bem-estar e ndo apenas nos fatores de risco. Essa abordagem pode
contribuir positivamente para as aulas de Educacéo Fisica, pois apresenta grande
potencial de articulacdo entre os elementos sociais, afetivos e culturais. Ao
compreender a abordagem da salutogénese e a sua relevancia para a Educacao
Fisica, os educadores podem desenvolver uma abordagem mais holistica para a
promocao da saude nas suas aulas. Esta abordagem pode ajudar os estudantes a
desenvolver competéncias pessoais, autonomia e uma maior compreensao dos
determinantes sociais da saude.

Incorporar a abordagem da salutogénese nas aulas de Educacdo Fisica
significa focar nos fatores que promovem a saude e o bem-estar, e ndo apenas nos
fatores de risco. Esta abordagem pode ajudar os estudantes a desenvolver uma
atitude mais positiva em relacdo a sua saude e bem-estar, bem como a uma maior
apreciacdo dos fatores sociais, culturais e ambientais que influenciam a sua saude.
Ao enfatizar a importancia da atividade fisica, lazer, comunidade, acessibilidade,
sensibilidade ambiental dentre outros temas, os educadores podem ajudar os
estudantes a desenvolver uma abordagem mais holistica a promocéo da saude nas

suas aulas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias gerais seguidas para promover abordagens salutares no
ambiente educacional foram baseados em principios da promocéo da saude. Nesse
sentido, a teoria da salutogénese prop0e centrar a atencdo na forma de como
gerar/promover saude e elenca recursos de resisténcia que as pessoas podem usar
para ir em direcdo a uma saude positiva. Desta forma, é possivel desenvolver e
fortalecer o SAC como orientagao de vida.

O modelo salutogénico, criado por Aaron Antonovsky, teve uma influéncia
importante na comunidade cientifica e médica da época por sua nova visao de saude
e a pessoa. Da visdo salutogénica, Antonovsky criticou a abordagem tradicional da
salde-doenca que se baseava na patogénese. Essa nova perspectiva compreendeu
a saude como um continuum saude-doenca, em que ndo existe um estado absoluto
de saude ou doenca, pois, as pessoas se movem continuamente entre elementos
facilitadores (saude) e nao facilitadores (doenca), como resultado do enfrentamento
dos estressores presentes na vida diaria. Se as pessoas forem capazes de lidar com
esses estressores com sucesso, eles serdo capazes de produzir saude. Se nao
conseguirem, serdo levados a processos de adoecimento.

A aplicacdo da salutogénese na Educacdo Fisica pode ser materializada
através de propostas educacionais a partir de uma relacdo plana e horizontal que
incentiva a participacdo dos estudantes e a interacdo com os professores. Nesse
sentido, busca-se alcancar seu empoderamento e fortalecer o uso de recursos que
contribuem para o enfrentamento bem-sucedido dos estressores, assim, promovendo
saude. Observamos que o0s conceitos de recursos generalizados de resisténcia e SAC
sdo os mais utilizados no contexto da Educacdo Fisica. A partir deles, acdes
pedagogicas podem ser construidas e ministradas para contribuir na melhoria das
capacidades fisicas, das rela¢cfes sociais, da ampliacdo do repertorio cultural, das
relac6es ambientais etc.

Nesta investigacao, nosso objetivo geral foi investigar as experiéncias advindas
da tematizacdo da saude nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio com um
enfoque salutogénico no Centro de Educacgéo de Tempo Integral (CETI) Professora
Naide Lins de Albuquerque. Mesmo em razdo do tempo escasso e da mudanca de

campo, o objetivo foi atingido, pois, conseguimos estabelecer trés tematicas que foram
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amplamente trabalhadas com os estudantes. Inclusive, o planejamento e a
ministracdo das aulas estiveram relacionados e tematizados com a salutogénese,
inclusive, a partir da orientacdo a partir de objetivos. No contexto da producéo
investigativa, pudemos identificar as possibilidades de organizacdo, planejamento e
ensino da temética da salude nas aulas de Educacdo Fisica com um enfoque
salutogénico, o que se mostrou viavel e necessaria.

Conseguimos desenvolver a abordagem do tema saude nas aulas de Educacao
Fisica do Ensino Médio a partir de um enfoque salutogénico, especialmente, a partir
de trés grupamentos de conteudos: “Praticas corporais (lutas) e melhoria das relagbes
sociais ha comunidade e regional”; “Tecnologias e qualidade de vida: praticas
corporais na comunidade”; e “Praticas corporais de movimento e lazer na comunidade:
acessibilidade, bem comum e consciéncia socioambiental”. Diante disso, foi possivel
analisar as implicacbes do uso da teoria da salutogénese para as praticas
pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar a partir de diferentes fenémenos
relacionados as PCAF. Por fim, a partir da experiéncia vivida e investigada,
elaboramos um caderno pedagdgico como uma proposta com enfoque na
salutogénese, materializada como produto educacional, para o ensino da saude nas
aulas de Educacéo Fisica para o Ensino Médio.

Diante da nossa investigacdo, um aspecto a destacar é que a salutogénese
pode ser desenvolvida na Educacgéo Fisica de forma direta e préatica. Por exemplo,
Klein e Vogt (2019) partem da ideia da saude e doengca como um continuum. Eles
propdéem incluir elementos na aprendizagem que criam situagfes estressoras de
forma controlada. Em nossa experiéncia, por exemplo, o contetudo lutas destacou
essa acdo, pois, os esforcos fisicos e a tensdo emocional/social se tornaram
estressores controlados para o desenvolvimento de recursos de saude no ambito das
PCAF, em momentos que solicitavam a tomada de decisdo. Nesse sentido, 0s
problemas devem ser apresentados de forma positiva, controlada e equilibrada para
gue os estudantes desenvolvam estratégias para enfrentamento eficaz e conducao
em direcdo ao bem-estar e saude.

Finalmente, destacamos limitagdes e pontos fortes percebidos na elaboragao
deste trabalho. As principais limitacbes observadas foram duas. A primeira foi o
acesso aos textos da tematica da salutogénese, que ainda sao poucos no idioma

portugués. Com essa limitacao tivemos, desde o comeco, quando soubemos que era
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um assunto ainda pouco investigado na area da Educacéo Fisica, realizar esforcos de
busca por textos, inclusive, no ambito da lingua inglesa.

Outra limitacéo foi a impossibilidade da analise das entrevistas que, embora
tivessem sido feitas, esbarrou no prazo da CAPES para a defesa da dissertacao que
se mostrou curto diante do contexto pessoal-profissional vivido. Aqui, particularmente,
cabe uma reflexdo acerca dos desafios enfrentados pelos professores que cursam o
mestrado profissional estando em atuacdo na sala de aula. Muitos possuem carga
horaria alta (de até 40 horas semanais) o que leva a rotinas extenuantes de trabalho
e dedicacédo ao estudo. Necessitamos de politicas de formacédo condizentes que criem
possibilidades de os professores desenvolverem seus estudos sem pressfes
massivas em decorréncia do tempo. Apesar dos problemas, vale salientar que o
contetdo das entrevistas sera posteriormente analisado e utilizado na producdo de
artigos cientificos.

Por outro lado, podemos destacar como ponto forte o fato de que pudemos
considerar o tema de estudo no ambito regional, especialmente, no interior do
Amazonas. Esse movimento foi capaz de fornecer novos conhecimentos que véao
ajudar a continuar melhorando na formacdo de professores e no processo de
aprendizagem do corpo estudantil. Um outro ponto forte foi a produgéo do caderno
pedagogico que deixa um legado para o ensino e tematizacdo da saude com uma
orientacdo salutogénica nas aulas de Educacéo Fisica.

A tematizacdo da saude nas aulas de Educacdo Fisica com abordagem
salutogénica pode ser uma ferramenta poderosa para a promoc¢do da saude dos
estudantes. Os professores de Educacéo Fisica desempenham um papel fundamental
na promocao da tematizacéo da saude e na criacdo de um ambiente de aprendizagem
favoravel e inclusivo que promova o envolvimento dos estudantes e promova o bem-
estar. A abordagem salutogénica proporciona uma perspectiva potente para promover
processos educativos focados na formacgao integral podendo levar os estudantes a
um engajamento critico-reflexivo e prazeroso com as préticas corporais e atividades
fisicas. Desta forma, reforca-se a necessidade de futuras pesquisas e praticas
pedagdgicas em Educacédo Fisica que priorizem a tematizacdo da saude a partir da

abordagem salutogénica para promover a saude dos estudantes.
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APENDICES
APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Responsavel Legal)

O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa
“TEMATIZACAO DA SAUDE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA COM UM
ENFOQUE SALUTOGENICO: UMA EXPERIENCIA EM FONTE BOA/AM”, cujo
pesquisador responsavel é o prof. Walmir Kemeson de Lima. O Obijetivo do projeto é
“Investigar as possibilidades de tematizar a saude nas aulas de Educacéao Fisica com
um enfoque salutogénico”. Para alcancar o objetivo geral, os objetivos especificos
foram: 1) Identificar as possibilidades de organizacdo, planejamento e ensino da
temética da salde nas aulas de Educacéo Fisica com um enfoque salutogénico; 2)
Descrever a abordagem do tema saude nas aulas de Educacao Fisica do Ensino
Médio a partir de um enfoque salutogénico; 3) Analisar as implica¢des do uso da teoria
da salutogénese para as praticas pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar; 4)
Elaborar uma proposta pedagdgica com enfoque na salutogénese, materializada
como produto educacional, para o ensino da saude nas aulas de Educacéo Fisica
para o Ensino Médio.

O(A) Seu (sua) filho (a) esta sendo convidado(a) porque é estudante da referida
escola em que esta pesquisa esta associada e podera contribuir para a mesma.

O(A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar a participacao do seu (sua) filho (a)
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma
para o tratamento que ele (ela) recebe em seu local de estudo — o CETI — professora
Naide Lins de Albuquerque.

Caso autorize a participacdo do (da) seu (sua) filho (a), a participacédo dele
(dela) consiste em autorizar a entrevista, que demandara dele (dela) as respostas as
guestdes do formulario, e autorizar a gravacdo em audio da entrevista. A entrevista
acontecera presencialmente, com gravacdo da conversa em &udio, que sera,
posteriormente, transcrito. O audio estar4 sob dominio e protecdo do pesquisador
responsavel e ndo serdo utilizadas para nenhuma finalidade. Somente sera utilizada
a transcri¢do do audio para a finalidade de divulgacao cientifica e/ou educacional, sem
prejuizos das pessoas e/ou comunidades, inclusive, para a autoestima do
entrevistado, prestigio e/ou aspectos socioecondmicos. A transcricdo receberd
tratamento para preservar a sua identidade, assim, como de outras pessoas que
venham a ser mencionadas.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta
pesquisa 0s riscos para o(a) seu(sua) filho(a). s&o: quebra de anonimato,
constrangimentos ou desconfortos durante as atividades da entrevista. Para minimizar
tais riscos, serao adotados os seguintes protocolos: preservacao da identidade do
sujeito da pesquisa e outros que forem mencionados, com aplicacdo de pseuddnimos;
apreciagao previamente dos instrumentos que serdo utilizados (no caso da entrevista)
e, Se necessario a alteracéo ou retirada de algo que cause desconforto ao individuo;
realizagdo da pesquisa em mais de uma secao, para diminuir o cansago; conferéncia
de transcricbes para observar se ha algo a ser incluido, excluido ou alterado. Os
documentos produzidos ficardo guardados com o pesquisador em repositorio
particular e s6 serdo utilizados para fins académicos (educacionais e cientificos).
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Também séo esperados 0s seguintes beneficios com esta pesquisa:
fortalecimento da Educacéo Fisica Escolar e producao de politicas de educacéo que
favorecam o seu ensino nas escolas, inclusive, na perspectiva da saude. Para os
participantes da pesquisa, sao esperados o0s beneficios: refletir sobre suas
concepcdes de saude para tomada de decisfes mais saudaveis no cotidiano escolar
e em sua vida.

Se julgar necessério, o(a) Sr(a). dispde de tempo para que possa refletir sobre
autorizacdo da participacéo do (da) seu (sua) filho (filha), consultando, seus familiares
ou outras pessoas gue possam ajuda-los na tomada de decisao livre e esclarecida.

Garantimos ao(a) seu (sua) filho (a) e seu acompanhante, quando necessario,
o ressarcimento das despesas devido a sua participacdo na pesquisa, ainda que ndo
previstas inicialmente. O ressarcimento se dard por depdsito em conta bancéria
informada.

Também estédo assegurados ao(a) Sr(a) e seu (sua) filho (filha) o direito a pedir
indenizagOes e a cobertura material para reparacéo a dano causado pela pesquisa ao
participante da pesquisa.

Asseguramos ao(a) participante da pesquisa o direito de assisténcia integral
gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da
participacdo no estudo ao participante, pelo tempo que for necessério.

Garantimos ao(a) seu (sua) filho(a) a manutencao do sigilo e da privacidade da
participacdo do entrevistado e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacao cientifica.

O(A) Sr(a). pode entrar com contato com o pesquisador responséavel prof.
Walmir Kemeson de Lima a qualquer tempo para informac&o adicional no endereco
Estrada do Aeroporto, s/n, Centro, Fonte Boa-AM, o CETI — professora Naide Lins de
Albuquerque, CEP: 69670-000. Telefone: (97) 99153-5376. E-mail:
sampaio.limak@gmail.com.

O(A) Sr(a). também pode entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM)
e com a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O
CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua
Teresina, 495 — Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-
mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é um colegiado multi e transdisciplinar,
independente, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas
em todas as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término
pelo(a) Sr(a)., ou por seu representante legal, e pelo pesquisador responsavel, ficando
uma via com cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Declaro que concordo que meu(minha) filho(a)
(nome

completo do menor de 18 anos) participe desta pesquisa.

, / /
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Assinatura do Responsavel Legal

Assinatura do Pesquisador Responsavel

APENDICE B

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Ola, tudo bem? Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de
pesquisa “TEMATIZACAO DA SAUDE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA COM
UM ENFOQUE SALUTOGENICO: UMA EXPERIENCIA EM FONTE BOA/AM”, cujo
pesquisador responsavel é o prof. Walmir Kemeson de Lima. O Objetivo do projeto é
“Investigar as possibilidades de tematizar a saude nas aulas de Educagéo Fisica com
um enfoque salutogénico”. Para alcangar o objetivo geral, os objetivos especificos
foram: 1) Identificar as possibilidades de organizagdo, planejamento e ensino da
tematica da saude nas aulas de Educacéo Fisica com um enfoque salutogénico; 2)
Descrever a abordagem do tema saude nas aulas de Educacédo Fisica do Ensino
Médio a partir de um enfoque salutogénico; 3) Analisar as implicac6es do uso da teoria
da salutogénese para as préticas pedagodgicas na Educacdo Fisica Escolar; 4)
Elaborar uma proposta pedagogica com enfoque na salutogénese, materializada
como produto educacional, para o ensino da saude nas aulas de Educacao Fisica
para o Ensino Médio.

E importante que vocé leia, ou que alguém leia para vocé, esse documento
com atencao e, em caso de qualquer duvida ou informacao que nao entenda, peca ao
pesquisador responsavel pelo estudo ou a seus pais que expliquem a vocé.

Vocé poderéa participar desse estudo se seus pais concordarem e também se
vocé de fato quiser. Se eles ndo deixarem ou se vocé nao quiser participar ndo tem
problema algum. Nao precisa ficar triste ou chateado com isso, combinado? Se vocé
aceitar, ira assinar este documento, que é um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, sendo que um dos seus pais ir4 assinar outro documento, chamado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que é onde ele vai confirmar que deixa
VOCé participar.

Caso aceite participar, vocé responderd a entrevista que acontecera
presencialmente, com gravacdo da conversa em audio, que sera, posteriormente,
transcrito. O audio estara sob dominio e protecao do pesquisador responsavel e ndo
serdo utilizadas para nenhuma finalidade. Somente sera utilizada a transcricdo do
audio para a finalidade de divulgacao cientifica e/ou educacional, sem prejuizos das
pessoas e/ou comunidades, inclusive, para a autoestima do entrevistado, prestigio
e/ou aspectos socioecondmicos. A transcricao recebera tratamento para preservar a
sua identidade, assim, como de outras pessoas que venham a ser mencionadas.

Nesta pesquisa 0S riscos para Vocé sdo: quebra de anonimato,
constrangimentos ou desconfortos durante as atividades da formagéao continuada.
Para minimizar tais riscos, serdo adotados a preservacdo da sua identidade na
pesquisa e outros que forem mencionados, com aplicacdo de pseuddnimos;
apreciacdo previamente dos instrumentos que serdo utilizados e, se necessario a
alteracéo ou retirada de algo que cause desconforto a vocé; realizacdo da pesquisa
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em mais de uma secao, para diminuir 0 cansaco; conferéncia de transcri¢cdes para
observar se ha algo a ser incluido, excluido ou alterado. Os documentos produzidos
ficardo guardados com o pesquisador em repositério particular e s6 serdo utilizados
para fins educacionais e cientificos.

Também séo esperados 0s seguintes beneficios com esta pesquisa:
fortalecimento da Educacéo Fisica Escolar e producao de politicas de educacéo que
favorecam o seu ensino nas escolas, inclusive, na perspectiva da saude. Para os
participantes da pesquisa, sdo esperados o0s beneficios: refletir sobre suas
concepcdes de saude para tomada de decisfes mais saudaveis no cotidiano escolar
e em sua vida.

Garantimos a vocé, o ressarcimento das despesas devido a sua participacéo
na pesquisa, ainda que nao previstas inicialmente. O ressarcimento se dara por
depdsito em conta bancéria informada. Também estdo assegurados o direito a pedir
indenizacdes e a cobertura material para reparacéo a dano causado pela pesquisa ao
participante da pesquisa.

Asseguramos ao(a) participante da pesquisa o direito de assisténcia integral
gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da
participacdo no estudo ao participante, pelo tempo que for necessario.

Garantimos a vocé a manutenc¢ao do sigilo e da privacidade da participagéo do
entrevistado e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e posteriormente
na divulgacdao cientifica.

Em caso de alguma duvida ou de algum problema, fale sempre primeiro com
seus pais. Eles irdo procurar pela ajuda necesséria. Para isso, colocamos aqui abaixo
0 nome das pessoas com quem eles poderdo falar: pode entrar com contato com o
pesquisador responséavel prof. Walmir Kemeson de Lima a qualquer tempo para
informacéo adicional no endereco Rua Eurico Gaspar Dutra, s/n, Centro, Fonte Boa-
AM, o CETI — professora Naide Lins de Albuquerque, CEP: 69670-000. Telefone: (97)
99153-5376. E-mail: sampaio.limak@gmail.com.

Em caso de quaisquer perguntas, preocupacdes ou reclamagdes com relacéo
aos seus direitos como participante do estudo, seus pais poderdo entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de
Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianépolis — Manaus — AM,
Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM é um
colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses
dos patrticipantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

TERMO DE ACEITE

Eu, , declaro que quero participar deste projeto de pesquisa.

Assinatura do menor de idade participante Data

Nome do pesquisador que aplicou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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ANEXOS
ANEXO A — TERMO DE ANUENCIA

-u-(

%t AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a
execugdo do projeto de pesquisa intitulado CONCEPGOES DE EDUCAGAO
FISICA E SAUDE DE ALUNOS E PROFESSORES NO ENSINO MEDIO EM
FONTE BOA-AM, sob a coordenacao e a responsabilidade do pesquisador Prof.
Walmir Kemeson de Lima, e assumimos o compromisso de apoiar o
desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa instituicado, no
periodo de 01/05/2023 a 01/11/2023, apos a devida aprovacao no Sistema
CEP/CONEP.

Fonte Boa, 13 de Fevereiro de 2023.

Avenida Waldomiro Lustoza, 250. Japiim Il Secretaria de

Manaus-AM - CEP 69075-830 Educacdo e
Desporto -



