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“Uma razdo a mais, por conseguinte, para definirmos a justica como consistindo em conservar
o que ¢ seu e fazer o que lhe compete.”
Plato

“Aventurar-se causa ansiedade. Nao aventurar-se € perder-se. Aventurar—se no mais pleno
sentido, € estar consciente de si mesmo.”
Sgren Kierkegaard

"Desde que me cansei de procurar, aprendi a encontrar; desde que um vento me opds
resisténcia, velejo com todos os ventos.”
Friedrich Nietzsche

“Porque o unico sentido oculto das coisas € elas ndo terem sentido oculto nenhum.”
Fernando Pessoa

“Nasce um novo sol a cada dia.”
Heraclito de Efeso
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RESUMO

A parentalidade paterna engloba como o pai atende as necessidades infantis, estipula limites,
concede autonomia e promove habilidades na crianga. Essa dissertacdo se dividiu em dois
estudos: uma revisdo de escopo da literatura nacional e um estudo qualitativo. A reviséo de
escopo objetivou investigar as evidéncias brasileiras sobre a parentalidade paterna. Foi
realizado um levantamento nas bases de dados Scielo, Pepsic, IndexPsi e Lilacs, de estudos
realizados entre 2018 a 2023. Dos 201 estudos encontrados, 20 atenderam aos critérios de
elegibilidade. Os resultados evidenciaram que, para além da proviséo financeira, o pai promove
o desenvolvimento infantil numa relacdo afetiva reciproca, com estratégias disciplinares,
exploracdo do ambiente e socializa¢do, somados a corresponsabilidade das fungdes parentais
com as maes, e pela presenca de uma rede de apoio. O estudo qualitativo teve por objetivo
investigar de que forma a diferenciagdo de self influencia a parentalidade de homens
primiparos. As narrativas de dois homens primiparos foram coletadas por meio de entrevistas
episddicas e analisadas segundo a Teoria Sistémica de Bowen. A andlise resultou em trés
temas: ‘felicidade paterna’, ‘indiferenciacdo-diferenciagdo parental’ e ‘diferenciagdo
intergeracional’. Esses temas evidenciaram a felicidade paterna diante do crescimento do filho,
da consolidacdo de vinculos matuos e do gerenciamento do estresse; a necessidade de evitar a
parentalidade coercitiva e 0 descontrole emocional e de estimular a autonomia infantil e o
compartilhamento de controle parental com a mae; e, tendo em vista sua historia de criacdo, a
busca por uma paternidade participativa e afetuosa, e por figuras parentais que prezem pela
autonomia e pertencimento entre pais e filhos. Enquanto limitagdes, no estudo 1 houve a
necessidade de refinar as estratégias de busca, identificando outras possiveis experiéncias
masculinas na parentalidade. J& no estudo 2 os critérios de inclusdo deixaram de acolher outras
perspectivas paternas; houve a auséncia de vinculos iniciais com os participantes, que resultou
em desisténcias no recrutamento; o uso de videochamadas ao invés de entrevistas presenciais,
que podem ter afetado a qualidade e a liberdade de entrevistado e pesquisador durante a
entrevista. Conclui-se que os achados que ambos o0s estudos podem ser valiosos para pesquisas
sobre paternidade e masculinidade, na medida em que podem elucidar os contornos em que 0
homem sente, cuida, d& valor as pessoas em sua vida e se reconhece em sua prépria historia.
Palavras-chave: pai; parentalidade; revisdo; pesquisa qualitativa.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo tem como origem a experiéncia do pesquisador como estagiario
no Centro Judiciario de Solugdes de Conflitos e Cidadania (CEJUSC- Polo Avangado) durante
os estagios finais da graduacdo em Psicologia. Ele p6de entrar em contato com as tramas e
desafios da familia no contexto do divorcio e separacdo conjugal, segundo o viés da Teoria
Sistémica. Diante disso, nasceu o desejo de se dedicar a Teoria Sistémica e a Clinica de Familia.

Porém, a Teoria Sistémica esteve presente de modo sutil e instigante em pequenos
momentos durante a graduacdo em psicologia do pesquisador. Além de textos como a historia
da Terapia Familiar proposta por Liana Fortunato Costa, ou a Terapia Sistémica Individual de
Boscolo e Bertrando, foram realizados cursos livres de psicologia, e dentre eles estava a Terapia
Sisttmica de Bowen. Mal sabia o pesquisador que esse pequeno curso entraria em cena
novamente.

Em 2021 foram realizados eventos virtuais por instituicbes de Terapia Familiar da
Regido Sul do Brasil, devido ao contexto pandémico. Num desses eventos Ihe foi apresentado
0 conceito de transicdo a parentalidade: a crise gerada no casal ao se tornar uma familia em
decorréncia do nascimento do primeiro filho.

Essa instigante transicao do ciclo vital familiar foi base do seu anteprojeto de pesquisa
para o0 ingresso no Programa de Mestrado em Psicologia da UFAM. Inicialmente se almejou
trabalhar com casais, porém tal empreitada ndo estava no escopo de pesquisa do orientador, o
Prof. Dr. Marck Torres. Entdo se fez necessario conciliar as ambic¢des do orientador com as do
mestrando. Apos algumas orientac6es, ambos acertaram que se realizaria uma pesquisa voltada
para a transicdo a parentalidade na experiéncia masculina. A aceitacdo de tal proposta foi
motivada pelo desejo pessoal do mestrando em ser pai.

Apds acordar qual seria o tema a ser pesquisado, o mestrando se deparou com um
primeiro obstaculo: uma vez que a paternidade envolve como se mantém e se consolida um
vinculo afetivo reciproco entre pai e filho, o que se sabia e o que era pesquisado sobre
afetividade masculina? Abordar masculinidade foi se perceber imerso em pesquisas sobre
dominacdo e violéncia, mas o que de fato se conhecia sobre como um homem amava, cuidava
e expressava seus bons afetos?

Ha de se reconhecer que existem prerrogativas sociais que determinam que o homem
seja 0 provedor material do lar e que a parentalidade, educar e cuidar de uma crianga, é uma
incumbéncia da mulher. Mas de que forma homens podem exercer cuidado indo além da

provisdo e de que forma a parentalidade pode ser um projeto compartilhado entre pai e mae?
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Assim, se deparou com a necessidade de identificar e questionar quais as construcdes
sociais reafirmam a auséncia e o distanciamento paternos, bem como quais 0s mecanismos e
dispositivos sociais afirmam a importancia do homem na familia.

Abordar a parentalidade paterna é investigar como o pai pode se distanciar daquele que
se dedica exclusivamente a provisao material da familia, sendo alguém que nédo se envolve com
filho e tem seu reconhecimento pessoal fora do lar e longe da sua familia.

Diante disso, a parentalidade pode ser definida como uma atividade intencional que
objetiva assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento dos filhos. J& a parentalidade paterna
pode ser entendida como a influéncia e a importancia do pai no desenvolvimento infantil,
gerando um ambiente emocional positivo para os filhos, com encorajamento a autonomia,
promocdo de modelos, amparo e sustentacdo, com trocas reciprocas permeadas por conexao,
afeto, dedicacéo e confianca (Berhane et al., 2023; Cabrera et al., 2014; Campana et al., 2019;
Garcia-Portuguez et al., 2020; Hoghughi, 2004; Lee, 2024; Mendes et al., 2019; Souza et al.,
2020; Tachibana & Resende, 2020).

Ao abordar a parentalidade convém destacar dois conceitos centrais: 0s estilos parentais
(Baumrind, 1991) e a coparentalidade (Feinberg, 2003).

Baumrind (1991) ao estipular os protétipos do controle adulto postula os conceitos de
exigéncia e responsividade. A exigéncia envolve as condutas que os pais reivindicam dos filhos
e a responsividade, as praticas que estimulam a individualidade, a autorregulacdo e
autoafirmacdo infantis.

Pais autoritativos sdo tanto exigentes quanto responsivos. Monitoram a conduta dos
filhos, transmitem normas claras, sdo assertivos, tendo como métodos disciplinares mais o
apoio que a punicao, e anseiam que seus filhos sejam socialmente responsaveis, autorregulados
e cooperativos. Pais autoritarios sdo exigentes e diretivos, porém nédo responsivos. Prezam pela
obediéncia, esperam que suas ordens sejam seguidas sem questionar, envolvem-se pautados na
ordem, num claro conjunto de regras, e monitoram a ac¢do dos filhos cuidadosamente. Pais
permissivos ou ndo diretivos sdo mais responsivos que exigentes. Eles ndo séo exigentes nem
tradicionais, ndo exigindo comportamentos maduros, concedendo demasiada auto regulagéo
sem nenhuma confrontagdo. Pais rejeitadores-negligentes ou desengajados ndo sdo nem
responsivos nem exigentes. Eles ndo estruturam ou monitoram, nem dao apoio, mas podem ser
amplamente rejeitadores e também negligentes com suas responsabilidades na criacdo dos
filhos (Baumrind, 1991).



11

Ja a coparentalidade se esboca nos modos com que os pais ou as figuras parentais
reconhecem um ao outro em seus papeis de pais, com apoio e cooperacao (ou a auséncia destes)
na criacdo dos filhos (Feinberg, 2003).

Esses conceitos destacam a importancia do equilibrio entre estabelecimento de limites
e concessdo de autonomia a crianca pelo pai, e 0 quanto a parentalidade carece ser
compartilhada por dois cuidadores que empregam a sua autoridade e reconhecem o papel um
do outro. Essa dindmica do controle parental e do compartilhamento das fungbes parentais
incumbem ao homem cuidar, se fazer presente e se envolver com a crianga. Falar de cuidado,
presenca e vinculos mutuos é abordar como cada pessoa lida com seus afetos e almeja ter
relacionamentos com intimidade e pertencimento, autonomia e independéncia. Essa troca
afetiva e relacional foi discutida e empregada por Murray Bowen.

Bowen assumiu a familia como um sistema natural, delineado pelo processo evolutivo
da espécie humana, se concentrando no comportamento coletivo, ndo no individual. Assim, a
familia é demarcada pela ligacdo de cada membro ao outro, numa interacdo dindmica com o
ambiente, demandando adaptacdo as suas necessidades internas ou externas (Bowen, 1978;
Otto & Ribeiro, 2021). Dessa maneira, a parentalidade paterna pode ser entendida a partir dos
pressupostos de Bowen, a chamada Teoria Sistémica de Bowen (TSB), que sera o referencial
tedrico adotado na presente dissertacdo para discussao dos resultados.

O conceito central da TSB é a diferenciacéo de self que envolve tanto a integracdo entre
sentimentos e pensamentos, quanto a dindmica adaptativa entre individualidade e
pertencimento (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988; Otto & Ribeiro, 2020).

Pensamentos e sentimentos, provindos dos sistemas cognitivo e emocional, podem, por
meio da diferenciagdo de self, “trabalhar como uma equipe”: o individuo pode se autorregular
a ponto de agir conforme os sentimentos, ou segundo os pensamentos, a depender da
circunstancia e de sua avalia¢do da circunstancia. Logo, quando o individuo é diferenciado,
emocOes e pensamentos séo fungdes tanto separadas quanto integradas (Bowen, 1978; Kerr,
2019; Otto & Ribeiro, 2020; Papero, 2021).

Individualidade e pertencimento, por meio da diferenciacdo de self, s&o modulados
adaptativamente pelo individuo, que, regido por ambas as forcas, consegue estar presente e
responsavel nos relacionamentos, sendo fiel aos seus principios, agindo e pensando em si
mesmo (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Miller, 2022; Otto & Ribeiro, 2020; Rakow, 2022).

Diante do exposto, percebe-se que a TSB reconhece a necessidade de equilibrar
sentimentos e pensamentos, e ser intimo e autbnomo nos relacionamentos. Tais principios

podem ser tidos como cruciais ao abordar as dindmicas familiares e parentais.
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Um efetivo grau de diferenciacdo de self pode ser associado ao estilo parental
indutivo/autoritativo, no qual pais e maes possibilitam autonomia e limites aos filhos (Mozas-
Alonso et al., 2022).

J& um baixo grau de diferenciacdo de self pode ser transmitida entre gerac6es, de modo
que os filhos receberam sintomas de estresse pos-traumatico de seus pais, ex-prisioneiros de
guerra (Nicolai et al., 2017; Solomon & Zerach, 2020).

A diferenciacdo de self também possui um carater reciproco e retroativo nas relages
familiares, de sorte que quanto maior a diferenciacdo de self das figuras parentais, maior é a
diferenciacdo de self dos adolescentes, gerando no adolescente uma maior percepcdo da
resiliéncia familiar (Pagorek-Eshel & Finklestein, 2019).

A experiéncia paterna também pode ser afetada pela diferenciacdo de self, na qual uma
maior diferenciacdo de self foi associada a maiores aceitacdo e envolvimento paternos. Além
disso, ter recebido cuidados de seu proprio pai também influenciou maiores envolvimento e
aceitacdo paternos (Finzi-Dottana & Cohen, 2017).

No ajustamento psicolégico ao divércio, pais e mdes podem vivenciar soliddo e
negatividade se apresentarem baixos niveis de diferenciacdo de self (Moral et al., 2021). Logo,
a diferenciacdo de self pode auxiliar a gerir afetos negativos por meio da autorregulagédo
emocional e da dindmica adaptativa entre autonomia e pertencimento.

A diferenciacdo de self também pode ser abordada no contexto de ansiedade de
separac¢do de adolescentes, no qual, quanto maior é a diferenciacdo de self materna, menor € a
ansiedade de separacdo dos filhos (Peleg et al., 2015). Com isso, efetivo grau de diferenciacédo
de self possibilita uma corregulacdo entre mae e filho, onde uma mée que equilibra
pensamentos e sentimentos, e zela por relacionamentos com autonomia, proporciona a
autorregulacdo emocional dos filhos.

A TSB pode ser pensada, diante dos estudos apontados, como uma forma de enxergar
a interdependéncia do sistema familiar, onde h& a corregulacdo de afetos, a autorregulacéo
emocional, a repeticdo de padrdes geracionais e relacionamentos intimos e autorresponsaveis.
Os fundamentos da TSB podem apontar como a experiéncia paterna pode ser analisada e
questionada, como o homem regula seus afetos, corregula as emoc¢6es dos demais membros da
familia, lida com padrBes herdados de sua familia de origem e busca ter uma rela¢do familiar
e parental marcadas por independéncia e intimidade.

Diante do exposto, vale ressaltar que os estudos elencados empregaram em sua

totalidade o delineamento quantitativo, deram pouca énfase a parentalidade paterna, se
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dedicaram a transtornos psicologicos ou dificuldades de cunho psicoldgico e foram realizados
majoritariamente no contexto oriental.

Por isso, a TSB pode ser empregada como um recurso para identificar e fomentar
relagdes parentais de qualidade, com autonomia e imposic¢éo de limites, além de praticas de
cuidado, reconhecimento do aprendizado e crescimento infantil e vinculos afetivos reciprocos.

A subjetividade paterna carece ser levada em conta. Uma vez que a diferenciacdo de
self envolve padrdes emocionais e relacionais, se faz necessario se debrugar sobre como afetos
e relacionamentos vivenciados por homens podem ter seus contextos pessoais que fogem ao
alcance de uma pesquisa quantitativa. Visdes de mundo, historias e narrativas de vida, e a
experiéncia subjetiva dos pais podem ser abordadas e compreendidas por meio de uma pesquisa
de campo de carater qualitativo.

Para além da exploracdo e descri¢do da vivéncia subjetiva dos pais, convém pontuar
gue pouco se sabe sobre a perspectiva paterna na parentalidade. O interesse pela paternidade é
recente e muito do que se sabe sobre parentalidade ¢é fruto de pesquisas sobre a relacdo méae-
filho. Logo, homens precisam ser ouvidos e compreendidos para além de um coadjuvante na
parentalidade. Suas formas de educar, cuidar e estar presente carecem ter voz e vez.

E o0 que sabe sobre a parentalidade paterna no Brasil, visto que muito do que se entende
por perspectiva paterna advém de pesquisas internacionais, e.g. Estados Unidos e Europa?
Dessa forma, convém mapear o que tem sido pesquisado na realidade brasileira quanto a
experiéncia masculina na parentalidade. Esse foi 0 objetivo do estudo I, um dos dois estudos
que compdem a presente dissertacdo. O estudo | se valeu de uma revisdo de escopo para
investigar quais as evidéncias brasileiras sobre a parentalidade paterna.

A TSB se fez vital para entender como a dindmica parental pode ser fonte de
crescimento e desenvolvimento para pais e filhos, pois ligacOes afetivas compartilhadas podem
possibilitar aprendizado, reconhecimento e compromisso, onde homens reavaliam sua propria
histdria e buscam estar presentes, cuidar e viver seus afetos. Porém, até o presente momento, a
TSB pode ser vista como uma teoria individualista ou centrada apenas na familia nuclear. A
revisdo de escopo apontou um novo olhar sobre a parentalidade paterna, na medida em que o
pai e a propria familia nuclear séo influenciados pela rede de apoio da familia, pelo contexto
comunitario, pelas questdes laborais, pelo ambiente escolar e por questdes historicas, culturais
e de género. Por isso, a parentalidade paterna num dialogo com a TSB vai além do investimento
individual masculino e da propria familia nuclear, sendo a interdependéncia entre diferentes

contextos e relacdes.
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Como apontado acima, muitos dos estudos sobre TSB foram realizados no Oriente e
qual a importancia de trazer teorias de outras realidades para uma pesquisa brasileira e
amazonida? Os paises orientais refletem as suas condi¢des histdricas, politicas, econdémicas,
culturais e climéticas em suas pesquisas. Longe legitimar um padrdo universal de diferenciacdo
de self, que ndo seja afetado por contextos sociais e subjetivos, a presente dissertacao reconhece
0 seu alcance como um estudo exploratdrio e descritivo. Dessa forma, se valeu de uma revisdo
escopo, o estudo I, para identificar o que se tem investigado sobre a parentalidade paterna no
contexto brasileiro. E indo além de achados das pesquisas ja realizadas no Brasil, também se
pautou numa pesquisa de campo de carater qualitativo, que reconhece e legitima os contornos
sociais e subjetivos do pai brasileiro e amazonida.

O estudo I, uma pesquisa de campo de carater qualitativo, trata da parentalidade
paterna utilizando em seu instrumento e posterior analise o construto da diferenciacéo do self
para discutir as informacdes que os pais dardo a respeito da vivencia de sua paternidade. Num
didlogo com a revisdao de escopo do estudo I, se propde a investigar de que forma a
diferenciacdo de self influencia a parentalidade de homens primiparos. Se no estudo | foi
apontado que diferentes contextos afetam a parentalidade paterna, no estudo Il foi dado énfase
as narrativas de homens que sdo pais pela primeira vez. Levando em conta suas visdes de
mundo e experiéncias subjetivas, os pais foram escutados e, assim como no estudo I, diferentes
contextos afetaram a vivéncia paterna. A crianca, a mae, a familia de origem, expectativas
sociais, condigdes trabalhistas, dentre outras, foram indicadas nas narrativas paternas.

Por outro lado, a dtica da TSB foi crucial para entender como o pai exerce sua
parentalidade, se ele se vé como autoritario ou se imp6e limites sem negar a autonomia infantil;
como ele lida com suas emogdes e as reflete em sua parentalidade; como lida com o seu estresse
e ansiedade, bem como o estresse e a ansiedade da mée e da crianga; como avalia sua propria
historia, revendo sua relagdo com seu proprio pai, e quais pessoas de sua historia de criagdo
que foram indispensaveis para seu modelo de parentalidade; e quais expectativas sociais
proporcionaram-no prover o material, também cuidar e estar presente.

Além disso, empregar uma pesquisa de campo de delineamento qualitativo é falar sobre
a subjetividade do pesquisador que se afeta e se posiciona diante do tema pesquisado e dos
conteudos dos participantes da pesquisa. A Anéalise Tematica de Braun e Clarke (2022; 2023),
a analise de dados qualitativa empregada nos estudos | e 1, enfatiza essa reflexividade entre
pesquisador e participante, onde, ao encarar a subjetividade do participante, o pesquisador
enxerga a si mesmo, compartilha vivéncias, acolhe pontos de vista diversos, e aprimora a sua

visdo de mundo e o seu oficio como pesquisador. Nessa troca reciproca, novos significados sdo
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colhidos e novas formas de compreender a experiéncia sdo gerados. O pesquisador, enquanto
um homem cis-heteronormativo que deseja ser pai, ao ouvir, acolher e compreender homens
cis-heteronormativos que séo pais, vivencia a si mesmo num papel futuro, extrai para si uma
subjetividade paterna que vai além de leituras de artigos e livros, e encontra prazer,
reconhecimento e sentido em todo o seu trabalho durante mestrado e em sua jornada como
pesquisador para além do Programa de Pés-Graduacéo.

Vale ressaltar que a presente dissertacdo de mestrado estd vinculada ao Grupo de
Pesquisa em Contextos Clinicos e Avaliativos (GPeCCA) certificado pelo CNPq, e esta ligado
a linha de Pesquisa Processos Psicoldgicos e Salde do Programa de Po6s-Graduacdo em

Psicologia da Universidade Federal do Amazonas.
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ESTUDO I

PARENTALIDADE PATERNA NO BRASIL: UMA REVISAO DE ESCOPO

RESUMO
A parentalidade paterna é influenciada pelo engajamento masculino individual e pelos
diferentes contextos que afetam a diade pai-filho. O presente estudo objetivou investigar as
evidéncias brasileiras sobre a parentalidade paterna. Com base em uma revisao de escopo, foi
realizado um levantamento nas bases de dados Scielo, Pepsic, IndexPsi e Lilacs, de estudos
realizados entre 2018 a 2023. Dos 201 estudos encontrados, 20 atenderam aos critérios de
elegibilidade. Os resultados evidenciaram que, para além da proviséo financeira, o pai promove
o desenvolvimento infantil numa relacdo afetiva reciproca, com estratégias disciplinares,
exploracdo do ambiente e socializacdo, somados a corresponsabilidade das funcdes parentais
com as maes, e pela presenca de uma rede de apoio. Sugere-se atividades psicoeducativas
voltadas para o aumento da parentalidade autoritativa, pela corresponsabilidade parental entre

pais e mée e pelo fortalecimento da rede de apoio paterna.

Palavras-chave: pai; parentalidade; reviséo.

INTRODUCAO

A parentalidade pode ser definida como uma atividade intencional que objetiva
assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento dos filhos (Hoghughi, 2004). Neste sentido,
envolve préaticas de controle, disciplina, estimulacdo a autonomia e socializacdo infantil
(Biasutti et al., 2021; Campana et al., 2019; da Mata & Scorsolini-Comin, 2022; Matos &
Magalhaes, 2019). A parentalidade paterna pode, dessa forma, ser entendida como a influéncia
e a importancia do pai no desenvolvimento infantil (Cabrera et al., 2014).

O modelo expandido da relagdo pai-filho apresenta a paternidade como um contexto
amplo, inserida em sistemas dinamicos, que envolvem processos reciprocos que evoluem ao
longo do tempo. Nele, a parentalidade ou comportamento parental € observada como
interdependente a histdria pessoal paterna, as suas caracteristicas atuais, ao contexto familiar,
socio-comunitério e laboral, bem como as condic¢Ges culturais, politicas e econémicas da
familia (Cabrera et al., 2014).

Embora pais e mées possuam papéis familiares semelhantes, cada pai € unico, e a

dindmica entre pais e maes ¢ complementar. Na realidade brasileira persiste a no¢éo de que o
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vinculo mae-filho € mais necessario que o vinculo pai-filho, com a presenca materna
considerada imprescindivel e insubstituivel. Nesse contexto, a mde compete toda a educacéo e
responsabilidade pela criacdo dos filhos, enquanto ao pai € atribuido dedicar-se ao trabalho e
prover o sustento familiar (Cabrera et al., 2014; Gualberto & Andrade, 2021; Matos &
Magalhaes, 2019; Tachibana & Resende, 2020).

Considerando a parentalidade paterna como o conjunto de atividades e
responsabilidades que vdo além da provisdo financeira, torna-se fundamental abordar a
presenca dos homens nos cuidados parentais. Diante desse contexto, esta revisao de escopo
tem como objetivo identificar e sintetizar as evidéncias dos estudos brasileiros acerca da

parentalidade paterna.
METODO

Uma revisao de escopo objetiva mapear conceitos-chave da literatura; examinar como
as pesquisas vém sendo conduzidas em determinada area; e identificar as lacunas existentes de
uma area ou campo (Munn et al., 2018; Peters et al., 2020).

A presente revisdo de escopo segue as etapas recomendadas pelo Institute Joanna
Briggs (JBI), iniciando pela (1) identificagdo do problema de pesquisa; (2) busca por estudos
relevantes; (3) selecdo de estudos; (4) extracdo dos dados; (5) agrupamento, sumarizacéo e
apresentacdo dos resultados (Peters et al., 2020).

Delimitou-se o problema de pesquisa usando a estratégia PCC (Populacdo, Conceito e
Contexto), em que P: pai; C: parentalidade; e C: estudos brasileiros. Assim, o seguinte
problema de pesquisa foi elaborado: Quais sdo as evidéncias encontradas nos estudos
brasileiros sobre parentalidade paterna?

A busca, selecdo e analise dos artigos foi realizada por trés juizes, de forma
independente, no més de novembro de 2023 e foram utilizados os bancos de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO); Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC); IndexPsi
Periddicos Técnico-Cientificos;e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs).

A pesquisa pelos materiais analisados aconteceu por meio de pesquisa on-line em rede
aberta. Primordialmente, buscou-se os termos indexados para o conceito e para a populagéo,
obtendo os seguintes descritores: pai, como a populacéo-alvo; parentalidade, como o conceito.

Foram empregados na busca dos artigos o operador booleano “AND”, de modo que foram
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lancados na busca os descritores: pai AND parentalidade. Além disso, o software Mendeley foi
utilizado para a leitura e selecdo de artigos conforme titulo e resumo.

A busca nas bases de dados resultou em 201 artigos conforme a Figura 1: Scielo (n=21),
Pepsic (n= 32), Indexpsi (n=5) e Lilacs (n=143). Inicialmente foram excluidos os titulos
duplicados e passou-se a iniciar a busca baseada nos titulos e resumos. Apos isso, aplicou-se
os critérios de inclusdo: ter a realidade brasileira como contexto de pesquisa; estar nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; estudos de carater observacional, transversal e longitudinal;
possuir delineamento qualitativo, quantitativo ou misto; ter sido realizado entre 2018 e 2023;
possuir acesso aberto; ter homens-pais como participantes Gnicos, ou como participantes em
conjunto com outros participantes. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos documentais,
psicométricos ou tedricos; artigos de revisdo; capitulos de livros, teses e dissertagdes; artigos
que discutem sobre parentalidade, porém, dedicando-se apenas a perspectiva materna; artigos
que debatem o exercicio paterno, no entanto, articulando-o ao outro conceito que ndo o de

parentalidade; artigos que discorrem sobre paternidade, contudo, na perspectiva dos filhos.

Figura 1. Fluxograma com as fases da revisao de escopo
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Adotados os critérios de incluséo supracitados, o banco de dados elencado contou com
20 artigos finais. A andlise qualitativa dos artigos selecionados foi orientada pelo Modelo
Expandido da Relagdo Pai-filho (Cabrera et al., 2014) e foram gerados temas por meio da
Analise Tematica de Braun e Clarke (2023).

O comportamento parental ou parentalidade se insere no Modelo expandido da Relagéo
Pai-filho (Cabrera et al., 2014) como um sistema dindmico que é envolvido em processos
reciprocos, que evoluem ao longo do tempo. Nesse modelo, a parentalidade € interdependente
a historia de criacdo paterna, as caracteristicas paternas atuais, as relagdes entre os membros da
familia, a rede social paterna, sua situacdo laboral e comunitaria, e as condi¢Ges culturais,
politicas e econébmicas da familia.

Diante da complexidade de tal modelo, optou-se por agrupar diferentes sistemas em
temas. Assim, a partir da Analise Tematica de Braun e Clarke (2023), emergiram 0s seguintes
temas: performance paterna, que abarca historia de criacdo paterna, caracteristicas paternas e
comportamento parental; contexto intrafamiliar, que aborda caracteristicas do filho,
caracteristicas maternas, relagdo méae-pai, conjugalidade, caracteristica dos filhos e
coparentalidade; e contexto extrafamiliar, que envolve condigdes culturais, trabalho e rede

social paternas.

RESULTADOS
O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo detalhada dos artigos eleitos para a presente
revisdo. Quanto ao delineamento dos 20 artigos selecionados, destaca-se 0 método qualitativo

(75%; n = 15), sequido pela metodologia quantitativa (25%; n = 5).

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos da revisao de literatura.

Autor/Ano Obijetivo do Delineamento/ Participantes Principais MERPF*
Estudo Instrumento(s) resultados
Biasutti e Analisar o Qualitativo/ 4 mées e 1 pai, | Medos, Caracteristic
Nascimento processo de entrevista cujos filhos insegurancas e as paternas,
(2021) adogdo e a semiestruturada. foram adotados | angustia gerados | rede social
chegada das com idades pela paterna.
criangas nas entre zero e parentalidade.
familias cinco anos. Desejo de ser pai.

monoparentais.

Reconhecimento
das demandas
emocionais
infantis.
Necessidade de
uma rede social.




Biasutti et al., | Descrever como | Qualitativo/ 1 pai e 4 maes. | Evidenciar amor e | Caracteristic
(2021) pais que entrevista carinho. Exercer | as paternas,
passaram pelo semiestruturada. cuidados fisicos, | comportame
processo de controle e nto parental,
adocéo transmissao de caracteristica
monoparental valores. Resposta | s do filho,
desenvolvem, dos filhos ao rede social
em sua rotina controle dos pais. | paterna.
com os filhos, as Redes social
atividades paterna nos
parentais de cuidados sociais.
cuidado,
controle e
desenvolvimento
Campana et Qualitativo/ 2 casais Desejo de ser um | historia de
al., (2019) Investigar a entrevista heterossexuais | pai presente. criagdo
parentalidade semiestruturada. de classe média | Realizag8o ao ser | paterna,
contemporanea, brz_;15|le|ra, com pai. caracteristica
filhos de até | Constituir uma S paternas,
tendo como base N o
L. trésanos de | familia como comportame
teorica uma idade. motivagao. nto parental,
revisao do Impor limitesao | relagdo mée-
conceito filho. Mée pai,
winnicottiano de confiando no pai | condiges
preocupacio como cuidadore | culturais,
materna corresponsabilida | trabalho,
s de das funcdes rede social
primaria. parentais. paterna.
Imposigao
cultural de que
mulheres tenham
filhos.
Homem
dedicando-se ao
trabalho e a
parentalidade.
Familiares e
profissionais de
saude como rede
social.
Campeol et Compreender de | Qualitativo/ 4 homens-pais, | Conciliar a vida trabalho,
al., (2021) que modo 0s entrevista com ao menos | laboral com a rede social
ambientes semiestruturada. um filho de até | parentalidade. paterna.
ecoldgicos 11 anos de Ambiente de
influenciam o idade sob sua | trabalho
desenvolvimento guarda formal. | favorecendo ou

da paternidade
em familias
monoparentais
masculinas.

prejudicando a
parentalidade.
Familiares,
profissionais de
salide, pessoas
préximas, espaco
comunitério e
ambiente
académico como
redes sociais
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paternas.

Clnicoetal., | Avaliare Quantitativo/ 57 homens, Conversas Caracteristic
(2022) comparar a Inventario de casados e com | afetivas com o as paternas,

percepcao das praticas parentais. dois ou mais | filho sobre avida | rede social

praticas filhas/os com | ou sobre a escola. | paterna.

parentais antes e idades de 4 a

durante o 16 anos.

encarceramento

por homens

privados de

liberdade.
Da Mata e Investigar a Qualitativo/ 3 casais Medo do novo e caracteristica
Scorsolini- transmissdo entrevista homoafetivos | da adaptacdo S paternas,
Comin (2022) | psiquica na semiestruturada. com filhos com | infantil a familia. | comportame

construgéo da idades entre Didlogo e nto parental.
conjugalidade e ume 11 anos. | confianca,
da parentalidade explicando o
em casais de porqué de cada
gays e lésbicas conduta.
com filhos por Preparo para a
adocdo. vida em
sociedade.
De Paulae Compreender os | Qualitativo/ 3maese 3 Realizacéo, caracteristica
Stengel (2022) | sentidos de ser entrevista aberta. pais. alegriae S paternas,
pai/mae de felicidade por ser | comportame
adolescente na pai. nto parental,
atualidade a Orientacéo caracteristica
partir da Gtica da dialogada. s do filho.
Gestalt-terapia. Especificidades
da adolescéncia
dos filhos.
Fernandes e Analisar 0s Qualitativo/ 1 pai e 3 mées. | Satisfacdo e caracteristica
Santos (2019) | sentidos entrevista realizacdo. s paternas,
atribuidos por semiestruturada. Desejo de ser pai | caracteristica
pais adotivos a € possuir uma s do filho.
construgdo de familia.
vinculos Sensibilidade as
parento-filiais. questdes
emocionais da
crianca.
Filho se vincular
ao pai.
Gualberto e Compreender a | Qualitativo/ 1 mée solo, 1 | Incerteza diante caracteristica
Andrade vivéncia de entrevista casal de pais | da chegada do S paternas,
(2021) algumas semiestruturada. heterossexuais | filho. relagdo mae-
modalidades de e 1casal de | Alteracdes no pai,
familia na pais cotidiano, na condicdes
decisdo de ter e homossexuais. | rotina, sensa¢do culturais.
criar os filhos. de cansaco.
Mées e pais

compartilhando
espaco na criagéo.
Parentalidade
como
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responsabilidade
exclusiva das
maes.

Guimardes et | Compreendera | Qualitativo/ 13 méese 4 Maior cuidado caracteristica

al., (2018) vivéncia de entrevista aberta. pais de recém- | consigo e com o s paternas,
transicBes na nascidos filho. conjugalidad
parentalidade de hospitalizados | Estresse e e, rede social
pais que tiveram por sifilis. alteracdo da paterna.
um filho recém- rotina.
nascido Cumplicidade na
hospitalizado conjugalidade.
por sifilis Profissionais de
congeénita. salide como rede

social.

Koltermann et | Comparar e Quantitativo/ 171 casais Estimulo a comportame

al., (2019) definir tipologias | Questionario de heteroafetivos | perseveranca, nto parental.
da Abertura do Abertura ao com criangas | estimulo a correr
Mundo de pais e | Mundo. pré-escolares. | risco e nivel de
mées da punicdo como
regido sul do controle parental.

Brasil.

Matos e Investigar 0s Qualitativo/ 8 homens-pais. | Co-participacéo relacdo mée-

Magalhaes ideais de entrevista no cuidado entre | pai,

(2019) paternidade semiestruturada. pais e mées. condicdes
presentes no Homem culturais.
discurso dos percebido como
pais. ndo qualificado a

cuidar de uma
crianca.

Mendes et al., | Estudar metas Qualitativo/ 60 casais Oportunizar o comportame

(2019) parentais de guestionario heterossexuais | desenvolvimento | nto parental,
socializagéo aberto. de filhos com | afetivo infantil. rede social
emocional e até trés anos. | Pai ser um paterna.
conhecer modelo. Dar
particularidades educacdo de
de contextos qualidade.
socioculturais e
seus impactos no
desenvolvimento
infantil.

Oliveira et al., Qualitativo/ 26 casais tendo | ReacgBes paternas | caracteristica

(2018) Investigar o questionario dois filhos de | distintas frentea | dos filhos.
manejo dos pais | aberto e historia- seis a doze raiva dos filhos e
frente a estimulo. anos. das filhas.
expresséo da
emocao raiva
dos filhos do
sexo masculino e
feminino.

Pereira e Reis | Analisar a Qualitativo/ 10 pais de Figura paternada | historia de

(2022) dimensao entrevista bebéscoma | familia de origem | criagdo

25



subjetiva semiestruturada, sindrome como ausente. Ser | paterna,
implicada nos observagdo congénitado | um pai presente. relacdo méae-
cuidados participante e Zika bem como | Corresponsabilida | pai,
ofertados por grupo focal. bebés, além de | de da conjugalidad
pais homens aos 6 profissionais | parentalidade e, condicles
bebés com da area da entre pai e mae. culturais.
sindrome Saude. Unido conjugal.
congénita do Pai como
Zika (SCZv). coadjuvante na
parentalidade.
Portes et al., Compreender as | Quantitativo/ 45 familias O estilo parental e | Relagdo
(2020) relacbes entre 0 | Escala da Relagéo biparentais a coparentalidade | mae-pai,
comportamento | Coparental, com criangas | de mées e pais coparentalid
de criangas com | Questionario de com idade influenciam as ade.
Transtorno do DimensGes e média de 59 | habilidades pro-
Espectro Autista, | Estilos parentais, meses. sociais e as
estilos parentais | Questionario de dificuldades
e Forcas e comportamentais
coparentalidade | Dificuldades. de criangas
autistas.

Rezende et al.,

Caracterizar

Quantitativo/

42 pais (20 pais

Elevado estresse

caracteristica

(2019) estresse, estilo Inventario de e 22 mdes). materno S maternas.
parental e Sintomas de proporciona uma
percepgéo de Estresse para piora no estilo
suporte familiar | adultos de Lipp, parental tanto
em pais de Inventario de quanto um
criangas com Estilos Parentais, suporte familiar
TDAH, Inventario de negativo.
estabelecendo percepgdo de
relagdes entre suporte familiar.
essas variveis.
Simoes e Compreender Qualitativo/ 5 homens-pais. | Presenca paterna | historia de
Santos (2023) | como pais de entrevista se constituiu criagdo
jovens com semiestruturada. como distante e paterna,
Transtornos sem proximidade. | conjugalidad
Alimentares Idealizacdo e e, condiches
vivenciaram os insatisfacéo culturais.
vinculos que conjugais. Figura
estabeleceram materna como
com suas figuras fonte de atengdo e
parentais durante proximidade
ainfanciae afetiva.
adolescéncia e,
posteriormente,
com suas
mulheres e
filhas(os).
Souzaet al., Investigar a Quantitativo/ 24 mdes e 21 Pai como suporte | comportame
(2020) relagdo entre Escala da Relacéo | pais. emocional ao nto parental,
coparentalidade, | Coparental, filho. coparentalid

envolvimento
parental e
praticas
parentais no
contexto de pais

Inventério de
praticas parentais,
Questionario de
Engajamento
Paterno/Parental.

Divisdo menos
justa no trabalho
coparental gera
comportamento
autoritario nos

ade.
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e mées de pais.
familias
binucleares com
criangas de trés a
seis anos.
Tachibana e Investigar a Qualitativo/ 4 homens-pais. | Ser um pai historia de
Resende experiéncia de entrevista melhor do que se | criacdo
(2020) homens de psicanalitica. teve, sendo paterna,
familias afetuoso e condicdes
monoparentais dedicado. culturais.
masculinas. Mulher como a
responsavel pela
familia.

Nota. MERPF- Modelo expandido da Relacdo Pai-filho (Cabrera et al., 2014).
Concernente aos instrumentos de coleta de dados dos artigos de metodologia

quantitativa, destacou-se a “Escala da Relagdo Coparental” (40%; n=2). A Escala da Relagao
Coparental (ERC — Coparenting Relationship Scale/ CRS; Feinberg et al., 2012; Souza et al.,
2020) é composta por 35 itens, elencados em quatro dominios tedricos, divididos em sete
subescalas: Acordo ou desacordo coparental; divisdo do trabalho; suporte/sabotagem, que
possui trés subescalas: apoio coparental, reconhecimento da parentalidade do parceiro e
sabotagem coparental, e administracdo conjunta das interacdes familiares, com duas
subescalas: exposicdo a conflitos e proximidade coparental. A adaptacdo transcultural
brasileira da ERC foi desenvolvida por Carvalho et al. (2018), onde o coeficiente alfa de cada
subescala variou entre 0,16 e 0,83.

Os artigos que se pautaram na metodologia qualitativa empregaram majoritariamente
entrevista semiestruturada (67%; n=10), seguido por entrevista ou questionario aberto (27%;
n=4).

DISCUSSAO

No tema performance paterna sobressai que a figura paterna da familia de origem é
influéncia a parentalidade paterna, sobretudo se a presenca paterna anterior se constituiu como
fria e distante. Assim, diante da histéria de criacdo, o pai pode reavaliar seu vinculo com o filho
na atualidade, sendo presente, cuidadoso, dedicado e afetuoso (Campana et al., 2019; Pereira
& Reis, 2022; Simdes & Santos, 2023; Tachibana & Resende, 2020).

As caracteristicas paternas podem ser percebidas por sua dinamica afetiva, nas
motivacdes e mudancgas trazidas pela parentalidade e pela construcdo de um vinculo afetivo
reciproco entre pai e filho. Na vivéncia paterna sdo vivenciados afetos e experiéncias positivas

como realizacdo, satisfacdo, felicidade, alegria, crescimento pessoal, aprendizado, maior
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responsabilizacdo e cuidado consigo e com o filho, e desejo de vivenciar as fungdes da
parentalidade. Em contrapartida, podem ser sentidos afetos e experiéncias negativas, como
estresse, davidas, incertezas, angustia, medo do novo, medo de ndo ter recursos financeiros
suficientes, medo das demandas da crianga e inseguranca acerca de suas proprias competéncias
parentais (Biasutti & Nascimento, 2021; Campana et al., 2019; da Mata & Scorsolini-Comin,
2022; de Paula & Stengel, 2022; Fernandes & Santos, 2019; Gualberto & Andrade, 2021;
Guimarées et al., 2018).

Motivados pelo desejo de ser pais e de constituir uma familia, os homens passam por
mudancas trazidas pela parentalidade, como perda de autonomia, alteracdo da rotina, renincias,
cansaco e responsabilidade em cuidar do filho (Biasutti & Nascimento, 2021; Campana et al.,
2019; Fernandes & Santos, 2019; Gualberto & Andrade, 2021; Guimarées et al., 2018).

No vinculo mutuo entre pai e filho, 0 homem esta atento as demandas emocionais da
prole, numa relacdo reciproca de amor e carinho, marcada por proximidade, sensibilidade e
confianga, com conversas, elogios, preocupacdo e correcdo, e gerida por empatia e
compreensdo diante das insegurancas e dificuldades infantis (Biasutti & Nascimento, 2021;
Biasutti et al., 2021; Cunico et al., 2022; da Mata & Scorsolini-Comin, 2022; Fernandes &
Santos, 2019).

O comportamento parental traz consigo a necessidade de conceder aos filhos cuidados
fisicos, desenvolvimento afetivo, estratégias de controle, estimulacdo a autonomia e o0 processo
de socializagdo infantil.

Os cuidados fisicos sao realizados por meio de uma rotina de alimentacdo, de sono e
habitos de higiene, enquanto o desenvolvimento afetivo se da por meio do empenho parental
em tornar a crianga autoconfiante e independente, expressando suas capacidades emocionais
por meio de adaptacdo, equilibrio e autorregulacao (Biasutti et al., 2021; Mendes et al., 2019).

Enquanto estratégias de controle, o pai pode dialogar com o filho até que este entenda,
esclarecendo o porqué de cada conduta utilizada na educacao, numa orientagdo dialogada. Por
outro lado, pode valer-se de punicao fisica ou uso de castigo (Biasutti et al., 2021; Campana et
al., 2019; da Mata & Scorsolini-Comin, 2022; de Paula e Stengel, 2022).

O engajamento paterno pauta-se tanto no uso de disciplina e puni¢cdo quanto na
estimulacdo a perseveranga e a correr riscos. Ao incentivar a crianga a explorar o ambiente,
numa estimulacdo a autonomia, o0 pai se torna um suporte emocional para ela, assegurando
tranquilidade e encorajamento. Além disso, o pai pode ser um modelo, aconselhando,
participando e ensinando por demonstracdo (Koltermann et al., 2019; Mendes et al., 2019;
Souza et al., 2020).
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A parentalidade propicia a socializacdo por meio do preparo para vida em sociedade,
no qual valores séo ensinados e estimulados a serem seguidos. Ha a responsabilizacao por si e
pelo outro, na defesa ao carater e na valorizagdo da autoridade, e no enfrentamento as
dificuldades cotidianas (Biasultti et al., 2021; da Mata & Scorsolini-Comin, 2022).

No tema contexto intrafamiliar preconiza-se que pais e filhos estabelecem mutuamente
uma vinculacdo, na qual ha um aprendizado reciproco nessa diade. As caracteristicas do filho
se evidenciam no estabelecimento de regras e limites, em que criangas mais novas
compreendem ou a0 menos aceitam as regras impostas e as criangas mais velhas reconhecem
limites e entendem suas implicacGes (Biasultti et al., 2021; Fernandes & Santos, 2019).

No contexto da adolescéncia, conforme de Paula e Stengel (2022), os pais legitimam as
caracteristicas proprias do filho, propiciando a este crescimento e integridade, nas relagGes
amorosas, na sexualidade e nos projetos profissionais, conduzindo-o em relagdo a si mesmos e
em relacdo aos outros.

Na diade filho-pai, observa-se que os pais apresentam a dificuldade de identificar a
raiva nas filhas, além de utilizar estratégias diferentes diante das expressdes emocionais de
filhos e filhas. Com as filhas, emprega-se a estratégia de distracdo, na qual as a¢fes parentais
diminuem a intensidade da emocéao da crianca, colocando a atencdo desta em outro evento,
fazendo esquecer a situacao que ativou essa resposta emocional. Ao passo que, com os filhos,
0s pais adotam a reacdo de minimizacdo, na qual se desvaloriza a importancia da reacdo da
crianga, do problema ou de sua expressdao emocional (Oliveira et al., 2018).

As caracteristicas maternas e a relacdo mée-pai afetam todo o sistema familiar, de sorte
que o elevado estresse materno proporciona uma piora no estilo parental tanto quanto um
suporte familiar negativo, nos quais as mées lidam com sentimentos negativos, isolamento,
exclusao e falta de compreenséo, sem relagdes de confianca, liberdade e privacidade (Rezende
etal., 2019).

Na relacdo mée-pai o homem pode ser percebido como ndo qualificado pela mée ao
cuidar da crianca. Sendo o pai fonte de sustentacdo e amparo, a mulher pode mostrar abertura
para cuidado paterno, sendo ela a referéncia de manejo, confiando no homem como cuidador.
Defende-se a necessidade de uma corresponsabilidade das fungdes parentais, onde mées e pais
compartilhem espaco na criacdo, nos cuidados direcionados ao bebé e nos afazeres domésticos
(Campanacetal., 2019; Gualberto & Andrade, 2021; Matos & Magalhaes, 2019; Pereira & Reis,
2022).

Além da parentalidade autoritativa, a relacdo coparental estimulou habilidades pro-

sociais e poucas dificuldades comportamentais em criangas autistas por meio de maes com
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indices negativos de sabotagem coparental, altos niveis de acordo, proximidade, apoio e
reconhecimento da parentalidade do parceiro, bem como de pais com altos niveis de acordo,
proximidade, apoio e reconhecimento da parentalidade do parceiro, e baixos indices de conflito
e sabotagem (Portes et al., 2020).

Além disso, quanto menos justa a divisao do trabalho coparental, mais os pais tenderiam
a estar envolvidos com os filhos em cuidados diretos e indiretos e suporte emocional, e a
exercer comportamento autoritario e controle por inducdo de ansiedade (Souza et al., 2020).

Por vezes, o tornar-se pai e mae fortalece a unido conjugal, aprimorando a cumplicidade
entre o casal. Por outro lado, a insatisfacdo conjugal e a auséncia parental incumbem ao pai
fortalecer a intimidade afetiva paterno-filial, indo contra o desamparo sentido pela prole
(Guimaraes et al., 2018; Pereira & Reis, 2022; Simdes & Santos, 2023).

No tema contexto extrafamiliar salienta-se que a parentalidade paterna possui
influéncias de padrdes culturais. A sociedade tem o imperativo de que as mulheres tenham
filhos e se dediquem ao cuidado da maternidade (Campana et al., 2019; Matos & Magalhaes,
2019).

A figura materna seria Unica e insubstituivel, mais habilitada ao cuidado dos filhos,
sendo fonte de proximidade afetiva, sobretudo por ser possuidora do instinto materno. O
homem, desprovido do instinto materno, seria um coadjuvante na parentalidade (Matos &
Magalhé&es, 2019; Pereira & Reis, 2022; Simdes & Santos, 2023).

Diante do investimento masculino na parentalidade, persiste a no¢do de o pai ausente
fisica e emocionalmente no &mbito doméstico, instaurando dicotomias, soliddo e sobrecarga
materna, abandono e auséncia paterna. Além disso, homens podem ndo querer atuar na
parentalidade, seja pela legitimidade do cuidado como exclusivamente materno, seja por que
sua atuagao parental ndo é central como a da mée (Pereira & Reis, 2022).

Conforme padrdes culturais & mde compete cuidar da educacao e das partes praticas da
parentalidade (saude, alimentacdo, higiene e rotina) e ao pai, a provisdo financeira. O pai
aparece como um mero auxiliar da mae, persistindo a naturalizacdo da mulher como
responsavel pela familia. Ainda que o homem seja considerado menos capaz de cuidar de uma
crianga, ha a necessidade de implementar o ideal de que homens podem e devem cuidar e que
0 cuidado com os filhos faz bem (Gualberto & Andrade, 2021; Tachibana & Resende, 2020).

Se 0 homem deseja se dedicar a parentalidade, faz-se necessario ajustar a carga horaria
de trabalho com sua funcéo paterna, equilibrando e conciliando o tempo direcionado aos filhos

com sua vida profissional, ainda que, a depender do ambiente laboral, aos funcionarios néo seja
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possivel discutir sobre assuntos familiares durante a jornada de trabalho (Campana et al., 2019;
Campeol et al., 2021).

A rede social paterna é constituida pelo ambiente escolar dos filhos, por sua rede de
apoio, pelo ambiente académico e pelo espaco comunitario. Uma vez que os pais se dispdem a
oferecer aos filhos educacgéo de qualidade, a escola surge como um contexto de aquisicéo de
novas competéncias e de estimulacdo ao desenvolvimento infantil. A importancia da vida
escolar proporciona elogios e conversas amigaveis, cobranca por um bom desempenho escolar
e didlogos sobre responsabilidade (Biasutti et al., 2021; Cunico et al., 2022; Mendes et al.,
2019).

Na rede de apoio paterna sobressai a presenca de familiares e pessoas proximas (e.g.,
avos, avos e tias, além de amigas, parceiras e babas), e profissionais de saude (e.g., pediatras,
cuidadores de enfermagem e profissionais de psicologia). Assim, hd a afirmacdo da
parentalidade paterna, parceria e cooperacdo, cuidados com as necessidades infantis e
orientacdes quanto a imposicdo de limites pelo pai (Biasutti & Nascimento, 2021; Biasutti et
al., 2021; Campana et al., 2019; Campeol et al., 2021; Guimaré&es et al., 2018).

O ambiente académico de graduacdo e pds-graduacdo possibilita ao pai realizacao
pessoal e formacdo em ensino superior € no espaco comunitario é possibilitado aos filhos

relacdes sociais de qualidade com a vizinhanga (Biasultti et al., 2021; Campeol et al.,2021).
CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, as evidéncias dos estudos brasileiros demonstram que a parentalidade paterna
se delineia pela relacdo reciproca de afetos entre pai e filho, favorecendo o desenvolvimento
infantil com estratégias de controle, exploracdo do ambiente e socializacdo. Da mesma forma,
pais e maes podem ser corresponsaveis pela parentalidade, numa relacdo de proximidade e
ajuda mutua. Além disso, as redes sociais paternas sao fontes de amparo, reconhecimento e
desenvolvimento para os homens e seus filhos.

Como avancos, a presente revisdo apontou para a necessidade masculina de repensar
padrdes culturais e de género, de sorte que a parentalidade paterna seja campo de trocas
afetivas, liberdade relacional, reconhecimento da alteridade e busca por aprendizado matuo e
constante nas relagdes familiares.

Considerando as limita¢Ges da presente reviséo, foi observado que durante a leitura na

integra dos artigos, muitos deles utilizavam o descritor “paternidade”, ndo empregado na
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presente revisdo. Assim, estudos podem néo ter sido contemplados pela atual estratégia de

busca, ndo sendo identificadas outras possiveis experiéncias masculinas da parentalidade.
Com isso, faz-se necessario investir em psicoeducacdo voltada para o aumento da

parentalidade autoritativa, para a corresponsabilidade parental pela diade pai-mée e para o

desenvolvimento de uma rede de apoio paterna.
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ESTUDO 11
Parentalidade Paterna e Diferenciacao de Self: Narrativas de Homens Primiparos
RESUMO

A parentalidade paterna envolve como o pai atende as necessidades do filho, impde limites e
promove seu desenvolvimento, numa relacdo afetiva reciproca. Assim, objetivo do presente
estudo qualitativo foi investigar de que forma a diferenciacdo de self influencia a parentalidade
de homens primiparos. As narrativas de dois homens primiparos foram coletadas por meio de
entrevistas episodicas e analisadas segundo a Teoria Sistémica de Bowen. A analise resultou
em trés temas: ‘felicidade paterna’, ‘indiferenciagdo-diferenciacdo parental’ e ‘diferenciacdo
intergeracional’. Esses temas evidenciaram a felicidade paterna diante do crescimento do filho,
da consolidacdo de vinculos matuos e do gerenciamento do estresse; a necessidade de evitar a
parentalidade coercitiva e 0 descontrole emocional e de estimular a autonomia infantil e o
compartilhamento de controle parental com a mae; e, tendo em vista sua histdria de criacdo, a
busca por uma paternidade participativa e afetuosa, e por figuras parentais que prezem pela
autonomia e pertencimento entre pais e filhos. Com isso, o pai pode apreciar seus vinculos
familiares como desenvolvimento e crescimento mutuos, enfatizar o constante aprendizado
infantil, a corresponsabilidade parental com a mae e rever sua prépria historia, se engajando
para ser um pai presente e responsavel.

Palavras-chave: pai; paternidade; parentalidade; diferenciacdo de self; Teoria de Bowen.

INTRODUCAO

A parentalidade pode ser definida como uma atividade intencional que objetiva
assegurar a sobrevivéncia e o desenvolvimento dos filhos. Reconhece-se que a parentalidade
pode pressupor uma relacdo bioldgica entre mée ou pai com seu filho, contudo, pode envolver
outros cuidadores. Nisso, a parentalidade contempla o reconhecimento das necessidades de
sobrevivéncia dos filhos -necessidades fisicas, emocionais e sociais-, 0 estabelecimento de
limites e funcionamento social, e as estratégias que os pais empregam para que os filhos
adquiram potencialidades em todas as areas de sua vida (Baumrind, 1991; Biasutti et al., 2021;
da Matta & Scorsolini-Comin, 2022; Harris et al., 2021; Hoghughi, 2004; Santos, 2019;
Solberg et al., 2023).

A parentalidade paterna pode ser entendida como a influéncia e a importancia do pai
no desenvolvimento infantil, gerando um ambiente emocional positivo para os filhos, com
encorajamento & autonomia, promog¢do de modelos, amparo e sustentacdo, com trocas
reciprocas permeadas por conexao, afeto, dedicacdo e confianca (Berhane et al., 2023; Cabrera
et al., 2014; Campana et al., 2019; Garcia-Portuguez et al., 2020; Lee, 2024; Mendes et al.,
2019; Souza et al., 2020; Tachibana & Resende, 2020).

De sorte que a parentalidade paterna pode ser entendida a partir da Teoria Sistémica de
Bowen (TSB). Bowen assumiu a familia como um sistema natural, delineado pelo processo

evolutivo da espéecie humana, se concentrando no comportamento coletivo, ndo no individual.
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Logo, a familia € demarcada pela ligacdo de cada membro ao outro, numa interacdo dindmica
com o ambiente, demandando adaptacdo as suas necessidades internas ou externas (Bowen,
1978; Otto & Ribeiro, 2021).

Ao considerar o ser humano um ser social inscrito numa heranga evolutiva, Bowen
tracou os pressupostos dos sistemas emocional e intelectual. O sistema emocional € o mais
ligado ao bioldgico, sendo responsavel pelas funcdes instintivas e automaticas, tipicas do
sistema nervoso autbnomo, possuindo carater primitivo e inconsciente. Ja o sistema cognitivo
ou intelectual concede ao homem autocontrole, um olhar mais objetivo, distinto dos
comportamentos regidos pelo seu sistema emocional. Como atributo proprio e especifico da
espécie humana, esse nivel representa o Ultimo grau da escala filogenética evolutiva (Bowen,
1978; Kerr & Bowen, 1988; Otto & Ribeiro, 2020; 2021).

Ora, o funcionamento do sistema emocional é determinado pela interacdo de duas
forcas vitais: o pertencimento e a individualidade. A individualidade se esboca por meio da
Posicdo do Eu, na qual ha responsabilidade por si préprio, por sua felicidade e bem-estar, ndo
responsabilizando os outros por sua infelicidade. O pertencimento trabalha para a unido do
sistema familiar, considerando os seus membros semelhantes em valores e sentimentos,
atribuindo um valor positivo ao pensar nos outros antes de si, sentir-se responsavel pelo bem-
estar do outro e ofertando devocgédo e compaixdo (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988; Otto &
Ribeiro, 2020).

O conceito central da TSB € a diferenciacdo de self, que envolve tanto a integracao
entre sentimentos e pensamentos, quanto a dindmica adaptativa entre individualidade e
pertencimento (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988; Otto & Ribeiro, 2020).

Pensamentos e sentimentos, provindos dos sistemas cognitivo e emocional, podem, por
meio da diferenciagdo de self, “trabalhar como uma equipe”: o individuo pode se autorregular
a ponto de agir conforme os sentimentos, ou segundo 0s pensamentos, a depender da
circunstancia e de sua avalia¢do da circunstancia. Logo, quando o individuo é diferenciado,
emocOes e pensamentos sao funcdes separadas e integradas (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Papero,
2021; Otto & Ribeiro, 2020).

Individualidade e pertencimento, por meio da diferenciacdo de self, séo modulados
adaptativamente pelo individuo, que, regido por ambas as forcas, consegue estar presente e
responsavel nos relacionamentos, sendo fiel aos seus principios, agindo e pensando em si
mesmo (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Miller, 2022; Otto & Ribeiro, 2020; Rakow, 2022;).

Ao passo que individuos com menor grau de diferenciacdo estdo imersos em contexto

de fusdo emocional. A fusdo é descrita por uma inclinacdo majoritariamente voltada para o
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pertencimento (togetherness) do que para a individualidade. Uma vez que a energia dos
individuos é amplamente investida na relacdo, cada pessoa tem a sensacdo de estar gerando
bem-estar ao outro, suscitando a percepc¢éo de completude. Por outro lado, uma pessoa pouco
diferenciada pode ser altamente reativa aos ditames de sua familia, adaptando-se a eles de
maneira submissa ou, ao contrario, rebelando-se contra eles (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Miller,
2022; Mozas-Alonso et al., 2022).

Outro conceito central paraa TSB € o de ansiedade, tida como uma rea¢do do organismo
a uma ameaca real ou imaginada. A TSB prop0e dois tipos de ansiedade, a ansiedade aguda,
que € uma resposta de tempo limitado a ameacas reais; e a ansiedade cronica, que é aprendida
no inicio do desenvolvimento e € associada disfungdes no relacionamento familiar. Levando
em conta o grau de diferenciacdo de self do individuo no sistema familiar, se este for bem
diferenciado e sofrer um evento ansiogénico ou estressor, ele é capaz de se autorregular sem
deixar os outros ansiosos (Kerr, 2019; Kerr & Bowen, 1988; Murdock et al., 2022).

A TSB reconhece, no exercicio parental, que os pais devem se concentrar em se
autorregular emocionalmente, pois na medida em que se autorregulam oportunizam um
ambiente mais calmo para a crianca, fazendo com que a mesma se acalme, em uma
corregulacdo. Assim os pais, apds sua efetiva autorregulacdo emocional e gerir sua propria
ansiedade, tém a responsabilidade de apoiar emocionalmente seus filhos, os estimulando a ter
autonomia. Ao passo que um excessivo apoio emocional, para além das necessidades reais dos
filhos, impede que os pais sejam um recurso para o desenvolvimento dos filhos (Kerr, 2019;
Miller, 2022).

No cenario de fusdo emocional e excessivo apoio emocional, a comunicacdo e as acoes
da familia funcionam ou para restringir 0s outros, ou para ser excessivamente permissivo. No
ambito restritivo, as pessoas tentam administrar sua propria ansiedade tentando controlar o que
o0s outros dizem e fazem, acreditando que, ao exercer mais controle, podem fazer com que 0s
outros funcionem melhor. No ambito permissivo, os sujeitos tentam controlar a sua ansiedade
tentando satisfazer as expectativas irrealistas que 0s outros os atribuem, pois acreditam
firmemente que, para corrigir 0s outros, ser mais compreensivo e amoroso € a melhor opcéo.
Logo, compreende-se que é incumbido aos pais serem um recurso para propiciar a crianga o
comportamento autorresponsavel, concedendo aos filhos, além de amor e atengao, self” (Kerr,
2019; Miller, 2022).

A dinamica parental traz consigo ndo s6 a possibilidade de conceder autonomia e
pertencimento aos filhos, mas também a repeticdo geracional do grau de diferenciagdo de self
dos membros do sistema familiar. Assim, o grau de diferenciagdo de uma pessoa estd
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intimamente ligado a sua relacdo com sua familia de origem. Na interacdo entre os subsistemas
filial e parental, a diferenciacdo de self de uma crianca sera influenciada pela diferenciacéo dos
pais e destes com suas familias de origem (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Kerr & Bowen, 1988;
Otto & Ribeiro, 2020; Papero, 1998).

Por sua vez, quanto mais os pais “prendem” a crianca em uma dindmica de cada vez
mais pertencimento e menos autonomia para gerir a ansiedade do sistema, mais ela
desenvolvera a necessidade de outra pessoa completar o seu self. A essa simbiose emocional,
Bowen denominou “liga¢des emocionais indiferenciadas” (Kerr, 2019; Papero, 1998).

As ligacGes emocionais indiferenciadas de uma pessoa em relacdo a seus pais estao
associadas a indiferenciacdo e sdo consideradas a base das fusdes emocionais. Na medida em
que, quanto mais alto o grau diferenciacdo uma pessoa possui, menos liga¢cbes emocionais
indiferenciadas terdo que ser manejadas em seus relacionamentos intra e extrafamiliares
(Papero, 1998).

Convém ressaltar que a tradugdo literal do conceito de Bowen ¢ “liga¢des emocionais
ndo-resolvidas™, e a substitui¢do pelo termo “indiferenciadas” fomenta o debate em que o
adulto ndo deve seguir a conotacdo moral de ter apenas ligacdes emocionais bem-resolvidas
com sua familia. E necessario um comprometimento com outro que muitas vezes pode ser visto
como indiferenciacdo. Kerr (2019) vem corroborar esse pressuposto ao apontar que em
relacionamentos familiares entre adultos se faz necessario existir um pequeno grau de fusao
emocional.

Uma vez que as pessoas podem carregar consigo a ligacdo emocional indiferenciada,
repetindo interacdes problematicas com os pais na relacdo com a esposa ou filhos, a TSB
enfatiza a importancia de o adulto refletir sobre as suas relacdes na sua familia de origem, bem
como processar a forma como o que foi aprendido nessa relagao continua a influencia-lo. Em
virtude disso, auxilia os individuos a verem como as liga¢@es indiferenciadas os estdo afetando,
0s instruindo a concentrarem mais em assumir a responsabilidade pela sua prépria felicidade e
mudando o seu posicionamento diante dos padrdes disfuncionais de funcionamento (Kerr,
2019; Miller, 2022).

De fato, a parentalidade paterna pode ser uma fonte de felicidade, afetos positivos e
consolidacdo de vinculos entre pai e filho. Da mesma forma, o pai pode tanto estimular a
autonomia infantil quanto estabelecer limites (Baumrind, 1991; Berhane et al., 2023; Biasutti
et al., 2021; Garcia-Portuguez et al., 2020; Ghaleiha et al., 2022; Santos, 2019; Solberg et al.,
2023; Souza et al., 2020)
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Por outro lado, o descontrole e a falta de regulacdo emocional, a constante obediéncia,
controle rigoroso e encarar 0s comportamentos infantis sempre como negativos, podem gerar
uma parentalidade coercitiva e autoritaria (Azevedo & Bazon, 2021a; Azevedo & Bazon,
2021b; Baumrind, 1991; Santos, 2019).

Além disso, o pai pode questionar o modelo parental que recebeu da figura paterna em
sua familia de origem, vista como ausente e distante, buscando ser um pai presente,
participativo e afetuoso, indo além da provisao e do exercicio de autoridade (Campana et al.,
2019; Garcia-Portuguez et al., 2020; Lewigton et al., 2021; Pereira & Reis, 2022; Quadros
Cherer et al., 2021; Simdes & Santos, 2023; Tachibana & Resende, 2020).

Com isso, o presente artigo objetiva investigar de que forma a diferenciacdo de self
influencia a parentalidade de homens primiparos.

Vale destacar que a diferenciagéo de self foi abordada nos procedimentos de coleta de
dados por meio de trés conceitos da TSB: Posi¢cdo do Eu, Fusdo emocional e ligacGes
emocionais indiferenciadas. Dessa maneira, foram elaborados os trés objetivos especificos do
presente estudo qualitativo, sendo eles: examinar de que modo a Posi¢do do Eu possibilita a
felicidade na parentalidade paterna; identificar como a Fus&o emocional influencia o exercicio
parental paterno, e distinguir de que maneira as ligagdes emocionais indiferenciadas trazidas

da figura paterna da familia de origem repercutem na paternidade no presente.

METODO
Delineamento

Trata-se de um estudo qualitativo, transversal, exploratério e descritivo. Os dados
foram interpretados conforme a Teoria Sisttémica de Bowen (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Kerr
& Bowen, 1988).

Participantes

Os participantes foram recrutados em dois momentos. No primeiro recrutamento 0s
participantes foram convidados por meio de um formulario autoaplicavel na ferramenta Google
Forms, por meio de divulgacdo nas redes sociais com a descricdo da populacdo-alvo. Por
motivos de desisténcia ou ndo retorno ao contato do pesquisador por partes de todos 0s
participantes, foi realizado o segundo recrutamento. Nesse segundo recrutamento, 0S
participantes foram convidados por meio de amostra por conveniéncia, na qual se indicava ao

pesquisador possiveis participantes e ele entrava em contato. Ao final, dois participantes
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aceitaram o convide de participar da pesquisa, estando em consonancia com o0s critérios de
inclus&o e excluséo.

Os critérios de inclusdo foram ter entre 18 e 58 anos, ser pai pela primeira vez, ter tido
contato com seu pai durante a infancia e/ou adolescéncia, ter um(a) filho(a) bioldgico(a) de até
18 meses de idade, possuir a escolaridade igual ou superior ao ensino médio, estar casado ou
em unido estavel. Ja os critérios de exclusdo foram ser divorciado ou recasado, ser pai solteiro
e possuir alguma dificuldade psicoldgica ou cognitiva que impeca a efetiva participacdo na
coleta de dados.

Os dados sociodemograficos dos participantes dos dois recrutamentos, assim como a

sua participacdo ou desisténcia estao contidos no Quadro 1.

Quadro 1. Dados sociodemograficos dos participantes

Pseudénimo | Idade Raca/etnia | Escolaridade idade do | Participacdo na
filho entrevista

Jodo 25 Branco Ensino Superior | 11 meses Sim

Pedro 32 Pardo Ensino Superior | 7 meses Sim

Caio 29 Branco Ensino Meédio 15 meses Né&o

Flavio 47 Indigena | Ensino Médio 27 anos Né&o

Tadeu 31 Branco Ensino Superior | 4 meses Néo

Instrumentos de Pesquisa
a) Questionario sociodemogréafico

Este instrumento objetivou coletar caracteristicas sociodemograficas, tais como idade,
raca, escolaridade, empregabilidade e informacGes sobre a paternidade.
b) Entrevista episddica

Para explorar a experiéncia paterna em seu carater subjetivo foi empregada a entrevista
episodica. A entrevista episédica (Flick, 2010) é descrita tanto como uma metodologia
narrativa quanto semiestruturada, busca trazer experiéncias subjetivas sobre um determinado
fendmeno, partindo dos pressupostos da psicologia narrativa, assim como daquelas
experiéncias advindas de situacbes concretas e especificas, e abstratas e generalizadas,
conforme os conceitos de memdrias episddica e semantica. A mesma segue nove fases:
preparacdo para a entrevista; introduzindo a l6gica da entrevista; a concepgao do entrevistado
sobre o tema e sua biografia com relacdo a ele; o sentido que o0 assunto tem para vida cotidiana
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do entrevistado; enfocando as partes centrais do tema em estudo; tdpicos gerais mais
relevantes; avaliacdo e conversa informal; documentacdo; e analise da entrevista episodica.
Vale ressaltar que a entrevista propriamente dita vai da segunda a sétima fase.

Na primeira fase foi exposto a logica da entrevista (“contar situagdes em que vocé teve
certas experiéncias como pai”’), seguidos, na segunda e terceira fase, por explorar com o
participante qual o significado da paternidade, as experiéncias marcantes da historia paterna e
as dificuldades do papel paterno, bem como reflexdes sobre a importancia da paternidade,
beneficios a vida pessoal do homem e quais mudangas foram por ela geradas.

Na quarta fase foram trabalhadas as partes centrais do estudo qualitativo, investigando
como a experiéncia subjetiva da paternidade é delineada por meio da diferenciacéo de self por
meio dos conceitos de “Posi¢do do Eu”, “Fusdo emocional” e “ligagdes emocionais
indiferenciadas”. Nas perguntas voltadas a Posi¢ao do Eu foi levantado quais situagdes geram
felicidade ao homem-pai em dias em que ndo predominam as sensacdes de ansiedade, tensdo
ou estresse, e em dias em que 0 pai se encontra estressado, tenso ou ansioso. Nas perguntas
direcionadas a Fusdo emocional foi abordado situa¢fes em que, quando o0 pai esta estressado,
tenso ou ansioso, ele exerce ora uma parentalidade permissiva ora uma parentalidade
autoritaria. Nas perguntas orientadas para “as ligagdes emocionais indiferenciadas” foram
debatidas como o modelo paterno vivido na infancia se reflete na paternidade presente, seja em
dias sem a predominancia da ansiedade, estresse ou tensdo, numa repeticdo de
comportamentos, seja em dias em que pai se encontra tenso, ansioso ou estressado, onde ele
replica comportamentos indesejados e negativos de seu pai.

Na sexta fase foi discutido sobre como 0s homens devem se posicionar para serem bons
pais e quais mudancas positivas ou progressos o entrevistado espera que venham a ocorrer com
0s pais no futuro. Na sétima fase houve a avaliacdo e conversa informal, na qual o entrevistado
teve liberdade para expor o seu ponto de vista, algum aborrecimento causado por qualquer
pergunta, e o entrevistador pode trazer ao debate pontos que emergiram durante a entrevista,
mas que ndo estavam contidos nas perguntas. Na oitava fase houve a documentacdo da
entrevista, com as impressdes sobre 0 processo da entrevista e sobre o0 entrevistado e a nona
fase envolveu a andlise dos dados trazidos pela entrevista.

Procedimentos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Amazonas sob o parecer n° 6.594.008. Apo6s a aprovacéo foi divulgado nas redes
sociais (Instagram, Whatsapp) um Formulario Google contendo 0 questionario
sociodemografico e o convite para participar da entrevista. Dos 16 respondentes, 3 aceitaram
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participar da entrevista. Porém por ndo retornarem o contato do pesquisador ou por conta de
questdes na jornada de trabalho, todos ndo puderam ser entrevistados. Seguiu-se o
recrutamento por meio de indicagdo de participantes, cinco novos participantes aceitaram o
convite, no entanto, um pai ndo pode participar por questdes da carga horéria de trabalho; outro
ndo pode por conta de ndo poder entrar em contato com o pesquisador (ficou sem telefone e
administrava suas questdes laborais pelo celular da esposa); outro por questdes de saude da
esposa e mudanca do local de trabalho, ndo pdde participar. Dois pais foram entrevistados
individualmente por videochamada, conforme sugestdo de ambos. As entrevistas variam entre
40 e 50 minutos, sendo elas gravadas e arquivadas em registros e locais privados do
pesquisador. Apoés isso, as entrevistas foram transcritas e submetidas a analise de dados
qualitativa.
Anélise de dados

Os dados foram submetidos a Analise Tematica (Braun & Clarke, 2023). A Analise
Tematica de Braun e Clarke (2023) é um método sistematico que busca identificar, organizar
e oferecer uma viséo dos padrdes de significado (temas) em um conjunto de dados. Ao centrar-
se no significado de um conjunto de dados, a AT permite ao investigador ver e dar sentido a
significados e experiéncias coletivas ou compartilhadas. Enquanto método busca identificar o
que € comum a forma como se fala ou se escreve sobre um tépico e como se da sentido a esses
pontos comuns. Neste sentido, pode concentrar-se legitimamente na analise do significado de
todo o conjunto de dados ou pode examinar em profundidade um aspecto particular de um
fendmeno. De sorte que, sendo um método de analise de dados qualitativos, prescreve seis fases
a serem seguidas: familiarizacdo com os dados; gerando codigos iniciais; buscando temas;
revisando os temas; definindo e nomeando os temas; e produzindo o relatério.

Além disso, a presente analise dos dados qualitativos contou como um auxilio da
Inteligéncia Artificial Requalify, onde foram trabalhados TAGs, analises graficas e

comparag0es entre os achados das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise qualitativa gerou trés temas: “felicidade paterna”, “indiferenciacdo-
diferenciagdo parental” e “diferenciagdo intergeracional”. Esses temas refletem o quanto a TSB
pode enxergar a parentalidade paterna como um fendmeno relacional, ambiguo e reflexivo,

quer para o0 homem, quer para os demais membros do sistema familiar. Da mesma forma,
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puderam ser vistas a emocionalidade e a relacionalidade paterna, isto &, como ele gerencia suas

emocOes e como vivencia seus relacionamentos.
Felicidade paterna

No tema “felicidade paterna” foi percebido que a Posicdo do Eu masculina vai além de
crencas e convicgbes pessoais que ndo sdo abandonadas na relacdo com os outros. Pelo
contrério, a Posicao do Eu paterna se evidencia pela conexdo e interdependéncia entre 0 homem
e a sua familia. Com isso, a Posicdo do Eu ressalta seu carater relacional por meio de afetos
compartilhados, manutencéo de vinculos mutuos e do pertencimento na familia, e controle e
corregulacdo do estresse no sistema familiar.

No subtema “crescimento infantil” foi observado, a partir da experiéncia de Jodo, o
quanto a evolucdo e crescimento da crianca foram fontes da felicidade paterna, por meio dos
cuidados com a alimentacdo, o desenvolvimento fisico-motor e as relagdes de troca afetiva e a
comunicacéo pai-filho.

“As vezes eu fico olhando para as fotos dele pequeno e de agora, para ver como ele cresceu,
como ele evoluiu. E isso traz uma felicidade muito grande” (Jo&o).

A felicidade paterna impacta todo o sistema familiar, uma vez que a felicidade do
homem decorrente de seu desempenho no compartilhamento da educacdo infantil, pode ser
proporcionado felicidade a ele, a sua parceira e ao filho (Lee, 2024).

A felicidade paterna e sua repercussdo no sistema familiar pode ser exemplificada nos
momentos de alimentacdo, onde se observa a conexdo entre pai e filho, se atentando para
comportamentos, estados de humor e niveis de energia da crianca. Apesar de, as vezes, se
apresentar de modo impaciente, o pai pode ser divertido, autoritativo e enfatizar a importancia
de sua presenca nesse momento de troca (Harris et al., 2021; Le Moal, 2024).

Em “vinculacao familiar” Pedro evidencia a manuten¢ao e consolidagao dos vinculos
entre pai e filho e entre pai, mae e filho. Essa “felicidade em familia” se torna evidente quando
Pedro retorna do trabalho e é bem recebido pela sua familia, quando seu filho mantém contato
atraves de um sorriso, quando a familia sai para passear ou simplesmente quando estdo juntos
e conversam. H4, dessa forma, vinculos marcados por trocas afetivas e carinho.

(...) E por exemplo quando eu chego do trabalho, minha esposa e meu filho est&o
me recebendo na sala de casa. No momento que eu acordo. Meu filho ainda dorme com

a gente. Quando o meu filho acorda, d& um sorriso, fica olhando pra gente. Isso é

felicidade em familia, sabe (Pedro).
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Na relacdo pai-filho percebe-se que hd um contato mantido e fomentado por vinculos
afetivos reciprocos, nos quais os pais sentem afetos positivos como amor, orgulho, satisfacdo
diverséo e felicidade (Berhane et al., 2023; Garcia-Portuguez et al., 2020; Ghaleiha et al., 2022,
Solberg et al., 2023).

Partindo da experiéncia de Jodo, no subtema “autorregulagao dos afetos paternos”,
sobressai a necessidade paterna de manejar o estresse e a irritacdo em ambientes estressores e
diante das reacOes do bebé. Nesse contexto, o pai precisa lidar com a sua irritacdo, com a
incerteza ao saber como lidar com o desconforto do bebé, como acalmé-lo e relaxa-lo, da
mesma forma que enfatiza a necessidade e a importancia do estresse infantil para o
desenvolvimento e bem-estar do filho, e 0 quanto que ver o filho bem, saudavel e tranquilo o
gera felicidade.

Quando vocé consegue, né... o que traz a felicidade é vocé ver que ele ta calmo,
que ele td bem e que o motivo daquele choro que ele teve foi simplesmente (...) um
estresse dele mesmo, ndo por uma doenca ou por uma coisa assim do tipo. E um ato
dele mostrar assim que ele ta saudavel. Eu vejo assim né. E esse de certa forma é o
acalento, ver que o meu filho esté se desenvolvendo, ver que ele ta calmo, ver que ele
ta bem. E essa é a felicidade que me traz. Ele estar bem (Jodo).

A medida que os pais se autorregulam emocionalmente, gerando um ambiente calmo,
estimulam a crianca a se acalmar, numa corregulacdo. Esse contexto pode conceder ao filho
autonomia, autoconfianca e independéncia, de modo que suas capacidades emocionais sejam
expressas com adaptacdo, equilibrio e responsabilidade social (Baumrind, 1991; Kerr, 2019;
Mendes et al., 2019; Miller, 2022).

Assim, essa necessidade de proximidade emocional com os filhos, evidenciada por
amor e carinho reciprocos, também aponta a importancia de a crianca desenvolver
responsabilidade, senso critico e capacidade de futuramente tomar as préprias decisbes
(Biasutti et al., 2021; da Mata & Scorsolini-Comin, 2022; Fernandes & Santos, 2019; Santos,
2019).

Ao longo dos trés subtemas apontados acima foi percebido que a Posi¢do do eu, e
consequentemente um bom nivel de diferenciacdo de self, enfatiza o carater relacional da
parentalidade paterna. Porém, as relagdes humanas possuem um carater ambiguo, complexo e
ndo-linear em que a emocionalidade e a relacionalidade tipificadas pela TSB podem se
apresentar como um jogo entre diferenciacéo e indiferenciacao. Essa ambivaléncia é discutida

no tema a seguir.
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Indiferenciacdo-diferenciacao parental

No tema “indiferenciagdo-diferenciacdo parental” € preconizado que na experiéncia
paterna coexistem tracos de indiferenciacéo e diferenciacdo. A Fusdo Emocional, associada a
indiferenciacdo, influenciou a parentalidade paterna da mesma forma que a diferenciacao,
tipificada pela Posicdo do Eu. A diferenciacdo pode ser vista por meio da parentalidade
autoritativa e a indiferenciacdo, por meio da parentalidade coercitiva.

No subtema “projeto parental paterno” Jodo ressalta a necessidade de reconhecer o
constante aprendizado infantil e de ensinar demonstrando, participando e acompanhando.

Esse estimulo a autonomia infantil pode ser transmitido através do dialogo. Enquanto
incentivo ao didlogo pode-se levar em conta a autonomia da crianca e 0 respeito a sua
individualidade, sem que os pais deixem de exercer sua autoridade e decidam quais serdo as
condutas infantis, transmitindo o respeito a autoridade e as outras pessoas (Biasutti et al., 2021;
da Mata & Scorsolini-Comin, 2022).

Além do estimulo a autonomia, o pai pode ser tido como um modelo e um exemplo
para seu filho, orientando, aconselhando, conversando, disciplinando, participando e ensinando
por demonstracdo (Berhane et al., 2023; Mendes et al., 2019).

Uma vez que o perfil Autoritativo é caracterizado por conduta democratica, orientacdo
constante e estimulacéo e encorajamento da autonomia, observa-se que ha uma correlagéo entre
esse estilo parental e a Posicdo do Eu. Logo, quanto mais o pai é bem diferenciado mais pode
pautar-se num estilo parental autoritativo (Mozas-Alonso et al., 2022; Souza et al., 2020).

Ja em situacdes estressantes enfatiza-se a necessidade de ndo ser autoritario, de impor
limites com o uso da forca, ou empregar a punicdo corporal, gerando reacdes emocionais
negativas na crianca e sentimento de culpa nos pais, sendo que estes buscam alternativas para
compensar 0 erro ou atitude impensada.

A punicdo fisica, enquanto estratégia disciplinar, pode ser tida como uma forma de
protecdo, enfatizando o direito das familias de educar seus filhos da forma que julgam correta.
Por outro lado, ha a dificuldade intergeracional de ndo reproduzir o uso de castigos fisicos.
Assim, os pais, movidos pela raiva, pelo descontrole emocional e pela tendéncia de interpretar
0 comportamento infantil sempre como negativo, empregam a punicéo fisica (Azevedo &
Bazon, 2021a; Azevedo & Bazon, 2021b; Dalla Porta et al., 2021; Santos, 2021).

Como repercussdes da punicdo fisica estdo os sentimentos de ddio, culpa, tristeza,
desejo de vinganca, vergonha e ressentimento, bem como induzem a mentira e a

autorrecriminagéo, ndo estimulam a autoavaliagéo e a autodisciplina, abalam a autoestima e a
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autoimagem, e misturam as nog¢des de violéncia e amor (sentimentos e julgamentos infantis
justificam os castigos fisicos). De modo que, como alternativas a punices estdo: falar
positivamente, oferecer escolhas e deixar que a crianga experimente as consequéncias das suas
atitudes (Lima et al., 2021; Santos, 2019).

Para além das punicdes fisicas, observa-se que hd um ciclo que gira em torno de
autoritarismo, permissividade para compensar 0s momentos de autoritarismo, e culpa, levando
a desconexdo e ndo ao desenvolvimento de responsabilidade na crianca (Santos, 2019).

Além disso, hd o compartilhamento do controle parental entre pai e mae, juntamente
com 0 manejo conjunto do estresse.

Olha assim, (...) meio que quem coloca mais autoridade sobre ele é minha
esposa, né. Por que assim, a gente se ajuda muito, por que tem dias que ela esta muito
estressada, outros dias eu que estou estressado(...) entdo meio que nds dois temos esse,
bora falar assim, que esse pacto se um ta muito estressado, o outro que ta menos vai
cuidar da crianca(...) (Jodo).

A parentalidade paterna também envolve como pais e mdes dividem suas
responsabilidades parentais. Ainda que a mulher seja considerada a responsavel pela familia,
defende-se a ndo exclusividade do papel materno nos cuidados. Ao confiar no homem como
cuidador e fonte de sustentacdo e amparo, a diade parental compartilha espaco na criacdo, numa
corresponsabilidade e divisdo dos cuidados com o beb& e com os afazeres domésticos
(Campana et al., 2019; Gualberto & Andrade, 2021; Matos & Magalhdes, 2019; Tachibana &
Resende, 2020).

Da mesma forma, essa corresponsabilidade dos papeis parentais entre pai e mée pode
ser compreendida por meio do conceito de coparentalidade, que envolve 0os modos com que 0s
pais ou as figuras parentais reconhecem um ao outro em seus papéis de pais e na criacdo dos
filhos, com apoio e cooperacdo (ou a auséncia destes) (Feinberg, 2003).

Assim, h4 a relagdo entre estresse, parentalidade e coparentalidade. Pais como niveis
mais baixos de estresse parental na interagdo com a crianca podem estar mais envolvidos em
termos de cuidados e disponibilidade. O estresse parental com maiores indices pode ser
associado a menor qualidade da coparentalidade e maiores indices de parentalidade coercitiva.
Do mesmo modo, quanto menos conflito na coparentalidade é percebido pela mée e maior pode
ser a participacdo do pai nos cuidados diretos e indiretos, menor o estresse materno (Arrais
&Vieira-Santos, 2021; d’Orsi et al., 2023; Lucassen et al., 2021).

Em “responsabilidade afetiva paterna”, Pedro defende que a familia ¢ “um porto

seguro”, fonte de mudancas pessoais e de transmissdo de comportamentos ao filho. Dessa
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forma, para proteger a familia de si mesmo ao impor idéias, “passar dos limites” e manifestar
emoc0Oes negativas em situacdes de estresse e irritacdo, ele prefere se isolar.

As vezes eu vejo que eu ndo, para mim nao transparecer para a minha familia,

para mim ndo externar algo que eu ndo queira na hora da raiva, por isso que eu me isolo.

Eu tenho um pouco de dificuldade com isso, mas (...) eu quero mudar né. Logo quando

a gente casa, a gente quer mudar pra melhor, para a outra pessoa. Entéo até para a gente

ndo passar para o nosso filhinho, eu procuro ficar “na minha” assim (Pedro).

A autorregulacdo emocional paterna também pode receber influéncias dos padrfes da
masculinidade. Partindo de uma perspectiva de género, observa-se que homens sdo tidos como
autdbnomos, racionais e objetivos, apresentando distanciamento afetivo, menor amplitude da
resposta emocional e menor contagio emocional que as mulheres (Gilligan, 2013; Marinho &
Ecco, 2020; Taiwo, 2020).

A experiéncia paterna pode demonstrar como as relagdes humanas sdo marcadas por
conexdo e interdependéncia, na medida em que as praticas de cuidado podem unir razao e
emogdo. Ao exercer a parentalidade, o homem pode viver sua vulnerabilidade afetiva e
respeitar a autonomia do outro, ou restringir sua resposta emocional levando em conta o bem-
estar de outra pessoa (Escamez-Sanchez & Gil-Martinez, 2023; Gilligan, 2013; 2020; Taiwo,
2020).

Uma vez que a socializagdo masculina nas culturas ocidentais reforga a emocionalidade
restritiva, que pode ser percebido uma estratégia de gerenciamento das emoc¢des, em que 0
desempenho emocional publico limita o alcance dindmico da expressdo emocional. Logo, ha o
uso de habilidades emocionais para suprimir e reforcar estrategicamente os sentimentos,
gerenciando a maneira e a intensidade com que as emogdes sdo expressas, € ndo simplesmente
se elas sdo ou ndo expressas. Essa estratégia de gerenciamento, se bem executada, deve
proporcionar clareza, uma comunicacdo mais completa de seus estados emocionais e é
potencialmente pro-social e positivo, mantendo a vida social pacifica, justa e livre de contagio
emocional (Taiwo, 2020).

Além do jogo entre diferenciacéo e indiferenciacdo, e sua expressao na parentalidade
autoritativa e coercitiva, percebe-se que a emocionalidade e a relacionalidade paternas exigem
a conexdo e a interdependéncia do homem na familia a medida que ele imp&e limites
respeitando a autonomia infantil, compartilha seu controle parental com a mée e cuida da
familia ao gerir seus afetos, prezando pelo bem-estar de todos, ainda que isso exija se conter e

se isolar. Todavia, a diferenciagdo de self também possui carater intergeracional, de sorte que
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padrdes comportamentais e emocionais desses pais podem ter sido transmitidos por suas

familias de origem. Esses padrdes geracionais sao abordados no tema a seguir.
Diferenciagéo intergeracional

No tema “Diferenciagdo intergeracional” foi distinguido o quanto as ligagdes
emocionais indiferenciadas da familia de origem dos pais repercutiram em seu exercicio
parental. Esses padrdes geracionais foram percebidos pela autocritica em relacéo a sua historia
de criacdo, umavez que ao invés de ser ausente e distante como seus pais, Jodo e Pedro almejam
ser pais presentes, cuidados e responsaveis. Além disso, vale destacar que outros modelos
parentais da familia de origem repercutiram na parentalidade paterna.

No subtema “auséncia-distancia paterna” ambos os pais retrataram o contato com seus
pais de forma ausente ou distante.

Para Pedro, seu pai, apesar de tranquilo e flexivel nas ideias, dedicava-se
exclusivamente ao seu papel de provedor e responsavel pelo conforto material da familia,
reforcando a nocdo de ter tido um pai ausente.

A dedicacdo exclusiva a provisdo financeira da familia pode ser uma fonte de
distanciamento paterno. De fato, o pai provedor era um ente afastado e desinteressado pelo
cotidiano da crianca, distante de encontros afetivos. Apesar disso, era um simbolo de nobreza,
dignidade e honra. Na atualidade, o pai pode, pelo contrario, desejar ter uma parentalidade
ativa, ndo se dedicando exclusivamente ao trabalho, mudando o modelo paterno das geracoes
anteriores (Garcia-Portuguez et al., 2020; Lewington et al., 2021; Nolasco, 1993; Quadros
Cherer et al., 2021).

Ja Jodo foi educado numa familia de pais divorciados. Seu pai mostrava-se distante,
sem ter afeicdo pelo filho e se colocava no papel de “pagador de pensdao”. Os conflitos
conjugais dos genitores reverberavam na relagéo pai-filho, onde a mée se responsabilizava por
todo o cuidado parental diante dos conflitos, buscando alternativas para lidar com a distancia
paterna. Jodo, a partir disso, enfatiza a necessidade do pai para o desenvolvimento da crianga,
a partir do respeito, da participacéo e do ensino de padrfes de conduta social.

E como a gente vé nesses filmes que o pai ele é presente e tem o pai que ele é
ausente. Ai vocé tem aquele respeito por ele por ele estar participando, mas quando
voce ndo participa, isso... gera varias coisas numa crianga que ta em desenvolvimento.

Até os oito anos dela, ela ta aprendendo o que ela quer ser, o que ela vai ser. Se vocé
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ndo souber ensinar, vai saber o que ela vai fazer da vida. Tem pessoas que dao certo,

mas tém pessoas que nao dao (Joao).

A experiéncia do divorcio também pode ser uma fonte de distanciamento e/ou auséncia
paterna. Neste sentido, o divdrcio que reforca a importancia de manter a separacdo conjugal
como assunto do casal, evitar conflitos que prejudiquem a relacdo entre eles, como pai e mae,
e no relacionamento com os filhos. Entretanto, pode ocorrer um emaranhamento dos aspectos
relacionais do ex-casal com os acordos de guarda, pensdo alimenticia dos filhos e a excluséo
do convivio paterno com a crianca pela méde (Campeol et al., 2021; Oliveira & Crepaldi, 2021;
Oliveira et al., 2022).

Ainda que a manutencdo do relacionamento com o ex-conjuge seja essencial para o
desenvolvimento saudavel dos filhos, percebe-se pais e maes se desqualificando e minando o
relacionamento um com o outro. De modo que ha a necessidade de ndo envolver a crianga em
situacBes conflituosas, praticando uma comunicacéo direta e focada no melhor interesse da
crianca, a divisdo dos cuidados aos filhos e suporte e apoio mutuo (Oliveira et al., 2022).

O distanciamento paterno pode ser evidenciado pela auséncia de compromisso e
responsabilidade pelo cuidado e educacdo dos filhos, sendo o valor pago da pensao alimenticia
sua participacdo mais efetiva no exercicio parental. Embora o pai tenha a tendéncia de diminuir
0 tempo de convivio com o filho, de ndo estar presente fisicamente e precise acordar sua
participagcdo com a mée, observa-se que 0 homem pode combinar de ir buscar a crianca e ndo
comparecer, se fazendo necessario lidar com a tristeza e ansiedade da criangca. Uma vez que 0
pai ndo retoma o contato exigido pela mae, a auséncia paterna gera na crianca dificuldades
emocionais e sentimento de rejeicdo (Campeol et al., 2021; Oliveira et al., 2022).

Em “autenticidade paterna” Jodao e Pedro tracam, ainda que de modo distinto, qual pai
querem ser e qual modelo parental querem deixar para os seus filhos. Jodo afirma seu papel
paterno atraves de brincadeiras, trocas afetivas, e em interacdes pai-filho marcadas por carinho
e envolvimento reciproco.

Uma das principais atividades do envolvimento paterno sdo os jogos fisicos, sendo estes
mais empregados pelos pais do que pelas mées. Os jogos fisicos sdo uma area mais propicia
para a interagdo pai-filho, sendo uma forma de estimulo ao crescimento infantil e uma atividade
que diferencia o exercicio paterno do materno. Assim, quanto mais 0s pais referiram se
envolver em jogos fisicos e abertura ao mundo com seus filhos, mais eles prestaram suporte
emocional a crianca e mais estiveram envolvidos com os cuidados diretos e indiretos (Berhane
et al., 2023; Gomes et al., 2022; Solberg et al., 2023; Souza et al., 2020).
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Por outro lado, Jodo zela pelo respeito e obediéncia do filho diante da imposicédo de
regras e limites. A resposta dada pelo filho precisa ser coerente com as a¢6es do pai, para que
se evite o0 uso de brigas, gritos ou punicéo fisica.

A parentalidade coercitiva e autoritaria pode ser percebida pelo descontrole e pela falta
de regulacdo emocional, pela constante obediéncia e controle rigoroso, e encarar 0S
comportamentos infantis sempre como negativos (Azevedo & Bazon, 2021a; Azevedo &
Bazon, 2021b; Baumrind, 1991; Santos, 2019).

Além disso, Jodo, um pai que fica em casa (stay-at-home father), comenta a sua saida
do emprego e sua dedicacdo exclusiva a parentalidade, enfatizando a necessidade de ser um pai
presente, que cuida, zela, pensa no filho em primeiro lugar e que é importante na vida da
crianga.

Por sua vez, pode haver o desejo de ser um pai presente, afetuoso e dedicado, divergindo
da experiéncia da familia de origem, onde se vivenciou uma presenca paterna distante e sem
proximidade. Desse modo, 0 pai se prontifica a ter uma conexao integral com seu filho e se
compromete com a parentalidade, se dispondo a reconhecer as necessidades basicas do seu
filho, proporcionando seguranca, tranquilidade e protecdo (Campana et al., 2019; Garcia-
Portuguez et al., 2020; Pereira & Reis, 2022; Quadros Cherer et al., 2021; Simdes & Santos,
2023; Tachibana & Resende, 2020).

Ser um pai presente também foi algo apontado por Pedro, que deseja estar presente e
participando da futura vida escolar do filho, ser um provedor do sustento material e de relagdes
familiares afetuosas, sendo, dessa maneira, um pai melhor do que ele teve.

Entdo, eu quero ser um pai presente para 0 meu filho, né. Eu quero participar
das atividades na escola. Entdo assim, eu quero isso para o0 meu filho, eu quero ser um
pai melhor do que o meu pai foi comigo, entendeu... Entdo, eu quero dar o melhor para
ele tanto financeiramente quanto afetivamente (Pedro).

O papel de provedor da familia pode, nos dias atuais, se misturar com uma maior
presenca paterna na rotina familiar marcada pelo envolvimento emocional, participacdo e
comprometimento, sendo um suporte simbdlico e afetivo, dividindo as tarefas de cuidado dos
filhos com a esposa (Marinho & Ecco, 2020; Trage & Donelli, 2020).

Em “autocritica dos padrdes geracionais” Jodo e Pedro discutem quais figuras parentais
foram importantes para 0 modelo paterno exercido no presente.

Jodo destaca as praticas educativas da avo, marcadas por falta de monitoria e uso de

punicdo corporal como forma de dar amor. Apesar disso, ao criticar o modelo parental recebido,
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Jodo busca educar seu filho pela demonstracdo e acompanhamento, evitando o uso de punigédo
fisica.

Os avés podem ser uma rede de apoio a pais e maes, assumindo responsabilidades,
dividindo os cuidados com a crianga, fornecendo ajuda e respeitando as limitagoes de seu papel.
De sorte que podem aconselhar, orientar, reforcar as orienta¢fes parentais, colaborando e
apoiando, uma vez que a responsabilidade de educar é dos pais. Além disso, vale destacar que,
no cenario atual, a participacdo de avos na educacdo e socializagdo dos netos, enquanto familia
extensa, decorre das demandas de divércio e desemprego dos pais recorrentes (Biasultti et al.,
2021; Cardoso & Brito, 2014; Castro, 2022).

Também é apontado por Jodo a figura do padrasto, que, diferentemente de seu pai,
forneceu a ele padrdes de conduta social e afetiva, fomentando na relagao pai-filho a confianca,
0 apoio, a presenca e o0 cuidado.

A figura do padrasto enquanto cuidador pode ser fonte de intimidade, cuidado, afeto e
protecdo. A partir do acolhimento da crianca, da autoriza¢do da mae e do posicionamento do
padrasto, a familia pode ser reconfigurada e a relacdo padrasto-enteado pode propiciar
desenvolvimento e crescimento mutuo. Em decorréncia desse investimento de tempo, afeto e
interesse, 0 padrasto entra na cena familiar e pode impor limites e responsabilidades (Pettay et
al., 2023; Scholz & Bottoli, 2019).

Ja Pedro reitera a importancia de sua mde em sua dindmica afetiva nas relacdes
familiares, refletindo reatividade emocional e instabilidade afetiva. Ele salienta que herdou dela
seu padrdo de temperamento explosivo e muitas vezes impensado. Porém, ao casar ja na vida
adulta, com maturidade, e ao tornar-se pai pode estar no lugar que sua mae ocupava, sendo
capaz de entendé-la e encara-la com compaixdo e empatia.

Entdo, (...)eu casei um pouco tarde, por exemplo, eu casei com trinta anos,
conheci a minha esposa com 27, casei com 30. Entdo isso me deu uma vantagem,(...)de
ter uma ideia mais amadurecida com relacdo ao meu passado, entendeu? Quando eu era
jovem, a gente é jovem assim ... a gente ndo entende muitas coisas, € (...) ainda mais
depois que eu virei pai, eu passei a entender melhor minha mae, tipo o que que... o
porqué ela foi assim, na nossa criagdo... (Pedro).

Ao criticar esse modelo parental proveniente da mde, Pedro busca agir diferente,
contendo suas emoc0es, evitando reagdes negativas e impensadas, zelando pelo bem-estar e
qualidade das relacfes familiares.

Viver a experiéncia da paternidade evoca a propria experiéncia enquanto filho. A
medida que o homem se coloca no lugar de ambos 0s pais, pode ocorrer a ressignificagdo das
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figuras parentais, marcada por aprendizado, compreensao, identificacéo, gratiddo, admiracao e
empatia (Marquez-Doren et al., 2021; Quadros Cherer et al., 2021).

Convém destacar, por sua vez, que ha uma corregulacdo emocional entre mae e filho,
onde a crianga pode apresentar agressividade ou problemas externalizantes. Assim, quanto
maior o afeto negativo da crianca, menor abertura ao mundo e envolvimento geral a mae parece
apresentar. Por sua vez, a crianca pode apresentar niveis elevados de problemas externalizantes
e induzir sofrimento psicoldgico e hostilidade na mée (Agrafors et al., 2021; Carrasco et al.,
2020; Ganon-Carrier et al., 2022; Gomes et al., 2022).

Uma vez que agressividade entre meninos € mais afetada pelos comportamentos
maternos do que a agressividade em meninas, salienta-se que o traco de temperamento materno
de prevencdo de danos (preocupacdo, timidez, medo e facil fadiga) gera problemas
externalizantes em meninos (Agrafors et al., 2021; Carrasco et al., 2020).

Enquanto estratégia para inibir a agressividade infantil esta a disciplina materna. Além
disso, tragcos de carater maternos como o autodirecionamento (se regular e se adaptar em cada
situacdo) e a cooperatividade (interagir e se relacionar com outras pessoas) afetam
negativamente problemas externalizantes e internalizantes em meninos e meninas (Agrafors et
al., 2021; Carrasco et al., 2020).

Além da dinamica afetiva herdada da mée, Pedro também explicita um olhar com maior
maturidade sobre a parentalidade e as relages familiares, evidenciada a experiéncia masculina
na transicdo a vida adulta.

Na América Latina, ha um aumento da idade média da transicdo a vida adulta para
homens. Esse constante adiamento decorre de um aumento do periodo de escolaridade e, pela
dificuldade de conciliar trabalho e estudos, foi afetada a entrada no mercado de trabalho. Pela
pressdo para 0 homem ser provedor, levou-o a escolher entrar no mercado de trabalho mais
tarde e formar familia depois de ter recursos financeiros para isso (Santos et al., 2021).

Enquanto adulto emergente, o0 homem pode comecar a trabalhar como um jeito de
explorar diferentes experiéncias laborais e receber algum recurso para comprar coisas
independente de apoio financeiro concedido aos pais, explorando sua autonomia como um
ensaio para o seu futuro como adulto (Dutra-Thome & Koller, 2019).

Na transi¢cdo a vida adulta, o jovem assume novos papéis e responsabilidades para a
obtencdo de autonomia. Essa autonomia envolve viver sozinho, responder por si mesmo,
aceitar as consequéncias de suas acOes, ter seus proprios interesses e objetivos claros na vida,
e tomar decises com objetivos estabelecidos. Assim, o jovem tem em mente: completar a vida

escolar; iniciar a vida laboral; buscar por um trabalho estavel; possuir autonomia residencial e
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emancipacdo da familia de origem; formar um lar, casar-se e ter filhos (Fonseca Gutierrez,
2022).

Em seu estudo com jovens, de ambos os sexos, com idade média de 24 anos, sem filhos
e solteiros, foi indicado que a Posi¢do do Eu tem grande importancia na determinacéo do nivel
geral da diferenciacdo de self de rapazes. Uma vez que a Posicdo do Eu envolve crencas
estaveis sobre si e sobre o mundo, tendo a habilidade de manté-las em face da pressdo dos
outros, esses rapazes apresentam claro senso de si e fazem decisGes baseadas em suas proprias
crengas e ndo se conformando aos outros (Jozefczyk, 2023). Logo, homens na transi¢éo a vida
adulta, quando bem diferenciados, tomam escolhas baseadas em suas préprias convicg¢ées, ndo
se conformando aos ditames de outras pessoas.

Embora a diferenciacdo de self e a indiferenciagdo, associada as ligacbes emocionais
indiferenciadas, possam vir da geracao anterior para a geracdo atual, entende-se que o pai esta
em constante reinvencdo de sua propria historia parental e subjetiva. Ser um pai presente e
melhor do que aquele que teve, exige rever e questionar sua propria experiéncia parental na
atualidade. Assim, a partir dessa reflexividade, o pai critica o que ja esta dado e constroi novas
formas de educar, ensinar e se fazer presente, quer estando atento a relacdo com o seu proprio

pai, quer se voltando para diferentes modelos parentais da familia de origem.
LIMITACOES

Enquanto limitacdo do presente estudo ha os critérios de inclusdo para recrutamento
dos participantes, como ter tido contato com o pai durante a infancia e/ou adolescéncia, ter um
filho bioldgico e estar em um relacionamento. Além disso, 0s participantes que consentiram
em participar da entrevista eram apenas homens com ensino superior, e um era pardo e outro
branco. Logo, outras experiéncias paternas ndo foram contempladas, como homens
provenientes de familias monoparentais femininas, pais adotivos e pais solteiros, divorciados
e/ou recasados, além das vivéncias de pais negros e indigenas, por exemplo.

Por outro lado, ha falhas na estratégia de recrutamento de participantes, no qual era
apenas possibilitado participar presencialmente da entrevista no campus universitario. Em
decorréncia da desisténcia ou negacdo dos pais de ir ao campus, foi disponibilizado a
oportunidade de ir até a casa do participante ou realizar a entrevista por videochamada, sendo
essa Ultima possibilidade aceita pelos pais da presente pesquisa. 1sso mostra a necessidade de
criar vinculo com a populagdo-alvo, indo ao seu encontro, seja em maternidades e centros de

saude infantil, consolidando uma relacéo de confianca e troca entre pesquisador e participante.
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Vale apontar que talvez o uso de videochamada possa ter afetado a qualidade das
entrevistas, de sorte que entrevistas presenciais poderiam dar mais liberdade ao entrevistado e
ao pesquisador.

Além disso, muitos homens apontaram a dificuldade em conciliar a parentalidade com
a vida laboral, ndo dispondo de tempo para participar da entrevista. Questdes de trabalho foram
também motivos de desisténcia para outros participantes. Dessa maneira, se faz necessario ir

ao encontro desses pais e observar de perto seu dia a dia e a relagdo com seu filho e esposa.
IMPLICACOES CLINICAS

A clinica sistémica de Bowen se prop0e, a partir da diferenciacédo de self, equilibrar a
individualidade e o pertencimento, bem como modular de modo adaptativo as respostas
emocionais e cognitivas (Bowen, 1978; Kerr, 2019; Kerr & Bowen, 1988; Miller, 2022; Otto
& Ribeiro, 2020). Tais premissas podem trazer beneficios a clinica das masculinidades e a
clinica da parentalidade.

Os pressupostos de Bowen na clinica das masculinidades pode fomentar homens
conscientes de sua autonomia e independéncia, mas que se mantenham intimos e responsaveis
nos seus relacionamentos. Eles podem expressar sua dependéncia e pertencimento zelando pelo
bem-estar dos outros, os ofertando sensibilidade, compaixao e empatia, sem abrir mao de sua
auto suficiéncia individual. Para além disso, podem expressar seus afetos com
responsabilidade, sem possibilitar o contdgio emocional ou seu distanciamento afetivo,
regulando a sua ansiedade e prezando pelo bem-estar da relagéo e do grupo.

A clinica da parentalidade é favorecida pela principios de Bowen na medida em que o
pai pode cuidar das necessidades fisicas, emocionais e sociais dos filhos, suscitando neles
autodisciplina, autogerenciamento e autoafirmagdo, uma vez que ele concilia imposicao de
limites e regras com amor e compaixd. Uma vez que o pai apresenta autorregulacdo
emocional, ndo agindo conforme a tensdo ou por respostas emocionais impensadas, e
oportuniza individualidade e pertencimento aos filhos, pode estimular uma parentalidade

pautada no bem-estar psicoldgico, na saude emocional e na responsabilidade social dos filhos.
IMPLICA(;OES DE PESQUISA

Dado que a parentalidade paterna ndo envolve apenas o pai e o filho, se faz necessario
observar de que modo acontece a relagdo entre a diade parental, de que forma compartilham e
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regulam o estresse, como dividem sua autoridade parental, estabelecem acordos e divisdo de
tarefas nos cuidados parentais.

A relacdo do homem com seu pai também é digno de ser investigada, visando
compreender quais sdo 0s comportamentos que sdo negados no exercicio paterno e quais sao
repetidos e merecem ser revistos. Assim como de que maneira a figura paterna da familia de
origem e demais cuidadores da historia de criacdo podem servir como modelos parentais,
gerando uma paternidade afetuosa e participativa, que fornece amor e carinho, autonomia e
autoafirmaco a crianca.

Compreende-se que a percepcdo infantil da parentalidade paterna pode divergir da
perspectiva do homem-pai, uma vez que se reconhece a perspectiva subjetiva da crianca e de
sua forma particular de encarar o mundo, seu ambiente social e sua familia. Dessa forma, é
valido explorar esses significados particulares do pai e do filho, e como ambas as experiéncias

podem mutuamente enriquecer a parentalidade paterna e o desenvolvimento infantil.
CONCLUSAO

A posicdo do Eu paterna esta associada ao grau de diferenciacéo de self do homem-pai,
sendo expressa pelo equilibrio entre individualidade e pertencimento nas relacdes e integracdo
entre emocoes e pensamentos. A felicidade e autorresponsabilidade masculina na parentalidade
ndo se pauta apenas em um homem que zela pela sua individualidade e por suas proprias
convicgdes. Pelo contrario, o pai sente-se feliz e autorresponsavel na medida em que vé o seu
filho crescer e amadurecer, aprecia a familia unida e escolhe amadurecer e se dedicar a sua
relacdo com a crianca e sua esposa. Ainda que passe por momentos de estresse, tensao ou
ansiedade, o homem sabe lidar com suas proprias emocdes, assim como respeita e legitima as
reacOes emocionais do filho.

A fusdo emocional é associada a indiferenciag@o na esfera parental, que pode gerar na
dindmica familiar uma parentalidade coercitiva e autoritaria, causando emogdes negativas na
crianca e culpa e descontrole emocional nos pais. Observou-se, a despeito disso, que o pai
reconhece a importancia do aprendizado infantil, da monitoria positiva, do compartilhamento
do controle e gerenciamento do estresse pela diade parental, e do controle afetivo masculino
prezando pelo bem-estar familiar.

As ligagdes emocionais indiferenciadas podem ser associadas a modelos e padrbes
comportamentais de indiferenciacdo vividos pela crianga em sua familia de origem, e que,

quando ela se torna adulta, se repetem na relacdo com esposa e filhos, como uma transmissao
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de uma geracdo a outra. Observa-se essa repeticdo geracional no uso de punicéo fisica e de
parentalidade coercitiva, e na desregulacdo emocional, embora tais praticas sejam questionadas
e criticadas pelos pais. Por outro lado, pode ser vista a auséncia de ligagGes emocionais
indiferenciadas ao lidar com a auséncia e distanciamento paternos, na medida em que o homem,
revendo e criticando sua histéria de criacdo, busca desempenhar uma paternidade presente,
cuidadosa e responsavel. Além disso, a parentalidade paterna se baseou ndo apenas na figura
paterna, mas tambeém em outros cuidadores da historia familiar -mde, padrasto, avo-, servindo

estes como modelos parentais que legitimam a autonomia e o pertencimento entre pais e filhos.
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CONCLUSAO GERAL

A presente dissertacdo objetivou identificar e sintetizar as evidéncias dos estudos
brasileiros acerca da parentalidade paterna, bem como investigar de que forma a diferenciacao
de self influencia a parentalidade de homens primiparos.

As pesquisas brasileiras sobre parentalidade paterna evidenciaram um pai que revé sua
propria historia enquanto filho, que apesar de ter tido um pai distante ou ausente, busca exercer
uma paternidade ativa e participativa. Para além da proviséo, ele pode dialogar e impor limites,
ser um modelo, estimular a autonomia infantil, e transmitir valores e condutas sociais. Esse
mesmo pai carece ser reconhecido em seu papel parental, seja pela mée, seja pela sociedade,
seja ao questionar padrdes culturais e de género. Essa rede de papéis e normas trouxeram a tona
que o homem né&o pode apenas desejar e se engajar para ter uma parentalidade de qualidade.
Pelo contrario, todos esses contextos ecoldgicos reafirmam a necessidade de o pai ser visto e
legitimado no seu papel de cuidador e de figura de autoridade.

A TSB foi crucial para entender essa troca afetiva e 0 compromisso mutuo entre pai e
filho. Porém, a presente dissertacdo enxergou o pai para além de si mesmo e da familia nuclear:
0 homem é afetado pelo reconhecimento materno de seu exercicio parental, as normas sociais
podem dizer que educar uma crianca é uma atribui¢do feminina e que a rede de apoio familiar
pode ndo reconhecer a importancia masculina na familia. Ou quem sabe, homens e mulheres
podem educar juntos, se apoiarem e reconhecerem na parentalidade, bem como a rede de apoio
familiar pode legitimar a importancia do pai a crianca e a familia.

Com isso, a revisdo de escopo do Estudo I alcancou seu objetivo ao apontar que, para
além da provisdo financeira, o pai pode se fazer presente na parentalidade, ser valorizado em
seu papel e ir aléem de normas culturais e de género, sendo um pai participativo e afetuoso,
transpondo os padrbes de sobrecarga e isolamento maternos. Dessa forma, percebe-se que
cuidar ndo é uma atribuicdo feminina e sim humana. Pais podem cuidar, viver seus afetos
positivos e negativos, se conectar com os filhos e viverem a vulnerabilidade de se doar e crescer
mutuamente no dia a dia com a crianga.

Todavia, 0 que se sabe sobre a paternidade amazonida? Foram realizadas duas buscas
sobre a paternidade na Amazénia, uma em bancos de dados nacionais (Scielo, Pepsic, Lilacs)
e outras em repositorios de universidades publicas da Regido Norte do Brasil. Em ambas as
ocasides nao foi possivel mapear o que se investiga sobre paternidade na Amazonia, pois ha
poucas pesquisas que apresentam pais como participantes e que ndo ressaltam a perspectiva

masculina na parentalidade. As perspectivas paternas se encontraram mescladas aos achados
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de mées e profissionais. Isso ressalta o pioneirismo da presente dissertacdo, uma vez que as
Universidades da Regido Norte carecem se debrucar sobre a experiéncia paterna, indo além das
pesquisas desenvolvidas nas regides Sul e Sudeste.

J& o Estudo I1, uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, alcan¢ou seu objetivo
de investigar de que forma a diferenciacdo de self influencia a parentalidade de homens
primiparos.

A diferenciagdo de self e a Teoria Sistémica de Bowen foram um percurso
metodoldgico em que homens que sdo pais pela primeira vez encontram felicidade ao ver o
filho crescer, ao estar com a familia e ao saber lidar com o préprio estresse e 0 da crianca.

Por outro lado, a TSB se mostrou valiosa ao realcar a parentalidade possivel: pais
conseguem ser dialdgicos e democréticos, bem como coercitivos e autoritarios. Esse percurso
de descobrir e viver a parentalidade também demonstra o jogo entre diferenciacdo e
indiferenciacdo, isto é, quanto mais consciente de suas emog¢des, mais 0 homem exerce uma
parentalidade autoritativa e menos uma parentalidade autoritaria; quais mais ciente de sua
autonomia, mais respeita e lida com a autonomia dos membros da familia. Logo, a TSB p6de
ser a lente de enxergar a danca entre estar consciente de si mesmo e agir de forma impensada
e automatica.

Além disso, esses comportamentos automaticos e reativos apresentaram carater
intergeracional. Muito do que se exercia na parentalidade era proveniente da geragéo anterior.
Estar consciente de sua historia de criacdo e de sua repercussao na parentalidade atual, fez com
que os homens desejassem ser pais presentes, cuidadores e afetuosos, apesar de ter tido pais
ausentes e distantes; possibilitou que questionassem as praticas parentais da familia de origem,
a medida que se almeja acompanhar e dialogar ao invés de punir; e gerou respeito e altruismo
ao lidar com as suas reagGes emocionais negativas, prezando pelo bem-estar e qualidade das
relagdes familiares.

Com isso, a pesquisa de campo deu voz e vez aos homens primiparos, escutando suas
inquietacOes e insegurangas, acolhendo suas memorias e valores positivos, e estando atento a
busca por viver uma parentalidade positiva, afetuosa e democratica, apesar de ter tido auséncias
e dificuldades em sua histdria de criacéo.

Convém destacar que a subjetividade do pesquisador se mostrou presente e pertinente
ao longo dos dois estudos que compBem esta dissertacdo. A sua facilidade de enxergar
manifestacdes afetivas, consolidacdo de vinculos e Papéis de Género positivos, bem como a
habilidade de transitar entre diferentes modelos tedricos, fez com que a experiéncia paterna
fosse acolhida, legitimada e reconhecida, ressaltando seu carater humano, inacabado e
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ambiguo. Ser pai pode ser visto como uma caminhada repleta de incertezas que sdo impactadas
por esforcos, méritos e atitudes que podem legitimar o lugar do homem na familia.

Os achados que ambos os estudos podem ser valiosos para pesquisas sobre paternidade
e masculinidade, na medida em que podem elucidar os contornos em que o homem sente, cuida,
da valor as pessoas em sua vida e se reconhece em sua prépria historia. Tais achados podem
ser (teis tanto no contexto clinico quanto no meio juridico, onde podem ser observados como
um homem se engaja e é reconhecido na parentalidade, de que maneira divide a parentalidade
com a mée, de que forma ele lida com o estresse na familia, como vivencia erros e acertos na
construcdo constante da experiéncia parental, e de que modo reavalia sua propria historia e
busca ser um pai presente e participativo.

Futuras pesquisas podem se debrucar em como os homens escolhem performar suas
emocdes em situacOes de cuidado e troca afetiva; quais as estratégias psicoemocionais positivas
e negativas os pais utilizam no contexto da transicao a parentalidade; como maes e pais podem
ser corresponsaveis pela crianca, possibilitando ao filho cuidado, atengéo e crescimento matuo;
e quais as estratégias de regulacdo emocional foram aprendidas na familia de origem e que

repercutem na atualidade.
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Introdugao:

A Teoria Sistémica de Bowen (TSB) foi um dos destaques tedrico, técnico e metodolégico da Abordagem
Sistémica da Terapia Familiar. Bowen

aprofundou a compreensao do sintoma no sistema familiar, defendeu a compreensao do funcionamento
emocional do homem para além de sua

dinamica individual e reconheceu a importancia dos relacionamentos humanos em seu contexto de vida
(Bowen, 1993; Nichols & Schwartz, 2007;

Otto & Ribeiro, 2020; 2021). Um conceito central da TSB é a diferenciagao de self. A diferenciacdo de self
envolve tanto a integracao entre

sentimentos e pensamentos, quanto a dinamica adaptativa entre individualidade e pertencimento.
Pensamentos e sentimentos, provindos dos

sistemas cognitivo e emocional, podem, por meio da diferenciacédo de self, “trabalhar como uma equipe”: o
individuo pode se autorregular a ponto de

agir conforme os sentimentos, ou segundo os pensamentos, a depender da circunstancia e de sua avaliagao
da circunstancia. Individualidade e

pertencimento, através da diferenciagdo de self, sdo modulados adaptativamente pelo individuo, que, regido
por ambas as forgcas, consegue estar

presente, intimo e responsavel nos relacionamentos, sem renunciar a sua independéncia (Bowen, 1993;
Kerr, 2019; Miller, 2022; Otto & Ribeiro,

2020; Skowron & Freidlander, 1998).Recentemente, é percebido que mudangas sociais tém enfatizado a
importancia do papel dos pais em contribuir

com todos os aspectos da parentalidade, criando uma justaposi¢cdo muitas vezes “desajeitada” entre visdes
tradicionais de masculinidade com os

papéis de cuidado e nutricdo tipicamente associados a maternidade (Robbins et al., 2019).Sem duvida,
mudancas nos padrées de masculinidade

tém sido expressas por novas formas de paternidade, uma vez que o homem compreende melhor a si
préprio e a vida, sobretudo ao reconhecer as

manifestacdes subjetivas do filho (Nolasco, 1993).A paternidade ativa e participativa, que questiona a
paternidade tradicional, pode ser pensada sob

a otica da diferenciacdo de self, visto que ha uma autorregulagéo das emogdes, podendo-se agir conforme o
afeto ou a razdo. Da mesma forma, o

pai pode permanecer presente e intimo na familia, sendo responsavel pelos seus relacionamentos
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familiares sem abnegar a sua independéncia em

relacéo a eles (Bowen, 1993; Kerr, 2019; Miller, 2022; Mozas-Alonso et al., 2022; Otto & Ribeiro, 2020;
Skowron & Freidlander, 1998).Neste sentido,

convém destacar o contexto da transicdo a parentalidade, que se refere ao periodo que se inicia na
gravidez, perdurando até o primeiro ano do

nascimento do filho. Nessa transicdo, homens e mulheres descritos como primiparos passam por mudangas
a nivel individual, conjugal e parental

(Oliveira et al., 2023; Young, 2020).Enfatizando a transicdo a parentalidade na experiéncia paterna, ha a
chamada transicao a paternidade. Durante

a transicao a paternidade podem ser vividas emogdes negativas, como raiva e irritabilidade, e emogdes
positivas, como alegria e felicidade (Baldwin

et al., 2021, Baldwin et al., 2019; Silva et al., 2021). O tornar-se pai, logo, traz aos homens a necessidade de
refletir sobre seus proprios

sentimentos, obter um senso de realizagdo, encarar algo novo todo dia e, a despeito das inumeras
dificuldades encaradas, o amor por sua familia

faz com que os pais se sintam felizes em seu papel (Baldwin et al., 2021; Ghaleiha et al., 2021; Marquez-
Dores et al., 2021; Menezes et al.

2019).Dessa maneira, o pai se prontifica a ter uma conexao integral com seu filho e se compromete com a
parentalidade, na medida em que se

dispde a reconhecer as necessidades basicas do seu filho, proporcionando seguranga, tranquilidade e
protecdo. De sorte que deseja ver o filho

crescer, sentir orgulho de sua condigdo paterna, ndo expressando medo, e sim confianga ao educar. De
fato, ndo vé a parentalidade como uma

obrigacdo, mas sim como fonte de satisfagdo, diversao e felicidade (Garcia-Portuguez et al., 2020).

Hipoétese: ndo existe.

Metodologia Proposta:

A amostra sera composta por 3 homens cis-heteronormativos da cidade de Manaus.Os instrumentos de
coleta de dados sd@o questionario sociodemografico e entrevista episédica.Questionario Sociodemografico:
Este instrumento investiga caracteristicas sociodemograficas, tais como idade, racga, escolaridade,
empregabilidade e informagdes sobre a paternidade;Entrevista episddica: A metodologia qualitativa da
entrevista episddica, segundo Flick (2010), busca trazer
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experiéncias subjetivas sobre um determinado fenémeno, partindo dos pressupostos da psicologia narrativa,
assim como daquelas experiéncias advindas de situacdes concretas e especificas, e abstratas e
generalizadas, conforme os conceitos de memoérias episédica e semantica. A mesma segue nove fases:
preparacdo para a entrevista; introduzindo a légica da entrevista; a concepgao do entrevistado sobre o tema
e sua biografia com relagéo a ele; o sentido que o assunto tem para vida cotidiana do entrevistado;
enfocando as partes centrais do tema em estudo; topicos gerais mais relevantes; avaliagdo e conversa
informal; documentacdo; e analise da entrevista episddica. Vale ressaltar que a entrevista propriamente dita
vai da segunda a sétima fase.

Para obtencdo do consentimento do participante, foi encaminhado o termo de consentimento livre e
esclarecido. Presente na primeira versdo, o documento apresentou explicitamente o direito de requerer
indenizacdo: "caso se sinta prejudicado,

pode requerer indenizacdo da UFAM" (p. 2). Apesar da informacdo estar explicita, o Parecer
Consubstanciado do CEP exigiu que o pesquisador "Devera mencionar que estdo assegurados o direito a
pedir indenizacdes e cobertura material para reparagado a dano, causado pela pesquisa ao participante da
pesquisa.”[sic] (Resolugdo CNS n° 466 de 2012,

IV.3.h, IV.4.ce V.7)". Na mesma linha de exigéncias de informacdes ja presentes no Termo, o mencionado
parecer também exigiu que "Devera estar expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia
integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participacdo no estudo
ao participante, pelo tempo que for necessario (Itens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugdo CNS n°. 466 de 2012)".
Ocorre que tal informagéo também estava presente, ipsis litteris, no Termo encaminhado em primeira versao
do protocolo: "o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios
decorrentes da participagédo no estudo, pelo tempo que for necessario"(p. 2). As exigéncias de informacgdes
ja presentes na documentagédo protocolada através de textos padronizados e repetitivos (repetindo-se
inclusive erros de concordancia nominal, os quais aparecem em trechos iguais e mais de uma vez no
parecer) sugerem a nao verificagcdo dos elementos encaminhados pelo pesquisador e a utilizagdo da
mediocre e corriqueira técnica de produgdo de textos referida como control c, control v.

Critério de Inclusao:
Ter entre 18 e 58 anos, ser pai pela primeira vez, ter tido contato com seu pai durante a infancia e/ou
adolescéncia, ter um(a) filho(a) biolégico(a) de até 18 meses de idade, possuir a escolaridade igual ou

superior ao ensino médio e estar casado ou em unido estavel.
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Critério de Exclusao:
Ser divorciado ou recasado, ser pai solteiro, ndo possuir vinculo empregaticio e/ou fonte de renda, possuir
alguma dificuldade psicoldgica ou cognitiva que impeca a efetiva participagdo na coleta de dados.

Metodologia de Andlise de Dados:
Os dados qualitativos serdo submetidos a Analise Tematica (Braun & Clarke 2022; 2023).

Tamanho da Amostra no Brasil: 3 participantes

Cronograma

Exame de qualificagdo 30/10/2023 - 30/10/2023

Levantamento e transcrigcdo dos dados 01/12/2023 - 29/02/2024
Supervisdes do projeto 30/10/2023 - 30/11/2023

Redacéo da Dissertacao 01/03/2024 - 30/04/2024

Andlise dos dados 01/03/2024 - 30/04/2024

Coleta de Dados 01/12/2023 - 29/02/2024

Defesa da Dissertacdo 03/06/2024 - 28/06/2024

Entrega da Dissertacdo 01/05/2024 - 31/05/2024

Submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa 30/10/2023 - 30/11/2023
Revisdo de literatura 30/10/2023 - 28/06/2024

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Investigar de que forma a diferenciacé@o de self influencia a parentalidade de homens primiparos.

Objetivo Secundario:
Examinar de que modo a Posigao do Eu possibilita o bem-estar afetivo na parentalidade
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masculina;

Identificar como a Fusdo emocional possibilita um parentalidade negativa no exercicio paterno;

Distinguir de que maneira as ligagées emocionais ndo resolvidas trazidas da figura paterna da familia de
origem repercutem na paternidade no presente.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Sentir-se constrangido e/ou desconfortavel em responder determinadas perguntas, ao recordar lembrancas
passadas ou ao rever atitudes como pai no presente.

Beneficios:

Processo de autorreflexdo acerca dos seus padrées de relacionamento como pai, bem como a possibilidade
de desenvolvimento de formas de relacionamento mais saudaveis em relagdo ao desempenho da
paternidade, sua importancia afetiva e como determinados comportamentos paternos podem ser revistos ou
valorizados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de protocolo de 2a versao do projeto “Ser e sentir-se pai pela primeira vez: fronteiras emocionais
paternas na perspectiva de homens primiparos” do Pesquisador VITOR CESAR BENTES DA COSTA
FERREIRA, Projeto de dissertagcdo apresentado para obtenc¢ao do titulo de Mestre em Psicologia pela
Universidade Federal do Amazonas, no

Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia.

O protocolo trata de projeto que deve atender as Resolugdes 466/2012-CNS e 510/2016 CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
FOLHA DE ROSTO: ADEQUADA . Apresentada no arquivo FOLHADEROSTO.pdf, com a assinatura do
pesquisador e do Coordenador do PPGPSI/UFAM como instituigdo proponente.

TERMO DE ANUENCIA CSPA: ADEQUADO. Apresentado no arquivo AnuenciaVitor.pdf, a anuéncia
assinada por Sérgio Sdocrates, Coordenador do CSPA.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS: ADEQUADOS. Apresentados como anexos nos arquivos
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Entrevista.pdf e questionario.pdf.

TCLE: ADEQUADO. O pesquisador atendeu a solicitagdo do Parecer Consubstanciado do Colegiado n.
6.555.371, de 05 de dezembro de 2023, o qual demandou "garantia de ressarcimento e o MODO como
devera ser realizado o

ressarcimento das despesas do participante da pesquisa E DE SEU ACOMPANHANTE"; mencionou o ja
mencionado "direito a pedir indenizagdes e cobertura material para

reparacgdo a dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa.” (Resolugdo CNS n° 466 de 2012,
IV.3.h, IV.4.c e V.7); além de expressar o que ja estava expresso sobre "o direito de assisténcia integral
gratuita devido a danos

diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participagédo no estudo ao participante, pelo tempo que
for necessario (ltens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugdo CNS n°. 466 de 2012)".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Em razado do exposto, somos de parecer que o projeto seja APROVADO, visto ter atendido a legislagdo do
sistema CEP/CONEP.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2238737.pdf 15:56:00
Projeto Detalhado / |Projeto_VitorFerreira_ ATUALIZADO.pdf | 11/12/2023 |VITOR CESAR Aceito
Brochura 15:55:04 |BENTES DA COSTA
Investigador FERREIRA
Outros CARTA_DE_RESPOSTA_AS_PENDEN| 11/12/2023 |VITOR CESAR Aceito

CIAS.pdf 15:53:10 |BENTES DA COSTA
FERREIRA
TCLE / Termos de | TCLE_ATUALIZADO.pdf 11/12/2023 |VITOR CESAR Aceito
Assentimento / 15:52:03 |BENTES DA COSTA
Justificativa de FERREIRA
Auséncia
Outros questionario.pdf 31/10/2023 |VITOR CESAR Aceito
16:57:20 |BENTES DA COSTA
FERREIRA
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Outros Entrevista.pdf 31/10/2023 |VITOR CESAR Aceito
16:56:25 |BENTES DA COSTA
FERREIRA
Outros AnuenciaVitor.pdf 31/10/2023 |VITOR CESAR Aceito
16:55:48 |BENTES DA COSTA
FERREIRA
Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 31/10/2023 |VITOR CESAR Aceito
16:51:55 |BENTES DA COSTA
FERREIRA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Adrianopolis
UF: AM

Telefone: (92)3305-1181

Municipio:

MANAUS, 20 de Dezembro de 2023

Assinado por:

Eliana Maria Pereira da Fonseca

(Coordenador(a))

Rua Teresina, 4950

CEP: 69.057-070

MANAUS

E-mail:

cep.ufam@gmail.com
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Anexo 2. Email da submisséo do artigo em periddico cientifico.

[Estpsi] Agradecimento pela submissdo  caiade entrada x e @
® Raquel Souza Lobo Guzzo via Periddicos Cientificos da PUC-Campinas <pen-bounces@emnuv... seg., 15 de abr,, 14:28 “ H
. para mim
Vitor Ferreira:
Obrigado por submeter o ito, "Parentalidade paterna no Brasil: Uma Reviséo de Escopo” ao periddico Estudos de Psicologia. Com o sistema de

gerenciamento de periddicos on-line que estamos usando, vocé podera acompanhar seu progresso através do processo editorial efetuando login no site do
periddica:

Se vocé tiver alguma duivida, entre em

P s

c . Agrad. por c ar este periddico para publicar o seu trabalho.
Raquel Souza Lobo Guzzo

Estudos de Psicologia
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Anexo 3. Link do Google Drive com as transcri¢des das entrevistas

Abaixo consta o link compartilhavel das transcricdes das entrevistas dos pais que
participaram da pesquisa “Ser ¢ sentir-se pai pela primeira vez”.

https://drive.google.com/drive/folders/TULiyvAV3EZ sPbJZOROQc7hcA-
Unrzt4?usp=sharing.

O pesquisador responsavel, Vitor Ferreira, se coloca a disposicéo.


https://drive.google.com/drive/folders/1ULiyvAV3EZ_sPbJZ0ROQc7hcA-Unrzt4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ULiyvAV3EZ_sPbJZ0ROQc7hcA-Unrzt4?usp=sharing

