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Apresentacao

A formacao de profissionais de Tecnologia da Informacao necessita de cursos
complementares para reduzir a lacuna entre a formacao académica, as
exigéncias de mercado e dinamica transformacao de cenarios e agendas.
Assim, cursos e treinamentos adicionais voltados para o aprimoramento de
habilidades, conhecimentos e competéncias em uma area especifica, além da
formacao académica tradicional, sdo importantes na complementacao da
educacao escolar e podem abranger topicos mais especializados, praticos ou
atualizados que nao sao totalmente cobertos nos curriculos das instituicdes de
ensino.

Diante disso, disponibilizamos o curso educacional “Sustentabilidade na TI”,
disponivel na Plataforma Moodle https/sustentabilidadetisite/ e este Guia
visando facilitar o acesso e melhor aproveitamento dos conteudos e

ferramentas disponibilizados. Este Produto Técnico Tecnoldgico esta alinhado
com as ciéncias ambientais e foi desenvolvido no ambito do Programa de
Mestrado Profissional para Ensino das Ciéncias Ambientais — PROFCIAMB,
oferecido pela Universidade Federal do Amazonas.

A abordagem da sustentabilidade no contexto da Tecnologia da Informacao,
também conhecida como “Tl Verde” possui relevancias intelectual e pratica e
permitem a minimizagao do impacto ambiental da TI, maximizando a
eficiéncia no uso de recursos de computacao. Este tema possui conexdes
significativas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das
Nacdes Unidas, Agenda 2030.

O curso “Sustentabilidade na TI” contribuira na formacao de profissionais da
area de Tl aptos para entender as questdes ambientais relacionadas direta e
indiretamente com a sua area de atuacao, que antes poderiam estar sendo
ignoradas por desconhecimento e diversificar a visao que esses profissionais
possuem do campo das ciéncias ambientais.

Assim este Guia foi criado para que os usuarios em geral, possam entender os
modulos, atividades e objetivos do curso, potencializando a experiéncia de
ensinar e aprender sobre sustentabilidade na area de Tecnologia da
Informacao.


https://sustentabilidadeti.site/
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Contexto e demanda do produto

O produto educacional que apresentamos tem como objetivo fornecer uma
formacao abrangente e integradora, alinhando-se as necessidades
contemporaneas e as demandas do mercado, especialmente no contexto da
Amazbnia. Este material é resultado de uma pesquisa aprofundada e de um
desenvolvimento cuidadoso, visando proporcionar uma experiéncia
educacional enriguecedora e relevante para os profissionais da area de
Tecnologia da Informacao (TI).

A sustentabilidade se tornou um tema crucial em todas as areas do
conhecimento, e nao é diferente na Tecnologia da Informacao. A integracao de
praticas sustentaveis, também conhecida como Tl Verde, é fundamental para
minimizar o impacto ambiental das atividades tecnoldgicas. Isso inclui desde a
eficiéncia energética de data centers até a reciclagem adequada de residuos
eletrénicos.

Os conhecimentos elencados aqui estao alinhados com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente ODS 7 - Energia
Limpa e Acessivel, uma vez que um dos principais objetivos da Tl Verde ¢ a
reducao do consumo de energia em data Data centers Centers e dispositivos
eletréonicos; ODS 9 - Industria, Inovacao e Infraestrutura que incentiva a
inovacao tecnoldgica para a sustentabilidade, promovendo o desenvolvimento
de novas tecnologias e solucdes que podem reduzir o impacto ambiental das
operacdes de TI; e ainda, o ODS 12 - Consumo e Producao Responsaveis
considerando que praticas de Tl Verde incentivam a reducao do consumo de
recursos, promovendo a eficiéncia energética € a minimizacao do uso de
materiais na producao de dispositivos eletrénicos e também promove a
reciclagem adequada de dispositivos eletrénicos, contribuindo para a redugao
do lixo eletrénico.

Através desta formacao, buscamos incentivar praticas que promovam a
sustentabilidade, a inovacao tecnoldégica e o consumo responsavel,
preparando profissionais capazes de enfrentar os desafios ambientais com
solugdes inovadoras.



Através desta formacao, buscamos incentivar praticas que promovam a
sustentabilidade, a inovacdao tecnoldégica e o consumo responsavel,
preparando profissionais capazes de enfrentar os desafios ambientais com
solucdes inovadoras.

Os conteudos sao organizados de maneira a facilitar o aprendizado e a
aplicacao pratica dos conhecimentos. Utilizamos a plataforma Moodle, uma
ferramenta poderosa e flexivel que permite uma interacao dinamica e
acessivel. Os maodulos incluem textos introdutdrios, topicos de estudo, féruns
de discussao e recursos adicionais como videos e leituras complementares.

Ao longo do curso, os participantes serao introduzidos a praticas de
sustentabilidade aplicaveis a Tl. Isso inclui a gestao eficiente de recursos, a
minimizacao do consumo de energia € a correta destinacao dos residuos
eletronicos. Essas praticas nao s6 contribuem para a preservacao do meio
ambiente, mas também podem resultar em economias significativas para as
empresas e em uma melhor imagem corporativa.

Além das praticas técnicas, incentivamos a reflexao critica sobre o papel do
profissional de Tl na sociedade e sua responsabilidade com o meio ambiente. A
formacao cidada € um componente essencial, promovendo uma visao holistica
e integradora que considera as interdependéncias entre tecnologia, sociedade
e natureza.



Jornada

Passo 1: Acesso ao Curso

1. Abra o seu navegador de internet preferido (Chrome, Firefox, Safari, etc.).
2. Digite a URL do site web na barra de enderecos: sustentabilidadeti.site
ou clique aqui https://sustentabilidadeti.site/

3. Pressione Enter para acessar o site.

PROFCIAMB Pagina inicial MAPortugués - Brasil (pt_br) v Acessa
)
z s Ola estudante, é um prazer té-lo(a) conosco nesta jornada de descoberta e aprendizado sobre um dos temas mais
. importantes da atualidade, aproveite o conhecimento aqui reunido e bons los.Explore as unidades de estudo da

seguinte maneira: comece realizando as leituras sugeridas, assista aos videos recomendados e participe ativamente
respondendo s perguntas no férum de discussdo. Este processo néo sé ajudara vocé a absorver o contetido de forma
mais significativa, mas também permitird que vocé se envolva com seus colegas, compartilhando suas perspectivas e
aprendendo com os outros. Vamos juntos explorar e aprender!

Cursos disponiveis

Ciéncias Ambientais na TI @

Abordaremos a integracio das Ciéncias Ambientais na drea de Tecnologia da Informacdo, com foco na promogdo
da sustentabilidade. Vocés serdo guiados através de tépicos essenciais, incluindo as di des do

mudancas climaticas, consumo consciente de tecnologia e gestdo de residuos eletrénicos. Além disso, serdo
e profissionais de tecnologi.

tentaveis na TI. E ideal para estud

pl las praticas profissi
interessados em adotar praticas mais sustentiveis em suas atividades profissionais.

Passo 2: Fazer Login

Para aqueles com Nome de Usuario e Senha cadastrado na plataforma

1. Na pagina inicial do site, localize o botao de "Acessar" no canto superior direito.
2. Clique no botao e uma nova pagina sera exibida solicitando suas credenciais.
3. Insira sua identificagcdo de usuario e senha nos campos apropriados.

4. Cligue em "Acessar" para acessar sua conta.

Para Acesso em Modo Visitante

1. Se vocé nao possui um nome de usuario e senha, pode acessar como visitante.
2. Na mesma pagina de login, procure a opg¢ao "Acessar como visitante".

3. Cligue nesta opc¢ao para entrar sem precisar de credenciais.


https://sustentabilidadeti.site/

Acesso a Ciéncias
Ambientais na Tl

Identificagdo de usuario

Senha

Acessar

Perdeu a senha?

Alguns cursos podem permitir o
acesso a visitantes

Acessar como visitante

Portugués - Brasil (pt_br) ~ Aviso de Cookies

Passo 3: Navegar no Curso "Ciéncias Ambientais na TI"

1. Apds o login, vocé sera redirecionado para a pagina principal.

2. No menu "Meus cursos" ou na pagina inicial, encontre o curso "Ciéncias
Ambientais na TI".

3. Clique no titulo do curso para acessa-lo.

PROFCIAMB Pagina inicial Meus cursos A ® FE -

Ola estudante, é um prazer té-lo(a) conosco nesta jornada de descoberta e aprendizado sobre um dos
temas mais importantes da atualidade, aproveite o conhecimento aqui reunido e bons estudos.Explore
as unidades de estudo da i ira: comece reali; lo as leituras sugeridas, assista aos videos
recomendados e participe ativamente respondendo as perguntas no férum de discussao. Este processo
ndo so ajudara vocé a absorver o contetido de forma mais significativa, mas também permitira que
vocé se envolva com seus colegas, compartilhando suas perspectivas e aprendencdo com os outros.
Vamos juntos explorar e aprender!

Cursos disponiveis

Ciéncias Ambientais na T @@ )

Abordaremos a integragao das Ciéncias Ambientais na area de Tecnologia da Informacgao,
com foco na promocao da sustentabilidade. Vocés serdo guiados através de tépicos
essenciais, incluindo as di des do bi lancas climéticas, c consciente
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Passo 4: Explorar os Médulos do Curso

O curso é dividido em varios modulos que abordam diferentes tépicos, cada
um com duragao média de 2 horas. O objetivo deste curso é trabalhar os
problemas ambientais globais e como a Tl pode contribuir para encontrar
solucdes sustentaveis. O curso € voltado para estudantes e profissionais de Tl
gue querem desenvolver seus conhecimentos e habilidades, é autoinstrutivo,
Oou seja, o aluno pode seguir no seu proprio ritmo e horario, sem precisar
interagir com um tutor ou outros alunos, é dividido em cinco moddulos, que
tratam dos seguintes assuntos: Desafios ambientais globais; Mudancas
climaticas e tecnologia; Cenario dos residuos eletroeletrénicos no mundo;
Consumismo consciente na Tl; e Atuagao profissional sustentavel na Tl.

Ciéncias Ambientais na TI

Curso Participantes Notas Competéncias

Bem vindos

g —/
¢+ Ciéncias ambientais

m na Tl o

Modulo 1 - Os desafios ambientais globais

Areas de texto e midia: 3

Progresso: 0/ 2

Méodulo 2 - Mudancas Climaticas e Tecnologia

Areas de texto e midia: 3

Progresso: 0/ 2

Moadulo 3 - Residuos Eletroeletronicos no Mundo

Areas de texto e midia: 4

Progresso: 0/ 3

Médulo 4 - Consumismo Consciente na Tl

Areas de texto e midia: 4

Progresso: 0/ 3

Modulo 5 - Atuacédo Profissional Sustentavel na Tl

Areas de texto e midia: 3 H5P: 1

Progresso: 0/ 3




Médulo 1 - Desafios Ambientais Globais

Neste tépico introdutdrio, nos aprofundaremos na compreensao dos desafios
ambientais que afetam o nosso planeta. Em um primeiro momento,
abordaremos as mudancas climaticas, examinando suas causas e 0s impactos
gue estdao reconfigurando o nosso ecossistema global. Compreenderemos
como essas transformacdes afetam nao apenas a natureza, mas também a
sociedade e economias ao redor do mundo. Em seguida, exploraremos a
crescente preocupacao com a perda de biodiversidade e as consequéncias
para os ecossistemas globais. Analisaremos a interdependéncia entre todas as
formas de vida e 0s servicos vitais que 0s ecossistemas proporcionam para a
sustentacao da vida humana e de inUmeras outras espécies.

Visao geral do Médulo 1 - Desafios Ambientais Globais

Médulo 1 - Os desafios ambientais globais

Os desafios ambientais globais

.............

, Ouga todo contetido 'Aperte o play

> o0 e s 1x

Atividades de Engajamento
Caro estudante,aquieso algumas sugestes de atidades paratrabalhar a5 mudangascimiticas em sala de ula u no abath,

& Divida a turma em grupos & Estudo de caso local

& simule os impactos & Entrevistas e relatos

N - Para saber mais Acesse abaixo
< N Mudancas climéticas e degradacio ambiental enfraquecem os direitos de criancas e
adolescentes

Uma educacdo para o fim do mundo? Os desafios socioambientais contemporaneos e o
papel da Educagdo Ambiental em contextos escolarizados

‘Opera em Rede': Fundacéo Rede Amazonica langa maquinas de reciclagem em Manaus




Moédulo 2 - Mudancgas Climaticas e Tecnologia

Aqui, conheceremos a relacao entre as mudancas climaticas e a Tecnologia da
Informacao. Analisaremos como a tecnologia pode ser uma aliada na reducao
das emissdes de gases de efeito estufa e no desenvolvimento de solucdes para
mitigar os impactos das mudancas climaticas. Abordaremos inovacdes
tecnoldgicas, como fontes de energia renovavel e eficiéncia energética, que
tém um papel crucial na transicao para uma economia de baixo carbono.

Visao geral do Médulo 2 - Mudancgas Climaticas e Tecnologia

Médulo 2 - Mudangas Climaticas e Tecnologia

..
?
e podem ir sig
nomia mais sustentavel.
1. Eficiéncia Energ
2.Fon Energ;
3. Monitoramento e Andlise de Dados para Acdes Efetivas
Marcar como efto
. » Ouga todo conteiido Aperte o play
= > 0 o 20 1
rentar as mudancas clim
a
Atividades de Engajamento
Caro estudante, aqui estio algumas sugestoes de atividades para trabalhar as Mudancas Climaticas e Tecnologia em sala de aula ou no trabalho,
& Simulagéo de Coleta de Dados em & Anilise de Dados Reais
Tempo Real
& Estudo de Caso e Debate & Visitas Virtuais ou Palestras de
Especialistas
/ & Oisponivel N tudol Ty Mostrar mais v
. N
o - Para saber mais 'Acesse abaixo
- -~ Fontes renovaveis de energia
Eficiéncia Energética: o que é e quais as vantagens?

/ /_ A importancia dos dados de monitoramento ambiental para tomada de deciséo no
setor elétrico

@ Disponiee se: A stividade Atvidades de Engajamento estea marcads como conclida

Acesse o préximo médulo aqui 5




Moédulo 3 - Residuos Eletroeletronicos no Mundo

Neste topico, iremos aprofundar na analise da magnitude do problema dos
residuos eletroeletrénicos a nivel global. Compreenderemos as consequéncias
ambientais e sociais desse fendmeno, e exploraremos as melhores praticas de
gestao e reciclagem de residuos eletréonicos. Além disso, discutiremos politicas
e regulamentacdes relevantes para o tratamento responsavel desses materiais.

Visao geral do Médulo 3 - Residuos Eletroeletronicos no Mundo

Médulo 3 - Residuos Eletroeletrénicos no Mundo

Residuos Eletroeletronicos no Mundo

1. Consequéncias ambientais dos residuos eletroeletrdnicos

2. Conseq sociais dos residuos

3. Melhores praticas de gestdo e reciclagem de residuos eletroeletronicos

4. Pollticas e regulamentagdes para o tratamento responsavel de residuos eletroeletrnicos

Marcar como feito

. » Ouga todo contelido Aperte o play

> 0 e a2 1x

Atividades de Engajamento

Caro estudante, aqui estao algumas sugestoes de atividades para trabalhar as REEES em sala de aula ou no trabalho.

& Analise de Dados Estatistico & Brainstorming de Solugées Sustentaveis

- - Para saber mais Acesse abaixo
: : Dia Mundial da Reciclagem: por que ¢é importante reciclar o lixo eletronico?
Os impactos ambientais causados pelo lixo eletrénico e o uso da logistica reversa para

minimizar os efeitos causados ao meio ambiente.

/ /_’ Descarte de Eletronicos: Legislagao Brasileira

Logistica reversa de materiais pesados em tecnologia, uma abordagem além da
sustentabilidade

Saiba onde descartar eletroeletronicos e pilhas sem utilidade em Manaus

@ Disponie s A atidace Atiidades de Engaaments eseia marcaca como concuda

Acesse o préximo médulo aqui
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Moédulo 4 - Consumo Consciente na T

Este topico se concentra em promover o consumo consciente de produtos
eletroeletrénicos na area de Tecnologia da Informacao. Vamos discutir critérios
para escolha de equipamentos mais eficientes e duraveis, além de estratégias
para prolongar a vida Uutil dos dispositivos. Também abordaremos a
importancia da reciclagem e da reutilizagao de componentes, contribuindo
para a reducao do impacto ambiental associado a producao e descarte de

equipamentos.

Visao geral do Médulo 4 - Consumo Consciente na Tl

Médulo 4 - Consumismo Consciente na Tl

Consumismo Consciente na Tl

1. Critérios para escolha de equipamentos mais eficientes e duréveis
2. Estratégias para prolongar a vida til dos dispositivos

3. Importancia da reciclagen e reutiizagdo de componentes

. » Ouga todo contelido Aperte o play

Atividades de Engajamento

qui estdo alguma: de atividades para trabalhar o Consumo consciente na Tl em sala de aula ou no

& Anlise de Produtos e & simulagéo de Manutengao
Classificagdo Energética Preventiva

- - Para saber mais 'Acesse abaixo
- -~ Eficiéncia Energética: O que &, para que serve e o que vocé ganha com ela
seu celular
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Moédulo 5 - Atuagado Profissional Sustentavel na Ti

Vamos refletir sobre a atuacao profissional na area de Tecnologia da
Informacao sob uma perspectiva sustentavel. Discutiremos estratégias para
integrar praticas sustentaveis desde a aquisicao de equipamentos até o
descarte responsavel. Serao apresentados estudos de caso e exemplos
concretos de como os profissionais de Tl podem desempenhar um papel
fundamental na promocao da sustentabilidade no ambiente de trabalho e na
comunidade em geral.

Visao geral do Mdédulo 5 - Atuacao Profissional Sustentavel na Tl

Modulo 5 - Atuacao Profissional Sustentavel na Tl

Marcar como feito

?

Atuacao Profissional Sustentavel na Tl

A atuacdo profissional na area de Tecnologia da Informagdo ndo se resume apenas ao desenvolvimento de

solugdes e a gestdo de sistemas. Cada vez mais, os profissionais de Tl estdo sendo desafiados a incorporar

praticas sustentavels em seu ho, contribuindo para a preservac o meio ambiente e para a

con o de uma sociedade mais consciente. Em todas as etapas da atuacao profissional na T, desde a

aquisicdo de equipamentos até o descarte responsavel. Além disso, apresentaremos exemplos de como os
profissionais de Tl podem desempenhar um papel fundamental na promeogdo da sustentabilidade no

ambiente de trabalho e na comunidade em gera

1. Desenvolvendo Praticas Sustentéveis no Ambiente de Trabalho

2. Beneficios das Préticas Sustentéveis no Ambiente de Trabalho

Marcar como feito

Ouca todo conteiido Aperte o play
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Visao geral do Médulo 5 - Atuacgao Profissional Sustentavel na Tl (cont...)

O QUE POSSO FAZER NA PRATICA?

tos de Tl

1. Ap i por outros depar

Quando um equipamento de TI ndo & mais utilizado por um departamento ou equipe especifica, & importante avaliar se ele pode
ser aproveitado em outros setores da empresa. Por exemplo, um computador que nao atende mais 4s necessidades de um
departamento pode ser realocado para uma 4rea que demande menos recursos computacionais. sso evita a aquisicio
desnecesséria de novos equipamentos e promove o uso consciente dos recursos disponiveis.

2. Continua utilizacdo e treinamento interno:

Caso um equipamento ndo seja mais necessério em nenhum departamento, mas ainda esteja em bom estado de funcionamento,
ele pode ser utilizado para fins de treinamento interno. Por exemplo, pode ser designado para simulages de testes ou para praticas

de aperfeicoamento de dos c Dessa forma, o equipamento continua sendo Gtil dentro da empresa,
mesmo que ndo esteja mais em uso produtivo.

3. Doagdo para organizagdes que necessitem:

Quando um equipamento de Tl néo é mais adequado para uso interno, mas ainda ests em condigées de ser aproveitado, uma
opgao sustentével & a doagao para organizagdes que necessitem desses recursos. Instituicdes de caridade, escolas, organizagdes
sem fins lucrativos e projetos comunitérios podem se beneficiar do uso desses equipamentos, proporcionando acesso & tecnologia
para aqueles que ndo tém recursos para adquiri-la. Antes de realizar a doacéo, & importante garantir que os equipamentos sejam
limpos de dados confidenciais e que sejam fornecidas as orientagdes necessérias para o seu uso adequado.

4. Descarte correto:

Quando um equipamento de Tl atinge o fim de sua vida (itil e ndo pode mais ser utilizado ou doado, é essencial realizar o descarte
correto. Equipamentos eletrdnicos contém materiais que podem ser téxicos para o meio ambiente, como metais pesados e
substancias quimicas perigosas. Portanto, & necessario encaminhs-los para empresas especializadas em reciclagem de eletrénicos,
que garantam o tratamento adequado dos residuos e a recuperagdo de materiais valiosos. Certifique-se de escolher uma empresa
de reciclagem certificada, que siga as normas ambientais e de seguranca

@ Disponivel se: A atividade Ouga todo contetido esteja marcada como concluida

Mostre que vocé ests sabendo de tudo! Responda no forim abaixo

1. Pense em um projeto ou agéo que promova a sustentabilidade na drea de Tecnologia da Informagéo, gostaria de

ouvir detalhes do seu plano. Por exemplo, quais ias ou praticas ambi ientes vocé planeja

incorporar?

2. Além disso, como vocé enxerga o potencial para impactar positivamente néo apenas seu local de trabalho, mas
YA também a sua comunidade e o ambiente em geral?

Abra este férum e aperte em RESPONDER!

@ Disponivel se: A atividade Fluxo de Utilizagdio Sustentavel de Equipamentos esteja marcada como ... Mostrar mais v

Atividades de Engajamento

Caro estudante, aqui estdo algumas sugestées de atividades para promover uma atuagéo profissional sustentével na area de TI.

& simulagdo de Implementagio de () Estudo de Caso e Anélise de
Politicas de Sustentabilidade Impacto

Saiba mais sobre a atividade 1 Saiba mais sobre a atividade 2

(& Desenvolvimento de Campanha (& Brainstorming de Solugées

de Conscientizacdo Criativas
Saiba mais sobre a atividade 3 Saiba mais sobre a atividade 4
@ Disponivel se: A atividade Mostre que vocé ests sabendo de tudo! Responda no fortm abaixo esteja Mostrar mais
- - Para saber mais | Acesse abaixo
- -
- -~ Tl Verde: o papel da tecnologia e das organiza¢des diante da urgéncia da

sustentabilidade

/ Tl Verde — Implementacéo de Préticas Sustentaveis em Empresa de Tecnologia
/ da Informagdo

Praticas de Tl Verde nas Micro e Pequenas Empresas: Um Estudo na Amazénia
Legal

Desvendando as implicagGes da Tl Verde nas atividades de ESG corporativo

A importéancia crescente da Tl verde

@ Disponivel se: A atividade Atividades de Engajamento esteja marcada como concluida




Passo 5: Engajamento em Atividades e Discussoes

e Em cada maddulo, vocé terd acesso a atividades, perguntas para discussao
e foruns.

e Participe das atividades propostas para aprofundar seu conhecimento e
trocar experiéncias com outros participantes.

e Use os foruns para debater topicos relevantes e esclarecer duvidas.

o Além do conteudo principal, o curso disponibiliza recursos extras como
artigos, videos e links para sites pertinentes.

e Explore esses materiais para expandir sua compreensao sobre os temas

abordados.
e Ao concluir todos os modulos e atividades, vocé podera verificar seu

progresso na pagina do curso.

Bons estudos!
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Consideracoes Finais

Esperamos que este material tenha sido util e Ihe apoiado na realizagao do
Curso “Sustentabilidade na TI". Como intitulado, ele € um Guia e, como tal,
deve ser um facilitador do acesso, assim, fiqgue a vontade para usar e divulgar e
compartilhar esta experiéncia de formacao com outros profissionais com a

certeza de que a aprendizagem sera construida e ganhara novos significados.
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Acesse o Curso
Sustentabilidade na Ti


https://sustentabilidadeti.site/

