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RESUMO

Conhecer, contribuir e acompanhar o desenvolvimento da coordenacdo motora (CM)
€ essencial para que professores possam realizar um trabalho inclusivo e
diversificado, garantindo o pleno direito ao aprendizado e desenvolvimento dos
alunos, uma vez que a CM auxilia na execugdo das diversas atividades diérias.
Nosso objetivo foi conhecer os niveis de CM de escolares do Ensino Fundamental
Anos Finais. Nosso estudo envolveu 236 escolares, na faixa etaria de 11 a 14 anos,
de ambos o0s sexos, regularmente matriculados nas escolas estaduais de um
municipio da Regido do Alto Solimdes. Para isto, utilizamos como instrumento de
coleta dos dados o teste de coordenacdo motora para criancas — Teste KTK, cujos
dados foram analisados descritivamente. Assumimos como valores estatisticos a
mediana, valores maximos e minimos, amplitude interquartil e também recorremos
as frequéncias absoluta e relativa de casos. Os resultados obtidos revelaram que 0s
escolares apresentaram desempenhos representativos de diferentes niveis, desde o
nivel de insuficiéncia na coordenacado até o nivel de muito boa coordenacédo, sendo
gue a maioria dos individuos (69.07%) demonstrou coordenacédo normal, o que nos
possibilita concluir que os percentuais de escolares com niveis de insuficiéncia e
perturbacdo na coordenacdo sdo aceitaveis e correspondem ao indicado pela
literatura, porém, é imperativa a orientacao, elaboracao e aplicacdo de programas de
intervencdo, em conjunto com as aulas de EFE, para o atendimento e auxilio aos
escolares que apresentam niveis de CM abaixo da média. Concluimos ainda que
estudos dessa natureza sdo necessarios no campo pedagoégico e a escassez de
investigag6es sobre o nivel de CM na realidade brasileira com alunos a partir de 11
anos de idade, sugere a ampliacdo de pesquisas a fim de proporcionar avanco
cientifico neste campo de estudo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Ensino Fundamental. Desempenho
Motor. Avaliagdo motora.



ABSTRACT

Knowing, contributing to and monitoring the development of motor coordination (MC)
is essential for teachers to be able to carry out inclusive and diverse work,
guaranteeing students' full right to learn and develop, since MC helps them carry out
various daily activities. Our aim was to find out the CM levels of students in the final
years of elementary school. Our study involved 236 schoolchildren aged between 11
and 14, of both sexes, regularly enrolled in state schools in a municipality in the Alto
Solimdes region. For this purpose, we used the motor coordination test for children -
KTK Test - as a data collection tool, and the data was analyzed descriptively. The
median, maximum and minimum values, interquartile range and absolute and relative
frequencies of cases were used as statistical values. The results showed that the
students performed at different levels, from poor coordination to very good
coordination, with the majority (69.07%) showing normal coordination, which allows
us to conclude that the percentages of students with poor and disturbed coordination
are acceptable and correspond to what is indicated in the literature. However, it is
imperative to provide guidance, design and implement intervention programs, in
conjunction with PE classes, to assist and help students with below-average levels of
CM. We also conclude that studies of this nature are necessary in the pedagogical
field and the scarcity of investigations into the level of motor coordination in the
Brazilian reality with students aged 11 and over, suggests the expansion of research
in order to provide scientific progress in this field of study.

Keywords: School Physical Education. Elementary School. Motor Performance.

Motor Assessment.
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APRESENTACAO

Esta apresentacdo traz minha trajetoria relacionada a Educacgdo, formada
pelas experiéncias, observacoes, reflexdes, comecos e recomecos. Nasci e vivi até
0s 13 anos de idade em uma comunidade ribeirinha, do interior do municipio de
Fonte Boa, Estado do Amazonas, onde as recreacfes sd0 comuns, pois, as praticas
corporais sdo as principais fontes de lazer, além, de estarem ligadas as tarefas
essenciais para a sobrevivéncia nesses lugares.

Na cidade permaneci proxima as praticas corporais, por meio dos jogos e
brincadeiras de rua e também dos jogos da Secretaria de Esporte. No entanto,
minhas recordacfes sobre as aulas de Educacao Fisica na Educacdo Bésica séo
bem escassas, dado a pouca pratica durante toda minha trajetoria escolar. E as
lembrancas que tenho me remetem a uma aula esportivizada, baseada no Voleibol e
Futsal. As poucas experiéncias com aulas de Educacédo Fisica Escolar, de certo
modo, contribuiram para o pouco ou quase nenhum conhecimento sobre as
potencialidades da &rea, até chegar a graduacéo.

Conclui o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade do
Estado do Amazonas (UEA) em 2018. N&o o fiz, movida pelo sonho de cursar essa
area em especifico, na verdade, gostava da area da Psicologia. Mas, era uma
oportunidade, e, por mais que eu ndo soubesse para 0 que exatamente estaria
estudando, ndo poderia deixar passar. O que antes era um terreno arido
transformou-se em uma grande identificacdo com a area no decorrer do curso.
Acredito no potencial da Educacdo Fisica, na contribuicdo para emancipacdo do
aluno de suas questdes limitadoras, haja vista a identificacdo que a maioria dos
alunos tem pela disciplina de Educagéo Fisica e aos mais variados conhecimentos
abarcados por ela.

Logo apods a conclusdo do curso, iniciei minha trajetoria profissional na area,
hoje, com pouco mais de cinco anos atuando como professora no Ensino
Fundamental Anos Finais em uma escola da Rede Municipal de Ensino. Tive acesso
a poucas formacdes continuadas apos a conclusao da graduacao, tendo em vista a
realidade local, onde o acesso a internet ndo é de boa qualidade e na cidade quase
ndo ha oportunidades de formagcBes continuadas. Com o objetivo de

aperfeicoamento profissional, em 2019 fiz uma especializacdo em Educacédo Fisica e
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Préticas Pedagogicas, que muito contribuiu para o desenvolvimento de um trabalho
com mais autonomia e confianca no meu fazer docente.

O mestrado desde a época da graduacdo era uma meta, mesmo que pouco
palpavel, porque néo fazia ideia de como concretizar esse desejo.

A poés-graduacdo ndo € um processo facil, sobretudo pelo fato da pouca
bagagem de conhecimentos e familiarizacdo com as tecnologias, com esse
universo da pesquisa cientifica e com a necessidade de reorganizacéo de vida.
De conciliar os estudos com a docéncia. Primeiro na reorganizacdo dos horérios,
pois, o tempo que antes era dedicado ao lazer, passou a serem preenchidos
pelas atividades, leituras e todas as outras demandas da pés-graduacao.

O mestrado exerce um papel fundamental na construcdo de um
pensamento mais critico e reflexivo. Isso foi possivel ja na primeira disciplina do
curso, que tratou das probleméticas da Educacédo Fisica Escolar (EFE).

Apesar da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) tornar a EFE
componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, ainda nos dias atuais,
esse componente € cercado por problematicas que foram amplamente discutidas
durante a disciplina, assim como o processo histérico da area. No processo de
transformacao da EFE, evidenciou-se a necessidade de os professores buscarem
mudancas em suas praticas pedagogicas. Que até entdo, eram caracterizadas pela
esportividade das aulas e essas caracteristicas ja ndo comportavam a concepc¢ao de
EFE como componente curricular capaz de formar e transformar o aluno. Todo esse
processo de transformacao era necessario, principalmente quando observamos que,
pensar a EFE apenas como objeto de rendimento ou performance esportiva é
arbitrario a filosofia da Educacdo Inclusiva. De certo, que toda mudanca gera
insegurancas, e, as transformagbes na EFE foram fortemente sentidas pelos
professores da area, levando-os a uma diversidade de atuacdes docentes.

Outra problematica refere-se as condigfes de trabalho a qual fazemos parte,
gue diz respeito a falta de materiais didaticos, que muitas vezes sao minimizados
com o esfor¢co do professor, comprometendo o seu salario ao comprar 0s materiais
necessarios para sua aula. A nossa disposi¢do social, atualizadas no contexto de
trabalho é outro fator que se apresenta como um problema da area. Estar aberto
para as mudancgas € um processo em primeiro lugar pessoal, e, como todo processo
requer tempo, estudo, adaptacdo e conhecimento. Muitos professores até tem uma

visdo mais inovadora da EFE, mas, quando chegam a escola recebem uma presséo
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muito grande por parte da gestdo, dos outros professores e dos alunos, para que
sua atuacdo seja pautada no modelo tradicional de ensino. E dificil manter o que
aprendeu na graduacdo ao se deparar com a realidade escolar. Para alguns, se
encaixar no espago que ja foi “estabelecido” para o professor de EFE, por vezes é o
anico caminho, tendo em Vvista, todas as discrepancias relacionadas ao
entendimento sobre a area.

As dispensas das aulas, as questdes de género, dificuldades no ensino do
esporte, indisciplina e afastamento dos alunos, crise de identidade da area,
dicotomia teoria e pratica foram questdes que trouxeram muitas reflexdes na
primeira disciplina, me levando a repensar os processos pedagogicos na escola.

A disciplina Escola, Educacdo Fisica e Planejamento proporcionou refletir
sobre planejamento de ensino. O planejamento € uma ac¢do para organizar as
atividades escolares e de forma geral, planejar o fazer docente. Essa tarefa &
essencial para que o trabalho seja coerente, tenha objetivos claros e possibilite uma
educacdo que considere a realidade local. Se a escola objetiva transmitir o saber
sistematizado aos alunos, de modo que esse saber possa auxilia-los na
compreensdao do mundo e na busca pelas transformacdes necessérias ao seu
tempo; planejar entédo, tem sentido fundamental para concretizar esse objetivo.

Para a construcdo de um planejamento € necessario que se conheca a
realidade da escola e 0 meio no qual os alunos estdo inseridos, esse diagnostico
norteara o planejamento de cada professor, haja vista a importancia de conhecer as
condicdes da escola e os conhecimentos prévios dos alunos e, a partir disso,
sistematizar os objetivos, metodologias, recursos, conteudos e métodos avaliativos
no plano.

No entanto, o que se tem vivido nas escolas, a partir das reflexdes realizadas,
€ uma realidade aquém do que deveria ser no que tange o planejamento do ensino.
O planejamento com uma forma totalmente burocratica, com fins a atender somente
guestdes formais de construcdo de documentos, sem considerar o tempo ideal para
gue o professor consiga sistematizar seu planejamento, além de n&o existir na
maioria das realidades, o planejamento colaborativo. Isso caracteriza um
desinvestimento nessa acao tao importante para uma educacgéo de qualidade. Neste
sentido, o conceito de planejamento de ensino ganha um viés arbitrario ao seu
verdadeiro sentido na escola, que seria direcionar a forma de ensino e

aprendizagem dos alunos e organizar as atividades a serem executadas de acordo
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com o que fora planejado. Muito se discutiu também sobre a avaliagdo na EFE, me
permitindo aprender com os colegas e a partir dos textos novas formas de avaliacédo
e pensar profundamente sobre as suas finalidades educativas.

A avaliacdo na EFE deve atentar-se ao que se busca por meio da educacéo.
Se a escola é um espaco onde se contextualiza os diversos conhecimentos e tudo
gue foi construido ao longo dos tempos, € necessario dar sentido a essa acao no
ambiente escolar, de modo a considerar o sujeito em sua plenitude. Uma avaliacéo
ndo pode ser apenas um instrumento burocratico para mensurar conhecimentos
conceituais dos alunos e rotular seus conhecimentos em aprovado ou reprovado. No
ensino trazemos sempre as dimensfes conceituais, procedimentais e atitudinais,
gue devem ser consideradas no processo de avaliacdo e as formas de avaliar
podem ser diferentes dependendo do que se quer avaliar, onde se deseja chegar e 0
gue se espera que os alunos tenham aprendido.

Portanto as avaliacdes podem acontecer por meio de questionamentos, tanto
do professor, quanto do aluno, observacao direta quanto a participacdo e execugao
do que é proposto pelo professor, discussdes em grupos, seminarios, avaliacbes
escritas, auto avaliacdo, a partir de critérios e indicadores pré-estabelecidos, dentre
outros meios. E importante ndo se limitar a uma Unica forma de avaliar na EFE, pois
tal pratica pode mostrar um diagnéstico ou resultado defasado.

Na disciplina Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica, houve muitas
leituras para compreender as especificidades da area e realizar um trabalho cada
vez mais pedagogico. Isto depende muito da formacdao inicial do professor, das suas
experiéncias com a Educacéo Fisica na Educacédo Béasica e das oportunidades de se
atualizar por meio das formacdes continuadas. Dai surgiram o0s seguintes
guestionamentos: como ser uma escola socialmente justa que considere a
diversidade sociocultural? Qual seria a finalidade da educacéo?

O que vemos com frequéncia € a busca por resultados. O professor, em
conseguir transmitir todos os conteudos que planejou, e o aluno, que criou uma
cultura sobre a finalidade da educacédo, onde o interesse em realizar as atividades
propostas, geralmente esta vinculado somente a necessidade em obter notas, como
se o conhecimento adquirido através dessas atividades escolares, fosse secundario.
Mas, serda que essa educacgédo de resultados respeita a diversidade sociocultural?

Essa diversidade sociocultural geralmente esta associada a minorias, a grupo

ou pessoas, que por suas diferencas, sofrem algum tipo de discriminacdo ou sao
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menos favorecidos. Por isso, a necessidade de se pensar uma educagdo que
considere as diferencas para a partir de entdo, elaborar um curriculo que abarque a
todos, tendo como premissa a igualdade.

Na disciplina da linha de pesquisa Educacédo Fisica no Ensino Fundamental
Anos Finais, todos os conteudos, anteriormente estudados, se uniram em um
conjunto de leituras e atividades sistematizadas, me proporcionando trazer esses
conhecimentos para a etapa de Ensino na qual leciono e que €, também, minha
linha de pesquisa. Nesta disciplina, muitas leituras foram refeitas, principalmente dos
documentos oficiais da Educagdo, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) e o Referencial Curricular Amazonense.

Nao posso esquecer-me de mencionar a disciplina de Seminérios de
Pesquisa Cientifica em Educacdo Fisica, pois, auxiliada por ela e por meu
orientador, elaboramos o projeto de pesquisa. Nés professores passamos tanto
tempo dedicados a preparar diariamente nosso planejamento, as demandas da
escola e acabamos por nos afastar do universo da pesquisa cientifica. As nossas
reflexdes ficam reduzidas a um senso comum, iSSO NOS causa certa estranheza
quando nos deparamos com a necessidade de elaborar um projeto de pesquisa
cientifica.

A disciplina Escola Educacao Fisica e Inclusédo reforcou a necessidade de
compreender o universo da diversidade e o quanto € necessario o aperfeicoamento
profissional, para assim, suprir a necessidade de oferecer uma educacgéo acessivel e
possivel a todos.

Nessa trajetoria do mestrado, além das disciplinas do curso, participei de
alguns eventos cientificos como o VIII Congresso Nacional de Educacédo (CONEDU),
na versdo online no periodo de 13 a 15 de outubro de 2022, o Xl Congresso
Brasileiro de Comportamento Motor, evento realizado online, no periodo de 25 a 28
de agosto de 2022, Ill Encontro Amazonense em Comportamento Motor (ENACOM)
em 2023. Também participei de eventos com palestras sobre pesquisa cientifica e
sobre formacédo e desenvolvimento profissional e também, dentro das possibilidades,
participei do Laboratério de Estudos em Comportamento Motor Humano (LECOMH).

Foi um percurso longo e intenso, dedicado as disciplinas do curso e também a
pesquisa, conjuntamente com a elaboracdo do produto educacional.

Especificamente durante a coleta dos dados foi possivel conhecer melhor a
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realidade do local estudado, assim como, perceber o quado importante &, que a
pesquisa nos aproxime ainda mais do nosso trabalho como professor (a) de
Educacéao Fisica.

Nesta etapa da pesquisa, ficou mais evidente a necessidade de se elaborar
um curso de avaliagdo motora com o teste KTK, frente a curiosidade dos
professores e entusiasmo dos alunos em participar. Dessa forma, intenciono que
esta pesquisa seja apenas o comeco de um trabalho pedagodgico, que pode
posteriormente ser realizado pelos professores no chdo de cada escola, pois,
entendemos que a concretude desta pesquisa nao se traduz apenas nos resultados
referentes aos niveis de coordenacdo motora dos alunos, como traz em seus
objetivos, mas, também no produto educacional resultante dela.

Por fim, todos os processos na poés-graduacdo me ajudaram de forma
significativa com a consciéncia de que nado basta adquirir conhecimento, é
preciso incorpora-lo em nossas acbes diarias. A avaliacdo que faco deste
percurso € totalmente positiva. Olhar para este tempo dedicado ao mestrado,
muito me orgulha, por tamanho aprendizado e superacdo. Todas essas
experiéncias tém valor inestimavel. As dificuldades ficaram pequenas quando

comparadas com todo ganho pessoal e profissional.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Escolar (EFE), como componente curricular obrigatério da
educacado basica, traz consigo conhecimentos fulcrais para o desenvolvimento do
aluno, nas dimensdes social, cognitiva, afetiva e motora. Ao longo dos anos passou
por diversas transformacdes que culminaram em préticas inovadoras, dado a
necessidade de repensar sua finalidade no contexto educacional. Essas
transformacdes trouxeram também as diversas abordagens e maneiras de entender
a EFE. De um modo geral, os conteldos abordados nesse componente curricular
séo resultados de contextos culturais ou de como as pessoas, no decorrer do tempo,
criaram e significaram sua relacdo com o movimento, fator fundamental na EFE.

Embora a EFE seja um componente curricular obrigatério da Educacéo
Béasica, ndo ocupa o mesmo grau de importancia que disciplinas tradicionalmente
mais valorizadas, sendo meramente concebida em muitas escolas como uma
atividade recreativa e sem intencionalidade pedagdgica, levando a um
comprometimento no desenvolvimento do aluno, inclusive, em suas condi¢cbes
motoras basicas para usufruir das praticas corporais. Neste sentido, emergem
muitos desafios e inquietagcbes no que tange a relacdo do aluno com a EFE e o
desenvolvimento de suas habilidades motoras basicas para a vivéncia das praticas
corporais, que nos conduziu a responder a seguinte questdo de estudo: quais sao
0s niveis de coordenacdo motora dos escolares do Ensino Fundamental Anos
Finais?

A coordenagdo motora (CM) é condi¢do bésica para o desenvolvimento das
habilidades motoras e fundamental para o desempenho escolar, uma vez que
abrange o desempenho ndao somente na disciplina de EFE. “A crianga com
dificuldades nos movimentos, apresenta quase sempre problemas de aprendizagem”
(Gorla; Duarte; Montagner, 2008, p. 64). Problemas de CM afetardo o desempenho
do aluno nas dimensdes fisicas, cognitivas e sociais, sendo necessario identificar
situacOes dessa natureza, para posteriormente nortear programas de intervencao.

Para que as pessoas usufruam da cultura corporal do movimento, inclusive
apos o periodo escolar, é fundamental acompanhar e colaborar no desenvolvimento
da CM. Outro ponto a se considerar € o desinteresse dos adolescentes pelas

atividades corporais, que pode estar associado as vivéncias negativas na EFE, tais



22

como dificuldades na execucdo dos movimentos solicitados em cada tarefa,
exclusao nas aulas e de modo geral, insucesso nas atividades corporais.

O gradativo afastamento dos alunos das aulas de Educacéo Fisica pode estar
associado ao insucesso que muitos deles experimentam na disciplina. Como por
exemplo, ndo conseguir ser preciso num passe; hao acertar a cesta; ficar em ultimo
na corrida; ndo conseguir seguir o ritmo, essas experiéncias podem fazer com que
esse aluno se sinta desconfortavel com o seu proprio desempenho, levando-o a
evitar situacbes em que essas dificuldades fiquem expostas (Darido; Gonzélez;
Ginciene, 2020).

Para Rosa Neto et al. (2010), a avaliagcdo motora deve ser rotina nas escolas,
possibilitando um diagnostico capaz de promover um conhecimento mais
aprofundado das possibilidades e limita¢des reais dos escolares. Nesse sentido, faz-
se necesséario acompanhar e auxiliar os alunos na aquisicdo de habilidades motoras
basicas para seu desenvolvimento. Nossa propria existéncia depende de
movimentos, sejam as batidas do coracdo, nossa respiracdo ou as necessidades
manipulativas, de locomocéo, dentre outras (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). E
entender como adquirimos a coordenacdo dos movimentos € fundamental para
saber como vivemos.

Quando compreendemos 0 processo de desenvolvimento de um individuo,
assimilamos orientacbes fundamentais importantes para a eficacia do ensino e da
aprendizagem (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Conhecer, contribuir e
acompanhar o desenvolvimento da CM é essencial para que professores possam
realizar um trabalho inclusivo e diversificado, garantindo o pleno direito ao
aprendizado e desenvolvimento dos alunos, uma vez que a CM auxilia na execucéo
das diversas atividades diérias.

Reconhecer a EFE como um universo de formacao nas diversas dimensdes
do desenvolvimento humano, e aqui dando énfase ao comportamento motor, é
significar o conhecimento da area como requisito para a formacdo do homem e
legitima-la no ambiente escolar, com uma abordagem inclusiva, uma vez que, em
muitos espacos ela ainda tem um carater seletivo e excludente em relacdo aos
alunos que apresentam alguma dificuldade ou sdo menos habilidosos.

Pouco tem se investigado sobre esse aspecto do desenvolvimento humano
na regiao do Alto Solimdes, o que reforca o entendimento de que a producdo do

conhecimento sobre a tematica é relevante.
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Isto posto, ao buscar responder a questdo de nosso estudo, tivemos como
objetivo geral: conhecer os niveis de coordenacdo motora de alunos do Ensino
Fundamental Anos Finais, e como especificos: (a) identificar o desempenho na
tarefa de equilibrio; (b) identificar o desempenho na tarefa de coordenacdo dos
membros inferiores; (c) identificar o desempenho na tarefa de velocidade em saltos
alternados; (d) identificar o desempenho na tarefa de estruturacdo espaco temporal;
e (e) desenvolver um curso de avaliacdo motora para o0 contexto escolar, como

produto educacional.
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2. MARCO TEORICO

Esta secdo estd dividida em topicos que versam sobre Desenvolvimento
Humano, a EFE, Educacado Fisica no Ensino Fundamental Anos Finais (EFEFAF),

Coordenacédo Motora e Insuficiéncias Coordenativas e suas Implicagdes.

2.1 Desenvolvimento Humano

O DH é um processo continuo que se inicia na concepg¢do e cessa com a
morte e envolve todos os aspectos do comportamento humano. E, de forma artificial
pode ser separado em dominios, estagios ou faixas etarias (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013), isso porque o desenvolvimento acontece de acordo com um
conjunto de fatores interligados e variam de pessoa para pessoa, tendo em vista a
singularidade de cada um.

O DH é muito complexo, e por isso seu estudo exige uma parceria entre
estudiosos de muitas areas, incluindo psicologia, psiquiatria, sociologia,
antropologia, biologia, genética, ciéncia da familia, educacao, historia, filosofia e
medicina (Papalia; Olds; Feldman, 2006). O desenvolvimento € um processo que
abrange todas as dimensdes inter-relacionadas de nossa existéncia, e é preciso
tomar cuidado para n&do considerarmos essas dimensdes como autbnomas ou como
limitadas aos anos de crescimento da infancia (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

No DH a mudanca e a estabilidade ocorrem em diversos aspectos. De modo
geral, cientistas do desenvolvimento falam de modo distinto sobre desenvolvimento
fisico, desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento psicossocial. Contudo, esses
aspectos ou dominios do desenvolvimento estdo interligados (Papalia; Olds;
Feldman, 2006).

A esse respeito, as autoras citam exemplos que evidenciam a ligacdo entre
todos esses aspectos, 0 crescimento do corpo; das capacidades sensoriais; e das
habilidades motoras € parte do desenvolvimento fisico e podem influenciar outros
aspectos do desenvolvimento. Por exemplo, uma crianga com frequentes infecgdes
de ouvido pode desenvolver a linguagem mais lentamente do que uma criangca sem
esse problema. A capacidade de falar depende do desenvolvimento fisico da boca e
do cérebro. Embora se examine separadamente o desenvolvimento fisico, cognitivo

e psicossocial, uma pessoa € mais do que um conjunto de partes isoladas.
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Como ja mencionado, cada pessoa € singular e possui 0 seu proprio
cronograma de desenvolvimento, que € uma combinacdo entre a hereditariedade
individual e as influéncias ambientais (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Algumas
influéncias sobre o desenvolvimento originam-se com a hereditariedade, isto é, a
dotacdo genética inata dos pais biolégicos de uma pessoa. Outras provém do
ambiente externo, o mundo fora da pessoa, que se inicia no Utero (Papalia; Olds;
Feldman, 2006).

Como um dos aspectos do DH temos o desenvolvimento motor (DM), que nao
€ um processo estatico, nem tampouco um produto de fatores biolégicos, mas sofre
influéncias das condicdes ambientais e das leis fisicas. A interacdo de fatores
ambientais e bioldgicos modifica o curso do DM em bebés, em criangcas, em
adolescentes, e em adultos. Por exemplo, o crescimento ndo é um processo
independente, muito embora a hereditariedade determine os seus limites, fatores
ambientais também sao importantes, determinando se esses limites serdo ou néo
alcancados (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

O processo de DM revela-se, principalmente, por mudangas no
comportamento dos movimentos ao longo do tempo. Todos nés, bebés, criancas,
adolescentes e adultos, estamos envolvidos, durante toda a vida, no processo de
aprender como devemos nos movimentar com controle e competéncia em resposta
as mudancas que enfrentamos diariamente. Movimento € vida. A¢des no trabalho e
no lazer envolvem movimento. A nossa prépria existéncia depende das batidas de
NOsSso coragao, da inalacdo e exalagao do ar de nossos pulmdes (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013), sendo fundamental entdo para o desenvolvimento humano a
aquisicao e execucao eficiente dos movimentos.

Nessa perspectiva, a escola € o lugar onde o ser humano tem acesso aos
diversos conhecimentos sistematizados para o seu desenvolvimento pleno. E a
respeito do comportamento motor humano, é no componente curricular Educacao
Fisica que se organizam os diversos conhecimentos acerca da cultura corporal do

movimento (Brasil, 2018).
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2.2 Educacdo Fisica escolar

A escola tem papel fundamental na formacdo do aluno, partindo do
pressuposto de que ela deve assegurar o direito de todos a se desenvolverem
plenamente. Dentre as disciplinas que subsidiam esse desenvolvimento esta a EFE
que deve possibilitar experiéncias diversificadas, para que o aluno amplie a
consciéncia a respeito de seus movimentos, limites, possibilidades e das diversas
manifestacdes da cultura corporal do movimento, desenvolvendo sua autonomia e
protagonismo social.

A EFE, talvez seja a disciplina que mais tenha passado por mudancas,
acompanhando o processo necessario para que os alunos pudessem desfrutar dos
conhecimentos da disciplina de forma autbnoma e inclusiva, posto que durante muito
tempo foi caracterizada por uma concepcao esportivista, tecnicista e tradicional. Por
consequéncia, apresentava um Vviés excludente, pois, privilegiava os mais
habilidosos, deixando uma grande parcela de alunos, privada do direito aos
conhecimentos da area. De acordo com Gonzéalez (2020), essa forma de tratar a
Educacao Fisica na escola, ja nos anos de 1980, foi duramente criticada, passando
pelo que chamamos de crise da EFE, ou também de crise de identidade da area,
visto que ndo conseguia atender com éxito o objetivo até entdo proposto, que era
formar atletas e entdo, gerando questionamentos sobre sua legitimidade na
educacao. Essa crise culminou em praticas inovadoras.

Atualmente, existem diversas concepcdes que subsidiam a EFE,
caracterizadas pelo desejo de romper o modelo mecanicista, esportivista e
tradicional. Dentre as quais, temos a concepcao Humanista; Psicomotricidade;
Desenvolvimentista;  Interacionista-Construtivista;  Critico-Superadora;  Critico-
Emancipatéria; Saude Renovada, dentre outras (Darido, 2003). Essas concepcdes
foram surgindo a partir da necessidade de se pensar uma EFE para todos e que
justificasse sua presenca na escola. Porém, muitos professores ficaram sem direcdo
frente a um novo universo que muito dizia sobre o que nao fazer, mas, que faltou
clareza sobre como deveria ser essa nova forma de conceber a EFE. Essas
mudancas, ainda hoje causam uma variedade de praticas pedagoégicas que, por
vezes, ndo dialogam com o papel da EFE.

Para Gonzéalez (2020, p. 131) “A Educagao Fisica escolar, aquela que faz

parte do rol de disciplinas obrigatorias da Educacéao Basica, esta longe de albergar,
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em seu interior, praticas pedagogicas similares”. Isso se deu pela infinidade de
praticas pedagogicas que surgiram e a falta de direcionamento que muitos
professores enfrentaram, haja vista a formacdo tradicional que tiveram, frente as
novas demandas da é&rea. Nesse sentido Fensterseifer e Silva (2011, p. 120)

entendem que:

A &rea de Educacdo Fisica escolar vive uma espécie de transicdo no
tocante a sua pratica pedagdgica. Tal transicdo poderia ser
caracterizada como um movimento de aproximacado dessa area com
0s propositos da escola, ou seja, a Educacgéo Fisica escolar estaria
buscando elementos para construir uma préatica pedagoégica nao mais
centrada no exercitar-se, mas na aquisicdo de novos conhecimentos
relacionados as manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento. Em
outras palavras, como componente curricular seria papel da Educacédo
Fisica problematizar pratica e teoricamente a cultura corporal de
movimento.

Na atualidade, a EFE, busca aproximar os seus saberes da realidade da
escola e do aluno, dando sentido aquilo que € objeto de conhecimento da area. Nao
mais centrado apenas no movimento, mas, na contextualizagdo do contetdo, de
modo a contemplar todas as dimensdes do conhecimento. Para ter um entendimento
do papel da EFE hoje, é importante conhecer os documentos que fundamentam a
legitimidade desse componente na escola, seus objetivos, conhecimentos e como ira
auxiliar o aluno em seu pleno desenvolvimento.

Na nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), a EFE passou de
“atividade” a componente curricular obrigatério da educacao basica (Brasil, 1996).
Essa concepcao da EFE como componente curricular foi uma conquista significativa
para a area, tendo em vista a visdo reducionista de atividade curricular que até entéo
inferiorizava a disciplina comparada as demais. Essa nova nomenclatura de
componente curricular passa a igualar a EFE com as demais disciplinas, embora
isso, ndo tenha erradicado as problematicas que a area enfrentou e enfrenta em
todo o seu percurso histérico.

Contextualizar os conhecimentos sobre a é&rea, bem como suas
potencialidades, € importante para que a disciplina seja efetivamente percebida e
ocupe o0 espaco que lhe é legitimo, pois, embora na LDB de 1996 ela tenha
adquirido o status de componente curricular obrigatério, em muitas escolas ela ainda
ocupa um espaco timido, haja vista os entraves que rotineiramente a marginaliza.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs):
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A area de Educacgéo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades
culturais de movimento com finalidades de lazer, expressdo de
sentimentos, afetos e emocdes, e com possibilidades de promocao,
recuperacao e manutencao da saude (Brasil, 1997, p. 23).

Compreender a EFE como disciplina carregada de significacbes e com
espaco legitimo no ambiente escolar, € tdo necessario quanto reconhecé-la como
parte efetiva na histéria e no desenvolvimento do aluno. O ser humano € um ser
cultural, e sua histéria permeada de cultura, sendo esta, fruto de sua propria
existéncia (Brasil, 1997). Desse modo, entendemos as expressées corporais como
manifestacdes da cultura corporal do movimento.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a EFE se encontra na area de
linguagens, como componente curricular que tematiza as diversas préaticas
corporais, historicamente construidas. Nesse sentido, essas praticas ndo se limitam
ao movimento humano, apenas como um deslocamento espa¢co temporal, mas,
como possibilidade de usufruir a cultura construida por determinados grupos sociais
(Brasil, 2018).

A BNCC (2018) trouxe uma forma de organizacdo da EFE e reforca as novas
tendéncias pedagdgicas da area, a partir da premissa de que essa disciplina deve
integrar o aluno na cultura corporal do movimento, contemplando as dimensdes do
conhecimento: experimentacdo, uso e apropriacao, fruicdo, reflexdo sobre a acgao,
construcdo de valores, analise, compreensdo e protagonismo comunitario. Nesse
documento normativo da Educagdo, as mais variadas praticas corporais estao
organizadas em categorias, a fim de sistematizar os conhecimentos da area,
respeitando cada etapa de ensino e os sujeitos que dela fazem parte.

No Ensino Fundamental Anos Finais (EFAF) as manifestacbes corporais
estdo categorizadas em seis unidades tematicas: (1) Jogos e Brincadeiras; (2)
Ginastica; (3) Danca; (4) Lutas; (5) Esportes; e (6) Praticas Corporais de Aventura
(Brasil, 2018). Cumpre destacar, que este mesmo documento esclarece que essa
categorizagdo nao tem pretensdes de universalidade, pois se trata de um
entendimento possivel, entre tantos outros a considerar, de acordo com as
especificidades de cada lugar e a singularidade dos alunos em cada etapa de

ensino.
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2.2.1 Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Anos Finais

O EFAF tem duracéo de quatro anos e compreende do sexto ao nono ano e,
nesta etapa de ensino, os alunos geralmente estdo na faixa etaria de 11 a 14 anos
de idade, em uma fase de intensas transformacdes. Nessa fase as criangas, quase
sempre, percebem o sentido das transformacgfes corporais e culturais, afetivo-
emocionais, sociais, pelas quais passam. Essas transformacfes exigem uma
reformulacdo da autoimagem. Junto a isso, buscam referéncias para a formacéo de
valores proprios, novas estratégias para lidar com as diferentes exigéncias que lhes
séo impostas (Brasil, 2013). Nela, também se ampliam os vinculos sociais, os lagos
afetivos e as possibilidades intelectuais. Os estudantes tornam-se mais capazes de
ver e avaliar os fatos pelo ponto de vista do outro, exercendo maior autonomia e
adquirindo novos valores (Brasil, 2018).

Essa transicdo da infancia para a adolescéncia é marcada por uma série de
transformacdes, fisicas e culturais, que, combinadas, contribuem para o crescimento
e o0 desenvolvimento motor (DM) (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). As
transformacdes sédo percebidas, por meio das mudancgas no corpo, seja na estatura
ou nas formas corporais e sdo percebidas nos valores culturais que vao se
consolidando, inclusive no gosto por determinadas praticas corporais que fazem
parte de sua identidade. Nesse sentido, € importante que os alunos tenham contato
com diversas experiéncias corporais, ampliando seu repertorio cultural e motor.

Os contetdos abordados no EFAF compreendem os jogos e brincadeiras;
esportes; ginasticas; lutas; dancas e praticas corporais de aventura (Brasil, 2018).
Todos esses conteudos devem ampliar os conhecimentos dos alunos sobre o
proprio corpo. Estes devem propiciar o desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais e especializadas para uma experiéncia positiva com as praticas
corporais, além de desenvolverem suas relagBes sociais, fatores essenciais para
sua integracdo na escola e na sociedade em geral.

Quando pensamos em tematizar as diversas praticas corporais, 10go, iSso nos
remete a relacdo do aluno com seu corpo e 0 movimento. Um dos objetivos da EFE
no ensino fundamental € possibilitar que o aluno seja capaz de conhecer o préprio
corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como condi¢des basicas para sua
qualidade de vida (Brasil, 1997).
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A experiéncia motora proporciona o desenvolvimento dos componentes da
motricidade, permitindo a execucdo dos movimentos simples e complexos por meio
dos musculos esqueléticos e do sistema nervoso central com equilibrio e eficiéncia
(Buratti; Souza; Gorla, 2020). Entendemos que um dos fatores que contribuem para
experiéncias positivas com as praticas corporais € a CM, pois, ela é responsavel
pela capacidade de executar movimentos de forma harmoniosa. Desse modo, as
vivéncias das praticas corporais permitem aprender sobre a pratica ao mesmo tempo
em que desenvolve habilidades motoras béasicas fundamentais na vida de cada
individuo.

A adolescéncia € um periodo importante e de grande solicitacdo motora,
aonde os valores e acfes vao se consolidando e o individuo estd muito sensivel as
influéncias do seu meio (Guedes, 2011). Dessa forma, € importante que as aulas de
Educacgéo Fisica sejam efetivamente inclusivas, tendo o professor, a sensibilidade
em reconhecer dificuldades dos seus alunos e em auxilia-los, para que todos
tenham a oportunidade de desenvolverem-se.

Alunos de 11 a 14 anos ja estdo na fase motora especializada, caracterizada
pela utlizagdo permanente dos movimentos nas atividades da vida diaria,
recreativas e competitivas (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). E mais
precisamente, nas idades de 11 a 13 anos, estdo no estagio de aplicacdo, que é
marcado por mudancas interessantes no desenvolvimento das habilidades. Nesse
estagio, o aumento da sofisticacdo cognitiva e da oportunidade de prética capacita o
individuo a fazer numerosos aprendizados e a tomar decisdes de participacdo com
base em fatores tais como, a tarefa, o proprio individuo e o ambiente.

A partir disso, percebemos que a adesdo dos alunos por determinadas
praticas ou até mesmo pela repulsa a outras, € influenciada, também, por suas
caracteristicas corporais e pelas especificidades motoras da tarefa. Isso implica dizer
gue eles possivelmente escolherdo realizar praticas onde percebam melhor
possibilidade de desempenho. Por exemplo, um garoto de 12 anos que tenha boa
estatura, gosta de atividades em equipe, tenha coordenacdo e agilidade
razoavelmente boa, possivelmente escolherd esportes como o Basquetebol
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013) o Voleibol, ou outro que faga parte de sua
cultura local.

Alunos com outras caracteristicas corporais que favorecam seu desempenho

em determinada pratica, certamente optardo em realizar o tipo de atividade que lhe
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garanta melhor desempenho. Exemplificando, criangcas que gostam de atividades
com muito esforco fisico, mas, que ndo gostam de atividades coletivas, poderédo ter
maior identificacdo com o atletismo (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Para 0s
autores, essas escolhas baseiam-se, em grande medida, no modo como o
adolescente interage com a tarefa e o ambiente, favorecendo ou inibindo as chances
de sucesso.

Assim, ao longo da escolaridade no ensino fundamental, em paralelo com a
possibilidade de ampliagdo das competéncias corporais, ocorre um processo de
escolha cada vez mais autbnomo dos adolescentes, de quais competéncias
satisfazem suas necessidades de movimento para a construcdo de seu estilo
pessoal (Brasil, 1997).

A fase da adolescéncia tem entre suas peculiaridades a busca por aceitacéo,
gue de certo modo, esta atrelada ao sucesso que o individuo tem em certo grupo.
Isso é perceptivel no ambiente escolar, quando alunos que se destacam em
determinada atividade, seja na leitura; escrita; lideranca; esportes; ou outras
atividades; tem maior aceitacéo de seus pares. Esse autoexame que o individuo faz
de seus pontos fortes e dos fracos, das oportunidades e das restricdes, restringe ou
orienta as suas escolhas (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Podemos inferir que restricbes na oportunidade de préaticas corporais,
possivelmente prejudiquem a participacéo dos alunos nas aulas de Educacéao Fisica,
uma vez que cada aluno tem caracteristicas proprias, que norteiam sua adesdo as
praticas corporais. Outrossim, alunos que chegam ao EFAF sem o desenvolvimento
de habilidades motoras basicas, que Ihes assegurem minimamente experiéncias
positivas com as praticas corporais, possivelmente se afastardo das aulas.

Esse afastamento das aulas de Educacao Fisica ocorre por multiplas razées,
entre elas o insucesso e exclusdo de uma parte importante dos estudantes nas
aulas (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020) logo, faz-se necessario a existéncia de
processos educativos inclusivos, no sentido de garantir o desenvolvimento motor
coordenativo de todos os/as alunos/as e assim tenham sucesso e autonomia em seu
processo de formacédo. Isso porque o movimento € um fator constante, sejam nas
tarefas basicas ou nas vivéncias das mais variadas formas de manifestacdes da
cultura corporal do movimento, sendo fundamental conhecer como ocorre 0
processo de aquisicdo das capacidades para executar movimentos com eficiéncia,

isto €, o desenvolvimento da Coordenagao Motora (CM).
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2.3 Coordenacao Motora

A relacdo do ser humano com o movimento acontece mesmo antes de seu
nascimento, dado a relevancia do movimento para a sua existéncia. A partir da vida
intrauterina, a criancga inicia um processo natural de desenvolvimento, do qual, a CM
faz parte (Gorla; Duarte; Montagner, 2008).

O termo CM é diverso e complexo, o que demonstra dificuldades da unidade
de seu conceito (Gorla, Araujo e Rodrigues, 2014). Essa variedade de conceitos
esta relacionada a diversidade de campos de investigacdo — clinico; psicotécnico; ou
pedagogico; do posicionamento epistemolégico dos autores (cibernéticos,
neurofisiologistas, psicomotricistas, entre outros); e ainda dos modelos de suporte a
investigacdo (biomecanicos, psicofisioldgicos, psicanaliticos), isso, evidencia o
complexo universo da CM (Gomes, 1996).

Entre essa diversidade de conceitos, Kiphard (1976 apud Gorla; Araujo;
Rodrigues, 2014) autor de trabalhos sobre a CM na perspectiva pedagdgica e
reabilitativa, refere-se ao tema como uma interacdo harmoniosa e econbmica
sensorio-neuromuscular com a finalidade de produzir agdes cinéticas equilibradas e
com reacdes rapidas e precisas as situacdes. O mesmo autor sugere capacidades
gue caracterizam uma boa CM, a saber, adequada medida de for¢ca na amplitude e
velocidade do movimento; adequada selecdo dos musculos na conducdo e
orientacdo do movimento e a capacidade de alternar rapidamente entre tensédo e
relaxacdo musculares. Desse modo, a capacidade de controlar, alternar e se
adequar as exigéncias do movimento sdo caracteristicas de um bom nivel de CM.

A coordenacdo € a habilidade de integrar sistemas motores separados, com
variadas modalidades sensoriais, a padrées eficientes de movimento e relaciona-se
com os componentes da aptiddo motora de equilibrio, velocidade e agilidade
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Diversos estudos, que mesmo com objetivos,
metodologias e indicadores diferentes, apresentaram concordancia sobre um
conjunto de componentes isolados que se repetem de trabalho para trabalho, por
exemplo: equilibrio; velocidade segmentar; velocidade na mudanca de direcdo e
tempo de reacao, tidos como componentes da coordenacdo motora (Gomes, 1996).

O comportamento coordenado exige que a criangca execute movimentos
especificos em séries, de modo rapido e preciso, com sincronia, ritmo e sequéncia

adequada (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). As capacidades coordenativas
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permitem ao individuo identificar a posicdo do seu corpo no espaco, a sintonizagao
espaco-temporal dos movimentos, manter-se em equilibrio em situacfes diversas,
reagir prontamente e realizar gestos baseados em ritmos pré-determinados,
exercendo um papel primordial na estrutura do movimento (Grosser, 1983 apud
Gomes, 1996).

No curso do desenvolvimento de habilidades motoras basicas, a emergéncia
do andar marca o inicio da interacdo do ser humano com o meio, promovendo a
independéncia na exploracdo dos objetos, espagos e pessoas, com 0S quais
interage. Para que possa explorar objetos a sua volta, o individuo vai adquirindo
uma série de habilidades manipulativas. Tanto para essas tarefas basicas, como
para as mais complexas como, pular corda, a crianca deve apresentar controle das
partes do corpo em movimento, da relacdo do seu corpo com 0 espaco e objetos
(Pellegrini et al., 2005).

Quanto mais complexas sdo as tarefas motoras, maior sera o nivel de
coordenacao necessario para um desempenho eficiente. As atividades motoras mais
complexas compreendem o0s jogos, atividades recreativas elaboradas tanto para o
lazer como para a competicdo e 0s esportes, pois, exigem padrbes de movimentos
fundamentais, refinados e combinados (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). “De
modo geral, podemos afirmar que o grau de complexidade de uma tarefa motora
estd no numero de elementos que precisam ser coordenados e na rede de relacdes
que se estabelece entre estes elementos” (Pellegrini et. al., 2005, p. 181). Nesse
sentido, a CM é uma necessidade béasica presente nas habilidades de locomocéo,
manipulacéo e estabilizacdo presentes nas mais variadas atividades motoras e nas
diferentes finalidades humanas ao longo da vida.

As capacidades de coordenacdo motora constituem a base para a
aprendizagem através de acfes corporais (Buratti; Souza; Gorla, 2020). O
desenvolvimento da CM é determinado por restricbes especificas, que sdo o0s
elementos do sistema que servem para estimular ou desestimular mudancas
positivas na coordenacdo do movimento, encontradas nas exigéncias da tarefa, na
biologia do individuo e nas condic6es do ambiente de aprendizado. Isso evidencia a
complexidade de fatores que influenciam no desenvolvimento da CM e que
interagem entre si (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Baseado nos mesmos

autores, essa triade denominada de restricdes especificas pode ser entendida como:
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Exigéncias da Tarefa — referem-se aos objetivos da tarefa,
complexidade da tarefa, regras e estratégias, equipamento e terreno,
bem como a formacdo do padrdo de movimento. Por exemplo, no
andar, o individuo necessita de um conjunto de capacidades que lhe
permitam equilibrar-se em movimento. Porém, na pratica de um
esporte, o individuo deve dispor, além da capacidade de equilibrar-se
em movimento, realizar uma série de movimentos especificos da
modalidade que estd sendo executada. Esta podera exigir maior
coordenacao a depender da complexidade de movimentos tipicos do
esporte, dos equipamentos utilizados, bem como, da superficie
utilizada para a pratica, exigindo adapta¢gdes ao contexto. Isso sugere
gue, quanto mais complexas sdo as tarefas, maior o nivel de CM
exigido, necessitando que o individuo a realize conforme as demandas
da tarefa. Desse modo, tarefas que exigem certo nivel de desempenho
motor, favorecem o desenvolvimento da CM, dado a consisténcia e

exploracdo das possibilidades do individuo.

Biologia do Individuo — trata-se da anatomia, fisiologia, crescimento,
mecanica, singularidade e hereditariedade. Cada individuo € unico,
com caracteristicas e estruturas proprias que o tornam singular. Desse
modo, entende-se que fatores intrinsecos a cada individuo tém
influéncia em seu desenvolvimento, obviamente que isso inclui o
processo de aquisicdo de habilidades e da capacidade de coordenar os
movimentos. Fatores como crescimento, funcionamento do corpo,
sistemas, etc., sao condicbes pessoais que influenciam no

desenvolvimento das capacidades coordenativas do movimento.

Condi¢cdes do Ambiente de Aprendizado — envolvem as oportunidades
e diversidades de praticas, estimulo/motivacao, instrucdes e contexto
do ambiente. Ambientes ricos em condicbes de aprendizado, que
estimulam a pratica das mais variadas atividades, sdo meios que
podem potencializar o nivel de CM. A capacidade de controle dos
movimentos intencionais exige uma grande diversidade de vivéncias
motoras, com atencdo a aspectos qualitativos, como o ritmo, a

coordenacgao e a descontragéo (Simplicio, 2010).
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Essa relacdo com o meio exterior se da de diferentes formas, por meio do
conhecimento do ambiente, agucando os sentidos da visdo, da audicéo, por meio do
prazer de descobrir, via o toque, o tato, mantendo uma relacdo mais direta e
concreta com 0s objetos, estimulando o movimento com os dedos, as maos, seus
reflexos e sua CM (Apolari et al.,, 2019). Quanto maior for o contato com as
atividades corporais, maiores serdo as possibilidades de desenvolvimento, inclusive
em ambientes onde essas atividades sdo comuns e sua importancia nédo é notéria.

As criancas estdo frequentemente em confronto com situacbes que
demandam o desempenho de inUmeras habilidades motoras, sendo muitas vezes,
desempenhadas automaticamente e sua importancia e riqgueza nao sao percebidas
(Ferreira; Freudenheim, 2017). Sendo as condicGes ambientais fundamentais para o
desenvolvimento, uma crianga precisa contar com um ambiente que a estimule a
usar todas as suas capacidades. Quanto mais ricas forem as experiéncias, maiores
serdo as chances de obter bom nivel de CM (Gorla; Araudjo; Rodrigues, 2014), além
disso, a CM néo se limita apenas aos beneficios para o desenvolvimento motor, mas
também, visa outros aspectos do DH.

A crianca que possui um bom nivel de CM podera explorar o mundo exterior,
ter experiéncias significativas, o que permitird tomar conhecimento de si mesmo e do
mundo que a rodeia (Simplicio, 2010). Um individuo com bom nivel de CM podera
executar com eficiéncia as tarefas do dia a dia e certamente tera pré-disposi¢cao a ter
sucesso em outros aspectos de seu desenvolvimento, como cognitivo, social e
afetivo.

A CM tem sido considerada um elemento indispensavel para a formacao da
personalidade, da capacidade de adaptar-se ao meio e de saber enfrentar
problemas e situacdes. A crianca se sentird bem, tera satisfacdo em correr, brincar,
competir e manusear, na medida em que conhece seu corpo e suas possibilidades
de movimento (Macedo; Andreucci; Montelli, 2004). Nesse sentido, € importante
zelar pelo direito as mais variadas formas de tarefas motoras e manifestacfes
corporais.

Nas aulas de EFE o (a) aluno (a) desfruta de situacbes que auxiliam no
desenvolvimento da capacidade de coordenar movimentos, uma vez, que essa
disciplina tematiza as diversas manifestagcbes da cultura corporal do movimento.
Considerando a influéncia das condicbes do ambiente sobre o desenvolvimento da

coordenacao podemos pensar em situa¢cdes comuns na EFE. Meninas com mais CM
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em determinadas tarefas como pular corda ou jogar queimada, enquanto no futsal
apresentam dificuldades nos fundamentos basicos deste esporte, como chutar uma
bola. Fruto de uma cultura que limita as experiéncias corporais dos alunos e que em
muitas escolas, ainda separa as experiéncias corporais por género.

Autores como Daolio (1995), Collet et al. (2008) e Souza Junior (2020)
destacam que culturalmente, seja no ambiente familiar, no lazer ou nas aulas de
Educacdo Fisica, meninos e meninas tem oportunidades e experiéncias
diferenciadas, de acordo com o0 sexo. Onde as meninas tendem a ter menos
oportunidades, praticam atividades diferentes dos meninos e, portanto, podem
apresentar maiores dificuldades motoras.

As privacdes ambientais tendem a reduzir a capacidade de desenvolvimento,
uma vez que as experiéncias sdo fundamentais para a aquisicéo da capacidade de
coordenar 0s movimentos. A caréncia dessas experiéncias pode causar
insuficiéncias coordenativas, isto €, afetar negativamente o nivel de CM.
Insuficiéncias coordenativas sdo caracterizadas por uma inadaptacdo diante de
situacbes motoras, gerando maior desgaste na realizacdo da tarefa. Individuos que
apresentam desajustes ao realizar atividades motoras ou que alegam dificuldades
em realiza-las, podem ter o desenvolvimento da autoconsciéncia afetada, o que
pode gerar um comportamento de movimento retraido, medroso, passivo ou até
mesmo agressivo (Gorla; Araudjo; Rodrigues, 2014).

As insuficiéncias coordenativas prejudicam o desenvolvimento do individuo
em varios aspectos, uma vez que o desenvolvimento é um conjunto complexo e
interligado. Problemas na CM provocam consequéncias negativas na escolarizacao
e no convivio social, uma vez que individuos com dificuldades nos movimentos,
geralmente apresentam problemas de aprendizagem (Gorla; Duarte; Montagner,
2008).

2.3.1 Insuficiéncias coordenativas e suas Implicacfes

Ao ingressar no ambiente escolar, a crianca deve possuir um repertorio de
habilidades motoras capaz de ajuda-la a atender as crescentes exigéncias desse
ambiente. No entanto, algumas criancas ndo apresentam um dominio efetivo de
habilidades motoras bésicas, tendo um desempenho abaixo do esperado (Ferreira;
Freudenheim, 2017).
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Essas criancas apresentam dificuldades em habilidades escolares como
escrever, pintar, desenhar, manipular objetos, construir, e ou dificuldades em
habilidades motoras grossas como, correr, saltar, arremessar, nos jogos, nhos
esportes e podem apresentar dificuldades inclusive em atividades da vida diéria
(Gorla; Araujo; Rodrigues, 2014). Desse modo, € entendivel que problemas de CM
provocam prejuizos ndo somente no dominio motor, como também, nos demais
dominios do DH.

Nos aspectos social e afetivo, Morais (2020) evidencia que alunos com
problemas na CM tem sua participagdo nas atividades cotidianas e escolares
limitadas e consequentemente, demonstram problemas emocionais e sociais.
Corroborando com a autora, a partir das experiéncias e observacdes no ambito da
EFE, alunos que apresentam dificuldades em realizar as préaticas corporais sdo, em
sua maioria, retraidos, e se auto excluem das vivéncias. Quando ndo apresentam
caracteristicas da timidez, buscam participar, no entanto, enfrentam exclusdo de
seus pares, por ndo atender as demandas da tarefa.

Problemas de CM podem prejudicar fortemente o desempenho social de
adolescentes, isto é, influenciar negativamente a forma de relacionar-se com o0s
demais em seu contexto (Morais, 2020). Para a autora tais situagOes trardo
prejuizos, inclusive para a consolidacdo da identidade do individuo, que se da a
partir das interacdes com outras pessoas.

Para o dominio cognitivo, as insuficiéncias de CM trazem consequéncias
negativas para o processo de escolarizacdo e para o convivio social do individuo
(Gorla, Araljo e Rodrigues, 2014). Esse aspecto € fator potencializador do
desenvolvimento da CM, visto que esta € uma interacdo de aspectos fisicos e
cognitivos, e que criancas com insuficiéncias coordenativas tendem a ter menor
cognicdo e consequentemente maior dificuldade no processamento de informagdes
(Barbacena et al., 2017).

E essencial analisar as condigdes que limitam a aprendizagem dos alunos,
buscando realizar atividades que favorecam a superacao dessas limitagcdes ou que
as minimizem. Um aspecto importante para o ensino bem-sucedido é reconhecer as
condicbes que podem limitar o desenvolvimento dos alunos (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013).

Nesta perspectiva, € inegavel a importancia de conhecer e compreender as

especificidades dos alunos, bem como as suas dificuldades na execugdo e na
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vivéncia das préaticas corporais. Essas dificuldades e o0s constantes insucessos
podem ser alguns dos motivos que causam o afastamento dos alunos das aulas de
EFE, uma vez que essas dificuldades podem ocasionar profundas frustracbes e
sensacao de nao pertencimento a esses espagos.

Cabe destacar que a tarefa fundamental da escola é democratizar o acesso
ao conhecimento, independentemente de qualquer condicdo. Portanto, €
determinante que o processo de ensino seja balizado pelo principio da equidade,
sem existir nenhum tipo de exclusdo ou selecao de estudantes de acordo com suas
dificuldades ou habilidades (Barroso, 2020). Assim, é necessario identificar as
necessidades dos alunos, para que a EFE seja um lugar de inclusdo, que no

respeito pela individualidade de cada aluno, auxilie em seu desenvolvimento.
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3. QUESTAO DE ESTUDO

Assim, nosso estudo buscou responder a seguinte questao de estudo:

Quais sdo os niveis de coordenacdo motora apresentados pelos escolares do
Ensino Fundamental Anos Finais?
4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Conhecer os niveis de coordenagdo motora de alunos do Ensino

Fundamental Anos Finais.

4.2 Objetivos Especificos

(a) Identificar o desempenho dos escolares na tarefa de equilibrio;

(b) Identificar o desempenho dos escolares na tarefa de coordenagcédo dos membros

inferiores;

(c) ldentificar o desempenho dos escolares na tarefa de velocidade em saltos

alternados;

(d) Identificar o desempenho dos escolares na tarefa de estruturagdo espacgo
temporal;

(e) Elaborar curso de avaliagdo motora aplicavel ao ambiente escolar como produto

educacional.
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5 PERCURSO INVESTIGATIVO

5.1 Delineamento

Esse estudo é do tipo de caracterizagdo (Volpato, 2015) com abordagem
guantitativa, no qual caracterizamos os niveis de CM de escolares do EFAF de um
municipio da Regido do Alto Solimdes. Apresentou a coordenacdo motora grossa
como variavel tedrica e utilizou o Teste de Coordenacdo Motora para Criancas

(Korperkoordination Test fur Kinder - KTK) na coleta das informacdes.

5.2 Aspectos éticos
Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Amazonas — UFAM e aprovada pelo parecer numero
6.081.737. Participaram da pesquisa somente 0s escolares, cujo pais/responsaveis
apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE devidamente
assinado e que também concordaram em participar da pesquisa, assinando o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE. E todos os procedimentos foram
executados, seguindo as orientacfes da Resolucdo 466 do Conselho Nacional de
Saude (2012).

5.3 Lécus da pesquisa

O estudo foi realizado na Regido do Alto Solimdes, que esta localizada na
mesorregido sudoeste amazonense. E Formada por nove Municipios: Tabatinga,
Benjamin Constant, Sdo Paulo de Olivenca, Santo Anténio do Ica, Atalaia do Norte,

Tonantins, Jutai, Amaturd e Fonte Boa, conforme mostra a Figura 1:


https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-benjamin-constant.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-sao-paulo-de-olivenca.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-santo-antonio-do-ica.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-atalaia-do-norte.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-tonantins.html
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Figura 1: Microrregiao do Alto Solimbes
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A pesquisa foi realizada especificamente no municipio de Fonte Boa, que é
um dos nove municipios que fazem parte da Regido do alto Solimdes. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2022) sua populacéo é
de 25.871 habitantes. Fonte Boa fica a oeste de Manaus, capital do estado, distante
678 km em linha reta e 888 km por via fluvial.

Das festividades tradicionais de Fonte Boa, se destacam o festival dos bois-
bumbas Tira-Prosa e Corajoso e o Festejo de Nossa Senhora de Guadalupe,
Padroeira do municipio. H& de se destacar que Fonte Boa € uma cidade amante dos
esportes, e, sua principal préatica é o Futsal e o Futebol, que possuem campeonatos
anuais com um consideravel nUmero de participantes e com um 6timo destaque nas
participacBes em eventos esportivos da regido. Na Figura 2 temos a localizacdo de
Fonte Boa no mapa do Amazonas e na Figura 3 a vista aérea da parte central da

cidade.
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Figura 2: Representacdo do municipio de Fonte Boa no mapa do Amazonas

[l FONTE BOA

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 3: Vista aérea do centro da cidade de Fonte Boa

© Reprodugdo

Fonte: Amazonas News (2023).

Barcos e lanchas séo os principais meios de transporte dos fonteboenses. A
cidade possui um aeroporto, mas, atualmente, encontra-se em desuso para voos
comerciais. Destacamos que o tempo que se leva de Fonte Boa a Manaus por via
fluvial, gira em média de 20 horas de lancha ou dois dias de barco.

A caracteristica da maioria das comunidades ribeirinhas € marcada por sua
distancia com relagdo a sede do municipio, sendo o seu principal meio de
transporte, pequenas embarcac¢des, como canoas movidas a maquinas de pequeno

porte (motores de popa) ou mesmo canoa e remo.
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Figura 4: Regido ribeirinha de Fonte Boa

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Essas caracteristicas evidenciam o contato do povo local com atividades
corporais no seu dia a dia, sejam as atividades basicas e comuns para sua
subsisténcia ou atividades mais complexas. Isso porque em muitos lugares dessa
regiao, principalmente nas comunidades ribeirinhas, € comum, por exemplo, o ato de
remar para se deslocar (haja vista o rio como sua Unica fonte de ir vir para alguns
lugares) ou o nado, como uma possibilidade no ato de tomar banho, portanto, em
atividades basicas do dia a dia.

Isto posto, podemos caracterizar Fonte Boa, como um lugar rico em suas
especificidades, com culturas ja ndo existentes em cidades mais desenvolvidas,
como as brincadeiras de ruas, o futebol no quintal, na frente das casas e os diversos
jogos e brincadeiras construidos por nossos ancestrais.

E quanto a educag¢do no municipio de Fonte Boa?

Em dados fornecidos pela Secretaria de Educagdo do municipio — SEMED
(2022) e Coordenadoria de Educacdo do Estado no municipio (2022), Fonte Boa
possui cinco escolas na zona urbana que atuam com o EFAF, atendendo 1.724
alunos na referida etapa de ensino. Na zona rural a SEMED atende 86 comunidades
ribeirinhas, em 48 escolas distribuidas por polos. Nessas escolas, estédo
matriculados no EFAF 1.008 alunos. A partir desses dados, temos o total de 2.732
alunos matriculados no EFAF no municipio de Fonte Boa no ano de 2022.

O que toca a EFE é not6rio que a maioria das escolas nao possuem espacgos
adequados para as aulas de Educacéo Fisica, sendo necessario adaptacdes e até o
deslocamento para outros lugares. Uma realidade comum em muitas escolas
brasileiras, onde em seu seio, tem se buscado superar tal desafio.

Nesse contexto, nosso estudo se concentrou em trés escolas da Rede

Estadual de Ensino onde totalizam cerca de 600 alunos regularmente matriculados
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no EFAF. Estdo localizadas de modo geral, na regido central da cidade, mas,

atendem alunos dos mais diversos bairros da cidade.

5.4 Participantes

Participaram do estudo 236 escolares, com idades entre 11 e 14 anos, de

ambos o0s sexos, regularmente matriculados no EFAF. Realizamos o calculo

amostral utilizando intervalo de confianca de 95% e erro amostral maximo de 5%. A

composicao por faixa etaria foi a seguinte (Tabela 1).

Tabela 1: Participantes da pesquisa

Idade Meninas Meninos Total
11 anos 30 29 59
12 anos 29 30 59
13 anos 30 29 59
14 anos 29 30 59

Total 118 118 236

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A Tabela 2 apresenta a descricdo resumida das caracteristicas dos escolares

investigados no que se refere a idade, peso e altura (Tabela 2).

Tabela 2: caracterizacdo dos participantes

Variaveis n Média Dp Mediana Q Min.Max
ldade 236 12.50 1.12 12.50 1.50 11-14
Peso 236 46.31 11.56 45.00 15.00 25-97
Altura 236 1.54 0.09 1.54 0.11 1.34-1.83

Note. dp: Desvio Padrao; I1Q: Intervalo Interquartil

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

5.5 Critérios de inclusao

e Alunos regularmente matriculados em escola da rede estadual de

ensino;

e Alunos entre 11 e 14 anos de idade;



45

e Alunos do Ensino Fundamental Anos Finais;

¢ Ambos os sexos.

5.6 Critérios de exclusao

e Alunos que nédo completassem as tarefas do teste KTK;

e Alunos que adoecessem nos dias da aplicacao do teste;

e Alunos que ndo comparecessem por duas vezes nas datas marcadas
para a aplicacéo do teste;

e Alunos que apresentassem algum comprometimento fisico ou

neuroldgico que impedisse de realizar o teste.

5.7 Instrumento

O instrumento utilizado na coleta de dados foi o Teste de Coordenacao
Motora para Criangas (Korperkoordination Test fur Kinder - KTK) de Kiphard e
Schilling (1974).

O teste KTK €& um instrumento de avaliacdo do desempenho motor
coordenativo, para diferentes populacdes na faixa etaria entre 5 a 14 anos e 11
meses de idade. Inicialmente ele foi construido com o propésito de diagnosticar mais
sutiimente as deficiéncias motoras em criancas com lesdes cerebrais e/ou desvios
comportamentais (Gorla, Aradjo e Rodrigues, 2014), no entanto, ele pode ser
utilizado pelas mais variadas populagdes como tem mostrado os estudos.

Trata-se de um instrumento validado, onde “a testagem dos critérios de
validade do teste feita no sentido de normatizag&o resultou num r= 0,80 — 0,96 (sic)
em valores ao reteste de confiabilidade para os valores brutos de pontuagao” (Gorla;
Araujo; Rodrigues, 2014, p.22).

No projeto piloto de normatiza¢do, onde houve um N=1228 em idade escolar,
verificaram-se algumas diferencas relativas ao sexo em algumas faixas etarias,
como nas tarefas dos saltos monopedais e saltos laterais, por isso, foram
construidas tabelas normativas por sexo para todas as faixas etarias nessas duas
tarefas. O teste KTK possui uma confiabilidade individual de 0,65 a 0,87, ficando
com uma confiabilidade total de 0,90, dessa forma, observa-se a credibilidade para
sua aplicacdo. O uso de testes para avaliar a coordena¢do motora € importante para
conhecer e posteriormente realizar intervengdes objetivando minimizar dificuldades

de aprendizagem resultante de problemas motores (Gorla; Araujo; Rodrigues, 2014).
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O teste KTK é de facil aplicabilidade e envolve todos os aspectos da
coordenacao corporal, como a agilidade, velocidade, ritmo, lateralidade e equilibrio,
distribuidos em quatro tarefas: (1) Equilibrio a retaguarda; (2) Saltos Monopedais; (3)
Saltos Laterais; e Transferéncia lateral (Gorla; Aradjo; Rodrigues, 2014). A seguir,
apresentamos 0 objetivo, os materiais necessarios, a forma de execucdo e a

avaliacao de cada tarefa.

I) Equilibrio a retaguarda

Objetivo da tarefa: verificar a estabilidade do equilibrio em marcha para tras

sobre a trave de madeira.

Materiais: os materiais necessarios sdo trés traves de madeira, cada uma
medindo 3 m de comprimento, 3 cm de altura, e com espessuras diferentes: 6, 4.5 e
3 cm. Na parte inferior sdo presos travessfes de 15 x 1.5 x 5 cm, com espacamento
de 50 cm entre eles. Dessa forma, as traves alcancam altura total de 5 cm. No inicio
da trave, coloca-se uma plataforma medindo 25 x 25 x 5 cm para apoio na saida. As

trés traves sao colocadas paralelamente.
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Figura 5: Trave de Equilibrio

Suporte de
15cm x 1,5cm x Sem

50cm
Trave com 300cm x 6cm x 3,5cm
Trave com 300cm x 4,5cm x 3,5cm
Trave com 300cm x 3cm x 3,5cm

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Execucéo da tarefa: consiste em caminhar a retaguarda sobre as trés traves
de madeira, com trés tentativas validas em cada trave. Iniciando pela trave de maior,
para a de menor largura. Nao € permitido tocar com os pés no chéo. Para se adaptar
a tarefa, o participante fara um exercicio ensaio, realizando um deslocamento para

frente e outro a retaguarda.

Figura 6: tarefa da trave de equilibrio

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacdo da tarefa: para cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas vélidas,
0 que perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos)
sobre a trave no deslocamento a retaguarda. Se o participante esta parado sobre a

trave, o primeiro pé de apoio ndo é tido como ponto de valorizagdo. S6 a partir do
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momento do segundo apoio é que se comeca a contar. O avaliador deve contar em
voz alta a quantidade de passos, até que um pé togue o solo ou até que sejam
atingidos 8 passos. Por exercicio e por trave, s6 podem ser atingidos 8 pontos. A
maxima pontuacdo possivel sera de 72 pontos. Anota-se o valor de cada tentativa
correspondente a cada trave, fazendo-se a soma horizontal de cada uma. Depois de

somar as colunas horizontais faz-se a soma na vertical, obtendo-se dessa forma o

valor bruto da tarefa.

Tabela 3: Ficha trave de equilibrio

Trave 1 2 3 Soma
6,0 cm
4.5 cm
3,0cm
Escore
QM1

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

II) Salto Monopedal

Objetivo da tarefa: verificar a coordenacdo dos membros inferiores, energia

dindmica/forga.
Materiais: Os materiais utilizados sado 12 blocos de espuma, cada um

medindo 50 X 20 X 5 cm.

Figura 7: Espuma para o Salto Monopedal

Sem

50cm 20cm

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Execucdo da tarefa: a tarefa consiste em saltar, alternadamente, com uma
perna, em um ou mais blocos de espuma, colocados um sobre o outro, com uma
distancia de impulso de aproximadamente 1.50 m. Os blocos séo colocados
transversalmente na direcao do salto. O participante deve comecar o salto de acordo

com a altura recomendada para cada idade, seguindo as seguintes indicagdes: 5
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anos (nenhum bloco); 6 a 7 anos (1 bloco); 7 a 8 anos (3 blocos); 9 a 10 anos (5
blocos) e 11 a 14 anos (7 blocos). Se o participante ndo tiver éxito nas trés
tentativas, na altura inicial recomendada, deve-se retirar uma placa, ou mais, até
tenha éxito. Para a familiarizacdo com o teste sdo previstos dois exercicios-ensaio
para cada perna (direita e esquerda). O avaliador devera apertar visivelmente os
blocos para baixo, ao iniciar a tarefa, a fim de demonstrar ao participante, que nao
h& perigo caso o mesmo venha ter impacto com o material. Apos ultrapassar o
bloco, o participante precisa dar, pelo menos, mais dois saltos com a mesma perna,

para que a tarefa possa ser aceita como realizada.

Figura 8: Tarefa Salto Monopedal

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacao da tarefa: as passagens sao avaliadas da seguinte forma: primeira
tentativa vélida (3 pontos); segunda tentativa valida (2 pontos); terceira tentativa
valida (1 ponto). Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sdo dados 3 pontos para cada
altura ultrapassada, quando a primeira passagem tiver éxito. Como erro, considera-
se o0 toque no chdo com a outra perna, o derrubar dos blocos, ou, ainda, apds
ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chédo. Por isso, pede-se
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gue, depois de transpor os blocos de espuma, o participante dé mais dois saltos.
Caso o0 patrticipante erre nas trés tentativas validas numa determinada altura, a
continuidade somente € feita, se nas duas passagens (alturas) anteriores, houver
um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa é interrompida. Isto é valido para a
perna direita, assim como, para a perna esquerda. Com os 12 blocos de espuma
(altura = 60 cm), podem ser alcancados no maximo 39 pontos por perna, totalizando
assim 78 pontos. Se o (a) participante comecar a tarefa com uma altura de 15 cm,
por exemplo, nos nimeros anteriores serdo anotados os valores de trés pontos. As
alturas que nédo sao ultrapassadas ap6s o término da tarefa sdo preenchidas com o
valor zero. Somam-se 0s pontos para a perna direita e esquerda e depois os dois

valores para se obter o resultado do valor bruto da tarefa.

Tabela 4: Ficha Salto Monopedal

Altura 0 5]10]15]20|25 |30 |35|40 |45 |50 |55 |60 Soma

Direita

Esquerda

Escore

QM2

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

IIl) Saltos Laterais

Objetivo da tarefa: verificar a velocidade em saltos alternados.

Materiais: uma plataforma de madeira (compensado) de 60 X 50 X 0.8 cm,
com um sarrafo divisorio de 60 X 4 X 2 cm e um cronémetro.

Figura 9: plataforma de madeira

Sarrafo divisério
60cm x 4cm x 2cm

/

60cm

0,8cm..

50cm 50cm

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Execucéo da tarefa: consiste em saltitar de um lado a outro, com os dois pés

ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. Como exercicio-
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ensaio, estdo previstos cinco saltitadas. O avaliador demonstrara a tarefa,
colocando-se ao lado do sarrafo divisério, saltitando por cima dela, de um lado a
outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a passagem alternada
dos pés (um depois o outro). No entanto, ndo é considerado erro enquanto os dois
pés forem passados, respectivamente, sobre o sarrafo divisério, de um lado a outro.
Se o0 participante toca o sarrafo divisorio, saindo da plataforma, ou parando o ato de
saltitar durante um momento, a tarefa ndo é interrompida, porém, o avaliador deve
instruir, imediatamente, o participante a continuar. Entretanto, se o participante nao
se comportar de acordo com a instru¢do dada, a tarefa € interrompida e reiniciada
apos nova instrucéo e demonstracdo. Caso haja interferéncia por meio de estimulos
externos que desviem a atencdo do executante, a tentativa ndo € registrada como
valida sendo necessério reinicia-la. Nao devem ser permitidas mais que duas

tentativas ndo avaliadas. No total, sdo executadas duas passagens validas.

Figura 10: Tarefa Salto Lateral

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacdo da tarefa: Anota-se o nimero de vezes em que o aluno saltitou,
em duas passagens de 15 segundos. Saltitando para um lado, conta-se 1 (um)
ponto; voltando, conta-se outro e, assim, sucessivamente. Como resultado final da

tarefa, tem-se a somatéria de saltitadas das duas passagens validas. Anotam-se 0s
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valores da primeira e segunda tentativa valida e, em seguida, somam-se estes

valores, obtendo-se o valor bruto da tarefa.

Tabela 5: Ficha Salto Lateral

Saltar 15 1 2 Escore QM3

segundos

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

[lll) Transferéncia Lateral

Objetivo da tarefa: avaliar a lateralidade; estruturagao espaco temporal.

Materiais: um cronbmetro e duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 1,5
cm e em cujas esquinas se encontram aparafusados quatro pés com 3,5 cm de

altura.

Figura 11: Plataforma Transferéncia Lateral

25cm 1%
\ . 25cm
b
‘ ~1,5cm
3.5cm{
3 50m ’\
,5em
\\ 3,5cm

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Execucédo da tarefa: A tarefa consiste em deslocar-se, sobre as plataformas
gue estdo colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco
cerca de 12.5 cm entre elas. O tempo de duracdo serd de 20 segundos e o
participante terd duas tentativas para a realizacdo da tarefa. Primeiramente, o
avaliador demonstrara a tarefa da seguinte maneira: fica em pé sobre a plataforma
da direita colocada a sua frente; pega a da esquerda com as duas maos e coloca-a
de seu lado direito, passando a pisar sobre ela, livrando entdo a da sua esquerda, e
assim sucessivamente (a transferéncia lateral pode ser feita para a direita ou para a

esquerda, de acordo com a preferéncia do individuo, esta dire¢cdo deve ser mantida
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nas duas passagens validas). O avaliador demonstrara que, na execucdo desta
tarefa, trata-se em principio da velocidade da transferéncia. Ele também avisa que,
se colocar as plataformas muito perto ou muito afastadas, pode trazer desvantagens
no rendimento a ser mensurado. No caso de haver apoio das maos, toque de pés no
chdo, queda ou quando a plataforma for pega apenas com uma das maos, o
avaliador deve instruir o participante a continuar e se necessario, fazer uma rapida
correcdo verbal, sem interromper a tarefa. No entanto, se o participante ndo se
comportar correspondentemente a instru¢do dada, a tarefa € interrompida e repetida
apoés nova instrugcéo e demonstragao.

Apoés a demonstracdo pelo avaliador, segue-se 0 exercicio-ensaio, no que o
individuo devera transferir de 3 a 5 vezes a plataforma (3 transferéncias para um
lado e 2 para outro, para permitir ao participante decidir qual a melhor direcdo de
deslocamento). Nao serdo permitidas mais que duas tentativas falhas. S&o
executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo de
pelo menos 10 segundos entre elas. O avaliador conta os pontos em voz alta; ele
deve assumir uma posicdo em relacdo ao participante (distancia ndo maior que 2
metros), movendo-se na mesma direcdo escolhida pelo avaliado, com este
procedimento assegura-se a transferéncia lateral das plataformas, evitando-se que

seja colocada a frente.

Figura 12: Tarefa Transferéncia Lateral

AnG TR

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacdo da tarefa: Conta-se tanto o numero de transferéncia das

plataformas, quanto do corpo, num tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto
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quando a plataforma livre for apoiada do outro lado; 2 pontos quando o participante
tiver passado com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente. S&o
somados os pontos de duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e
segunda tentativa valida e, em seguida, somam-se estes valores obtendo-se o valor

bruto da tarefa.

Tabela 6: Ficha Transferéncia Lateral

Deslocamento 1 2 Escore QM4
lateral

20 segundos

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Juntamente com o kit do Teste KTK, utilizamos prancheta e fichas para
anotacdo; um crondémetro Digital Modelo Cd-3000 Marca Instrutherm; canetas
esferograficas; lapis; balanca digital de alta precisdo da marca Omron, modelo HBF
para avaliagdo do peso e fita métrica para avaliacdo da altura.

5.8 Estudo Piloto

Para a eficacia e rigorosidade na coleta dos dados realizamos treinamento
com o teste KTK, aplicando em criangas e adolescentes voluntarios, com duracéo de
trés semanas sob a orientacdo de profissionais integrantes do Laboratério de
Estudos em Comportamento Motor Humano (LECOMH) que ja utilizaram o teste
KTK em outros estudos.

Para verificar o nivel de confiabilidade intra-avaliador na aplicacdo do teste
KTK, realizamos estudo piloto envolvendo 12 alunos, na faixa etaria de 11 a 14
anos, com teste e reteste realizados com intervalo de trés semanas. Recorremos ao
teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade da amostra e a seguir o Teste de
Pearson para verificar a correlacédo entre 0os quocientes motores medidos no teste e
reteste. Dessa forma, obtivermos os seguintes valores para o nivel de confiabilidade

intra-avaliador (Tabela 7).
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Tabela 7: Nivel de confiabilidade intra-avaliador

Quocientes Motores Coeficiente de Correlacéo Tamanho do Valor de p
efeito

Equilibrio a .77 (59%) Grande p> 0,01
Retaguarda

Saltos Monopedais ,95 (90%) Grande p> 0,01
Saltos Laterais ,91 (83%) Grande p> 0,01
Transferéncia Lateral ,97 (94%) Grande p> 0,01
Quociente Motor Geral Grande p> 0,01

,94 (88%)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

De acordo com os dados apresentados, podemos assumir que o nivel de
confiabilidade intra-avaliadora foi alto considerando a grande magnitude do efeito

(Field, 2009) e o nivel de significancia atingido nas cinco variaveis medidas.

5.9 Procedimentos para a coleta de dados

O processo que antecedeu a coleta iniciou com a autorizagéo das escolas,
para que a pesquisa fosse realizada e a partir da apresentacdo aos senhores
gestores para exposi¢cao dos objetivos e os procedimentos do estudo, verificamos
também, o local onde seria realizado o teste para a devida organizacdo do ambiente.

Entregamos, antecipadamente, aos alunos e responsaveis o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento para as devidas
orientacdes e esclarecimentos. Participaram da pesquisa apenas o0s alunos que
foram devidamente autorizados pelos seus pais/responsaveis e que estavam em
pleno acordo quanto a sua participagao. O processo de contato com os/as alunos/as
foi mediado pelos/as professores/as de Educacdo Fisica, conforme orientado
pelos/as gestores/as das escolas participantes.

O teste foi realizado nas referidas escolas, em espagos previamente
preparados para esta finalidade, em horéario regular de aula, sempre em comum
acordo com os gestores e professores de sala e de forma individual. Os escolares
eram orientados com antecedéncia para que viessem com vestimenta confortavel

para a realizacéo do teste e todos realizaram o teste devidamente calgcados.
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Antes de iniciar a aplicacdo do teste KTK em cada participante, coletamos as
informacdes de identificacdo, como nome, data de nascimento e idade, bem como
as medidas de peso e estatura, utilizando uma balanca digital de alta precisdo da
marca Omron, modelo HBF para avaliacdo da massa corporal e fita métrica para
avaliacdo da estatura. A aplicacdo do teste em cada participante teve duragao
aproximada de vinte minutos. O participante executava as quatro tarefas do teste,
com prévia orientacdo verbal e demonstracdo da pesquisadora, e 0S registros
relativos ao seu desempenho eram anotados em sua ficha individual.

Ressaltamos, que a equipe de coleta de dados foi composta pela professora
pesquisadora e por um professor também com formac&do em Educacéo Fisica, que

foi devidamente orientado e preparado para auxiliar na coleta dos dados.

5.10 Andlise de dados

Os escores atingidos em cada uma das tentativas de cada tarefa foram
somados e transformados em Quocientes Motores (QM), considerando o0 sexo e a
idade, de acordo com as tabelas de referéncia do teste KTK para cada tarefa. Apos,
esses quatro Quocientes Motores foram somados e o resultado transformado em um
Quociente Motor Geral (QMG). Por meio do QMG classificamos os niveis de
coordenagdo motora dos alunos utilizando a tabela de classificagédo do teste KTK
(Kiphard; Schilling, 1974).

Tabela 8: Classificagdo do Teste de Coordenacgédo Corporal - KTK

CLASSIFICACAO DO TESTE DE COORDENACAO CORPORAL - KTK

QM Classificacao Desvio padrao | Porcentagem
131 — 145 Muito boa coordenacéo +3 99 -100
116 — 130 Boa coordenacao +2 85-98
86 — 115 Coordenacao normal +1 17 -84
71-85 Perturbagédo na coordenacao -2 3-16
56 — 70 Insuficiéncia na coordenacéo -3 0-2

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Utilizamos o software Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS

for Windows versao 27.0) para a elaboracédo do banco de dados, assim como para
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todos os procedimentos estatisticos. Os dados foram analisados descritivamente,
com o objetivo de caracterizar e descrever o desempenho motor coordenativo dos
escolares. Primeiramente, verificamos a normalidade dos dados por meio do teste
kolmogorov-Smirnov (KS) e inspecéo visual padréo, onde identificamos que todos os
coeficientes (Transferéncia Lateral, Salto Lateral, Salto Monopedal, Equilibrio na
Trave e o Coeficiente Motor Geral) ndo apresentaram evidéncias de uma distribuicao
normal, obtendo valores de significancia para o teste de Kolmogorov-Smirnov
p<0,05. Razdo, pela qual, utilizamos os valores estatisticos de mediana, valores
méximos e minimos, amplitude interquartil e também recorremos as frequéncias

absoluta e relativa de casos.
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6 RESULTADOS

Apresentamos nossos resultados seguindo a ordem dos objetivos do estudo.
Assim, temos os resultados relativos a identificacdo do desempenho em cada tarefa

e os niveis de CM classificados de acordo as tabelas de referéncia do teste KTK.

6.1 Desempenho nas tarefas do teste KTK

As medidas descritivas apresentadas abrangem as variaveis de Coeficientes
de Transferéncia Lateral, Salto Lateral, Salto Monopedal, Equilibrio na trave e
Coeficiente Motor Geral.

Os valores variam de 49 a 145 para o coeficiente Transferéncia Lateral, 50 a
145 para o coeficiente Salto Lateral, 38 a 118 para o coeficiente Salto Monopedal,
32 a 111 para o coeficiente Equilibrio na Trave e 40 a 133 e para o Coeficiente

Motor Geral, com mediana de 99.00 e intervalo interquartil de 22.00 (Tabela 9).

Tabela 9: Desempenho nas tarefas do KTK

Variaveis n Mediana Qo Min.Max
Coeficiente-TL 236 108.00 21.25 49-145
Coeficiente-SL 236 103.00 22.00 50-145
Coeficiente-SM 236 96.00 26.25 38-118
Coeficiente-EQ 236 98.00 23.00 32-111
Coeficiente-Geral 236 99.00 22.00 40-133

Note. 11Q: Intervalo Interquartil

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

As medidas descritivas divididas por sexo nos trazem o0s seguintes resultados:
Para os meninos, os valores variam de 61 a 145 para o coeficiente TL, 69 a
145 para o coeficiente SL, 44 a 118 para o coeficiente SM, 42 a 111 para o
coeficiente EQ e 55 a 133 para o Coeficiente Motor Geral, com mediana de 104.00 e

intervalo interquartil de 19.50 (Tabela 10).
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Variaveis n Mediana 1Q Min.Max
Coeficiente-TL 118 110.00 19.00 61-145
Coeficiente-SL 118 109.00 24.50 69-145
Coeficiente-SM 118 101.00 16.75 44-118
Coeficiente-EQ 118 96.50 29.25 42-111
Coeficiente-Geral 118  104.00 1950  55-133

Note. IQ: Intervalo Interquartil

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Para as meninas, os valores dos coeficientes em cada tarefa variam de 49 a

136 para o coeficiente TL, 50 a 132 para o coeficiente SL, 38 a 114 para o

coeficiente SM, 32 a 111 para o coeficiente EQ e 40 a 120 para o Coeficiente Motor

Geral, com mediana de 93.50 e intervalo interquartil de 17.75 (Tabela 11).

Tabela 11: Desempenho das meninas

Variaveis n Mediana [e; Min.Max
Coeficiente-TL 118 103.00 21.50 49-136
Coeficiente-SL 118 96.00 23.00 50-132
Coeficiente-SM 118 84.50 28.00 38-114
Coeficiente-EQ 118 99.50 19.00 32-111
Coeficiente-Geral 118 93.50 17.75 40-120

Note. 11Q: Intervalo Interquartil

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

6.2 Niveis de Coordenacao Motora

A Tabela 12 apresenta o resultado

relacionado aos niveis de CM,

obedecendo as cinco classificacfes do teste KTK: Insuficiéncia na Coordenacéao,

Perturbacdo na Coordenacgéo, Coordenacdo Normal, Boa Coordenacdo e Muito Boa

Coordenacéao.

Os resultados indicaram que 9.32% dos individuos apresentaram insuficiéncia

na coordenacdo, seguido por 8.05% com perturbacdo na coordenacdo. A maioria
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dos individuos (69.07%) demonstrou coordenacdo normal, com 12.71%

apresentando coordenacéo boa e 0.85% com coordenagcao muito boa.

Tabela 12: Niveis de Coordenacao Motora

Nivel Frequéncia Porcentagem
Insuficiéncia na Coordenacéao 22 9.32%
Perturbagéao na Coordenacéo 19 8.05%

Coordenacao normal 163 69.07%

Boa Coordenacao 30 12.71%
Muito boa Coordenacgao 2 0.85%
Total 236 100%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ao analisar os niveis do desempenho motor dos escolares por sexo,
constatamos que nenhuma menina foi classificada no nivel muito boa coordenacéo.
Identificamos que 6.78% (16) apresentaram insuficiéncia na coordenacao, enquanto
que 4.24% (10) tiveram perturbacdo na coordenacdo. A maioria das meninas
(35.59%) (84) demonstrou coordenagdao normal, e 3.39% (8) apresentou boa

coordenacao (Tabela 13).

Tabela 13: Niveis de Coordenacao Motora — Meninas

Nivel Frequéncia Porcentagem
Insuficiéncia na Coordenagéo 16 6.78%
Perturbacdo na Coordenacéo 10 4.24%

Coordenacao normal 84 35.59%
Boa Coordenacéo 8 3.39%
Total 118 50%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Em relacdo aos meninos, observamos que 2.54% (6) apresentou insuficiéncia
na coordenacdo, enquanto 3.81% (9) teve perturbacdo na coordenacédo. A maioria
dos meninos (33.47%) (79), a exemplo das meninas, também demonstrou
coordenacao normal, com 9.32% (22) apresentando boa coordenacéao e 0.85% (2)

com muito boa coordenacéao (Tabela 14).

Tabela 14: Niveis de Coordenacao - Meninos

Nivel Frequéncia Porcentagem
Insuficiéncia na Coordenacao 6 2.54%
Perturbacédo na Coordenacéao 9 3.81%

Coordenacédo normal 79 33.47%
Boa Coordenacéo boa 22 9.32%
Muito boa Coordenacgéo 2 0.85%

Total 118 50%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).



62

7 DISCUSSAO

A proposta do presente estudo foi conhecer os niveis de CM dos escolares do
EFAF. De modo geral, os resultados obtidos revelaram que o0s escolares
apresentaram desempenhos representativos de diferentes niveis, desde o nivel de
insuficiéncia na coordenacédo até o nivel de muito boa coordenagéo. Inicialmente
destacamos os resultados referentes aos desempenhos alcancados pelos escolares
nas tarefas do teste KTK.

O Coeficiente Motor de cada tarefa do teste KTK é um indicador da
capacidade de CM do individuo, em cada um dos seus aspectos motores
coordenativos, seja em sua capacidade de equilibrio, forca, velocidade, lateralidade
ou agilidade. A esse respeito, o resultado do presente estudo nos mostra que 0s
desempenhos em todas as tarefas foram superiores comparados aos do estudo de
Lopes et al. (2003) com criangas portuguesas; com o estudo de Giuriato et al. (2021)
com criangas e jovens italianos, assim também em relacdo ao estudo de Silva
(2019) com criancas do estado da Paraiba. Também observamos melhor
desempenho na tarefa da Transferéncia Lateral (TL) comparado as outras tarefas, o
gue nos possibilita assumir que neste aspecto da lateralidade/estruturacdo espaco
temporal os alunos tiveram um melhor desempenho.

Em uma andlise dos resultados dos coeficientes de cada tarefa em relacao ao
sexo, aferimos que o0s meninos obtiveram desempenhos superiores aos das
meninas, exceto na tarefa do Equilibrio na trave (EQ), onde as meninas
apresentaram superioridade. Estudos realizados em diversos paises tém revelado
esse desempenho superior das meninas comparado aos meninos na tarefa do EQ
(Giuriato et al., 2021; Machado et al., 2018; Bustamante et al., 2008).

Na adolescéncia o individuo passa por uma série de mudancas, entre elas o
gue chamamos de fase de estirdo de crescimento, onde ele precisa lidar com o novo
corpo gque agora ganha nova forma, novos desafios e possibilidades. Esse estirdo de
crescimento na adolescéncia dura cerca de quatro anos; nas meninas, ele comeca
por volta dos nove anos e nos meninos por volta dos 11 anos, ou seja, nas
mulheres, uns dois anos mais cedo do que em homens (Gallahue; Ozmun;
Goodway, 2013). Isso pode surgir como uma possivel hipétese que explique essa
superioridade das meninas nesta tarefa que envolve o controle corporal total.

Corroborando com esta hipotese, Machado et al., (2018) julga ser possivel esta
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superioridade das meninas neste aspecto do equilibrio, estar associada aos fatores
maturacionais, onde ha uma tendéncia de ocorrer mais cedo nas meninas em
relacdo aos meninos.

Por outro lado, essas diferencas, ndo apenas relacionada a superioridade das
meninas na tarefa do EQ, mas, também a inferioridade nas demais tarefas quando
comparadas aos meninos, nos faz pensar que existem muitos outros fatores que
influenciam este desempenho heterogéneo. Por exemplo, o tipo de praticas
corporais que sdo estimuladas e vivenciadas, de acordo com o sexo. Para Lopes et
al. (2003) ha um envolvimento mais efetivo do grupo masculino em praticas de
atividades fisico motoras.

Quando analisamos a realidade do local estudado e as vivéncias motoras
extraescolares, podemos sugerir que as vivéncias motoras especificas e comuns
para cada sexo contribuem para este resultado, no sentido de que ainda € presente
a cultura arraigada em muitos lugares que limita as vivéncias motoras por sexo. As
meninas tém maiores experiéncias com brincadeiras de pular corda, amarelinha,
gueimada, entres outras, enquanto 0os meninos tém suas vivéncias relacionadas aos
esportes como o futebol, por exemplo, uma cultura que ndo se restringe apenas ao
Alto Solimbes. Conforme destacado por Collet et al. (2008) os meninos possuem
melhor coordenacdo motora do que as meninas, pois devido as questdes culturais
0s meninos, desde cedo, séo incentivados a pratica de esportes, principalmente o
futebol, j& as meninas tém suas atividades mais concentradas em outras
brincadeiras dentro de casa. Para Lopes et al. (2003) meninos e meninas tem
diferentes oportunidades de préatica de atividade motoras, sobretudo no meio
familiar. Nisto, as oportunidades e o tipo de brincadeiras permitidas as criancas dos
dois sexos sao distintas.

Quanto aos niveis de CM, sem distingdo de sexo ou grupo etario,
constatamos que a maioria dos alunos apresentou coordenacdo normal. Estes
dados sdo semelhantes a outros reportados na literatura, como no estudo de
Ferreira, Bim e Pereira (2012) com escolares brasileiros da regido Sul do Brasil, no
gual mostrou que a maioria dos participantes apresentou desempenho da CM
classificada como normal, assim como nos estudos de Silva (2019), Soares et al.
(2014) e Collet et al. (2008).

Em uma analise com estudos que tem uma realidade aproximada deste, ou

pelo menos geogréfica, encontramos resultado semelhante no estudo de Silva
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(2016) em Novo Airdo/AM, onde mais da metade dos escolares foram classificados
com coordenacao normal.

Por outro lado, levando em consideracdo estudos realizados em diferentes
contextos e em grupos etérios diferentes do nosso estudo, os resultados séo
divergentes, onde muitos estudos apresentaram concentracdo de desempenho das
criancas no nivel abaixo do considerado normal, como nos estudos de Lopes et al.
(2003); Carminato (2010), onde mais de 70% dos escolares tiveram coordenacéo
abaixo da normalidade, resultados dos estudos de Lopes et al. (2011), sendo que
Maia e Lopes (2002) seguem na mesma direcao.

Nossa interpretacdo sobre a divergéncia entre 0s nossos resultados e o0s
apresentados pela literatura, permeiam pelo ambito da influéncia do ambiente para o
desenvolvimento da coordenagdo. Mesmo que nao tenhamos conhecimentos
profundos sobre o contexto no qual esses outros estudos tenham sido realizados,
mas, nossas contribuicées baseiam-se no conhecimento sobre o contexto do nosso
estudo. A respeito disso Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirmam que as
condicbes do meio ambiente em que o individuo vive € um dos fatores fundamentais
gue interfere diretamente no seu desenvolvimento.

Para que o individuo se desenvolva de forma adequada, faz-se necessério
gue o ambiente onde ele esteja inserido seja adequado as suas necessidades de
movimentacdo (Krebs; Carniel; Machado, 2011). Nesse sentido, acreditamos que o
ambiente, no qual nosso estudo foi realizado, oferece condicbes para as mais
variadas praticas corporais. Criancas que vivem em areas localizadas no interior do
Amazonas, isto €, nas pequenas cidades, experimentam maior variedade de
movimentos e realizam atividade corporais ao ar livre com maior frequéncia, o que
deve contribuir para um melhor desenvolvimento dos movimentos. Aqui, deixamos
uma possibilidade para futuros estudos.

No campo EFE, como componente que esta diretamente ligado ao
desenvolvimento dos alunos, consideramos que as aulas regulares de Educacao
Fisica desses escolares tém contribuido de forma significativa para seu
desenvolvimento, visto que em todas as escolas as aulas eram realizadas duas
vezes por semana e mesmo com as necessidades de adaptacdes de espago e

materiais, as aulas eram ministradas.
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Nesse sentido, concordamos com Maia e Lopes (2002) quando afirmam que o
desenvolvimento harmonioso das criancas e dos jovens passa, também, pela
riqueza e Vvariedade das suas experiéncias psicomotoras, desde que
experimentadas num ambiente de alegria e sucesso e isso passa pela tarefa
disciplinadora, estruturada e orientada da Educacéo Fisica balizada por uma das
expressdes mais ricas da cultura humana que sdos as mais variadas formas de
praticas corporais. Portanto, € da maior importancia, neste contexto, a identificacédo
dos niveis de CM das criancas. Aqui ressaltamos a necessidade da avaliacdo
motora, como instrumento de diagnostico e acompanhamento do desenvolvimento
da CM dos escolares.

Por outro lado, apesar de haver maior concentracdo de desempenho na
classificacdo de coordenacdo normal, os indices para insuficiéncia na coordenacao
(9.32%) e perturbacdo na coordenacgao (8.05%) sugerem um olhar cuidadoso, visto
gue problemas de CM podem causar prejuizos que vdo muito além de uma
dificuldade em realizar movimentos.

Destacamos que, de acordo com as tabelas de referéncia do teste KTK um
escore abaixo de 85 representa um desempenho motor abaixo do considerado
normal, portanto, escores que estdo abaixo desse numero sdo considerados
preocupantes, e mais ainda, quando este escore esta abaixo de 70, indica que o
aluno apresenta insuficiéncia na coordenac¢do, o grau mais severo de problemas de
CM de acordo com a classificacdo do teste KTK. Nesse sentido, recomendamos a
pratica de atividades fisicas que proporcione experiéncias motoras adequadas e
variadas, pois, a caréncia de vivéncias e diminuicdo da atividade fisica tende a
corroborar com niveis inadequados de coordenacdo motora (Machado et al., 2018).

O percentual de escolares com coordenacdo abaixo do normal, em
comparacao com outros estudos, pode ser considerado aceitavel, ao mesmo tempo,
guando pensamos que a educacdo deve assegurar a todos seu pleno
desenvolvimento, inclusive no aspecto motor, esperamos que no bojo de cada idade,
as criancas apresentem um perfil de coordenacdo que as tornem capazes de ter
autonomia e que permita a elas responderem satisfatoriamente as demandas
existentes nos diferentes ambientes que frequentam.

Desse modo, é fundamental ter a compreensdo de que mesmo um pequeno
grupo que apresenta um desempenho inferior, necessita de medidas educativas que

vise auxilid-los em seu desenvolvimento. E na escola, a Educacéo Fisica € a area
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gue esté diretamente ligada a essa area do DH. Sobre o papel da Educacao Fisica,
Hirtz e Schielk (1986) argumenta que o desenvolvimento das capacidades
coordenativas ndo depende somente dos processos de maturacéo biologica, mas da
guantidade e da qualidade de experiéncias motoras a que a crianca for exposta,
portanto, uma das grandes preocupacdes educativas deve situar-se ao nivel das
aulas de Educacdo Fisica. Assim, podemos pensar sobre o0 aspecto do
desenvolvimento motor coordenativo ligado a oportunidade, a quantidade e
diversidade de pratica corporais nas aulas de Educacao Fisica e como esse campo
de experiéncia se traduz no desenvolvimento dos escolares.

Identificamos no resultado por sexo, quanto aos niveis de CM, que o0s
meninos apresentaram melhor desempenho em comparag¢do as meninas. Inclusive,
somente meninos alcangaram o nivel de muito boa coordenagédo, o nivel mais alto
de coordenacéo de acordo com o teste KTK. Este resultado corrobora os resultados
do estudo de Collet el al. (2008) e Deus et al. (2008) onde 0os meninos apresentaram
melhor classificacdo nos niveis de coordenacdo. O estudo ndo tem a pretensdo de
compreender essas diferencas em sua totalidade, mas de certo modo, essas
observacfes corroboram para refletir sobre essas diferencas e até onde elas podem
ser vistas como normais diante do fato de estarmos falando de sexos diferentes.

Persevera a ideia na interpretacdo deste resultado de que a queda nas
oportunidades de espacos e de experiéncias motoras limitadas, afeta o
desenvolvimento motor coordenativo e gera essas diferengcas entre meninos e
meninas. As diferengcas apresentadas na coordenagcdo motora entre meninos e
meninas devem-se, muitas vezes, a diversidade de oportunidades, no meio escolar
e familiar (Collet et al., 2008).

Na escola, € sabido que as aulas de Educacao Fisica é um espaco de direito
de meninos e meninas, portanto, todos devem ter as mesmas vivéncias, ou pelo
menos, assim esperamos que seja. Diante desse pressuposto, talvez as vivéncias
para além dos portbes da escola, seja uma questdo que colabora para essa
diferenca de desempenho. Desta forma, € possivel que uma das principais causas
dessa diferenca de desempenho alcancado pelo grupo feminino esteja diretamente
relacionada as praticas corporais deste grupo. Ou seja, que a privagdo fora do
ambiente escolar, para a vivéncia de praticas corporais, contribua para um

desempenho inferior das meninas.



67

Corroborando com nossos apontamentos, Collet et al., (2008) destacam que
meninos possuem a CM melhor desenvolvida que as meninas e que esta diferenca
no nivel de desenvolvimento da CM entre os dois sexos se deve a diferentes
oportunidades de prética de atividade fisico-motora, sobretudo no seio familiar Para
0s autores, no meio familiar, principalmente onde o papel dos sexos esta bem
vincado e arraigado a tradi¢des, as oportunidades e o tipo de brincadeiras permitidas
as criancas dos dois sexos sao distintos. Com base nesses pressupostos, 0s
resultados obtidos a esse respeito reforcam a importancia da pratica de atividades
fisicas escolares e extraescolares sistematizadas para um melhor desenvolvimento e
inclusédo de todos nesse processo.

De modo geral, nossos resultados nos mostram uma variedade de
desempenho motor coordenativo dos escolares, que nos permite refletir sobre a
diversidade humana, mas, também sobre a necessidade de ter a escola como um
lugar de inclusdo, onde todos sejam alvo de cuidados e sejam encorajados a
superarem suas questfes limitadoras. Acreditamos que quanto maior for o
desenvolvimento de uma crianca, no que ela consegue realizar com sucesso, maior
sera sua participacdo nas aulas de Educacéo Fisica, pois, quando a crianca adquire
um bom desenvolvimento motor, constréi também os conceitos basicos de seu
desenvolvimento cognitivo, demonstrando maior interesse pelas atividades
educativas e melhorando seu nivel intelectual (Santos; Dantas; Oliveira, 2004).

Por outro lado, o insucesso nas atividades pode levar ao afastamento nas
aulas de Educacéo Fisica. Isto porque as aulas de Educacao Fisica sdo de certo
modo, momentos de exposicdo do corpo e do nivel de habilidade do aluno e, por
conseguinte, do julgamento dos colegas. Errar um gol, ndo conseguir executar um
salto, cair, desapontar os colegas, executar um passo de danca fora do ritmo, entre
outras, sao situacdes que os alunos buscam evitar se afastando das aulas (Darido;
Gonzalez; Ginciene, 2020). Para os autores, € preciso desenvolver um ensino
inclusivo que rompa com o historico da Educacgéo Fisica que, em muitos momentos,
pautou-se por classificar os individuos em aptos e inaptos.

Assim, € necessario que a escola busque por medidas educativas adequadas
as necessidades dos alunos que apresentam problemas de CM. Além disso,
salientamos que problemas de coordenacdo motora trazem consequéncias
negativas para outras areas do desenvolvimento humano, afetando seu

desempenho de vida escolar e diario (Gorla; Aradjo; Rodrigues, 2014). Desse modo,
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€ preciso garantir o processo de inclusdo desses alunos por meio de medidas
educativas adequadas, para que seus direitos ao pleno desenvolvimento ndo sejam

cerceados.
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8 CONCLUSAO

De acordo com os objetivos estabelecidos em nosso estudo e os resultados
encontrados, podemos concluir que os escolares do EFAF apresentam diferentes
niveis de CM, abrangendo da insuficiéncia até o nivel de melhor coordenacédo. E
gue, apesar dos percentuais de escolares com niveis de insuficiéncia e perturbacao
na coordenacao serem aceitaveis e corresponderem ao indicado pela literatura, faz-
se necessario que as aulas de Educacéo Fisica se voltem para a manutencédo dos
niveis de CM que estdo acima da média. Por outro lado, € imperativo a orientacéo,
elaboracao e aplicacdo de programas de intervencéo, em conjunto com as aulas de
EFE, para o atendimento e auxilio aos escolares que apresentam niveis de CM

abaixo da média. Assim, nos permitimos fazer os seguintes apontamentos:

1. Conhecer a CM de escolares torna-se crucial a medida que entendemos o
dominio motor como um aspecto essencial para a autonomia do ser humano,
especialmente na fase escolar, na qual os alunos passam por intensas
transformacdes e ha um aumento das demandas motoras, sociais e afetivas.
Estudos que busquem conhecer o modo como criancas e jovens crescem, se
desenvolvem, relacionam-se com 0 seu corpo e exploram as suas
potencialidades sdo necessarios no campo pedagdgico e educativo. E a partir
de dados concretos, informacdes precisas que se pode estabelecer caminhos
necessarios, definir linhas de acdo no campo pedagdgico do movimento
humano, tornando os conhecimentos do campo da EFE, possivel a todos os

alunos.

2. Ressaltamos a importancia da aplicacdo do teste KTK nas escolas, e que
possa ser utilizado como ferramenta de avaliacdo motora, cujo intuito é
contribuir com o desenvolvimento motor coordenativo dos alunos e com o
trabalho efetivo dos professores. E verificamos que ha escassez de
investigacdes sobre o nivel de CM na realidade brasileira com alunos a partir
de 11 anos de idade, o que sugere a ampliacdo de pesquisas no sentido de

proporcionar avanco cientifico neste campo de estudo.

3. O estudo disponibilizara, para todas as pessoas interessadas — alunos, pais,
professores, professores de Educacdo Fisica, profissionais de interesses

diversos associados ao ensino e educacdo, gestores da rede escolar um
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“retrato” acerca dos niveis de CM de escolares do EFAF na Regido do Alto
Solimdes, possibilitando reflexdes e acbes no ambito da CM de criancas e

adolescentes.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

=i =
I c _) ' TUniversidade Federsal do Amezonas — TFAM -
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Liaha Mdestrado Profiszional em Educacio Fisica em Rede Nacional - FROEF

TEEMLIO DE CONEENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTND - TCLE

O(A) zen{nua) flko{a) extz sendo coovidadofz) a participar da peagaisa: NIVEIS
DECOORDENACACD MOTOF A OF ESCOLAFES DS AMDE FINAIE DD EMSEIMO
FINDAMENTAL: foco em um mmmicipio da micromepi@o do Alie Solimdes, caja
pesguisadora responsanel @ a professora Mariz Leoneida Ferreira Infnma O objetivo da
pesgaisa e cophiecsr os mveds de cocrdenarde motora de almos do: Anes Fipad: do ensico
fimdamental OVA) Sr{a) tem plena liberdade de recusar a participacdo do seu{zua) fithoda)
o1 Tefirar seu Copsentimento, em gaalguer fase da pesquiza, zem penalizacZo alpema Caso
aceite participar 2 participecao do sewoz) filhof) copsiste em rexlizar o Testz de
Ceoarderago Corporal - ETE. O teste ETE & compesto por guaire tarefas: zaltos
micnopedais, trarsferénciz [ateral, trzve ds sguilibcio e zaltes laterais, todas b=z visando a
caracterizacao da coordepacie corporal O tesbe comsizte bazicamerts e amdar para tras
zobre trés trzves de madsira, coloczdas no chio, saltar zobre blocos de esprmas, saltiter de
um [ade para outo sobre uma plazforma d2 madei= e 2e deslocar zohre duas plataformasz
gue estdo colocadas po solo, em paraledo, uma 20 lado da cube, tramsferinde-2 para seu
I=zde esguarde ou diveito com as die=s pdos

0 tezte sera realizado nas referidzs escolzs de forma individual, em s=2las rezervadas,
e mcenestos que nde strapethem 2s aula: de (da) zew {nm=) Glhedz). Para izzo, 2 gestdo da
pzcola & szn (zua) filhedz) :erde avisados com artecedencia sobre oz dizs que ooorrerda o
testes em suas respectiras escolzs. A previsZo de duracdo dz execagZo dotextz e de 13 a2
10 eaimgns. O |:=.'|:| zen (mox) flhofz]) realizara 23 gquatro tarefzs que compée o teste, com
[revia arientacdo e :1|=_n:|un_=l:|z-;a.-:- do ;r-:nfﬁaa:-:r para que realize Com sepmanga e
confiarca Thuramte a pesquiza sera mposs:ario o registro fotosrafico & gravacdo de wideo:
a2 zxglizr na amalize des dxdos, porem es:e material sera mentido em sigile absoluto
quanto 2 participacdo individual Os resultados da pesquisa serde aralisados e publicados,
mzz sua identidade ndo sera divulzada, sendo guardada e sigilo

Riscoz da pesguisa: de acordo com a resolugcio CHS 466712, toda pesquiza com
zeres bamanos emvolve riscos em tipos e gradacdes variadss, come pozzibilidades da dames
a dimersdn fisica, paguica, meoral, intslechizl, sedal, oultoral ow ezpiriteel do ser mara.
Westa pesquisa oz riscos para o sea filheda) s20 possvel constranpiments @ vergoEda B2
erecg2o do teste, medo em realizar as farefas oo quedzs. Alem dis:zo, ao rezlizar o teste
motor, zeu filho (2) poderd capsar-se & racursar-ze 3 CombROAT, CASO GO0, SUR voniade
zerd respeitadz & mberromperemsos a 2valiagZo, de modo a contirnar apos ale {2 senbir-ze 2
vomtade emn participer. Tambens realivaremcs o teste indhvidualmestte, em ezpago
ezervado, proporciopande  privacidade, para gque sen filke (a) 1eceba todo o
acompenhamento Becessario & sinta- se 3 vortade em realizar o teste. Para 2 sepuranca do
[articipants, o profe:sor fara uma demonsracio de como devera ser exscnado cada tarefa,
bem comzo, dialogam husando anquiliza-le. Fesalamo: que caso algwm incidenis
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= Faruldade de Educacae Fisica e Fisioterapia - FEFF FEFF

LA Mestrado Profiszional em Educagio Fisica em Rede Nacional - PROEF

acoateca, o pasguisader tomara todas 23 providénciaz a prestacdo de assisténcia imedizta tais
come, services de primeiros socemros, e se necessario, seu filho (2} ser2 conduzidolo) pelo
pesquiszdor 2 Unidade de Urgéncia e Emergéncia ou Servigo de Promto Atendimento mais
prozime da Escala

_ Beneficios da pesquisa: 5= 0 (2} S.r. {2) consentir a parficipacio do seu Slhe (2
pxtara comtriuindo pera o comhechmesto 2obre A caracterizacio da coordesacas motara de
aluno: messa etapa de emsing, pera uma posstvel semsibilizacdo da aportEncia da
coorderacio motora na vida escoler & diariz do: almes e 5= necessario, o resultados da
pesquisa, podera portear posteriores imtervengde: ¢ programas de dessmolvimento da
coarderacao.

Ze julgar mecessario, ofz) nz) dispde de tempe para goe possa refletir sobre a2
perticipacdn do :eu flkofa), comsaltando, s= neceszario, seus familiares ou outras pesscas
gos pos:am zjuda-los ma tomada de decizde livte e esclarecida. Fica estabelsddo que
goalquer aprave relzcionade a pesquiza sera ressarcido ou prestadz assistémcia pelo

pesquiszder 3 criznga e 2 farnlin Estie assesurados o direito 2 indenizagdes e cobertara
material para repua.-;a.-:-de::umsq:t.er duaapmmmadam;emnmpmapuma
(comforme resplhucdo CHE o°. 466). O (2) 51 (2) nde ter nenbuma despe:a & pdo recebema
nenhuma remareracio.

Garaatirios a0 seufzod) filkofz), & :ew acompenhante quande pecessario, o
ressarcimenty das despeszs devido sua participecdo ma pe:gumisa, ainds que ndo prevista:
micialments. Tambam sstfo azsegurados 20(Z) 5rjz) o direite 2 pedir indepizacds: e
coberhora materiz] para reperacdo a dano, casado pela peaguisa ao participante da pesquiza,
gz filkbo(z). Asseswrames 20 sew(zoz) flko(z) o direite de as:isténcia imtegral gratuita
devido 2 dancs diretosfindivetos & mmediatostardies decomrentzs da participacio mo esnuda,
pelo tempo que for necessario Garantimoes ao(@) Sr{a) 2 memmencdo do sigilo @ da
peivacidade da participesans do 5E‘Llﬂ|]1|]l:ﬂ.:le de zen: dados durambe todas asz fase: da
pesquisa @ posterinrments na divulzacdo clentfica,

DA} Ena). pode eubvar com contate com 0 pesquizador responzaved Mlariz Leonsida
Ferraira Inbmea a qualquer tempe par infoneagio adicional no enderepo Fom Barmabe
Gromees, cemire, Escola hMnicipa] Valned Comea de Souza, ou pelo tzlefone: (07 821718139,
g-mezil: leofintiema@email com, & s0b 2 oremtacdo do Prof. Dr. Lide Femmandes Fermrsira,
epdereco profizsional Av. Rodrigo Otavie, 3000, Faculdsds ds Educacis Fizica — Coroads 1
- Ddanansz - AN, telefome; (90 9B174-6252, e-mail hocciofer@amail com.

OfA) 5na). tambem pods enfrar em contato com o Comité da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Amaronas (CEPUFAM) e com a Comissdo
Maciomal de Etica em Pesquiza (CONEF), quanda pertinepte. O CERTFAM fica na Excala
de Enfermazesn de Marens (EERITIEART - Sala {7, Puz Teresiva, 495 — Adriznopoliz —
Limaz: — ARIL Fomes {93} 3303-1121 Famal IE-:H E-mall: cepi@ufam edubr. O
CEFUFARM & um colegiado multi e trarsdizciplivar, indepemdente, crizdo para dafender oz
Drteresses dos participantes da pesquiz:a em 22 mbssridade e disnidads & pare confribairmo
. o 1 en d s rpdraes &
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Eztz dorumerto (TCLE) serz elzborado em duzs VIAS, que serdo nobricadss em
todas as sums pREina:, eRCEto 4 OOIR 33 23sinaturas, & asminada: 20 ssu temmino pelofa) Sria)., @
pelo pesquizador rezporsavel, ficando mea via com cada mm.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAC A0

Declara ae Coacnrda gue e minka)
fiThe 2 participe dasta pesquiza.
Aszinzhra do Fespoasavel Legal

Frr L DT

Aszzinatura do Pesquisador Respomsavel

Forie Boa,
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TEFMD DE ASSEMTIMENTO LIVEE E EECLARECIDG - TALE

Ola, tode bem? Vocé esta sendo comvidado para participar da pesquisa NIVEIS DE
COORDEMNACAD MOTOFA DE ESDOLAREE DOS AMNOE FIMAIS DO ENSIMNO
FUMDAMENTAL: foco em um municipio d2 micomesido do Alte Solimde:, ouja
pesguisadora responsavel @ 2 profeszora Maria Leonsida Ferreira Inbvoma O objeteo da pesguoisa
& comhecer os niveis de coordenacio motora dz zhnos dos Anos Finais do ensino fundamental
Cueremos conhecer os pTvelz de coordenacdo motara de vocés ahmos, pesta etapa de ensina.

ook tem plema liberdade de recusar-se 2 pexticipar ou rebirer ssu Consentimento, em
goalquer fase da pesquiza, sem pemalizacao alsuma pa o TARAMERL que recehe neste seTvico.
Caso aceite perficipar sua particpacdo coesiste em realizar o Teste de Coordenapso Corporal -
KTE O teste KTE & composto por quatro divertidas brincadeiras Essas brincadairas (farefas)
conziztem basicaments am andar para fraz sobre trés raves dz madsira, colocadas po chao, saltar
sobre blocos de sspumsas, saltitar de ww lade para outro sobre uma plataforma de madeita g e
deslocar sobre dums plataformas que ext3o colecada: no zolo, me2 ae lado da cutrz, transferindo-a
pera s2a lado esguerdo ou direife com a: dua: mdos E eszas brincadeims acomtecerdo r2 sua
ezcola, em uwma saly resemada, sem abrapalber suas awla:, pol: iremos combmar com sens
profezsares o melbor homrio para sua perticipacdo. Serz peces:ario o regiswe fotoorafice e
gravagZo de videos para auiliar na andlise dos dados, porem esze material sera mantido em sigilo
absoluto quanto a participacde individoal Os resulados da pesquiza serdo malisados e
puklicados, w2z soa identidade n2a ser2 divalzada, sendo suardada em sigilo.

Riscos da pesquisa: toda pesquiza cam sere: humanos emvplve riscos m tipos e sradaces
variadas Mestz pesquizz s risoo: sdo possivel corstranpimento & vergonka ma epecufdn do teste,
medo e realizar 25 tavefas ou quedas. Alem disso, ao realizer 25 brincadedraz, voce podera canzar-
52 8 [BCLTSAT- 38 2 COEimuar, C230 0CoiTa, 213 vontzde sera rexpeitada o interromperemos, de mada
2 Coptimuar apos sembir-se 2 vontade em perticipar. Tamibem realizaremsos as beincadedras
mdividuatmente, sm espace ressrvado, proporcioeando privacidads, para goe vocE raceba tode o
acompambamento necessario e :intr-se 2 vomtade Para s seowrancz, o professor fard uma
demonstragdo de como devera ser execufado cada brincadeira Eeforamos gque cazo algo
acoatera, tomaremos todas 23 providéncizs e prestarames 2ssizténria imediat tai: comie, servioes
de primeiro: =000ITOS, & 52 BeCessario, vood sed conduzidefa) pelo pesquizador 2 Umidade de
Urgsnciz & Emergénda oo Servigo de Pronte Aterdimento mazis proximo da Ezcola.

Fica estabelecido que qualgosr agrawo relacionado 2 pe:guisa ser2 rezsarcido ou prestzda
assisténcia pelo pesquisador 2 wood e sua familia EstZo assepurados o dirsito a indenizagde: e

coberhoa matsrial para reparac@o de guaisquer dames provenienta desta pesquiza ao participacnts
fconforme resphudo CNS n°. 4466). Vocd nfo tera nenhuma despesa & nap receberd nemhima

[ERTUNSTACE0 POT 03 participacso b3 pesquiza.
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Beneficies da pesquiza: se voce aceitar participar estara contribuindo para o cochecimento
sobre 3 carzcierizacip d2 cocrdemardp motorm de 2lumo: messz etzpa de ensimo, pera 2
mh&m;aadampmmaadamurﬂem;nmumaau&emh:edumdmﬂ'm B 28
meceszario, 0f resultados dz pesguisz, poderZo noriear posteriors: Dmtervengdes e prosramas de
desenvolvimento da coardemagza.

Voce pode comsultar mLﬂmﬂmamtmmpnmn;zu;anmpenqm_a,pmquﬂpuaﬁm
gjuda-los x2 tomada de decizdn. Geramtimos a vocé e zeu acompanbante guando nztea.;m-:n. a

ressarcimento das despesaz devido s participac3o ma pesquiza, ainda que m3o previstas
micialmerts, Tambem estap assegurados o dzeito a pedir indenizagtes & 2 cobertura material para
reparagae a damo camsado pela pesquiza, direito de assistencia brtegral ratuita devido a dano:
diretos/indiretos e imediatosfardios decomentes da soa perticipacao, pelo tempo goe for
mecessano. Voce pode enfrar com contato com o pesguisador respansavel Maria Leoneida Ferreia
Inbuma aqualguer tampo para pedir informaco no enderaco Rua Barmabe Gomes, cemtro, Excola
Dlumicipal Walme! Comrsa de Souza, ou  pele  telefome; (37 BRLTISE132,  e-mail:
leofinhma@email com, ¢ =ob 2 omentac2o do Prof D Locio Femarde: Ferreira, endersgo
profissional Av. Rodrige Otavio, 3000, Faculdade de Educacdo Fisica — Coroade [ - Manaus -
AM, telefome: (02) 98174-6239, e-mail: locdofer@email com. Voce tambem pode emtrar em
contato com 0 Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univerzidade Federal do
Arnazoma: (CEPTUFAR] e com 2 Comissap Macioral de Etica em Pesquiza {OONEP), quando
pertinants (0 CEBVUFAM fica me Escala de Enfermazem de Marsns (EEMUFARD - Sala 07,
Fua Terssima, 495 — Adrianopalis — Manms — AN, Fope: (02 3305-1131 Ramal 2004, E-mail:
cep(@ufan adu br. O CERUFAM. Garantimes 2 voce 2 mamstencae do sigilo e da privacidade de
U participacao e de seo: dades durantetodas 22 fasss da pesquiza e posteriomments na divalzaco.

Este documente (TCLE) zera elaborado em duas VIAS, que serdp mobricadas em toda: 25
TU3: PAZMAE, excetd A CoM 23 assimanimas, e assimadas 20 seu tamine pelofa) Sriz), ou par s=u
representante Jepal, e pelo pesguizador responsavel, ficande mma viz com cadz um,

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAD

Li e concordp em perticipar da pesquiza.

Azzipam do Harficipante

Aszmatura do Peaguisador Fesponsavel

Foute Boa, 2023
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