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APRESENTACAO

Este produto é fruto da pesquisa intitulada “NIVEIS DE COORDENACAO
MOTORA DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS:
foco em um municipio da microrregido do Alto Solimodes”, realizada por meio
do Mestrado Profissional em Educacio Fisica em Rede Nacional - PROEF, do
polo da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Manaus — AM.

Entre o conjunto de aprendizagens que a Educacido Fisica Escolar deve garantir
aos alunos esta a ampliacao de sua consciéncia a respeito de seus movimentos
e dos recursos para o cuidado de si e dos outros (Brasil, 2018), isto €, que o
aluno seja capaz de realizar movimentos com eficiéncia, tenha consciéncia de
suas potencialidades, adquira um amplo repertorio motor, que lhe garanta a
autonomia na realizacdo das praticas corporais em suas diversas finalidades,
inclusive para sua qualidade de vida.

A escola é antes de tudo, um lugar diverso, onde cada aluno possui
caracteristicas unicas que os diferem uns dos outros e isso, obviamente, tem
implicacoes também no tempo e na forma de aprender de cada um. Em nossa
pratica docente, percebemos essas singularidades na forma como cada aluno se
relaciona com as praticas corporais. Alguns, apresentam facilidades com os
movimentos solicitados, outros; pouca ou muitas dificuldades. Tais
dificuldades podem trazer prejuizos na vida escolar desses alunos. Além disso,
suas vivéncias, gestos, experiéncias e desafios, marcam suas vidas, sejam com
boas ou mas lembrancas.

Nosso intuito € tecer um caminho possivel, para a construcao de boas
lembrancas, a partir do olhar sensivel para esse aspecto do desenvolvimento
humano, garantindo diagnosticos, acompanhamento e posteriores
intervencoes a partir da avaliacio motora. Ressaltamos que estamos sugerindo
um caminho possivel, entre outros que possam existir. Nesse sentido, trazemos
um curso de avaliacio motora com o teste KTK como uma proposta
pedagogica, orientada pela literatura a respeito deste teste e pela experiéncia
proporcionada por todo o percurso metodologico da pesquisa que deu origem
a este produto educacional.

Trazemos a proposta da avaliacio motora por meio do teste KTK por este teste
ser de livre acesso, pelo baixo custo na confeccdo dos materiais, sendo acessivel
as escolas, também por ser um instrumento validado e mundialmente
conhecido, que engloba todos os aspectos da coordenacdo corporal.
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IMPORTANCIA DA AVALIACAO MOTORA NA ESCOLA
N RS RPRARE RPEAR RPN RARSRE NORARE NSRS RERS

A avaliacao é parte indispensavel no processo de ensino e aprendizagem, pois,
possibilita a coleta de informacdes relevante sobre os alunos, seguidas de
intervencoes direcionadas a minimizar dificuldades de aprendizagem e garantir
o direito de todos ao pleno desenvolvimento.

Criancas podem apresentar dificuldades em escrever, desenhar, manipular e
construir, outras podem apresentar dificuldades em jogos, brincadeiras, nas
habilidades motoras de locomociao, manipulacio e estabilizacao e nas atividades
da vida diaria (Gorla; Araujo; Rodrigues, 2014). Evidentemente que essas
dificuldades por si s6 ja trazem consequéncias negativas no desenvolvimento
desses alunos, e, podem ainda ocasionar outros prejuizos como problemas nas
relagdes sociais, no processo de escolarizacio e na imagem que o aluno tem de si.
Cabe a escola, em especial a Educacao Fisica, que esta diretamente ligada ao
processo de desenvolvimento corporal, identificar essas dificuldades e criar
estratégias pedagogicas que visem auxiliar esses alunos, para que sejam inseridos
e tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem.

Desse modo, a avaliacio motora deve ser rotina nas escolas, possibilitando um
diagnostico, capaz de promover um conhecimento mais aprofundado das
possibilidades e limitacdes reais dos escolares (Rosa Neto et al., 2010). Quando
compreendemos o processo de desenvolvimento de um individuo, assimilamos
orientacdoes fundamentais importantes para a eficacia do ensino e da
aprendizagem (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). E o uso de testes para avaliar
a coordenacao motora € importante para conhecer e posteriormente realizar
intervencoes objetivando minimizar dificuldades de aprendizagem resultante de
problemas motores (Gorla; Aragjo; Rodrigues, 2014). Desse modo, esses autores
trazem um pensamento comum de que identificar € necessario para direcionar
posteriores intervencoes pedagogicas.

Ha uma extensa literatura sobre o teste KTK, o que pode sugerir que o curso nio
seja uma novidade e tampouco necessario. Na verdade, ele nasce do
entendimento de que € preciso organizar pedagogicamente o conhecimento
construido e transforma-lo em um recurso pedagégico de facil acesso e
compreensao para o professor. Além disso Gorla; Araujo; Rodrigues (2014),
destacam que o manejo de um instrumento de avaliacio esta condicionado a
diversos fatores, como formacido, manuseio do material, experiéncia profissional
e aplicacido pratica. Nisto, apresentaremos aqui, um curso de avaliacao motora
formado por um compilado de informacodes acerca do teste KTK e sua aplicacio,
organizado pedagogicamente em etapas.
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“TAPA 1: PRIMEIROS OLHARES SOBRE O
TESTEKTK

vV
O que e o teste KTK?

O Korperkoordination Test fur Kinder — KTK, criado por Kiphard e Schilling em
1974, é um instrumento de avaliacio do desempenho motor coordenativo, que
pode ser utilizado em diferentes populacoes na faixa etaria entre 5 a 14 anos e 11
meses de idade. O teste KTK é composto por quatro tarefas: Equilibrio a
retaguarda, Saltos Monopedais, Saltos Laterais e Transferéncia Lateral, que
englobam todos os aspectos da coordenagao corporal como agilidade,
velocidade, forca, lateralidade e equilibrio (Gorla; Aratjo; Rodrigues, 2014).

Historico do teste KTK

O teste de coordenacdo corporal para criancas (KTK) tem origem alema e surgiu
de um trabalho conjunto do “Westfdlischen Institut fir Jugendpsychiatrie und
Heilpidagogik Hamm” e do “Institut fiir ArztL Pad. Jugendhilfe der Philippe-
Universitat”. Surgiu da necessidade de diagnosticar mais sutilmente as
deficiéncias motoras em criangas com lesdes cerebrais e/ou desvios
comportamentais. Como principais momentos historicos no desenvolvimento
do KTK, podemos destacar que:

Em 1967, em busca de um procedimento motor consistente e confiavel,
Hunnekens, Kiphard e Kesselmann apresentaram o Teste Hammer de
Habilidades. Porém, este primeiro tipo de teste construido na forma de uma
escala nominal nio possibilitava uma diferenciacio suficiente dentro de cada
faixa etaria dos cinco aos oito anos. Diante disso, Kiphard e Schilling entre os
anos de 1968 a 1972 realizaram uma ampla revisio e embasados pelos pontos de
vista das modernas teorias de testes, foi assumida uma diferenciacio quantitativa
do maximo de rendimento dentro de cada tarefa.



Com isso, o teste Harnrn-Marburger (MHKTK - Hamrn-Marburger
Korperkoordinationtest fur Kinder, apresentado por Kiphard e Schilling
(1970) foi obtido o rendimento maximo de quem era testado pela constante
repeticio das tarefas com dificuldades crescentes, por meio da avaliacido por
pontos ou pela contagem das repeticoes por unidade de tempo. Com essa
elevacdo da dificuldade das tarefas tornou-se possivel ampliar o teste de oito
para doze anos, e mais tarde, estendido até os quatorze anos.

Em 1974 foi publicada a concepcio final do teste emm Weinhein (Belts-Verlag),
baseada na normatizacao (N. 1228) de 1973-1974, organizada por Shilling.
Com os estudos de Kiphard e Shilling (1974) e em 1976 no estudo de Kiphard
sobre o desenvolvimento da coordenacido motora e suas insuficiéncias nas
criancas em idade escolar, levaram a elaboracdo de uma bateria de avaliacao
da capacidade de coordenacao corporal: o teste KTK (Gorla; Araujo;
Rodrigues, 2014).
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Validacio e confiabilidade do teste KTK i .

Trata-se de um instrumento validado, onde a testagem dos critérios de
validade do teste feita no sentido de normatizacao resultou num r= 0,80 -
0,96 (sic) em valores ao reteste de confiabilidade para os valores brutos de
pontuacao (Gorla; Araujo; Rodrigues, 2014).

O teste KTK possui uma confiabilidade individual de 0,65 a 0,87, ficando
com uma confiabilidade total de 0,90, demonstrando credibilidade para sua
aplicacido (Kiphard e Schilling, 1974). No projeto piloto de normatizacao, onde
houve um N=1228 em idade escolar, verificaram-se algumas diferencas
relativas ao sexo em algumas faixas etarias, como nas tarefas dos saltos
monopedais e saltos laterais, por isso, foram construidas tabelas normativas
por sexo para todas as faixas etarias nessas duas tarefas.
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ETAPA 02: MATERIAIS DO TESTE KTK @

® I) Materiais para a Tarefa da
Trave de Equilibrio

Trés traves de madeira, cada uma
medindo 3 m de comprimento, 3,5
cm de altura, e com espessuras
diferentes: 6, 4.5 e 3 cm. Na parte
inferior sdo presos travessoes de 15
x 1.5 x 5 cm, com espacamento de
50 cm entre eles. Dessa forma, as
traves alcancam altura total de 5
cm. No inicio da trave, coloca-se
uma plataforma medindo 25 x 25 x
5 cm para apoio na saida, conforme

@ figura (1).

Figura 1: Trave de Equilibrio @

phld
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Suporte de
15cm x 1,5¢m x Scm

50em
Trave com 300cm x 6cm x 3,5¢cm
Trave com 300cm x 4,5cm x 3,5cm
Trave com 300cm x 3cm x 3,5cm

Fonte: Elaborado pela autora (2024). @

IT) Materiais para a tarefa do
Salto Monopedal

12 blocos de espuma, cada um
medindo 50 cm de comprimento,
20 cm de largura e 5 cm de altura,
conforme figura (2).

Figura 2: Bloco de espuma Salto Monopedal

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

III) Materiais para a tarefa do
Salto Lateral

Uma plataforma de madeira
(compensado) medindo 60 X 100 X
0.8 cm de altura, com um sarrafo

divisorio de 60 X 4 X 2 cm,
conforme figura (3).

©

Figura 3: plataforma Salto Lateral

Sarrafo divisorio
60cm x 4cm x 2cm

/

60cm

50cm 50cm

Fonte: Elaborado pela autora (2024). ( )
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® IV) Materiais para a tarefa da Figura 4: Plataforma Transferéncia Lateral @
Transferéncia Lateral

25¢m —

Duas plataformas de madeira com

25 X 25 X 1,5 cm e em cujas esquinas b3
- 1,5cm

se encontram aparafusados quatro ‘

pés com 3,56 X 3,5 X 3,5. Dessa 3,om] .

forma, as plataformas alcangam 3‘5‘:“&/'\

altura total de 5 cm., conforme 3,5cm

@ figura (4). Fonte: Elaborado pela autora (2024). @

Além desses materiais também sdo utilizados prancheta para anotacao (figura 5), ficha
de coleta do teste KTK (figura 6), cronometro (figura 7), canetas (figura 8), lapis (figura
9), apontador (figura 10), borracha (figura 11), régua (figura 12), fita métrica (figura 13)
e se necessario; fita dupla face (figura 14) para fixar a plataforma do Salto Lateral no
solo.

Figura 5: Prancheta para Figura 6: Ficha de coleta do Figura 7: Cronémetro
anotacao teste KTK

Figura 8: Canetas Figura 9: Lapis Figura 10: Apontador Figura 11: Borracha

J /S & &

Figura 12: Régua Figura 13: Fita métrica) Figura 14: Fita dupla face




ETAPA 03: TAREFAS DO TESTE KTK

I) TRAVE DE EQUILIBRIO

Objetivo da tarefa: estabilidade do Fig
equilibrio em marcha para tras
sobre a trave de madeira.

ra 15: tarefa Trave de Equilibrio

‘]

Execucao da tarefa: consiste em
caminhar a retaguarda sobre as trés
traves de madeira, com trés
tentativas validas em cada trave.
Iniciando pela trave de maior, para
a de menor largura. As trés traves
sdo colocadas paralelamente. Nao é
permitido tocar com os pés no chao.
Para se adaptar a tarefa, o
participante fara um exercicio
ensaio, realizando um deslocamento
para frente e outro a retaguarda.
(Figura 15)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacao da tarefa: para cada trave sio contabilizadas 3 tentativas validas, o
que perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos)
sobre a trave no deslocamento a retaguarda. O primeiro pé de apoio ndo € tido
como ponto de valorizacdo. So6 a partir do momento do segundo apoio € que se
comeca a contar. O avaliador deve contar em voz alta a quantidade de passos,
até que um pé toque o solo ou até que sejam atingidos 8 passos. Para cada
tentativa, s6 podem ser atingidos o maximo de 8 pontos. A maxima pontuacao
possivel sera de 72 pontos. Anota-se o valor de cada tentativa correspondente a
cada trave, fazendo-se a soma horizontal de cada uma. Depois de somar as
colunas horizontais faz-se a soma na vertical, obtendo-se dessa forma o escore
tarefa. (Tabela 1).

Tabela 1: Formulario trave de equilibrio

Trave 1 2 3 Soma
6,0cm
45cm
30cm
QM1

Escore -

Fonte: adaptado de Gorla e Araujo (2007) ‘Q
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II) SALTO MONOPEDAL

ObjetiVO da tarEfa: CoordenagﬁO dOS Figura 16: tarefa Salto Monopedal
membros inferiores, energia dinamica/forga.

Execucdo da tarefa: a tarefa consiste em
saltar, alternadamente, com uma perna, em
um ou mais blocos de espuma, colocados um
sobre o outro, com uma distancia de impulso
de aproximadamente 1.50 m. O participante
deve comecar o salto de acordo com a altura
recomendada para cada idade, seguindo as
seguintes indicacoes: 5 anos (nenhum bloco);
6 a 7 anos (1 bloco); 7 a 8 anos (3 blocos); 9 a
10 anos (5 blocos) e 11 a 14 anos (7 blocos). Se
o participante nao tiver é€xito nas trés
tentativas, na altura inicial recomendada,
deve-se retirar uma espuma, ou mais, até que
tenha éxito. Apo6s ultrapassar o bloco, o
participante precisa dar, pelo menos, mais
dois saltos com a mesma perna, para que a
tarefa possa ser aceita como realizada. Para a
familiarizacao com o teste sio previstos dois
exercicios-ensaio para cada perna (direita e
esquerda). (Figura 16).

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacao da tarefa: as passagens sao avaliadas da seguinte forma: primeira
tentativa valida (3 pontos); segunda tentativa valida (2 pontos); terceira tentativa
valida (I ponto). Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sdo dados 3 pontos para cada
altura ultrapassada, quando a primeira passagem tiver éxito. Se o (a) participante
comecar a tarefa com uma altura de 15 cm, por exemplo, nos nimeros anteriores
serdo anotados os valores de trés pontos. Como erro, considera-se o toque no chao
com a outra perna, o derrubar dos blocos e apoés ultrapassar o bloco de espuma,
tocar os dois pés juntos no chio. Por isso, pede-se que, depois de transpor os blocos
de espuma, o participante dé mais dois saltos. Caso o participante erre nas trés
tentativas validas numa determinada altura, a continuidade somente é feita, se nas
duas passagens (alturas) anteriores, houver um total de 5 pontos. Caso contrario, a
tarefa é interrompida. Isto é valido para a perna direita, assim como, para a perna
esquerda. Com os 12 blocos de espuma (altura = 60 cm), podem ser alcancados no
maximo 39 pontos por perna, totalizando assim 78 pontos. As alturas que nio sao
ultrapassadas apos o término da tarefa sio preenchidas com o valor zero. Somam-
se os pontos para a perna direita e esquerda e depois soma-se os dois valores para
se obter o escore da tarefa. (Tabela 2).




Tabela 2: formulario tarefa Salto Monopedal

Altura 0 5 10 |15 (20 |25 (80 [35 |40 |45 [50 |55 |60 [ Soma
Direita
Esquerda

Escore

QM2

Fonte: adaptado de Gorla e Araujo (2007)

IIT) SALTO LATERAL

Objetivo da tarefa: velocidade em saltos Figura 17: tarefa Salto Lateral
alternados.

Execucdo da tarefa: consiste em saltitar de
um lado a outro, com os dois pés a0 mesmo
tempo, o mais rapido possivel, durante 15
segundos. O avaliador demonstrara a tarefa,
colocando-se ao lado do sarrafo divisorio,
saltitando por cima dela, de um lado a
outro, com os dois pés a0 mesmo tempo.
Deve ser evitada a passagem alternada dos
pés (um depois o outro). No entanto, nao é
considerado erro enquanto os dois pés
forem passados, respectivamente, sobre o
sarrafo divisorio, de um lado a outro. Se o
participante toca o sarrafo divisorio, saindo
da plataforma, ou parando o ato de saltitar
durante um momento, a tarefa nio é
interrompida, porém, o avaliador deve
instruir, imediatamente, o participante a
continuar. Entretanto, se o participante nio
se comportar de acordo com a instrucao
dada, a tarefa € interrompida e reiniciada S A
apos nova instrucao e demonstracio. (Figura 2 S A R
17). Fonte: Elaborado pela autora (2023).

-

Caso haja interferéncia por meio de estimulos externos que desviem a atenc¢ao do
executante, a tentativa nao € registrada como valida sendo necessario reinicia-la.
Nao devem ser permitidas mais que duas tentativas nao avaliadas. No total, sdao
executadas duas passagens validas. Como exercicio-ensaio, estio previstos cinco

saltitadas.
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Avaliacao da tarefa: Anota-se o numero de vezes em que o/a aluno/a saltitou, em
duas passagens de 15 segundos. Saltitando para um lado, conta-se 1 (um) ponto;
voltando, conta-se outro e, assim, sucessivamente. Como resultado final da tarefa,
tem-se a somatoria de saltitadas das duas passagens validas. Anotam-se os valores
da primeira e segunda passagem valida e, em seguida, somam-se estes valores,
obtendo-se o escore da tarefa. (Tabela 3).

Tabela 3: formulario tarefa Salto Lateral

Saltar 15 1 2 Escore QM3
segundos

Fonte: adaptado de Gorla e Araujo (2007)

IV). TRANSFERENCIA LATERAL

Objetivo da tarefa: avaliar a lateralidade; estruturagao espaco temporal.

Execucao da tarefa: A tarefa consiste em deslocar-se, sobre as plataformas que
estao colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco cerca
de 12.5 cm entre elas. O tempo de duracio sera de 20 segundos e o participante
tera duas passagens validas. Primeiramente, o avaliador demonstrara a tarefa da
seguinte maneira: fica em pé sobre a plataforma da direita colocada a sua frente;
pega a da esquerda com as duas maos e coloca-a de seu lado direito, passando a
pisar sobre ela, livrando entdo a da sua esquerda, e assim sucessivamente (a
transferéncia lateral pode ser feita para a direita ou para a esquerda, de acordo
com a preferéncia do/da aluno/a, esta direcao deve ser mantida nas duas passagens
validas). O avaliador demonstrara que, na execucao desta tarefa, trata-se em
principio da velocidade da transferéncia. Ele também avisa que, se colocar as
plataformas muito perto ou muito afastadas, pode trazer desvantagens no
rendimento a ser mensurado. No caso de haver apoio das maos, toque de pés no
chio, queda ou quando a plataforma for pega apenas com uma das maos, o
avaliador deve instruir o participante a continuar e se necessario, fazer uma rapida
correcao verbal, sem interromper a tarefa. No entanto, se o participante nao se
comportar correspondentemente a instrucdo dada, a tarefa é interrompida e
repetida apos nova instrucao e demonstracao. Nao serao permitidas mais que duas
tentativas falhas. Sio executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser
mantido um intervalo de pelo menos 10 segundos entre elas. O avaliador conta os
pontos em voz alta; ele deve assumir uma posicio em relacdo ao participante
(distancia nio maior que 2 metros), movendo-se na mesma direciao escolhida pelo
avaliado, com este procedimento assegura-se a transferéncia lateral das
plataformas, evitando-se que seja colocada a frente. Apos a demonstracao pelo
avaliador, segue-se o exercicio-ensaio, no que o/a aluno/a devera transferir de 8 a
5 vezes a plataforma (3 transferéncias para um lado e 2 para outro, para permitir
ao participante decidir qual a melhor direcio de deslocamento). (Figura 18).
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Figura 18: tarefa Transferéncia Lateral

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Avaliacao da tarefa: conta-se tanto o numero de transferéncia das plataformas,
quanto do corpo, num tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto quando a
plataforma livre for apoiada do outro lado; 2 pontos quando o participante
tiver passado com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente.
Sao somados os pontos de duas passagens validas. Anotam-se os valores da
primeira e segunda tentativa valida e, em seguida, somam-se estes valores
obtendo-se o escore da tarefa. (Tabela 4).

Tabela 4: formulario tarefa Transferéncia Lateral

Des{oca ento 1 2 Escore QM4
atera

(20 segundos)

Fonte: adaptado de Gorla e Aradjo (2007)

A ficha completa de avaliacao do teste KTK se encontra em apéndice (apéndice
1).
A forma de execucao das tarefas, podem ser visualizadas no video disponivel

neste link: https://youtu.be/5AJVA0iD_nI?si=44090iBInwXH4WRI o qual faz

parte deste Recurso Educacional.




ETAPA 04: ORIENTACOES E INSTRUCOES
i PARA A EXECUCAO DAS TAREFAS DO
< TESTE KTK

Para que o/a aluno/a compreenda em que consiste cada tarefa e as realize com
precisao, destacamos que antes da execucao de cada uma das tarefas do teste, o
avaliador devera realizar as instrucdes verbalmente e em seguida fazer a
demonstracio. Assim, discorreremos abaixo as instrucdes e comandos de cada
uma das quatro tarefas do teste KTK, que nao foram abordadas na “etapa 03:
tarefas do teste KTK” e que sdo frutos da experiéncia na fase de treinamento
com o teste KTK realizado no Laboratério de Estudos em Comportamento
Motor Humano (LECOMH).

I) TRAVE DE EQUILIBRIO

« Antes de iniciar esta tarefa, o avaliador devera colocar a plataforma que é
utilizada na transferéncia lateral, a frente de cada trave, pois, o/a aluno/a
devera se posicionar sobre ela para iniciar a tarefa.

» O avaliador devera demonstrar a tarefa com tranquilidade, frisando que nao
pode tocar os pés no chio.

e O avaliador devera tomar uma posicio que lhe permita ter uma visio
privilegiada dos pés do/da aluno/a, tanto para a contagem das passadas, quanto
para que perceba caso este toque com os pés no solo.

« E importante deixar claro ao/a aluno/a que o objetivo da tarefa é o equilibrio,
portanto, ndo € necessario ter pressa ao executa-la.

» O avaliador devera pedir que o/a aluno/a inicie cada passagem somente apos
sua autorizacio. Isso é importante para que o/a aluno/a tenha calma, esteja
concentrado na tarefa e nao se desequilibre logo no inicio por uma questao de
falta de atencao.
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1I) SALTO MONOPEDAL

» Antes de iniciar a tarefa, antes mesmo do exercicio ensaio, o avaliador devera
apertar visivelmente os blocos de espuma, a fim de demonstrar ao/a aluno/a, que
nao ha perigo caso o mesmo venha ter impacto com o material. O avaliador podera
inclusive, pedir que o/a aluno/a toque os blocos e confirme que eles nao oferecem
1iscos.

* O avaliador devera tanto na instrucao verbal quanto na demonstracao da tarefa
destacar que o participante devera dar trés saltito antes de transpor as espumas e
pelo menos mais dois apos transpor as espumas.

» E importante que durante toda a execucio, mesmo o/a aluno/a apresentando

dificuldades em transpor as espumas, o avaliador motive-o, a fim de que seu
desempenho nao seja prejudicado pela desmotivacao.

III) SALTO LATERAL

* O avaliador devera tomar uma posicao a frente do/da aluno/a, de modo que tenha
uma boa visao sobre os saltos, para uma contagem eficiente.

* No momento da orientacdo verbal, o avaliador devera destacar ao/a aluno/a que
ele so6 devera iniciar a tarefa apos o seu comando e s6 devera parar, também apos o

seu comando.

» Caso o/a aluno/a tropece no sarrafo divisorio ou saia da plataforma, o avaliador
devera instruir imediatamente o/a aluno/a: “continue, continue”.

IV). TRANSFERENCIA LATERAL

» O avaliador deve assumir uma posicao de frente para o/a aluno/a que lhe permita
acompanhar a mesma direcdo escolhida por este, pois, isto assegura a transferéncia
lateral das plataformas, evitando coloca-las a frente.

* O avaliador devera destacar ao/a aluno/a que o objetivo da tarefa € realizar o mais
rapido possivel e s6 podera parar quando for solicitado.

* O avaliador deve reforcar ao/a aluno/a que ao pegar e colocar a plataforma, deve
fazé-la sempre com as duas maos.

» Durante a tarefa, o avaliador devera motivar o/a aluno/a. Por exemplo: “continue.
Mais rapido. Esta indo muito bem. E isso ai. Continue. Vocé consegue”. Sempre com
entusiasmo, celebrando seu desempenho.
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ETAPA 05: TREINAMENTO COMO  fea—
TESTE KTK =

Para familiarizacdo e conhecimento pratico com o instrumento, €
importante fazer a etapa de treinamento. Essa etapa consiste em
aplicar as tarefas em alunos/as voluntarios, onde certamente irao surgir
algumas duvidas que podem nao ter sido sanadas apenas com a leitura
deste material, possibilitando posteriormente, uma aplicacio segura e
precisa. Esta etapa pode ser realizada em um periodo de dez dias, onde
primeiramente deve-se conhecer os materiais, experimenta-los até o
ponto de conseguir realizar as tarefas e posteriormente a aplicacio em
outras pessoas. Esta etapa também é caracterizada pelo treinamento
das instrucoes de comando de cada tarefa.

E importante nesta etapa, apropriar-se do teste, que podera ser
percebida pela seguranca em realizar as tarefas e pela facilidade de
entender em que consiste cada uma delas. Isto é necessario, porque o
avaliador tera que fazer a demonstracao de cada tarefa aos alunos, para
facilitar a compreensio e também como forma de criar um ambiente
acolhedor e amigavel onde o aluno se sinta confortavel, confiante e
motivado em realizar o teste, nio havendo questdes como timidez e
medo que possam atrapalhar seu desempenho.

Portanto, sugerimos que esta etapa seja orientada por professores que
ja utilizaram o teste KTK em estudos, como sugestio temos O
Laboratorio de Estudos em Comportamento Motor Humano
(LECOMH), na UFAM/Manaus e os professores integrantes do
LECOMH que ja utilizaram o teste KTK em estudos.
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<’ ETAPA06: TESTE DE CONFIABILIDADE
f\é 7/ INTRA /INTER AVALIADOR
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W

Como parte do processo para a coleta dos dados, realizamos um estudo piloto
e percebemos a importancia dessa etapa para uma coleta rigorosa e fidedigna.
A etapa consiste na aplicacao e reaplicacdo do teste KTK nos alunos, em um
intervalo que pode variar de uma a duas semanas entre as aplicacoes, para a
analise da correlacdo entre o teste e reteste. O niumero de alunos/as com idade
alvo a ser coletado fica a critério do professor, mas, sugerimos que sejam o
minimo de vinte individu.

Ressaltamos que esta etapa foi realizada no percurso metodolégico de nossa
pesquisa e pensamos ser essencial para a area da pesquisa, no entanto, para a
utilizacao do teste KTK na escola, cabera ao professor verificar a viabilidade ou
nao desta etapa.




ETAPA 07: APLICACAO B4

: TKTK (NN ——
DO TESTE KTK de

Antes de iniciar a aplicacdo do teste KTK, é necessario verificar o local que
sera utilizado, dentro das possibilidades de cada realidade, podendo ser em
uma sala, quadra ou outro espaco que comporte as quatro tarefas do teste.
Sao coletadas as informacoes de identificacao do aluno como idade e data de
nascimento em uma ficha individual do participante, bem como seu peso e
altura (apéndice 1).

A previsio de duracdo da execucdo do teste é de 15 a 20 minutos. O
individuo executa as quatro tarefas que compode o teste, com prévia
orientacao e demonstracao do avaliador e o desempenho em cada tarefa
serdo anotados na ficha individual do participante.

Como sugestao, as avaliacoes podem ocorrer no inicio, no meio e no final do
ano letivo. Isso porque acreditamos ser importante o professor ter um
diagnostico no inicio, acompanhar, e, no final, verificar se houve progresso e
dessa forma avaliar se o seu fazer docente corresponde as necessidades dos
alunos e o que € preciso redirecionar.

O Teste pode ser realizado de forma individual e também pode ser realizado
em circuito. A segunda op¢ao parece ser mais viavel para a realidade da
escola, tendo em vista um melhor aproveitamento do tempo. Mas,
obviamente precisara de mais pessoas para a aplicacdo. Outra sugestio é
realizar a aplicacdo em estacdes, ou seja, uma tarefa por aula, onde os
proprios alunos/as poderao auxiliar na anotacao dos dados.

Destacamos ainda, que € comum em muitos lugares no inicio do ano letivo,
uma equipe de saude ir as escolas realizar o exame biométrico nos alunos,
que consiste na coleta de peso e altura. Como uma possibilidade e sugestdo, a
escola e o professor poderio buscar essa parceria e em conjunto com essa
equipe realizar a aplicacao do teste KTK.

O que buscamos nesta etapa, é apresentar possibiidades, tendo em vista a
realidade de nossas escolas e rotina dos professores.
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ETAPA 08: ANALISE DOS DADOS DE [ o)

ACORDO COM AS TABELAS

Os pontos atingidos em cada uma das tentativas de cada tarefa sdo
somados e transformados em Quocientes Motores, considerando o sexo
e a idade, de acordo com as tabelas normativas do teste KTK para cada
tarefa: Tabela normativa Equilibrio na Trave/masculino e feminino
(apéndice 2), tabela normativa Salto Monopedal/masculino (apéndice 3),
tabela normativa Salto Monopedal/feminino (apéndice 4), tabela
normativa Salto Lateral/masculino (apéndice 5), tabela normativa Salto
Lateral/feminino (apéndice 6), tabela normativa Transferéncia
Lateral/masculino e feminino (apéndice 7).

Apos, esses quatro Quocientes Motores sdo somados e com o resultado
encontra-se o Quociente Motor Geral (QMG), na respectiva tabela de
OMG (apéndice 8). E com o QMG podemos classificar os niveis de
coordenacao motora dos alunos utilizando a tabela de classificacio do
teste KTK (Kiphard; Schilling, 1974):

Tabela 5: Classificacdo do teste KTK

CLASSIFICACAO DO TESTE DE COORDENACAO CORPORAL - KTK
QM Classificacao Desvio padrao| Porcentagem
131 - 145 Muito boa +3 99 - 100
coordenacao
116 - 130 Boa coordenagao +2 85 - 98
86 — 115 Coordenac¢ao normal +] 17 - 84
71 - 85 Perturbacao na -2 3-16
coordenacao
56 — 70 Insuficjéncia na -3 0-2
coordenagao

Fonte: adaptado de Gorla, Araujo e Rodrigues (2014)
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CONSIDERACOES FINAIS
R NORINE BARARE RORARNR ROER

A Educacio Fisica € uma disciplina com caracteristicas unicas que as difere das
demais. Ela nio se restringe ao campo da teoria, dos conceitos. Ela se
concretiza no campo da pratica, da experimentacao e das vivéncias. Conhecer
o desempenho motor coordenativo de escolares é importante a medida que
entendemos o dominio psicomotor como um aspecto essencial para a
autonomia do ser humano, especialmente na fase escolar, onde eles estao
passando por intensas transformacdées e ha um aumento das demandas
motoras, sociais e afetivas.

Medidas que busquem conhecer o modo como criangas e jovens crescem, se
desenvolvem, relacionam-se com o seu corpo e exploram as suas
potencialidades sio necessarios no campo da Educacido Fisica Escolar. E a
partir de dados concretos, informacgdes precisas que se pode estabelecer
caminhos necessarios, definir linhas de acido no campo pedagogico do
movimento humano, tornando os conhecimentos da Educacido Fisica Escolar,
possivel a todos os escolares.

A avaliacio motora deve ser rotina nas escolas, possibilitando um diagnostico
capaz de promover um conhecimento mais aprofundado das possibilidades e
limitacoes reais dos escolares. Nesse sentido, faz-se necessario acompanhar e
auxiliar os alunos na aquisicio de habilidades motoras basicas para seu
desenvolvimento (Rosa Neto et al., 2010). Isso porque quando compreendemos
o processo de desenvolvimento de um individuo, assimilamos orientagdes
fundamentais importantes para a eficacia do ensino e da aprendizagem
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2018). Cabe destacar que a tarefa fundamental
da escola é democratizar o acesso ao conhecimento, independentemente de
qualquer condicdo. Portanto, é determinante que o processo de ensino seja
balizado pelo principio da equidade, sem existir nenhum tipo de exclusio ou
selecao de estudantes de acordo com suas dificuldades ou habilidades (Barroso,
2020). Assim, € necessario identificar as necessidades dos alunos, para que a
EFE seja um lugar de inclusio, que no respeito pela individualidade de cada
aluno, auxilie em seu desenvolvimento.

Consideramos que em muitas escolas, ha falta de espaco, de material, de apoio
ao professor e talvez a proposta, possa em algum momento parecer inviavel,
entretanto, o professor podera dialogar com a escola de modo geral, e buscar
suporte para a aplicacdo dessa proposta embasado no direito do aluno a
educacdo de qualidade e na busca constante por inclusao.




REFERENCIAS
LUIEREE! T RRCEEEL T REEEE] T BREEEE

APOLARI, A. P. et al. A Importancia da Coordenacdo Motora para o
Desenvolvimento Cognitivo da Crianca. Revista Cientifica UNAR, v.18, n.1, p. 53-65,
2019.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional. Brasilia: Congresso Nacional, 1996.

BRASIL. Ministério da Educacao e do Desporto. Secretaria de Educacao
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacdo Fisica (1" a 4" série).
Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Basica.
Diretoria de Curriculos e Educacdo Integral. Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacgao Basica. Brasilia: MEC/SEB/DCEI, 2013.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2018.

BURATTI, J. R;; SOUZA, N. C.; GORLA, ]. I. Coordenag¢ao motora: instrumentos de
medidas e avaliacdo. Campinas, SP: FEF/UNICAMP, 2020.

DAOLIO, J. A construcao cultural do corpo feminino ou o risco de se transformar
meninas em antas. In: ROMERO, E. (org.). Corpo, mulher e sociedade. Campinas:
Papirus, 1995.

DARIDO, S. C. Educagdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

DARIDO, S. C.; GONZALEZ, F. J.; GINCIENE, G. O afastamento e a indisciplina dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica escolar. In: ALBUQUERQUE, D.I.P.; DEL-
MASSO, M.C.S. Desafios da educacio escolar: tematicas da formacao em servico no
ProEF. Sao Paulo: Cultura Académica, 2020, p. 105 a 129.

FENSTERSEIFER, P. E.; SILVA, M. A. Ensaiando o "novo" em Educacdo Fisica

Escolar: a perspectiva de seus atores. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, v. 33, n. 1, p. 119-134,
Jan./mar. 2011.

FERREIRA, L.F.; FREUDENHEIM, A.M. Nocoes desenvolvimentais e o Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenacio. Editora CRV, Curitiba, 2017.

22




GALLAHUE, D. L.; OZMUN, ]J. C.; GOODWAY, ]J. D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancgas, adolescentes e adultos. 7* edicao. Porto
Alegre. AMGH, 2018.

GONZALEZ, F]. Educacio Fisica Escolar: entre o “rola bola” e a renovacio
pedagogica. In: ALBUQUERQUE, D.I.P.; DEL-MASSO, M.C.S. (orgs.). Desafios da
educacdo escolar: tematicas da formag¢dao em servico no ProEF. Siao Paulo:
Cultura Académica, 2020, p.130 — 148.

GORLA, J. I; ARAUJO, P. F.; RODRIGUES, ]. L. Avaliacio motora em Educacio
Fisica: teste KTK. 3.ed. Sao Paulo: Phorte, 2014.

GORLA, ]J. I.; DUARTE, E,; MONTAGNER, P. C. Avaliacio da coordenacao
motora de escolares da area urbana do municipio de Umuarama-PR Brasil. R.
bras. Ci. e Mov., v.16, n.2, p. 57-65, 2008.

GUEDES, D. P. Crescimento e desenvolvimento aplicado a Educacio Fisica e ao
Esporte. Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, v. 25, p.127-40, dez. 2011.

HIRTZ, P.; SCHIELK, E. (1986): O Desenvolvimento das Capacidades
Coordenativas nas Criancas, nos Adolescentes e nos Jovens Adultos. Horizonte, v.
3, n.15, p. 83-88, 1986.

KIPHARD, E.J.; SCHILLING, V.F. Képer-koordinators-test fiir kinder. KTK. Beltz
Test Gmbh. Weinhein, 1974.

LOPES, V. P,; MAIA, J. A. R,; SILVA, R. G,; SEABRA, A,; MORAIS, F. P. Estudo do
nivel de desenvolvimento da coordenacio motora da populacio escolar (6 a 10
anos de idade) da Regido Auténoma dos Acores. Revista Portuguesa de Ciéncias
do Desporto, v. 3, n° 1 p. 47-60, 2003.

PAPALIA, D. E,; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento Humano.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

ROSA NETO, F. et al. A Importancia da avaliacaio motora em escolares: analise da
confiabilidade da Escala de Desenvolvimento Motor. Ver. Bras. Cineantropom.
Desempenho Hum., v. 12, n.6, p. 422 - 427, 2010.

SIMPLICIO, M. I. B. Estudo sobre a importancia das Habilidades Psicomotoras
no Desempenho Escolar. In: IV COLOQUIO INTERNACIONAL EDUCACAO E
CONTEMPORANEIDADE. Anais. Laranjeiras, Sergipe, 22 a 24 de set. 2010.

23



Educagéo Fisica em Rede Nacional (PROEF) ) X
APENDICES £
APENDICE 1: FICHA DE COLETA DE DADOS DO TESTE KT
( ) UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS .ﬁ“
| ) -
\ o FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA/FEFF ~F
UFAM LABORATORIO DE ESTUDOS EM COMPORTAMENTO MOTOR I: E F F
A DE TA DE D: y &
Identificacio
Data de nascimento: / Idade: Sexo:
Peso: Altura: Data da avaliacio:
1. Tarefa Equilibrio na Trave
Trave 1 2 - ) Soma
(60cm
45 em
30 cm
Ezcore
QMI
2. Tarefa Salto AMonopedal
Altura | 0| 5 [ 10| 15[ 20 2530 [ 35 [ 40| 5[ 50| 55 [ 60 | Soma
[ Direita
Esquerda
Escore
QA2
3. Tarefa Salto Lateral
1 2 Esco QA D
Saltar 15 segundos —
4. Tarefa Transferéncia de Plataforma )
1 2 Escore QN4
Dezlocamento lateral
20 segundos
Soma de QMI ate QM 4: QMG:
Classificacio:
Avaliadores:
Aplicador (2):
Anotador (a):

adaptado de: Gorla & Araijo (2007)
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APENDICE 2: TABELA NORMATIVA DA TAREFA EQUILIBRIO NA TRAVE ~ “« Phoe ;.‘;
yp®
UFAM Tabela A1 - Equilibrio na Trave (masculino e feminino) %
Idade | 5,0 - 6,0 - 7,0 - 8,0 - 90- | 10,0- | 11,0- | 12,0- | 13,0-
Escore s11 | 6n | 711 | 811 | 91 | 1011 | 1,11 | 1211 | 14,11
0 65 60 54 49 45 41 36 31 27
1 66 62 55 50 46 42 37 32 28
2 68 63 57 51 47 43 38 33 29
3 70 64 58 52 49 44 40 34 30
4 72 65 59 53 50 45 41 35 32
5 73 66 60 54 51 47 42 36 33
6 74 67 61 55 52 43 43 37 34
7 75 68 62 56 53 49 44 38 35
8 76 69 63 57 54 50 45 39 36
9 78 70 64 58 55 51 47 40 37
10 79 72 65 59 56 52 48 41 38
11 80 73 66 60 57 53 49 43 39
12 81 74 68 61 58 54 50 44 40
13 82 75 69 62 59 55 51 as 42
14 84 76 70 63 60 56 52 46 43
15 85 78 71 64 61 58 53 47 44
16 86 79 72 65 62 59 54 48 as
17 87 50 73 67 63 60 56 49 46
18 88 81 74 68 64 62 57 50 47
19 89 82 75 69 65 63 58 51 48
20 91 83 76 70 66 64 59 52 49
21 92 84 78 71 67 65 60 52 50
22 93 85 79 72 68 66 61 53 51
23 94 87 80 73 69 67 63 54 52
24 95 88 81 74 70 68 64 56 53
25 97 89 82 75 71 69 65 57 54
26 98 90 83 76 72 70 66 59 56
27 99 91 84 7 74 72 68 61 58
28 100 92 85 79 75 73 69 62 60
29 101 93 86 80 76 74 70 63 61
30 103 95 88 81 7 76 71 64 63
31 104 96 89 82 78 77 72 66 64
32 105 97 90 83 79 77 73 67 65
33 106 98 91 84 80 78 75 69 67
34 107 99 92 85 81 79 76 70 68
35 109 100 93 86 82 80 7 72 70
36 110 102 94 87 84 81 78 73 71
37 111 103 95 88 85 82 79 74 72
38 112 104 96 9 86 83 80 75 73
39 113 105 97 o1 87 84 82 77 75
40 115 106 99 92 88 85 83 78 76
41 116 107 100 93 89 87 84 79 77
a2 117 108 101 94 90 88 85 81 78
43 118 110 102 95 o1 90 86 82 80
44 120 111 103 96 92 91 88 84 82
45 121 112 104 97 93 92 89 85 83
46 122 113 105 98 94 93 9 86 84
47 123 114 106 99 95 93 91 88 85
48 124 115 107 100 96 94 92 89 87
49 125 117 109 102 97 95 93 91 88
50 127 118 110 103 98 96 95 92 90
51 128 119 111 104 99 97 96 93 91
52 129 120 112 105 100 98 97 95 92
53 130 121 113 106 101 99 98 96 94
54 131 122 114 107 103 100 99 97 95
55 132 124 115 108 104 101 101 99 96
56 133 125 116 109 105 102 102 100 98
57 134 126 117 110 106 103 103 102 99
58 135 128 119 111 107 104 104 103 100
59 136 129 120 112 108 105 105 104 102
60 137 130 121 114 109 106 106 106 103
61 138 131 122 115 110 107 108 107 105
62 139 132 123 116 111 108 109 109 106
63 140 133 124 117 112 109 110 110 107
64 141 134 125 118 113 110 111 111 109

Fonte: adaptado de Gorla, Aratijo e Rodrigues (2014)
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APENDICE 3: TABELA NORMATIVA SALTO MONOPEDAL (MASCULINO)

Tabela A2 — Salto Monopedal (masculino)
Idade | 50- | 60- | 70- | 80- | 90- | 100- | 11,0- | 12,0- | 13,0-
Escore 511 6,11 7,11 8,11 911 | 10,11 | 1L11 | 12,11 | 14,11
0 77 75 62 52 48 41 27 21 10
1 79 76 63 53 49 42 28 22 11
2 80 77 64 54 50 43 29 23 12
3 82 78 65 55 51 44 30 24 13
4 83 79 66 56 52 45 31 25 14
5 85 80 68 57 53 46 32 26 15
6 87 81 69 58 54 47 33 27 16
7 89 82 70 60 55 48 34 28 17
8 91 83 71 61 56 49 35 29 18
9 93 84 72 62 57 50 36 30 19
10 94 85 73 63 58 51 37 31 20
11 96 86 74 64 59 51 38 32 21
12 98 88 75 65 60 52 39 34 22
13 99 89 77 66 61 53 40 35 23
14 101 90 78 67 62 54 41 36 24
15 103 91 79 68 63 55 42 37 25
16 104 92 80 69 64 56 43 38 26
17 106 93 81 70 65 57 44 39 27
18 108 94 82 71 66 58 45 40 28
19 110 95 83 72 67 59 46 41 29
20 112 96 84 73 68 60 47 42 30
21 113 97 85 74 69 61 48 43 31
22 115 98 86 75 70 62 49 45 32
23 116 99 87 76 71 63 50 46 33
24 118 100 88 77 72 64 51 47 34
25 120 101 90 78 73 66 52 48 35
26 122 102 91 79 74 67 53 49 36
27 124 103 92 80 75 68 54 50 37
28 125 104 93 82 76 69 56 51 38
29 127 105 94 83 77 70 57 53 39
30 128 106 95 84 78 71 58 54 40
31 129 108 96 85 79 72 59 55 41
32 130 109 97 86 80 73 60 56 42
33 132 110 98 87 81 74 62 58 43
34 133 111 100 88 82 75 63 59 44
35 134 112 101 89 83 76 64 60 45
36 135 113 102 90 84 77 65 61 46
37 135 114 103 91 85 78 67 63 47
38 136 115 104 92 86 79 68 64 48
39 137 116 105 93 87 80 69 65 49
40 137 117 106 94 88 81 71 66 50
41 138 118 107 95 88 82 72 67 51
42 139 119 108 97 89 83 73 68 52
43 140 120 109 98 90 84 74 70 53
44 141 121 111 99 91 85 76 71 54
45 142 122 112 100 92 86 77 72 55
46 143 124 113 101 93 87 78 74 56
47 145 125 114 102 94 88 80 75 57
48 146 126 115 103 95 89 81 77 58
49 147 127 116 104 96 90 82 78 59
50 148 128 117 105 97 91 83 79 61
51 149 129 118 106 98 92 85 80 63
52 150 130 119 107 99 93 86 82 64
53 131 121 108 100 94 87 83 66
54 132 122 109 101 95 89 84 68
55 133 123 110 102 96 90 85 70
56 134 124 111 103 97 91 87 72
continua




(EY, 2
amas
UFAM %
continua¢ao
57 135 125 113 104 98 92 88 74
58 136 126 114 105 99 94 89 76
59 137 127 115 106 100 95 91 77
60 138 128 116 107 101 96 92 79
61 139 129 117 108 102 98 93 81
62 140 130 118 109 103 99 94 83
63 141 132 119 110 104 100 96 85
64 142 133 120 111 105 101 97 86
65 143 134 121 112 106 103 98 88
66 144 135 122 113 107 104 99 90
67 145 136 123 114 109 105 101 92
68 146 137 124 115 110 107 102 93
69 147 138 125 116 111 108 103 95
70 148 139 127 117 112 109 104 97
71 149 140 128 118 113 110 106 99
72 150 141 129 119 114 112 107 101
73 142 130 120 115 113 108 103
74 143 131 121 116 114 110 104
75 144 132 122 117 116 1 106
76 145 133 123 118 117 112 108
77 146 134 124 119 118 113 110
78 147 135 125 120 119 115 111

Fonte: adaptado de Gorla, Aratijo e Rodrigues (2014)




APENDICE 4: TABELA NORMATIVA SALTO MONOPEDAL (FEMININO)

UFAM Tabela A3 — Salto Monopedal (feminino)
Idade | 50- | 60- | 70- | 80- | 90- | 100- | 11,0- | 12,0- | 130~
Escore 5,11 6,11 7,11 8,11 911 | 10,11 | 1L11 | 1211 | 14,11
0 70 55 53 51 43 35 31 22 11
1 71 56 54 52 44 36 32 23 12
2 72 57 55 53 45 37 33 24 13
3 73 58 56 54 46 38 34 25 14
1 75 59 57 55 47 39 36 26 15
5 77 60 59 57 48 40 37 27 16
6 78 61 60 58 49 41 38 28 17
7 80 62 61 60 50 42 39 29 18
8 81 63 62 61 51 43 40 30 19
9 83 64 63 62 52 44 42 31 20
10 84 65 65 63 53 45 43 32 21
11 86 66 66 64 54 46 +H 33 22
12 87 67 68 65 55 47 45 34 23
13 89 69 69 66 56 48 46 35 24
14 90 70 70 67 57 49 47 36 25
15 92 72 71 68 58 50 48 37 26
16 93 73 73 69 59 51 49 38 27
17 95 75 74 71 60 52 50 39 28
18 96 76 75 72 61 53 51 40 29
19 98 78 77 73 62 54 52 41 30
20 99 79 78 74 63 55 53 42 31
21 101 80 79 75 64 56 54 43 32
22 103 82 81 76 65 57 55 44 33
23 104 83 82 77 66 58 55 45 34
24 106 85 83 79 68 59 56 46 35
25 107 87 84 81 69 60 57 47 36
26 109 88 86 81 70 61 58 48 37
27 110 89 87 82 71 62 59 49 38
28 112 91 88 83 72 63 60 50 39
29 113 92 89 84 73 64 61 50 40
30 114 94 91 85 74 65 62 51 41
31 115 95 92 87 75 66 63 51 42
32 117 97 93 88 76 67 64 52 43
33 118 98 95 89 77 68 66 53 4
34 120 99 96 90 78 69 67 53 45
35 122 101 97 91 79 70 68 54 46
36 123 102 98 92 80 71 69 54 47
37 125 104 100 94 81 72 70 55 48
38 126 105 101 95 82 73 71 55 49
39 128 107 102 96 83 74 72 55 50
40 129 108 103 97 84 75 73 55 51
41 131 110 105 98 85 76 75 56 51
42 132 111 106 99 86 77 76 56 52
43 134 113 107 100 88 78 77 57 53
4 135 114 109 102 89 79 78 57 54
45 137 115 110 103 90 80 79 58 54
46 138 117 111 104 91 82 81 58 55
47 139 118 112 105 92 83 82 59 56
48 140 120 114 106 93 84 83 60 56
49 141 121 115 107 94 85 84 60 57
50 143 123 116 109 95 86 85 61 58
51 144 125 117 110 96 87 86 63 59
52 146 126 119 111 97 88 87 65 60
53 147 127 120 112 98 89 88 67 61
54 148 128 121 113 99 90 90 69 62
55 150 130 123 114 100 92 91 71 63
56 131 125 115 101 93 92 73 64
57 133 126 117 102 94 93 75 65
38 134 | 127 | 118 | 103 95 9% 7 1 68
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59 136 128 119 104 96 96 79 70
60 137 129 120 105 97 97 81 72
61 138 130 121 107 99 98 83 75
62 139 131 122 108 100 99 85 78
63 140 132 124 109 101 100 87 80
64 142 134 125 110 102 101 89 82
65 143 135 126 111 103 102 92 85
66 144 136 127 112 104 103 94 87
67 145 137 128 113 106 104 96 90
68 146 139 129 114 107 106 98 92
69 147 140 131 115 109 107 100 94
70 148 141 132 116 110 108 102 97
71 149 142 133 117 112 109 104 929
72 150 143 134 118 113 110 106 102
73 144 135 119 115 111 108 104
74 145 136 120 116 113 110 106
75 147 138 121 118 114 112 109
76 148 139 122 119 115 114 111
77 149 140 123 121 116 116 114
78 150 141 124 122 117 117 116

Fonte: adaptado de Gorla, Araujo e Rodrigues (2014)
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APENDICE 5: TABELA NORMATIVA SALTO LATERAL (MASCULINO)

Tabela A4 — Salto Lateral (masculino)

Idade | 50— 6,0 - 7,0 - 8,0 - 9,0 - 10,0 - 110- | 12,0- | 13,0-
Escore 5,11 6,11 7,11 8,11 9,11 10,11 11,11 12,11 14,11
0 54 50 47 43 37 29 24 20 16
1 55 51 48 B 38 30 25 21 17
2 56 52 49 45 39 31 26 22 18
3 57 53 50 46 40 32 27 24 19
4 58 54 52 47 41 33 29 25 20
5 60 55 53 48 42 34 30 26 21
6 61 57 55 49 43 35 31 27 23
7 62 59 56 50 44 36 32 28 24
8 63 60 57 51 45 37 33 30 25
9 65 62 59 52 46 38 34 31 26
10 66 64 60 53 47 39 35 32 27
11 67 66 62 55 48 40 36 33 28
12 70 67 63 56 49 41 37 35 29
13 72 69 64 57 50 42 38 36 30
14 74 70 65 59 52 43 40 37 31
15 76 72 67 60 53 44 41 38 32
16 78 74 68 61 55 45 42 39 33
17 80 76 70 63 57 46 43 40 34
18 83 77 72 64 58 47 44 41 35
19 85 78 74 65 60 48 46 42 36
20 87 80 75 67 62 49 47 43 37
21 89 82 77 68 64 50 48 45 38
22 92 84 78 70 65 52 49 46 39
23 95 86 80 11 67 53 50 47 40
24 97 88 81 72 69 54 51 48 42
25 99 89 83 73 70 56 52 49 43
26 101 90 84 7> 72 57 53 50 4
27 103 93 86 76 73 58 55 51 45
28 106 96 87 77 74 59 56 52 46
29 108 97 89 78 76 61 57 53 47
30 110 98 90 80 77 62 58 54 48
31 112 100 92 81 78 63 59 55 49
32 115 101 93 82 79 65 61 56 50
33 117 102 95 83 80 66 62 57 51
34 120 103 96 85 81 67 63 58 52
35 122 104 98 86 82 68 64 59 54
36 125 106 99 87 84 70 66 60 55
37 127 107 101 89 85 71 67 61 57
38 129 108 102 90 86 72 68 62 58
39 131 109 104 91 87 74 69 63 59
40 134 110 105 92 88 75 71 64 60
41 136 112 107 94 89 76 72 65 61
42 138 113 108 95 90 77 73 66 63
43 139 114 110 96 92 79 75 67 64
44 140 115 111 98 93 80 76 68 66
45 141 116 113 99 94 81 A7 69 67
46 142 118 114 100 95 83 78 70 68
47 143 119 116 102 96 84 80 72 69
48 144 120 117 103 97 85 81 73 70
49 145 122 119 104 98 87 82 75 71
50 123 120 105 100 88 84 76 73
51 124 122 107 101 89 85 78 74
52 125 123 108 102 90 86 79 76
53 126 124 109 103 92 88 80 T
54 127 125 111 104 93 89 81 79
55 128 126 112 105 94 90 83 80
56 130 127 113 106 96 91 84 81
57 132 128 114 108 97 93 85 83
58 133 129 116 109 98 94 87 85
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59 135 130 117 110 99 95 88 86
60 136 131 119 111 101 97 89 88
61 137 132 120 112 102 98 91 89
62 139 133 121 113 103 99 92 91
63 140 135 123 114 105 100 94 92
64 141 136 124 115 106 102 95 93
65 143 137 125 117 107 103 96 95
66 144 139 126 118 109 104 98 96
67 145 140 127 119 110 106 9 98
68 141 129 120 111 107 100 9
69 142 131 121 112 108 102 101
70 143 131 123 114 109 103 103
71 144 132 124 115 110 104 104
72 145 134 125 116 112 106 105
73 135 126 118 113 107 107
74 136 127 119 115 109 108
75 138 129 120 116 110 109
76 139 130 121 117 111 110
77 141 131 123 118 113 112
78 142 132 124 120 114 113
79 143 133 125 121 115 114
80 144 134 127 122 117 116
81 145 135 128 123 118 117
82 136 129 125 119 118
83 137 130 126 121 120
84 138 132 127 122 121
85 139 133 129 123 122
86 140 135 130 125 124
87 141 136 131 126 125
88 143 137 132 127 126
89 144 139 134 128 127
90 145 140 135 130 128
91 142 136 131 129
92 143 138 133 130
93 145 139 134 131
94 140 135 133
95 141 137 134
96 143 138 135
97 144 140 136
98 145 141 137
99 143 138
100 144 139
101 145 140
102 141
103 143
104 144
105 145

Fonte: adaptado de Gorla, Aratjo e Rodrigues (2014)
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APENDICE 6: TABELA NORMATIVA SALTO LATERAL (FEMININO)

Tabela AS — Salto Lateral (feminino)

Idade | 50 - 6,0 - 7,0 - 8,0 - 90- | 100- | 11,0- | 12,0- | 13,0-

Escore 5,11 6,11 7,11 8,11 9,11 10,11 11,11 12,11 14, 11
0 59 51 42 36 28 21 16 11 6
1 60 52 43 37 29 22 17 12 7
2 61 53 44 39 30 23 18 13 8
o 62 55 45 40 31 24 19 14 9
4 64 56 46 42 32 25 20 15 10
5 65 57 47 43 33 26 21 16 11
6 66 59 48 44 34 27 22 17 12
7 68 60 49 45 35 28 23 18 13
8 69 61 50 47 36 30 24 20 14
9 70 62 51 48 37 31 25 21 15
10 71 63 52 49 38 32 26 22 16
11 72 64 53 50 39 33 27 23 17
12 73 65 55 51 40 34 28 24 18
13 74 66 56 53 41 35 30 25 20
14 75 67 57 55 42 36 31 26 21
15 76 68 59 56 43 37 32 27 22
16 78 69 60 57 44 38 33 28 23
17 80 70 62 59 45 39 34 29 24
18 82 72 63 60 46 40 35 30 25
19 83 74 65 61 47 41 36 31 26
20 85 75 66 63 48 42 37 32 27
21 87 76 67 65 49 43 38 33 28
22 89 77 69 67 50 44 39 34 30
23 91 78 70 68 51 45 40 35 31
24 93 79 72 69 52 46 42 36 32
25 95 80 73 70 53 47 43 37 33
26 97 81 75 71 54 48 44 38 34
27 99 83 76 73 55 49 45 39 35
28 101 85 78 74 56 50 46 40 36
29 103 86 79 76 57 51 47 41 37
30 105 88 81 77 58 53 48 43 38
31 106 90 82 78 59 54 49 44 39
32 108 91 84 79 60 55 50 45 41
33 110 93 85 81 61 56 51 46 42
34 112 95 86 82 62 58 53 47 43
35 114 96 88 83 63 59 55 48 44
36 116 98 89 85 64 60 57 49 45
37 118 100 91 86 66 62 60 50 46
38 120 101 92 87 67 63 62 51 47
39 122 103 94 88 69 65 64 52 48
40 124 104 95 90 70 67 66 53 49
41 126 106 97 91 71 68 67 54 50
42 127 107 98 92 73 69 68 55 51
43 129 109 100 94 74 70 69 56 52
44 131 111 101 95 76 71 71 57 54
45 133 113 103 96 77 72 72 59 55
46 135 114 104 97 78 73 73 60 57
47 137 116 106 99 80 75 74 61 59
48 138 118 107 100 81 76 76 63 60
49 139 120 109 101 83 77 77 64 61
50 140 121 110 103 84 80 79 65 63
51 141 123 112 104 85 81 80 66 64
52 142 124 113 105 87 82 81 68 66
53 143 126 115 106 88 83 82 70 67
54 144 127 116 108 90 84 84 71 69
55 145 129 117 109 92 85 85 73 70
56 131 119 110 93 87 86 74 72
57 132 120 112 95 88 87 76 73
58 134 121 113 96 89 89 77 74
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continuag¢ao
59 135 123 114 97 91 90 79 76
60 137 125 115 99 92 91 80 77
61 139 126 116 100 93 92 82 79
62 140 128 118 102 94 94 83 80
63 141 129 119 103 95 95 85 81
64 142 131 121 105 97 96 86 82
65 143 132 122 106 98 97 88 83
66 144 133 123 108 99 99 ) 84
67 145 135 124 109 101 100 91 85
68 136 126 110 102 101 93 86
69 138 127 112 103 103 95 87
70 139 128 113 104 104 96 88
71 141 129 115 105 105 98 89
72 142 130 116 107 106 9 91
73 144 131 118 108 108 101 92
74 145 132 119 110 109 103 94
75 133 121 111 110 104 95
76 134 122 112 111 106 96
77 135 123 114 113 107 97
78 136 125 115 114 109 98
79 137 126 117 115 111 99
80 138 127 118 116 112 100
81 139 128 119 117 114 101
82 140 129 121 118 115 103
83 141 130 122 120 117 104
84 143 131 124 121 119 105
85 144 132 125 122 120 107
86 145 133 127 123 122 108
87 135 128 125 123 109
88 136 129 127 125 110
89 137 130 128 126 111
90 139 132 129 128 112
91 140 133 130 130 113
92 141 135 131 131 114
93 142 136 132 132 115
94 143 138 133 133 116
95 144 139 135 134 117
96 145 140 136 135 118
97 141 138 136 119
98 142 139 137 120
99 143 140 138 122
100 144 141 139 123
101 145 142 140 124
102 143 141 125
103 145 143 127
104 144 128
105 145 130
106 131
107 133
108 134
109 136
110 137

Fonte: adaptado de Gorla, Aratjo e Rodrigues (2014)




APENDICE 7: TABELA NORMATIVA TRANSFERENCIA LATERAL

UFAM

@ P

Tabela A6 — Transferéncia Lateral (masculino e feminino)

Idade [ 50- [ 60- [ 70- | 80- | 90- | 100- | 11,0- | 12,0- | 13,0-

Escore 5,11 6,11 7,11 8,11 911 | 1011 | 1111 | 12,11 | 14,11
1 50 44 39 35 31 27 23 20 16
2 51 45 40 36 32 28 24 21 18
3 52 46 41 37 33 29 26 22 19
4 53 47 42 38 34 31 27 24 20
5 54 48 43 39 35 32 28 25 21
6 55 49 45 40 36 33 29 26 23
7 56 50 46 42 38 34 31 27 24
8 58 51 47 43 39 36 32 28 25
9 60 52 48 44 40 37 33 29 26
10 62 53 49 45 41 38 34 30 27
11 65 54 50 46 42 39 35 32 28
12 67 55 51 47 43 40 36 33 29
13 69 57 53 48 45 41 37 34 30
14 70 60 54 49 46 42 38 35 32
15 73 62 55 50 47 43 39 36 33
16 75 63 57 51 48 44 40 37 34
17 78 64 58 52 49 46 41 38 35
18 80 65 59 53 50 47 42 39 36
19 82 68 60 54 51 48 44 40 37
20 84 71 62 56 52 49 45 41 38
21 86 73 65 57 54 50 46 42 39
22 89 75 67 58 55 52 47 43 40
23 91 77 69 60 56 54 48 45 42
24 93 80 72 61 58 56 49 46 43
25 95 82 74 63 60 58 50 47 RE
26 97 85 76 66 62 60 53 48 45
27 99 87 79 69 64 62 55 49 46
28 102 90 81 71 67 64 57 50 48
29 104 92 84 74 69 66 59 52 49
30 106 94 86 76 71 67 61 53 50
31 108 97 88 79 73 69 63 55 52
32 110 99 91 81 75 70 66 56 55
33 112 102 93 84 77 71 68 57 57
34 115 104 96 86 79 72 70 59 59
35 117 106 98 89 82 73 72 61 61
36 119 109 100 91 84 74 75 64 63
37 121 111 103 94 86 76 77 67 65
38 123 114 105 96 88 77 79 69 68
39 125 116 107 99 90 79 81 71 70
40 128 119 110 101 92 82 83 74 72
41 129 121 112 104 94 84 86 76 74
42 130 123 115 106 96 87 88 79 77
43 132 126 117 109 99 89 90 81 79
44 133 128 119 111 101 92 92 84 82
45 135 131 122 113 103 95 95 86 84
46 137 132 124 116 105 97 97 88 87
47 139 133 127 118 107 100 99 91 89
48 141 135 129 121 109 102 101 93 89
49 142 136 131 123 111 105 104 96 93
50 144 138 134 126 114 107 106 98 95
51 145 139 136 128 116 110 108 101 98
52 141 138 131 118 112 110 103 101
53 143 141 133 120 115 112 105 103
54 145 143 136 122 117 115 108 105
55 144 138 124 120 117 110 108
56 145 140 126 122 119 113 110
57 143 129 125 121 115 113
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58 144 131 127 124 118 115
59 145 133 130 126 120 117
60 135 132 129 122 120
61 137 135 131 125 122
62 139 138 133 127 125
63 141 140 135 130 127
64 143 143 137 132 129
65 145 144 138 135 130
66 145 140 137 131
67 141 139 132
68 143 140 133
69 145 141 134
70 143 136
71 144 137
72 145 139
73 140
74 142
75 143
76 145

Fonte: adaptado de Gorla, Aratjo e Rodrigues (2014)
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APENDICE 8: TABELA NORMATIVA QUOCIENTE MOTOR GERAL (QMG)

Tabela A8 — Porcentagem da somatéria de QMs (masculino e feminino)

Somatéria QM1 — QM4 Escore Somatéria QM1 — QM4 Escore
215-217 40 390- 392 97
218-220 41 393- 395 98
221-223 42 396 - 398 99
224-226 ) 399 402 100
227-229 B 403 - 405 101
230-232 45 406 — 408 102
233-235 46 409- 410 103
236-238 47 411-413 104
239-241 48 414-417 105
242 -244 49 418-420 106
245248 50 421-423 107
249 -251 51 424-426 108
252-253 52 427-429 109
254 - 256 53 430-433 110
257-259 54 434 - 436 111
260 - 262 55 437-439 112
263265 56 340- 442 13
266 - 268 57 443 - 445 114
269 -271 58 446 - 448 115
272-274 59 449 - 451 116
275-278 60 452-454 117
279281 61 455- 457 118
282 -284 62 458~ 460 119
285-287 63 461 - 464 120
288 -290 64 465467 121
291-293 65 468 - 470 122
204 - 296 66 471-473 123
297 -299 67 474 - 476 124
300 -302 68 477-479 125
303305 ) 480 482 126
306-309 70 483 — 485 127
310-312 71 486 — 488 128
313-315 72 489— 491 129
316-318 73 492 - 495 130
319-321 74 496 - 498 131
322-324 73 499 - 501 132
325-327 76 502- 504 133
328 -330 77 505- 507 134
331-333 78 508- 510 135
334-336 79 511-513 136
337-340 80 514- 516 137
341 -343 81 517-519 138
344 - 346 82 520- 522 139
347 -349 83 523- 526 140
350-352 84 527-529 141
353-355 85 530- 532 142
356 - 358 86 534- 536 143
359361 87 537-539 144
362-364 88 541- 543 145
365-367 89 544 - 546 146
368 -371 90 547 - 549 147
372-374 91 550- 552 148
375-377 92 553555 149
378 -380 93 556- 559 150
381383 94
384 - 386 95
387-389 96

Fonte: adaptado de Gorla, Aratjo e Rodrigues (2014)
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