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RESUMO

A implementacdo do Novo Ensino Médio (NEM) carrega diversas criticas. Entre elas o
fato de ter sido precomente posto em acéo, sem o devido preparo formativo e material.
A BNCC para o Ensino Médio (EM) evidencia em seu texto os interesses neoliberais
expressos por meio de habilidades e competéncias, que dentro das areas de
conhecimento dissolvem a identidade dos componentes curriculares, incluindo a
Educacao Fisica. Esse padrao se extende até os documentos regionais e locais, como o
RCA e a Proposta Curricular e Pedagogica (PCP), a qual considera as especificidades
da escola publica de ensino médio do Amazonas. Esta Ultima traz, efetivamente, os
objetos de conhecimento que devem ser colocados em pratica nas aulas de Educacéo
Fisica. Acontece que estes novos conteldos carregam uma epistemologia de cunho
pos-critico, que a Educacdo Fisica reconhece em sua abordagem cultural. Essa
tendéncia tem muito a contribuir para a formacgédo dos alunos do EM e uma sociedade
mais democratica e critica em suas questdes contemporaneas. Entretanto, se trata de
uma disposi¢do de conteudos bem diferentes da proposta anterior, € em meio a isso nao
houve o suporte necessario, como formacfes continuadas e materiais de apoio. Por
isso, 0 objetivo da pesquisa foi relacionar os objetos de conhecimento da PCP
diretamente aos conteudos da Cultura Corporal. Especificamente, identificamos qual
interpretacdo os Professoresde Educacéo Fisica do EM fazem sobre a PCP; Verificamos
se a SEDUC-AM proporcionou alguma formacao continuada e materiais didaticos sobre
a aplicacdo da PCP aos professores de Educacdo Fisica do EM; E finalmente,
elaboramos um produto educacional que possibilita uma melhor integracéo pratica entre
0s novos objetos de conhecimento aos contetdos da Cultura Corporal, familiarizados
pelos professores. Para isso, esta pesquisa de cunho qualitativo se fez por meio de uma
entrevista semiestruturada, com 3 professores de Educacéo Fisica atuantes no NEM, e
para sua interoretacao utilizamos a Analise de Contetudos. Também foi realizada uma
andlise documental da PCP, e a observa¢ado nao-participante dos mesmos professores.
Como resultado, verificamos nas categorias a priori da entrevista, que os professores
consideram o0s objetos de conhecimento abstratos e dissolvidos em conteddos
contemporaneos, nos quais nao identificam contelddos que viram em sua formacao
inicial, tudo isso atrelado a um grande volume de conteddos. Também possuem
dificuldade e inseguranca em ministrar os conteldos mediante a falta de suporte da
secretaria, a qual ndo proporcionou formacgdes continuadas ou materiais de apoio que
ajudassem na compreensao e implementacdo dos novos objetos de conhecimento da
Educacao Fisica. Na pratica, os professores ainda estdo distantes de relacionarem suas
aulas a abordagem cultural da Educacdo Fisica, o0 que aponta a necessidade de os
docentes também desenvolverem o pensamento pés-critico antes de serem capazes de
por em prética este conceito, isso diante a formacéo inicial que tiveram, e a auséncia de
formagbes continuadas e materiais de apoio que 0s apresentassem a abordagem
cultural. Como Produto Educacional, foi construido um material didatico de apoio ao
professor, 0 que esperamos que contribua para a problematica que incentivou este
trabalho.
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BESSA, Isabela. Physical Education at New High School: Articulation between the
knowledge objects proposted by Amazonas Education Secretary and the body culture
contents. Advisor: Prof2 Dr2 Ida de Fatima de Castro Amorim. 2024. Dissertation
(Master in Physical Education) Amazonas State University, Manaus, 2024.

ABSTRACT

The New High School implementation owns several reviews over your intentions.
Including the fact that it was instituted too early, without due training and material
preparation. The High School “CNCB” shows along your body highlights in his text
the neoliberal interests expressed through skills and competencies, which within the
areas of knowledge dissolve the identity of the curricular components, including
Physical Education. This standard extends to regional and local documents, as ACR
e a CPP, which considers the Amazon public high school’s especificities. This one
presentes the knowledge objects. It turns out that these new contents carry a post-
critical epistemology, which Physical Education recognizes in its cultural approach.
This trend has a lot to contribute to the formation of high school students and a more
democratic and critical society in its contemporary issues. However, this is a content
arrangement that is very different from the previous proposal, and in the meantime
there was no necessary support, such as continued training and support materials.
Therefore, the objective of this research was to relate the CPP knowledge objects
directly to the contents of Body Culture. Specifically, we identified what interpretation
EM Physical Education Teachers make about CPP; Check whether SEDUC AM
provided any continuing training and teaching materials on the application of CPP to
high school Physical Education teachers; And finally, develop an educational product
that enables better practical integration between new objects of knowledge and the
contents of Body Culture. To achieve this, this qualitative research was carried out
through a semi-structured interview with Physical Education teachers working at
NHS. A CPP documentary analysis was also carried out, and non-participant
observation of the same teachers. As a result, we verified in the a priori categories of
the interview, that teachers consider the objects of knowledge to be abstract and
dissolved in contemporary content, in which they do not identify content that they saw
in their initial training, all of this linked to a large volume of content. They also have
difficulty and insecurity in teaching content due to the lack of support from the
secretariat, where there was no continued training or support materials that would
help in understanding and implementing new objects of knowledge in Physical
Education. In practice, teachers are still far from relating their classes to the cultural
approach to Physical Education, which highlights the need for teachers to also
develop post-critical thinking before being able to put this concept into practice. As an
Educational Product of the research, we created didactic material to support
teachers, which we hope will contribute to the problem that encouraged this work.

Keywords: Physical education. Body Culture. Curriculum Proposal. New High
School. Amazonas.
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APRESENTACAO E TRAJETORIA NO PROEF

Sou Isabela Valente de Bessa, 25 anos, manauara, formada em Educacao
Fisica pela Universidade Federal do Amazonas, especializada em Neurociéncia e
Aprendizagem, e atualmente, prestes a me tornar mestre pelo Programa de
Mestrado em Educacao Fisica em Rede Nacional - PROEF. E agora vou contar um
pouco da trajetéria que interliga os pontos citados, nas esferas pessoal, profissional,
e emocional, que para mim, sdo indissociaveis entre si.

Hoje, compreendendo a Educacao Fisica, vejo que sempre tive afinidade
com todos os tipos de praticas corporais. Mesmo as que nao tinha o intuito de
praticar, como dancas e ginasticas, eu sempre gostei de aprecia-las. Os jogos
fizeram parte da minha infancia e me ensinaram muito sobre regras, cooperacao,
estratégias, socializacdo, entre muitas outras coisas. Além dos jogos tradicionais,
sempre tive muitos jogos de tabuleiro, e hoje vejo que contribuiu muito em aspectos
cognitivos, portanto sou grata por ter essas vivéncias dentro da minha casa desde
crianca. Quanto aos esportes, sempre tive o interesse em praticar varios deles.
Comecei na natagdo, com a intencao de tratar de forma natural a asma. Comecei a
brincar de handebol numa quadra proxima de casa, com a intervencdo de uma
vizinha que queria ensinar algumas criancas. Mas no ensino médio comecei a treinar
o mesmo esporte de forma mais especializada, a principio na educacdo fisica
escolar (que tinha como abordagem a tecnicista tradicional), e depois nos treinos
com o time da escola, com fins competitivos.

A partir do momento em que me tornei atleta de handebol e passei a me
envolver bastante no "mundo” de competi¢cdes, adquiri muito gosto em estar nesse
meio, e comecei a ver a educacao fisica com outros olhos, mesmo que ainda fosse
de uma forma bem esportivizada, mas para mim, foi muito significativo e
determinante para escolher a profisséo.

Um detalhe interessante nessa trajetoria foi o contexto em que me tornei
atleta de handebol e passei a ter a educacao fisica e os treinos como o melhor
momento do dia. Eu ingressei no IFAM, no curso de edificagbes, com o interesse de
fazer arquitetura, posteriormente. O ponto decisivo que me fez deixar arquitetura de
lado e cursar educacdo fisica, foi quando conheci outras pessoas, dentro do IFAM,

que tiveram suas vidas mudadas significativamente por conta do esporte, e
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principalmente por conta do empenho em transformar, por parte de muitos
professores, a vida de seus alunos. Foi todo esse contexto que me impactou
emocionalmente, e decidi que gostaria de ter nas minhas maos essa capacidade de
transformar vidas através da Educacao Fisica.

Ingressei, portanto, no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, em 2015,
na UFAM. E a partir dai, descobri que o que eu sabia sobre a Educacéo Fisica ainda
era pouco em relacdo ao seu verdadeiro potencial. Entdo muita coisa foi
ressignificada, abriram-se muitos leques de possibilidades de intervencéo,
abordagens, conceitos etc. Entdo muito foi agregado a minha intencéo inicial e
anterior ao curso, pois agora havia infinitas possibilidades de transformar vidas de
alunos ao longo da minha vida profissional.

Enquanto desconstruia tudo que eu conhecia sobre educacédo fisica,
envolvendo as vivéncias que eu tivera ao longo da vida escolar, percebia também as
inUmeras problematicas que perseguem a disciplina. E gracas a 6tima formacéo que
tive, eu pude desenvolver o senso critico suficiente para compreender a importancia
de ndo ser mais uma contribuinte aos principais problemas da disciplina, bem como
pensar em formas de combaté-los, enquanto professora.

Logo apos a faculdade, comecei a trabalhar na SEDUC, através de concurso
publico, no segmento Ensino Médio, entéo tive uma insercdo bem rapida no campo
pratico profissional. Concomitantemente, comecei a minha primeira pos-graduacao,
a nivel de especializagdo, voltada para uma area que acho muito interessante:
Neurociéncia e Aprendizagem, tema muito agregador ao processo e compreensao
do ensino-aprendizagem.

Desde a graduacdo, minha vontade sempre foi a de continuar minha
formacao até o doutorado, pois existem muitos aspectos em que sinto que posso
contribuir dentro da disciplina. Com a abertura do edital do PROEF, em 2022, senti
que esse modelo “caira como uma luva” a minha formagao, pois no mestrado
profissional eu devo literalmente produzir algo que me ajude na pratica docente do
ensino basico, que é foco de muitas probleméticas e ao mesmo tempo a propria
solugéo delas. Ou seja, contribuir diretamente para a legitimacéo da disciplina nas

escolas.
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Com mais esse objetivo a ser alcancado, hoje estou no processo de
finalizacdo do Mestrado Profissional. E em poucos anos, a Educacdo Fisica,
disciplina que eu queria ter em mé&os para transformar vidas, antes transformou
propriamente a minha. O sentimento que eu tinha pela Educacéo Fisica, e que me
fez escolher a profissao, hoje esta muito mais nutrido, com muito conhecimento e
pratica. E tenho a consciéncia de que aprender sobre a educacao fisica € um
processo continuo e interminavel. E hoje ndo tragco mais um caminho a fim de saber
tudo sobre o potencial da disciplina, mas sim para ter a capacidade de continuar
transformando-a e ressignificando-a, para mim e todos que entram em contato com
ela. Esse caminho eu vejo que ndo é facil, mas lembrar do ponto inicial e ver a
intencdo de transformar vidas se manifestando, através de palavras dos proprios
alunos, tais como "eu nunca tive uma professora de educacdo fisica como a
senhora”, "eu amo as suas aulas", entre outras, € o maior suporte que eu poderia ter
nessa caminhada.

Com o Mestrado Profissional, em dois anos, essa trajetéria fez com que
minhas perspectivas se ampliassem como nunca havia pensado, e sou muito grata a
isso. Além da forma impecavel como a mediacdo hibrida do curso ocorreu,
desenvolvendo aspectos de autonomia de estudos e gerenciamento de tarefas, as
atividades de leitura e producéo textual exigidas ao longo das semanas de estudo
nas disciplinas dispdem de uma ldgica e progressdo que, ao longo desses meses,
nos estimula ao senso critico, a ampliagdo da capacidade de leitura, a escrita, e 0
mais importante (na minha opinido), a producdo do conhecimento.

As disciplinas, em seu conjunto, podem nao esgotar o seu tema na integra,
em relacdo a informacfes e conteudo, pois o tempo disponivel seria inviavel para
isso. Mas o desenvolvimento da busca e constru¢gdo do conhecimento contribui que
sejamos capazes de nos aprofundarmos nos temas propostos, e em qualquer que
seja, como heranca de competéncia desenvolvida pelo mestrado. Especialmente no
que diz respeito a buscas de fontes, autores, artigos, e consequentemente, a
pesquisa.

Hoje, definitivamente ndo sou mais a mesma professora e pessoa que era

h& dois anos atras.
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Foram quatro grupos de disciplinas: as Eletivas/Obrigatérias
semipresenciais, sendo Problematicas da Educacao Fisica, Seminarios de Pesquisa
em Educacéo Fisica, Escola, Educacdo Fisica e Planejamento, e Metodologia do
Ensino de Educacdo Fisica; as Eletivas/Obrigatérias semipresenciais da linha de
pesquisa, com Educacao Fisica no Ensino Médio; a disciplina Optativa EaD, Escola,
Educacdo Fisica e Inclusdo; e a Disciplina optativa Presencial, que envolveu
Esportes de Raque e Préticas Corporais de Aventura.

Dentro desses blocos, foram apresentadas as probleméticas da Educacédo
Fisica, as quais o PROEF contribuiu a combater por meio da sua formacéo, as
guestdes de planejamento da Educacéo Fisica e sua relacdo com a escola e o PPP,
e praticas de ensino alternativas, que definitivamente ampliam os horizontes da
pratica pedagdgica dentro da Cultura Corporal de Movimento. Mostra a luz em
relacdo a inclusdo na Educacdo Fisica com a disciplina optativa, e por meio da
disciplina em formato presencial, particularmente, “desbloqueou” minha capacidade
de investigar acerca de um conteudo especifico, me prontificando a ministra-lo
independentemente das condi¢cbes disponiveis. E por dltimo, um enfoque para a
disciplina de Seminarios de Pesquisa, que orientou de forma eficiente a producédo do
projeto de pesquisa e produto educacional.

A disciplina da Linha de Pesquisa: Educacdo Fisica no Ensino Médio,
apresentou fatores relevantes em relacdo ao aluno desta etapa de ensino e seus
interesses. Nesta, realmente descobri trabalhos e referéncias relevantes para a
compreensao das variaveis que permeiam o segmento do Ensino Médio.

Além de todo conhecimento proporcionado pelas disciplinas, destaco o
estimulo a criatividade, que muitas vezes foi necessario para a realizacdo das
atividades propostas. Deixo aqui minha gratiddo a este fator, que rompe barreiras
sobre 0 que muitas vezes eu relacionava a producdo académica, em um meio
evidentemente formal. Penso que isso enfatiza o que é o trabalho do professor, ao
sempre inovar suas praticas, mudando seus paradigmas.

Diante de tanto, é inevitavel a mudanca e amadurecimento critico, pessoal e
profissional. Pois 0 que antes se expressava em uma aspiracdo de mudanca na

educagcdo bésica, especificamente na Educacdo Fisica, hoje se expressa em



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ies

praticas pedagodgicas e ferramentas de pesquisa, leitura, escrita e producdo. E

acima de tudo, a vontade e competéncia para continuar. Gratidao por tudo, PROEF!

1 INTRODUCAO: O Contato com o objeto de estudo

Tudo comeca com a minha inser¢cdo no ambito profissional. Na verdade, um
pouco antes. Na disciplina de Estagio Obrigatério, cursada no segundo semestre de
2018, e ultimo da graduacado, posso dizer que, infelizmente, o segmento do Ensino
Médio foi prejudicado, visto que coincidiu com o final do ano letivo das escolas
publicas, e, portanto, ndo péde ser experienciado devidamente, pois muitos alunos ja
nao iam mais as aulas, e aqueles que iam, o professor liberava a bola para jogos de
futsal e basquete. Também sobre o Ensino Médio, foi o Unico segmento nao
vivenciado nos Programas de Iniciacdo a Docéncia, e Residéncia Pedagdgica, que
participei ao longo da graduacao.

Ao ser aprovada no concurso da SEDUC-AM de 2018, convocada ao final de
2019, e iniciado o trabalho no inicio do ano letivo de 2020, para a minha surpresa e
desafio, fui lotada em uma escola de Ensino Médio. A surpresa foi grande, e 0s
primeiros momentos da atuacéo foram dificeis e inseguros.

Infelizmente, a pratica convencional como a conhecemos ndo durou muito,
pois no terceiro més do ano de 2020 o Amazonas aderiu a quarentena de emergéncia
pela pandemia da COVID-19, e entdo o que ja era desafiador tornou-se uma situacao
inimaginavel, pois o0 modelo de ensino que tivemos que adotar e nos adaptar era
totalmente novo, e os 4 anos de graduacao que eu acabara de viver ndo haviam me
preparado para isso. Paralelo a isto, comecava a ser instaurado, no Brasil, 0 Novo
Ensino Médio, como prazo de até dois anos para iniciar, efetivamente.

Até aqui, muitas provacfes sucederam minha curta caminhada profissional. E
apos dois anos de pandemia, em um cenario educacional bem peculiar, o desafio
agora se desdobra em um contexto de implementacdo do NEM, o que alterou
significativamente a formatacdo dos conteudos da disciplina de Educacdo Fisica
(agora objetos de conhecimento). E eu, que ha pouco teria concluido minha formagéo
superior me encontrei em uma situagcdo de dificuldade quanto ao desenvolvimento
dos conteludos propostos pela Secretaria, imagino o quanto esta realidade pode ter

afetado aqueles que ha muito tempo ndo tém contato com sua formacgéao profissional.
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Somado a isso, a dificuldade em encontrar materiais didaticos e pedagdgicos
que poderiam contribuir para a reducao dessa dificuldade frente aos novos objetos de
conhecimento, para a verdadeira legitimacdo da Educacao Fisica no Ensino Médio, e
para a oferta de formagdes voltadas para a implementacado da melhor forma possivel,
foram fatores que me levaram a dedicar minha formac&o no Mestrado Profissional na
resolucdo, ou ao menos reducéo, desta problematica.

A partir do primeiro bimestre de 2022, entdo, entra em vigor,
progressivamente, o Novo Ensino Médio (NEM), iniciando com a 12 série, até
alcancar as 3 séries, em 2024, manifestando o que se iniciou em 2016 com a
medida provisoria 746/2016, assim que Michel Temer assumiu a presidéncia apdés o
golpe de estado que o pais sofreu no mesmo ano. A medida foi convertida em lei
(13.417/2017), em menos de 6 meses, e finalmente homologada em 2018, com o
prazo de entrar em vigor nas escolas até 2022.

O Novo Ensino Médio acabou gerando muitos embates entre tedéricos da
educacao, pois mexe com toda a estrutura curricular da forma que a conhecemos
hoje, com alteracbes de carga horaria e contelddos a serem ministrados
determinados através da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o ensino
médio. Segundo Silva (2021), os argumentos para essa grande alteragdo foram os
resultados apresentados pelo Indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica
(IDEB), que o governo considerou como a faléncia do Ensino Médio.

Outros muitos motivos também justificaram a alteracdo drastica do ensino
médio, para Ferreira e Ramos (2018), os motivos também envolveram a alta
defasagem, e até mesmo a tendéncia a queda do numero de jovens daqui alguns
anos, sendo necessario aproveitar o momento para tornar os jovens de hoje, o futuro
econbmico do pais. Entdo, € inegavel que a proposta possui intrinsecamente
interesses que pretendem atender ao mercado de trabalho, principalmente mediante

ao cenario politico e econbmico em que 0 pais se encontrava.

Entendemos que uma reforma na educacdo had muito tempo se faz
necessdria no Brasil, contudo, a que esta sendo proposta por Temer esta
anos luz de distancia daquela que vem sendo pautada por diferentes
movimentos sociais e académicos ligados a educacdo. Na verdade, a
MP/746 desconsiderou os debates e proposicdes que permearam as
Conferéncias Nacionais de Educacédo (CONAE) e o proprio Plano Nacional
de Educacéo (PNE). Esta imposicdo do atual governo compde o conjunto
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de acdes politicas que retoma a um passado ndo muito distante, no tempo
de uma educacdo técnico-profissionalizante que tinha a perspectiva de
formar escravos modernos, capital humano preparado para servir aos
interesses de quem detém o dominio econémico neste pais. (BASTOS;
SANTOS JUNIOR e FERREIRA, 2017, p. 43).

Este é um comportamento que pouco mostra uma real preocupagdo com a
educacdo, sua humanizacdo e aspectos complexos e diversos, com as
desigualdades sociais, e com o prévio preparo daqgueles que colocam a BNCC em
pratica, enquanto enfatiza o retorno financeiro imediato através de um ensino
pautado em competéncias e habilidades que tornam o estudante um padréo
trabalhista ideal.

Além de afetar consideravelmente a carga horaria da formacéo geral basica,
0 que inclui todos os componentes, 0 NEM afeta ainda mais determinadas areas do
conhecimento, como Sociologia, Filosofia, Arte e Educacdo Fisica. Pois em sua
primeira, das trés versbes apresentadas, a proposta exclui estes componentes do
curriculo do Ensino Médio. Essa decisdo ndo permaneceu até o final, mas reduziu a
carga horaria das disciplinas a 1 aula por semana até o fim do segmento, o que
prejudica muito o desenvolvimento pedagogico dos componentes. Em contrapartida,
disciplinas que compdem o chamado ‘“itinerario formativo”* ocupam parte da carga
hordria dos componentes obrigatérios, os quais S80 entregues para serem
ministrados por professores das mais diferentes areas, desviando da sua formacéao
inicial.

Diante de tantas criticas ao longo desse processo de implementagcdo, uma
vez que a realidade se mostrou ainda mais cadtica do que parecia em projecao a
proposta, em 2023 foram abertas discussdes publicas para a promocdo de uma
revogacao ou nova reforma do NEM, a fim de ouvir a opinido de professores e
integrantes do corpo escolar, e alterar a carga-horaria que tanto prejudicou a
formacado basica. Entretanto, votacdes para uma nova reforma seguem suspensas,
com o intuito de serem retomadas ainda esse ano de 2024.

Nozaki (2004) traz em seu estudo a explicacdo de que apos a reestruturacao
de meios de producéo, os atributos esperados do trabalhador de “novo tipo” ndo séo

mais, principalmente, a forga fisica e a disciplina (qualidades valorizadas no modelo

! Conjunto de unidades curriculares distribuidas pelas areas de conhecimento, como: projetos
integradores, projeto de vida, estudos orientados, e muitos outros.
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produtivo anterior), mas a capacidade de abstracdo, o raciocinio logico, a critica, a
interatividade, o trabalho em equipe, a tomada de decisédo, a comunicabilidade, e a
criatividade. Quer dizer que a concepgdo muitas vezes assumida sobre
determinadas disciplinas tende a descarta-las da formacao deste novo modelo de
trabalhador por, teoricamente, ndo preencherem os requisitos que os alunos devem
possuir ao sair do Ensino Médio.

A BNCCEM, que representa a base curricular para o NEM, ao entrar em
vigor, deveria necessariamente estar contida nos curriculos escolares até o prazo
que |he foi dado, trazendo uma grande onda de reformulacdes e adequacbes que
vao desde os projetos politicos pedagogicos de cada escola, até propostas
curriculares em ambito estadual.

Entretanto, o que seria uma Base Nacional Comum Curricular, ou o que
deveria ser? Alves (2014) resgata o ideal de Base Nacional inicialmente pensado
pelo MEC. Nesta proposta, os locais de formacao profissional experimentariam
livremente seu curriculo formativo, e em reunides, que aconteceriam anualmente a

nivel regional e nacional, haveria o objetivo de articular uma Base Nacional Comum.

Esta era, assim, entendida ndo como algo decidido a priori
por um grupo técnico organizado pelo Ministério e que teria uma
obrigatoriedade nacional, mas como algo que iria sendo composto,
trabalhado continuamente, em movimento, a partir das mdultiplas
experiéncias vividas. (ALVES, 2014, p. 7).

Mesmo diante de compreensiveis criticas, € possivel encontrar perspectivas
positivas acerca da boa utilizacdo da BNCC. E muito importante e necessario que em
um pais de dimens6es continentais como o Brasil, com diferentes realidades sociais
em todas as suas regides, oriente conhecimentos basicos de direito a todos os
alunos, independente de seus status social. E essencial que um aluno de classe
baixa, que resida, por exemplo, em locais onde mal se tem acesso a internet, receba
essencialmente a mesma qualidade de ensino, e adquira minimamente as mesmas
“habilidades” que um aluno de alta classe, que estude em uma escola privada, com
acesso a todos 0s recursos necessarios para a aquisicao do conhecimento.

E interessante que, em tese, a Base Nacional tenha sido feita para isso.
Entretanto, partindo da boa intencdo, muitas coisas acabam tropecando nas préprias

desigualdades sociais. “E relevante especificar que as desigualdades educacionais
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nao decorrem por caréncia de normativa curricular, e sim da insuficiéncia das
condicbes materiais em atendimentos a populagao escolar’ (BARBOSA, 2021, p.
58).

E inegavel que algumas escolas tenham equipamentos suficientes para
apresentar aos alunos as praticas corporais da forma que séo orientadas na BNCC,
facilitando o alcance das habilidades e competéncias, e logo, do conhecimento
minimo intencionado pela Base, enquanto muitas escolas (em sua grande maioria,
na verdade) ndo possuem sequer o basico para o alcance de propdsitos até mesmo
anteriores a Base. Nesse caso, com que garantia esses conhecimentos basicos
realmente serdo alcancados por todos os alunos? Essas e muitas outras
incoeréncias sao encontradas no documento. Além disso, a implementacdo da
BNCC nédo acompanhou o preparo formativo daqueles que afinal a colocam em
pratica: os docentes. Ambos os fatos vao influenciar diretamente na sua inclusao
nos planejamentos e execucao nas aulas.

Em relacdo ao status da Educacao Fisica na BNCCEM, a disciplina continua
incluida na area de conhecimento de Linguagens e suas tecnologias, por considerar
as praticas corporais como componentes de linguagem e expressao, através de

gestos corporais produzidos pelos contetdos da Cultura Corporal.

No Ensino Médio, a area tem a responsabilidade de propiciar oportunidades
para a consolidagdo e a ampliacdo das habilidades de uso e de reflexdo
sobre as linguagens — artisticas, corporais e verbais (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita) —, que sédo objeto de seus diferentes componentes
(Arte, Educacdo Fisica, Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa) (BRASIL,
2018a, p. 482).

Isto €, deve apresentar caracteristicas inovadoras em relacdo as etapas
anteriores, considerando a nova fase cognitiva, afetiva e social do aluno. O que nao
envolve deixar de integra-lo em préaticas corporais, mas sim apresentar maiores
significados em relacdo a essas praticas.

Em uma esfera estadual, nasce, entdo, o Referencial Curricular

Amazonense (RCA), a partir da orientacdo da BNCC que define que:

Os sistemas de ensino e as escolas devem construir seus curriculos e suas
propostas pedagdgicas, considerando as caracteristicas de sua regido, as
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culturas locais, as necessidades de formacéo e as demandas e aspiracées
dos estudantes. (BRASIL, 2018b, p. 471).

Portanto, é o documento que se volta para as especificidades locais, fruto
das determinacées da BNCC. E o produto da efetivacdio do Novo Ensino Médio em
seu formato que, teoricamente, respeita e valoriza o contexto do estudante

amazonense, bem como suas especificidades.

O Referencial Curricular Amazonense Etapa Ensino Médio (RCA-EM) é a
continuidade de um processo de mudancas advindas do Referencial
Curricular Amazonense - Etapas Educacdo Infantil e Ensino Fundamental
Anos Iniciais e Finais (RCA EI EF), homologado no dia 16 de outubro de
2019 (AMAZONAS, 2019, p.11).

De forma ainda mais especifica ao contexto local, 0 RCA se apresenta para
os professores da Secretaria de Educacgdo, como um fruto final proveniente da
BNCCEM, por meio da Proposta Curricular Pedagogica (PCP), no caso, para o
Ensino Médio, documento este que apresenta diretamente 0s objetos de

conhecimento que devem ser executados na prética. Sobre a PCP:

Este documento é o resultado do esfor¢o coletivo do time, constituido por
técnicos da Secretaria Executiva da Secretaria Pedagégica e por
professores da SEDUC, que ndo mediu esforcos e se dedicou em
pesquisas e estudos acerca da Reforma do Ensino Médio e do Curriculo,
induzida pela Lei n° 13.415/2017, pela homologacdo da Base Nacional
Comum Curricular e pelo Referencial Curricular Amazonense do Ensino
Médio. (AMAZONAS, 2021, p. 5).

Embora a Educacéo Fisica permaneca no curriculo da Base Nacional para o
Ensino, a impressao, inclusive a partir dos documentos locais citados, € de que sua
identidade foi dissolvida dentro da area de conhecimento e suas habilidades e
competéncias. Isso porque para o NEM, diferentemente do Ensino Fundamental, a
BNCC possui competéncias especificas para cada area do conhecimento, e néo
para cada componente curricular.

Ou seja, se a questdo é alcancar determinadas competéncias e habilidades
generalizadas na area de conhecimento em que a Educacdo Fisica se encontra no
Ensino Médio, os conteudos da disciplina sdo passiveis de serem secundarizados,

havendo uma grande lacuna entre as possibilidades e métodos de ensino para
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alcancar estas competéncias e habilidades (como ja citado anteriormente) uma vez
gue os conteudos da disciplina ndo estao explicitos nos documentos orientadores.
Areias (2021), fala muito bem quando explica sobre o que se deveria esperar da
Educacédo Fisica no Ensino Médio, como o experimento de diferentes e novas
praticas corporais, dentro da descoberta mais profunda dos limites e potencialidades
corporais. E explica também que para isso é indispensavel clareza e coeréncia no

documento, do contrario, nos deixa “moribundos a situagdo” (grifo da autora).

Ao secundarizar, por exemplo, 0 acesso ao conhecimento cientifico, o
conteldo da Cultura Corporal e privilegiar o desenvolvimento de
competéncias, de habilidades e de comportamentos, demonstra-se que o
ensino sistematizado nessa proposta ndo é considerado imprescindivel,
quer dizer, o ensino gradativo dos elementos culturais, socialmente
produzidos, em suas formas mais desenvolvidas, sdo meios para uma
finalidade e, por isso, passiveis de serem substituidos, dispensados ou
excluidos (BELTRAO; TAFFAREL E TEIXEIRA, 2020, p. 676).

7

Além disso, é a partir da apresentacdo da PCP que se inicia, entdo, a
problematica do estudo. No caso da Educacédo Fisica, os objetos de conhecimento
podem possuir um carater subjetivo aos alunos e aos proprios professores, uma vez
gue nao se enfatiza os objetos de estudo da Educacdo Fisica com a clareza
necessaria. Como veremos no desenvolvimento do trabalho.

Apesar de os objetos de conhecimento estarem pautados, aparentemente,
em abordagens pedagdgicas criticas e pds-criticas da Educacgéo Fisica, a auséncia
de orientacdo em como integrar os conteudos da Cultura Corporal e 0os objetos de
conhecimento propostos por meio da PCP, novamente torna passivel de
secundarizacdo os objetos de estudo da area. Ou seja, o docente poderia fazer uso
de quaisquer contetudos da Cultura Corporal para fazer a relacdo com o objeto de
conhecimento proposto, podendo até resultar em repeticbes de contetdos, ou a
negligéncia destes objetos, dependendo do seu entendimento em relacdo a tal. Se
tratando de uma Base que determina conhecimentos basicos a serem adquiridos por
todos os alunos, mas que nao prioriza, ao menos de forma direta, a orientacao para
que se trabalhe efetivamente os proprios objetos de estudo da Educacdo Fisica,
demonstra a indiferenca e desvalorizag&o da disciplina.

E importante considerar que, por serem objetos de estudos da Educac&o
Fisica, os conteudos da Cultura Corporal compuseram também, e principalmente, a

formacdo da grande maioria dos docentes. Portanto, ao propor objetos de
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conhecimento (conteddos) com uma abordagem que pode apresentar-se pouco
esclarecida ou conhecida por aqueles que efetivam a BNCC, e especificamente, a
PCP, é imprescindivel tornar explicito as formas de se articular os contetdos, a fim
de efetivar os objetos de conhecimento propostos, e manter a identidade da
Educacéao Fisica.

Reiterando, o objetivo da BNCC de nortear as acOes pedagodgicas e 0s
curriculos escolares, a fim de torna-los 0 mais homogéneo possivel, pode acabar
indo na contramdo. Pois, novamente, se 0 docente ndo possui esclarecimento
acerca do que € proposto, o resultado pode ser a negligéncia da proposta,
remetendo novamente as tradicionais problematicas da Educacédo Fisica, como a
cultura do rola-bola, ou a homogeneidade da esportivizagéo.

O fato é que a Educacao Fisica nunca conseguiu se legitimar efetivamente
com suas verdadeiras potencialidades. Sua inclusdo no ambiente escolar jA nasceu,
de certa forma, minimizada de propdsitos superiores ligadas ao Estado. E passado
esse momento de sua historia, movimentos progressistas dentro da Educacéo Fisica
promoveram maior valorizagao de suas potencialidades como disciplina, manifestadas
em diversas abordagens de ensino.

E agora, toda essa caminhada se tornou ameacada mediante interesses ja
mencionados dentro desta reforma do Ensino Médio, ao chegar a quase ser extinta do
segmento, e com seu contetdo de certa forma dissolvido, encontrando-se novamente
em uma grande luta pela sua legitimagado. Em suma, significa que “a proposta para a
Educacao Fisica ndo visa orientar a organizacao, a ordenacao légica e o ensino dos
seus conteudos de modo a possibilitar aos estudantes o dominio dos conhecimentos
tedrico-praticos dos contetdos da cultural corporal” (BELTRAO; TAFFAREL E
TEIXEIRA, 2020, p. 677), colocando em xeque a identidade jA& comprometida e
fragilizada da Educacdo Fisica. Para complementar, sdo escassos 0S materiais de
apoio e formac¢des com os quais o professor de Educagéo Fisica pode contar para
esclarecer-lhe as questdes relacionadas aos novos objetos de conhecimento.

Quanto a terminologia de “Cultura Corporal’, ou “Cultura Corporal do
Movimento”, popularizada, principalmente, através da Metodologia do Ensino da
Educacdo Fisica (Soares et. al, 1992), tematizou as préaticas corporais em lutas,

jogos, esportes, ginasticas e dancas. Desde entdo, a formacdo de muitos profissionais
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perpassa este termo em relacdo a Educacédo Fisica, representando o que O0s
professores reconhecem como pertencente a disciplina. Ainda hoje em dia, como
veremos mais a frente, é dessa forma que os documentos curriculares se referem
sobre a Educacéo Fisica. Por este motivo, mantivemos o termo, apesar deste fazer
parte de outro “momento” da disciplina, anterior ao que encontraremos ao longo da
abordagem que embasa, principalmente, esta pesquisa.

Essa falta de clareza nos documentos curriculares, em relacdo aos
conteldos da Cultura Corporal, se apresenta como mais um desafio para os
professores no que diz respeito a articulagéo entre os objetos de conhecimento e os
objetos de estudo da area de Educacéo Fisica, refletindo na pratica pedagogica. E a
partir dai surge a questdo do estudo: Qual relagéo esta sendo feita entre os novos
objetos de conhecimento da Educacgéo Fisica da PCP, e os conteldos da Cultura
Corporal?

Entdo, para responder a questao, o objetivo geral deste estudo foi relacionar
0s objetos de conhecimento da Proposta Curricular e Pedagoégica da Secretaria de
educacdo do Amazonas, para Educacdo Fisica, diretamente aos conteldos da
Cultura Corporal.

Os objetivos especificos foram: identificar qual interpretacdo os professores
de Educacao Fisica do Ensino Médio fazem sobre os novos contetdos da disciplina
na Proposta Curricular e Pedagogica da SEDUC-AM; Verificar se a SEDUC-AM
proporcionou materiais de apoio e formagdes continuadas sobre a aplicacdo da PCP
aos professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio; Elaborar um produto
educacional que possibilite a melhor integracdo pratica entre objetos de
conhecimento da Proposta Curricular e Pedagdgica da SEDUC-AM aos contetdos
da Cultura Corporal.

Pretendeu-se, também, neste estudo, por meio de seu corpo textual, trazer
0s processos historicos pelos quais passou a Educacao Fisica, para contextualizar o
ponto em que ela se encontra com relagdo ao curriculo contemporaneo, uma vez
gue este jamais podera ser neutro em relacdo a sociedade. Fez-se um o resgate da
base epistemoldgica em torno dos objetos de conhecimento contidos na Proposta
Curricular e Pedagdgica, relacionando-os com as abordagens da Educacdo Fisica

gque se encaixam com o curriculo da contemporaneidade, expressados nestes
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documentos, desde a BNCC. Isso encontraremos no primeiro capitulo do trabalho,
intitulado de “A Educacdo Fisica e sua Relacdo com o Contexto Educacional
Brasileiro.”

Em sequéncia, apresentamos, no capitulo seguinte “A Introducdo da
Educacao Fisica na Escola a Partir das Principais Leis, Diretrizes, e Documentos
Norteadores da Disciplina no Contexto Educacional Brasileiro” os aspectos legais
que foram responsaveis pela inser¢cdo da Educacdo Fisica no sistema educacional,
e de que forma essas intengcbes encontram-se explicitas nestas legislacdes e
documentos norteadores provenientes das mesmas.

O terceiro capitulo: “A Educacao Fisica no Novo Ensino Médio: Analise
Documental”’, que essencialmente contribuiu para o alcance dos objetivos deste
trabalho, por meio da relagdo entre a posicdo da Educacdo Fisica no atual cenario
do Novo Ensino Médio e na area de linguagens, sua estrutura curricular na PCP, a
partir da analise dos documentos nacionais e locais, para entdo, finalmente,
conseguirmos articular diretamente a proposta aos contetidos da Cultura Corporal,
de forma mais clara e executavel, com a intencdo de proporcionar a melhor
compreensao aqueles responsaveis pela sua execucao, legitimando a disciplina e
valorizando o0s preceitos e a intencdo social que pode-se aporveitar a partir da
Proposta.

O capitulo “Resultados e Discussao: Analise das Entrevistas”, revelou,
efetivamente, de que forma os professores estdo aplicando o PCP, a compreensao
que possuem sobre a abordagem em questdo, e o quanto foram previamente, ou
atualmente, preparados para a realizacdo da implementacdo da Educacéao Fisica no
NEM.

Por ultimo, no capitulo “A Praxis mediante os Objetos de Conhecimento da
PCP: Analise da Observacao nao-participante”, é que pudemos identificar por meio
do sentido da observacao as intervengdes que se fazem necessarias para contribuir
com a pratica pedagogica em relacao a interpretacdo dos objetos de conhecimento
propostos, em complemento ao que foi escutado nas entrevistas, além da
identificacdo do que realmente esta sendo executado, ou néo.

Em relagdo ao Produto Educacional (Apéndice G), por caracterizar-se como

uma materializacdo de uma estratégia de ensino que possibilita, ou facilita uma
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pratica pedagodgica, proveniente da pesquisa, € algo indissociavel ao estudo
presente. Por isso, enfatizamos que mediante a busca pelo alcance do objetivo geral
e dos objetivos especificos, foi construido um material didatico de apoio, de formato
eletrdnico, que proporcione a facilitagdo didatico-pedagogica dentro da compreensao
da tendéncia pedagodgica que envolve a nova proposta e seus objetos de
conhecimento.

Posteriormente, com a utilizacdo do material didatico que sera construido,
poderdo ser ofertados cursos de formacdo continuada, que tragam conceituacoes
tedricas e préticas pedagogicas voltadas para a implementacdo da Educacéao Fisica

no Novo Ensino Médio.

2. A EDUCACAO FISICA E SUA RELACAO COM O CONTEXTO EDUCACIONAL
BRASILEIRO

A escola, dentro da sua funcdo formadora na (e da) sociedade, sempre
refletiu em sua formacao o ideal que se queria projetar em determinado momento da
histéria. Ou seja, é tdo dindmica e mutavel quanto o rumo de uma sociedade,
incluindo seus costumes, habitos, valores, e cultura, bem como sua forma de
relacionar, pensar, agir e trabalhar. E nesse processo, a escola é quem faz a
insercdo do individuo nesse conjunto de caracteristicas temporais de uma
sociedade, no sistema dialético de refletir a sociedade, para projeta-la, de forma
constantemente adaptada aos dinamicos contextos sociais, como se acompanhasse
0 “zeitgeist” > contemporaneo.

Consequentemente, essa funcdo social escolar recai sobre os bracos da
escola, os componentes curriculares, que serdo meios de aproximar a realidade
social aos alunos, ou no caso, pessoas em formacao. Com isso, a Educacéo Fisica
sempre teve seu papel nessa formacao da, e para a sociedade.

E evidente, ao estudar a histéria da Educacdo Fisica, verificar sua
contribuicdo para a manutencdo do status quo da sociedade, acompanhando
diferentes momentos da historia. Como em seu momento higienista e militarista, a

fim de promover a promocao de salude e reducdo de doencas na sociedade, bem

2 E o conjunto do momento de consciéncia e cultural em que se encontra 0 mundo, numa certa
época, ou as caracteristicas genéricas de um determinado periodo de tempo.
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COMO preparar corpos para a guerra, constituicdo familiar (no caso das mulheres), e
também mao de obra produtiva ao mercado de trabalho. Posteriormente, seu
momento esportivista e tecnicista, que visava projetar atletas e buscar méritos em
competicdes esportivas e 0 sentimento de nacionalismo frente as representacdes
esportivas do pais etc.

Até que a sociedade e a escola passaram, a partir de movimentos
revoluciondrios dentro de varios campos da educacdao, incluindo a Educacéo Fisica,
a considerar a integridade do ser humano, sua cultura e historia, € ndo somente um

corpo a ser moldado a partir de diferentes contextos e interesses estatais.

2.1 Os Primeiros movimentos da préatica da Educacdo Fisica no contexto
escolar e sua relacdo com o Ensino Médio.

E imprescindivel reconhecer o lugar que a Educacgéo Fisica sempre ocupou
na educagao brasileira, para entdo compreender sua histérica “marginalizagao”
frente aos seus objetivos, os quais sempre foram acompanhados de interesses
governamentais, e, portanto, apos ter seu sentido repensado e ressignificado, ainda
continua perpetuando velhas praticas, o que se torna um obstaculo a valorizacdo da
Educacao Fisica como componente curricular.

Aqui fazemos uma breve “linha do tempo” quanto ao histérico da Educagao
Fisica até chegar especificamente na sua atuacdo no Ensino Médio, a fim de
construir um raciocinio aos leitores.

Comecando com a insercdo da Educacéo Fisica no contexto educacional,
final do século XIX, praticamente em um periodo de transicdo entre Império e
Republica. O protagonista para a disciplina, neste periodo, foi Rui Barbosa. Para
Fernando de Azevedo (1915 apud CASTELLANI, 1994, p. 41), Rui Barbosa teria
sido “a primeira voz a ecoar no deserto” em relagédo a Educagéo Fisica (grifo do
autor). Foi o primeiro a determinar, em um parecer na Reforma Lebéncio de Carvalho,
a necessidade de educar corpos, mantendo a virilidade masculina e a feminilidade
das mulheres em seu papel de reprodutoras. Apds esse pontapé inicial, Rui Barbosa
influenciou outros defensores da inser¢cdo da Educacdo Fisica no ambito escolar,
como o préprio Fernando de Azevedo (1915, apud CASTELLANI, 1994, p. 42), o
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qual, nas primeiras décadas do século XX apoiava a Educacdo Fisica na escola
como acessorio a modelagem de sociedade que estava se iniciando na época.
Portanto, seria indissociavel a pratica da Educacdo Fisica a educagdo moral e
adestradora, uma vez que a reproducdo de movimentos sob esfor¢cos e comandos é
como uma analogia a submissédo social ao estado.

Tanto Rui Barbosa quanto Fernando de Azevedo possuiam pensamentos
eugenistas em relacdo a Educacdo Fisica, apoiando uma educac¢do corporal
especifica aos homens e as mulheres, a fim de aprimorar as racas e educar
moralmente os corpos, sendo um eixo para a promocéo da saude fisica e higiene. A
ideia higienista cercava a Educacao Fisica desde o século XIX por meio de médicos,
que influenciaram consideravelmente para definir esta funcdo a Educacao Fisica, e
no século XX exercia essa fungcdo predominantemente. “Higiene, raca e moral
pontuam as propostas pedagdgicas e legais que contemplam a Educacéo Fisica, e
as funcbes a serem por ela desempenhadas ndo poderiam ser outras sendo as

higiénicas, eugénicas e morais” (SOARES, 2001, p. 76).

Esse entendimento, que levou por associar a Educacao Fisica a Educacao
do Fisico, a Saude Corporal, ndo se deve exclusivamente, nem tampouco
prioritariamente, aos militares. A eles, nessa compreensao, juntavam-se 0s
médicos que, mediante uma acao calcada nos principios da medicina social
de indole higiénica, imbuiram-se da tarefa de ditar a sociedade, através da
instituicdo familiar, os fundamentos préprios ao processo de reorganizagado
daquela célula social. Ao assim procederem, ao tempo em que
denunciavam os maleficios da estrutura familiar do periodo colonial,
autoproclamavam-se a mais competente das categorias profissionais para
redefinir os padrbes de conduta fisica, moral e intelectual da “nova” familia
brasileira. (CASTELLANI, 1994, p. 31).

Logo, fazia-se necessario, para a época, realizar a transicdo de habitos
(n&o) higiénicos de uma origem colonial, para uma nova fase e conjunto de habitos,
gue nao s6 acompanhava o conceito de corpos fortes e saudaveis, como também
garantia a sobrevivéncia e prolongamento de adultos e criangas, que “protegiam” e
viriam a proteger a patria, novamente girando em torno de uma ideia eugénica. Além
disso, o conceito higienista da Educacdo Fisica foi o que incentivou a elite a se
submeter a esforcos fisicos, que para a classe seria uma pratica relacionada

aqueles de “menor intelecto” como as classes mais empobrecidas, a partir da ideia
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de que o intelecto e funcdes superiores precisam ser permeadas em um corpo
prolongadamente saudavel.

A partir da década de 1930, no governo de Getulio Vargas, muitos
mecanismos de controle social foram implementados, sendo a educacdo, como
sempre, a maior ancoragem de manipulacdo do Estado, que naquela época
acompanhava o crescimento industrial e capitalista que aconteciam em todo o
mundo. Apdés demonstrar-se evidentemente um grande potencial de modelagem da
sociedade e imposicdo de ordem e moral, Getulio Vargas ndo poderia deixar de dar
maior protagonismo a Educacdo Fisica, especialmente em seu projeto politico de
Estado Novo, no qual uma das caracteristicas era utilizar a educacdo como
acessorio do Estado, ao que se pretendia da sociedade.

Entdo, nesse momento Getulio Vargas torna obrigatoria a Educacgéo Fisica
em todos os niveis do ensino secundario. Esse ato foi conveniente a intencdo de
inserir o militarismo na escola desde o século XIX, diante do cenario politico e militar
que o pais vivenciava. Neste momento da historia € também criada a Reforma
Francisco Campos, que além de trazer grandes mudancas para O ensino
secundario, também traz maior reconhecimento a Educacéo Fisica diante da sua
pratica obrigatéria, determinada por Vargas.

Correa (2009, p. 81), em seu estudo que aborda as caracteristicas do
Estado Novo de Getulio Vargas, define alguns dos principios desse governo, como
‘o apelo patridético e nacionalista, o autoritarismo e o carater centralizador de
governo”. E por isso a educagdo como um todo, mas especialmente a Educacgao
Fisica, passaram por mais reformulacbes que atendessem aos preceitos de uma
sociedade patriota e defensora da nacéo, principalmente com a entrada do pais no
conflito da Segunda Guerra Mundial, e, portanto, a disciplina com seu cunho prético
de educacdo moral, civica, e militarista, agora traz exigéncias como registros de
frequéncias minimas, reforcando sua préatica obrigatéria no ensino secundario. A
Educacao Fisica nesse momento contribuiu significativamente para a construcao de
papeéis sociais da forma que melhor serviriam a patria, respectivamente aos homens
e mulheres a defesa da nacgéo e a reproducédo de pessoas que seriam os futuros

servidores e defensores do pais e veiculos sociais de interesses do estado.
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Para a efetiva implementacdo da educacdo patridtica, em 1942 surgiu, com
caracteristicas claramente fascistas, a Reforma Capanema, que trouxe mudancas
significativas para o ensino secundario, dividindo-o em um ciclo de 4 anos chamado
ginasio, e outro de 3 anos, chamado de colegial. No mesmo ano, surgiu também a
Lei Organica do Ensino Industrial, a fim de formar m&o de obra habil e capacitada
para o trabalho. Nesse momento, a Educacéo Fisica foi acessoria do estado nao
somente para formacédo de uma consciéncia patriota e corpos fortes e viris, mas
também atendia as novas demandas industriais que surgiam em meio ao avanco
capitalista, que também fariam uso da forca e resisténcia ao trabalho. No ano
seguinte, em 1943, a Educacdo Fisica se torna obrigatéria a todos os niveis de

ensino, nao somente ao ensino secundario.

Em funcdo das mudancas estruturais que ocorriam na sociedade com a
instauracdo de um modelo nacional-desenvolvimentista com base na
industrializacdo, a educagdo comeca a mudar, em resposta as novas
necessidades que surgiam: mao de obra para as fun¢cfes que se abriam no
mercado de trabalho. (RIBEIRO, 1993, p. 22).

Prosseguindo com a linha do tempo, invariavelmente a educacao e,
consequentemente, a Educacao Fisica, seguiam os ditames da sociedade que se
apresentava em determinado momento: agora em um contexto pés segunda guerra,
e queda do Estado Novo com a derrubada de Vargas do poder.

Ao intervalo democrético entre a queda do governo Vargas e o golpe que
deu origem a Ditadura Militar, ndo fazia mais sentido estabelecer seus objetivos
governamentais por meio do militarismo exacerbado, embora o contexto ainda
necessitasse manter a disciplina dos corpos e sua preparacao para o desempenho e
produtividade do trabalho dentro de uma sociedade que se expandia em
industrializacdo, com suas bases capitalistas sob a classe operaria, a qual desejava
cada vez mais se adequar ao mercado de trabalho diante de necessidades
econdmicas vindas com o capitalismo e maior exigéncia deste mercado.

A partir dessas rapidas mudangas na sociedade, fez-se necessarias novas
legislagbes educacionais, como a LDB 4024/61, que traz consigo a nomenclatura do
Ensino Médio, nesse momento dividido em ciclos ginasial e colegial. Em ambos os
ciclos estavam inseridas disciplinas comuns do curriculo, e uma parte “diversificada”,

que correspondia ao ensino de formacéo técnica, nos aspectos industriais, agricolas
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e comerciais. Além disso, disciplinas foram organizadas como optativas, outras
facultativas, e no caso da Educacéo Fisica, obrigatoria em todos os graus de ensino
até os 18 anos, tornando-se facultativa a partir dessa idade. Posteriormente, outra lei
que reforcou as mudancas educacionais para a Educacdo Fisica, pautadas nos
interesses mercantis: o Decreto 69.450/71. Ou seja, a Educacédo Fisica, em seu
carater sempre instrumental, sofre mudancas que se alinham com as intencdes do
decreto mais recente, tornando-se facultativa a todos os niveis em condi¢des que,
basicamente, priorizam a inser¢cdo no mercado de trabalho e a mé&o de obra capital.

Castellani (2002), é bem esclarecedor em sua posi¢cao acerca dos critérios
gue tornam a Educacao Fisica facultativa, como sendo motivados pela preparacao
para o trabalho, que se torna dispensavel aqueles que ja se encontram em exercicio.
“Estando o aluno ja integrado ao mercado de trabalho, caberia a esse — e ndo a
escola — a responsabilidade pela capacitagdo, manutencdo e reproducdo de sua
forca de trabalho” (CASTELLANI, 2002, p. 8).

Quanto a fase em que se encontrava a Educacdo Fisica, passando seus
momentos enfaticos de higienismo e militarismo, agora o esportivismo assume a
posicdo central na cena que a Educacdo Fisica é visada a compor. Ligado as
caracteristicas do tecnicismo, que corresponde a uma educacdo mecanizada em
concordancia com o sistema empregaticio industrial, o esporte é escolhido para
reproduzir essas caracteristicas e contribuir para a formacao social pretendida.

Outras muitas intencBes governamentais também poderiam ser alcancadas
com o esporte, especialmente com o inicio da ditadura militar, em 1964. Segundo
Darido e Sanches Neto (2005), militares investiram no esporte como novo
instrumento ideoldgico da Educacdo Fisica, com preceitos de promoc¢do do pais
através do desenvolvimento de atletas, o que consequentemente levaria a promog¢ao
do nacionalismo. O esporte seria também a nova forma de manter os corpos fortes e
preparados fisicamente através do treinamento desportivo, caracteristica relevante
novamente aos interesses trabalhistas.

Outro significativo fator esta relacionado a necessidade de “distrair”
estudantes de acdes contrarias ao governo militar da época, como distanciamento
de movimentos sociais, por isso ocupou espaco também na cena universitaria. “E

nessa fase na historia que o rendimento, a selecdo dos mais habilidosos, o fim
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justificando 0os meios estdo mais presentes no contexto da Educacdo Fisica na
escola” (DARIDO, 2012, p. 22).

Diante do percurso que a Educacdo Fisica passou para ser inserida e
reconhecida na escola, em especial no Ensino Médio, fica evidente a justificativa
para muitas de suas problematicas que perduram até os dias de hoje. Como sempre
fora um acessorio em beneficio do governo, com nenhum teor tedrico ou intelectual,
€ inevitavel que uma cultura que desvaloriza a disciplina tenha sido criada, a ponto
de consolidar (pré)conceitos que ndo mais servem a disciplina em sua atual

conjuntura.

N&o foi a Educacdo Fisica objeto de profundo interesse teérico; foi antes
uma atividade considerada objetivamente Util pelo Estado, sendo sempre
tratada em separado nos curriculos escolares. A eugenia, a higiene/saude,
a preparacdo militar e o nacionalismo foram os nlcleos de convergéncia
nos grupos interessados na implantacdo da Educacéo Fisica. (BETTI, 1988,
p. 98, grifo do autor).

Entretanto, a origem da Educacao Fisica, apesar de “submissa”, ocupou o
espaco que precisou ocupar, para que posteriores transformacfes tenham sido
realizadas. O grande desafio agora € mostrar a toda a comunidade escolar sua
devida importancia e significativa contribuicdo a uma educacado realmente integral,
no seu sentido holistico, da mesma forma que ficou clara sua funcédo ao longo da
histéria no seu carater com “fim em si mesma”.

O Ensino Médio € o segmento de ensino que antecede, sim, a vida
profissional do aluno, de forma que o prepara especialmente para isso. Porém,
também envolve momentos da vida do jovem deste segmento que podem influenciar
diretamente na sua vida ndo s profissional, como social, fisica e psicoldgica, que
sdo aspectos relevantes a dignidade humana e qualidade de vida, os quais podem

ser consideravelmente contribuidos pela Educacao Fisica.
2.2 A organizacao curricular das aulas de Educagéo Fisica no ensino médio.
E indiscutivel a importancia do curriculo e da sua formacdo bem-

intencionada e pensada para a pratica pedagogica. Apesar de muitas vezes ser

compreendido, de forma superficial, apenas como uma seérie de conteludos que
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compordo as disciplinas escolares, o curriculo € muito mais do que isso. E o
esqueleto que preenche e da sustentacdo ao corpo escolar. Sdo como as vigas de
um prédio. Ou melhor, a planta baixa que guia a execucao de sua construcao.

Seu significado, etimologicamente, vem do latim (curriculum), e quer dizer
caminhada, percurso. “O curriculo escolar representaria o percurso do homem no
seu processo de apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola: seu
projeto de escolarizagdo” (SOARES et. al, 1992, p. 16). “O curriculo, pensado em
um sistema nacional de ensino, busca modificar e produzir as identidades ideais
para constituir o Estado-Nagao” (NUNES E RUBIO, 2008, p. 57). Portanto, é a partir
do curriculo que os direcionamentos escolares sédo definidos, e € por meio dele que
a esséncia dos componentes curriculares sera preservada, ou néo.

Quando se trata do curriculo no Ensino Médio, infere-se que este seja
responsavel por dar prosseguimento aos conteudos de forma mais complexa em
relacdo ao ensino fundamental. No entanto, Moehlecke (2012) comenta em seu
estudo a indefinicdo do espaco que ocupa o Ensino Médio. Nao é dificil reconhecer
na histéria do segmento, que ja passou por algumas reformas ao longo de décadas,
as suas fundacodes atreladas ao neoliberalismo. E apesar das mudancas ja sofridas,
esse ideal parece nao ter mudado seu objetivo final (preparacdo para o trabalho),
porém agora atreladas a formacéo integral e ao exercicio de cidadania. Mas no que
diz respeito & sua organizagdo curricular, mudancas significativas referentes a
concepcao dos componentes curriculares foram instituidas.

De forma clara, no estudo de Soares Junior e Romeiro (2020), eles
apresentam que essencialmente nao ha diferencas entre as diretrizes, parametros e
orientac¢des curriculares provenientes da LDBEN 9394/96, uma vez que todas essas
separam 0S componentes em areas de conhecimento e competéncias a serem
adquiridas, como forma de reenquadramento as novas demandas de producdo no
mundo do trabalho.

Os PCN’s (BRASIL, 2000) sao o primeiro documento norteador a definir as
areas de conhecimento em areas de Linguagens, Cdédigos e suas tecnologias;
Ciéncias da natureza, matematica, e suas tecnologias; e Ciéncias Humanas e suas
tecnologias. De acordo com os autores, nesse momento, essas caracteristicas foram

alvo de duras criticas, especialmente em relagao aos PCN’s, e sua complementacao
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posterior os PCN+ (BRASIL, 2002), por conta da evidente subordinacdo da
educacao ao mercado.

No que diz respeito a Educacdo Fisica dentro das determinacdes de
curriculo para o Ensino Médio, ela sempre busca sua legitimacdo e valorizagdo
dentro dos preceitos aos quais se pretende para este segmento, ou a sua funcgéo
social, e tudo isso resulta em uma indefinicdo curricular que por muito tempo
“‘assombra” a disciplina, além de que, muitas vezes € minima a variagao de praticas
corporais nessa etapa, bem como nas demais.

Como explica Oliveira (2004, apud Kravychychyn, Oliveira e Cardoso, 2008,
p. 2) “a Educacéo Fisica ndo possui — ao contrario de outras disciplinas — conteudos
sistematizados, que indicam o trabalho ao longo das séries escolares, gerando
duvidas, trabalhos desarticulados e sem sequéncia logica”, embora documentos
curriculares tenham apresentado timidas porém néo firmes e claras tentativas de
sistematizacédo, como os PCN’s e agora a BNCC, mais especificamente com relagao
ao Ensino Médio, onde os componentes séo referidos em areas do conhecimento.

Mas essa perspectiva curricular sobre a Educacdo Fisica carrega uma
justificativa em sua narrativa. Como vimos na linha do tempo sobre a histéria da
disciplina, pudemos evidenciar que os subsidios para sua insercdo no ambiente
escolar sempre foram a favor das intencées do Estado, sempre como um acessorio
conveniente, e ndo como uma pratica considerada de relevancia intelectual. Logo,
de modo geral, enquanto as demais disciplinas ja continham um curriculo e uma
sistematizacdo de conteudos, mesmo que também delineados por esferas politicas,
a Educacao Fisica estava na escola como reflexo direto a sociedade que o governo
pretendia moldar, o que n&o necessitava de uma sistematizagao.

Até que a partir da década de 80 surge uma crise de identidade para a
Educacao Fisica. As novas abordagens em torno de sua concepc¢ao dissolveram o
esportivismo generalizado, ao menos, inicialmente, por parte dos estudiosos da
area. Como fruto das novas concepcdes, a Cultura Corporal passa a representar o
objeto de estudo da Educacao Fisica, e o educando passa a ser reconhecido como
um ser cultural e expressivo, e dessa forma acumula cultura ao longo das geracoes

através de manifestacbes corporais. Esse conceito toma espacgo e é refletido nos
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primeiros frutos da LDBEN 9394/96, como € o caso dos PCN’s para a Educacgao

Fisica:

A proposta dos Parametros Curriculares Nacionais adotou a distingao entre
organismo — um sistema estritamente fisiolégico — e corpo — que se
relaciona dentro de um contexto sociocultural — e aborda os contetidos da
Educacdo Fisica como expressdao de producbes culturais, como
conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos.
(BRASIL, 1998, p. 29).

[...] A presente proposta entende a Educacédo Fisica como uma Cultura
Corporal [...] derivaram dai inUmeros conhecimentos e representagfes que
se transformaram ao longo do tempo, tendo ressignificadas as suas
intencionalidades e formas de expressdo, e constituem o que se pode
chamar de Cultura Corporal [...] dentre as producdes dessa Cultura
Corporal, algumas foram incorporadas pela Educacéo Fisica em seus
conteddos: o jogo, 0 esporte, a danca, a ginastica e a luta. (BRASIL, 1998,
p. 23).

Essa percepcao, apesar de corroborar com o novo cidadao que se pretendia
formar a partir de competéncias a serem alcancadas, frente as novas exigéncias da
sociedade moderna (coincidentes com as rapidas e constantes transformacfes a
gue passamos dia a dia), comecam a tratar a Educacdo Fisica de forma mais
relevante a formacao do aluno, ao menos em aspectos documentais.

Quase 20 anos depois, a BNCC vem como um documento norteador que
segue os passos dos PCN'’s, porém com uma estrutura muito mais complexa e
diretiva no que diz respeito as competéncias e habilidades minimas a serem
alcancadas pelos alunos. Neste novo documento norteador, a Educacao Fisica se

apresenta igualmente embasada na Cultura Corporal.

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepcao, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da
cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo.

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno
cultural din&mico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditorio.
(BRASIL, 2018a, p. 213).

Entretanto, quando comparamos esses documentos norteadores curriculares

em sua etapa para o ensino fundamental e para o Ensino Médio, é evidente uma
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consideravel mudanca de orientacdo em relagdo aos conteudos a serem ministrados
no ultimo segmento.

Nos PCN's para o Ensino Médio, ainda € possivel encontrar uma secao para
a Educacgéo Fisica, mesmo com uma singela relagdo entre as competéncias para a
disciplina e os meios (ou conteudos especificos) para alcanca-los. Ou seja, onde e
em que momento (e com qual intencdo) deve-se fazer uso, e de quais dos
conteudos da Cultura Corporal.

A discrepancia em relagdo ao documento no Ensino Fundamental se
encontra mais forte quando analisamos a BNCC para o NEM, na qual os objetos de
estudo da Educacéo Fisica encontram-se totalmente dissolvidos dentro da area de
Linguagens e suas Tecnologias. Neste mesmo documento, menciona-se claramente

que a organizagao por areas e generalizagao curricular “ndo exclui necessariamente

as disciplinas, com suas especificidades e saberes proprios” (BRASIL, 2018a, p.
470, grifo nosso).

Nao é infeliz a pretensdo de articular as areas do conhecimento visando a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade entre elas, e com isso o rompimento de
fronteiras entre saberes escolares. Porém, fazer isso por meio da diluicdo identitaria
de determinado componente € prejudicar sua legitimacdo, e principalmente,
comprometer o trabalho de profissionais da area, que passam a ter seus estudos, de
certa forma, invalidados. Essa fala reafirma-se no trecho das DCNEM (BRASIL,
2018b, p. 6), que descreve de que forma os componentes, que deixam de ser

componentes obrigatérios e passam a praticas obrigatorias (grifo nosso), ao

exemplificar que essas praticas, como Educacao fisica, podem ser desenvolvidas
por meios secundarios, como “por projetos, oficinas, laboratérios, entre outras
aprendizagens que rompam com o trabalho isolado apenas em disciplinas”.

Ou seja, de acordo com a recomendacdo, a formacdo docente para o
componente de Educacdo Fisica passa a ser praticamente dispensavel, substituivel
por qualquer profissional capaz de desenvolver essas praticas e por meio delas
tentar desenvolver competéncias e habilidades desejadas pelo documento, absento

de conhecimento cientifico e mais especifico a area.
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No tocante as demandas do NEM, o curriculo de Educacéo Fisica reflete
ainda mais a hierarquia de componentes, mediante seu status que foi de excluséao
do NEM a reducéo de sua carga horéria curricular.

Desde que entrou em vigor, no Amazonas, o numero de aulas de Educacéo
Fisica foram reduzidas pela metade, da 12 para a 22 série do ensino médio. Ou seja,
até entdo, tem-se no NEM os objetos de estudo da Educacéao Fisica dissolvidos em
habilidades e competéncias generalizadas, e a carga-horaria da disciplina reduzida
pela metade. No caso das escolas em tempo integral, a reducdo € maior ainda, com
a penas 1 aula por semana para todas as séries do Ensino Médio.

Sob o discurso de aproximacao as diversas culturas componentes do pais, a
BNCC, em conformidade com as premissas da reforma do NEM, comeca a frutificar
em escalas locais com orientadores curriculares embasados nas caracteristicas de
sua juventude, singulares até mesmo dentro do proprio estado.

O primeiro, se trata do Referencial Curricular Amazonense (RCA): “E a
finalizacdo do trabalho desenvolvido pela Equipe ProBNCC - Etapa Ensino Médio,
constituida conforme orientacdo do programa de apoio a implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular” (AMAZONAS, 2019, p. 11). Em outras palavras, seria a
adaptacdo da BNCC a contextualizacdo amazonense, servindo como parametro
para o curriculo das escolas do Amazonas.

Sobre a Educacgéo Fisica, o documento garante “reafirmar a importancia da
Educacéo Fisica enquanto componente curricular, considerando a reconstru¢éo dos
saberes a partir do reconhecimento da identidade dos sujeitos de maneira
consistente e reflexiva” (IBDEM, 2019, p. 55). Também considera o componente
como linguagem essencial, que se manifesta simbolicamente (através dos corpos)
em diferentes grupos sociais, o que “facilita o saber pedagogico de diferentes
linguagens” por meio da logica interna dos objetos de conhecimento propostos. Esta
afirmacdo, ao mesmo tempo que coloca a Educacdo Fisica em seu papel sécio-
cultural, também a coloca como meio de aquisicdo das competéncias referentes a
area de Linguagens. Abaixo, um exemplo de como esta disposta a relagcéao
competéncia e objeto de conhecimento para cada componente (definidos pelas

competéncias):
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Competéncia 1: Compreender o funcionamento das diferentes linguagens
e praticas (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos
na recepcdo e producdo de discursos nos diferentes campos de atuagéo
social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participagdo social,
o entendimento e as possibilidades de explicagao e interpretacao critica da
realidade e para continuar aprendendo.

[...] Educacéo Fisica: “Leitura, compreensao e interpretagdo "ser corpo” € o
reconhecimento das diferencas, dos distintos estereétipos estabelecidos
pela sociedade”. (AMAZONAS, 2019, p. 58).

Para a execucédo deste e outros objetos de conhecimento, ndo se encontra
orientagdo no préprio documento. O mesmo, em relagdo a isso, apenas comenta
que “‘com base nesse limiar, é necessario ressignificar a praxis pedagogica nos
diferentes campos de atuacéo propostos pelo referencial para que essas demandas
atendam as expectativas da juventude contemporanea” (AMAZONAS, 2019, p. 56).
Utilizando o exemplo, ndo se encontra uma explicagédo, ou norte, sobre de que forma
o professor poderia abordar a “leitura, compreensao e interpretacdo do ‘ser corpo”
(grifo nosso). Entretanto, esses e outros conteudos (ou objetos de conhecimento)
estdo contidos em um Referencial Curricular, para que este, ja embasado na BNCC
para o NEM, sirva de referéncia para que outros curriculos locais se originem.

Partindo dessa premissa, como fruto do RCA, originou-se a Proposta
Curricular e Pedagdégica (PCP) do Amazonas, que define, entdo, o curriculo das
escolas da Secretaria de educacdo do Amazonas, considerando suas caracteristicas
e especificidades (a0 menos em tese). Este documento apresenta-se da seguinte

maneira:

O objetivo desta publicagdo € entregar as escolas, aos professores, aos
estudantes e aos demais profissionais da secretaria um curriculo capaz de
oportunizar ndo s6 as aprendizagens essenciais para o enfrentamento dos
desafios contemporaneos, mas também de contribuir para a formacdo de
cidaddos que possam ser capazes de participar de maneira consciente,
ética e responséavel da sociedade, fortalecendo a democracia. (AMAZONAS,
2021, p. 5).

E neste documento surge a problematica deste estudo, uma vez que,
seguindo o raciocinio, a BNCCEM dissolve os conteudos da Educacéo Fisica dentro
da area de Linguagens, apesar de reconhecé-la como Cultura Corporal e elucidar
sua importancia para a formacao integral do aluno. Invariavelmente, o documento

segue a ideia de seus antecessores para 0 componente, e da mesma forma nao
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oferece, em sua estrutura, orientacdo e subsidios para sua implementacdo na
escola, 0 que nos leva a questionar a verdadeira valorizacdo pregada nos
documentos referenciais e propostas curriculares a favor da importancia formativa
da disciplina de Educacado Fisica. A disciplina, na PCP, esta referida da seguinte

forma:

A Educacdo Fisica integra a area de Linguagem e se fundamenta na
composicdo da area por meio da Cultura Corporal do movimento,
transcendendo assim, as demais &reas de conhecimentos. Nessa
perspectiva, o componente mantém sua especificidade e amplia sua
capacidade de atuacdo a partir da compreensdo das diferentes linguagens
que se estabelecem como produtos culturais.

Na especificidade, por sua vez, nesta proposta curricular e pedagégica, a
Educacao Fisica contempla todas as praticas corporais, esporte, ginastica,
dancas, praticas corporais de aventura e lutas. No entanto, ressalta-se que,
guando for usado no detalhamento de objeto o termo, préticas corporais, a
mesma poderd ser escolhida de acordo com o interesse dos estudantes,
assim, destaca-se que o detalhamento brincadeiras e jogos ndo é
mencionado de forma direta, mas podera ser contemplado, caso haja
expectativa dessa experimentacao pela comunidade escolar (...) as praticas
corporais sado contempladas em sua amplitude, ficando a cargo do professor
e estudantes um detalhamento maior de acordo com as expectativas de
aprendizagem e interesse, como por exemplo, ao sugerir a pratica corporal
ginastica, a comunidade escolar poderda escolher entre, ginastica de
conscientizacdo corporal, condicionamento fisico ou geral, acontecendo da
mesma forma para os demais objetos de conhecimento do componente
curricular. (AMAZONAS, 2021, p. 54).

Quando analisada a orientagdo curricular para a progressao de
aprendizagem, em Educacéo Fisica, € possivel notar uma breve descricdo do que
abordar para cada contetdo da Cultura Corporal. Além disso, é clara a abordagem
multicultural presente no discurso da PCP, e de fato, é notavel uma progresséo de
conhecimentos na Proposta (ver Quadro 1).

ApoOs essa sessdo, o documento expde a orientacdo curricular para a area
de Linguagens, onde apresenta o0s conteudos programados, ou objetos de
conhecimento, aos quais os professores da Secretaria tém acesso, para devida
aplicacéo.

No Quadro 2, estdo alguns objetos de conhecimento da 12 e 22 série, e em

comparacdo, os conteudos da proposta da Secretaria do antigo Ensino Médio.
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As competéncias bem como as
habilidades foram distribuidas de modo a
atender a é&rea de linguagem, desta
forma, ao que compete ao componente,
as habilidades s&o ofertadas nos
bimestres em que, ao final da etapa de
ensino, todas as habilidades da
competéncia especifica terdo sido
contempladas duas vezes. -Os objetos
de conhecimentos sdo comuns na area e

dialogam com as  competéncias,
habilidades e campos de atuagéo.
-O detalhamento de objetos no

componente Educacé@o Fisica atende o
trabalho realizado no RCA em todas suas
dimensbes e sdo organizados num
conjunto organico e progressivo de
aprendizagens. - As
sugestbes de atividades foram pensadas
em torno de metodologias ativas, e prevé
a inclusdo de novas para maior
engajamento dos estudantes na
perspectiva de ampliacdo da carga
horaria do componente por meio de
atividades e ac¢bes que potencializem o
curriculo no Ensino Médio, tencionando
0s para a vivéncia e ampliacdo das
praticas corporais em espagos intra e
extraescolar. Ademais, os desafios
advindos dessas novas perspectivas para
0 componente, requer a adequagdo e
adaptacdo de novas praticas que se
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Quadro 1: Organizacdo da Area de Linguagens para a progressdo de aprendizagem.

No decorrer das habilidades o
“ser  corpo” é trabalhado
considerando a multiculturalidade

e 0s aspectos histéricos, sociais,

variaveis, heterogéneos e
sensiveis aos contextos da
pratica, tendo em vista, o0

reconhecimento da identidade e
inicio da construg&o do projeto de
vida dos estudantes. Os esportes

contemplam as dimensdes
histéricas e sociais, e suas
manifestagcbes sdo pensadas
como fator condicionante na
obtencao, manutenc¢ao e
promogéao da saude,

considerando as possibilidades
mercadolégicas, confltos de
interesse, preconceitos e
ideologias. E nessa unidade que
0s jogos eletrdnicos e digitais sao
inseridos, contemplando questdes

relacionadas a historia,
esportivizacao, cultura e
sociedade. As praticas corporais

de aventura sao abordadas a

partir do reconhecimento e
identificagdo dos  patriménios
culturais, considerando as

relacdes de poder econbmica e
social que legitimam a vivéncia
das mesmas na comunidade.

As ginasticas séo fundamentadas

De acordo com as habilidades
selecionadas para esta etapa, o “ser
corpo” é abordado a partir das
concepgBes que se vinculam a
salde e aos aspectos motores,
sociais, afetivos, culturais e
cognitivos, considerando a
compreensdo e experimentacdo da
superacdo e limitacdo nas diferentes
faixas etarias, tendo em vista, a
diversidade de género, 0s
esteredtipos e as ideologias que
permeiam as diferentes etapas do
desenvolvimento humano. Os
esportes poderdo ser trabalhados a
partir do detalhamento de objetos
descritos como praticas corporais.
Nessa proposta, entende-se que as
vivéncias e experimentacdes
poderdo ser abordadas a partir das
expectativas e interesse  dos
estudantes nas diferentes praticas.
As préticas corporais de aventura se
legitimam a partir dos grupos
praticantes, considerando 0s
patriménios culturais dos diversos
contextos mundial, nacional, regional
e local as ginasticas se manifestam
a partir de suas rela¢des no contexto
mundial, nacional e local,
considerando as concepcoes
historicas, sociais e interculturais na
sociedade. Nessa  perspectiva,

Para atendimento das habilidades o “ser corpo”
foi pensado para além de suas dimensdes
biofisicas nos diferentes contextos sociais e
culturais. Os movimentos realizados devem
reconhecer e respeitar os limites corporais como
também, as manifestacdes socioculturais e o0s
esteredtipos a fim de estabelecer relacfes
construtivas a partir da cultura corporal do
movimento. O esporte deve ser protagonizado
pelos estudantes para atuacdo na sociedade,
oportunizando experiéncias ladicas relacionadas
a cultura e lazer na comunidade local e
amazonica. Novamente os jogos eletrdnicos séo
contemplados nesta unidade e devem ser
remidiados com vista no mercado regional e
nacional. De modo geral, as dimensdes
simbdlicas presentes nos esportes devem
considerar 0s processos criativos para a
construcdo de  praticas inovadoras na
comunidade. As praticas corporais de aventura
sdo contempladas como elemento constituinte do
lazer na cultura juvenil e devem considerar o
funcionamento biomecénico para a constituicdo
de novos movimentos e elementos a cultura
juvenil local, nacional e mundial. Aqui também se
valoriza os patrimonios disponiveis na sociedade
para a promocao de acdes pedagdgicas,
artisticas e ecologicamente responsaveis que se
vinculam a pratica. Nas ginasticas valoriza-se e
da-se continuidade as manifestacbes que
promovem a saude, cultura e lazer, dando énfase
as fisioterapicas, de condicionamento fisico, de
conscientizacdo corporal, dentre outras. As
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alinham ao contexto contemporéneo.

a partir de aspectos multiculturais
presentes em outros paises,
devendo ser contempladas em
suas diferentes manifestacoes.
As dancas sdo abordadas
considerando a  diversidade
cultural amazbnica a partir de
producdes multissemioticas para
vivéncia, partilha e respeito a
diversidade cultural. As lutas
contemplam o contexto social e
se voltam ao bem-estar, lazer e
salde, devendo ser
ressignificadas a  partir  de
questdes politicas, sociais,
culturais, autobiogréficas,
comportamentais, cotidianas,
fisiologicas e anatbmicas do
corpo. Por fim, as praticas
corporais para esta série e etapa
de ensino devem ser
ressignificadas de acordo com o0s
diferentes contextos que se
apresentam na juventude
amazbnica, considerando as
dimensbes da vida social,
cultural, politica, histérica e
econdmica. A ludicidade deve ser
fator predominante durante a
pratica e deve valorizar o corpo
dentro do processo comunicativo
nas diferentes linguagens. De
modo geral, as atividades praticas
devem valorizar
autoconhecimento, socializacéo,
entretenimento e o autocuidado

devem ser trabalhadas como
possibilidade de promover salde,
lazer e cultura na comunidade local,
atentando-se para os direitos sociais
e a qualidade de vida dos
praticantes. As dancas devem ser
reconhecidas como expressdes da
linguagem e patrimbénio da cultura
local, nacional e mundial, devendo
ser trabalhadas a partir de trajetorias,
planos, eixos, gestos e movimentos

do corpo em suas diferentes
manifestacdes. As lutas se
manifestam a partir de préaticas

presentes no contexto amazoénico e
comunitéario, legitimando a identidade

cultural e social por meio da
ressignificacéo de trajetorias,
interesses e afinidades na
comunidade juvenil. Assim, as
vivéncias devem considerar as
habilidades, capacidades fisicas,

limites e possibilidades do corpo
para inclusdo e continuidade do
projeto de vida dos estudantes.. Em
sintese, as praticas corporais devem

contemplar as multiplas
manifestacdes da diversidade
amazbnica e mundial a fim de
promover interacbes entre 0s

diferentes grupos para o respeito as
diferencas, & diversidade de género
e as culturas. As questbes
fisiologicas, histéricas e culturais
devem ser abordadas no decorrer
das praticas, remidiando-as de

dangas séo expressas com foco na acessibilidade
e nas politicas de incentivo para vivéncia e
apreciacdo das mesmas na comunidade local. A
vivéncia das lutas nesta etapa, tém em vista a
melhoria das relacdes sociais para
experimentagéo na comunidade escolar e
regional. Aqui é pensado num trabalho voltado
ao bem comum, aos Direitos Humanos e a
consciéncia socioambiental, tendo em Vvista
propostas de intervencdo aos desafios que se
apresentam no contexto nacional e amazdnico.
Ademais, as praticas corporais nesta Ultima fase
do Ensino Médio, considera o funcionamento das
politicas sociais, ambientais e de lazer existentes
nos diferentes contextos, trabalhando questfes
voltadas ao preconceito, respeito as regras, uso
de imagem para venda de produtos, doping,
inclusdo, mercado esportivo, diversidade de
género, dentre outros. Também tem em vista o
reconhecimento dos avancos tecnoldgicos que as
transformam, com vista na melhoria dos
rendimentos e ampliam as possibilidades
mercadolégicas que possibilitam a atuagdo
profissional dos estudantes. Espera-se que ao
finalizar esta etapa, o estudante reconheca seus
direitos com relacdo a vivéncia das praticas
corporais na sociedade, ampliando-as como
ferramenta de interacdo social por meio do
fomento de intercAmbios espontdneos ho
contexto amazonico, nacional e mundial.
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com o corpo e a saude por meio
das praticas corporais.

acordo com o interesse da cultura
juvenil. Os jogos digitais aparecem
nas praticas corporais como
possibilidade de pratica pedagogica
na Educacdo Fisica escolar. Assim,
as vivéncias oportunizadas, devem
levar em conta as relacdes de poder
que se apresentam nos contextos
econdmicos e ambientais, tendo em
vista a acessibilidade das praticas as
juventudes no tempo de lazer e
entretenimento.

Fonte: Adaptado da Proposta Curricular e Pedagogica do Amazonas.
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Quadro 2: Contetdos do Novo Ensino Médio, em comparacdo com os contetidos do Antigo Ensino
Médio.

Novo
Ensino
Médio

-A multiculturalidade do “ser corpo”.
- O “ser corpo” na cultura corporal do
contexto comunitario.
-Reconhecimento das diferencas dos
distintos esteredtipos estabelecidos
pela sociedade.

-Aspectos socioculturais envolvendo
a diversidade de género nas praticas
corporais.

- Vivéncias corporais da cultura
juvenil.

- Reconhecimento da identidade e
construcdo do projeto de vida por
meio das praticas corporais.

- As préaticas corporais como fator
condicionante na obtencéo,
manutenc¢do e promoc¢ao da saude na
comunidade local.

-A expressao corporal como meio de
comunicagao.

-Conduta  ética nas diversas
semioses que integram as préaticas
corporais.

-Aspectos histéricos, sociais,
variaveis, heterogéneos e sensiveis
aos contextos da pratica das
diferentes ginasticas.

- Influéncia da midia na circulagdo de
informacbes sobre as diferentes
manifestacbes das ginasticas.

-Aspectos multiculturais das
ginasticas praticadas em outros
paises.

-0 reconhecimento da

multiculturalidade local vivenciada por
meio das praticas corporais a partir
de aplicativos disponiveis.
-Dimensdes histéricas e sociais das
manifestacbes esportivas veiculados
nas diferentes midias. (AMAZONAS,
2021).

-Concepg0es histéricas, sociais e interculturais
das ginasticas na sociedade.

-As ginasticas como possibilidade de saude,
lazer e cultura na comunidade local.

- Movimentos corporais interculturais das
diversas ginasticas.
- As ginasticas como direito social para

qualidade de vida no contexto comunitario.

- Concepcgbes de corpo, saude e estética
propagados pela sociedade nas diferentes
faixas etarias.

- As manifestacdes e relacdes das praticas de
ginasticas do contexto mundial, nacional e local.
-Superacdo e limitagbes corporais no
enfrentamento dos desafios relacionados aos
aspectos motores, sociais, afetivos, culturais e
cognitivos.

-A estética presente nas praticas corporais de
aventura: legitimacdo e cultura dos grupos
praticantes.

-Publicidade e as praticas corporais de aventura:
patriménios culturais dos diversos contextos
mundial, nacional, regional e local divulgados
pela midia informativa.

-Aplicativos vinculados a salde pessoal, aptiddo
fisica, bem-estar e qualidade de vida: principios
e funcionalidades.

-Percurso histérico relacionado as diferentes
manifestacdes das praticas corporais.

-Aspectos socioculturais inerentes as praticas
corporais.

-Os movimentos corporais, a diversidade de
género, os esteredtipos e as ideologias que
permeiam as diferentes etapas do
desenvolvimento humano. (AMAZONAS, 2021).

Antigo
Ensino
Médio

*Dimensdes antropomeétricas
(afericdo  da massa corporea;
estatura, classificacao e perimetros)
*Medidas e avaliagdo (IMC);

*Higiene corporal e qualidade de vida
*Atividade Fisica e Meio Ambiente:
pracas, parques, praias, entornos e
rios.

*Cuidado com o corpo: DST, AIDS,
gravidez precoce etc

- Corpo, saude e tecnologias:

*Analise corporal e de saude do organismo
humano *Recursos tecnoldgicos para afericdo e
composicao do corpo

*Estruturas anatémicas: musculos e articulagoes
*Perimetros, didmetros e dobras cutaneas
*Higiene corporal, estilo e qualidade de vida
Formas de midias que possibilitam o
pensamento critico-construtivo.

-Atividades Desportivas, Artisticas e Culturais:
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*O jogo de Xadrez: a sua importancia | *Dangas folcléricas

e peculiaridade *Coreografias regionais

*Atletismo: iniciagao *Estudo histérico/ evolutivo do Futebol no Brasil
Escola e Comunidade e no mundo

*Dancga na escola +Jogos populares.

*Teatro na escola
*Estudo histérico/ evolutivo do Futsal | -Estudo Histérico e aprofundamento das
*Estudo  histérico/ evolutivo do | modalidades

Futebol Desporto: Uma opc¢éo de vida | *Futsal — Um desporto em expanséao *Voleibol —

*Estudo  histérico/ evolutivo do | Um esporte de tradigdo ¢Handebol — Um
Voleibol desporto escolar *Basquetebol — Um desporto
*Estudo  histérico/ evolutivo do | que conquistou o Brasil. (AMAZONAS, 2012).
Handebol

*Estudo  histérico/  evolutivo do

Basquetebol

(AMAZONAS, 2012).

Fonte: Adaptado das Propostas Curriculares e Pedagogicas do Amazonas versao 2012 e 2021.

Como pode ser visto nos exemplos do quadro acima, e todos 0s outros
presentes na PCP, muitos dos novos objetos de conhecimento tornam os contetdos
da Educacdo Fisica em uma aplicacdo subjetiva, os quais, em sua maioria, ndo
fazem relacao direta a um contetdo da Cultura Corporal, e mesmo aqueles que o
fazem, relacionam aspectos que dificultam préatica pedagogica, além de diluir sua
especificidade em habilidades de uma area de conhecimento que coloca as praticas
corporais como ferramentas de aprendizagem, mas sem a orientacdo para 0 usoO
dessa ferramenta. Além disso, esse status de acessorio ja cerca a disciplina desde
os primordios de sua inser¢cdo nas escolas, e agora, aparentemente, segue esse
status em uma roupagem contemporanea.

A partir da critica analise acerca da proposicdo dos conteudos, o intuito
desse estudo €, além de questionar a legitimacdo da Educacao Fisica pregada nos
orientadores curriculares, que apesar de apresentarem um discurso favoravel a
concepcao atual em relacdo a Educacdo Fisica e sua importancia para o sujeito
cultural e as suas manifestacbes corporais, também promovem maior
esclarecimento e aproximagao entre as abordagens que subsidiam os temas dos
objetos de conhecimento e efetiva pratica pedagogica capaz de coloca-los em acéo,
promovendo significativas mudancas de concepcao acerca da disciplina e da sua
potencialidade no espaco escolar.

A falta de devida orientacdo pode levar a displicéncia e a repeticdo de

conteudos, como ja acontece. A prépria PCP abre brecha para a desorganizacao
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curricular quando sugere que o professor escolha a pratica corporal para o
envolvimento do objeto de conhecimento, e a0 mesmo tempo néo oferece formas de
realizar isso, a0 menos em relacdo a materiais didaticos e pedagogicos.

E evidente que a ignorancia que pode existir em relagdo a execucdo dos
novos objetos de conhecimento é capaz de levar as praticas problematicas da
Educacdao Fisica, que remetem ao “rola bola”, desinvestimento pedagdgico,
abandono docente, ou até mesmo, praticas tecnicistas. A pouca variagdo dos
contelidos e exploracdo das manifestacdes corporais é uma pratica que infelizmente
ainda ocorre desde o Ensino Fundamental, mesmo que este possua um
direcionamento claramente apontado pela BNCC, assim como havia pelos PCN’s. O

gue se pode esperar entdo no NEM, que nem sequer uma clara orientacéo exista?

Nesse espaco, reforca-se a necessidade de reconhecer, compreender e
interpretar a Educacdo Fisica escolar como pratica indispensavel para a
transformacdo social, sabendo que essa vivéncia ndo se atém ao
treinamento esportivo mas, busca superar as exigéncias advindas de
concepgcbes mecanicistas e tecnicistas por meio da experimentacdo das
diversas dimensdes do conhecimento que ampliam, aprofundam e
modificam estilos de vida para a criacdo de novas culturas pessoais,
coletivas e colaborativas nas diferentes dinamicas que se apresentam na
sociedade. (AMAZONAS, 2021, p. 55).

Todas as criticas relacionadas a implementacdo do NEM, voltadas para a
Educacao Fisica, a reducédo da carga-horaria da disciplina e a escassez (material)
de orientacdes que contribuam para que o professor coloque o0s conteldos
propostos, e assim realmente possa evidenciar a relevancia social, pessoal, e
cultural da disciplina, somam-se e resultam em uma reflexdo que nos leva a pensar
gue a disciplina pode, muitas vezes, estar cercada de belos discursos, mas a sua
execucdo continua sendo desdenhada. Portanto, a construcdo de um material
didatico para fins esclarecedores, além da posterior possibilidade de implementacao
de oficinas e/ou cursos de formagdo, podem contribuir significativamente para a
legitimacdo da Educagdo Fisica em meio a conturbada implementagcdo do Novo

Ensino Médio.
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2.3 As principais concepcOes de ensino aplicadas a Educacédo Fisica no
Ensino Médio.

Como foi visto, o curriculo expressa a identidade da forma em que se pretende
moldar a sociedade. E esse direcionamento, naturalmente, ndo pode ser neutro, mas
sim preenchido de intencionalidade, do contrario, 0 processo se resume em um
despejamento de conteudos e informacdes. Na Educacdo Fisica, as intencionalidades
nela contidas classificam-se em suas concep¢des de ensino, as quais surgiram apos
as mudancas de paradigma em relacédo aos seus propositos.

A Educacado Fisica, por sua fungédo originalmente “acessoria”, sempre foi
considerada vazia de cientificidade, consequéncia da auséncia do estimulo ao
intelecto, também gracas a sua trajetoria na educacéo. A década de 1980, no entanto,
foi marcada por muitas transformacdes, tanto a nivel social, quanto para a Educacéo
Fisica, “foi fortemente marcada por essa influéncia, constituindo-se aos poucos uma
corrente que inicialmente foi chamada de revolucionaria, mas que também foi
denominada de critica e progressista” (BRACHT, 1999, p. 78).

A partir do momento em que 0s cursos de graduacado passaram por uma
grande onda de qualificacdo de seus tutores por meio de pdés-graduacdo em
Mestrados e Doutorados, a Educacdo Fisica também acompanhou a imersdo do
mundo cientifico. Evidentemente isso proporcionou uma mudanca de percep¢do em
relacdo as potencialidades da Educacdo Fisica na escola. Foram, entdo, esses
primeiros tedricos estudiosos da Educacdo Fisica quem, diante de seus estudos,
proliferaram e defenderam teorias de ensino que seguiam seus pensamentos teoricos
construidos a partir do aprofundamento cientifico.

A Educacao Fisica, como participante do sistema universitario brasileiro,
acaba por incorporar as praticas cientificas tipicas desse meio. Uma das
consequéncias sera a busca de qualificagdo do corpo docentes da graduacao
[...] Toda a discussdo realizada no campo da pedagogia sobre o carater
reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo para uma

transformacdo radical da sociedade capitalista foi absorvida pela EF
(BRACHT, 1999, p. 77).

As primeiras teorias, embora essenciais para 0s sinais iniciais de relevancia
da Educacéao Fisica (Que nao se tratasse apenas de manter um corpo saudavel, forte

e docil), de certa forma ainda ndo proporcionaram maior significancia ao movimento,
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mantendo-o numa posi¢ao de “fim em si mesmo”, ainda que suas intengdes fossem
muito mais relevantes e significativas do que as propostas higienistas, militarista e
esportivista, pois se preocupavam com o desenvolvimento humano, n&o reduzindo-o
a um mero instrumento ideoldgico.

Mesmo que nossa énfase seja sobre as concepc¢fes de ensino da Educacao
Fisica no Ensino Médio, € importante considerar as demais, para entdo compreender
qual ponto alcangcou o segmento e justificar suas bases epistemoldgicas. Por isso
tracaremos, brevemente, as caracteristicas das concepc¢des de ensino que eclodiram
e, individualmente, foram construindo uma escada rumo a uma maior legitimacéo da
Educacéo Fisica na escola. Para isso, utilizaremos como referéncia as classificagdes
determinadas por Neira e Nunes (2006, apud Santos e Neira, 2015) como teorias nao-

criticas, criticas e pés-criticas, como definidas abaixo:

A vertente nédo-critica da Educacao Fisica aborda as préaticas corporais sob
a Otica das Ciéncias Naturais. Ao se fundamentar sobretudo em principios
biologicos, os objetivos das aulas consistem desde a fixagdo de técnicas
corporais especificas até o alcance de padrbes elevados de desenvolvimento
dos dominios comportamentais, passando pela adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo [...] além disso, afirmam a hegemonia de um modo de ser
com base nas identidades que os grupos dominantes determinam como
ideais para o funcionamento da sociedade.

[...] para as teorias criticas da Educacéo Fisica é fundamental que o aluno
compreenda as relacfes que se estabelecem entre as manifestacdes da
Cultura Corporal e os problemas sdcio-politicos que as envolvem, a fim de
conscientizd-lo a participar da gestdo do seu patriménio cultural. O que se
pretende, portanto, € que o0s sujeitos assumam identidades emancipadas das
condicdes de opressdo em que a sociedade estd mergulhada.

[...] atentos ao atual panorama social e educacional brasileiro, entendemos
qgue o curriculo cultural da Educagédo Fisica emerge como alternativa as
propostas curriculares totalizantes apresentadas até entdo. Aventado
inicialmente por Neira e Nunes (2006) e fundamentado nas teorias poés-
criticas da educagédo, em especial os Estudos Culturais e o multiculturalismo
critico, o curriculo cultural compromete-se com a desconstrucdo dos
discursos que legitimam a atual configuracao social por meio de uma critica
radical as estratégias de dominacdo presentes na sociedade, considerando
as desigualdades de origem dos alunos que chegam a escola. [...] Ao recorrer
a politica da diferenca, por meio do reconhecimento da cultura dos grupos
guase sempre silenciados, o curriculo cultural da Educacgéo Fisica engaja-se
na luta pela transformacdo social, prestigiando principios e procedimentos
didaticos mais democraticos. (SANTOS E NEIRA, 2015, p. 2) (grifo nosso).

A primeira abordada, reconhecidamente chamada de Desenvolvimentista,

teve como principais teoricos de sua manifestacao no Brasil, Go Tani e Manoel.
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A proposta explicitada por eles é uma abordagem dentre vérias possiveis, é
dirigida especificamente para criancas de quatro a quatorze anos e busca nos
processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentacdo para a
Educacao Fisica escolar (DARIDO, 2003, p. 4).

Tem como intencéo e base fundamental o Desenvolvimento Motor. Sugere o
desenvolvimento das habilidades motoras de forma progressiva, paralelo ao estagio
de desenvolvimento em que se encontra o aluno. O movimento € proposto em niveis
de dificuldade, que vdo do mais simples ao mais complexo. Subentende-se que esta
abordagem seja de grande valia nos primeiros anos escolares, nos quais as criangas
encontram-se em um momento rico e essencial a aprimoramento e desenvolvimento
das habilidades motoras. Nessa fase, a crianca também ndo formaliza seus
pensamentos da mesma forma que o faz um adolescente (obviamente), portanto,
embora seja essencial passar para as criancas determinados significados quanto as
praticas corporais desde essa fase, € inviavel incorporar signos complexos ao
movimento corporal. Logo, ndo seria cabivel focalizar esta abordagem por toda a
trajetéria escolar, pois estaria novamente afirmando um status que pouco poderia
contribuir para uma formacdo integral do educando, como propde diversos
documentos educacionais.

Da mesma maneira a teoria de ensino psicomotricista se apresenta. Em uma
sintese entre fatores psiquicos e motores, esta concepcdo defende o
desenvolvimento de aspectos bastante relevantes, pois ndo desenvolvé-los pode
trazer prejuizos a vida cotidiana e demais contextos. Alguns dos aspectos
psicomotores sdo: equilibrio, lateralidade, coordenacdo viso-manual, coordenacao
tempo-espacial, entre outros.

Entretanto, isolar o movimento para o desenvolvimento destes aspectos,
sem atribuir aquele maior significado (que ndo apenas fisico) coloca novamente a
Educacao Fisica em um status acessorio, mesmo que nao apenas biologicista, mas
agora também psicoldgico. Le Bouch (1986 apud DARIDO, 2003, p. 14), descreve a
abordagem da seguinte forma: “responde a uma dupla finalidade; assegurar o
desenvolvimento funcional tendo em conta a possibilidade da crianca ajudar sua
afetividade a expandir-se e a equilibrar-se através do intercambio com o ambiente
humano”. Ao olhar para essa abordagem, conclui-se que nao seria viavel aplica-la em

todos os segmentos escolares. Na primeira infancia, o desenvolvimento de aspectos
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psicomotores é essencial de fato, assim como seu estimulo ao longo de toda a vida.
Porém, fazer isso como meio e fim da Educacéo Fisica seria reduzi-la quanto as suas
potencialidades de formacdo, pois nada além dos fatores citados (mesmo que
importantes), poderiam ser também desenvolvidos.

A teoria de ensino construtivista-interacionista, teve como principal
colaborador Jodo Batista Freire, principalmente por meio de sua obra Educacao de
Corpo Inteiro. Nesta, o carater interdisciplinar encontra-se em evidéncia, em conjunto
com a consideracdo do meio cultural em que o aluno se encontra inserido. Essa
cultura, aparentemente, resume-se em jogos, pois € a partir deles que se constréi o
conhecimento, ao mesmo tempo em que a crianga aprende. Quanto ao seu carater
interdisciplinar, diz respeito a aproximacdo que possibilita aos outros componentes
curriculares, permitindo alcancar seus objetos de conhecimento por meio do
movimento. Apesar de suas vantagens, fazer da Educacdo Fisica, exclusivamente,
um meio para aquisicdo de outros saberes € isenta-la de uma especificidade,
contribuindo pouco para sua legitimagdo diante de outras disciplinas. Apesar de

classificada como abordagem ndo-critica, é, de certa forma, cultural.

Além de procurar valorizar as experiéncias dos alunos e a sua cultura, a
proposta construtivista também tem o mérito de propor uma alternativa aos
métodos diretivos, tdo impregnados na pratica da Educagédo Fisica. O aluno
constréi o seu conhecimento a partir da interacdo com o meio, resolvendo
problemas (DARIDO, 2003, p. 8).

Ao relacionar as concepcbes de ensino descritas com o estagio de
desenvolvimento do aluno do Ensino Médio (seja cognitivo, fisico e afetivo),
visualizamos poucas formas de tratd-los dentro da proposta de progressdao e
complexidade de estudos para o segmento. Ou seja, além de apresentarem o
movimento sem maior significado e contribuicdo ao desenvolvimento critico do aluno,
também nao conseguiria acompanhar, tampouco estimular, os processos formais de
corpo e pensamento em que o jovem do Ensino Médio se encontra, e o fato de
caracterizar-se por um movimento finito em si mesmo, ndo permite promover
reflexdes e aprofundamentos para esta etapa de Ensino. Portanto, ndo conseguimos
visualizar o uso pertinente destas abordagens no Ensino Médio de forma que se

mostre realmente interessante aos alunos. Além disso, a questdo do
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comprometimento da legitimacdo e respeito a Educacdo Fisica continuaria
comprometida, uma vez que pouco contribuiria para a formacao integral do aluno do
Ensino Médio.

A concepcdo da Saude renovada, defendida principalmente por Guedes &
Guedes (1996, apud DARIDO, 2003), e Nahas (1997 apud DARIDO, 2003), ao
manifestarem a importancia de se tratar conceitos relacionados a saude e aptidao
fisica na Educacao Fisica escolar. Os autores entendem que as praticas de atividade
fisica vivenciadas na infancia e adolescéncia se caracterizam como importantes
atributos no desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar na
adocéo de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta (DARIDO, 2003, p. 18).
A semelhanca com o periodo higienista da Educacéo Fisica é grande, mas agora sem
0 Viés eugenista, e agora muito mais social.

De fato, € essencial que se aprenda nas escolas as relagdes entre atividades
fisicas e saude, e de que forma sua auséncia, vulgo sedentarismo, pode influenciar
tanto individual, quanto coletivamente. Além disso, € cabivel a Educacéo Fisica tratar
desse conteddo, mas este ndo pode ser 0 Unico tema de que se trata a disciplina, pois
ela tem muitas outras formas de contribuir para a formacéo integral do Aluno. A
saude, neste sentido que se trata a teoria de ensino, esta presente como contetdo da
Educacao Fisica desde os PCN’s, tanto em seus objetivos para a Educacéo Fisica,
quanto em temas transversais. Nos PCN’s para o Ensino Médio esta descrito que
‘uma Educagado Fisica atenta aos problemas do presente ndo podera deixar de
eleger, como uma das suas orientagdes centrais, a da educacdo para a saude”
(BRASIL, 2000, p. 34).

Até aqui, apresentamos as concepcdes de ensino classificadas por Neira e
Nunes (2006) como néo-criticas, as quais tratam do movimento, na Educacao Fisica,
de forma isolada a maiores significados, contribuindo de forma fragmentada para a

especificidade da disciplina na escola.

Ao se fundamentar sobretudo em principios biolégicos, os objetivos das aulas
consistem desde a fixacdo de técnicas corporais especificas até o alcance de
padrbes elevados de desenvolvimento dos dominios comportamentais,
passando pela adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo (SANTOS E
NEIRA, 2015, p. 2).
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Com o desenvolvimento das ciéncias humanas como bases epistemolégicas
da educacdo, em combate ao viés reprodutor e projetor da escola ao sistema
capitalista, o materialismo histdrico-dialético de Marx comecgou a influenciar muitos
pensadores do meio educacional, o que inevitavelmente acabou influenciando os
curriculos e teorias de aprendizagem.

A partir da metade da década de 1980, e mais fortemente a partir da década
de 1990, a teorizacdo critica dos curriculos escolares ganha forca em um grande
movimento educacional, e a Educacdo Fisica acompanha essa transformacdo de
consciéncia social que passa a se refletir nas escolas. Com isso, ndo apenas as
reflexdes acerca do capitalismo e do carater mecanicista do, até entdo, sistema
escolar, mas também a insercdo da valorizacdo da cultura e diversidade social, se
fazem essenciais nos curriculos escolares. Entretanto, essas Ultimas apresentaram-se
mais evidentemente na teoria pos-critica da Educacdo Fisica, pois anteriormente a

elas, mesmo diante das reflexdes quanto as justicas e igualdades sociais e de classe,

suas investidas nao permitiram romper com o0s condicionantes do
pensamento moderno, cujos principios, objetivos e métodos se voltam a
formacdo de sujeitos universalizados, a partir de préaticas -culturais,
predominantemente brancas, euroamericanas, heterossexuais, cristds e
masculinas. (SANTOS E NEIRA, 2015, p. 2).

Ainda assim, as teorias criticas representaram um grande passo para uma
maior legitimacdo da Educacdo Fisica nas escolas, uma vez que seus objetos de
estudo possibilitam grande aprofundamento em seus contetidos. A primeira teoria de
ensino voltada para este viés foi a Critico-Superadora, a qual alcangcou sua maior
abrangéncia com a famosa obra Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica
(SOARES et. al.,, 1992). Esta concepcado € essencialmente voltada aos ideais

marxistas de justica e igualdade social.

Esta pedagogia levanta questdes de poder, interesse, esforco e contestacgéao.
Acredita que qualquer consideracdo sobre a pedagogia mais apropriada deve
versar ndo somente sobre questdes de como ensinar, mas também sobre
como adquirimos esses conhecimentos, valorizando a questdo da
contextualizacédo dos fatos e do resgate histérico. (DARIDO, 2003, p. 8).
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Segundo a autora, até o0 momento de sua publicagdo, pouco havia sido feito
para contribuir na aplicacdo das concepcfes de ensino nas escolas. Diante da sua
relevancia social, € uma tendéncia que, absolutamente, deveria assumir o espaco que
inicialmente surgiu para ocupar, com subsidios formativos em cursos de graduacéo e
materiais didaticos, pois seu fator critico-social precisa ser desenvolvido ndo apenas
nos alunos, mas nos préprios educadores.

A segunda teoria critica da Educacdo Fisica, também grandemente
reconhecida, foi a teoria de ensino Critico-Emancipatéria. ldealizada no Brasil por
Eleanor Kunz, esta, diferentemente da concepcéo Critico-Superadora, que focaliza as
lutas de justica social, visa trazer a autonomia ao aluno para que este seja capaz de
transformar a realidade, e fazer uso desta da forma mais independente possivel,
sempre de forma critica. Para que isso ocorra de forma efetiva, a proposta busca

desenvolver trés competéncias bases:

1) A competéncia objetiva, que visa desenvolver a autonomia dos alunos
através da técnica; 2) A competéncia social, referente aos conhecimentos e
esclarecimentos que os alunos devem adquirir para entender o proprio
contexto socio-cultural; 3) A competéncia comunicativa, que assume um
processo reflexivo responsavel por desencadear o pensamento critico, e
ocorre através da linguagem, que pode ser de carater verbal, escrita e/ou
corporal. (KUNZ, 1998 apud HEINKLEN E SILVA, 2007, p. 122).

Essas competéncias ndo incorporam a educacdo um carater reducionista,
diferentemente do fato que se critica sobre as competéncias determinadas na BNCC,
mas pelo contrario, dispde ferramentas para que o aluno compreenda a realidade
sécio-cultural e o processo de construgdo do conhecimento que lhe € proposto na
escola. De acordo com Heinklen e Silva (2007), Kunz afirma que s6 é possivel atingir
a emancipacao através da critica, compreendida como autorreflexd@o, pois s6 assim, o
conhecimento poderia ser reelaborado, extirpando, com isso, as distor¢cdes sofridas
pelo processo histarico.

Essa compreensédo seria capaz de tirar-lhe da posicdo de passividade em
relacdo a aquisicdo de conteudos, enquanto Ihe d4 a capacidade de compreender o
que se encontra em torno de seu curriculo. O aluno critico e emancipado é capaz de
atuar na sociedade no seu papel efetivo de cidaddo. Apesar de ser uma abordagem

valida a todos os componentes, possui seu berco na Educacdo Fisica ao trazer
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reflexdes criticas sobre o fenébmeno social das praticas corporais, enquanto promove
o aluno a um “consumidor” independente destas praticas.

As duas teorias criticas da Educacao Fisica citadas foram essenciais para
tirar a disciplina de um locus totalmente corporal. De acordo com suas proposicoes,
fica evidente a necessidade da utilizacéo do intelecto em conjunto com o movimento,
portanto este perde a finalidade em si mesmo sendo capaz de contribuir
intelectualmente a formag¢do do aluno, o que apresenta um grande contraste em
relacdo a concepcdo que se tinha sobre a Educacédo Fisica, como uma disciplina
exclusivamente pratica, bioldgica e pobre de intelecto.

Além disso, sua evolucdo, neste sentido, ndo parou por ai. A disciplina
acompanhou profundamente a insercédo da consideracao a cultura e sua diversidade
que abarcou os curriculos da virada do século, explicada por Hall (2017) como
definida por “virada cultural”’, a qual “Refere-se a uma abordagem da andlise social
contemporanea que passou a ver a cultura como uma condi¢ao constitutiva da vida
social, ao invés de uma variavel dependente” (HALL, 2017, p. 9), o mesmo autor
também explica que:

Centralidade da cultura repousa nas mudancas de paradigma que a
—virada cultural provocou no interior das disciplinas tradicionais, no peso

explicativo que o conceito de cultura carrega, e no seu papel constitutivo ao
invés de dependente, na analise social. (HALL, 2017, p. 9)

E a partir deste conceito, surge, na Educacao Fisica, o que Neira e Nunes
(2006) classificam como teoria pOs-critica, a qual encontra-se diretamente
relacionada aos “estudos culturais” e “multiculturalismo critico”. Trata-se da
Abordagem Cultural.

Idealizada no Brasil por Jocimar Daolio, uma teoria de ensino voltada a uma
abordagem cultural foi intencionalmente embasada na antropologia, saindo da area
exclusivamente bioldgica. A partir dai, passou a considerar no movimento e em seu
produtor uma série de processos historicos e carregados de significados Unicos e
particulares, o que, imediatamente, retira 0 movimento de seu status universal e
padrdo presentes nas aulas de Educacado Fisica, pois esse movimento é fruto de

experiéncias pessoais e, portanto, ndo pode ser generalizado.
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Podemos também pensar o corpo humano como dotado de eficacia
simbdlica, gravido de significados, rico em valores dindmicos e especificos.
Podemos vé-lo a partir do seu significado no contexto sociocultural onde
esta inserido. Podemos considerar, ao invés de suas semelhancas
biologicas, suas diferencgas culturais; podemos reconsiderar nossos critérios
de analise sobre o corpo, fugindo de padrGes preconceituosos que durante
muitos anos subjugaram e excluiram pessoas da pratica de educacao fisica.
Podemos substituir padrdes inatistas por critérios mais dinamicos e culturais
na intervencao promovida pela area. (DAOLIO, 2004, p. 12).

Na mesma obra, o autor expde que sua intencdo nao era a de promover uma
“abordagem” nova, tampouco patentear um nome, mas sim o de defender principios
da antropologia que pensava ser essencial na Educacao Fisica Escolar. “A
pluralidade era um deles, a alteridade era outro, a consideragdo das diferencas
culturais, um terceiro” (DAOLIO, 2004, p. 13). Portanto, antes de ser considerada uma
abordagem, deve ser um ideal, algo que permeie o ensino da Educacao Fisica
independente da abordagem adotada pelo seu educador.

Os principios citados sdo o que tornam a abordagem téo significativa, pois ao
considerar a pluralidade e diversidade sociocultural, também eleva a pratica da
Educacéo Fisica a um status de inclusdo propriamente dito, apesar das capacidades
motoras e habilidades fisicas dos alunos, o que, inclusive, faz parte do processo
cultural de cada individuo, enquanto proporciona a apropriacdo da Cultura Corporal
do movimento diante das proprias possibilidades.

As trés ultimas abordagens aqui descritas encaixam-se na classificacdo de
Neira e Nunes (2006), também adotada por nds, como teorias criticas e pdos-criticas,
as quais permeiam estudos culturais e multiculturais criticos, nos quais se embasam
0S mesmos autores. Estas teorias abriram alas para o chamado Curriculo Cultural, o

qual:

Age por meio dos temas da cultura corporal, investigando e debatendo
guestdes de classe, género, orientacdo sexual, cultura popular, etnia,
religiosidade, forca da midia, processos de significacdo e disputas entre
discursos, politicas de identidade e da diferenca, culturas juvenil e infantil
(NEIRA, 2014, p. 9).

A partir destes principios, a teoria pds-critica da abordagem cultural acaba

envolvendo preceitos das teorias criticas, abarcando ndo apenas temas pertinentes e
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“‘polémicos” da contemporaneidade, e a luta pelas justicas sociais, mas também o
cruzamento entre essas questdes, as quais sao naturalmente indissociaveis.

Por essa razdo, estas abordagens tornam-se essenciais no Ensino Médio,
pois é 0 segmento em que 0s alunos se encontram em condi¢ces de refletirem sobre
aspectos mais complexos da sociedade, e mais complexos em relacdo a progressao
de estudos definida para esta etapa de ensino. Portanto, € um momento da vida do
educando em que 0s conceitos criticos e poés-criticos podem ser aprofundados e
geradores de grandes reflexdes sobre o corpo, através do corpo, e além do corpo, de
forma que considere, sempre, as particularidades e experiéncias culturais do aluno.

Quanto aos Parametros Curriculares para o Ensino Médio, Darido (2003)
também os classifica como mais uma teoria de ensino da Educacéo Fisica. Entretanto
ao analisar o documento para a Educacdo Fisica, especialmente para o Ensino
Médio, fica evidente a presenca de varias concepc¢des da disciplina. A prépria autora
descreve sobre os objetivos dos PCN’s como “evidenciada a amplitude de
abordagens abarcadas, pois incluem a dimensédo da critica (aos padrées de beleza,
por exemplo), a0 mesmo tempo que referenciam a busca da compreensdo dos
beneficios da atividade fisica para a saude.” (DARIDO, 2003, p. 20). O documento
também faz mencbes claras ao desenvolvimento da autonomia do aluno e dos
conhecimentos que envolvem as praticas corporais, além da culturalidade e
diversidade presentes em diferentes contextos.

Hoje, a BNCC substitui efetivamente os PCN’s. Se a forma como os PCN’s
dispbe as intencdes da Educacéao Fisica é considerada uma teoria de ensino, entdo a
BNCC também poderia ser, embora ndo concordemos com esta afirmacéo. Pois
ambos PCN’s e BNCC foram e sao, respectivamente, documentos norteadores
curriculares, nos quais, para a Educacdo Fisica, estdo presentes concepcodes e
abordagens que melhor viabilizam o desenvolvimento do respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros, intrinsecos nas intengdes dos documentos. Ao
menos, em uma ‘roupagem”, como observa-se no paralelo entre a BNCC para o
Ensino Médio, e a real proposta para o Novo Ensino Médio.

Na BNCCEM, diferente do documento dos PCN’s para o Ensino Médio, néo é
possivel encontrar uma sessdo especifica para a Educacdo Fisica, pois ela se

dissolveu completamente em meio a competéncias e habilidades da area de
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Linguagens. E possivel, apenas, encontrar uma breve conceituagéo contendo quatro

paragrafos, onde dao claras pistas sobre as abordagens em que se embasam o texto.

Por exemplo:

Tratar de temas como o0 direito ao acesso as praticas corporais pela
comunidade, a problematizacdo da relacdo dessas manifestacbes com a
saulde e o lazer ou a organizacédo autbnoma e autoral no envolvimento com a
variedade de manifestacdes da Cultura Corporal de movimento permitira aos
estudantes a aquisicdo e/ou o aprimoramento de certas habilidades. Assim,
eles poderdo consolidar ndo somente a autonomia para a pratica, mas
também a tomada de posicionamentos criticos diante dos discursos sobre o
corpo e a Cultura Corporal que circulam em diferentes campos da atividade
humana. (BRASIL, 2018a, p. 476).

Nas poucas competéncias e habilidades que fazem mencdo a Cultura

Corporal (mesmo que ndo exclusivamente, na maioria das vezes), também esté

explicito o direcionamento a questdes ligadas a criticidade em relacdo a vida cidada, a

autonomia sobre questbes envolvendo a sociedade e o papel na mesma, e a

diversidade que se encontra nos contextos comunitarios.

Competéncia 1: Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e
praticas (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na
recepc¢ao e producao de discursos nos diferentes campos de atuacdo social e
nas diversas midias, para ampliar as formas de participacdo social, o
entendimento e as possibilidades de explicacdo e interpretagdo critica da
realidade e para continuar aprendendo.

Competéncia 3: Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais)
para exercer, com autonomia e colaboragéo, protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo
pontos de vista que respeitem o0 outro e promovam os Direitos Humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local,
regional e global.

Competéncia 5: Compreender os multiplos aspectos que envolvem a
producdo de sentidos nas praticas sociais da Cultura Corporal de movimento,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.
(BRASIL, 2018a, p. 481).

A partir do reconhecimento das concepcdes de ensino presentes no discurso

da BNCC para o Novo Ensino Médio, voltamos os olhares a PCP do Amazonas, fruto

do RCA, por sua vez foi norteado pela BNCC. E de imediato ja é possivel identificar

as mesmas vertentes criticas e culturais do curriculo como um todo.
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Considerando o contexto da contemporaneidade, significa dizer que é
acompanhar as transformacfes desafiadoras, pelas quais o ser humano
estd passando e considerar olhares para a heterogeneidade, para a
formacado de professor e para as singularidades de cada ser. Um curriculo
nessa perspectiva, precisa comprometer-se com as diferencas culturais e
com a formacdo de cidaddos protagonistas, no intuito de oportunizar
caminhos para a compreensdo do mundo, das realidades e da prépria vida
[...] Desse modo a escola deve compreender esses principios e viabilizar
possibilidades, para a construcdo de uma sociedade mais ética, humana,
justa, inclusiva, democratica e participativa. (AMAZONAS, 2021, p. 19).

Em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica, segue uma estrutura bem
parecida com a BNCC. Uma breve descricdo sobre a disciplina, dentro da area de
Linguagens, na qual os conteidos dos componentes estio diluidos na proposta. E
citada a progressdo que se procura proporcionar entre o Ensino Fundamental e
Ensino Médio, e novamente, resgata a vertente culturalista e critica da realidade
permeada desde a BNCC e o RCA.

Em seguida, como j& apresentado no Quadro 1, o documento PCP expde a
organizacdo curricular de cada componente da &rea de linguagens, para as trés
séries do Ensino Médio, onde podemos verificar a presenca dos objetos de estudo
da Cultura Corporal envoltos das abordagens embasadas ja comentadas, mesmo
que sem orientacdo pratica alguma. Por ultimo, o documento apresenta a parte da
PCP que diz respeito aos contetdos que serdo (ou deverdo ser) colocados em
pratica, efetivamente, como apresentado no Quadro 2. Chamados de “objetos de
conhecimento”, os conteudos sdo o resultado das abordagens que se manifestam
em todo o corpo textual da Proposta e seus antecessores.

Esta “roupagem” dada aos conteudos da Educacgado Fisica, ou objetos de
conhecimento, apesar de apresentar fundamentos pertinentes e contemporaneos
cujas abordagens definidas como criticas e pos-criticas defendem muito bem,
apresenta, a nivel de contetdo a ser aplicado, uma certa complexidade de aplicacéao
pratica. Partindo do principio em que muitos profissionais de Educacdo Fisica
compdem umas das probleméticas da disciplina, que Machado et. al (2009)

classificaram como:

A dificuldade de operar a mediacdo entre a teoria e a pratica, na qual
podemos notar uma dificuldade do professor em conceber a relacéo teoria e
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pratica de forma diferente daquela vivenciada em seu curso de formacgéo
inicial em EF. Parece haver, principalmente, uma grande dificuldade em
promover, na intervencdo, uma mediagdo entre esses aspectos (tedricos e
praticos)” (MACHADO et. al., 2009, p. 140).

Ou seja, um dos principais fatores problematicos a Educacdo Fisica,
atualmente, apresentam raz6es como a mudanca de paradigmas que fizeram parte
essencialmente da formacédo dos profissionais, e a consequente dificuldade em lidar
com as diferencas pedagodgicas provenientes das abordagens desenvolvidas, como
podemos visualizar, claramente, nas bases tedricas da BNCC, e consequentemente,
no PCP da Secretaria de Educacdo do Amazonas. Outro fator é, simplesmente, a
acomodacdo que envolve muitos profissionais da area. Ambos os fatores podem
acabar estando envolvidos no atual cenério curricular dos conteudos da Educacéo

Fisica, e as concepcdes de ensino que 0s permeiam.

Entendemos que a falta de compreensdo acerca da especificidade do
componente curricular EF, somada a dificuldade de operar a mediacao
entre teoria e pratica, refletem diretamente na forma como o professor
orienta sua pratica pedagdgica.

[...] Diante da dificuldade em compreender aquilo que vem sendo proposto
pelo Movimento Renovador para o ensino da EF, o professor José fecha-se
a qualquer tipo de dialogo ou aprendizagem (por exemplo, nos encontros de
formacao continuada) no que tange a questdo. Notamos, portanto, a criagdo
de uma espécie de resisténcia por esse professor, um movimento de
autodefesa. (MACHADO, et. al., 2009, p. 141).

Novamente, retornamos ao ponto chave desta pesquisa, que evidencia a
necessidade de um norteamento claro sobre as abordagens e bases epistemoldgicas
gue entornam o0s objetos de conhecimento propostos para as escolas estaduais do
Amazonas. Isto é, se a intengcdo ndo for, de fato, apenas uma “roupagem”
contemporanea ao componente da Educacao Fisica, enquanto a importancia dada ao
seu papel na escola e para a sociedade continuam a nao ser verdadeiramente

valorizados.

2.4 Educacdo Fisica Cultural: A apresentacdo de uma ténue relagcdo entre
Educacéo Fisica e Cultura

No resgate epistemoldgico do que esta acerca dos objetos de conhecimento

da Educacéo Fisica no NEM, pudemos identificar as abordagens pedagdgicas da
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area que se evidenciam para este segmento. Portanto, se este trabalho busca
contribuir para a compreensédo e aplicabilidade dos objetos de conhecimento da
Educacédo Fisica na PCP, é imprescindivel assumir e se apropriar dos conceitos e
especificidades da abordagem que se identifica nestes objetos: a Abordagem
Cultural.

A Cultura, inicialmente, € hoje um termo tdo disseminado, mas que em sua
conceituacéo levanta profundas reflexdes quando devidamente analisado. E por isso
envolvem as questdes levantadas a chamada “cultura corporal do movimento”, pois
sdo complexidades que se encontram, exigindo compreensao e discernimento para
a realizacdo da sua praxis.

Mediante a sua complexidade, a cultura foi interpretada por muitos autores
que inclusive ajudaram a promover a compreensdo sobre a progressdo da
consciéncia acerca da cultura na virada do século. Geertz (1973, 1978), que como
antropologo muito contribuiu para o conceito de cultura, reafirma a tentativa de
muitos autores em compreender a cultura e seus processos enquanto, com isso,
depararam-se com uma complexidade ainda maior. Ele a define da seguinte

maneira:

Acreditando, como Max Weber, que o homem € um animal suspenso em teias
de significado que ele mesmo teceu, eu considero cultura como sendo
aquelas teias e sua andlise sendo, portanto, ndo uma ciéncia experimental
a procura de leis mas uma ciéncia interpretativa a procura de significado.
(GEERTZ, 1973, apud SEEGER 2018, p. 2).

O Autor faz a sua interpretacdo de cultura ao mesmo tempo que, em sua
funcao, interpreta o préprio Homem, pois ele é essencialmente um ser cultural, o que
o difere dos demais animais. Geertz também tem a cultura, explicitamente, como um
simbolo social, a qual acumula representacdes de peculiaridades humanas capazes
de dizer muito sobre seus costumes e tradi¢cdes, seu desenvolvimento, e percurso
antropolégico. Quando faz referéncia em seu livio A Interpretacdo das Culturas, a

justificativa do titulo, diz:

E aqui que o conceito de cultura tem seu impacto no conceito de homem.
Quando vista como um conjunto de mecanismos simbdlicos para controle
do comportamento, fontes de informacdo extra-somaticas, a cultura fornece
o vinculo entre o que os homens séo intrinsecamente capazes de se tornar
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e 0 que eles realmente se tornam, um por um. Tornar-se humano é tornar-
se individual, e nés nos tornamos individuais sob a direcdo dos padrbes
culturais, sistemas de significados criados historicamente em termos dos
guais damos forma, ordem, objetivo e direcdo as nossas vidas. Os padrbes
culturais envolvidos ndo sédo gerais, mas especificos (...) assim como a
cultura nos modelou como espécie Unica e sem dulvida ainda nos esta
modelando- assim também ela nos modela como individuos separados. E
isso 0 que temos realmente em comum nem um ser subcultural imutavel,
nem um consenso de cruzamento cultural estabelecido. (GEERTZ, p. 64)

Outro autor muito importante para a definicdo da cultura, foi Hall (1997), um
grande contribuinte para os estudos culturais em relacdo com o0 sujeito e suas
concepgdes sobre ele em variadas “fases”. Ele aborda muito sobre a revolugao
cultural que vem ocorrendo desde o século XX e suas consequéncias em diversos

ambitos sociais.

Sem sombra de duvida, o dominio constituido pelas atividades, instituicbes
e préticas expandiu-se para além do conhecido. Ao mesmo tempo, a cultura
tem assumido uma funcdo de importancia sem igual no que diz respeito a
estrutura e a organizacéo da sociedade moderna tardia, aos processos de
desenvolvimento do meio ambiente global e & disposicdo de seus recursos
econdmicos e materiais.

(...) O mesmo que ocorre no mundo e na vida social, também acontece em
termos de conhecimento, de teoria e de nossas compreensdes. Nas Ultimas
décadas, tem havido uma revolu¢do do pensamento humano em relacdo a
nogao de —culturall. (HALL, 1997, p. 2 e 9).

Ainda, para o autor, as -caracteristicas da identidade do sujeito de
determinadas épocas levaram o individuo da centralizacdo e estabilidade
determinada, para uma subjetividade e descentralizacdo da identidade. E é essa
mudanga antropolégica que, para Hall, foi a promotora da “virada cultural” da pés-
modernidade.

Ao comparar pontos de vistas dos diferentes autores, o padrdo que se
percebe é a indissociavel relacdo entre o Homem e a Cultura, e conclui-se que esta,
como simbolo representativo, manifesta-se a partir do homem, cuja 0 momento na
historia proporciona diferentes culturas, que na verdade sdo modificacbes das ja
existentes, proveniente também da mudanca da consciéncia humana no passar do
tempo. A partir dai fica evidente que o processo antropoldgico de reconhecimento do
homem deve ser realizado pelos seus simbolos culturais, assim como para a

compreensao destes diferentes simbolos deve-se levar em conta 0 momento do

@
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homem que o produziu, e a intencdo presente nos mesmos. E € a exploracdo da
producado e interpretacdo destes simbolos a que se referem os Estudos Culturais,
citados por Hall.

A sintese dos pontos de vista dos autores citados ja € suficiente para
trazer a logica que justifica na Educacdo Fisica a funcdo de interpretar estes
simbolos manifestados diretamente por meio do corpo. Tudo que o homem, em sua
mutével identidade, produziu por meio do seu corpo, € rico em significados e
caracteristicas intrinsecas da origem desta manifestacdo. Entretanto, ndo fossem
autores da area da Educacéo Fisica debrucarem sobre os principios antropolégicos
e socioldgicos da Cultura, talvez a disciplina jamais tivesse alcancado tal status
cultural. Ou, na verdade, pensando na constante relacdo entre o homem, mudanca
da consciéncia e identidade ao longo do tempo, e a cultura, € como se a causalidade
dos fatos fossem propositais, portanto inevitavel que o aspecto cultural “alcangasse”
a Educacéo Fisica.

Ou seja, dentro de chamada “virada cultural’, que influencia até (ou,
principalmente) o meio educacional e curricular, seria imprescindivel que a
Educacao Fisica ndo alcancasse esta egrégora, e foram autores como Daolio, Neira,
Bracht, Betti, Coletivo de Autores, entre outros, que abriram a sensibilidade da
disciplina para esta ascensao de consideragdo e valorizagdo da cultura e
diversidade tao evidentes na Educacéo Fisica, dando origem ao curriculo cultural, ou
abordagem cultural da disciplina.

Como ja visto neste trabalho, a partir da década de 90, coincidindo com o
inicio da ascensado da cultura nos curriculos escolares, a Educacdo Fisica agrega
aos seus objetos de estudo o termo “Cultura Corporal de Movimento”, também
dividida nos termos “Cultura de Movimento”, ou “Cultura Corporal”’, que apesar de
parecerem sinbnimos, podem acabar enfatizando termos cuja intencéo €, realmente,
deixar em segundo plano. Bracht (2005, p. 97), em sua obra que questiona 0s
termos citados, diz: “Em principio, qualquer um, desde que cultura, ou seja, desde

que se coloque o peso maior neste conceito.”

De qualquer forma, um universo simbdlico de justificacdo da EF pode e esta
sendo construido, tendo como carro chefe a ideia do movimentar-se
humano como manifestacédo cultural, portanto ndo mais como habitante do
mundo natural (dos objetos que ndo podem ser sujeitos histéricos e sim
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parte da natureza a ser conhecida, modificada, manipulada, enfim,
dominada pela razéo), mas como habitante do universo simbdlico.
(BRACHT, 2005, p.104).

O autor também complementa que nossa fungdo como professores de
Educacao Fisica é fazer com que os alunos se apropriem da manifestacao cultural
presente na disciplina, mas ndo de forma que apenas a reproduza, mas que 0S
permita a também construir esta cultura.

Betti (1994) se embasa no conceito de cultura de Clifford Geertz, aqui ja
mencionado, que relaciona a cultura com a producdo espontanea de simbolos, cuja
interpretacdo ajuda na compreensdo do Homem que as produziu. Betti (1994), a
partir dai, passou a utilizar da semioética para a identificacdo dos simbolos presentes
no movimento humano.

Tanto Bracht quanto Betti preocuparam-se em fazer da cultura o objeto de
estudo da Educacéo Fisica. Tentando tira-la de seu status mecanicista e reprodutora
de movimentos, para uma Educacao Fisica mais experimental ao corpo, por meio de
movimentos.

Daolio, grande estudioso da Educacao Fisica, se dedica profundamente a
estudar e estreitar a relacdo entre a cultura e a Educacdo Fisica. Também deixa
explicito sua referéncia em Clifford Geertz como sendo um autor que muito
contribuiu, consequentemente, neste aspecto para a disciplina. Além disso, o autor
bebeu da fonte de outros autores, acima citados, que exploram a cultura na
Educacéo Fisica.

N&o obstante, com um olhar analitico e aliado a cultura, ele a reconhece até
mesmo nas concepc¢des ndo-criticas, como a Desenvolvimentista, explorada por Go
Tani. O livro Educacéo Fisica e o Conceito de Cultura, de Daolio (2004), traz o
resgate da cultura em cada um dos principais “atores” da Educacao Fisica no Brasil,
0 que aponta a dedicada sintese que o autor realizou a ponto de florescer a
“abordagem Cultural”, embora, como ja dito aqui, “criar” uma nova abordagem nao
era a sua intencdo, mas sim tornar explicita a cultura que este é capaz de identificar
na Educacéo Fisica, independente de suas vertentes.

Em seu artigo A Ordem e a Desordem na Educacéo Fisica Brasileira (2003),

Daolio também comenta sobre o conceito de cultura para os grandes autores e
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percursores das abordagens pedagdgicas da Educacéo Fisica. Em suma, € como se
a cultura saisse de um ponto interno ao homem enquanto Educacdo Fisica
Biologicista, para o externo enquanto Educacdo Fisica considera o homem social
(na abordagem critico-superadora). Por ultimo, entrega aos conceitos de Kunz, além
de retornar a Betti e Bracht, a consideracdo do homem como um ser cultural, dentro

da Educacéo Fisica.

O interessante dessa discussdo € a semelhanca entre os conceitos de
homem motor (Tani et. al.), homem psicolégico (Freire), homem social
(Coletivo de Autores) e homem cultural (Kunz, Bracht e Bett) com a
abordagem estratigrafica que Clifford Geertz apresenta quando critica as
formas tradicionais de abordagem do ser humano pelas ciéncias humanas.
Segundo ele, na tentativa de compreender o ser humano ao longo da tradicao
cientifica, buscou-se uma ordenacdo das varias ciéncias, inclusive
reclamando-se autonomia para cada uma delas. Ao centro estaria 0 ndcleo
biolégico humano, tomado como original ao longo da evolucdo e estudado
pelas ciéncias bioldégicas. No segundo estrato, estaria a dimensédo
psicol6gica, superposta a primeira e posterior a ela no caminho evolutivo,
reclamada pelos primeiros psicélogos do século XIX. Na terceira camada
estaria a dimensdo social, estudada pela nova ciéncia da sociedade que
surge no século XIX. Até a terceira camada néo haveria plena distin¢éo entre
0s humanos e outros animais, uma vez que seria possivel falar tanto em
psicologia animal como em organizacédo social de animais inferiores. A quarta
e Ultima camada seria a cultural, especifica dos humanos e a mais recente da
historia filogenética. O ser humano seria um composto de niveis, cada um
deles superposto aos inferiores e reforcando os estratos que estdo acima
deles (DAOLIO, 2003, p.121).

E interessante este conceito de niveis humanos, cuja identificacdo ajuda na
concepcao dos niveis posteriores. Em nossa visdo, esta consciéncia é promotora da
propria valorizacdo da cultura e de todo o percurso que se faz para a humanidade
alcancar niveis em que se encontra atualmente, e em que se encontrara no futuro.
Como se tudo que o homem é, foi, ou sera, € “simplesmente” cultura. Porém, agora
alcancou a camada em que é capaz de reconhecer mais profundamente, e de forma
mais sensivel, todas estas questdes.

E a partir das conclusées de Daolio (2003) em seu artigo, que, entdo, a
“‘desordem” na Educacao Fisica passa a fazer sentido, uma vez que € esta
desordem que desestrutura a intencdo de controlar ou domesticar objetivamente
elementos como o individuo, o tempo, o espaco, a histéria, o corpo, 0 movimento, a

sociedade, o desenvolvimento individual ou social, a cognicdo, a emocdo, 0s
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conteudos escolares, o esporte etc. (IDEM, p. 125), mas passa a respeitar a
dindmica da cultura e o seu processo de constru¢cdo como intersubjetivo.

Em Os significados do corpo na cultura e as implicacdes para a EF, obra
anterior de Daolio (1995), ele compara culturas locais e gestos corporais, 0 que
estreita ainda mais a relacédo entre estes aspectos. Se trata, por exemplo de justificar
o fato de atletas de um mesmo esporte, mas de selecbes de paises diferentes, que
apesar de aprenderem o0s mesmo fundamentos e técnicas, ainda assim
manifestariam gestos corporais diferentes, pois € uma questdo, antes de tudo,

cultural.

A intencéo destas reflexdes foi somente a de alertar que os profissionais de
educacéo fisica, por trabalharem com o homem através do seu corpo, estdo
trabalhando com a cultura impressa nesse corpo e expressa por ele.
Portanto, mexer no corpo € mexer na sociedade da qual esse corpo faz
parte. O profissional pode fazer isso de forma explicita, atento para as
consequéncias do seu trabalho, ou de forma implicita e inconsequente.
Parece-nos evidente tentarmos estar atentos e conscientes em relagdo ao
papel do corpo na cultura. (DAOLIO, 1995, p. 27).

Estas (entre outras) concepcdes do autor acerca da cultura na Educacao
Fisica, nos fazem perceber que a disciplina proporciona a interpretacdo de simbolos
culturais manifestados através do corpo, possibilitando a compreensao de
significados de registros deixados ao longo do tempo, ao mesmo tempo que pode
entregar a capacidade de transformar esta cultura, intervir sobre ela, imprimindo,
assim, novos registros referentes ao “momento” do homem que os registra. Além
disso, agrega na proliferacdo da cultura de outra forma: dando luz ao
reconhecimento de que tanto as manifestacdes ja existentes, quanto 0S novos
registros culturais que vao surgindo, por meio do movimento, possuem intrinsecos
em si a diversidade, pois sem ela, os conceitos de cultura aqui trazidos perderiam
seu fundamento, uma vez que cultura € o que compde a identidade de uma
sociedade. Portanto, sem diversidade n&o haveria varias identidades culturais.

E sobre a perspectiva da existéncia de varias culturas, e a necessidade de
considerar verdadeiramente esta diversidade que, dos Estudos Culturais, nasceu o
Multiculturalismo Critico, ao qual Neira (2016) relaciona o nascimento do curriculo
cultural da Educacéo Fisica, e a Abordagem Cultural, nutrida por Daolio. Trata-se de

um movimento de reivindicacdo dos grupos minoritarios residentes nos paises do
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hemisfério norte para terem suas formas culturais socialmente reconhecidas e
representadas (SILVA, 2011, apud NEIRA, 2016, p. 5).

O autor é quem traz as classificacdes entre as concepcdes de ensino das
disciplinas, entre ndo-criticas, criticas, e pos-criticas, por nés ja adotadas e abordadas
neste trabalho. Em sua Carta de Navegacdo sobre a Educacédo Fisica Cultural, Neira
(2016) justifica o surgimento das teorias poés-criticas embasando-se no principio
semelhante ao argumentado por Hall (1997) em relacdo a pés-modernidade. O autor
compreende 0 sujeito pos-moderno como aquele que ndo possui mais uma identidade
estavel como o fazia antes. Estas encontram-se fragmentadas tanto quanto interagem

com as diversidades.

O diélogo da Educacao Fisica com os referenciais pos-modernos possibilita
outras formas de constituir a experiéncia pedagodgica, descentralizando o
papel do conhecimento académico e valorizando os saberes pertencentes
ao senso comum, a cultura popular ou a cultura paralela & escola. Os
pressupostos do pos-modernismo favorecem a realizagédo de atividades de
ensino que reconhecam e valorizem as multiplas identidades presentes na
sociedade, colocando em dulvida a promessa educacional moderna de
libertagdo do homem através do acesso ao conhecimento cientifico (NEIRA,
2016, p. 3).

Em seus trabalhos, Neira (2018) reforca a mudanca de paradigma da
contemporaneidade que alcancara os curriculos escolares, e que neste contexto em
gue aspectos como democracia, diversidade, incluséo, raga, género, entre outros,
sao fundamentos basicos educacionais, a Educacéao Fisica € o que “corporifica essa
tensdo”, pois enquanto secretarias insistem em propostas convencionais, outras
adaptam a contemporaneidade.

E o caso dos contetidos, ou objetos de conhecimento, encontrados na
PCP do Amazonas do NEM. Embora saibamos que o neoliberalismo € que esta na
esséncia da reforma do NEM e consequentemente dos documentos que surgem a
niveis locais, este faz uso de uma roupagem contemporanea gque, teoricamente,
evidencia reflexdes criticas acerca da realidade, cultura, e diversidade, e é a partir
dai que professores podem se explorar o multiculturalismo, e na Educacéo Fisica,
sua Abordagem Cultural. Entretanto, diante das complexas definicbes de cultura
aqui expostas, refletimos sobre o qudo mais complexo é colocar em pratica tais

definicbes.
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Por isso pode ser tao dificil, para muitos professores, realmente atrelar o
corpo e 0 movimento (tdo cristalizados em problematicas da Educacéo Fisica) ao
termo “cultura”, pois ndo apenas o corpo ja se apresenta de forma complexa no
mundo, mas ao considera-lo fragmentado em muitas camadas, as quais modificam-
se ao longo do tempo e espagco em que se encontram, enquanto o professor tem a
missdo de desconstruir-se em sua proépria cultura (de sala de aula, formacgéo etc.)
para entdo conceber a esséncia do que esta por tras de tudo isso e transformar em
um objeto tangivel e significativo para a Educacdo Fisica e para o papel
contemporaneo da educacdo, é, de fato, demasiadamente desafiador. O que dizer,
entdo, sobre isso, em um contexto que n&o se preocupa em preparar os professores
em qualquer aspecto que facilite essa “transi¢ao”.

Compreender o que est4 em torno dos novos objetos de conhecimento da
Educacéo Fisica na PCP é o primeiro passo para a sua eficiente execuc¢éo. Depois,
a compreensao dos significados dos processos que envolvem a proposicdo de tais
objetos contribui para o que se pretende que os alunos alcancem ou incorporem
dentro da disciplina. Reconhecer as potencialidades que o trato com o0s objetos de
conhecimento pode trazer tanto para a Educacao Fisica, quanto para a educacao e
para o Homem contemporaneo sdo consequéncias das primeiras compreensoes,
mas também a maior ancoragem para que sejam colhidos frutos promissores por

meio dos alunos do NEM.

3 A INTRODUCAO DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA A PARTIR DAS
PRINCIPAIS LEIS, DIRETRIZES, E DOCUMENTOS NORTEADORES DA
DISCIPLINA NO CONTEXTO EDUCACIONAL BRASILEIRO.

A insercdo da Educacdo Fisica na escola, como vimos, sempre esteve
repleta de intencbes governamentais. A partir das legislacdes € que estas intencdes
podem ser identificadas e entram em vigéncia.

Este capitulo investiga a posicao legal da Educacéao Fisica, e a partir dai, a
analise do que se esperava da disciplina desde a primeira LDB (4.024/61), passando
pela reforma do 1° e 2° grau (5.692/71), até a atual Lei de Diretrizes e Bases

(9.394/96), para verificar se houve reais mudancas de paradigmas em meio

S
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legislativo a ponto de acompanhar as mudancas ligadas a cultura, diversidade,
senso critico etc. integrados a Educacéo Fisica nos ultimos anos.

Além disso, também analisaremos a pratica da Educacdo Fisica escolar
mediada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, que sofreram alteracbes com a
implementacéo do Novo Ensino Médio.

E por dltimo, a forma como a legislacéo e as diretrizes se materializam em
documentos curriculares norteadores, a fim de colocarem a Educacgdo Fisica em
pratica no chdo da escola, onde apontaremos as principais diferencas e relacdes

entre eles, as legislacdes, e diretrizes.

3.1 A Educacado Fisica sob a perspectiva da LDB 4.024/1961; da reforma
educacional do ensino de 1° e 2° graus 5.692/1971 e da LDB 9.394/96.

A legislacdo apresenta um viés biolégico e utilitarista sobre a Educacéo
Fisica. Essa situacdo provavelmente ocorreu pelo perfil do autor do projeto inicial
(Rui Barbosa, médico e politico), somado ao periodo histérico da tramitacdo. Por sua
vez, os documentos curriculares a colocam numa dimensao tedrico-pratica
multidimensional (bioldgico, psicolégico, cultural, social, politico, econémico, etc.) na
perspectiva da cultura corporal de movimento. A pratica facultativa parece-nos
incoerente na atualidade, as questdes ora apresentadas ndo se justificam no
contexto do ensino regular, agora que a Educacéo Béasica parece estar fundada na
difuséo multicultural.

Retomemos, na histéria da insercdo da Educacdo Fisica na escola, do
momento em que surge a primeira lei de diretrizes e bases da educacéo brasileira,
mediante um momentaneo intervalo “democratico” entre a Era Vargas e a Ditadura
Militar, e a constante ascensdo capitalista a nivel mundial: a LDB 4024/61. Esta,
para a Educacéao Fisica, representa o nivel de reconhecimento que as esferas legais
possuiam pela disciplina, diante de todo o seu histérico funcional no meio escolar
até entdo. E em seu artigo 22 determinava a Educacdo Fisica obrigatéria para
alunos de até 18 anos de idade (BRASIL, 1961).

Apesar de explicitamente reconhecer a Educacgao Fisica apenas como uma
pratica, neste momento da histéria ainda é compreensivel essa perspectiva acerca

da disciplina, pois seus paradigmas ainda ndo estariam a sofrer uma revolugdo a um
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nivel que superasse fatores estritamente biolégicos, enquanto seu histérico atestava
muito bem a sua funcdo. Tornar a Educacao Fisica obrigatéria até os 18 anos de
idade €, como reforcado por Castellani (1998), uma clara dispensa de préticas
preparatérias a tarefas sociais estipuladas (profissional, por exemplo), diante do
efetivo exercicio de trabalho ao qual j& deviam estar atrelados a partir desta etapa
de vida.

Com o inicio da ditadura militar, Castellani (1998, p.28-30) conta o incobmodo
que a chamada Unidao Nacional dos Estudantes causava nos militares diante de
movimentos combativos e resistentes a ditadura, e por esse motivo, parte do
interesse governamental foi criar mecanismos de distracdo a esses estudantes,
manifestando-se no decreto de lei 705 de 1969, alterando o artigo 22 da LDB de
1961 para: “Art. 1° — Ser& obrigatéria a préatica da Educacédo Fisica em todos os
niveis e ramos de escolarizagdo, com predominancia desportiva no ensino superior.”
(BRASIL, 1969).

E nesse momento a esportivizacdo entranhou-se na Educacéo Fisica de
forma técnica, competitiva e segregadora. O esporte, passou a ser conteudo
hegemonico da disciplina, promovendo uma grande, e quase que exclusiva relacéo,
entre esporte e Educacdo Fisica, como se fosse a sua Unica possibilidade de
conteudo. Além disso, o treinamento esportivo nas escolas, além de “revelar
talentos” esportivos, também se configurava como uma analogia ao sistema
tecnicista apreciado no desenvolvimento industrial da época. Novamente, a
Educacao Fisica exerce sua funcdo acessoria para a sociedade e o trabalho.

Em 1971, com a Reforma Educacional de 1° e 2° graus, a lei n® 5.692/71

retira o limite de 18 anos de idade para a obrigatoriedade da Educacéo Fisica:

Art. 7° — Serd obrigatdria a inclusdo da Educagdo Moral e Civica,

Educacao Fisica, Educacao Artistica e Programas de Saude nos

curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus, observando,
guanto a primeira, o disposto no Decreto-lei n® 869, de 12 de setembro de
1969. (BRASIL, 1971).

No mesmo ano, o decreto de lei n°® 69.450/71 especificava as condi¢cdes que

tornavam a Educacédo Fisica facultativa, agora independentemente da idade:
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Art. 6° — Em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino, é facultativa

a participagdo nas atividades fisicas programadas:

a) aos alunos do curso noturno que comprovarem, mediante carteira
profissional ou funcional, devidamente assinada, exercer emprego
remunerado em jornada igual ou superior a seis horas;

b) aos alunos maiores de trinta anos de idade;

¢) aos alunos que estiverem prestando servi¢co militar na tropa;

d) aos alunos amparados pelo Decreto-lei n°® 1.044 de 21 de outubro de
1969, mediante laudo do médico assistente do estabelecimento. (BRASIL,
1971b).

E interessante notar nas legislacbes vigentes, até este momento, a
facultatividade da Educacdo Fisica interligada com atividades extraescolares de
cunho pratico e corporal, afinal a disciplina ndo poderia contribuir com aspectos
intelectuais em circunstancia alguma. Esta perspectiva exposta pelas leis em relacéo
a Educacao Fisica apresenta um elemento importante ao olhar para o valor que a
legislacdo vigente da ao componente. Um bom elemento para se comparar e
identificar as principais mudancas e/ou estagnacdes presentes entres as leis
instituidas ao longo do tempo.

A partir da década de 80, com o desenvolvimento de pensamentos
materialista-historico-dialéticos acerca da educacao no brasil, tirando-a de um lécus
estritamente técnico e profissional, para considerar outros aspectos humanos e
sociais, como as lutas de classe, reflexfes criticas sobre a realidade, justica social
etc. Com esse movimento, que “coincidiu” com a mudanca de consciéncia ja citadas
e explicadas por Geertz e Hall, por exemplo, em conjunto com a queda da ditadura
militar e o retorno da democracia, h4 uma reestruturagdo na constituicdo nacional, e
consequentemente em documentos que regem e especificam termos, como na
educacdo. Para esta, uma nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
nasceu, em 20 de dezembro de 1996, sob o nimero 9394/96.

Esta LDB apresenta mudancas em relacdo a perspectiva da importancia da
Educacdo Fisica para o educando, entretanto, ainda nédo reflete seu verdadeiro
potencial, especialmente diante de sua complexidade contemporanea. Nas
legislacbes até a reforma de 1° e 2° graus (n° 69.450/71), a Educacéo Fisica era
vista apenas como uma pratica complementar capaz de preparar corpos a educacao
civica, moral e profissional. Na LDB 9394/96, sob seu artigo 26, a disciplina passa a

ser considerada como componente curricular, facultativa no turno noturno.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Posteriormente, com a inclusdo de outros decretos, foi incluido o termo
“obrigatoério” ao componente curricular, e apds, se tornou obrigatéria para todos os
turnos, incluindo noturno, entretanto facultativa a alunos em condi¢des especificas.
A redacdao final sobre a Educacao Fisica, na LDB 9394/96, ap0s seu ultimo decreto

n° 10793 de 1 de dezembro de 2003, se encontra em vigor desta forma:

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situagdo similar,
estiver obrigado a préatica da educacéo fisica,

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — (VETADO)

VI — que tenha prole.” (BRASIL 2003).

E apos praticamente um século da caminhada da Educacéo Fisica a busca
de sua legitimacao, ser reconhecida como um componente tanto quanto os demais,
e hdo apenas como um mero acessorio do estado, é de fato uma grande conquista.
Porém, partindo do elemento de comparacédo entre perspectivas que sao expostas
pelas legislacdes, a Educagéo Fisica, até este momento, parece ainda néo ter o
pleno reconhecimento de seu potencial, especialmente como Cultura Corporal do
Movimento e suas tematicas que transcendem o ser biolégico, pois as
especificacdes para sua facultatividade envolvem aspectos exclusivamente fisicos e
corporais.

Hoje, apesar de a legislacdo dar pouco, ou nenhum, valor intelectual a
Educacado Fisica, abordagens criticas e pdés-criticas, como a Abordagem Cultural,
reitera o enfoque corporal e “cansativo” de uma aula de Educacio Fisica, na qual
um aluno que, por exemplo, preste servico militar provavelmente dividiria sua
energia fisica, e por isso a ele é facultado. Pelo contrario, agora a Educagéo Fisica
trabalha em meios para que todos os alunos tenham acesso aos objetos de estudo
da Educacdo Fisica e a culturalidade acerca deles, bem como conhecimentos
significativos a vida do educando. Conhecimentos, estes, que n&o justificam a
necessidade de alunos especificos se encontrarem restritos a eles, mas que muito

poderia contribuir as suas condi¢fes de vida pessoal e social.
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Por isso, uma legislacdo que além de considerar a Educacdo Fisica como
um componente curricular, que ja foi um primeiro passo muito importante, seria uma
que libertasse a disciplina do l6écus estritamente biolégico, além de considerar a
diversidade que abrange o pais, considerando seus conteudos de tal importancia
gue ndo devam ser facultativos a qualquer aluno. Enquanto para a legislacdo a
Educacao Fisica ndo conquistar a perspectiva adequada sobre a relevancia que |lhe
pertence, pois trata de contetdos indispensaveis a vida do educando, muitas
problematicas institucionais estdo fadadas a se repetirem, pois se torna um

problema estrutural, que permeia aqueles que estudam e executam a legislacéo.

3.2 As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e a pratica da Educacéo Fisica
escolar.

A Educacao, até ser manifesta em chdo de sala, passa por uma série de
regulamentacdes que vao definir cada aspecto do processo da educacédo basica (e
superior). A lei de Diretrizes e Bases (9394/96) € o maior alicerce da educacao
nacional, por meio da qual outras estruturas tém origem para dar forma a educacgéo
nacional. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) sdo o exemplo de
documentos frutos da LDB, sendo este o determinante de principios gerais e
pedagdgicos que envolvem todas as etapas do ensino basico.

As DCNs (2013) vém para dar direcionamento na producé@o dos curriculos
escolares, e se tratando de nosso pais e suas dimensfes continentais, é essencial
gue exista algo que minimize ao maximo as discrepancias de ensino nas diversas
regides e contextos nacionais. Divergéncias estas que podem ocorrer em muitas
escalas, desde a questdo curricular, metodoldgica, e estrutural das etapas de
ensino, a formacao profissional daqueles que fardo a educacéo (professores), e por
isso, as DCNs sao responsaveis de tragcar padrées minimos a estes aspectos. Sdo
estas diretrizes que estabelecem a base nacional comum, responsavel por orientar a
organizacdo, articulacdo, o desenvolvimento e a avaliagdo das propostas

pedagdgicas de todas as redes de ensino brasileiras (BRASIL, 2013, p.4).

Tém estas Diretrizes por objetivos:
| — sistematizar os principios e diretrizes gerais da Educacdo Basica
contidos na Constituicdo, na LDB e demais dispositivos legais, traduzindo-
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os em orientacBes que contribuam para assegurar a formacdo basica
comum nacional, tendo como foco os sujeitos que déo vida ao curriculo e a
escola; Il — estimular a reflexdo critica e propositiva que deve subsidiar a
formulacdo, execugédo e avaliacdo do projeto politico-pedagégico da escola
de Educacdo Basica; Ill — orientar os cursos de formagdo inicial e
continuada de profissionais — docentes, técnicos, funcionarios — da
Educacgédo Basica, os sistemas educativos dos diferentes entes federados e
as escolas que os integram, indistintamente da rede a que pertencam.
(BRASIL. 2013, p.8).

E importante, especialmente para o educador, estar consciente de todos 0s
documentos e legislagbes que envolvem seu contexto e atuacao profissional. Muito
se enfatiza sobre a BNCC desde que foi implementada, entretanto, é essencial o
conhecimento em relacdo a hierarquia das leis e diretrizes existentes, para que sua
compreensao seja eficiente e suas funcdes sejam assimiladas. Logo, admitir as
DCN’s e a BNCC como documentos complementares, onde este é o preenchimento
estrutural daquele, demonstra plenamente o conhecimento acerca do que se espera,
e de que forma alcancar os conhecimentos essenciais dos componentes de ensino,
como a Educacéao Fisica.

Nas DCN’s gerais da Educagédo Basica ndo € possivel encontrar sessbes
especificas para os componentes curriculares. Estes sao mencionados ho
documento quando ele menciona o que deve representar uma base comum
curricular, como sendo “os conhecimentos, saberes e valores produzidos
culturalmente, expressos nas politicas publicas”, distribuidos entre os componentes
curriculares obrigatorios, onde inclui a Educacédo Fisica. No mesmo documento, na
sessdao das DCN’s para o Ensino Médio, torna-se a mencionar e definir os

componentes curriculares obrigatorios, assim como na LDBEN (9394/96).

Os componentes definidos pela LDB como obrigatérios sdo: | — o estudo da
Lingua Portuguesa e da Matematica, o conhecimento do mundo fisico e
natural e da realidade social e politica, especialmente do Brasil; Il — o0 ensino
da Arte, especialmente em suas expressdes regionais, de forma a promover
o desenvolvimento cultural dos estudantes, com a Mdusica como seu
conteddo obrigatério, mas nao exclusivo;11 Ill — a Educagdo Fisica,
integrada a proposta pedagoégica da instituicao de ensino, sendo sua pratica
facultativa ao estudante nos casos previstos em Lei; IV — 0 ensino da
Histéria do Brasil, que leva em conta as contribuicdes das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do povo brasileiro, especialmente das
matrizes indigena, africana e europeia; V — o estudo da Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena, no &mbito de todo o curriculo escolar, em
especial nas areas de educacao artistica e de literatura e histéria brasileiras;
VI — a Filosofia e a Sociologia em todos os anos do curso; VIl — uma lingua
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estrangeira moderna na parte diversificada, escolhida pela comunidade
escolar, e uma segunda, em carater optativo, dentro das disponibilidades da
instituicdo. (BRASIL, 2013, p. 186).

E possivel observar, no entanto, em relacdo a Educacéo Fisica, que em
reproducdo a LDB, se trata do Unico componente facultativo, em casos previstos na
lei. Isso significa que mesmo nas DCN'’s, muito mais recentes do que a LDB, suas
possibilidades curriculares ainda ndo séo reconhecidas além do fisico e biolégico,
como as que facultam a disciplina para determinados alunos.

Na resolucdo n° 3, de 21 de novembro de 2018, que atualiza as Diretrizes
Curriculares para o Ensino Médio, a mesma definicdo dos componentes se repete

em seu artigo 11, sob o seguinte enunciado:

Art. 11. A formacdo geral basica é composta por competéncias e
habilidades previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
articuladas como um todo indissociavel, enriguecidas pelo contexto
historico, econémico, social, ambiental, cultural local, do mundo do trabalho
e da pratica social (...). (BRASIL, 2018b, p. 5)

Este exposto apresenta, em nossa opinido, uma contradicdo. Como é
possivel a ideia de considerar as habilidades provenientes dos componentes, em
que Educacao Fisica se inclui, como “um todo indissociavel’, e ainda enriquecidas
por muitos aspectos contextuais, como o cultural e social, enquanto a disciplina
continua limitada nos mesmos principios de décadas atras (que permaneceu na LDB
9493/96), de cunho estritamente bioldgicos? O que nos leva a inferéncia de que,
apesar de discursos curriculares mudarem em suas entrelinhas, enquanto aqueles
que planejam e produzem as legislacbes e diretrizes ndo se debrucarem nas
especificidades de cada disciplina, especialmente a Educacdo Fisica, o0s
componentes continuardo parados no tempo em relagdo as suas potencialidades, o
gue nao faz sentido mediante a tantas mudancas evidenciadas na sociedade e no
proprio meio educacional, bem como todas as mudancas de consciéncia ja citadas
neste trabalho, que acompanharam a virada do século e novas reflexdes culturais e
sociais.

Apesar de néo ser o foco deste trabalho, por este topico tratar-se do que
tange as DCNs e o ensino da Educacéo Fisica escolar, € valido comentar o que diz

as Diretrizes acerca da formacdo do profissional que colocara o curriculo da
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Educacdo Fisica em préatica e utilizara os documentos norteadores para seus
planejamentos. Por isso, analisamos também a Resolucéo n° 6, de 19 de dezembro
de 2018, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduag&do em
Educacdo Fisica e outras providéncias. Esta Resolucdo surgiu, inclusive, apés a

Resolucao que atualiza as DCN’s para o Ensino Médio.

Art. 3° A Educacéo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencao
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo a motricidade ou
movimento humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo,
do esporte, das lutas e da danga, visando atender as necessidades sociais
no campo da saude, da educacdo e da formacgdo, da cultura, do alto
rendimento esportivo e do lazer. (BRASIL, 2018c, p. 1).

No artigo acima as definicbes dos objetos de estudo da Educacédo Fisica séo
abrangentes, e vao de aspectos fisicos, biologicos, até culturais. Estes atendem
necessidades, de acordo com o texto, relevantes em parte, até 0 momento em que
considera o “alto rendimento esportivo”. Como primeira observacao, € evidente que
a elaboracdo desta definicdo ndo considerou o principio do esporte da escola, ou
sequer considerou o que a inclusao do termo “alto rendimento esportivo” no meio
educacional, pode significar aqueles que se comprometem com a Educacao Fisica
escolar.

Outro fator € em relacdo as outras necessidades que atende aos objetos de
estudo da Educacao Fisica, como o “campo da saude, da educagao e da formagao
da cultura”. Afinal: de que forma serao atendidas estas necessidades se a pratica da
Educacdo Fisica se torna facultativa em condigcbes que ndo podem substituir a
aquisicdo destas necessidades? Ou seja, a incoeréncia encontra-se em diversos

niveis legislativos e documentais, e em suas relacdes.

Art. 9° A etapa especifica para a formacdo em licenciatura, em Educacao
Fisica, devera considerar 0s seguintes aspectos:

Il - Valorizagdo de principios para a melhoria e democratizacdo do ensino
como a igualdade de condi¢cfes para o acesso e a permanéncia na escola;
a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber; o pluralismo de ideias e de concepcdes
pedagébgicas; o respeito a liberdade e o apreco a tolerancia; a gestédo
democrética do ensino publico; o respeito e a valorizagcdo da diversidade
étnico-racial, entre outros (...)

VIII - A formacédo inicial e continuada de professoras e professores de
Educacdo Fisica deverd qualificar esses profissionais para que sejam
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capazes de contextualizar, 4 problematizar e sistematizar conhecimentos
tedricos e praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do
movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestagdes (jogo,
esporte, exercicio, ginastica, lutas e danga), no ambito do Ensino Basico.
Art. 10 O Licenciado em Educacao Fisica tera formagédo humanista, técnica,
critica, reflexiva e ética qualificadora da intervengdo profissional
fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética no
magistério, ou seja, na docéncia do componente curricular Educacao Fisica,
tendo como referéncia a legislacdo prépria do Conselho Nacional de
Educacao para a area. (BRASIL, 2018c, p. 3).

De acordo com os artigos e incisos citados, o professor de Educacéo Fisica
escolar deverd carregar 0s aspectos e caracteristicas formativas citadas, as quais,
se observadas, contribuem significativamente para a execuc¢do do curriculo cultural
da Educacéo Fisica, se este for o caso. Isto €, se as instituicdes de ensino superior
de fato as considerarem, o que para tal afirmacdo seria necessaria outra pesquisa
nos curriculos de nivel superior.

Acreditamos que esta analise nas DCN’s para o Ensino Basico e para
Graduacdo em Educacao fisica, feita de forma correlativa e complementar uma a
outra, foi eficaz para nos fazer olhar para a raiz da relacdo do que estd sendo
direcionado em diretrizes e legislacbes, e 0 que estd sendo determinado para se
colocar em pratica (desde a BNCC a PCP Amazonas). Nestes, a Educacéo Fisica
apresenta um discurso transformador, ainda que em vestes neoliberais, mas que se
positivamente incorporados consideram as caracteristicas da sociedade
contemporanea, e o que diz respeito a Educacdo Fisica Cultural. Naquelas, a
Educacdo Fisica ainda é um componente passivel de facultatividade mediante
condicBes exclusivamente fisicas e biologicas, que desconsideram as funcbes
superiores de formacdo da Educacdo Fisica. E transcendendo estes fatores, o
direcionamento a formacéo de futuros profissionais de Educacéo Fisica € de ampliar
a consciéncia destes educadores aos novos “padroes” educacionais.

Portanto, se estas diretrizes que entraram em vigor em 2018, de fato
estiverem sendo mobilizadas dentro dos centros formativos, o alcance do que se
espera para o professor formado em Educacdo Fisica apresenta esperanca de que
seus frutos sejam capazes de acompanhar as mudancas curriculares que
acometeram a Educacéo Fisica com a BNCC e o Novo Ensino Médio, e fazerem o

melhor uso possivel deste curriculo para a formacéo integral dos educandos.

@
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3.3 Os documentos que orientam o ensino da Educacdo Fisica Escolar no
Ensino Médio Amazonense e suas incoeréncias e inconsisténcias: Base
Nacional Comum Curricular (BNCC/2017); Referencial Curricular Amazonense
(RCA/2019); e Proposta Curricular e Pedagogica (PCP/2021).

Enquanto as DCN’s determinam alguns padrdes estruturais da educacao
bésica (e superior) a fim de que a pratica pedagdgica seja a mais homogénea
possivel ao longo do pais, os documentos norteadores acabam sendo o contetudo
desta estrutura, que trazem em seu interior especificamente o conhecimento que
deve ser garantido a todo estudante nos diversos contextos brasileiros. Atualmente,
o0 documento que surgiu para cumprir este papel foi a BNCC, e desta, documentos
locais em varios estados nasceram para que as especificidades de tais locais sejam
representadas. No Amazonas, temos o Referencial Curricular Amazonense, e
proveniente deste, a Proposta Curricular e Pedagoégica do Amazonas.

Por muitas partes deste trabalho ja falamos, como ainda falaremos, acerca
dos documentos que norteiam 0 ensino no Amazonas. Entretanto, assumindo a
necessidade de apontar as maiores incoeréncias entre 0 que se encontra na teoria,
para posteriormente apresentar a pratica, € que este topico é construido, a fim de
trazer a luz as principais criticas referentes a estas propostas.

Quando se fala da BNCC, os fundamentos estdo atrelados
indissociavelmente aos documentos locais provenientes dela. Por esse motivo é
possivel visualizar as inconsisténcias da Base projetadas tanto no RCA quanto na
PCP, sendo esta Ultima a que coloca todos estes em prética. Portanto, quando a
intencdo é encontrar meios de execucdo e coeréncias, na Educacdo Fisica, entre
seus objetos de estudo e seus objetos de conhecimento, € indispensavel
compreender 0 que o documento mais abrangente orienta sobre o componente, para
entender até onde vai a atencdo acerca dele. Comecemos retomando, entdo, o que

a BNCC diz a respeito da Educacéo Fisica:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepcgao, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da
cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (...) E fundamental frisar que a
Educacao Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
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experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacao Basica, permitindo
0 acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, lidicas e agonistas, que se
inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes
cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola.
(BRASIL, 2017, p. 213)

O trecho acima € uma definicAo presente na BNCC para o Ensino
Fundamental, pois no documento para o0 NEM ndo ha uma sessdo destinada
especificamente para a Educacdo Fisica, bem como para qualquer outro
componente que ndo seja Lingua Portuguesa e Matemética, apesar de conter um
pequeno texto sobre sua progressdo de ensino no Ensino Médio. Consideremos
esta a perspectiva do documento sobre a Educacéo Fisica para todas as etapas do
ensino béasico, uma vez que a Base se considera um documento unificado, que
permeia a progressao de aprendizagem ao longo dos anos escolares.

Porém, a primeira incoeréncia € nitida quando resgatamos a legislacao
voltada a Educacéo Fisica escolar, pois enquanto o sistema reconhece na Educacéo
Fisica a capacidade de oferecer “uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagédo Basica”, também legisla a
facultatividade destas possibilidades a alunos que atendem a normativa.

Ainda no Ensino Fundamental, para tracarmos um paralelo com o Ensino
Médio, é evidente a sistematizacdo dos contetdos da Educacéo Fisica ao longo dos
anos iniciais e finais do Ensino Fundamental. Reconhecemos a importancia desta
sistematizacéo e organizacao para a disciplina diante das suas contribuicbes para o
processo de aquisicdo e experimentacdo dos conteudos da cultura corporal, pois
sabemos que hoje, uma das grandes probleméticas da Educacédo Fisica é, até
entdo, a auséncia de uma progressao de conteudos ao longo dos anos escolares,
como ocorre com outras disciplinas, ocasionando outras problematicas, como
repeticdo e hegemonia de conteudos, entre outras. Enquanto isso, no Ensino Médio,

atencdo do documento voltada a Educacéo Fisica resume-se no excerto a seguir:

No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e brincadeiras,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, 0s
estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas praticas,
aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do
corpo, a importdncia de se assumir um estilo de vida ativo, e os
componentes do movimento relacionados & manutencdo da salde. E
importante também que eles possam refletir sobre as possibilidades de

@
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utiizacdo dos espacos publicos e privados que frequentam para
desenvolvimento de praticas corporais, inclusive as aprendidas na escola,
de modo a exercer sua cidadania e seu protagonismo comunitario. Esse
conjunto de experiéncias, para além de desenvolver o autoconhecimento e
0 autocuidado com o corpo e a saude, a socializagdo e o entretenimento,
favorece o didlogo com as demais areas de conhecimento, ampliando a
compreenséo dos estudantes a respeito dos fendmenos da gestualidade e
das dindmicas sociais associadas as praticas corporais. (BRASIL, 2017, p.
486).

A partir dai, os conteidos dos componentes, inclusive da Educacéo Fisica,
perdem sua especificidade, dissolvendo-se em competéncias e habilidades da area
de Linguagens, e todo o contetdo que fora sistematizado no Ensino Fundamental.
Dessa forma, torna-se mais dificil a integracdo dos niveis de ensino da educacéo
basica, uma ruptura que tende a prejudicar o aprofundamento dos conhecimentos
dessa &rea tratados no ensino fundamental (BELTRAO, TAFAREL E TEIXEIRA,
2020, p. 662). Os autores argumentam, também, que diante da nitida prioridade que
a BNCCEM da ao desenvolvimento de competéncias, especialmente pelas novas
demandas do mundo do trabalho, é imprescindivel identificar a relacdo de cada
componente com as competéncias propostas, pois € o0 que se tém para este
segmento. Diante disso, os autores fizeram a andlise das competéncias e
habilidades, relacionando-as com o componente da Educacdo Fisica, para entdo
verificar o espaco dado para a Educacéo Fisica ocupar no NEM.

Verificou-se, entdo, que apenas trés das sete competéncias especificas (1, 3
e 5) fazem mencdo aos aspectos corporais, porém, apenas a competéncia 5 se
refere diretamente a Educacdo Fisica, enquanto as demais se referem de forma
mais genérica, envolvendo as outras formas de linguagens. Quanto as habilidades
da area, também apresentam generalidade em relacdo aos seus componentes, e
pouca especificidade em relacdo aos objetos de estudo da Educacéo Fisica, sendo
que, de vinte e oito habilidades da area de Linguagens, apenas duas fazem relagcao
direta entre o uso desses conteudos da Cultura Corporal e o alcance das
habilidades, e outras seis mencionam os conteudos da Cultura Corporal, mas sem a
sua centralidade para a obtencao de tais habilidades.

Se a relevancia da Educacédo Fisica € mediada pela sua relacdo com as
competéncias e habilidades, podemos inferir que realmente assume uma fungéo

escolar genérica, o que ndo surpreende, mas levanta questionamentos sobre todo o
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discurso vazio que a BNCC traz sobre a disciplina e sua relevancia, ao invés de
promover meios para que seja alcancada pelos alunos do Ensino Médio. A
interdisciplinaridade se faz “forgada”, pois ndo acompanha a formacao profissional
dos professores e rompe o sentido de integrar diversas disciplinas, a partir do
momento que desestrutura essas disciplinas. E como se retirasse o que é essencial
para que a interdisciplinaridade se fizesse possivel.

Ou talvez, a curta mencdo as praticas corporais no documento seja
intencionalmente a formacao e manutencdo de corpos doéceis e submissos, porém
agora ndo mais a um sistema tecnicista e mecanico, mas agora um pouco mais sutil
e abstrato. Modelo flexivel de producao dispensa o questionamento dos alunos a
respeito dos esteredtipos que impedem uma experiéncia com os reais desejos e
necessidades do corpo. (GILIOLI, GALUCH, SANCHES, 2023, p. 16).

N&o se trata de defendermos um curriculo engessado, mas uma orientacao
gue ambiciona nortear a configuracdo da Educacao Basica no Brasil: ha que
tratar com mais clareza os conteldos e os conhecimentos a serem
desenvolvidos no Ensino Médio, incluindo os da educacéo fisica. (GILIOLI,
GALUCH, SANCHES, 2023, p. 17).

E € no excerto acima que passamos, entdo, aos documentos embasados na
BNCC, mas voltados a realidade local, pois € exatamente onde se encontra a falta
de esclarecimento com o0 que se deve trazer de conteddo nas aulas de Educacéo
Fisica, o0 que nos leva a problematica deste estudo. Iniciando pelo documento
intermediario, o RCA, que sobre a Educacdo Fisica, a relaciona em todos os
momentos a “linguagem corporal”, questdo sobre a qual dissertaremos melhor no
préximo capitulo. Também, referencia a Educacao Fisica em seu aspecto cultural,

por meio de dois autores da area, deste viés, como Daolio (2004), e Neira (2009).

Este Referencial Curricular busca reafirmar a importancia da Educacao
Fisica enquanto componente curricular, considerando a reconstrugcdo dos
saberes a partir do reconhecimento da identidade dos sujeitos de maneira
consistente e reflexiva. (...) Sendo assim, esse novo cenario se baseia nos
conhecimentos e nas descobertas oriundas da cultura corporal
protagonizados pelo estudante nos diversos contextos, considerando o0s
aspectos culturais que legitimam o corpo humano e suas dimensdes para
além das percepcdes técnicas, compreendendo 0 movimento numa
perspectiva eminentemente histérica, social, cientifica, bioloégica e
cultural. (AMAZONAS, 2019, p. 55)
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Acima, um pouco do pequeno texto destinado a Educacao Fisica, no RCA,
no qual podemos perceber a promocédo da importancia da Educacédo Fisica e em
gqué se baseia seus conhecimentos para esta etapa de ensino, colocando diversos
aspectos a serem considerados, na teoria, mas cuja concepcao da execucao exigiria
muito mais do que a compreensao deste paragrafo, diante da complexidade em que
estes aspectos se encontram, especialmente quando devem ser relacionados. 1sso
exigiria, de um documento norteador, no minimo, uma forma de visualizar esta
relacdo, tirando do abstrato para o concreto. Porém, a contribuicdo para a prética

pedagogica que o documento apresenta percorre em torno do seguinte:

Assim sendo, o professor desse novo contexto precisa exercitar o melhor de
suas competéncias profissionais, assim também o gestor escolar dessa
nova proposta educacional, que supde o envolvimento de toda comunidade
escolar nesse propoésito educativo. Na Escola, o desafio deve ser
potencializado ao maximo. (AMAZONAS, 2019, p. 279).

Além disso, ndo diretamente a Educacdo Fisica, mas de modo geral, o
documento apresenta formas de avaliacdo, e uma sessao destinada a formacéo dos
professores. Esta Ultima, é claro, ndo faz mais sentido aqueles que ja se encontram
em atuacdo, a ndo ser por meio da formagdo continuada, que ao menos para a
Educacéo Fisica se encontra escassa.

O RCA apresenta-se como norteador para a preparacao dos curriculos do
Amazonas em um ambito geral, considerando as especificidades do estado e da sua
populacdo. Entretanto, o Amazonas é tao diversificado quanto € o préprio pais,
portanto ndo seria suficiente que este abrangesse a realidade, por exemplo, das
escolas particulares e das escolas publicas, embora a equidade educacional seja o
objetivo, em tese. Portanto, a SEDUC-AM elaborou a PCP, que se fundamenta
completamente na BNCC e no RCA, e traz, entre outras coisas, 0s conteudos que
devem ser executados na sala de aula. Seguindo o padrdo de seus antecessores, 0
documento também ndo surpreende em relagdo a Educacdo Fisica e orientagfes
pedagdgicas.

Como a prépria PCP define, o documento parte do RCA EM, reafirmando o
compromisso voltado a formacgéo integral do aluno, com a finalidade de continuar

desenvolvendo as vertentes do curriculo do Ensino Fundamental “mesmo que inclua
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uma gama mais ampla e complexa de conceitos e contextos” (AMAZONAS, 2021, p.
21). E de fato, € o que se encontra na colecdo de objetos de conhecimento
determinados, por exemplo, na Educacdo Fisica. A complexidade em interpretar o
que € proposto, como o proprio documento sugere, pode ser tdo prejudicial a
educacdo quanto a auséncia de uma proposta que sistematiza e progride 0s
conteudos ao longo da vida escolar.

O documento deixa explicito que a orientacdo aos componentes curriculares
deve, prioritariamente, se voltar ao alcance das competéncias e habilidades da area
em que estdo inseridos. Ou seja, 0s conhecimentos cientificos dos componentes
além de se encontrarem suprimidos pela area de conhecimento no documento,
parecem estar resumidos em um conjunto de praticas que dissolvem sua identidade
em prol de aspectos generalistas, e como jA pudemos constatar, de interesses
neoliberais. Ao pensar na Educacdo Fisica nestas condi¢cbes, a sua legitimidade
padece cada vez mais, indo contra a luta que os estudiosos da area percorrem
desde a década de 1980.

Seguindo a premissa da BNCC e RCA para o Ensino Médio, o documento
também apresenta um singelo texto para a Educacgéo Fisica apontando seus objetos
de estudos, entretanto deixando claro a secundarizacédo em prol do esvaziamento do

curriculo pelas competéncias e habilidades previstas.

Na especificidade, por sua vez, nesta proposta curricular e pedagogica, a
Educacao Fisica contempla todas as praticas corporais, esporte, ginastica,
dancas, préaticas corporais de aventura e lutas. No entanto, ressalta-se que,
guando no detalhamento de objeto o termo, préticas corporais for usado, a
mesma poderd ser escolhida de acordo com o interesse dos estudantes,
assim, destaca brincadeiras e jogos ndo é mencionado de forma direta,se
gue o detalhamento mas podera ser contemplado, caso haja expectativa
dessa experimentacdo pela comunidade escolar.

As demais praticas corporais também possibilitam essa escolha, uma vez
que, na abordagem geral, o foco central da proposta interliga-se aos
pressupostos comuns da area, no entanto, ao que compete a Educacao
Fisica, as praticas corporais sdo contempladas em sua amplitude, ficando a
cargo do professor e estudantes um detalhamento maior de acordo com as
expectativas de aprendizagem e interesse (...). (AMAZONAS, 2021, p. 54).

Para um documento que deve contextualizar a realidade educacional das
escolas publicas amazonenses, este parece desconsiderar bastante a realidade da

Educacdo Fisica, ou sequer buscou conhecé-la, para ao menos considerar suas
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problematicas. Deixar a cargo do aluno e/ou professor de Ensino Médio a prética
corporal que deseja experimentar, considerando que, muitas vezes, o histérico do
aluno que chega ao Ensino Médio, na Educacao Fisica, é de jogar futsal, queimada,
ou volei.

Ao considerar seu “contexto cultural”, € claro que vai optar por aquilo que
conhece: uma restrita gama de conteudos esportivistas. Ademais, o excerto nos da
uma dica sobre a manipulacdo dos objetos de conhecimento propostos para a
Educacéo Fisica, que muitas vezes ndo trazem em si mesmos 0s conteudos da
cultura corporal (como veremos principalmente no préximo capitulo), afinal, o que vai
compor o objeto de conhecimento, aparentemente, deve ser escolhido previamente
pelos alunos, o que certamente mantém o problema de sistematizagdo de contetdos
pelo qual passa a Educacéo Fisica.

O professor, por sua vez, tem em suas maos o poder de direcionar essas
praticas a aspectos proveitosos para o real desenvolvimento do aluno. Entretanto,
outra grande problematica da Educacéo Fisica € a do professor “rola bola”, que
levado muitas vezes por uma onda de desvalorizacdo da area e de sua importancia
formativa, acaba por negligenciar sua pratica pedagogica e entregando contetdos
vazios ou repetitivos aos alunos. Ao especificar um pouco mais sobre como o

professor de Educacao Fisica pode atuar, a PCP define que:

Desta forma, espera-se que os(as) professores (as) de Educacao Fisica
atuem com foco numa perspectiva didatico pedagégica junto aos
estudantes, possibilitando a reflexdo sobre a pratica frente as realidades
gue se apresentam no contexto local, regional, nacional e global. Nesse
espaco, refor¢a-se a necessidade de reconhecer, compreender e interpretar
a Educacéo Fisica escolar como pratica indispensével para a transformacao
social, sabendo que essa vivéncia ndo se atém ao treinamento esportivo
mas, busca superar as exigéncias advindas de concepc¢fes mecanicistas e
tecnicistas por meio da experimentacdo das diversas dimensbes do
conhecimento que ampliam, aprofundam e modificam estilos de vida para a
criacdo de novas culturas pessoais, coletivas e colaborativas nas diferentes
din&micas que se apresentam na sociedade. (AMAZONAS, 2021, p. 55).

No corpo do documento sobre as orientacfes pedagdgicas ao professor de
Educacado Fisica, basicamente este deve buscar “reconhecer, compreender, e
interpretar” a Educacao Fisica de forma que valorize seu potencial de transformacéao
social, o que é, de fato, essencial, mas também exige o suporte a este professor,

uma vez que teve uma determinada formacdo que pode ter sido embasada em
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diversas “pedagogias”. E neste ponto que a formagdo continuada se faz necessaria
para efetivar todo este discurso ajaezado, para que ndo se resuma a isto. Retoma-
se a roupagem pos-critica que a PCP assume para a Educacéo Fisica, e toda a
complexidade que envolve a compreenséo do que € cultura e tudo que a envolve.

Desatentar para a adequada formacédo dos professores, que colocam o
curriculo em acdo, € desvalorizar estes profissionais e demonstrar uma fragil
tentativa de manifestar os aspectos realmente relevantes que podem ser
considerados com a execuc¢do do curriculo.

Quanto as incoeréncias nos documentos presentes, para a Educacao Fisica,
estd o aprofundamento dos estudos presentes no Ensino Fundamental, onde
encontramos toda uma estrutura e sequéncia de conteldos que contemplam a
cultura corporal, enquanto para o Ensino Médio o padrdo estrutural dos conteudos
encontra-se deformado e desvinculado aos objetos de estudo da Educacéo Fisica.
Nossa concepcao € de que os conteudos do Ensino Médio devem, sim, apresentar
um maior nivel de aprofundamento cognitivo, que considerem sua “formacgao
integral, protagonismo e projeto de vida’, mas com adequada clareza e
executabilidade aos professores, e que uma formacéo continuada consistente e
abrangente seja devidamente realizada, ou todo este discurso reforcara ainda mais
sua funcéo neoliberal.

A Hierarquia de documentos aqui apresentada, como BNCC, RCA e PCP,
ambos para o Ensino Médio, demonstraram o esvaziamento da especificidade de
conteudos dos componentes, em especial da Educacédo Fisica, em prol do alcance
de habilidades e competéncias. Quanto a identidade do componente, pouco é
destinado as definicdes de seus conteudos cientificos. Outro aspecto percebido sdo
as muitas orientacdes sobre o que fazer na nova proposta do Ensino Médio, mas
pouco, ou nada, sobre como fazer, o que inclui até mesmo orientacfes didaticas ou
formativas. Ademais, a incoeréncia entre documentos norteadores e legislativos é
explicita quando se trata da Educacgéo Fisica, pois mesmo travestida em textos que
reconhecem seu potencial integrador ao aluno, continua sendo facultada, ou sequer
oferecida, a alunos que se enquadram em determinadas condi¢des, as quais nao
justificam a isencdo do que pode proporcionar a disciplina, como dispdem o0s

proprios documentos.
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Este topico mostra 0 quao desafiadoras encontram-se as circunstancias
educacionais no Amazonas, mediante a ameaca a legitimacdo que a Educacéo
Fisica se submete diante do Novo Ensino Médio. Conclui-se que a sua busca deve
permanecer, embora 0s meios que poderiam contribuir para a promocao da
disciplina na escola, na verdade, atrapalham o processo iniciado ha tempos por
muitos estudiosos da éarea. Logo, € nitido que o sentido do percurso rumo ao
verdadeiro reconhecimento da Educacgao Fisica da escola certamente ndo vem “de
cima”, mas a esperanca esta na promocido da disciplina por meio daqueles que

efetivam a sua pratica pedagogica.

4. CAMINHOS METODOLOGICOS

Uma série de métodos que melhor respondem aos objetivos do estudo
precisou ser engrenado. O primeiro método diz respeito a natureza da pesquisa, no
caso, qualitativa. Flick (2009) comenta que, frequentemente, a intencdo daqueles
que fazem uso da pesquisa qualitativa € mudar paradigmas sobre a questdo do
estudo, ou produzir conhecimento relevante e pratico, solucionando problemas
concretos. Guerra (2014) complementa o conceito e finalidade da pesquisa
qualitativa afirmando que:

O cientista objetiva aprofundar-se na compreensdo dos fendmenos que
estuda (...), interpretando-os segundo a perspectiva dos préprios sujeitos
gue participam da situagdo, sem se preocupar com representatividade

numerica, generalizagdes estatisticas e relacdes lineares de causa e efeito.
(GUERRA, 2014, p. 11).

Ou seja, de forma sintética, os conceitos se encaixam perfeitamente a esta
pesquisa, que por meio do aprofundamento do objeto em questado, no caso, a PCP e
0s objetos de conhecimento da Educacéo Fisica nela contidos, e sua interagdo com
sujeitos envolvidos (professores de Educacao Fisica), para afinal trazer solucbes
praticas ao problema e aos proprios sujeitos que se relacionam com o objeto de
pesquisa.

Posto que a intencdo, aqui, é trazer solucbes préaticas a problemas
concretos, é preciso considerar as particularidades do estudo. Diante da dimenséo

continental do pais e suas muitas diversidades, fez-se necessario que propostas



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

regionais e/ou estaduais fossem elaboradas, com base na BNCC do NEM. Pelo
objetivo de representarem as caracteristicas e peculiaridades locais, € evidente que
uma proposta de determinado Estado ndo se encaixaria, em sua plenitude, em outro
estado com diferentes especificidades. Por esse motivo, a investigagao sobre a
articulacédo entre os contetudos da cultura corporal do movimento e os objetos de
conhecimento propostos, especificamente, na Proposta Curricular e Pedagdgica do
Amazonas (PCP), para as escolas publicas de Ensino Médio, caracteriza a pesquisa
como um Estudo de caso.

Yin (2001, p. 32), descreve que a utilizacdo do Estudo do Caso é
conveniente quando “investiga um fenbmeno contemporaneo dentro de seu contexto
da vida real, especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto nao
estdo claramente definidos”, ou seja, se aplica adequadamente as condigbes
contextuais em que se encontrou o problema deste estudo e sua pertinéncia, uma
vez que a implementacdo do Novo Ensino Médio é extremamente recente, bem
como a Proposta Curricular e Pedagogica construida para sua implementacdo. “O
poder diferenciador do estudo de caso € a sua capacidade de lidar com uma ampla
variedade de evidéncias - documentos, artefatos, entrevistas e observacfes - além
do que pode estar disponivel no estudo histérico convencional” (YIN, 2001, p. 27).
Por isso, o0 alcance dos objetivos geral e especificos se deram por meio de trés
instrumentos, dos quais podem se apropriar o Estudo de Caso.

O estudo buscou relacionar os objetos de conhecimento da Proposta
Curricular e Pedagdgica da Secretaria de Educacdo do Amazonas, para Educacéo
Fisica, diretamente aos contetdos da Cultura Corporal, e para isso, uma série
etapas foram estrategicamente organizadas, para que féssemos capazes de
entregar a comunidade escolar, o que a propria PCP ndo conseguiu ainda em sua
atual versdo, mesmo diante de um esforco coletivo. Foi imprescindivel a realizagcéo
da analise da composicao do documento em seu sentido epistemologico, politico e
pedagadgico.

Para tanto, o primeiro método a ser considerado para o alcance do objetivo
geral deste trabalho, também diretamente relacionado a construcdo do Produto
Educacional como terceiro objetivo especifico, foi a Analise Documental. Segundo

Pimentel (2001, p.1) a pesquisa que se baseia em um documento como material
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primordial extrai desta toda analise, organiza e o interpreta, de modo que os
resultados da analise vdo compondo as pecas de um quebra-cabeca.

O esgotamento do documento voltou-se para a estrutura da PCP e o
componente da Educacéo Fisica, identificando as perspectivas que este possui em
relacdo a disciplina, a posicdo em que ela se encontra dentro da estrutura curricular,
e principalmente, a analise dos objetos de conhecimento propostos, para entdo
compreendermos 0 quanto o0s conteudos da cultura corporal encontram-se
submersos na area de conhecimento e até que ponto € possivel identifica-los, para
finalmente trazé-los a superficie, considerando verdadeiramente 0s aspectos
culturais e sociais, 0s quais o documento aparenta levar em consideracdo. Dessa
forma, também, é possivel reconhecer, epistemologicamente, as teorias e
concepcdes de ensino da Educacdo Fisica que se manifestam nos objetos de
conhecimento da proposta.

Os objetivos especificos da pesquisa surgiram mediante a necessidade de
focar em coletas de informacfes especificas para a compreensdo do problema da
pesquisa, para que entao este seja respondido e o objetivo geral alcangcado da forma
mais plena possivel. Por isso 0s objetivos especificos que surgiram desta
necessidade, além daquele que visa a constru¢cdo do Produto Educacional, foram
identificar qual interpretacdo os professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio
fazem sobre os novos contelddos de Educacdo Fisica da Proposta Curricular e
Pedagdgica da Secretaria de educacdo do Amazonas; e verificar se a Secretaria de
Estadual de Educacdo do Amazonas proporcionou formacfes continuadas e
materiais de apoio sobre a aplicacdo da Proposta Curricular e Pedagogica da
Secretaria Estadual de Educacdo do Amazonas aos professores de Educacao Fisica
do Ensino Médio. Para alcancar estes objetivos foi preciso utilizar métodos capazes
de coletar varias perspectivas acerca da interpretacdo dos profissionais e seus
anseios e necessidades em relacdo a Educacgéo fisica na PCP. Os métodos
escolhidos foram a Entrevista semiestruturada e a Observagdo nao-participante,
apresentando diferentes “angulos” em resposta ao objetivo do estudo.

Para a entrevista semiestruturada, os participantes foram 3 Professores de
Educacéo Fisica, do contraturno da escola de ensino médio em que atua a professora

pesquisadora. Aos professores, foi separado um momento anterior ao inicio das
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coletas, a fim de fazer a leitura e entrega do TCLE, bem como a devida explanacao
de seus termos e objetivos. Também, esclarecer e acordar os dias e processos das
coletas, tirando qualquer duvida que viesse a surgir. Para identificacdo dos sujeitos na
entrevista, foram utilizadas as nomeclaturas “P1”, “P2”, e “P3”, a fim de manter seu
anonimato. A escola € integrada a SEDUC, na Coordenadoria Distrital 06 (CDE6). O
termo de anuéncia foi devidamente entregue e assinado.

Para selecdo dos participantes foram utilizados critérios de inclusdo que
definem: que o professor deve ser formado em Licenciatura em Educacéo Fisica; e 0
Professor deve estar atuando, ou ter atuado, com a disciplina de Educacao Fisica no
Novo Ensino Médio. Como critérios de exclusao: O professor sair, ou ser removido da
instituicdo de ensino durante a pesquisa; 0 professor passar a ocupar cargo
administrativo durante a pesquisa.

Sobre a entrevista, é definida por Gil (2008) como sendo uma interacdo
social, na qual o pesquisador coleta dados, enquanto o sujeito € a fonte de
informacdo em relacdo ao que se deseja investigar, fazendo-lhe perguntas com a
intencdo de receber respostas que interessam a investigacdo. “Alguns autores
consideram a entrevista como o instrumento por exceléncia da investigagao social”
(MARCONI E LEKATOS, 2003, p. 196).

E quanto a sua estrutura semiaberta, ou semiestruturada, por ter um apoio
claro na sequéncia das questdes, “facilita a abordagem e assegura, sobretudo aos
investigadores menos experientes, que suas hipteses ou seus pressupostos serao
cobertos na conversa” (MINAYYO, 2010, p. 267).

A entrevista semiestruturada, a partir da elaboracdo de perguntas principais
que estdo mais diretamente ligadas ao tema da pesquisa, acaba também trazendo
informagdes complementares mediante as situacfes momentaneas que surgem na
coleta e a sua condicdo mais flexivel, porém ndo menos rigorosa, deste tipo de
entrevista. E a técnica que possibilitard investigar o caso da pesquisa a partir da
perspectiva daqueles que estdo em atuacao no contexto estudado.

As entrevistas ocorreram entre os dias 18 e 22 de setembro de 2023, em um
dia para cada professor, com duragdo de cerca de 15 minutos. Uma sala bem
climatizada e mais silenciosa foi reservada na escola para a coleta. Antes de

iniciarmos a entrevista, direcionamos um curto formulario para identificacédo do perfil
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dos professores participantes. Também, foi dada uma breve orientacdo sobre o
funcionamento da entrevistas e dado novamente um momento para tirar davidas.

Em linhas gerais, buscou-se por meio das entrevistas analisar a perspectiva
e opinido dos entrevistados acerca dos conteudos de Educacdo Fisica da PCP,
correspondente ao primeiro objetivo especifico; o suporte e preparo que tiveram (ou
nao) para implementa-los, incluindo formacfes continuadas e materiais de apoio; e 0
qué, na opinido daqueles que se encontram a frente desta implementacéo precoce,
poderia ajuda-los a realizar da melhor forma possivel. Portanto, cada intencéo
destas ja pré-determinada formou uma categoria definida a priori3, dentro das quais,
por meio das etapas de pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos dados,
gerou-se unidades de registro e contexto a partir de frases que contivessem termos
ou sentidos indicando opinides, interpretacoes, e sensacdes acerca da PCP. Estas
informacBes foram condensadas e reduzidas desde subcategorias iniciais, até
subcategorias intermediarias (quando necessario) e subcategorias finais.
Para a analise dos dados provenientes da entrevista semiestruturada, sera utilizada
a analise de conteudo. Esta:

E compreendida como um conjunto de aperfeicoamento, que objetiva
analisar diferentes aportes de conteldo sejam eles verbais ou ndo-verbais,
por meio de uma sistematizacdo de métodos empregados numa analise de
dados (SOUSA E SANTOS, 2020, p. 1400).

Analise de Conteldos é estruturada por Bardin (2016) em 3 etapas: a pré-
analise, na qual se inicia a tornar mais Util possivel os dados coletados; a exploracédo
do material, que divide esses dados em categorias, a partir de estratégias definidas
pelo pesquisador para classifica-las de forma mais coerente com seus objetivos; e 0
tratamento dos resultados, no qual se da significado aos conteudos categorizados e
devidamente analisados nesta e na etapa anterior. Para chegarmos ao ponto de
tornar Uteis os dados para a apresentacdo dos resultados estas etapas foram

rigorosamente seguidas.

3 podem ser definidas pelo analista a partir de seus objetivos e do referencial tedrico (BATISTA,
OLIVEIRA & CAMARGO, 2021)
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Além dos dados referentes as etapas da Analise de Conteudo, foram
também verificados: dados da frequéncia com que cada subcategoria inicial aparece
dentro do total das unidades de registro, por meio do processo de enumeracéo, e
dessa forma podemos considerar a expressividade de cada tema e perspectiva
gerada acerca da PCP; e a conceituacdo das categorias finais geradas, para melhor
entendimento do leitor e contribuicdo para o objeto de pesquisa.

Para visualizar a congruéncia entre o que é interpretado pelos professores, e
entdo posto em pratica, é que a observagdo ndo-participante fez parte do método de
coleta dos dados. Gil (2008, p. 100) define a observacdo como sendo o uso dos
sentidos com vistas a adquirir os conhecimentos necessarios para o cotidiano, mas
que pode ser utilizada como método cientifico & medida que serve a um objetivo de
pesquisa; € sistematicamente planejada, e é submetida a verificacdo e controles de
validade e precisdo. Na Observacdo nao-participante, o pesquisador permanece
“alheio a comunidade, grupo ou situacao que pretende estudar, observa de maneira
espontanea os fatos que ai ocorrem” (GIL, 2008, p. 101). A partir deste método que
pudemos visualizar, de fato, a competéncia que os professores de Educacéo Fisica
estdo tendo em colocar em pratica os objetos de conhecimento propostos.

As observacdes ocorreram entre os dias 16 e 31 de outubro de 2023. Foram
realizadas observacGes de 3 aulas de cada participante. Antes de dar inicio as
observacbes também foi solicitado os planejamentos bimestrais de cada professor.
E as observacdes foram realizadas acompanhando o cotidiano escolar, enquanto a
professora pesquisadora se manteve em sala de aula ou na quadra, de forma que
ndo comprometesse o andamento desta. O local que seria realizado a aula era
perguntado ao encontrar o professor no dia da coleta, antes do inicio do tempo de
aula do professor. O registro foi feito por meio do diario de campo, que contou com a
descricdo minunciosa das aulas, e o preenchimento de quadros com observacdes
pontuais a serem feitas, de acordo com o Quadro 9.

Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, esta foi devidamente submetida ao
Comite de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas, e aprovada sob
o CAAE 74768223.6.0000.5020.
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5. A EDUCACAO FiSICA NO NOVO ENSINO MEDIO: ANALISE DOCUMENTAL

Neste capitulo, a Proposta Curricular e Pedagdgica sera explorada em sua
estrutura, na qual tera sua base tedrica analisada para que se identifique e torne claro
sua intencdo pedagogica. A posicdo da Educacdo Fisica na area de Linguagens
também sera avaliada, para que se compreenda a verdadeira atencdo dada a
disciplina na nova Proposta.

Em seguida, os objetos de conhecimento serdo também analisados e
finalmente articulados aos contetdos da Educacédo Fisica e da cultura corporal como
conhecemos. Por ultimo, estes conteldos serdo reagrupados e operacionalizados, de
forma que o professor compreenda sua funcionalidade e aplicagdo dentro dos
conteudos da cultura corporal. Dessa forma, a funcéo critica, social e cultural presente
nas abordagens mais recentes da Educacéo Fisica podera ser explorada de forma
mais eficiente e consciente.

A fim de complementar a articulacdo dos objetos de conhecimento com o0s
conteudos da cultura corporal, apresentando uma visualizacao pratica, nesse capitulo
também serdo apresentados planos de aula embasados nesta articulacao, elaborados

e executados pela professora pesquisadora que vivencia seu problema de pesquisa.

5.1 A estrutura da PCP e a posicdo da Educacéo Fisica na area de linguagens.

A PCP é o documento que representa a ultima manifestacdo da BNCC no
Estado do Amazonas, Baseia-se no RCA e é voltado para as escolas publicas do
estado, e por isso, foi elaborado por uma equipe organizada por meio da Secretaria
Estadual de Educacdo (SEDUC-AM), em 2021. E este documento que contém 0s
conteudos efetivos que devem ser ministrados na escola e registrados em diario

digital*. Ou seja, enquanto a BNCC e o RCA trouxeram orientacdes e balizamentos

4 Plataforma digital de langamento de notas, frequéncias e conteddos. Estes sdo apresentados da
maneira em que se encontram na PCP, para execucgao e registro.
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curriculares, a PCP traz o curriculo propriamente dito, que sai da teoria e vai para a
execucao, e logo, o que exige definitiva compreensao.
Em linhas gerais, o proprio documento apresenta sua estrutura da seguinte

maneira:

A Proposta Curricular e Pedagégica do Novo Ensino Médio apresenta,
portanto, a todos os profissionais da Educacdo em seu texto introdutorio
todas as peculiaridades acerca do curriculo, contextualizando o ensino médio
no Estado do Amazonas perpassando pela Formagédo Basica, suas areas do
conhecimento e organizadores curriculares. Em seguida sdo apresentados os
Itinerarios Formativos com seus eixos estruturantes e os focos pedagogicos;
e, por fim, as Modalidades e Especificidades do Ensino Médio com todas as
orientagbes para a Implementacdo do Curriculo com suas concepgdes e
orientagbes para a elaboracdo do Projeto Politico Pedagdgico de cada
unidade de ensino. (AMAZONAS, 2021, p. 6).

Segundo o excerto, a Proposta traz “todas as orientagdes para a
implementagao do curriculo”, mas embora esta seja capaz de esclarecer e contribuir
consideravelmente para a organizacdo escolar dentro de todo o processo de
transicdo do NEM, o documento precisaria entrar muito mais a fundo nos
componentes, especificamente na Educacdo Fisica, para de fato contribuir para a
execucao e implementacéo do curriculo, o que levanta o problema da pesquisa.

Antes de adentrar no contexto do curriculo, o documento fala sobre a
juventude do Amazonas diante das caracteristicas regionais, reconhecendo-a como

merecedora de atencao e cuidado especial na promocao do curriculo.

A realidade social do estado do Amazonas é complexa. Trata-se de uma
regido de abrangéncia continental entrecortada por rios e atravessada por
multiplos condicionantes conhecidos como fator amazénico, que consiste no
conjunto de caracteristicas geogréaficas e de ordem econdmica, politica,
social, cultural e ambiental que afeta diretamente a reproduc¢éo social da
existéncia amazénica. Com efeito, isto a torna merecedora de atencéo
diversificada em funcdo desta especificidade. Assim, tais fatores impdem
nocdes de espaco/tempo diferenciadas, necessidade de interpretacédo
adequada acerca das formas de trabalho e de ocupacéo territorial (...). No
mesmo sentido, a garantia do acesso e de condi¢Bes infraestruturais de
permanéncia dos estudantes a um processo formativo que responda as
suas demandas e aspiracdes deve, diferenciadamente ser pensada.
(AMAZONAS, 2021, p. 10).

No mesmo texto o documento fala sobre a forma como os dados fornecidos

acerca da realidade amazonense podem prejudicar ou fortalecer a equidade
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educacional necessaria para a regido. A partir dai, a dura critica que fazemos é
justamente sobre a auséncia de dados que demonstrem, além das caracteristicas
socioculturais e geograficas, a voz dos jovens que habitam o Amazonas.

Este fator é apenas mais uma prejudicial falha e incoeréncia na
implementacdo do NEM, que ocorreu de forma precoce e pouco democratica. Quais
sao 0s anseios dos jovens das mais diferentes areas do Amazonas? O que de fato
eles querem/precisam estudar? Sera que a alteragdo no curriculo é realmente o
mais emergente para melhorar a equidade educacional destes alunos? Além disso,
€ tdo 6bvio que a realidade da capital ndo se compara a realidade dos interiores do
Amazonas, € mesmo assim, 0s contedudos apresentados aos professores sdo o0s
mesmos em toda a Secretaria. Aqui, vé-se mais um reflexo do que representa toda
esta implementacdo: uma roupagem democratica e intercultural que reveste
interesses neoliberais pautados nas novas exigéncias de mercado, mas que nao
considera de fato as diferencas culturais e locais, tampouco valoriza o0s
componentes da educacao (alunos, professores, e as disciplinas).

Entrando no tépico “Curriculo no Contexto da Reforma do Ensino Médio”, o
documento retoma as intencdes da BNCC em conjunto com mudancas das
Diretrizes Curriculares, e entdo apresenta 0s aspectos que devem compor o0
curriculo, além dos componentes curriculares que compdem a formacédo geral
bésica.

Ainda nessa Resolucdo (que reformula as DCEM), em seu art. 5° foram
estabelecidos os principios especificos, a saber: formacéo integral do
estudante; projeto de vida; pesquisa como pratica pedagoégica para
inovacgao; respeito aos direitos humanos; compreensdo da diversidade e
realidade dos sujeitos; sustentabilidade ambiental; diversificacdo da oferta,
tudo isto, possibilitando mdltiplas trajetérias e a indissociabilidade entre

educacdo e préatica social e entre teoria e pratica. (AMAZONAS, 2021, p.
21).

Ainda neste tépico a PCP discorre sobre a Interdisciplinaridade, o que € um
ponto chave na questdo da disposicdo dos conteudos. A proposta deixa claro o
conceito e a necessidade em romper a educacao tradicional, criando interrelacbes
entre 0s componentes, maximizando a compreensao e aplicacéo pratica aos alunos.

Embasando-se na BNCC, cita o seguinte:
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Na proposicdo da BNCC, expressa no RCA-EM, 2021, a atencdo na
importancia do desenvolvimento integral, expde o seguinte cenario “[...] a
superacdo da fragmentagdo radicalmente, disciplinar do conhecimento, o
estimulo & sua aplicagéo na vida real, & importancia do contexto para dar
sentido ao que se aprende e o protagonismo do estudante em sua
aprendizagem e na construgdo de seu Projeto de Vida” (BRASIL, 2018,
apud AMAZONAS, 2021, p. 33).

No documento, entdo, é assumido que tanto alunos quanto professores irdo
“vivenciar mudancgas necessarias em suas praticas” (p. 33), pois juntos constituirdo a
construcdo do conhecimento. Entretanto, como chamado de “protagonista de
aprendizagem”, apesar de nao ser mais a figura principal do processo, €,
inevitavelmente, a de maior responsabilidade. Pois o professor € o capaz de mediar
intencionalmente enquanto os alunos colaboram (cri)ativamente. A0 menos em

teoria.

ao professor cabera tornar-se um profissional com visdo integrada da
realidade, que reflita sobre os conhecimentos, gque perpassam a sua
formacéo, no intuito de compreender que nédo séo suficientes, para abarcar
todo o processo de ensino, e dai, diante dessa percepcao, apropriar-se das
relagBes conceituais que ha entre a sua area de formacéo e as das outras.
(AMAZONAS, 2021, p. 33, grifo nosso).

No processo de ensino-aprendizagem, apesar de ser mutuo, € o aluno quem
estd em foco de formacéo, pois o professor ja passou pela sua para se tornar capaz
de ser o mediador do processo. Ao exigir complexas mudancas e adaptacoes, que
provavelmente nao fizeram parte da formacéo profissional de muitos professores da
Secretaria, € essencial levar em conta a realidade dos professores que atuam nas
escolas de ensino médio, e, portanto, considerar a dificuldade inicial que o processo
de implementacdo do NEM pode causar.

Por esse motivo, e pela necessidade de constante renovacédo profissional, é
que as formagOes continuadas sdo necessarias. Porém, mais uma vez podemos
visualizar se tratar de uma roupagem todo este processo, pois O sistema que
elaborou a PCP néo tem possibilitado os meios necessarios para que os professores
processem e ponham em prética a Proposta.

Entdo retomamos, brevemente, o que Alves (2014) explicou ser a ideia
inicial de uma Base Nacional (que consequentemente alcancaria o Ensino Médio),

como algo que seria progressivamente sendo composto, comecando pela
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reestruturacao dos cursos de formacao de professores até o alinhamento destes de
acordo com a proposta da Base, para entdo alcancar os curriculos escolares. Isso
definitivamente evitaria o lapso que a reforma indica deixar entre a sua “impulsiva”
implementagcdo e a reorganizacdao de todos os campos da Educacgao para de fato
coloca-la em pratica, desde a formacao profissional de novos futuros professores, a
adaptacdo metodoldgica dos professores ja atuantes, que vivenciaram outra
formacao profissional.

Mais adiante, a Proposta inicia o topico “Temas Contemporaneos
Transversais” (TCT’s), que apresenta as tematicas relevantes a serem tratadas na
contemporaneidade, diante das mudancas que a sociedade tem passado dentro de
diversos assuntos. Sao temas que afetam a vida humana em escala local, regional e
global, expressos em conceitos e valores relacionados & democracia e a cidadania
(AMAZONAS, 2021, p. 35).

Os TCT’s devem fazer articulagdo com os componentes curriculares e
habilidades de forma contextualizada, com abordagem, “preferencialmente”,
transversal e integradora nos curriculos (AMAZONAS, 2021, p. 35). E por esse
motivo, podemos visualizar nos objetos de conhecimento para a Educacéo Fisica
(Quadro 2) os conteudos da Cultura Corporal muitas vezes ocultado pelos temas
transversais.

N&o é sobre discordar que estes temas devam ser tratados em Educacédo
Fisica. Muito pelo contrario, pois ja estdo intrinsecos na abordagem Cultural da
disciplina, que levanta temas reflexivos acerca da realidade e da diversidade de
qualquer natureza. O problema é a desconexdao direta com os contetdos da Cultura
Corporal, pois os objetos de estudo ndo precisam ser dissolvidos para que estes
temas se facam presentes. A complexidade da disposicdo dos objetos de
conhecimento, considerando a auséncia de material de apoio para a execucao dos
mesmos, pode resultar em confusdes nos processos de ensino-aprendizagem, ou
até mesmo a perpetuacédo de problematicas da Educacao Fisica, como a repeticao
de conteudos, auséncia de sistematizacdo, abandono pedagdgico, esportivizacao
etc.

Para organizar melhor e garantir a aplicabilidade dos Temas

Contemporaneos, estes foram divididos, no documento, em 6 macroareas tematicas
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(Quadro 3), que podem ser facilmente visualizadas nos objetos de conhecimento da

Educacao Fisica (ver Quadro 2).

Quadro 3: As Macroareas tematicas e seus Temas Contemporaneos Transversais

MACROAREAS TEMATICAS TEMAS CONTEMPORANEOS TRANSVERSAIS
Meio Ambiente Educacao Ambiental, Educacgao para o Consumo.
Economia Trabalho, Educacéao Financeira, Educacao Fiscal.
Saude Saude, Educacao Alimentar e Nutricional

Vida Familiar e Social, Educacéao para o Transito, Educacao
) _ o em Direitos Humanos, Direitos da Crianca e do
Cidadania e Civismo ] )
Adolescente, Processo de envelhecimento, respeito e

valorizacao do idoso.

Diversidade Cultural, Educacado para a valorizacao do

Multiculturalismo multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais
Brasileiras.
Ciéncia e Tecnologia Ciéncia e Tecnologia.

Fonte: Proposta Curricular e Pedagdgica, p. 35, 2021.

E evidente que realizar esse trabalho pretendido aos temas contemporaneos
transversais ndo € simples. Sao temas que exigem compreensdo de ambas as
partes do processo de ensino-aprendizagem, para que possa ser proposto e
mediado pelo professor, interpretado e discutido pelos alunos. Ainda, é essencial
gue os conteudos cientificos das disciplinas sejam preservados.

No caso da Educacédo Fisica, que esta em constante busca pela sua
legitimacdo como componente escolar, traz como desafio ao professor a elaboragéao
de aulas que mantenham a esséncia da cultura corporal, enquanto mescla as
macroareas tematicas. Além disso, é inegavel a mudanca radical na forma como as
disciplinas e seus contetdos eram abordados em sala de aula.

A mudanca é pertinente e pode ser positivamente significativa, entretanto,
merece 0 suporte proporcional a sua complexidade, no que diz respeito ao preparo

dos professores e materiais de apoio. Um documento chamado “Temas
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S ?“:g“

Contemporaneos Transversais na BNCC: Proposta de Praticas de Implementagao” é
citado, entretanto sem a referéncia, e nao foi possivel encontra-lo pelo titulo.

Apés abordar um pouco mais sobre temas contemporaneos especificos, o
documento adentra a “Formagao Geral Basica”, que se refere a parte Comum do
curriculo, referente aos componentes obrigatorios que ja conhecemos, incluindo a
Educacdo Fisica. E neste ponto do texto que sdo apresentadas as areas de
conhecimentos e seus componentes: Linguagens e suas Tecnologias (Arte,
Educacdo Fisica, Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa); Matematica e suas
Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (Biologia, Fisica e Quimica);
e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (Historia, Geografia, Sociologia e Filosofia)
(AMAZONAS, 2021, p. 46). Entao, desdobra-se sobre cada area do conhecimento,
abrindo, para cada uma, 0s seguintes topicos: Caracterizacdo da area; Direitos de
aprendizagem; e articulacdo no Ensino Fundamental e Médio. Depois de tratar
destes itens o texto entra, finalmente, na especificacdo de cada componente e sua
posicao nas areas determinadas.

Posterior a uma pequena definicdo sobre cada componente, a proposta
apresenta dois quadros dentro de cada area de conhecimento, um referente a
progressdo de aprendizagem para cada disciplina, dentro das 3 séries do ensino
médio, como exemplificado no Quadro 1. Outro, para a organizacao curricular

propriamente dita, como na figura abaixo.

_r,t
C‘-t h§
e



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Figura 1: Demonstracdo de parte do Quadro de Organizacdo Curricular da PCP.
4.3.5 Organizacao Curricular da Area de Linguagens
AREA DE LINGUAGENS
12 SERIE

1° BIMESTRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LINGUAGENS
C01 - Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e préticas culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepcéo e producao
de discursos nos diferentes campos de atuacao social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacao social, o entendimento e as possibilidades de explicagdo
e interpretacao critica da realidade e para continuar aprendendo
C02 - Compreender os processos identitarios, conflitos e relagées de poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de
ideias e posices, e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a
empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.
C04 - Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia e colaboracéo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel,
em ambito local, regional e global.
C05 - Compreender os processos de producéo e negociacéo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expresséo de valores e
identidades, em uma perspectiva democrética e de respeito a diversidade.
C06 - Apreciar esteticamente as mais diversas producdes artisticas e culturais, considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus conhecimentos
sobre as linguagens artisticas para dar significado e (re)construir produgoes autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito
a diversidade de saberes, identidades e culturas.
CO7 - Mobilizar préticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensées técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em préticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacéo e vida pessoal e coletiva.
TODOS 0S CAMPOS DE ATUACAO

fazer escolhas
fundamentadas em funcéao
de interesses pessoais e

épocas distintas.

- Percursos na trilha da
fruicdo e valorizagdo das
préticas culturais e artisticas

HABILIDADE OBJETO DE DETALHAMENTO DO OBJETO DE CONHECIMENTO / COMPONENTE CURRICULAR
CONHECIMENTO LINGUA PORTUGUESA ARTE EDUCAGAO FISICA LINGUA INGLESA
Apreciacao das diferentes | - Leitura, - A producao e a . . -Leitura, compreensao e
EE(M’: E’r‘é?r%le?” e analisar linguagens e suas | compreensao e | circulagio de narrativas ;gerrr;glllcoL:huralldade do interpretagdo textual nas
prccepsscs de produgdo e semioses em funcdes de | interpretacéo de géneros | estético-expressivas  (Artes | 0 “se:r‘::orlpd' na cultura diversas fontes.
5 . . interesses  pessoais e | textuais em suas | Visuais, Danga, Musica e -Percepcao das
circulacao de discursos, nas coletivos. multiplas linguagens; Teatro) em espacos e Corpora)l‘ _do contexto intencionalidades dos
diferentes linguagens, para comunitdrio.

-Reconhecimento  das
diferencas dos distintos
esterectipos

discursos globalizados que
afetam as juventudes.

- Producdo textual, em
lingua inglesa: aproximacéo

estabelecidos
sociedade.

coletivos. pela

(Patrimonio material e com o universo cientifico.

imaterial local).

Fonte: PCP p. 63.

Como pode ser observado, a relacdo entre habilidades, objetos de

conhecimento, e os contetidos das disciplinas é um tanto confuso. A primeira vista,
podemos notar que ndo se apresenta mais “objetivos” de ensino, tampouco
direciona as intencbes educacionais para cada componente. As habilidades sao
generalizadas a todos os componentes, da mesma forma que o0s objetos de
conhecimento. N&o obstante, a disposi¢cado dos conteudos se encontra baguncada e
fora de ordem, pois, no caso da Educacdo Fisica, encontram-se fragmentos dos
poucos objetos de conhecimento diretamente ligados aos conteudos especificos da
disciplina em bimestres diferentes, de forma “aleatéria”, o que também dificulta a
organizacédo do planejamento.

Quanto aos termos principais, em momento algum na PCP ou no RCA sao
definidos os chamados “habilidade” e “objeto de conhecimento”, tampouco a
essencial diferenca entre eles e seus conteudos, que nao seja as palavras em estao
escritas, mas apresentando o mesmo sentido. Além disso, fica implicito a evidéncia
dada ao alcance das habilidades diante de uma “sopa” de componentes, incluindo a
Educacao Fisica. E neste padrdo se repetem os quadros das 3 séries do Ensino
Médio, para os 4 bimestres.
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Por ultimo, ao final do organizador curricular da area de conhecimento, a
Proposta traz sugestdes de atividades/possibilidades interdisciplinares, como para a

Educacéo Fisica, mostradas no quadro abaixo:

Quadro 4: Sugestdes didaticas presentes na PCP.

EDUCACAO FISICA

e Organizacgéao de trilha de aprendizagem a partir dos objetos de conhecimentos presentes na
proposta.

e Organizacgéao de diario de bordo para acompanhamento do desenvolvimento das atividades
propostas, tendo em vista o registro de acontecimentos importantes para avaliacdo e reflexdo
acerca dos processos vivenciados, o efeito das experimentag¢des sobre a propria vida pessoal e
coletiva, as consequéncias futuras, dentre outros.

e Elaboracao de mapa mental contemplando aspectos relacionados ao "ser corpo” na histéria, na
cultura e na sociedade contemporéanea. e Promocgao
de debates de modo presencial ou online para discussao e reflexdo acerca dos determinantes
socioecondmicos e culturais envolvendo a salde e as distintas praticas corporais praticadas pela
juventude local.

e Fruicdo e produgdo de movimentos corporais a partir de escolhas fundamentadas nas diversas
identidades.

e Insercao do estudante na comunidade por meio das praticas corporais, envolvendo atividade
fisica de modo a estabelecer relagbes construtivas e significativas da prépria cultura a partir do
respeito as diferencas de diferentes grupos.

e Mapeamento dos espagos disponiveis na comunidade para participagao e atuacao social. e
Construcéo de resumo/sintese para tratar sobre: doping, suplementos alimentares e esteroides
anabolizantes.

e Elaboracao de quadro sintese, contemplando os seguintes aspectos: obesidade, diabetes e
hipertenséo (manifestacdo e implicacdes).

e Fruigdo das diferentes manifestagbes das ginasticas por meio da rotagéo por estacoes,
considerando a ressignificacdo da pratica a partir da valorizagédo e consciéncia das expressdes
corporais manifestadas em outras culturas.

e Organizacgodes de circuitos para treinamento e preparo fisico, com exercicios voltados ao
trabalho das capacidades fisicas.

e Organizacao de mini treinos de musculagdo com equipamentos adaptados, utilizando a
metodologia cultura maker.

e Participagao individual e colaborativa em diferentes praticas corporais de aventura como

elemento constituinte do lazer na cultura juvenil, fazendo uso da aprendizagem baseada em
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problemas.

e Circuito de parkour adaptado (12 estacao: salto com variagéo de distancias; 22 estagao:
passagem rapida entre obstaculos; 32 estacao: salto com os dois pés para o step; 4% estacao:
saltos no lugar e rolamento simples; 52 estagéo: saltos em progressao e rolamento simples; 62
estacao: subida e descida de obstaculo; 72 estacdo: transposicao de obstaculo;, dentre outros).
e Selecgdo e utilizagdo de diferentes movimentos, gestos, estratégias, técnicas e taticas das
praticas corporais a partir da andlise em diversas fontes de comunicacao e informacéo, utilizando
a aprendizagem entre pares.

e Utilizacdo de recursos tecnologicos e digitais que facilitam a aprendizagem das praticas
corporais. Criacao, selecéo e
utilizagc&o de softwares e/ou construcdo de outros recursos para avaliagdo antropométrica,
discutindo os objetivos de maneira critica e ética para atuacdo na comunidade escolar e local.

e Pesquisas e identificacado dos diferentes espagos de atuagao profissional oportunizados pelo
esporte (organizacdo de torneios, marketing, uniformes, vendas externas, dentre outros),
organizando planejamentos para atuacao profissional na &rea escolhida.

e Elaboracao de planejamento para a criagao de projetos com foco na ampliagdo de

oportunidades e acesso a novas praticas corporais na escola e na comunidade.

Fonte: Adaptado de PCP (2021), p. 130.

Estas sugestdes sdo o ponto, em todos os documentos norteadores, que
mais sdo capazes de ajudar o professor a colocar os novos conteidos em pratica.
Ainda assim, ignora a necessidade de compreensao epistemoldgica acerca de tudo
que é proposto e a atribuicdo disso aos conteudos da cultura corporal, um longo
caminho a ser trilhado pelo professor, para que seja capaz de colocar em pratica as
sugestbes além do simples ato de reproduzi-las. Além disso, muitas sugestbes séo
“‘utdpicas”, desconsiderando as varias realidades escolares presentes no estado

inteiro (ao contrario do que prega).

5.1.1 A posicao da Educacao Fisica na area de linguagens.

Como ja comentado, no final do século passado uma onda de reformulacdes
educacionais comecou a ocorrer, inclusive na Educacdo Fisica. Nao
coincidentemente, ocorria a virada de consciéncia social em relacdo a valorizacao
da cultura e a atencdo se voltava mais as ciéncias sociais e 0 materialismo historico-

dialético. Paralelamente, a LDBEN apresentou caracteristicas destas mudancas, e
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consequentemente, os documentos norteadores também. O primeiro foram os
PCN’s, e a partir dai os componentes foram classificados e agrupados pelas suas
singularidades em areas do conhecimento, tais como: Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias, Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias (BRASIL, 1999). A Educacédo Fisica, bem como os
componentes Artes, Lingua Estrangeira, Lingua Portuguesa, esta presente, desde
entdo, na area de Linguagens, e aqui analisaremos sua posicdo nesta area do
conhecimento.

E essencial explanarmos sobre o conceito de Linguagem, o que ja pode
apresentar justificativas que fazem integrar a Educacéo Fisica. Nunes (2016) aborda

0 seguinte sobre o termo:

Ele pode ser compreendido como um sistema que possibilita a comunicacgéo
das nossas formas de perceber as coisas do mundo, o que implica a
representacdo da realidade e por isso, produz sentido de modo limitado.
Desse modo, a linguagem ¢é prética politica e cultural de producédo e
negociagdo de significados. A linguagem € o que permite a construgcédo de
sentidos compartilhados e, portanto, construir um mundo social em que
possamos viver em conjunto, uma cultura (HALL, 1997, apud NUNES, 2016,

p. 2).

A partir da relagcdo entre os excertos, € possivel compreender em que ponto
as manifestacbes corporais representam signos de mudltiplas interpretacées, e,
portanto, produtoras e disseminadoras de cultura. Entretanto, sdo como uma
linguagem “abstrata”, diferentes das linguagens orais e escritas, as quais
apresentam um conjunto complexo de simbolos, porém representacbes ja
estabelecidas (como o conjunto de letras que formam silabas, palavras, frases etc.),
gue podem ser lidas claramente no primeiro contato. E quando pensamos na
Educacado Fisica como abundante fonte de representacfes é possivel visualizar a
grande contribuicdo que a disciplina pode dar as linguagens. O que se pode afirmar
€ que ela tem que contribuir para que os alunos sejam leitores do mundo e
produtores de cultura (NUNES, 2016, p. 11).

Ao refletir sobre a intencionalidade de cada manifestacdo corporal em
diversos contextos culturais, vemos que sao infinitos os simbolos que as dancas,
ginasticas, jogos, lutas, esportes etc. podem expressar. Como a linguagem corporal

reconhecida entre integrantes de um mesmo tipo sobre as estratégias téticas, a
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premeditacdo de um golpe diante da identificacdo de um proximo movimento do
oponente, as variadas emocbes e inspiracdes expressas por meio da danca e
ginasticas e assim por diante.

Porém, ndo é adequado ter a Educacgdo Fisica na &rea de Linguagens
reduzida a uma “comunicagao corporal”, pois nos gestos fisicos e/ou motores mais
simples ndo esta a intencdo de, necessariamente, passar uma mensagem, COMo 0
simples ato de buscar uma bola, ou arremessa-la, ou fazer uma pirueta, saltar etc.
Entretanto, cada agcdo mencionada expressa-se através do corpo, e apenas poderia
por meio dele, portanto é a forma como interage com o0 meio, um instrumento. Mais
uma vez, esta ideia relaciona-se com o conceito de Linguagens. Consequentemente,

concordamos com Nunes (2016):

Neste quadro, o espaco e as formas de atuacdo da Educacéo Fisica sdo
revisitados, e, assim, ela é vista como necessaria ao processo de
escolarizacao e a formagédo para a participagdo cidada na sociedade atual,
tal como os demais componentes curriculares. (...) interessa compreender
como os significados das préaticas corporais (representacdes) e seus
representantes foram produzidos, partilhados, silenciados, hibridizados,
falados em meio as relagBes que se estabelecem no interior das culturas e
entre elas, a fim de que os alunos e alunas possam se sentir produtores
culturais e, com isso, produzir outras formas de representar tanto as
praticas corporais e seus representantes como a si mesmos. (p.11)

Logo, é a partir da Educacdo Fisica que os processos e frutos culturais
permeados através das manifestagcdes corporais sao decodificados, e entédo
apropriados pelos alunos.

Podemos verificar que a Educacdo Fisica se encontra na éarea de
linguagens por apresentar simbolos culturais corporais através de seus objetos de
estudo, passiveis de decodificacdo, interpretacdo, e apropriacdo, aumentando o
repertério cultural dos alunos, apresentando diferentes formas de linguagens, e
contribuindo para sua formacdo integral e consciente em relagdo a diversas
manifestacbes, bem como a producdo da sua prépria manifestacdo cultural através
do corpo.

Entretanto, a Educacéo Fisica acabou perdendo sua especificidade ao ponto
em que se dissolve nos interesses representados na area de linguagens e entrega
aos alunos a propriedade de escolherem a pratica corporal que desejarem, quando

este for o termo presente no objeto de conhecimento. Os alunos que chegam, hoje,

ok
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ao ensino meédio, possuem a grande problematica voltada a Educacédo Fisica: a
limitacdo de conteudos ja vivenciados e conhecidos por eles. Vélei, queimada, e
futsal sdo as praticas que dominam a vontade dos alunos.

E possivel que a ideia da Proposta seja alcancada quando os primeiros
alunos que passarem, em todo seu processo educacional, pela BNCC e as aulas de
Educacao Fisica por ela sistematizadas, chegarem ao Ensino Médio, mas muitos
anos ainda seréo necessarios para que sua eficicia seja verificada. Enquanto isso, a
limitacdo de conteldos experimentados pelos alunos até essa fase somada ao
desafio complexo dos professores de se adaptarem as novas metodologias,
abordagens, e conteldos da Educacdo Fisica, em contrapartida a realidade que
vivenciaram na formacdo e todos os anos de atividade profissional, pode, com
certeza, deixar uma enorme lacuna para a legitimacdo da Educacdo Fisica na
escola, a menos que intervengdes ajudem o professor a mediar, de forma mais

eficiente, todas essas mudancas em sala de aula.

5.2 Os objetos de conhecimento da PCP para o ensino da Educacdo Fisica e a
cultura corporal do movimento: a articulagcdo para a efetivacdo da prética
pedagogica.

Tomando como base o artigo de Santo, Marco e Trentin (2012), que de
forma semelhante a este trabalho investigou opinibes de professores acerca dos
documentos orientadores, para a area de Linguagens. O artigo evidencia o
entendimento dos professores acerca da importancia da EF, sua contribuicdo para a
area de Linguagens, e o0 que trouxe resultados mais interessantes para nés: a
capacidade de compreender e pér em pratica a interdisciplinaridade que € imposta
nos documentos. Este ponto coincide com uma das maiores bases dos novos
objetos de conhecimento da PCP, e, portanto, o que pode ocasionar uma das
maiores dificuldades em executar os conteudos.

A interdisciplinaridade, na visdo dos professores de Linguas e Artes e dos
professores de Educacdo Fisica investigados no estudo, representa uma forma de
integrar e de articular o conhecimento originado nas diferentes disciplinas. Porém,
ambos o0s grupos afirmam que essa é uma tarefa de dificil execucdo e que requer

mais estudos e tempo para se concretizar (...) 0s professores participantes da
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pesquisa, quando questionados sobre como se sentiam para atuar numa perspectiva
interdisciplinar, afirmaram que a troca de conhecimento entre as disciplinas € muito
interessante, pois vem a somar no aprendizado dos alunos. Mesmo assim, eles
declararam ndo se sentir a vontade para levar adiante suas crencas, a medida que
esbarram na falta de formacdo especifica para isso, na falta de tempo para um
planejamento conjunto e na necessidade de colaboracdo de todos os professores,
visto que muitos sédo resistentes as mudancas (SANTO, MARCO E TRENTIN, 2012,
p. 5)

N&o nos convém discutir os resultados do trabalho citado. Entretanto, &
inevitavel considerar a opinido dos profissionais entrevistados diante de uma pauta
que influencia a atuagéo profissional contemporanea. Vale ressaltar, ainda, que o
trabalho antecede em anos a reforma do Ensino Médio, na qual a relagcdo com a
interdisciplinaridade e envolvimento com temas transversais se tornou ainda mais
incisivo.

No caso da Educacédo Fisica, além da dificuldade em lidar com a promocéo
de aulas interdisciplinares dentro dos varios fatores que isso envolve, o fato de
terem sido dissolvidos os conteudos da forma como os concebemos pode se
apresentar como uma remocado de base aos profissionais da area. Algo com a ideia
de orientar acaba desnorteando ainda mais o professor de Educacdo Fisica,
especialmente sem a devida formagéo.

Com a intencdo de aproximar os conteldos propostos pela PCP, que
apresentam complexas disposicdes, é que foi elaborado o quadro a seguir. E neste
ponto que o objetivo geral de articular os contetdos da cultura corporal aos novos
objetos de conhecimento se manifesta, a fim de trazer de volta a familiaridade com
0s conteudos e, consequentemente, maior facilidade no desenvolvimento da pratica
pedagdgica.

Aqui, propomos formas de relacionar, diretamente, 0os novos objetos de
conhecimento aos conteudos da cultura corporal de forma mais clara e direta, de
modo que o professor possa nao apenas utilizar nos seus planejamentos, como
desenvolver um raciocinio acerca do que esta sendo proposto.

O Quadro traz a proposta de implementar nos contetdos da cultura corporal

os Temas Contemporaneos, extraindo e separando dos objetos de conhecimento a
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pratica corporal e o tema proposto, facilitando a manipulacdo do conteudo pelo
professor. Atualmente, a forma como o0s objetos de conhecimento estdo dispostos
leva os professores a desenvolverem um tema contemporaneo evidente no
contelido, enquanto o objeto de estudo da educacéo fisica encontra-se implicito, ou
em “segundo plano”, quando deveria ser, no minimo, o contrario.

Entdo, a separacdo feita no quadro permite que o professor, a partir do
contetido da cultura corporal, agrupe os temas de sua escolha e pertinéncia, o que
permite mais facilmente visualizar outros aspectos nas aulas, promovendo
naturalmente a interdisciplinaridade e o tratamento dos temas contemporaneos,

mantendo a evidéncia no objeto de estudo da Educacéao Fisica.
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Quadro 5: Articulacao entre os Conteudos da Cultura Corporal, Objetos de Conhecimento da PCP e os Temas Transversais: 12 Série

Esportes

-As manifestacbes esportivas e suas possibilidades
mercadolégicas no contexto comunitario.

Economia.

- Os conflitos de interesses, preconceitos e ideologias que
permeiam os grandes e pequenos eventos esportivos na
comunidade local.

Cidadania e Civismo.

-Polémicas envolvendo os diferentes esportes (torcidas
organizadas, violéncia, preconceito, respeito as regras e uso
de imagem para venda de produtos, doping, inclusédo, entre
outros).

Cidadania e Civismo, Cidadania e Civismo,
Multiculturalismo.

- Aspectos estéticos veiculados nas midias envolvendo os
diferentes esportes.

Saude, Ciéncia e Tecnologia.

-As manifestacdes esportivas como fator condicionante na
obtengdo, manutengéo e promogédo da saude.

Saude.

Ginasticas

-Aspectos historicos, sociais, variaveis, heterogéneos e
sensiveis aos contextos da pratica das diferentes ginasticas.
-Aspectos multiculturais das ginasticas praticadas em outros
paises.

Multiculturalismo,

-As manifestacdes corporais, construcdo de identidade e
projeto de vida por meio das ginasticas.

Cidadania e Civismo, Multiculturalidade.

- Influéncia da midia na circulacdo de informac¢des sobre as
diferentes manifestacdes das ginasticas.

Ciéncia e Tecnologia.

Jogos

- Jogos: vivéncias e manifestacdes no contexto escolar,
comunitério e regional.

Cidadania e Civismo.

-Jogos digitais: histéria, cultura e sociedade.

Ciéncia e Tecnologia, Multiculturalismo.

- Esportivizacdo dos jogos eletrbnicos e suas possibilidades
mercadolégicas.

Economia

-Influéncias do contexto social que dificultam a vivéncia de
praticas corporais (lutas) voltadas ao bem-estar, a saude e ao

Cidadania e Civismo.
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Lutas

lazer.

-Ressignificacbes das praticas corporais (lutas) difundidas na
midia informativa, a partir de questdes politicas, sociais,
culturais, autobiograficas, comportamentais, cotidianas,
fisiolbgicas e anatbmicas do corpo.

Multiculturalismo, Saude, Ciéncia e
Tecnologia.

Dancas

-As dancas manifestadas nas diferentes culturas amazonicas.
- As dancas e suas producdes multissemidticas: vivéncia,
partilha, respeito e diversidade cultural.

Multiculturalismo

- Dangas: vivéncia, socializacdo e divulgacdo em ambiente
digital.

Cidadania e Civismo, Ciéncia e Tecnologia.

Préaticas de Aventura

-Aspectos histdricos e ambientais dos diferentes espacgos na
comunidade para vivéncia das praticas corporais de aventura.

Meio Ambiente, Multiculturalismo.

-Os patriménios culturais de diferentes tempos e lugares bem
como as rela¢des de poder econémica e social que legitimam
a vivéncia das praticas corporais de aventura na comunidade.

Multiculturalismo, Economia.

Préticas Corporais ndo definidas/
“Coringas”

- A valorizacdo do autoconhecimento, da socializagédo, do
entretenimento e do autocuidado com o corpo e a saude por
meio das praticas corporais.

-Conhecimento e valorizagdo do corpo como processo
comunicativo das linguagens: adequacdo e exercitacdo
corporal em condi¢des especiais de saude.

-Os conceitos de saude difundidos pelas midias, os
estabelecidos por meio de saberes empiricos e o0s
relacionados aos saberes cientificos nos diferentes grupos e
classes sociais, inclusive na comunidade local.

- As préticas corporais como fator condicionante na obtencao,
manutencdo e promoc¢ao da saude na comunidade local.

Saude.

-Os impactos relacionados a evolugédo tecnoldgica para a
gualidade de vida, saude, cultura e lazer.

Saude, Ciéncia e Tecnologia.
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- Reconhecimento da identidade e construcao do projeto de
vida por meio das préticas corporais. Cidadania e Civismo.
-As praticas corporais como instrumento de intervengdo no
contexto comunitario.

-O reconhecimento da multiculturalidade local vivenciada por
meio das préticas corporais a partir de aplicativos disponiveis.
-O reconhecimento e a valorizagdo dos diversos tipos de
praticas corporais apresentadas pelas midias.

-As principais midias utilizadas pelos diferentes grupos e Multiculturalismo, Ciéncia e Tecnologia.
faixas etarias nos contextos mundial, nacional, regional e local
que se relacionam as préticas corporais de movimento.

-Os diversos cenarios presentes na sociedade que se
relacionam as praticas corporais a partir das tecnologias.

-O interesse da juventude amazonense na utilizagdo das
diferentes linguagens, midias e ferramentas tecnolégicas na
sociedade.

-SituagBes polémicas difundidas pelas midias relacionadas as
praticas corporais de movimento (erotizacdo do corpo, Ciéncia e Tecnologia.
diversidade de género, preconceito, auséncia de ética
profissional, desrespeito aos direitos esportivos, relacdes de
poder, entre outros).

-As possibilidades profissionais envolvendo as midias e
ferramentas digitais relacionadas as praticas corporais.

- Préticas corporais: expressao e comunicagdo nos processos
de remediagéo.
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-As préticas corporais das culturas e tradigdes do mundo na
contemporaneidade.

-A presenga da lingua inglesa nas praticas corporais. Multiculturalismo.
- A valorizagdo de  habilidades, performances,
multiculturalidade do corpo e possibilidades de ressignificacéo
das praticas corporais manifestadas pela cultura juvenil no
contexto escolar.

- As praticas corporais e suas representacdes: movimentos
autorais individuais, coletivos e colaborativos.

-Percurso artistico e corporal do movimento: técnicas
empregadas nos diferentes tipos de préticas corporais.
-Percurso artistico e corporal do movimento: técnicas
empregadas nos diferentes tipos de praticas corporais.
-Aspectos socioculturais envolvendo a diversidade de género
nas praticas corporais.

-As praticas corporais de movimento presentes na
comunidade regional e a ligag&o cultural com outros paises.

- Patrimbénio de saberes por meio das praticas corporais:
conhecimentos histéricos, culturais e sociais partilhados no
ambiente intra e extraescolares.

-A ludicidade nas préaticas corporais: relacdes com a cultura,
com a ressignificacdo das préticas e com o interesse da
juventude amazonense.

-As préticas corporais de movimento reconhecidas e Multiculturalismo, Civismo e Cidadania,
vivenciadas pela juventude amazonense e brasileira. Economia.

-Relacgéo das praticas artisticas e corporais nas dimensdes da
vida social, cultural, politica, histérica e econdmica.

Fonte: Elaboracao Propria.
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O quadro acima refere-se aos conteudos (objetos de conhecimento)
presentes no organizador curricular referentes a 12 série do Ensino Médio. Compora
o Produto Educacional (Apéndice G) mais dois quadros, um para cada série do
Ensino Médio, com os objetos de conhecimento referentes a cada uma.

Com base no que a PCP diz, em seu excerto para Educacédo Fisica, que
“‘ndo havendo hierarquia para a experimentagcao do detalhamento dos objetos de
conhecimento, tampouco ndo ha ordem para o desenvolvimento das habilidades
previstas a cada bimestre” (AMAZONAS, 2021, p. 55), buscamos reorganizar os
objetos de conhecimento que estavam distribuidos ao longo dos bimestres, de modo
gue coloca em primeiro plano os contetdos da Educacéo Fisica; da cultura corporal
do movimento.

Os objetos de conhecimento que fazem relacdo direta aos conteudos da
Educacdo Fisica foram distribuidos de forma correspondente. Também foram
agrupados os objetos de conhecimento que ndo possuem uma tematica definida
dentro dos contetidos da cultura corporal, utilizando-se apenas do termo “praticas
corporais”, os quais devem ser escolhidos pelos alunos, de acordo com a Proposta.
E importante ressaltar que mais da metade correspondem a estas préaticas corporais
nao definidas, enquanto os menos da metade estdo distribuidos entre Dancas,
Ginasticas, Lutas, Jogos, Esportes, e Praticas Corporais de Aventura.

Na ultima coluna, os objetos de conhecimento foram classificados pelas
macroareas tematicas dos temas contemporaneos (Quadro 3), ou seja, as
possibilidades transversais que se pode agregar aos conteudos. Isso abre um leque
de opcdes atitudinais a serem tratadas, por exemplo.

Esta disposicdo presente no quadro tem a intencdo de tornar explicito os
blocos de contetdos da Cultura Corporal, para que entdo o professor escolha, em
conjunto com os alunos, a pratica corporal que vai ser desenvolvida, ou tematizada.
Os objetos de conhecimento distribuidos nos blocos trazem topicos que mais fazem
relacdo direta aos temas transversais e seu desenvolvimento por meio da pratica
corporal. Talvez esse seja um ponto que contribui significativamente para a
dificuldade em interpretar o objeto de conhecimento, pois a ndo identificacdo do
conteudo familiar frente a conteddos que envolvem temas complexos, e impostos de
“‘uma hora pra outra”, sem o devido suporte, é capaz de desorientar o planejamento

e a pratica pedagadgica.
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Quanto a execucéo da pratica, parte do que o professor de Educacéo Fisica
ja conhece e vivenciou em sua formacdo e vivéncias pessoais, mas com a
progressdo do conhecimento determinada para o Ensino Médio, portanto
metodologicamente mais complexo. Tendo a consciéncia de que a proposta para o
segmento enfatiza a interdisciplinaridade e temas transversais contemporaneos, €
evidente que agora os conteudos de praticas corporais deverdo ser compostos por
estes elementos, que a partir deste quadro podem ser selecionadas e incorporados
ao discurso teorico e reflexivo do conteudo.

Este método vai de encontro ao que propde a Educacdo Fisica Cultural,
agora de forma mais clara e manipulavel. Para o planejamento, também devem ser
considerados principios fundamentais a execucao dessa teoria de ensino pos-critica,
0s quais serdo abordados no topico seguinte e no Produto Educacional.

Pelo fato de poucos serem 0s objetos de conhecimento que mencionam
diretamente os contetdos da cultura corporal, em comparagao as praticas corporais
ndo definidas, o professor utiliza a gama de conteddos classificados neste ultimo
bloco para ajudar a compor as reflexdes de suas aulas, de acordo com 0 seu
objetivo. Ainda, é possivel selecionar de acordo com a macroarea de temas
transversais desejada, ou de acordo com a escolha dos alunos e professor.

A necessidade do professor de se abrir aos temas, renovar sua pratica
pedagdgica, pesquisar acerca dos conteudos etc. ndo se torna menor a partir desta
articulagéo proposta. Entretanto, pode facilitar ao demonstrar que pode desenvolver
os conteudos da Educacdo Fisica agregando os objetos de conhecimento dando aos
professores uma variedade de possiveis combinacbes e assuntos a serem
abordados nas aulas, enquanto enriquece sua pratica e oferece diversas reflexes
aos alunos, contribuindo significativamente para o seu desenvolvimento integral.

Além disso, a identidade da Educacéo Fisica é resgatada em seus objetos
de estudo que foram dissolvidos em meio aos objetos de conhecimento e a area de
linguagens, enquanto estes, agora se tornam complementos e opc¢des de
desenvolvimento dos contetdos da Educacéo Fisica, para os professores. Dessa
forma, o melhor proveito pode ser tirado da organizacdo e Proposta Curricular do

Amazonas, e portanto, do Novo Ensino Médio.
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5.3 Planejando com o0s objetos de conhecimento da PCP: um relato de
experiéncia a partir da tematizag&do das Dancas e das Lutas.

Enquanto professora e pesquisadora diretamente envolvida no problema da
pesquisa, e tdo afetada por ele que me levou a tentar resolvé-lo, se tornou
indissociavel a relagdo entre a pesquisa e a pratica. Apdés todo o percurso da
dissertacdo até aqui, onde foi possivel compreender os aspectos epistemoldgicos
dos objetos de conhecimento, e a teoria de ensino da Educacéo Fisica em que estao
pautados, além de compreender o proveito que é possivel tirar mesmo diante dos
interesses por tras da reforma do Ensino Médio.

Foi planejada, entdo, a primeira unidade didatica fazendo uso da
reorganizacdo dos conteddos e suas articulacbes com o0s objetos de estudo da
Educacao Fisica, também com o intuito de apresentar modelos de planos de aula
baseados nos quadros construidos no topico anterior. Ele também compora o
Produto Educacional, e desta forma o professor leitor podera visualizar a forma de
construcdo e desenvolver seu proprio raciocinio para a construcdo de seus
planejamentos.

Além do quadro, tentei utilizar como base de orientagdo, o que Neira (2023)
instruiu como processos do planejamento da Educacéo Fisica Cultural, capazes de
contribuir para a prética desta teoria de ensino. Foram elas: definir o tema cultural,
ou seja, escolher a pratica corporal que sera tematizada; redigir os objetivos, o que
pode ser feito mediante a definicdo do professor, ou utilizando objetivos pré-
definidos na proposta curricular; e, por ultimo, organizar as situacdes didaticas
iniciais, como identificar praticas significativas para os alunos e a comunidade, bem
como ambientes para realizar as diversas praticas, ressignificar esta pratica junto
aos discentes, ampliar e aprofundar os conhecimentos e as vivéncias acerca da
pratica, bem como avaliar e registrar as experiéncias.

Embora, na realidade, seguir a risca todas as etapas exige a coordenacdo
de diversos fatores, se tornando mais dificil do que em teoria. Colocar em prética o
curriculo cultural, dentro de contextos educacionais que ainda ndo acompanharam
esta consciéncia multiculturalista, se torna um grande desafio. Também, é um
processo que, como todo, vai sendo aprimorado pela pratica docente, e além disso,
carrega a identidade do professor envolvido, pois seria incoerente definir um padréo

pedagdgico a uma teoria de ensino que se embasa na diversidade. Entretanto, muito
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a

importantes foram os relatos de experiéncia e estudos ja existentes acerca

Educacao Fisica Cultural. Como expressa Neira (2021):

Gracas a tecnologia disponivel e a publicacdo em formato digital ou
impresso, o0s textos e videos tém vencido distancias geograficas e
alcancado profissionais que atuam nas cinco regifes do pais. Esses
materiais vém sendo utilizados como recursos didaticos para a formacéao
inicial ou continuada de professores e professoras ou como referencial
empirico para estudos que se debrucam sobre a Educacao Fisica cultural.
(NEIRA, 2021, p. 170).

Por esse motivo, também escolhi agregar neste trabalho o relato préprio de
experiéncia, dentro da realidade escolar em que estou inserida. Para execucéo e
relato das aulas planejadas foi escolhida apenas uma turma da 22 série (entre as
quais ministrei aula no ano de 2023), para melhor controle pedagdgico da aplicacéo.

Inicialmente, de acordo com a etapa de definicho do tema cultural, os
conteudos da cultura corporal abordados deveriam ser escolhidos. “Ao que compete
a Educacdo Fisica, as préaticas corporais sdo contempladas em sua amplitude,
ficando a cargo do professor e estudantes um detalhamento maior de acordo com as
expectativas de aprendizagem e interesse” (AMAZONAS, 2021, p. 54), portanto,
compartilhei com os alunos a escolha do que posteriormente seria abordado. Para
isso0, listei os contetudos da Cultura Corporal novamente (pois ja havia passado essa
informagé&o nos primeiros dias de aula), e em seguida pedi que votassem, sugerindo
praticas que tivessem menor contato em suas aulas de Educacao Fisica até entao.
As duas praticas corporais mais votadas formariam os contetdos da unidade: Lutas
e Dancas.

ApoOs decididos os conteudos da cultura corporal, o processo de
planejamento seguiu a etapa de redigir os objetivos. No caso, foram definidos a
partir da selecdo dos objetos de conhecimento que seriam utilizados, ou seja,
aspectos e temas contemporaneos que a docente escolheu abordar junto com os
alunos, incluindo aqueles que se encontram diretamente ligados aos temas
escolhidos.

Com o quadro elaborado, foi possivel visualizar, de forma organizada, os
objetos de conhecimento da proposta que estdo direcionados, especificamente, as
dancas e as lutas (para dancas, 4; para lutas: 7), e entdo pude selecionar aqueles
que trazem topicos e temas contemporaneos que mais me interessaram em abordar

nas aulas. Neste caso, 0s objetos de conhecimento apresentaram-se como muitas
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opcOes de desenvolvimento das aulas e objetivo, dentro da premissa da Educacéo
Fisica Cultural e do que esta proposto. Quanto as “Praticas Corporais nao
Definidas”, muitas também foram selecionadas por trazerem tematicas semelhantes,
que juntas puderam agregar ao volume de reflexbes a serem feitas acerca da
tematizacdo das Lutas e das Dancas.

Como pode ser visualizado nos planos de aula, a unidade didatica foi
composta por 4 aulas: duas tedricas e duas praticas. Todas as aulas envolveram
momentos de reflexdo e discusséo sobre o tema a partir de questionamentos feitos
aos alunos em relacéo as vivéncias praticas. Entretanto, as aulas totalmente tedricas
foram essenciais para transmitir os contetdos por outro angulo, através de videos,
imersdo nos conteddos e temas abordados, maior tempo para debates etc.
Enquanto nas aulas praticas, os alunos vivenciaram as Dangas e as Lutas de forma
manipulada ao que se pretendeu para as aulas, mas ndo de maneira excludente
e/ou tecnicista, como sera comentado adiante.

Esse fator leva a ponderacédo de que a Educacgéo Fisica ndo deve, de forma
alguma, abandonar sua esséncia de movimento pela forma como se procede as
demais disciplinas, embora ja ndo deve se tratar apenas do movimento, mas sim das
ferramentas que forem necessarias para apresentar aos alunos as manifestacdes
corporais e a sua diversidade cultural da melhor forma possivel, dentro da

progressao de ensino referente ao Ensino Médio.

Plano de Aula 1

Tema/Conteldo: A Educacdo Fisica na contemporaneidade

Objetos de Conhecimento da PCP: Tema Contemporaneo Transversal
-Os movimentos corporais, a diversidade de género, 0s Multiculturalismo; Cidadania e
esteredtipos e as ideologias que permeiam as diferentes Civismo

etapas do desenvolvimento humano.

- As préticas corporais no cotidiano: interacéo de diferentes
grupos, respeito as diferencas, a diversidade de género e as
culturas.

-Preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder vivenciada
pelos jovens nas praticas corporais.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Contextualizar (professor) a unidade didatica a ser realizada nas proximas aulas.

Objetivos Especificos:

- Retomar o Conceito de Cultura Corporal do Movimento e Educag¢éo Fisica ho EM
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- Apontar reflexdes acerca de preconceitos, estereotipos e relagfes de poder vivenciada pelos jovens
nas praticas corporais.

- Discutir a questdo das diferengas de género, preconceito e esteredtipos em relagédo as praticas de
danca e lutas.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Inicialmente, foram apresentados trechos do video abaixo, especialmente sobre a fala
de Neira e Nunes sobre a Educacéo Fisica escolar e a cultura corporal, e finalmente sobre a forma
que deve ser proposta a disciplina, desconstruindo a forma que ocorre atualmente.
https://www.youtube.com/watch?v=LXkMb-RDBiY

Materiais necessarios para atividade 1: Datashow, notebook

Atividade 2:

Agora, outros dois curtos videos para contextualizar as questbes de diferencas de género e
esteredtipos em praticas corporais, como a danga.

https://www.youtube.com/watch?v=pF1tdCHRehc
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/quem-disse-que-homem-nao-danca/

Materiais necessarios para atividade 2: Datashow, notebook

Atividade 3:

Ap6és os videos, trago a contextualizacdo para os conteudos que serdo abordados na unidade, como
danca e lutas, nos quais é muito facil visualizar o que foi apontado. A aula, aqui, € uma conversa
entre professor e aluno, onde h& estimulos a reflexdes por meio de questionamentos realizados aos
alunos sobre o tema.

AVALIACAO:

E solicitada a producdo de um paragrafo que sintetize a compreensdo do que foi abordado hoje, e
além disso, sobre a experiéncia dos alunos acerca dos contetdos de danca e lutas.

Na primeira aula, a qual foi tedrica, a intencéo foi de contextualizar as aulas
seguintes, apresentando os temas acerca de preconceitos e esteredétipos voltados
as praticas corporais, como algo que acontece muito na Danca, por exemplo, e as
relac6es de poder que envolvem essas praticas.

Muitos objetos de conhecimento contribuem com os objetivos, porém,
poucos voltados diretamente as Dancas e/ou Lutas. Entretanto, muitos objetos de
conhecimento classificados como as “praticas corporais ndo definidas”, ou
“coringas”, abordam sobre os objetivos pretendidos, por isso fiz uso destes para
compor o plano de aula. Quanto as possibilidades de temas transversais para 0s

objetos de conhecimento, trata-se do multiculturalismo e cidadania e civismo.

Plano de aula 2

Tema/Conteldo da Cultura Corporal: Lutas

Objetos de Conhecimento da PCP: Tema Contemporéaneo Transversal
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- A'inclusao social e as praticas corporais (lutas). Multiculturalismo; Cidadania e

- Habilidades motoras e capacidades fisicas que permeiam as Civismo
distintas praticas corporais (lutas).
-Concepg0es culturais das praticas corporais (lutas): suporte
para os processos de construcéo de identidade e projeto de
vida.
- Praticas corporais (lutas): identidade cultural, social e
ressignificacdo de trajetorias, interesses e afinidades na
comunidade juvenil.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
-Reconhecer (o aluno), por meio da pratica corporal Lutas, formas de inclusdo, e desenvolvimento
pessoal e social.

Objetivos Especificos:

- Experienciar Lutas por meio de jogos de oposi¢cao como pratica inclusiva;

- Compreender a esséncia das lutas e seus fundamentos como formas de vivéncia que dispensam a
técnica;

- Reconhecer as lutas como praticas promotoras de desenvolvimento fisico, pessoal, social etc.;

- Refletir sobre os processos de Luta como parte integrante do processo de Projeto de Vida e
construcdo da identidade, que vao além da prética.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Caca afita
Cada aluno recebe uma fita, que deve ser presa na cintura ou no bolso, com boa parte a mostra. Ao
sinal, cada aluno deve capturar a fita dos demais, e evitar que capturem a sua.

Materiais necessérios para atividade 1: Fita de papel ou pano.

Atividade 2: Capturar a fita do adversério.

E pedido que os alunos formem duplas por afinidade, inicialmente. Entdo, cada um coloca a fita,
assim como na atividade anterior, e em um espaco determinado devem um tentar capturar a fita do
outro. Depois, os alunos devem escolher uma dupla, agora de acordo com seu tamanho, e fazer a
mesma coisa. Podem realizar as disputas em “melhor de 3”.

Materiais necessarios para atividade 2: Fita de papel ou pano.

Atividade 3: Sumo6 miniatura

Com as duplas iniciais, em um espaco delimitado pela professora com giz, os alunos devem se
posicionar de frente para outro com uma mao em cada ombro do colega. Entdo, um deve tentar
remover o outro do espago, enquanto resiste. A atividade € repetida com a dupla de mesmo tamanho
dessa vez.

Atividade 4: Quem cai primeiro

Em duplas, os alunos ficardo um de frente para o outro em 4 apoios, com bragos e pernas estendidas
(palmas das méos sobre a placa de tatame e pontas dos pés tocando o chdo). E entdo deverdo
desequilibrar o aluno removendo uma de suas maos da placa de tatame, para que o adversario caia,
enquanto resiste para nao cair.

Atividade 5: Roda de Conversa

Em circulo, agora é conversado com os alunos sobre as atividades realizadas agregando os objetos
de conhecimento escolhidos para a aula, sempre com interacéo e feedback dos alunos.

E questionada a diferenca de dificuldade quando se estad com uma dupla que n&o corresponde com o
mesmo tamanho, e depois sim. Também, sobre os elementos e fundamentos das lutas que estédo
presentes nos jogos, sem a perspectiva tecnicista para que haja a vivéncia.

AVALIACAO:
Observar o envolvimento dos alunos nas atividades, e suas contribui¢ces ao final da aula, na roda de
conversa.
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A primeira aula pratica foi sobre as lutas, com o intuito de apresentar os
aspectos desse conteudo de forma inclusiva. Além disso, com as lutas é possivel
demonstrar questdes de relagbes de poder, uma vez que a discrepancia de tamanho
nas duplas, por exemplo, € uma forma pratica de representar a desigualdade social
e de busca por objetivos, pois uns possuem mais recursos que outros, entdo muitos
sdo colocados em uma “disputa” desigual, como um jogo de luta em que o oponente
€ muito maior. De modo relevante também foi abordado os beneficios e
consequéncias que as lutas trazem para o corpo. Todas essas reflexdes foram feitas
ao final da aula, sempre de forma que os alunos apresentem as respostas por meio
de questionamentos.

Quanto aos objetos de conhecimentos, muitos diretamente ligados as lutas
foram selecionados. Também houve complemento das Praticas Corporais
“coringas”. Nesse caso, os objetos de conhecimento foram essenciais pra formar o
discurso e o raciocinio explicativo da aula, que por si proprio ndo é simples por

abranger questbes complexas.

Plano de Aula 3

Tema/Contetdo da Cultura Corporal: Danca

Objetos de Conhecimento da PCP: Tema Contemporaneo Transversal

-As expressfes e linguagens que recorrem as referéncias Multiculturalismo.
estético-culturais nas dangas no pais e no mundo.
-Implicacdes fisioldgicas, historicas e culturais presentes nas
praticas corporais (danca).

- As préticas corporais, no caso, a danca, no cotidiano:
interacdo de diferentes grupos, respeito as diferencas, a
diversidade de género e as culturas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Vivenciar a dan¢a como forma de expressédo e espontaneidade de movimentos, ndo mecanizada.

Objetivos Especificos:

- Experienciar modos de expressao por meio da muasica e movimentos que proporcionam identidades
pessoais e culturais;

- Reconhecer as dancas como praticas promotoras de desenvolvimento fisico, pessoal, social etc.;

- Refletir sobre a danga como forma de interacdo e contato a diferentes grupos e culturas.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Andando pelo espaco

Para essa atividade, no fim da aula anterior foi pedido que antes da préxima aula os alunos fizessem
grupos (por afinidade) e compusessem uma playlist colaborativa criada por mim, onde cada equipe
incluiria uma musica de gosto em comum, e até duas de gostos pessoais (por equipe).

Nesse momento os alunos andam livremente pelo espago da aula (auditério), enquanto as musicas
tocam aleatoriamente na playlist feita.
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Os alunos que reconheciam a musica entravam em grande descontracao, e de repente encontravam-
se realizando movimentos esponténeos de acordo com a musica.

Como variagéo, é pedido que os alunos saltem enquanto caminhem; Depois, o grupo que escolheu a
musica que esta tocando escolhe o movimento a ser realizado por todos enquanto estdo em
movimento. E um momento espontaneo.

Materiais necessarios para atividade 1: Caixa de som.

Atividade 2: Andando no ritmo da misica
Como uma variacdo da atividade anterior, agora as musicas dizem respeito a dancas especificas,
como o forré, o boi, 0 tango, e a tarantela. Aos alunos é pedido que realizem movimentos que
remetem, para cada um, as musicas tocadas.

Atividade 3: Escravos de JO

Com a solicitagdo da atividade anterior, curiosamente uma equipe escolheu a musica “Escravos de
J&”. Por isso, realizei a atividade que transforma passos em comando pela musica, para que seja
modificados e realizado de forma diferente pelos alunos. Inicialmente, Em pé e de méos dadas, os
alunos sdo instruidos dos passos que a musica canta, como girar o circulo ao longo da musica, pular
para tras em “tira”, para frente em “bota”, e parar em “deixa ficar, etc. Depois, aos alunos serdo é
pedido que criem um movimento, cada um, para as partes de “tira, bota, deixa ficar’. A atividade
estimulou a criatividade e a diversdo em equipe.

Materiais necessarios para atividade 2: Caixa de som.

Atividade 4: Jogo dos espelhos

Em duplas, um aluno sera o produtor de movimentos, e o outro sera o espelho, enquanto a musica
toca ao fundo. O intuito dessa atividade foi promover a expressdo dos movimentos criados e, mesmo
que inconscientemente, influenciados pela muisica que tocava no momento. Depois, os alunos
trocavam os papeis.

Atividade 5: Roda de Conversa
Em circulo, agora é conversado com os alunos sobre as atividades realizadas agregando os objetos
de conhecimento escolhidos para a aula, sempre com interacdo e feedback dos alunos.

AVALIACAO:
Observar o envolvimento dos alunos nas atividades, e suas contribuicdes ao final da aula, na roda de
conversa.

Na segunda aula pratica, dessa vez voltada as Dancas, a intencdo foi
apresentar a danca como forma de expressdo e espontaneidade, diferente da
reproducdo de passos e movimentos como normalmente ocorre. Além disso, este
conteldo apresenta grande abertura para se tratar as questdes de estere6tipos e
géneros ligadas a algumas praticas corporais, e portanto, dissolver esta ideia.

Seguindo a mesma ldgica, foram selecionados objetos de conhecimento
inseridos tanto no topico de Dancas quanto nas Praticas Corporais nao definidas, os

quais foram abordados, um a um, no momento da roda de conversa.

Plano de aula 4

Tema/Contelido da Cultura Corporal: Danca
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Objetos de Conhecimento da PCP: Tema Contemporaneo Transversal
-Percurso histérico, social e cultural das praticas corporais Multiculturalismo, Cidadania e
(lutas) no contexto amazbénico e comunitario. Civismo, Ciéncia e Tecnologia.

-As dancas como patrimdnio da cultura local.
-Limites e possibilidades do “ser corpo”, por meio das praticas
corporais (lutas e danca).
- As midias informativas na divulgacéo, influéncia e
transformacéo cultural das praticas corporais (lutas e danca).

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Discutir as aulas praticas para a produ¢do de um mapa mental sobre a unidade.

Objetivos Especificos:

- Compreender o percurso histérico das dancas e lutas e sua relagdo com a identidade comunitéria.

- Refletir sobre as possibilidades de vivéncia das dancgas e lutas que se distanciam do “saber fazer”.

- Reconhecer a influéncia das midias sobre a popularizagdo das praticas corporais e suas
transformacgoes.

- Construir um mapa mental a partir da compreenséo das vivéncias e reflexdes da unidade didatica.

ATIVIDADES PREVISTAS

Atividade 1: Nuvem de palavras

No primeiro momento da aula as préaticas sdo retomadas e sé@o repetidos os comentérios feitos ao fim
destas aulas. Entéo, é feito uma nuvem de palavras na lousa a partir da resposta aos alunos sobre a
pergunta “Em uma palavra, de que forma vocé considera as aulas praticas de lutas e danga?”. Os
alunos escrevem em um papel e em seguida as palavras mais repetidas séo transcritas na lousa.

Materiais necessérios para atividade 1: |apis/caneta, papel, lousa.

Atividade 2: Discurso sobre a prética

No segundo momento sdo abordados os tépicos e temas transversais contemporaneos intrinsecos
nos objetos de conhecimento escolhidos para a aula. E tracado o percurso histérico das praticas
envolvidas e os motivos de a comunidade reconhecer mais algumas lutas/dancas do que outras,
incluindo também a influéncia da midia. Comenta-se também sobre a possibilidade que foi vivenciar
aspectos das lutas e dancas sem o predominio do tecnicismo ou da reproducdo de movimentos
ensaiados.

Materiais necessarios para atividade 2: nenhum

Atividade 3: Producdo do mapa mental.
Para finalizar, os alunos iniciardo a producdo do mapa mental acerca da compreensdo que puderam
ter e refletir sobre as praticas corporais dancga e lutas, bem como a Educacao Fisica Cultural.

AVALIACAO:

Mapa Mental.

Na segunda aula teorica, e ultima aula da unidade didatica, retomei os
pontos abordados nas aulas préticas, e prossegui com 0s contextos histéricos das
lutas e das dancas voltadas para o contexto local, mais proximo e observavel da
parte dos alunos. Comentei topicos que levam a compreensdo do porqué certas

lutas e dancas sdo mais conhecidas em certos contextos do que em outros, como a
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influéncia da midia. Ao longo da aula os alunos foram estimulados a demonstrar a
compreensao que retiveram acerca das aulas e do que foi discutido.

Finalmente, e como um “produto” das suas compreensdes sobre esta unidade,
solicitei aos alunos que fizessem um mapa mental. Foi possivel observar respostas
boas, que posso concluir como objetivos alcangcados, em grande parte.

Portanto, como professora e pesquisadora que fez uso da propria ferramenta
de auxilio e organizacdo para o planejamento, posso afirmar que as aulas puderam
ser mais facilmente planejadas e pensadas numa perspectiva Cultural. A reposi¢cao
dos objetos de conhecimento ao longo dos conteudos da Cultura Corporal, e até
mesmo sobre as praticas indefinidas, abriu um grande leque de temas e topicos a
serem agregados nas aulas, estando agora a favor dos conteldos da Cultura
Corporal, e ndo mais em evidéncia, retirando a especificidade da disciplina. Os
objetos de conhecimento, dessa maneira, foram grandes auxiliares na organizacao
para que as aulas saissem de uma esfera estritamente pratica e voltada ao
movimento. Ao contrario, a forma como os objetos de conhecimento assume o
protagonismo, na PCP, confunde e dificulta a pratica pedagdgica.

De qualquer forma, tanto a educacdo de modo geral quanto a Educacéo
Fisica j& ndo sdo mais as mesmas. E inviavel desconsiderar os objetos de
conhecimento e os temas contemporaneos propostos, e por isso nunca foi a
intencd@o deste trabalho. No entanto, tornd-los mais compreensiveis e executaveis da
a verdadeira utilidade que merecem, pois podem ser de grande relevancia a
formacédo dos alunos. Portanto, os professores ndo se isentam de renovar suas
praticas e buscar compreender as tematicas envolvidas por trds dos objetos de
conhecimento e temas contemporaneos, pois s6 dessa forma eles conseguirdo ser
abordados em sala de aula, e principalmente, em relagdo com cada contetdo da
cultura corporal aos quais estamos habituados, mas em uma perspectiva ainda

muito limitada.

6. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Andlise das Entrevistas

Neste capitulo, os dados obtidos da realizagdo da entrevista seréo
apresentados e discutidos, alinhando-se com o referencial tedrico do trabalho e seus

objetivos.
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Com os dados iniciais, coletados antes do inicio da entrevista, identificamos
gue o tempo de formacéo dos professores é de, respectivamente, 16, 11, e 9 anos.
Quanto ao tempo de atuacdo na Rede Publica, temos 14, 10, e 7 anos. E em relagéo
ao tempo de atuacdo no Ensino Médio, os professores possuem, respectivamente,
6, 10, e 5 anos, dos quais representam integralmente a atuacéo na escola do Local
da Pesquisa. Todos os trés professores possuem entre 33 e 43 anos.

Todos os dados foram separados e tratados dentro de cada categoria a
priori, e assim serdo descritos. Para Bardin (2011) toda as “categorias terminais
provém do reagrupamento progressivo de categorias com uma generalidade mais
fraca” (no caso, as subcategorias), e complementa que as subcategorias formadas
devem seguir qualidades que as classificam como boas, ou se néo, ruins, tais como
a exclusdo mutua, a homogeneidade, a pertinéncia, objetividade e fidelidade, e a
produtividade. Embasamo-nos nestes critérios para garantir a rigorosidade analitica
das entrevistas.

Os resultados apresentam camadas de possibilidades de discussao e
angulos que também compdem a problemética, encontrados a partir da inferéncia
dos dados. “A Inferéncia nao passa de um termo elegante, efeito de moda, para
designar a inducéo, a partir dos fatos.” (Bardin, 2016, p. 85), portanto vai carregar a
interpretacdo, e consequentemente a identidade do autor. Ainda assim, a
imparcialidade é essencial para a preservacdo do rigor académico, por isso

buscamos sempre manter a harmonia entre estes fatores.

6.1 Primeira categoria: Perspectiva acerca dos novos conteudos de Educacéao
Fisica na PCP

A primeira categoria definida a priori encontra-se sob o objetivo especifico de
identificar qual interpretacdo os professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio
fazem sobre os novos contetdos da disciplina na PCP da SEDUC-AM. Tomando-a
como partida, realizamos a etapa de exploragao do material, sendo a categoria que
mais gerou unidades de registro, totalizando 22, geradas em cima de frases e
expressdes que atendessem ao primeiro objetivo especifico do estudo. A partir dai
também geramos unidades de contexto para cada unidade de registro (Apéndice A),
que apresentam a enunciacdo do professor de forma contextualizada no excerto, a

fim de apresentar o sentido textual da codificagéo.
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Entdo, passando para o inicio do tratamento dos dados, as unidades de
contexto foram agrupadas em 8 subcategorias iniciais, que reuniram as enunciacdes
de mesmo sentido, e direcionadas a0 mesmo tema, porém ainda passiveis de
maiores reducoes.

ApOs o0 reagrupamento das subcategorias iniciais, seguindo critérios de
categorizagcdo como o balizamento, surgiram 4 subcategorias finais, que expressam
essencialmente o que se quer saber para esta categoria. Para uma breve descri¢ao e
compreensao do que se trata cada uma delas, foi incluida uma coluna de “Conceito”,
que ja traduz, brevemente, a percepcdo dos professores sobre os conteudos de
Educacao Fisica presentes na PCP. As quatro subcategorias finais geradas para a
primeira categoria foram: Conteudos “misturados” e abstratos, ligados a
contemporaneidade e interdisciplinaridade imposta; Sensacéo de despreparo devido a
dificuldade de encontrar orientacdo para aplicacdo pratica da PCP; Dificuldade de
Identificacdo e reconhecimento dos conteddos da Educacdo Fisica diante da
indefinicdo de termos na PCP, em relacdo a conteudos abordados na formacgéo
académica; Grande volume de contetdo (Apéndice B).

As 4 subcategorias finais representam perspectivas, sentimentos e opinides
da parte dos professores de Educacdo Fisica sobre a PCP, as quais serdo
problematizadas e discutidas uma por uma. E nesta etapa que a Inferéncia (Bardin,
2016) se fez presente, em cruzamento com as hipoteses, o referencial teérico e a
apresentacao de outros autores que contribuam com a discusséo, fazendo uso de

algumas das enunciacdes. Ficando dessa forma:

Quadro 6: Subcategorias finais geradas na categoria 1

Conteldos misturados , )
Os contelidos encontram-se misturados a

a contemporaneidade
considerados
abstratos e confusos
em meio a
interdisciplinaridade

imposta.

uma cerca de questbes sociais e
contemporaneas, que se entrecruzam
com as demais areas do conhecimento,
entretanto torna os contelGdos da
Educacdo Fisica abstratos e confusos
para os professores

10

Sensagdo 98 | 5opre os novos contetdos da EF sente-se
despreparo devido a | " 4ochrenaro na aplicacso pratica devido
dificuldade de |- prep plcasao p

a dificuldade de encontrar orientacdo e
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encontrar orientacao suporte para esta aplicacao. 5
para aplicacéo
pratica da PCP.

Dificuldade de
Identificacdo e | E dificil reconhecer, nos novos conteidos
reconhecimento  dos | da EF, conteudos mais conhecidos pelos
conteudos da  EF | professores, e principalmente, abordados
diante da indefinicdo e | na formacdo académica, tornando
generalizacao de | aqueles presentes na PCP indefinidos e
termos na PCP, em | de dificil identificagdo da prépria area de
relacdo a conteddos | atuacao.

abordados na
formac&o académica

Grande volume de | Trata do quao grande o volume de novos
contetdos contetdos a serem abordados na PCP
para a EF

Total de Unidades de Registro 22

Fonte: Elaboracao Propria.

6.1.1 Conteudos “misturados” e abstratos, ligados a contemporaneidade e
interdisciplinaridade imposta.

Esta subcategoria mostrou-se a mais pertinente, uma vez que seus
componentes representaram quase a metade das enunciacdes voltadas a categoria.
Dentro das frequéncias de aparicfes, representou 10, das 22 unidades de registro.
Dessas, 5 se referem a abstracdo e diluicdo dos conteudos da EF; 3 as teméticas
contemporaneas e sociais que confundem o professor; e 2 dizem respeito a mistura
de varias areas do conhecimento dentro do curriculo da EF, o que torna confuso seus
conteudos (ver Apéndice B).

Esses resultados corroboram com um ponto bem enfatizado no decorrer
deste trabalho, sobre a forma como os conteudos estdo descritos na PCP. Ao
retornarmos ao Quadro 2, € evidente a diferenca dos termos e ndcleos presentes nos
conteldos da Educacdo Fisica, entre a proposta antiga, e a nova PCP. Abaixo,
excertos das entrevistas que demonstram as maiores inquietacdes em relacdo a

disposicéao dos conteudos:

Hoje eles eles eh... eh... abriram um leque no qual a gente ndo vé mais esses
conteddos que, que é mais relacionado a nossa area, entendeu? Ja é uma
coisa mais relativa de... do dia a dia. Da realidade. (P3).
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0 nosso conteudo ele foi muito diluido dentro daquelas combinagfes dessa
interdisciplinaridade que eles tanto querem que aconteca, né [...] 0 que a
gente vé hoje nesse novo curriculo é algo muito abstrato, na verdade eu
acredito que essa € a palavra, é muito abstrato. (P1).

[...] os contelidos eram mais, vamos colocar aqui, palpavel, mais praticos
assim 6. Ai agora passou a passaram a ser mais abstrato [...] (P2).

Analisando as falas, nota-se que os professores tém a consciéncia de que o0s
contelidos tratam assuntos contemporaneos, voltados para a realidade social. Ao
mesmo tempo, os professores comentam que 0s conteudos aparentam abstratos e
diluidos para sua interpretacdo, onde o termo “mais palpavel”’ e “mais praticos”
referem-se aos antigos conteddos no sentido de serem, aparentemente, mais
executaveis. A partir destas respostas, torna-se essencial compreender os pontos que
tornam os novos conteudos da PCP “abstratos”, e consequentemente menos
executaveis, mesmo que estes fagcam relagdo com “a realidade”.

No capitulo anterior, foram distribuidos dentro das classificacbes da Cultura
Corporal (jogos, lutas, ginasticas, esportes, dancas, praticas corporais de aventura) 0s
conteudos que faziam mencado direta a cada prética, ou seja, aqueles em que se
poderia visualizar qual conteddo da Cultura Corporal deveria ser abordado. Estes, no
entanto, representaram menos da metade do total dos contetdos. Portanto, a grande
maioria faz mencdo apenas ao TCT envolvido no contetudo, e muitas vezes ainda de
forma indireta, onde o professor deve fazer a identificacdo para desenvolvé-lo. Ainda,
agueles classificados nas respectivas praticas corporais também acompanham TCT's,
passiveis de diversas interpretacdes, ou até mesmo, nenhuma.

Voltamos as concepcdes de ensino da Educacao Fisica e a identificacdo de
algumas destas nos novos conteudos de Educacdo Fisica da PCP, sdo essas,
especialmente, as definidas por Neira (2006) como pos-criticas. Essa conclusédo se
deve aos aspectos envoltos das praticas corporais dos objetos de conhecimento,
sejam elas definidas ou néo.

Envolve, agora, questbes de reflexdes criticas acerca das midias; da
sociedade; da mercantilizagdo esportiva; estereotipos etc.; enquanto, paralelamente,
sdo também atravessados pela transversalidade dos Temas Contemporaneos, que
carregam, intrinsecos, a abordagem Cultural da Educacéo Fisica, por trazer estas

questdes de multiculturalidade, meio ambiente, salude e tecnologia, novamente, de
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forma critica, os quais se desdobram em diversas culturas, possibilitando a reflexao

sobre a realidade local e a compreensao e respeito de outras.

Se antes era definida como disciplina escolar responsavel pelo ensino de
técnicas esportivas, atualmente € considerada componente curricular
responsavel pelo trato pedagégico de conteldos culturais. De area que lidava
com a aptidéo fisica, rendimento atlético, passa a ser reconhecida como area
gue aborda os conhecimentos corporais culturais. Antes, buscava justificativa
apenas nas Ciéncias Biologicas, hoje tem-se grande aporte de subsidios
tedricos das Ciéncias Humanas. Nos curriculos dos cursos de graduacao, se
havia predomindncia das disciplinas biolégicas e esportivas, hoje elas
convivem com as disciplinas das Ciéncias Humanas, como a Antropologia, a
Sociologia, a Historia, dentre outras. (DAOLIO, 2005, p. 215).

O autor foi o primeiro a olhar para a area com olhos da antropologia,
embasado em autores como Geertz, que explora, na antropologia, o conceito de
cultura e seu simbolismo social como uma teia tecida pelo proprio homem, e que,
portanto, € passivel de disseminacdo e interpretacdo. Portanto, a concepcdo de
ensino da abordagem cultural tem o corpo como préprio produtor e disseminador da
cultura, em suas diversas manifestagcbes. Também, segundo Lavoura, Botura e
Darido (2006), e o proprio Daolio (2005), € uma abordagem que se sobressai por
promover uma “concepg¢ao estatigrafica” do homem, considerando suas varias
camadas de forma unitaria, holistica.

Corroborando com estas caracteristicas, Neira (2018) aponta que esta nova
concepcdo acerca da Educacdo Fisica se pauta em campos tedricos voltados a
educacdo basica de forma geral. Demonstrando que, de fato, a Educacédo Fisica
acompanha uma onda de transformacfes antropolégicas que chegam, inclusive, a

educacao.

Mais recentemente, a area incorporou as analises de outros campos teoricos.
Referenciada nos estudos culturais (EC) e no multiculturalismo critico (MC),
uma proposta vem sendo experimentada em todos o0s segmentos da
Educacdo Bésica. Procurando colocar em acdo uma politica da diferenca
por meio do reconhecimento da cultura corporal dos varios grupos que
coabitam a sociedade, ela prioriza procedimentos democraticos para a
definicdo dos temas e atividades de ensino, além de valorizar experiéncias
de reflexdo critica sobre a ocorréncia social das praticas corporais,
aprofundando e ampliando os conhecimentos dos alunos mediante o
confronto com outras representacdes e manifestagdes. (p.9)

J& os antigos conteudos eram muito mais assertivos em relagdo aos objetos

da cultura corporal que se deveria “executar’, e ndo continham em sua disposi¢cao
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aspectos criticos e multiculturais. Neira (2008), em uma pesquisa etnografica concluiu
que o curriculo uniforme, que se assemelha ao padrao do curriculo anterior, impedia
uma reflexdo critica da realidade; voltada para o desempenho individual; e
apresentava contetdos e préticas fragmentadas e sem considerar o contexto de
execucao, desconsiderando as diferencas pessoais e culturais. Em contrapartida, ao
ler os conteudos dispostos na antiga proposta os professores sabiam exatamente o
conteudo que deveriam aplicar.

Portanto, o ponto inicial ndo € o desenvolvimento dos conteddos, mas o que
antecede sua execucdo: a capacidade de ler e interpretar o objeto de conhecimento,
para entdo desenvolvé-lo. Ademais, a relevancia da abordagem pdés-critica, ou
cultural, da Educacdo Fisica, tdo bem definidas por autores como Neira, Nunes,
Daolio etc., perde sua legitimidade se ndo for posta em pratica, se tornando apenas
instrumento para habilidades e competéncias que sequer sdo compreendidas,
tampouco alcancadas, perpetuando o status da Educacdo Fisica em que o
conhecimento da area é transformado em estratégia de ensino para se alcancar em
determinados comportamentos e atitudes; € colocado num plano secundério; ao
mesmo tempo, identifica-se o abandono paulatino de sua especificidade (BELTRAO,
TAFFAREL, TEIXEIRA. 2022, p. 676).

Quanto a Interdisciplinaridade “que eles tanto querem que aconteg¢a” (P1),
encontra-se agora explicita pelo fato de os componentes compartilharem, na PCP,
das mesmas habilidades e competéncias, e, portanto, ser comum visualizar nos
conteudos aspectos e mencdes ligados as artes, lingua portuguesa, e até mesmo a
lingua inglesa, enquanto os préprios contetdos da Cultura Corporal encontram-se
ocultos. Areias (2022), uma das redatoras da PCP, diz ser estabelecido para o Ensino
Médio a progressdo dos contetudos do Ensino Fundamental, mas sem fazer mencao
direta a eles, porém sem desconsidera-los, ao mesmo tempo em que, de forma
contraditéria, afirma que a clareza do documento é fundamental e indispensavel. “a
linguagem deve ser simples e direta, permitindo a compreensdo do professor de
acordo com aquilo que é esperado que estudante aprenda e desenvolva” (IDEM,
2022, p. 43). Entretanto, de onde deve vir esta clareza se ndao do proprio documento,
ou de orientacdes que deveriam ser proporcionadas?

Gilioli, Galuch e Sanches (2023) discorrem sobre a interdisciplinaridade
promovida pela BNCC por meio das competéncias, habilidades e itinerarios

formativos, ocorre que essa proposta demonstra um esvaziamento dos conteddos
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expressos pelos componentes curriculares, justamente 0s pressupostos das
competéncias e das habilidades, em suma, da prépria individualidade e da autonomia
(GILIOLI, GALUCH E SANCHES, 2023, p.18).

[...] se fosse... tivesse la s cultura corporal eu ia l& e buscava uma linha de
pensamento e seguia ela. S6 que nao é, ela ta sempre relacionada a alguma
outra coisa que ndo é direcionada assim... é, é cultura corporal ligado a algum
tipo de problema social ou algum tipo de relacdo social, comportamento, de
pensamento, entdo ta sempre ligado a alguma outra coisa que deixa a coisa
mais enrolada ainda. (P1).

Ao se queixarem da “mistura” de elementos presentes, e ao mesmo tempo
julgarem os conteldos abstratos e diluidos diante de suas novas condicdes, infere-se
que ha o desconhecimento do que envolve 0s novos conteddos; a incapacidade de
desenvolver os conteddos a um nivel pdés-critico; a dificuldade de relacionar os
conteudos da cultura corporal com estes aspectos; e a dependéncia a uma proposta
que pontue exatamente o que deve ser trabalhado. Além disso, indicar que o ensino
médio deve retomar os conteudos do ensino fundamental, sem menciona-los, dificulta
a relacdo entre eles e as competéncias e habilidades previstas, bem como a selecéo
e a sequéncia de contetudos desse componente curricular ao longo do Ensino Médio
(GILIOLI, GALUCH E SANCHES, 2023, p.18).

Aqui faz-se necessario discutir a importancia e a necessidade de considerar
0S novos conteudos para o desenvolvimento da abordagem pés-critica da Educacéao
Fisica, vulgo Abordagem Cultural, apesar da negligéncia na implementacdo do
curriculo, que por si sé ndo trata com a devida importancia sua aplicacdo. Ou seja,
diversos fatores encontram-se entre a mudanca de conteddos que agora enfatiza uma
abordagem pdés-critica e cultural, e a incapacidade profissional de reconhecé-la e po6-
la em pratica, que vao desde a sua implementacdo precoce, auséncia de apoio e
explicacdo destes conteudos, e a discrepancia em relacdo ao que foi aprendido na
formacao inicial e vivenciado ao longo de toda a vida profissional.

Portanto, ndo seria adequado invalidar os novos conteldos e as suas
possibilidades, uma vez que acompanham mudancas de concepc¢des curriculares que
ja permeiam ha décadas. Seria, de certa forma, um retrocesso colocar os conteudos
da Cultura Corporal em moldes restritos a sua propria natureza (como o voleibol ser a
apenas o0 esporte que se conhece e nada mais, por exemplo). Porém, a perda da

identidade de um componente curricular ndo deve ser justificada pela necessidade de
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insercdo de novas abordagens, principalmente diante de um novo curriculo cuja
implementacdo encontra-se displicente de varias maneiras. Logo, a reflexdo que fica
€ a necessidade de tornar “palpavel” os novos conteudos da Educacéao Fisica para os
professores, incluindo todos os seus elementos pds-criticos e considerando sua

potencialidade.

6.1.2 Sensacdo de despreparo devido a dificuldade de encontrar orientacdo para
aplicacao pratica da PCP.

Esta subcategoria reflete 0o despreparo docente frente aos novos conteudos
de Educacdo Fisica da PCP. E aqui que comprovamos a hipotese de que os
professores estdo, de fato, tendo dificuldades em pdr em préatica a nova Proposta. A
frequéncia de mencdes relacionadas a subcategoria corresponde a 5, de 22 unidades
de registro da Categoria, onde 2 das falas dizem respeito ao despreparo que
desorienta a pratica pedagdgica, e 3 falas atribuem esse despreparo a dificuldade de
encontrar orientacéo e direcionamento do contetddo (Apéndice B).

Também, esta, assim como as proximas subcategorias, se relaciona como
uma reacao em cadeia da grande problemética da implementacdo do novo curriculo,
assim como o NEM. A exemplo disso, temos que € evidente surgir um sentimento de
despreparo mediante as circunstancias encontradas na subcategoria anterior. Abaixo

algumas enunciacdes acerca disso:

[...] Entdo, assim, e as praticas... € muito dificil a gente encontrar préticas
relacionado a esse conteudo que é... que foi implementado pra gente. [...]
Entéo eu, eu particularmente t6 bem perdido com relagéo a... aos contetdos
eh... que estdo na nessa grade, né? (P3)

eu acredito que muitos professores ainda ndo tem ainda essa eh essa
guestao do preparo para pra trabalhar eh com esses contetdos assim que,
gue eles estdo propondo no caso né? (P2)

[...] Isso tudo é cultura corporal, sé que tu deixa um leque muito aberto. Tu
ndo tem assim um direcionamento daquilo que vocé pode explorar em cima
disso [...] (P1)

Ambos os professores comentam sobre o despreparo em por em pratica 0s
conteudos da PCP, e relacionam isso a dificuldade de encontrar um direcionamento
sobre a aplicacdo destes novos contetdos. Portanto, a discussdo aqui pauta-se na
necessidade de reversao deste despreparo, e o entendimento do que esta por tras do

mesmo.
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Olhemos novamente para o0s conteudos em si, cercados por temas
contemporaneos, diante da sua abordagem implicitamente pds-critica. Reflitamos
sobre tudo que é necessario para abordar plenamente estes conteudos: Primeiro, a
compreensdo da abordagem que embasa o curriculo; segundo o desapego aos
conteudos tradicionais diante do entendimento das novas demandas sociais e
educacionais, que envolvem profundamente as ciéncias humanas; Terceiro, e
particularmente o mais importante, a mudanca de perspectiva para uma consciéncia
mais critica da realidade e todas as questdes complexas que envolvem a sociedade e
a cultura. Este ultimo fator transcende a necessidade, e até mesmo uma orientacao
pedagdgica, pois as formacdes e materiais didaticos seriam apenas discursos vazios
que tratariam sobre temas que, até entdo, ndo tinham contato direto com a Educacao
Fisica.

Godoi e Borges (2019) afirmam que se os docentes ndo se convencem da
mudanca do curriculo, isso ndo afetara suas praticas. Os autores, em seu estudo que
mostra a positiva percepcdo acerca do curriculo local mediante a formacgfes
realizadas, indica que essa percepgao exige prudéncia, uma vez que iSso ndo garante
que esteja havendo a aplicagdo do curriculo. Portanto, até que ponto uma “devida
orientagdo” realmente resolveria o despreparo docente, sem desenvolver nestes o

pensamento pés-critico® da abordagem que envolve a PCP?

Em préatica ndo tem como a gente... a gente ter alguma nocdo de por
exemplo de falar sobre eh... sociedade (...) como uma aula pratica claro
posso fazer assim... eh... uma atividade de ginastica eles vao fazer um
trabalho de alongamento que ai vocé vai trabalhara multiculturalidade do
corpo. Eh pode abranger qualquer parte. Eu posso botar o futebol e ele ta
trabalhando o corpo. Posso botar o voleibol e esta trabalhando o corpo.
Entdo Fica meio solto, né? (P3)

O excerto acima mostra, pontualmente, uma das maiores preocupagdes em
relacdo ao despreparo docente diante de um novo curriculo. Como ja& mencionado
neste trabalho, a incompreensado do que € proposto pode empurrar a disciplina em
direcdo ao abismo da perpetuacdo de probleméticas da Educacéo Fisica ainda nédo
superada, mas em constante combate por meio dos tedricos que exploram as
potencialidades da Educacdo Fisica, algumas dessas como a repeticdo dos

conteudos, hegemonia do esporte etc.

> Pensamento que se alinha a teoria pos-critica da Educacéo Fisica e suas caracteristicas.
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Como o professor quis dizer, a indefinicdo do contetudo da Educacédo Fisica
em meio aos aspectos poés-criticos que estdo explicitos no curriculo, na intencéo de
entregar a escolha do conteudo nas maos do professor e dos alunos como fala a
PCP (2021, p. 54), vai em direcdo contrdria a uma sistematizacdo e uma base
comum, fazendo com que o professor se apegue ao conteudo que mais tem
afinidade. observa-se a secundarizacdo dos conteudos da educacao fisica pela
BNCC, comprometendo a organizagdo dos conhecimentos sistematizados que
caracterizam a area e que tém potencial para possibilitar a compreensdo do corpo
na sua relacao historico social (GILIOLI, GALUCH E SANCHES, 2023, p.19).

Para que essa orientacdo de selecdo de conteludos seja adequadamente
seguida, grandes mudancas de consciéncia nos professores seriam necessarias
frente as questdes contemporaneas que abarcam a sociedade e a Educacéo Fisica.
Estas mudancas precisam passar por uma evolucdo das representacdes das
identidades, das competéncias, dos gestos profissionais e da organizacdo do
trabalho pedagogico. (GODOI; BORGES, 2019, p.381)

Apesar de necessitar de uma transformacgao pessoal, e consequentemente
profissional, ndo seria justo atribuir totalmente aos profissionais a pressdo de
desenvolverem o0 pensamento poés-critico. E necessario compreender suas
realidades, e entdo pensar onde se deve intervir para resolver este problema.
Podemos olhar para muitos fatores, desde o longo contato com contetdos
assertivos e “rasos” (em termos criticos e culturais); a caracteristica pessoal de nao
refletir sobre temas contemporaneos de forma critica, incluindo a falta de estimulo
para o desenvolvimento desta perspectiva, tampouco ser capaz de relaciona-la as
possibilidades da Educacao Fisica; Formacdes iniciais e continuadas pautadas em
conteudos engessados da Educacao Fisica, o que trataremos mais a frente; entre
outras coisas.

A discusséo desta subcategoria nos da dicas de como intervir mediante as
queixas referentes a falta de orientacdo e direcionamento para pér em pratica a
PCP. Nao é suficiente apenas proporcionar formacdes e materiais que representem
este direcionamento, mas, aqueles professores que ja estdo em atuacdo deve-se
contribuir no desenvolvimento de uma “virada de chave” em direcdo ao pensamento
pos critico, pois dessa forma o professor e emanciparia da dependéncia de
esclarecimentos de cada um dos novos conteudos, ao notar que a reflexdo é a base

para todos eles.
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Ademais, seria incoerente querer alcancar a intencdo de contribuir
significativamente para a formacao integral do estudante e a uma nova legitimacéo
da Educacao Fisica, voltada a sua Abordagem Cultural, se o docente mediador
deste processo também ndo possui a concep¢do necessaria para isso. Focar em
proporcionar a compreensao para o desenvolvimento dos conteddos € muito mais
conivente com o seu potencial do que tracar caminhos mecanicos e procedimentais
para a sua execugdo, 0 que ndo coincidiria com a libertacdo de fronteiras
provenientes de uma abordagem pdés-critica.

6.1.3 Dificuldade de Identificacdo e reconhecimento dos conteldos da Educacédo
Fisica diante da indefinicAo e generalizacdo de termos na PCP, em relacdo a
contetdos abordados na formacédo académica.

Esta subcategoria traz um aspecto muito importante para a nossa discussao:
a relacdo da concepcdo dos professores de Educacdo Fisica sobre o0os novos
contetidos da disciplina com a sua formacdo académica, e, portanto, apontar, de
forma enfética, uma das maiores negligéncias na implementacdo do curriculo do
NEM. Das 22 unidades de registro, esta categoria apareceu em 5, distribuidas em
argumentos que refletem a dificuldade de identificar os contetdos diante da sua
generalizacdo e indefinicdo (que também relaciona e reafirma as subcategorias
anteriores), e a dificuldade de encontrar, no novo curriculo, contetdos familiarizados

com a formacao inicial.

a gente ndo encontra mais disciplinas como futebol, de metodologias de
futebol, basquete, voleibol, a parte desportiva em geral ficou muito
misturado [...] dentro do que a gente teve de formacdo, t4 bem distante.
Porque aquilo que eu falei, na faculdade, na vida académica, nés temos ai
metodologias de varios... varios esportes. Temos metodologias de trabalhos
voltados ao desenvolvimento motor, voltado ao desenvolvimento,
desenvolvimento cognitivo, né? Metodologias falando da fisiologia. (P1)

a gente tenta passar, a gente tenta criar algumas coisas, mas ta bem
distante do que ta do... da nossa, do nosso curso mesmo. (P3)

As falas dos professores acusam a disparidade entre o que abordaram na
formacdo inicial, e o0 que devem por em pratica agora. Além disso, nos mostra que a
formacao teve uma base esportivista, biologicista e desenvolvimentista. Ou seja,

pautada em uma abordagem nao-critica.
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Darido e Rosario (2005) investigaram professores experientes em sua
pesquisa, e verificaram que, além de esportes e jogos serem 0S conteudos
dominantes em suas aulas, também apresentam dificuldades em lidar com conteudos
diversificados. Diante disso, fica comprovado, e evidente, a razdo pela qual os
professores sentem-se despreparados em lidar com o0s novos conteudos,
especialmente de forma critica e reflexiva, ao invés de repulsiva.

Torna-se quase um paradoxo que os profissionais mais experientes possuam
a maior dificuldade em desenvolver sua propria area de conhecimento, Nunes e Rubio
(2008) sugerem que os professores considerem que o conjunto de producdes
cientificas e relacdes sociais sdo 0 que contribuem para novas concepcdes didaticas
que prevalecem sobre as demais, inclusive em prol de lutas sociais. Bracht (2003,
apud Nunes e Rubio, 2008) afirma, acerca disso, que os significados e sentidos
relacionados aos novos campos da Educacdo Fisica possuem caracteristicas
diferentes dos anteriores ao fundamentar-se em um universo simbdlico, e por isso ndo
€ possivel restringir estes conceitos apenas no conceito limitado em que é

reconhecida a Educacdao Fisica, inclusive pelos proprios professores da area.

tem alguns contelidos que a gente tem assim dificuldade, que as vezes tem
palavra muito técnica que ndo da, que a pessoa tem que ir atrds mesmo pra
poder, né? Compreendé-la, né? Entendé-las e poder aplicar, poder fazer
uma.. uma questdo.. uma associagéo, né? (P2)

ja leva um tempo pra ti achar o que que € teu e nado € teu. E quando tu acha
gue ta escrito que é teu nem parece que é teu. Tendeu? E essa que é a
grande dificuldade. (P1)

Os excertos acima nos apresentam, também, a dificuldade em relacdo aos
termos presentes nos contetdos. A nao familiarizacdo com expressfes e palavras e
remetem a uma maior complexidade, principalmente dentro da Educacédo Fisica,
mostram o qudo acritica pode ter sido a formacéao inicial destes professores. Infere-se
gue teorias criticas e pds-criticas estiveram bem distantes do que foi ensinado sobre a
disciplina e seus significados.

Concordamos com Souza, Cassimiro e Barros (2022) ao afirmarem que é
imprescindivel compreender o contexto pessoal e social da formacéo dos professores.
Além disso, o professor dotado de mera informagéo ja estaria superado, e portanto,

convém situar sob novos paradigmas a formagéo e o oficio do professor (CHARLOT,
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2020, apud SOUZA, CASSIMIRO E BARROS, 2022, p. 5). Acontece, que 0s
professores, evidentemente, ainda ndo desenvolveram esta consciéncia, tanto em
relacdo ao novo paradigma da Educacdo Fisica, quanto em relacdo a proépria
realidade e suas mudancgas sociais.

A questao do “quando tu acha que ta escrito que é teu nem parece que é teu”
indica claramente a percepcdo de ndo pertencimento de temas mais complexos a
disciplina da Educacgdo Fisica, limitando-a a um aspecto estritamente pratico e
operacional. Passamos por um momento analogo a transicdo da Educacdo Fisica
exclusivamente esportivista/tecnicista, para a introducdo das primeiras abordagens,
mesmo que nao criticas, pois os professores, naquele momento, tudo o que tinham
em seu conhecimento tedrico era voltado a primeira condicao, e talvez a comodidade
de continuar fazendo o que j4 se sabe foi 0 que, naquele momento, comecou a
perpetuar a hegemonia do esporte. E preciso olhar a Educacdo Fisica com outros
olhos, com olhos culturais e antropolégicos. Concordamos, abaixo, com Daolio
(2005):

Ora, se olha com oOculos bioldégicos para o ser humano, enxerga-se
primeiramente as semelhangas fisicas entre os individuos. Qualquer ser
humano do mundo possui a mesma constituicdo biolodgica, que o torna
humano. Contudo, se se olha com lentes das Ciéncias Humanas, enxerga-se
as diferengas culturais, sociais e individuais. Todo ser humano é diferente de
outro, quer seja em termos culturais ou em termos individuais. (DAOLIO,
2005, p. 222).

Portanto, trocar a lente biolégica da Educacéo Fisica € o primeiro passo
para abrir uma porta de potencialidades quanto a transformacéo do individuo e da
sociedade, considerando a diversidade cultural, e entdo reproduzir e construir novas
culturas por meio do corpo. Ver além da biologia comum & maioria das pessoas faz
enxergar as nuances ndo percebidas no outro, e a partir dai se constroi o
compartiihamento e a reflexdo destas diferengcas, valorizando-as em uma
perspectiva corporal.

Uma importante critica se faz aqui, pois dentro de uma intencéo
evidentemente neoliberal da implementacdo do NEM, como ja comentado muitas
vezes, ndo houve o cuidado, ou sequer a preocupacdo com aqueles que passaram

por uma formacgédo muito distante do que é proposto. A implementagdo seguiu o0 que
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Borges e Godoi (2019) classificam como top-down®, atropelando muitos alicerces
essenciais para o seu sucesso. Este fato coincide com o que Souza, Cassimiro e
Barros (2022) afirmam sobre a formacao dos professores ao longo da histéria nunca
ter havido uma preocupacgédo, tampouco a realizacdo de um projeto politico que se
vinculasse as reais necessidades educacionais do povo (IDEM, 2022, p. 8).
Realmente, podemos acompanhar isso com a constatacdo de que o0s
professores continuam presos a Educacado Fisica do século XX, mesmo tendo suas
formacdes no século XXI, mesmo apds a insercdo dos estudos culturais e
multiculturalismo critico na Educacdo Fisica. Isso evidencia que, dentre outros
aspectos, adentramos o novo século e milénio com um atraso expressivo no
atendimento de demandas diversas relacionadas a escolarizagdo bésica, se
comparado a outros paises (SOUZA, CASSIMIRO E BARROS, 2022, p. 9).
Retomando o que foi discutido na subcategoria anterior, uma vez que estao
todas entrelacadas, faz-se essencial que o préprio docente desenvolva em si mesmo
0 pensamento pos-critico, antes de desenvolvé-lo nos contetdos da Cultura Corporal.
O curriculo cultural promove entrecruzamentos culturais e superacdo de processos
discriminatorios pela reflex&o critica e multicultural do professor (NEIRA, 2011, p.196).
Para isso, o professor precisa de uma grande iniciativa que o retire da zona de
conforto, o que esté diretamente ligado ao interesse em se envolver com as teorias
por tras dos novos conteudos. Entretanto, transferir a total responsabilidade para o
professor seria desconsiderar o papel do Estado (que implementa o curriculo) e dos

centros de formagdo inicial, dentro desse processo.

Entretanto, o discurso voltado para evolucéo das habilidades e competéncias,
desconsidera a realidade concreta da educac¢é@o publica, onde professores
atualmente se encontram extremamente precarizados (psicologicamente,
fisicamente, financeiramente), além dos ambientes escolares, que se
deparam carentes de estrutura e condi¢cdes para o trabalho pedagégico.
(GOMES E SOUZA, 2021, p.683).

O Ensino Superior, antes de qualquer mudanca a nivel basico, deveria ser o
primeiro a sofrer reformulacdes, como era a ideia inicial, mencionada por Alves (2014,
p.10), mas apenas no final de 2018, € publicada a Resolugdo 06/2018 (DCN-EF) que

institui as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduagéo em

% Que nasce em um sentido “de cima pra baixo”. Ao contrario.
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EF (BRASIL, 2018b), incidindo na formacao inicial dos futuros docentes da é&rea
(GOMES E SOUZA, 2021, p. 859). O “delay” que isso vai causar na Educacao é
imensuravel, e apenas reafirma que a urgéncia pelos interesses mercadologicos por
meio da formacdo dos alunos supera a necessidade de um investimento em um
avanco real da educacéo.

Além disso, o curriculo formativo deve acompanhar as mudancas na
sociedade, o que considera formar profissionais capazes de questionar, analisar, e
refletir sobre questbes contemporaneas complexas, e por vezes polémicas,
envolvendo a cultura e outros aspectos sociais. Em suma, deve ser o primeiro
estimulo a desenvolver nos futuros professores o senso critico e a libertagdo de um
curriculo fechado e reducionista para a Educacéo Fisica, de forma que ndo apenas
promova este desenvolvimento, mas “desbloqueie” no futuro professor a necessidade
e iminéncia da renovacao dos curriculos e contetdos, enquanto acompanham o
desenvolvimento natural da sociedade frente a diversas questfes humanas, e por isso
a constante necessidade de buscar novos conhecimentos que possam ajudar a
constituir uma boa préatica pedagdgica, apesar das variaveis que podem comprometé-

la. Dessa forma, nédo ficam refém de uma formacao académica temporal e limitante.

Precisamos adquirir habilidades necessarias para participar da construcdo do
novo, ou entdo, nos resignarmos a uma vida de dependéncia (...) formagéo
de professores para o perfii do aluno do século XXl, deve estar em
consonéancia com o entendimento que identifica que a realizagdo de uma
sociedade, de fato, democratica, ndo se relaciona apenas com a propostas de
politicas publicas, antes disso, é necessario considerar que ela parte da
formacéo de sujeitos democraticos. SOUZA, CASSIMIRO E BARROS (2022,
p. 14).

Quanto a responsabilidade do Estado, o qual impds uma nova Proposta
Curricular em enquadramento com a BNCC e o NEM, entra em intervir nos
profissionais ja atuantes, mediante o0 senso e a compreensdo de questbes que
envolvem a discrepancia entre novos contetudos e abordagens e a formacéo inicial
dos professores.

Também, em ser 0 estimulo necessario para desenvolver no professor que ja
atua nesta implementacéo impositiva, por meio de formagdes continuadas e materiais
didaticos que, da mesma forma, fosse capaz de desenvolver no professor o
pensamento pos-critico, e emancipa-lo da necessidade de um curriculo fechado e

reducionista para manter-se capaz de desenvolver conteddos da Educacdo Fisica
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com novas abordagens. Enquanto, na realidade, a concepc¢édo idealista das
sucessivas propostas, incube/responsabiliza, unilateralmente, os  docentes a
tarefa de construirem mudancas qualitativas para a aprendizagem dos
alunos, desconsiderando o cenéario socioecondmico que implica diretamente na
realidade escolar (GOMES E SOUZA, 2021, p. 863).

E importante ressaltar que sdo muitos os fatores desfavoraveis a
implementagdo “forcada” do Novo Ensino Médio, a qual foi precoce e mal-
intencionada, mas nao desnecessaria, pois € essencial que os curriculos
acompanhem os estudos e melhorias voltadas para esse contexto, bem como
desenvolvimentos sociais em preocupacao a diferentes temas. Parafraseando Neira
(2011), “dada a importancia do compromisso de formar identidades -culturais
democraticas e atender a diversidade cultural da sociedade, sdo bem-vindos todos os
curriculos que rompam com a tradicdo da area (elitista, excludente, classificatoria e
monocultural)” (p.197).

Entretanto, a série de displicéncias domina o processo de implementacao e
atropela muitos fatores essenciais e indispensaveis para um curriculo que realmente
se apropria de abordagens pos-criticas e verdadeiras mudancas na sociedade: como
a preocupacdo com a base da implementacdo (os docentes e sua formacéo); o
investimento em producdo de materiais didaticos de apoio, em conjunto com
formacdes iniciadas; a promocao de melhores condi¢cfes profissionais e estruturais; o

foco verdadeiro na equidade de ensino.

6.1.4 Grande volume de conteudo

Nesta subcategoria, um novo aspecto apresenta-se como dificultador da
implementacdo da PCP, bem como representa mais uma perspectiva acerca dos
novos conteudos da Educacdo Fisica: a grande quantidade de conteudos
apresentados. A frequéncia de aparicdo desta subcategoria resumiu-se em 2 das
unidades de registro.

Esse fator ndo se misturou as outras subcategorias pois aponta uma
caracteristica heterogénea das demais, e, portanto, merece atencao individual nesta
discusséo, pois acrescenta, nas anteriores, mais uma camada de dificuldade e

percepc¢ao acerca da PCP, como expresso nas falas abaixo:
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[...] sAo muitos, muitos mesmo, muitos, sdo muitos... € muita coisa esse
novo... 0... a Gama de informacdo que ta dentro desse planejamento é
muito grande. (P1)

[...] isso tem que ser uma... eh... como é uma transi¢cdo tem que ser, né,
paulatinamente, vamos colocar aqui, né? Entendeu? Pra poder atingir né?
Que é muita coisa o que ta l4, tem muita mesmo. (P2)

Além das opinibes e dificuldades referentes aos novos conteudos
apresentadas nas subcategorias anteriores, o volume de contelidos € uma coisa que
difere muito dos antigos contetdos. Utilizando os conteudos da 12 série como
exemplo, enquanto o antigo curriculo possuia um total de 17 contetdos, distribuidos
nos 4 bimestres, o novo curriculo possui 36 objetos de conhecimento. Ao ligar esse
fato com as probleméticas ja citadas, como a incapacidade de identificacdo, a
abstracado e diluicdo dos contetudos da Educacédo Fisica, temos, para os professores,
um grande volume do que representa “nada” para eles, acabando por repelir ainda
mais sua execuc¢ao. Soma-se como mais um fator ndo habituado pelos professores
gue devem por em prética 0s novos conteddos.

Além disso, a reducao da carga-horéaria da disciplina problematiza ainda mais
esta situacdo. Visto que ja seria dificil a aplicacdo do dobro de conteudos,
incompreendidos pelos professores, mesmo se a carga-horaria da disciplina néo
houvesse sido comprometida. Imagina-se, entdo, o dobro de contelddos dentro da
metade do tempo antes disponivel.

Abaixo, verificamos um excerto que coloca a Educacdo Fisica em uma
situacdo de exigéncia maior do que a importancia que lhe é dada na pratica, uma vez
gue se cobra a ampliacéo a partir da oportunidade de acdes no espaco escolar, onde,

na realidade, temos a reducao de tempo e oportunidade para isso.

A acdo pedagogica deve ampliar e consolidar os conhecimentos advindos
dos anos anteriores (...) para tanto, € necessario oportunizar agdes no espaco
escolar que possibilitem a redemocratizagcdo da pratica por meio do
reconhecimento do real papel da Educacdo Fisica escolar para o corpo
social. (AMAZONAS, 2021, p. 55).

No capitulo anterior, ao longo da aproximacgéo dos contetudos da PCP com
os conteudos da Cultura Corporal, verificamos que o planejamento de uma aula de
Educacéo Fisica a partir do novo curriculo nos leva, naturalmente, a atribuir mais de

um objeto de conhecimento disponivel a tematizacdo da pratica corporal, apesar de
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nao estar claro na PCP, que defende a “livre” escolha dos conteudos do curriculo.
Porém, essa consciéncia so6 foi alcancada com a compreensao de todos os aspectos
que envolvem os novos contetdos ao longo da pesquisa, 0 que precisa chegar para

todos os professores.

Os objetivos de aprendizagem, devem, por conseguinte, considerar a atual
estrutura curricular, ndo havendo hierarquia para a experimentacdo do
detalhamento dos objetos de conhecimentos, tampouco ndo ha ordem para
o desenvolvimento das habilidades previstas a cada bimestre.
(AMAZONAS, 2021, p. 55).

Em nossa concepgao, o “amontoado” de conteudos propostos tentou abarcar
ao maximo as questdes de cunho pos-critico (social, étnico, esteredétipos, género
etc.), a fim de que os professores visualizassem as diversas possibilidades.
Entretanto, o que tentou legitimar a disciplina, no Novo Ensino Médio, acabou
retirando sua identidade em meio a objetos de conhecimento que os professores néo
possuem compreensdo ou capacidade de execucdo. Nascimento (2018) nos

representa muito bem em sua fala:

Nao encontram legitimidade no campo da Educacdo Fisica somente ou
prioritariamente quando se tematizam “questdes sociais” a partir das praticas
corporais. Embora tematizar questbes de género, desigualdade, etnia,
injusticas, valores, padrdes estéticos etc. seja parte indissociavel dos
contelidos de ensino das atividades da cultura corporal, elas ndo s@o objetos
de ensino da Educacéo Fisica. (p. 684)

Em contrapartida, reconhecemos que a inser¢ao dessas questdes é essencial
para os contetudos da Educacao Fisica, pois s6 assim h& possibilidade de transforma-
la frente as concepcdes ja instituidas e perpetuadas dentro da escola, especialmente
no que diz respeito a sua contribuicdo para a formacéo do aluno, o que sabemos ser

incompativel com sua verdadeira potencialidade. Portanto,

(...) se quisermos corresponder as demandas da contemporaneidade e adotar
inclusdo, justica, dialogo, reconhecimento, diferenca e equidade como
principios pedagégicos da Educacdo Fisica, temos que romper com O
continuismo que asfixia 0 componente, adotar a cultura corporal como objeto
de estudo e desenvolver curriculos multiculturalmente orientados. (BRACHT,
2007; NEIRA, 2011 apud NEIRA 2018 p. 198).

O que é preciso é encontrar o “caminho do meio” neste percurso crucial para

a Educacéo Fisica, onde seus objetos de estudos ndo sejam deslegitimados e
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ocultados por temas de grande relevancia, mas que se apresentam desconexos com
0s conteudos ja familiarizados pelos docentes. A compreensdo destes acerca de
como desenvolver importantes aspectos contemporaneos por meio dos contetdos
da Cultura Corporal demonstraria, primeiramente, que o esperado em termos pos-
criticos do aluno teria alcancado, antes de tudo, a consciéncia do professor.
Consequentemente, seria desnecessaria a dobra inconsciente da quantidade de
contetidos que tenta promover, a todo custo, os temas envolvidos apesar do menor
suporte ao professor.

O aumento dobrado de conteudos, a incompreensdo do que esta sendo
proposto, a dificuldade de identificacdo de conteudos familiares, a falta de
direcionamento do que se pretende trabalhar, somados a zona de conforto em que
os profissionais se encontram, sem o devido estimulo para sua saida, resultam no
combo ideal para o abandono pedagdgico, ou simplesmente na indiferenca frente ao

novo curriculo.

6.2 SEGUNDA CATEGORIA: DISPONIBILIZACAO DE FORMACOES E
MATERIAIS DE APOIO PARA A IMPLEMENTACAO DA PCP

Mediante todas as opinides que os professores possuem em relagdo aos
novos conteudos de Educacado Fisica da PCP, este capitulo visa responder, por
meio destes professores, o nosso segundo objetivo especifico, de verificar se a
Secretaria de Estadual de Educacdo do Amazonas proporcionou formacdes
continuadas e materiais de apoio sobre a aplicagcdo da Proposta Curricular e
Pedagogica da Secretaria de educacdao do Amazonas aos professores de Educacéo
Fisica do Ensino Médio

Como pesquisadora e professora inserida no problema da pesquisa, vivencio
a dificuldade em encontrar e participar destes suportes, e por isso uma das
hipéteses que surgiram para este estudo foi a de que simplesmente ndo houve
disponibilizacdo destes materiais e/ou formagdes voltados especificamente para a
Educacéao Fisica.

Para essa categoria foram geradas 10 unidades de registro, gerando trés
subcategorias iniciais, condensadas em duas subcategorias finais: Formagbes
continuadas para a implementacdo da PCP e Materiais didaticos para o auxilio do

planejamento pedagdgico da PCP.
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Quadro 7: Subcategorias finais geradas na categoria 2

Formacdes continuadas Ha escassez ou insuficiéncia de
para a implementagcéo formacdo, seja  continuada ou
da PCP informativa, sobre as questdes
epistemoldgicas que envolvem a PCP 5
e a ideia por tras dos novos contetudos
ou a forma como estéo dispostos

Materiais Didaticos para | A auséncia de materiais didaticos de
o auxilio do planejamento | apoio dificulta o planejamento das

pedagogico da PCP aulas em relacdo aos conteudos
propostos. Recentemente,
comecaram a ser produzidos, ainda 5
restando muito para ser finalizado.
Total de unidades de registro 10

Fonte: Elaboracao Propria

6.2.1 Formacdes continuadas para a implementacédo da PCP

A subcategoria voltada para Formacao foi tdo pertinente quanto a voltada
para materiais didaticos, aparecendo em 5 das unidades de registro, o que
corresponde a metade destas, e as quais foram surgindo tanto diante de perguntas
direcionadas, quanto ao longo de toda a entrevista, 0 que se mostrou um topico de
verdadeiro incbmodo aos professores, em respeito a implementacédo da PCP.

Dos trés professores, dois afirmaram que nunca receberam treinamento,
formacdo, ou qualquer orientacdo, tanto sobre a prépria PCP, quanto ao
desenvolvimento dos contedudos de Educacdo Fisica. As falas atribuem aos
professores, mais uma vez, a sensagao de estar “perdido” devido a falta de
orientacdo. Além disso, mostra a necessidade de compreender o que esta por tras
da proposta; como foi pensada; sua epistemologia e funcionamento, conforme

mostram os excertos abaixo:

ndo tem uma devida orientacdo de que forma esses contetdos deviam ser
aplicados [...] eu pelo menos eu néo recebi treinamento nenhum sobre esse
novo curriculo, né, como ele deveria ser aplicado, explicando como ele
funciona, o que foi pensado, como foi pensado pra se desenvolver esse
novo curriculo. (P1)
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a gente tad meio perdido porque a gente ndo teve nenhuma... nenhuma...
como vamo dizer, nenhum curso falando. Informacéo, falando sobre essa...
esse curriculo, né (P3)

O segundo professor entrevistado afirmou ter conhecimento de formacdes
que ocorreram para a implementacdo do Novo Ensino Médio, entretanto, foram
apenas online, e com conteddos destoantes dos objetos de conhecimento da

Educacao Fisica.

as formagées que tiveram foram bem eh... assim... mais eh comé que eu
posso dizer? On-line né? Que tiveram né? Entendeu? E muitas delas eu
acredito que o pessoal ndo teve assim eh como acompanhar bem porque
né dividir o tempo assim, muita gente ndo tem, né? (P2)

(...) Como ta colocado acredito que nao, né? Pelo que eu vi, ndo assim
entendeu? Porque até pelo tempo ndo tem como, né? Pelo tempo que nao
teve como abordar tudo isso ai em curto tempo assim, né (P2)

Ou seja, aparentemente ndo houve o foco em orientar as mudancas dentro
de cada componente curricular. Além disso, a questdo do tempo de implementacéo
também foi uma queixa feita, novamente ligada a quantidade de contetdos
propostos.

Em suma, de acordo com os relatos, as formagdes foram escassas, a ponto
de nao atingirem todos os professores, visto que pelo menos um afirmou que houve
formacdes em relacdo a implementacdo. Entretanto, no que diz respeito a
especificidade da Educacdo Fisica e a forma de aplicacdo dos objetos de
conhecimento, ndo houve acdes formativas. Tudo isso, como ja exposto, coloca 0s
professores em uma posi¢cao de despreparo e desorientacao.

E essencial que os professores desenvolvam, por si proprios, a busca pela
constante renovacao pedagdgica. A falta de formacdo e suporte na implementacéo
dos novos conteudos da Educacgéo Fisica refor¢ca a necessidade de libertacdo de
uma certa “dependéncia” pedagdgica. Entretanto, ndo apenas é um direito do
professor como atuante de uma realidade dinamica que é a educacdo, portanto
constantemente sua pratica deve estar em manuteng&do, como é um dever do Estado
providenciar estes meios.

Apesar disso, os professores ndo devem esperar nas formacdes a solucéo
de todas as complexidades que envolvem as novas questdes contemporaneas da

educacgdo. Saviani (2001, apud Bagatini e Souza, 2019) afirma que a Formacao
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Continuada nédo deve se restringir a resolucédo de problemas especificos de sala de
aula, mas contribuir para que o professor ultrapasse a visdo compartimentada da
atividade escolar e passe a analisar os acontecimentos sociais, contribuindo para
sua transformacéo. (BAGATINI E SOUZA, 2019, p. 6).

Portanto, mais do que dar suporte e esclarecimentos aos professores ja
atuantes neste momento da implementacdo do Novo Ensino Médio, as formacdes
continuadas devem, assim como as iniciais, desenvolver no professor o pensamento
pés-critico, e plantar a consciéncia da potencialidade que a Educacéo Fisica possui
em seu contexto cultural, assim como a capacidade de fazer uso dela.

Godoi e Borges (2019) trazem importantes contribuicbes com a sua
pesquisa, a qual verificou, através de varios outros estudos, a relacdo de
professores com implementacdes de novos curriculos ao longo de varios paises: Em
Hong Kong, um programa de formac&o continuada em apoio a implementacdo do
novo curriculo mostrou-se eficaz, uma vez que os professores afirmaram ser
essencial a formacdo para a execucdo e desenvolvimento profissional, além de
demonstrarem maior adaptabilidade a mudanca; Na China, a pesquisa acerca de um
novo curriculo demonstrou que os professores apontaram varios fatores que
dificultam sua implementacdo, como a falta de condi¢des necessarias. Além disso, 0
novo curriculo exigia uma “maior polivaléncia” em suas praticas, portanto era
essencial o alinhamento com formagfes continuadas. (HA et. al, 2004; JIN, 2013;
apud GODOI E BORGES, 2019, p. 282-383). Nos dois estudos visualizados
podemos verificar o contraste causado pela presenca e auséncia da formacao
continuada mediante a implementacdo de um curriculo novo. Infelizmente, estamos
vivenciando o exemplo negativo, que resulta em dificuldades e displicéncias
profissionais.

Esses professores ja estdo perdidos no Novo Ensino Médio em meio a sua
propria area de atuagdo, e se ndo houve formacdes direcionadas para ajudar os
profissionais de cada componente anteriormente a imposi¢cao da Reforma, que haja
agora, no seu inicio, como uma forma de intervencdo sobre o que parece um
fracasso iminente desta Proposta, uma vez que seus principais agentes sao
incapazes de fazer uso dela.

Apesar de a intencao inicial deste trabalho ndo ser gerar uma formacéo
sobre os novos objetos de conhecimento, a ideia € produzir elementos iniciais para

gue se desenvolva uma, posteriormente ao Produto Educacional aqui gerado.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

6.2.2 Materiais didaticos para o auxilio do planejamento pedagdgico da PCP

Em complemento a subcategoria anterior, os materiais didaticos também séo
parte dos suportes que poderiam ter sido oferecidos para ajudar os professores de
Educacao Fisica a por em pratica os objetos de conhecimento da PCP. Enquanto as
formacdes poderiam trazer informagdes pontuais, que contribuissem para a
compreensao dos contetdos, abordagens envolvidas, e aplicacdo, os materiais
didaticos podem ser o companheiro cotidiano do planejamento profissional, trazendo
propostas de implementacédo e planos de aula, além de exemplos de execucédo dos
novos objetos de conhecimento da Educacéo Fisica.

Em relacdo a essa providéncia por meio da Secretaria de Educacgdo, a
frequéncia de mencgdes relacionadas correspondeu a 5 das unidades de registro.
Isso demonstra um equilibrio entre os maiores anseios dos professores neste
momento de implementacédo, que sao, basicamente, o que deveria ser apresentado.

Dois professores, que também negaram a existéncia de formacdes
continuadas, também afirmaram desconhecer qualquer material de apoio ou livro

que ajude na execucao dos novos conteudos, conforme abaixo:

Material didatico € um sonho que eu cultivo ha muito tempo, sobre um dia
eu receber um livro de educacao fisica vindo da Semed ou da Seduc, vindo
da secretaria, um, tipo, pra orientar, ndo existe, nunca houve (...) porque cé
nao consegue, assim... a gente ndo tem livro pra nada disso, né (P1)

N&o achei nenhum tipo de material relacionado aos conteldos, eh...
propostos. N&o vi. eu tive que inventar, inventar algumas coisas pra passar
em aula teérica. Entendeu? (P3)

Além de informacdes sobre ndo haver material didatico para contribuir na
execucao dos conteudos da Educacdo Fisica, os professores trazem informactes
que podem somar a visualizacdo do atual cenério da disciplina na Secretarias de
Educacdo, como a escassez os materiais didaticos mesmo antes do Novo Ensino
Médio e a PCP, e ndo apenas na Secretaria Estadual de Educacéo.

De fato, antes do Novo Ensino Médio aglutinar os componentes curriculares
em areas do conhecimento, e em cima disso, as Secretarias produzirem materiais
didaticos para cada area, cada componente possuia materiais didaticos especificos,
discorrendo sobre seus contetddos programaticos e orientacdes pedagogicas. Exceto
a Educacéo Fisica.
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Rodrigues e Darido (2011) falam sobre fatores que contribuem para essa
auséncia de atencdo a construcdo de materiais didaticos para a disciplina, que vao
desde fatores globais como criticas em relagcdo a livros didaticos, a questdes
especificas da Educacdo Fisica, como sua tradigdo ligada ao “saber fazer’, da
realizacdo dos movimentos, da vivéncia e experimentacdo das brincadeiras, dos
jogos e dos esportes, tais caracteristicas tornaram dificil estruturar esse material,
assim como conceber sua aceitacdo junto aos docentes e mesmo ao mercado
editorial (RODRIGUES E DARIDO, 2011, p. 51).

Além disso, é como se a producdo académica voltada aos novos campos da
Educacdo Fisica ndo estivessem, ainda, alcancando o chdo da sala de aula de
forma pratica. E por outro lado, a dificuldade que os professores possuem em sair da
zona de conforto e buscarem a melhora da propria préatica é algo que soma ao
prejuizo pedagogico da area.

A propria BNCC, que deveria servir como base, € repleta de conteudos
vazios, apresentados em uma gramatica bem elaborada e epistemologicamente
voltada a pés-criticidade que acompanha o desenvolvimento de curriculos e da
sociedade. Porém, apesar de bem “revestido”, ndo é pratico para a Educacgao Fisica

e a forma de lhe apresentar realmente relevante.

o fato de um documento que tragca uma base comum para o curriculo
nacional dedicar apenas duas de suas seiscentas paginas a discussao
sobre o que deve ser ensinado, quando deve ser ensinado, por que deve
ser ensinado e como devem ser ensinados 0s contetdos afetos & Educacgédo
Fisica no Ensino Médio €, no minimo, motivo de atencédo e de necessidade
de buscarmos elementos para o seu entendimento. (GILIOLI, GALUCH,
SANCHEZ, 2023, p.16).

Ao verificar a auséncia de materiais didaticos para a Educacdo Fisica, e
analisando a PCP dentro do componente, podemos inferir que a falta de interesse
da Secretaria em apoiar a pratica pedagodgica por meio de materiais continua,
apesar de o discurso estar mais “bonito” para a Educacgao Fisica nos documentos
locais como o RCA e a PCP, embora ambas sejam tdo vazias em cunho pratico
(executavel) quanto a BNCC.

A fala do professor P3 traz um preocupante alerta ao relatar que “inventa
coisas” em suas aulas, com o detalhe de que faz isso para passar em aulas tedricas.

Isso remete a questdo da dificil compreensdo e manipulacdo dos conteudos, e,

portanto, a incapacidade de tira-los do “abstrato” para o real, ou no caso, o pratico.
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Pois, definitivamente, ndo € como desenvolver os contetdos da Cultura Corporal tal
qual estamos acostumados, visto que agora ha, ndo s6 o envolvimento, mas a
énfase em contetdos relacionados as ciéncias humanas e sociais dentro da
Educacéo Fisica.

O estudo de Godoi e Borges (2019) mostrou que o curriculo pesquisado em
guestao no trabalho € utilizado por cerca de 3/4 dos professores, 0s quais admitiram
fazer adaptacdes nos contetdos; na mesma pesquisa, 0 estudo de Curtner-Smith
(1999 apud Godoi e Borges, 2019) também foi mencionado, pois apontou que 0s
professores de Educacao Fisica recriam e modificam o curriculo de acordo com a
sua interpretacdo. Portanto, o que descobrimos na nossa pesquisa corrobora com as
atitudes verificadas por professores, quando estes ndo tém a devida concepc¢éo do
curriculo implementado.

O professor P2 trouxe uma informacao adicional a questédo, além de afirmar
também que ndo houve a disponibilizacdo de materiais didaticos para 0os novos
contetidos da Educacéo Fisica, relatou que este cenario tem mudado com o recente
inicio a elaboracdo de materiais didaticos voltados para a disciplina e seus objetos

de conhecimento na PCP.

Na escola, na escola, ndo, agora que ta.. que comecaram, né? Ah
desenvolver ou entdo a disponibilizar vamos colocar assim né?
Disponibilizar né? Ultimamente agora, recentemente agora. Faz umas duas
semanas... € umas duas semanas ai que comegou né, a questao é... uma
disponibilizacdo do material. (P2)

Apesar de ser uma boa noticia e um primeiro passo necessario que foi dado
pela Secretaria, o fato de dois, dos trés professores, ainda nao terem conhecimento
destes materiais que estdo sendo recentemente elaborados, nos faz questionar a
abrangéncia que estdo tendo, ou até mesmo a relevancia, e esperar que este seja
apenas uma parte do processo de aproximagao do professor com os objetos de
conhecimento, em conjunto com formagOes. Ademais, buscar mais afundo este
material ndo € o ponto deste trabalho, mas sim apresentar que, a0 menos um
material de apoio ja estd sendo elaborado, e principalmente, contribuir para uma
maior riqueza e variedade de materiais de apoio ao professor de Educacéo Fisica.

Mesmo que a producdo de materiais didaticos seja essencial para a
compreensao e planejamento das aulas com novos objetos de conhecimento, é

importante que aqueles que se dediquem a produzi-los, como o0 nosso trabalho, nao
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alimente as criticas recorrentes referentes a livros e materiais didaticos, que Darido
et. al (2010) descreve como contendo conhecimentos acabados e sem

guestionamento.

Por fim, a questédo de que os livros didaticos ndo conseguem oferecer toda
a informacdo necessaria para garantir uma compara¢cdo, mesmo com a
grande quantidade de informacdo que contém. Desse modo, a selecdo de
informacdes transforma em determinante aquilo que é exposto, em
detrimento do que foi deixado de lado. Outro ponto questionado é o
impedimento da formagé&o critica dos alunos, ja que os livros ndo favorecem
a comparacdo entre a realidade e o0 ensino escolar e impedem o
desenvolvimento de propostas mais proximas do contexto e experiéncias
dos alunos. (DARIDO et. al. p. 453)

As criticas colocadas acima pelos autores sdo pertinentes a serem
consideradas na producdo de um material didatico. E claro que seria inviavel
depositar toda a informacao que diz respeito a todos os objetos de conhecimento de
Educacao Fisica da PCP, porém, ndo pensamos que deva ser assim.

Consequentemente, a selecdo de conteudos para o material considera
apenas parte do todo, mas a escolha deve ser feita da forma que melhor envolva a
contribuicdo que o autor tenha a entregar no material, e que o docente que fara uso
compreenda o uso de abordagens contemporaneas em articulagio com o0s
contetdos da cultura corporal, e a partir dai, seja capaz de atribuir a sua
compreensao no desenvolvimento de todos os conteddos, mesmo que hao estejam
presentes no material.

O aspecto de formagéo da criticidade no aluno parte da consequéncia da
compreensao do material. Do contrario o proprio professor estaria desconsiderando
seu conteudo. Para isso, abrem-se caminhos de investigacao futura sobre a forma
que os professores continuam a lidar com 0s novos objetos de conhecimento,
mesmo com materiais didaticos que venham a surgir, incluindo o proveniente desta
pesquisa.

Os materiais didaticos jamais poderiam substituir ou se sobrepor as
informacdes capazes de serem proporcionadas através de uma formacgéo
continuada especifica a Educacdo Fisica na PCP. Entretanto, um material bem
elaborado pode ser a base de uma boa formacéo, trazer elementos essenciais para
que suas informacdes sejam mantidas, sempre revisitadas pelos professores,

quando precisarem, e servir de inspiracéo e ideias para novas préticas pedagogicas,
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uma vez que o material didatico nao deve ser uma “receita de bolo”, mas o apoio
necessario para que o professor desenvolva suas proprias praticas de forma

independente, porém embasadas em aspectos fundamentais da disciplina.

6.3 TERCEIRA CATEGORIA: CONTRIBUIQOES NECESSARIAS PARA A
COMPREENSAO E EXECUCAO DOS CONTEUDOS DA PCP

A terceira e Ultima categoria buscou ouvir dos professores o que, na opiniao
deles, poderia ajudar da melhor forma na compreenséao e execucdo dos objetos de
conhecimento. Apesar de ja termos boa parte desses anseios inseridos nas
categorias anteriores, esta categoria nasce nao s6 com o intuito de contribuir para a
composicao do Produto Educacional, mas para tracar caminhos futuros essenciais, e
de forma democrética, que atenda realmente as necessidades dos professores de
Educacdo Fisica, em prol da legitimacdo da propria disciplina. Esses fatores nos
ajudam a cumprir o terceiro e ultimo objetivo especifico deste estudo: Elaborar um
produto educacional que possibilite a melhor integracdo pratica entre objetos de
conhecimento da Proposta Curricular e Pedagoégica da Secretaria de educacdo do

Amazonas aos conteudos da Cultura Corporal do movimento.

Quadro 8: Subcategorias finais geradas na categoria 3

Formacobes continuadas que

Formacbes presenciais e | ensinassem especificamente sobre a 4
Materiais Didaticos que | aplicacao dos contetudos de EF da PCP
tratem diretamente da | e suas intencdes metodologicas, em
aplicagéo, conjunto com materiais didaticos que
funcionamento, traduzissem os contetdos da EF e seu
e abordagem dos funcionamento com os conteddos ja
conteudos da EF. conhecidos, esclarecendo a abordagem
envolvida e sua forma de

implementacao. 4

Total de Unidades de Registro: 8

Fonte: Elaboracao Propria

Esta categoria gerou 8 unidades de registro, condensadas em subcategorias
iniciais e intermediarias, reduzidas a uma Unica categoria final, chamada

“Formacdbes presenciais e Materiais Didaticos que tratem diretamente da aplicacéo,
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funcionamento, e abordagem dos conteudos da EF”, nos trazendo, nas falas dos
professores, detalhes que, agora, com certeza estardo presente no Produto
Educacional. Embora os detalhes sejam bem complementares, as Formacdes e
Materiais Didaticos sdo 0 que, para os professores, seria suficiente para contribuir

na execucao dos novos conteudos da Educacéo Fisica.

6.3.1 Subcategoria Final: Formacfes presenciais e Materiais Didaticos que tratem
diretamente da aplicacéo, funcionamento, e abordagem dos contetdos da EF.

Como pudemos perceber nas categorias anteriores, as Formacdes
continuadas e os Materiais Didaticos foram completamente negligenciados durante a
implementacdo do Novo Ensino Médio (que ainda ocorre). Isso nos mostra uma
realidade inadmissivel além de tudo o que ja se critica em relacdo a esta
implementacdo imposta: o atropelamento de fatores essenciais e basicos para o
funcionamento adequado de uma reforma que influencia tantas camadas da
Educacéo, desde profissionais, estudantis, sociais e académicos. Qual seria a razéo
de ignorar questdes minimas necessarias para uma educacdo de qualidade,
especialmente diante de uma mudanca desta dimensdo? Aparentemente 0s
interesses mercadoldgicos e neoliberais teriam sido tdo expressos que ignoraram
pontos indiscutiveis dentro da Educacdo Béasica. Além disso, o que foi ignorado néo
seria nada além do que os professores desejam e tém direito, de acordo com esta e
as demais categorias.

Tanto as FormagOes quanto a aspiracdo dos professores por materiais
didaticos apresentaram 4 das 8 unidades de registro presentes, representando

metade para cada item.

Primeiro uma formagéo continuada, né? Tivesse cursos e treinamentos eh...
de forma pratica e... e direta, sem rodeios sobre o que trata cada uma
dessas, daqueles planos, né. (...) E... e a outra coisa seriam os livros
didatico, né? A gente ter algum tipo de Material que nos norteasse sobre a
gue ponto vocé deveria levar essa... esse novo tipo de ensino. (P1)

As formacdes seriam mais adequadas pra que eles explicassem o que que
eles querem com essa com essa implementacdo dessa... desses contelidos
(...) material didatico ja ajudaria também. Material didatico € uma coisa que
a gente vem sofrendo bastante tempo ja pelo fato de que a gente tem pouca
coisa. (P3)
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Com a interpretacdo das falas acima, entendemos que os professores
gostariam de entender a intencdo dos conteudos da Educacao Fisica. Ou seja, a
partir do momento em que a perspectiva acerca dos conteudos é abstrata e pouco
palpavel, além ndo familiar para os professores, o desejo é que 0s conteldos sejam
explicados de forma simples e direta, e, portanto, a abordagem que a embasa.

Ambos os professores colocam a formacéo como primeira necessidade para
contribuicdo da execucao da PCP, o que demonstra o carecimento dos professores
em ouvirem explicacdes, especialmente dos envolvidos na elaboracéo da proposta,

conforme 0s excertos abaixo:

eu acredito que por exemplo, que quem estabeleceu, quem escreveu devia
vir, né? E tentar eh... estabelecer, decifrar, vamos dizer assim, né? Colocar,
né, desvendar né? Em forma de formag@es presencial, né? (...) também
materiais didaticos, além da pessoa que fez né vim desvendar ou decifrar
né teria que ter a questao da do material didatico né do material de apoio,
material de apoio pra ajudar também no caso ai. (P2)

se alguém senta e explica como é que funciona essa proposta Pedagdgica,
como € que a gente pode implantar essa proposta Pedagdgica, e se a gente
tem um material de apoio deve ser bem mais simples. (P1)

Quanto a isso, seria realmente o mais adequado levando em conta o
processo de elaboracédo da PCP, uma vez que houve uma selecdo onde o mais apto
elaboraria os objetos de conhecimento, e, portanto, além de conhecer
completamente o0os novos conteddos, também compreende a sua intencao,
abordagens e desenvolvimento em praticas pedagdgicas, logo, a sua perspectiva e
explicacdo seria indispensavel ao processo de implementacéo da PCP.

A elaboracdo de uma Formacao sobre os objetos de conhecimento da EF,
bem como de outras disciplinas, deveria ter ocorrido concomitantemente ao
processo de elaboracdo da Proposta, logo, este cuidado nédo ter sido tomado apenas
corrobora com a negligéncia ja tdo comentada neste trabalho, como em muitos
outros.

Mais uma importante questdo levantada pelo professor P2 foi sobre as
formacdes acontecerem de modo presencial, ndo online, levando a vérios fatores
que podem prejudicar a participacdo do professor na mesma. Aléem disso, a
circunstancia exige mesmo um cuidado maior em relagdo a forma e abrangéncia em

que a informacao deve chegar nos profissionais.
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Deveria ter, né? Eu acredito... uma preparagdo prévia, né, no caso pra isso
ai, entendeu? Uma preparacao prévia pra poder, né? E ndo de uma hora
pra outra assim, tendeu? Tem que ter eh... vamos dizer um tempo, né?
Tempo ai pra,para poder implementar isso ai no caso ai [...] mas
presencial mesmo. Presencial. Presencial mesmo, assim que eu, que eu
creio... que a distancia o pessoal a gente ndo ta preparado ainda pra as
vezes num é no tempo, né entendeu? Vai fazer outras coisas no horario né.
Tem que trazer pra escola mesmo. (P2)

E muito importante pensar a formacdo como uma forma de colocar o
professor, por um momento, no lugar do aluno, onde este deve ser estimulado a
refletir diferentes culturas, realidades, e perspectivas sobre tudo o que conhecem da
Educacao Fisica, e o que tém a conhecer.

E tarefa do campo de formacdo continuada em Educacdo Fisica pesquisar
praticas e orientagbes com caracteristicas multiculturais, que atentem a
discriminacao e o preconceito e valorizacdo das diferencas culturais (GOMES, 2008,
p.202), e como ja dito, ndo voltar estas formacdes para a entrega de uma
metodologia pronta, mas sim ao desenvolvimento de uma compreensao téatil e
raciocinio que permita o professor repensar e modificar a propria pratica, bem como
0 pensamento pos-critico da abordagem contemporanea da Educacdo Fisica, e
assim, sendo capaz de desenvolver estes aspectos em seus alunos de forma
autbnoma e espontanea, independente dos objetos de conhecimento que estiverem
propostos.

Para a construcdo de materiais didaticos, da mesma forma como ocorreu
para a PCP, um grupo maior de pessoas poderia ter sido selecionado para compor
uma comissdo de producdo de materiais didaticos, os quais foram, nas falas de
todos os professores, o segundo elemento que contribuiria para a execucéo da PCP,
seguindo as formacdes continuadas.

Também a respeito da producdo de materiais didaticos, deve ser
estabelecida uma relacdo independente entre o material e o professor, uma vez que
muitas das criticas que se faz a este produto se voltem para uma funcao reprodutora
dos conteudos presentes. Contudo, Darido et al. (2010) defendem que este risco
nao deve impedir que novas iniciativas, que nao retirem a autonomia dos
professores, sejam colocadas em pratica, respeitando o contexto pedagdgico
(DARIDO et al, 2010 apud DINIZ E DARIDO, 2012, p. 180).
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Portanto, o cuidado a ser tomado deve ser acompanhar o processo de
formacéo continuada, apresentando, em um material que o professor possa realizar
constantes leituras, desde a compreenséo acerca da epistemologia da abordagem
contida nos novos contetdos, como formas de (re)organizagdo e utilizacdo dos
objetos de conhecimento, mantendo o contato direto com os conteudos da cultura
corporal familiares aos professores. Parafraseando Nunes e Rubio (2008), para

adentrar o campo pos-critico da Educacao Fisica:

Convidamos os professores a questionarem o discurso que enfatiza o
ceticismo dominante em relagdo a escolarizagdo e as suas propostas de
salvagdo. Convidamos os professores a duvidarem das imposi¢cbes dos
especialistas e se transformarem em curriculistas. Convidamos o0s
professores a refletirem estas questfes e a inventarem e escreverem outros
tempos e lugares para o curriculo. (NUNES E RUBIO, 2008, p75).

O conjunto desses elementos deve dar condi¢cdes para que o professor
pense sua pratica utilizando a proposta do material didatico, e ndo apenas
reproduzindo-a, afinal a propria abordagem cultural da Educacdo Fisica ndo é
compativel com um modelo reprodutivo e acritico por parte dos professores ou

alunos, ou simplesmente ndo acontece.

a formacéo inicial de professores deve dar uma atencéo especial ao trato
com as diferencas culturais presentes na sala de aula, no sentido de a
escolar democratizar o contato com elas, diminuindo a distancia social entre
os diversos sujeitos que integram o contexto escolar. (CUNHA, 2015, apud
SOUZA, CASSIMIRIO E BARROS, 2022, P15).

Hall (1988) explica que a influéncia das ciéncias humanas na educagéo
compreende o aluno como um sujeito sociolégico, que constitui sua identidade em
mediacdo entre as culturas externas a ele e as identidades presentes nelas.
Portanto, € a apresentacdo dessas culturas e a capacidade de interpretacdo destas,
bem como de reconhecimento da sua propria cultura, que € o ponto de partida para
refletir acerca de discussfes que, naturalmente, envolvem o cruzamento de
diferentes culturas.

Entdo, antes de todo este conceito alcancar o aluno, e para que iSso
aconteca, € necessario que alcance, primeiramente, os professores. Seja de forma
pontual, em formacdes continuadas, ou em qualquer momento que o professor

deseje consultar, por meio de materiais didaticos. Para isso, € indispensavel que
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materiais didaticos e formacbes caminhem juntos nesse momento inicial de
implementacdo, o material didatico s6 fara sentido dependendo do grau de
conhecimento garantido nas condi¢des de formacao inicial e continuada e autonomia
do professor. O livro deve ser um instrumento a mais nas maos de um professor
comprometido (DARIDO et. Al, 2010, p. 454).

Estes materiais devem ser entendidos como instrumentos que
proporcionardo ao professor e aos alunos novas possibilidades de
aprendizado, fornecendo algumas sugestdes no que se refere aos critérios
avaliativos e metodolégicos, bem como no planejamento de acbes para
serem implementadas, construidas e transformadas no ambiente escolar.
(DINIZ E DARIDO, 2012, p. 180).

Como ja foi dito, a responsabilidade do professor em constantemente
renovar sua pratica pedagdgica e buscar sempre novos conceitos acerca da sua
disciplina de atuagédo, bem como compreender que a Educacao Fisica é tdo mutavel
quanto a propria sociedade, € intransferivel. Entretanto, da mesma forma a
Secretaria de Educacéo, em nome do Estado, também possui a responsabilidade de
promover os subsidios necessarios para a melhor qualidade educacional.

Logo, se a promocdo de materiais didaticos e formacgBes explicativas
tivessem acompanhado o mesmo ritmo de producdo da PCP, provavelmente o
cenario dos resultados desta pesquisa seria outro. Restaria investigar se 0s
profissionais estariam fazendo a sua parte, uma vez que a Secretaria de Educacéao
teria feito a sua. No entanto, ambas as partes apresentam fragilidades em seus
papéis, mas ndo foram os professores quem impuseram e solicitaram por uma
reforma que afetasse toda a forma como conhecem seu componente curricular e sua

aplicacao.

7. A PRAXIS MEDIANTE OS OBJETOS DE CONHECIMENTO DA PCP: ANALISE
DA OBSERVACAO NAO-PARTICIPANTE

Neste capitulo, buscamos verificar, na pratica, a forma que os professores
da pesquisa desenvolvem suas aulas diante dos novos objetos de conhecimento
provenientes da implementacdo do Novo Ensino Médio, em congruéncia,
especialmente, com o primeiro objetivo especifico do trabalho, mas também
dialogando com os demais quanto as consequéncias do que representa seus

resultados.
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As entrevistas apresentaram que, de fato, os professores possuem

dificuldade em interpretar e executar os novos objetos de conhecimentos da PCP,

especialmente pela falta de suporte formativo e material. Entretanto, a observacao

nao-participante foi essencial para constatar a realidade presente na escola do

estudo, metodologias e abordagens utilizadas em suas aulas, a fim de identificar o

guanto os professores estdo se aproximando ou distanciando da PCP elaborada

pela Secretaria de Educac¢ao do Estado do Amazonas.

Optamos por

construir

um quadro demonstrativo,

gue sintetiza

as

informacdes essenciais sobre a pratica pedagodgica do professor de Educacao Fisica

no desenvolvimento das aulas observadas, além de facilitar a organizacdo e

extracdo do que se pretendeu com a técnica de observacao.

Quadro 9: Aspectos pratico-metodolégicos observados nos professores

Carga-horéaria semanal 1 aula 2 aulas 1 aula
Esporte de Jogos de Esporte de
invasao: Futsal; tabuleiro invasao: Futsal;

Esporte de rede:

(Xadrez); Sistema

Esporte de rede:

Conteudos volei; Esporte de | Musculoesqueléti | vélei; Esporte de
Precisao: co. Precisao:
gueimada. queimada.
Postura didatico- Liberal liberal renovada | Liberal Tradicional
metodologica progressivista
Relacdo Professor - Democratica Democratica Indiferente/autorita
aluno ria
Prevaléncia da natureza
das aulas » Tedrico-Prética Pratica
Pratica
Teoriade Ensino N&o-critica N&o-critica N&ao-critica
utilizadas
Presenca de objetos de Sim Sim Sim
conhecimento da PCP
no planejamento
Execucdo dos
Conteudos planejados N&o N&o N&o
Presenca de TCT’s na
pratica pedagodgica N&o N&o N&o

Fonte: Elaboracgéo propria.
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As informagdes acima foram identificadas na observagéo de trés aulas, de
cada participante da pesquisa, pelo turno matutino, de 45 minutos, em média.
Entretanto, faz-se importante mencionar que cotidiano escolar apresenta
particularidades que se tornaram pequenos empecilhos para a observagdo, como
tempos de aula reduzidos (30 minutos), mediante a eventos internos da escola, e a
necessidade de compartilhar espacos para as praticas da disciplina, como a quadra,
pela existéncia de muitas turmas na escola, e apenas uma quadra coberta. Estes
fatores, além de tudo, podem influenciar na pratica pedagodgica. Porém, mesmo
levando-os em consideracdo, ndo acreditamos que sejam capazes de moldar a
identidade metodoldgica do professor.

Os professores, bem como a prOpria secretaria, ndo apresentaram uma
determinacdo padrdo acerca da natureza das aulas de Educacdo Fisica como a
necessidade de aula teorica e pratica, ficando a cargo do professor defini-la.
Considerando a reducéo, pela metade, da carga-horaria de Educacédo Fisica a partir
da 22 série do EM se torna ainda mais dificil a administracdo de aulas préticas e
tedricas de forma alternada. Dos 3 professores participantes, 2 possuem a carga-
horaria de uma hora semanal com suas turmas.

Dos conteudos executados nas aulas, a grande maioria foi em relacédo a
esportes, mais especificamente, advindos dos professores P1 e P3. Embora, o
primeiro iniciasse as aulas com pequenas estafetas e corridas, 0 que também se
inclui em uma prética de corrida, classificada em Esportes de marca; quanto ao P2,
em sua primeira aula observada este estava finalizando um contetudo voltado ao
aspecto bioldgico da Educacéo Fisica por meio de uma avaliacédo pratica e dinamica.
Nas aulas seguintes, o professor ministrou o conteido xadrez. De acordo com 0s
conteudos ministrados, néo foi possivel observar uma progressao logica e coesa na
sequéncia dos dias observados em nenhum dos participantes.

Optamos por observar também as tendéncias pedagogicas utilizadas, pois
muito poderia apontar sobre a predisposicdo dos professores a inserirem em suas
aulas os principios da Educagédo Fisica Cultural. Tomando como referéncia a
descricdo de Libaneo (1992), verificamos para os professores P1 e P2 caracteristicas
liberais renovadoras progressivistas, apesar de ndo ser uma classificacéo evidente.

Para P1, se caracteriza pelo fato de que a metodologia deste se baseia “a
partir dos interesses e necessidades”(p. 4), onde “A motivacdo depende da forca de

estimulacao do problema e das disposi¢des internas e interesses do aluno”, visto que
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as estafetas propostas no inicio das aulas observadas tinha o objetivo de fazer com
que o grupo, a partir do seu esforco fisico, escolhesse a pratica de seu interesse,
sendo a maior motivacdo do desafio inicial representado pelas estafetas, apesar das
praticas terem se limitado a queimada, futsal e voleibol. Consequentemente, a
posicdo do aluno nessa tendéncia passa a ser mais centralizada do que nas demais
tendéncias liberais. A forma como o professor interagia com o0s alunos apresentou-se
democratica.

Quanto ao professor P2, sua metodologia foi compativel com a classificacao
dada pois apresenta “um ensino que valoriza a autoeducagéo (o aluno como sujeito
do conhecimento), a experiéncia direta sobre o meio pela atividade” (LIBANEO, 1992,
p.3), uma vez que sempre solicitava aos alunos a execucdo daquilo que foi ensinado
para fixacdo da aprendizagem. O professor também apresenta uma timida relacéo
com os alunos, e ndo se demonstrou autoritario, ao mesmo tempo que também
apresentou, ocasionalmente, dificuldade em retomar o controle da turma.

O professor P3, ao longo das aulas observadas entregou a bola aos alunos,
ou incluiu sua turma nas atividades que j& estavam ocorrendo com a presenca de
outra turma na quadra (também com um conteudo “livre”), o que lhe oferece uma
caracteristica de “rola-bola”. De modo geral, professor ndo constréi uma relacao direta
com os alunos, limitando o seu contato no momento da frequéncia, breves
comentarios sobre acontecimentos na quadra, ou durante a administracdo do tempo
do futsal. Neste ultimo caso, foi possivel observar uma relagdo autoritaria em
determinadas circunstancias, por isso, apesar de nao ter apresentado uma
metodologia clara, pudemos relacionar caracteristicas a tendéncia liberal tradicional, a
qual Libaneo (1992) define, entre outras coisas, como “predomina a autoridade do
professor que exige atitude receptiva dos alunos” (p.3).

Em relacdo a natureza tedrica ou pratica das aulas de Educacédo Fisica, a
grande prevaléncia foi de aulas praticas, principalmente relativas ao P1 e P3, os
quais possuem apenas 1 aula semanal com as turmas. O professor P2 apresentou
uma natureza tedrico-pratica, pois a sua primeira aula observada foi realizada em
sala, onde ndo houve transmissao de contetddos, mas uma avaliacdo pratica. Nas
duas aulas seguintes, houve o ensino dos aspectos relacionados ao xadrez,
enquanto, concomitantemente, o0s alunos praticavam 0 posicionamento,

movimentagdes e capturas das pecgas, e, portanto, adquirindo a mesma natureza.
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Adentrando mais a fundo no interesse da observacdo n&ao-participante,
identificamos aspectos relacionados as abordagens utilizadas pelos professores,
dentro da classificacdo de Neira (2006) em n&o-criticas, criticas e pos-criticas. A
abordagem de todos os professores se encaixa como ndo-critica, a0 mesmo tempo
que é dificil classificar uma abordagem especifica as suas metodologias. Entretanto
nao ha a “desconstru¢ao dos discursos que legitimam a atual configuragao social por
meio de uma critica radical as estratégias de dominacao presentes na sociedade,
considerando as desigualdades de origem dos alunos que chegam a escola”
(SANTOS E NEIRA, 2015, p. 3), forma como se caracteriza a Educacdo Fisica
Cultural, e consequentemente, o que esta implicito a tendéncia que embasa a PCP
hoje.

No que diz respeito ao planejamento, que é feito a cada bimestre, a PCP
para a Educacédo Fisica define os conteudos que devem ser ministrados dentro dos
4 bimestres de todas as séries, com a ideia de que o professor “simplesmente” siga
0 que € proposto. Portanto, os planejamentos bimestrais de cada professor
encontram-se separados por periodos semanais, cada um contendo objetos de
conhecimento definidos para aquele bimestre na PCP. Entretanto, todos os
participantes estdo em completa discordancia entre o que esta no planejamento e o
que estd sendo executado, ficando evidente que a inclusdo dos objetos de
conhecimento no planejamento ocorre para fins de cumprimento de conteddos, pré-
determinados pela Secretaria por meio da PCP. Enquanto a realidade permanece
presa a concepcles ultrapassadas da Educacdo Fisica, distantes de qualquer
aprofundamento que abarque uma transformacéo pessoal e social.

O ultimo ponto a ser observado foi em relacdo aos Temas Contemporaneos
e Transversais que perpassam 0s objetos de conhecimento da PCP, os quais
contribuem para a imanéncia da abordagem cultural, pds-critica, da Educacao Fisica
na Proposta. Ao buscarmos observar a presenca destes temas nas aulas dos
professores, como mencgdes, questionamentos ou discussbes, ndo foi possivel
encontrar a integracao destes Temas, o0 que coincide com a nao criticidade presente
na metodologia tradicional (ou auséncia de metodologia) dos docentes.

Foi possivel observar que o0s professores possuem uma postura
metodoldgica distante do que estaria intrinseco a Proposta Curricular e Pedagogica.
Ao comparar 0 que deveria estar presente no desenvolvimento da Abordagem

Cultural da Educacédo Fisica, presente na Proposta, com o0 que encontramos na
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realidade, € evidente a discrepancia no que diz respeito aos conteddos propostos,
temas contemporaneos.

De fato, como verificado nas entrevistas, os professores apresentam o perfil
docente incompativel com o que se exige do professor com pensamento pés-critico,
e que, portanto, deveria ser formado desta maneira. Ainda, a postura metodologica
dos professores nos mostrou que € longo 0 percurso para que ocorra essa
transformacdo na concepcdo docente acerca da Educacdo Fisica Cultural, e
consequentemente, da propria realidade entorno dos professores.

Com isso, constatamos que a PCP nado esta sendo executada por estes
professores, e, consequentemente, desta forma o potencial que transcende as
problematicas da implementacao e alcanca os beneficios de teorias pds-criticas da
educacdo ndo podera ser estimulado. Ademais, a caracteristica democratica da
maioria dos professores sugere que, se este potencial for aproveitado, integrado-o a
concepcdo da abordagem implicita na PCP e reconhecimento desta como,
realmente, parte da cultura corporal como conteddo da Educacdo Fisica, a
transformacao pode, de fato, comecar a ocorrer para a area.

E por ultimo, diante das observacdes feitas, se a PCP consequente do Novo

Ensino Médio ndo alcanca professores e alunos, para quem ela esta acontecendo?

8. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi capaz de trazer contribuicdes tedricas e praticas, tanto para a
Educacédo Fisica, quanto para o verdadeiro status que retrata a implementacao do
Novo Ensino Médio no Amazonas, além de reflexdes que abrem portas para muitas
novas pesquisas capazes de contribuir para os novos problemas que surgiram,
inclusive, a partir desta.

Pudemos verificar muitos niveis de informacdo, a comecar pela reafirmacao
da natureza precoce da implementacdo do Novo Ensino Médio, a nivel estadual,
uma vez que trouxe propostas curriculares caracterizadas pela contemporaneidade
de estudos culturais e sociais que envolvem mais fortemente as ciéncias humanas,
acompanhando aspectos socioantropolégicos mundiais. E a0 mesmo tempo, nao
trouxe o0 preparo necessario para tornar valido este novo curriculo cultural,
apresentando-se mais como uma “roupagem” contemporaneo em disfarce ao

neoliberalismo impregnado na reforma. Verificamos, a partir dai, diversas
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incoeréncias e inconsisténcias entre legislacdes, diretrizes, e documentos
norteadores em relacdo a Educacéo Fisica, apontando a negligéncia ainda existente
acerca da disciplina quando se trata do seu reconhecimento no meio escolar.

Quanto a histéria da Educacédo Fisica, vimos que sempre remeteu a uma
funcdo submissa as intencdes do estado, refletida na, e através da escola. Sua
transformacdo ao passar dos anos, ligada a uma crise de identidade, agora
acompanha curriculos de cunho pés-critico, por meio do que se identifica na
Educacao Fisica Cultural, dentro dos documentos que vao desde a BNCC, a PCP, a
um nivel local. Portanto, nesta vertente agora a Educacdo Fisica volta-se para a
diversidade cultural, e questdes que acometem a contemporaneidade, como
discussbes de género, raca, classe social, relacbes de poder e senso critico,
enfatizados em aspectos voltados ao contexto do aluno. Tudo isso, de forma
transversal as praticas corporais.

Em relacdo aos objetos de conhecimento presentes na PCP, que carregam
em esséncia as caracteristicas identificadas no curriculo cultural, constatamos que a
interpretacdo que os professores de Educacdo Fisica possuem acerca destes
conteudos € de que séo, principalmente, abstratos; de dificil identificacdo; distantes
do que vivenciaram na formacgédo académica; volumosos; e para eles, os conteldos
estdo diluidos e misturados a assuntos contemporaneos.

Em conjunto com esta perspectiva acerca dos novos objetos de
conhecimento da Educacdo Fisica, estd a auséncia ou escassez de suporte
formativo e material que contribuisse para a compreensdo e implementacao destes
novos conteudos. Tanto a formacéo continuada quanto materiais didaticos de apoio
foram os instrumentos ansiados pelos professores para ajudar a “decifrar’ e
compreender os objetos de conhecimento, de forma clara e direta.

Portanto, ao retornar a questdo do estudo, concluimos que a relacdo que
esta sendo feita entre os novos objetos de conhecimento da Educacéo Fisica e os
conteados da cultura corporal familiarizados pelos professores € de grande
incoeréncia entre 0 que esta sendo realizado, mediante a incompreensdo do que
esta sendo proposto. Além disso, para os professores, nao existe uma clara relacao
entre 0s objetos de conhecimento e os conteudos da Educacgéo Fisica com os quais
estdo acostumados. Logo, a relacdo que estd sendo feita é de grande distor¢cdo do

gue conhecem da disciplina desde a sua formacéao.
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A reflexdo a que isso tudo nos leva, especialmente apds a observacao nao-
participante, é a de que muitos professores ainda se encontram em um momento da
Educacédo Fisica que ha muito tempo ndo |he pertence mais. De fato, isso esta
diretamente ligado a formacgéo inicial que tivera, entretanto, nos aponta o
desinvestimento em renovacgfes pedagogicas e estagnacdo metodologica. Por outro
lado, a Secretaria € responsavel por proporcionar essas renovacdes por meio de
formacdes continuadas. Logo, nessa via de mé&o dupla, os dois lados estéo
estaticos, e quem sofre o prejuizo é a Educacéo Fisica escolar.

Os resultados da pesquisa, bem como o seu desenvolvimento, também
apontam algumas limitagdes: o teor extremamente recente da pesquisa pode, talvez,
estar apontando para um processo inicial de implementacédo, que traz problematicas
que podem j& estar sendo trabalhadas, como o inicio de construcdo de materiais de
apoio. Porém, evidenciar que este processo ocorreu de forma precipitada, e nédo
respeitou etapas basicas e essenciais para seu funcionamento da melhor forma
possivel, é importante para que esses fatores ndo se repitam e busquem ser
corrigidos rapidamente, para 0 menor prejuizo possivel dentro da educacéo.

Além disso, a recente tematica reduziu consideravelmente o suporte para o
alcance do objetivo geral da pesquisa, uma vez que pouco foram os trabalhos ja
desenvolvimentos sobre os curriculos locais pés BNCC, e menos ainda voltados
para o Novo Ensino Médio. Entretanto, o alcance bem-sucedido do objetivo geral
torna este trabalho uma grande contribuicdo para os préximos passos. No mais, as
limitacbes da pesquisa foram, inclusive, o alicerce para o seu procedimento e
concluséo.

Outro fator limitante apresenta-se no incentivo que os professores possuem
em mudar suas praticas e libertar-se de antigos status da Educacao Fisica. Também
ligado a falta de incentivo, esta a falta de infraestrutura para a tematizacdo de muitas
praticas corporais na escola. No Ensino Médio, temos ainda a baixa motivacao de
muitos alunos em relacdo a pratica da Educacdo Fisica, mediante a constante
repeticdo de contetdos dede o Ensino Fundamental.

Diante do exposto, a contribuicdo pratica deste estudo sera de grande valor,
pois além de ser a manifestacdo do objetivo geral de relacionar os novos objetos de
conhecimento, diretamente aos conteddos da cultura corporal, atribuindo maior

compreensao sobre estes objetos de conhecimento bem como a tendéncia



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

pedagdgica da Educacédo Fisica Cultural, também corresponde a parte dos anseios
dos professores em relagdo aos novos conteddos: o material didatico. Este se
configura como o Produto Educacional da dissertacdo, e por meio dele o professor
sera capaz de acompanhar o histérico da Educacao Fisica para compreender onde
se encontra agora, e, portanto, compreender teoria por trds dos objetos de
conhecimento. Além disso, traz uma reorganizacdo que evidencia os conteudos da
cultura corporal conhecidos pelos professores, colocando o0s objetos de
conhecimento e temas contemporaneos presentes a servico dos conteudos,
facilitando a interpretacédo, planejamento, e implementacéo da nova proposta.

Com este mesmo intuito, apontamos futuras realizacdes a serem feitas a
partir deste estudo, sendo a principal delas a busca pela implementacdo por uma
formagdo continuada, que tenha como material didatico o nosso Produto
Educacional. Essa ac¢éo, além de contribuir para sanar outra parte dos anseios dos
professores para a compreensdo dos objetos de conhecimento, também contribui
para agir sobre a necessidade de os professores desenvolverem o pensamento pés-
critico e cultural da Educacgédo Fisica, compreendendo a importancia de abordar
estes aspectos para uma grande mudanca na sociedade.

Além disso, faz-se importante pesquisas futuras sobre a atualizacdo da
disponibilizagdo de instrumentos como materiais didaticos e formacgfes, pois em
relacdo ao primeiro, apresentou-se indicios iniciais de producdo, portanto é
essencial saber acerca destes materiais. Além disso, também é de grande
importancia investigar sobre o curriculo das instituicdes formadoras dos futuros
professores de Educacédo Fisica, pois seria totalmente inadmissivel e incoerente que
ainda estejam em discordancia com os novos curriculos provenientes da BNCC,
especialmente para o Ensino Médio, uma vez que estariam formando profissionais
que, na prética, ndo compreenderiam 0 que estd proposto, mesmo apos sair da
Universidade.

Concordamos que a implementagéo do Novo Ensino Médio atropelou muitas
etapas essenciais, apresentando-se, de fato, como um grande interesse
mercadoldgico, uma vez que o0s interesses e cuidados educacionais foram
negligenciados. Apesar disso, a roupagem cultural utilizada pelos documentos
curriculares provenientes da reforma pode ser de grande proveito e utilizagdo por

meio dos professores, sendo capaz de contribuir verdadeiramente para uma
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sociedade melhor. Se € o que temos agora, devemos trabalhar com isso da forma
mais produtiva possivel, e a partir dai que as transformacdes ocorrerdo, pois de
certo n&o virdo, verdadeiramente, de “cima”.

Portanto, este trabalho foi capaz de apontar as negligéncias da
implementacdo, mas também trazer solucdes tedricas e praticas a fim de minimizar
ao maximo as problematicas, fazendo seu papel pela legitimacdo da Educacéo
Fisica na escola.
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APENDICE A - UNIDADES DE REGISTRO,

SUBCATEGORIAS INICIAIS DA CATEGORIA 1
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UNIDADES DE CONTEXTO, E

Conteudos da
cultura corporal
misturados com

problemas sociais

se fosse... tivesse la s6 cultura corporal eu ia la e buscava
uma linha de pensamento e seguia ela. Sé que nédo é, ela ta
sempre relacionada a alguma outra coisa que ndo é
direcionada assim, é, é cultura corporal ligado a algum tipo
de problema social ou algum tipo de relacdo social,
comportamento, de pensamento, entdo ta sempre ligado a
alguma outra coisa que deixa a coisa mais enrolada ainda.
(P1)

Assuntos
contemporaneos

Agora esses novos ndo, sdo mais assim é... tem a questéo
do...trabalha mais a questéo do... da... de de de temas agora
né? Que sdo mais muito assim atuais ai, temas de assunto
contemporéneo assim, né? (P2)

Mais relacionados
a realidade

hoje eles eles é... é... abriram um leque no qual a gente néo
vé mais esses conteddos que... que é mais relacionado a
nossa area. Entendeu? Ja é uma coisa mais relativa de, do
dia a dia. Da realidade. (P3)

Contelidos
relacionados a temas
contemporéaneos e
problemas socais que
confundem o]
professor

PCP Confusa com
a mistura de areas

Aquela proposta curricular é uma confusdo. Tu tem
portugués, Educacéo fisica, educacao artistica. Esta tudo no
mesmo campo. E ai vem uma misturada de linhas e planilhas
cruzando informagé&o. (P1)

Mescla de
Conteuldos

eu acredito que as mudancas ndo foram boas é... tanto por
carga horaria quanto por contetdo (...) existe uma gama de
contelidos ai que foram muito mesclados, misturados. (P1)

Mistura de areas que
desorganiza e
confunde 0s
contelidos da EF.

Conteldos diluidos

0 nosso contetdo ele foi muito diluido dentro daquelas
combinagbes dessa interdisciplinaridade que eles tanto
querem que acontecam, né? (P1)

Conteudos praticos
da Educacéo
Fisica dissolvidos

ndo aparece la por exemplo os contetdos da pratica, né?
Quem quer trabalhar, vamos dizer mais voltados pra
educacéo fisica mesmo. Foram meio que dissolvido assim,
parece que foi trocado, né de &, né? (P2)

Curriculo Abstrato

0 que a gente vé hoje nesse novo curriculo é algo muito
abstrato, na verdade eu acredito que essa é a palavra, é
muito abstrato (P1)

Mais abstratos do
gue os antigos

os contetdos eram mais, vamos colocar aqui, palpavel, mais
praticos assim 0. Ai agora passou a passaram a ser mais
abstrato. (P2)

Contelidos da
Educacao Fisica
abstratos e diluidos em
meio a
interdisciplinaridade
imposta

na PCP
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Subjetividade dos
contetdos da ef

ta muito subjetivo as nossas, as principais aptidoes, né? De
desenvolvimento fisico, realmente. A estrutura do corpo
humano que a gente estudava muito também...(P1)

ContelGdos muito
abertos

Isso tudo é cultura corporal, s6 que tu deixa um leque muito
aberto. Tu ndo tem assim um direcionamento daquilo que
vocé pode explorar em cima disso. (P1)

Dificuldades em
encontrar praticas
relacionadas aos

contelidos

Entéo, assim, e as préticas... € muito dificil a gente encontrar
praticas relacionado a esse conteddo que é que foi
implementado pra gente. (P3)

Conteudos
generalizados

em pratica ndo tem como a gente... a gente ter alguma
nocao de por exemplo de falar sobre eh sociedade (...)como
uma aula pratica claro posso fazer assim eh uma atividade
de ginastica eles vao fazer um trabalho de alongamento que
ai vocé vai trabalhara multiculturalidade do corpo. E pode
abranger qualquer parte. Eu posso botar o futebol e ele ta
trabalhando o corpo. Posso botar o voleibol e esta
trabalhando o corpo. Entdo Fica meio solto, né? (P3)

Dificuldade em
encontrar

direcionamento para
pobr em pratica os

contetdos da EF

termos
diferentes/técnicos

“tem alguns conteudos que a gente tem de assim dificuldade,
que as vezes tem palavra muito técnica que ndo da, que a
pessoa tem que ir atras mesmo pra poder, né? Compreendé-
la, né? Entendé-las e poder aplicar, poder fazer uma.. uma
questdo.. uma associagao, né?” (P2)

Dificuldade de
identificacdo dos
contetdos

ja leva um tempo pra ti achar o que que é teu e ndo é teu. E
quando tu acha que ta escrito que € teu nem parece que é
teu. Tendeu? E essa que é a grande dificuldade. (P1)

Dificuldade de
Identificagcéo dos
conteldos generalizados
e indefinidos nos termos
da PCP

Perdido em relacdo
aos contetdos

Entéo eu, eu particularmente t6 bem perdido com relagéo a...
aos conteldos, €, que estdo na nessa grade, né? (P3)

Despreparo para
trabalhar com

eu acredito que muitos professores ainda ndo tém essa, €,
essa questdo do preparo pra trabalhar, é, com esses

Sentimento de
desorientacdo em meio
ao despreparo para
aplicar a PCP

contetidos contelidos assim que, que eles estdo propondo no caso né?

(P2)
Auséncia de a gente ndo encontra mais disciplinas como futebol, de | Falta de reconhecimento
contetidos metodologias de futebol, basquete, voleibol, a parte | dos conteldos que
desportivos desportiva em geral ficou muito misturado. (P1) foram abordados na
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Distancia do que
se teve na
formacéo

dentro do que a gente teve de formacéo, t& bem distante.
Porque aquilo que eu falei, na faculdade, na vida académica,
nés temos ai metodologias de varios, varios esportes. Temos
metodologias de trabalhos voltados ao desenvolvimento
motor, voltado ao desenvolvimento, desenvolvimento
cognitivo, né? Metodologias falando da fisiologia. (P1)

Distante do curso
de formagéo

a gente tenta passar, a gente tenta criar algumas coisas, mas
td bem distante do que ta do da nossa, do nosso curso
mesmo. (P3)

formacéo académica

Grande gama de

sao muitos, muitos mesmo, muitos, sdo muito... € muita coisa

conteldos esse novo... 0... a Gama de informagéo que t4 dentro desse
planejamento é muito grande. (P1)

Volume de isso tem que ser uma, €, como é uma transicao tem que ser

conteudo

né paulatinamente, vamos eu colocar aqui, né? Entendeu?
Pra poder atingir né? Que é muita coisa o que ta la, tem
muita mesmo. (P2)

Grande volume

conteudos

de
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APENDICE B — FREQUENCIAS, SUBCATEGORIA FINAL, E CONCEITOS

CATEGORIA 1

Conteldos
relacionados a temas
contemporaneos e

problemas socais que
confundem o professor

Conteudos da
Educacao Fisica
abstratos e diluidos em
meio a

interdisciplinaridade
imposta

Mistura de é&reas que
desorganiza e
confunde os conteudos
da EF.

Contelidos misturados a
contemporaneidade
considerados abstratos e
confusos em meio a
interdisciplinaridade
imposta.

Os contelidos
encontram-se
misturados a uma cerca
de questbes sociais e
contemporéneas, que se
entrecruzam com as
demais areas do
conhecimento,
entretanto torna oS
contelidos da Educacédo
Fisica abstratos e
confusos para 0s
professores

A

=k
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Sentimento de
desorientacdo em meio
ao despreparo para
aplicar a PCP

Dificuldade em
encontrar
direcionamento  para
por em pratica o0s
conteudos da EF

Sensacgédo de despreparo
devido a dificuldade de
encontrar orientacao
para aplica¢é@o pratica da
PCP.

Sobre 0s novos
conteddos da EF sente-
se um despreparo na
aplicagéo pratica devido
a dificuldade de
encontrar orientagdo e
suporte para esta
aplicacgéo.

Dificuldade de
Identificacéo dos
conteddos,

generalizados e

indefinidos, nos termos
da PCP

Falta de
reconhecimento dos
contelldos que foram
abordados na formacédo
académica

Dificuldade de
Identificacéo e
reconhecimento dos
contetdos da EF diante
da indefinicdo e

generalizagdo de termos
na PCP, em relacdo a
conteddos abordados na
formacdo académica

E dificil reconhecer, nos
novos conteldos da EF,

contetidos mais
conhecidos pelos
professores, e

principalmente,

abordados na formacéo
académica, tornando
aqueles presentes na
PCP indefinidos e de
dificil identificagdo da
propria area de atuacao.

Grande volume de
conteudos

“ldem”

Trata do quao grande o
volume de novos
conteldos a serem
abordados na PCP para
a EF

g
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SUBCATEGORIAS INICIAIS DA CATEGORIA 2

UNIDADES DE CONTEXTO, E

Falta de orientacéo

nao tem uma devida orientacdo de que forma esses
contelidos deviam ser aplicados. (P1)

falta de informacéo

a gente t4 meio perdido porque a gente nao teve
nenhuma... nenhuma... como vamo dizer, nenhum
curso falando, informacéo falando sobre essa... esse
curriculo, né? (P3)

Nenhum treinamento que
explique o funcionamento
da PCP

eu pelo menos nao recebi treinamento nenhum sobre
esse novo curriculo, né, como ele deveria ser
aplicado, explicando como ele funciona, o que foi
pensado, como foi pensado pra se desenvolver esse
novo curriculo. (P1)

Falta de treinamento e
informagéo em relacdo
ao funcionamento e a
ideia por tras do
desenvolvimento do
novo curriculo da PCP.

Formacdes online pouco
abrangentes

as formagdes que tiveram foram bem é... assim...
mais é, como é que eu posso dizer? On-line né? Que
tiveram né? Entendeu? E muitas delas eu acredito
que o pessoal ndo teve assim, é, como acompanhar
bem porque, né, dividir o tempo assim, muita gente
nao tem, né? (P2)

Formacdes insuficientes

Como téa colocado acredito que nao, né? Pelo que eu
vi, ndo assim entendeu? Porque até pelo tempo néo
tem como, né? Pelo tempo que nado teve como
abordar tudo isso ai em curto tempo assim, né? (P2)

Formacdes online
incompativeis e
insuficientes com a
quantidade de
conteddos

Nenhum tipo de material
relacionado

N&o achei nenhum tipo de material relacionado aos
conteudos, €, propostos. Nao vi. Eu tive que inventar,
inventar algumas coisas pra passar em aula
tedrica. Entendeu? (P3)

Dificuldade em planejar
aulas dos contelidos
propostos, pela
auséncia de materiais
didaticos relacionados.




Disponibilizagdo recente
de materiais didaticos

comecaram, né? Ah desenvolver ou entdo a
disponibilizar vamos colocar assim  né?
Disponibilizar né? Ultimamente agora

recentemente agora. Faz umas duas semanas... €
umas duas semanas ai que comecou né, a
guestéo é... uma disponibiliza¢do do material. (P2)

elaborados atualmente
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Auséncia de Material |- Material didatico € um sonho que eu cultivo ha
didatico muito tempo, sobre um dia eu receber um livro de
educacédo fisica vindo da SEMED ou da SEDUC,
vindo da secretaria, um tipo pra orientar, ndo existe,
nunca houve. (P1)
Auséncia de livros para porque cé ndo consegue, assim... a gente ndo tem
os contelidos da PCP livro pra nada disso, né? (P1)
Escassez de material material didatico ja ajudaria também. Material
didatico ha muito tempo didatico é uma coisa que a gente vem sofrendo
bastante tempo ja pelo fato de que a gente tem
pouca coisa. (P3)
Na escola, na escola, ndo, agora que ta... que Materiais sendo




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE D - FREQUENCIAS, SUBCATEGORIA FINAL, E CONCEITOS

CATEGORIA 2

e

Falta de
treinamento e
informacéo em
relacédo ao

funcionamento e a
ideia por tras do
desenvolvimento do

Formacoes
continuadas para
a implementacéo

Ha escassez ou insuficiéncia de
formacdo, seja continuada ou
informativa, sobre as questdes
epistemolégicas que envolvem a
PCP e a ideia por tras dos novos
conteddos ou a forma como

novo curriculo da da PCP estéo dispostos
PCP.

As formacBes que houveram
Formacdes online foram poucas, portanto,
incompativeis e insuficientes em relacdo a
insuficientes com a quantidade de conteldos, e ndo
quantidade de abordaram o os contetdos da EF
contelidos da maneira que estdo dispostos

na PCP
Dificuldade em
planejar aulas dos A auséncia de materiais didaticos
contelidos de apoio dificulta o planejamento
propostos, pela das aulas em relagdo aos
auséncia de contelidos propostos
materiais  didaticos Materiais
relacionados. Didaticos para o

auxilio do

Materiais sendo planejamento Os materiais didaticos
elaborados pedagégico da comecaram a ser desenvolvidos
atualmente PCP e serem disponibilizados de

forma muito recente, né&o
havendo disponivel antes disso.

A
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APENDICE E - UNIDADES DE REGISTRO, UNIDADES DE CONTEXTO, E
SUBCATEGORIAS INICIAIS DA CATEGORIA 3

sobre os contetidos

cursos e treinamentos é... de forma pratica e e
direta, sem rodeios sobre o que trata cada uma
dessas, daqueles planos, né. (P1)

Formacéo para
explicar a intengéo
da proposta

As formagbes seriam mais adequadas pra que eles
explicassem o0 que que eles querem com essa com
essa implementacéo dessa desses conteudos. (P3)

Unidades de Unidades de contexto Subcategorias iniciais
Registro
Formagdo prética | primeiro uma formagdo continuada, né? Tivesse Formacdes  continuadas

diretas sobre o que trata a
PCP e as intencdes dos
contetdos da EF.

pessoal a gente ndo t4 preparado ainda pra as
vezes hum é no tempo, né entendeu? Vai fazer
outras coisas no horario né. Tem que trazer pra

escola mesmo. (P2)

Preparacdo prévia
a implementacao

Deveria ter, né? Eu acredito uma preparacao prévia,
né, no caso pra isso ai, entendeu? Uma preparagéo
prévia pra poder, né? E ndo de uma hora pra outra
assim, tendeu? Tem que ter, €, vamos dizer, um
tempo, né? Tempo ai pra, pra poder implementar
isso ai no caso ai. (P2)

Explicacdo da|eu acredito que por exemplo, quequem Esclarecimento da PCP
proposta por quem | estabeleceu, quem escreveu devia vir, né? E tentar por meio de quem a
a elaborou eh... estabfalecer, decifrar,, vamos dizer assim, r~1é? elaborou, explicando seu
Colocar,_ né, Qesvendar né? Em forma de formacdes funcionamento e formas
presencial, né? (P2) ) ~
de implementagdo, com
apoio de materiais
didaticos.
Explicacdo  sobre | se alguém senta e explica como é que funciona essa
implementacéo da | proposta Pedagdgica, como é que a gente pode
Proposta COm [ implantar essa proposta Pedagogica, e se a gente
material de apoio tem um material de apoio deve ser bem mais
simples. (P1)
Formacdes mas presencial mesmo. Presencial. Presencial Formacdes presenciais
presenciais mesmo, assim que eu que eu creio que a distancia o que deveriam ter

acontecido previamente a
implementacdo da PCP.

Material didatico
em conjunto com a
formacéo
continuada

também materiais didaticos, além da pessoa que fez
né vim desvendar ou decifrar né teria que ter a
guestao da do material didatico né do material de
apoio, material de apoio pra ajudar também no caso
ai. (P2)

Materiais didaticos que
ajudem a “desvendar’ os
conteddos e norteassem a
gue ponto levar a nova
abordagem de ensino
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Livros

didaticos

norteadores

E, e a outra coisa seriam os livros didatico, né? A
gente ter algum tipo de Material que nos norteasse
sobre a a que ponto vocé deveria levar essa esse
novo tipo de Ensino. (P1)

@t;




APENDICE F - FREQUENCIAS, SUBCATEGORIA FINAL,
CATEGORIA 3

Formacdes

continuadas diretas
sobre o que trata a
PCP e as intencdes
dos conteldos da EF.

Formacbes
presenciais que
deveriam ter
acontecido
previamente a

implementagao da
PCP

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Formacoes
continuadas
presenciais, que
tratem, de forma direta,
a PCP e as intencdes
do conteudo da EF

Esclarecimento da
PCP por meio de
guem a elaborou,

explicando seu
funcionamento e
formas de

implementacdo, com
apoio de materiais
didaticos

Materiais didaticos
que ajudem a
“desvendar” 0s
contelidos e

norteassem a que
ponto levar a nova
abordagem de ensino

Materiais didaticos que
ajudem a “desvendar”
0s conteudos da PCP,
explicando seu
funcionamento e
formas de implementar
sua nova abordagem
de ensino

Formacobes
continuadas que
ensinassem
especificamente
sobre a aplicacdo
dos conteudos de
EF da PCP e suas

intencdes
metodolégicas, em
conjunto com

materiais  didaticos
gue traduzissem os
contelidos da EF e
seu funcionamento
com os conteldos ja

conhecidos,
esclarecendo a
abordagem
envolvida e sua
forma de

implementagéo.

CONCEITOS DA

Formacobes
presenciais e
Materiais
Didaticos que
tratem
diretamente da
aplicacao,
funcionamento,
e abordagem
dos conteudos
da EF.
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APENDICE G — PRODUTO EDUCACIONAL

A versao final do Produto Educacional, manifestacédo desta pesquisa, carrega
a intencao de contribuir diretamente para a problematica que inspira este estudo, de
relacionar, diretamente, os objetos de conhecimento da PCP aos contetudos da
Cultura Corporal. Junto a isso, como consequéncia temos a contribuicdo a
legitimacdo da Educacéo Fisica dentro da escola, e especialmente no ensino médio,
como componente capaz de formar integralmente o aluno, desenvolver aspectos
relevantes, como posicionamento critico e respeito as diversidades, e transformar a
sociedade. O documento é em formato eletrénico por ser interativo, e encontra-se no
seguinte  enderego:  https://drive.google.com/file/d/1 8VVDMECI8VcS2rUYw cx-
IRUSLC1bU2/view?usp=drive_link.



https://drive.google.com/file/d/1_8VVDMFCI8VcS2rUYw_cx-IRu8LC1bU2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_8VVDMFCI8VcS2rUYw_cx-IRu8LC1bU2/view?usp=drive_link
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APENDICE H - ROTEIRO ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1- Como vocé sabe estamos passando pela implementacdo do novo Ensino médio e
ele trouxe varias mudancas pra todos os components. Qual a sua opinido sobre as
mudancas que afetaram a Educacéo Fisica, como carga horéaria e conteados?

2- Se vocé chegou a vivenciar os antigos contetdos do Ensino médio pra educacgéo
fisica e esses novos agora saberia dizer as principais diferengas entre os contetddos
inseridos nas propostas?

3- Eu gostaria de saber a sua opinido sobre a forma como os conteddos estédo
dispostos 14, se vocé tem ou néo dificuldade em interpretar eles ou relacionar aos
contelidos da educacao fisica.

4- Pode falar sobre os tipos de formacdo continuada que vocé teve acesso para
ajudar a por em pratica os conteudos da PCP?

5- E sobre a existéncia e 0 acesso a materiais didaticos que ajudem também na
pratica pedagdgica dos novos conteldos?

6- O quanto a sua formacédo académica se aproxima ou se distancia do modo como
temos que atuar no novo Ensino médio?

7- La vocé vivenciou tematicas e conceitos de educacao fisica cultural? Cultura
corporal? Ou abordagens da educacdo fisica que se relacionem ao objetos de
conhecimento proposto no novo Ensino médio?

8- Como professor do meu ensino médio que passa pela implementacédo, o que vocé
acha que poderia ajudar os professores no desenvolvimento das aulas e execugao
desses novos conteudos do ensino médio? Como vocé acha que esses contetdos
poderiam ficar mais claros de ser executados, de serem interpretados, colocados em

pratica?
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