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RESUMO

O espaco urbano experimentado nas cidades é fluido, adquire e renova caracteristicas dos
lugares & medida que se alteram os valores e a apropriacio do ambiente. E a partir das conexdes
diérias no cotidiano que a dinamicidade dos espacos se molda, alterando o0 uso e modo de vida
dos individuos. Todavia, o setor informal opera de forma paralela ao setor formal, vivenciando
outros aspectos da realidade urbana, especialmente aqueles relacionados ao comércio informal
atuante nas ruas. O objetivo geral foi analisar o conforto térmico em ambientes de atuacdo dos
trabalhadores informais do comércio na cidade de Manacapuru. O estudo se deu com
predominancia a partir das proposi¢des da Geografia do Clima, difundida por Sant’anna Neto,
considerando a producdo social do clima e construcdo de espacos com novos valores e
territorialidades, observando em ambito social e atmosférico, para compreender a atividade do
clima em um espaco transformado e produzido pela sociedade, a partir de tais conceitos,
confirma-se entdo o enfoque quanti-qualitativo do estudo, uma vez que a pesquisa foi baseada
em dados quantitativos e qualitativos, com estratégica das areas de coleta em campo, foram
selecionados trabalhadores informais do comércio, que atuam em trés ambientes e modalidades
de trabalho distintas, trabalhadores do ambiente externo: de forma fixa no entorno da praga 16
de julho e de forma ambulante nas ruas da cidade, conhecidos localmente como prestanistas; e
trabalhadores informais no ambiente interno: no camelédromo ao lado da praca 16 de julho. Os
resultados apontam que dentre os 3 ambientes, os trabalhadores da praca sdo os mais
vulneraveis em relacdo aos aspectos socioeconémicos. Além de suportarem desconforto
térmico, muitos possuem doengas crénicas, 0 que agrava 0s riscos a salde. Em contrapartida,
os trabalhadores ambulantes, apesar de ndo serem altamente vulneraveis socioeconomicamente,
enfrentam riscos térmicos graves devido a radiacdo solar e ao uso de roupas pesadas em altas
temperaturas, relatando desconforto e problemas de salde durante e apds o expediente,
agravando-se, pois, trabalham mais horas, no intuito de compensar os rendimentos das vendas.
No camelédromo, ambiente externo, as condi¢des de trabalho sdo as melhores dos trés, com
menores riscos a saude pois as temperaturas sdo mais baixas devido & protecdo da edificacéo
contra a radiacdo solar e ao uso de ventiladores elétricos. Apontou-se também que o indice THI
ndo reflete com precisdo o conforto térmico em nenhum dos trés ambientes estudados,
mostrando niveis de desconforto mais altos do que o indicado. O indice de Calor (IC) foi mais
eficaz em representar os riscos térmicos, especialmente na Praca e entre os ambulantes,
conforme os sintomas de salde relatados, divergindo apenas no camelédromo devido a protecao
interna. Diante dessa realidade ja alarmante, estudar o conforto térmico dos trabalhadores
informais externos é crucial devido as mudancas climéticas latentes e atuais que afetam cada
vez mais pessoas no Brasil e no mundo. Por isso, o poder municipal deve incluir essas
populacdes em seus planejamentos, visando auxiliar o Estado a desenvolver estratégias para
melhorar trabalho, seguranca, justica social e bem-estar desses trabalhadores.

Palavras-chave: Conforto Térmico. Clima Urbano. Trabalho Informal



RESUMEN

El espacio urbano que se vive en las ciudades es fluido, adquiriendo y renovando las
caracteristicas de los lugares a medida que cambian los valores y la apropiacion del entorno. Es
a través de las conexiones cotidianas como se moldea el dinamismo de los espacios, alterando
el uso y el modo de vida de los individuos. Sin embargo, el sector informal opera en paralelo al
formal, experimentando otros aspectos de la realidad urbana, especialmente los relacionados
con el comercio ambulante informal. El objetivo general fue analizar el confort térmico en
ambientes donde actdan trabajadores del comercio informal en la ciudad de Manacapuru. El
estudio se bas- predominantemente en las proposiciones de la Geograf'a del Clima, difundidas
por Sant'anna Neto, considerando la producci-n social del clima y la construcci-n de espacios
con nuevos valores y territorialidades, observando en un contexto social y atmosf?rico, para
comprender la actividad del clima en un espacio transformado y producido por la sociedad, A
partir de estos conceptos, se confirma el abordaje cuantitativo y cualitativo del estudio, ya que
la investigacion se bas6 en datos cuantitativos y cualitativos, con una estrategia de recoleccién
de datos en campo. Se seleccionaron trabajadores informales del comercio minorista, que
trabajan en tres ambientes y modalidades de trabajo diferentes, trabajadores al aire libre: de
forma fija alrededor de la plaza 16 de Julho y de forma itinerante por las calles de la ciudad,
conocidos localmente como prestanistas; y trabajadores informales en el ambiente interno: en
el camelédromo préximo a la plaza 16 de Julho. Los resultados muestran que, de los tres
ambientes, los trabajadores de la plaza son los méas vulnerables en términos socioeconémicos.
Ademas de soportar molestias térmicas, muchos padecen enfermedades cronicas, lo que agrava
los riesgos para la salud. Por otro lado, los trabajadores ambulantes, a pesar de no ser altamente
vulnerables socioecondmicamente, enfrentan serios riesgos térmicos debido a la radiacion solar
y al uso de ropas pesadas en altas temperaturas, reportando incomodidad y problemas de salud
durante y después del horario de trabajo, agravados porque trabajan mas horas para compensar
los ingresos de las ventas. En el camelédromo al aire libre, las condiciones de trabajo son las
mejores de las tres, con menores riesgos para la salud porque las temperaturas son mas bajas
debido a la proteccion del edificio contra la radiacion solar y al uso de ventiladores eléctricos.
También se sefialé que el indice THI no refleja con exactitud el confort térmico en ninguno de
los tres ambientes estudiados, mostrando niveles de incomodidad superiores a los indicados. El
indice de Calor (ICH) fue mas eficaz en la representacion de los riesgos térmicos, especialmente
en la Plazay entre los vendedores ambulantes, de acuerdo con los sintomas de salud reportados,
diferenciandose sélo en el mercado ambulante debido a la proteccion interna. Ante esta realidad
ya alarmante, el estudio del confort térmico de los trabajadores informales al aire libre es crucial
dados los cambios climaticos latentes y actuales que afectan cada vez a mas personas en Brasil
y en todo el mundo. Por esta razdn, las autoridades municipales deben incluir a estas
poblaciones en su planificacién, con el fin de ayudar al Estado a desarrollar estrategias para
mejorar el trabajo, la seguridad, la justicia social y el bienestar de estos trabajadores.

Palabras clave: Confort térmico. Clima urbano. Trabajo informal
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INTRODUCAO

O ambiente urbano se tornou o espaco principal de todas as interagdes da maior parte
da populacdo brasileira, e durante o surgimento das cidades no mundo, as mesmas se
organizaram de acordo com as motivacgdes e padrfes proprios.

O espaco urbano experimentado nas cidades é fluido, adquire e renova caracteristicas
dos lugares & medida que se alteram os valores e a apropriacio do ambiente. E a partir das
conexdes diérias no cotidiano que a dinamicidade dos espacos se molda, alterando o uso e
modo de vida dos individuos.

Além de atividades de lazer, transporte, recreacdo, social, entre outros, o espacgo
urbano também é local de trabalho. O exercicio do trabalho exige dos cidaddos o
deslocamento diario para cumprir suas func@es, que se dao, em maior nimero, N0 Mesmo
local durante todo o dia, em espacos internos e climatizados mecanicamente.

Todavia, o setor informal opera de forma paralela ao setor formal, vivenciando outros
aspectos da realidade urbana, especialmente aqueles relacionados ao comercio informal
atuante nas ruas. Ao desenvolver suas atividades laborais dentro do espaco urbano, o
trabalhador do setor informal ndo possui garantia legal de direitos, como: jornada de trabalho
regulamentada, ambiente seguro e confortavel, entre outros.

No gue concerne ao clima, 0 modo de producdo capitalista torna o espaco urbano
repleto de segregacdo social e atmosférica, de maneira que a heterogeneidade das cidades
influencia o clima urbano, podendo ocasionar distarbios térmicos e fisiologicos. Nesse
sentido, condi¢des adequadas de conforto sdo essenciais nas cidades, para que ndo haja
comprometimento dos direitos de qualidade de vida.

A parcela de trabalhadores informais, essencialmente no comércio informal atuante
nas ruas das cidades, seja ha modalidade fixa ou ambulante, é a que se apropria e interage
por maior quantidade de tempo no clima produzido pelas desigualdades urbanas. Sendo
assim, também é a que mais sofre interferéncia de condi¢Bes de conforto térmico no trabalho,
e possiveis efeitos adversos na qualidade de vida e salde.

No Brasil, até dezembro de 2022 foi registrada uma taxa de informalidade de 38,9%
dentro do mercado de trabalho, correspondente a 39,145 milhGes de pessoas. Na Amazonia,
o setor informal permeia diversas funcdes, desde as mais simples até as funcbes essenciais
para o funcionamento urbano (IBGE, 2023). Em consonancia a isso, os trabalhadores

informais, que ja apresentam sabidas vulnerabilidades socioecondmicas, também



15

apresentam maiores vulnerabilidades aos efeitos do clima urbano quando sdo mais expostos
a ele, de forma que o conforto no trabalho, e consequentemente a qualidade de vida dessa

populacéo se torna fragilizado.

OBJETIVOS

Objetivo geral: analisar o conforto térmico em ambientes de atuacdo dos
trabalhadores informais do comércio na cidade de Manacapuru/AM.

Especificos:

| - Caracterizar temporo-espacialmente a producdo do espacgo urbano relacionada as
condicBes termohigrométricas em Manacapuru;

Il — Avaliar e comparar o conforto térmico nos espacos de atuacdo dos trabalhadores
informais do comércio;

I11 - Investigar a influéncia do conforto térmico nas atividades laborais e satde dos

trabalhadores.

JUSTIFICATIVA

O trabalhador formal, do setor publico ou privado, vive uma realidade
completamente privilegiada no que se refere a seguridade legal de seus direitos, usufruindo
de inumeros beneficios. Ja para os trabalhadores informais, este ndo € o0 mesmo contexto,
pois seus empregos nao estdo organizados formalmente.

Dentre as inUmeras areas do setor informal, os comerciantes, especialmente os que
atuam em ambientes externos, enfrentam uma série de riscos que podem afetar sua salde,
seguranca e bem-estar geral. Esses riscos sdo frequentemente exacerbados pela falta de
protecdo legal e de acesso a beneficios sociais.

A informalidade geralmente estd associada a uma renda irregular e imprevisivel,
dificultando o planejamento financeiro e a estabilidade econémica. Por essa razdo, também
ndo conseguem comprovacao de renda formal, dificultando o acesso a créditos e crescimento
financeiro. Além disso, sdo frequentemente vulneraveis a assaltos, furtos, acidentes de
trabalho, discriminacdo social, condi¢Ges de trabalho insalubres, entre outros. De igual
modo, sdo expostos as intempéries do clima, como: eventos extremos de temperatura,
chuvas, radiacdo solar, aumentando o risco de doencas relacionadas ao clima, podendo

comprometer a qualidade de vida a curto, médio e longo prazo.



16

Manacapuru é um municipio da Regido Metropolitana de Manaus (RMM) em fase
ativa de expansdo urbana, com forte interacdo e interdependéncia da capital Manaus. Por
conseguinte, ha ocorréncia de forte fluxo intermunicipal rodoviario e fluvial, fazendo com
gue Manacapuru concentre acentuada atividade de trabalho informal nas ruas nos setores de
transportes e comércio, especialmente préximo ao Rio Solimdes, onde estdo localizadas a
Praca 16 de julho e o Camel6dromo.

Como resultado, € imperativo compreender como as condic¢des climaticas extremas
afetam a saude desses individuos que sdo frequentemente expostos a temperaturas extremas,
e condicdes adversas. A compreensdo desses efeitos pode levar a criagdo de solucbes que

melhorem o bem-estar e reduzam o risco de doencas climaticas.

METODOLOGIA

Para o pleno desenvolvimento dos objetivos, a pesquisa considerou a concepgédo de
Monteiro (1976) para determinadas andlises, em virtude do seu entendimento de homem e
natureza atuando em coparticipagdo no espaco urbano, e ndo de forma isolada. Todavia, 0
estudo se deu com predominancia a partir das proposic6es da Geografia do Clima, difundida
por Sant’anna Neto, considerando a produg¢do social do clima ¢ a construcéo de espagcos com
novos valores e territorialidades, observando em ambito social e atmosférico, para
compreender a atividade do clima em um espaco transformado e produzido pela sociedade.

O estudo foi de cunho guantitativo, em virtude do método pautado em coleta de
dados, equipamentos, andlises estatisticas e amostrais Gil (1999). Sobretudo, a anélise
adentrou também ao campo qualitativo por estar fundamentada na problematica da qualidade
de vida urbana e percepcao térmica subjetiva, nessa abordagem, nao ha formulas ou receitas
predefinidas para orientar o pesquisador. Deste modo, a analise dos dados depende muito do
estilo do pesquisador, com enfoque nos dados observados, uma vez que nao podem ser
expressos por meio de nimeros ou medidos (Gil, 1999).

A esséncia da abordagem qualitativa é a interpretacdo do pesquisador sobre o
fendmeno observado e ndo a sua quantificagdo. A partir de tais conceitos, confirma-se entéo
o enfoque quanti-qualitativo do estudo, uma vez que a pesquisa foi baseada em dados
quantitativos e qualitativos.

Tais informagdes, analisadas em conjunto, culminaram para resultados e conclusdes
da pesquisa. No fluxograma 01 é possivel a melhor visualizacdo dos procedimentos

metodolégicos adotados.
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Fluxograma 01: Fluxograma dos procedimentos metodologicos.
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Elaboracdo: Andrade, 2023.

Esta pesquisa foi pautada pela coleta de dados primarios, secundarios, descricao e
analise dos resultados apresentados. Os dados primarios correspondem aos dados que o
pesquisador coletou em campo, ja os dados secundarios, correspondem aos dados coletados
em fontes ja existentes, como livros, monografias, artigos, banco de dados, entre outros.
(Malhotra, 2001).

A pesquisa ocorreu em uma sequéncia de etapas, a 1* etapa consistiu no
levantamento de informacdes através da leitura de livros, teses, dissertacOes e artigos,
pautada na técnica de coleta bibliografica, que conforme Gil (1999, p.50) ¢ “desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientifico”,
estes abrangem diversas analises de mdaltiplos fenémenos que possibilitaram o melhor
entendimento acerca dos temas pertinentes ao conforto térmico.

Foi elaborada uma revisdo sistematica que buscou saber quais séo as especificidades
das pesquisas em Conforto Térmico no Brasil, especialmente a escolha dos indices
empregados nas investigacdes. Atraveés do banco de dados Periddicos — CAPES, foi
realizada uma busca avancada em setembro de 2023, com utilizacdo de operadores
booleanos, que combinam termos de rastreio para otimizar a pesquisa dentro do sistema
escolhido, sendo eles: AND, OR e NOT (E, OU e NAO).

A 22 etapa correspondeu a coleta de dados atmosféricos secundarios do Instituto
Nacional de Meteorologia - INMET para caracterizacdo do clima a partir de dados oficiais,
e aplicacdo de indices de conforto térmico em Manacapuru. Foi selecionado o recorte

temporal de 15 anos, de 2008 a 2022, sendo todo o periodo disponivel no INMET, com
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utilizacdo de dados fornecidos pela plataforma NASA-POWER para o preenchimento dos
dados ausentes.

A partir disso, foi realizada uma organizacdo e aplicacdo de célculos estatisticos
béasicos no software Excel, a fim de destacar médias, maximas, minimas, e o estabelecimento
de meses e anos-padrdo para precipitacdo, com a técnica de percentis. Para 0s meses e anos-
padrdo, foram estabelecidas 5 classes: tendente a seco, seco, habitual, tendente a chuvoso e
chuvoso, de acordo com Sant’Anna Neto (1995), coloridas através de formatagao
condicional para melhor visualizagdo da variacao de precipitacdo. Ainda, imagens de satélite
foram coletadas através do satélite Landsat 8, para posterior produgdo de mapa de
temperatura de superficie da area urbana do municipio de Manacapuru.

Em seguida, para a analise do conforto térmico, foram adotados dois indices: o
indice de Calor (IC) e o indice de Temperatura e Umidade (THI). Nestes, foram tabulados
dados mensais e diarios, com posterior analise e interpretacdo. O indice de Calor (IC) foi
desenvolvido por Steadman (1979), e corresponde a maneira como a Temperatura Maxima
do Ar e Umidade Relativa do Ar podem se manifestar nos sentidos térmicos do corpo,
alertando para possiveis riscos (Quadro 01). Expresso pela equacao:

IC=-42,379 + 2,04901523 * T + 10,14333127 * UR — 0,22475541 * T * UR —
6,83783 * 10-3 * (T)2 - 5,481717 * 10-2 * (UR)2 + 1,22874 * 10-3 * (T)2 * UR + 8,5282

*10-4*T*(UR)2-1,99 * 10 * (T)2 * (UR)2
Em que:

IC = € o indice de calor (°C);
T = Temperatura maxima do ar (°C);
UR = Umidade Relativa do ar (%).

Quadro 1: Classificacio do Indice de Calor (IC).

Classes IC (°C) Sintomas e niveis de alerta
Cuidado: a fadiga é possivel com exposicdo e
1 27 - 32°C atividade prolongadas. A atividade continua pode

resultar em caimbras de calor.

Extrema cautela: caimbras de calor e exaustao por
2 32-41°C calor sdo possiveis. A atividade continua pode
resultar em insolacéo.

Perigo: caimbras causadas pelo calor e exaustéo
3 41 - 54°C pelo calor sdo provaveis, a insolacdo é provavel
com atividade continua.

Acima de . . X i
4 54 °C Perigo extremo: a insolacdo é iminente

Fonte: Steadman, 1979. Elaboracdo: Andrade, 2023.
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O indice de Temperatura e Umidade (THI) desenvolvido por Funari (2006), no qual

pode-se determinar de que forma a Temperatura Média e Umidade Relativa do Ar afetam a

sensacao térmica do organismo (Quadro 02), expressos pela equagéo:

THI = Ts - (0,55 - 0,0055 X UR) x (Ts-14,5)

Em que:

THI = indice de temperatura e umidade (°C);

Ts = Temperatura média (°C);
UR =Umidade Relativa do ar (%).

Com posterior classificacdo a partir do calculo empregado:

Quadro 2: Classificagio do indice de Temperatura e Umidade (THI).

Classes ICT (°C) Caracteristicas
1 <ou=59 Resfriamento muito elevado
6,0-8,9 Resfriamento elevado
3 9,0-19 frio
4 12,0-14,9 Desconforto pelo frio
5 15,0-17,9 Leve desconforto pelo frio
6 18,0 - 20,9 Limite inferior da zona de conforto
7 21,0-239 Centro da zona de conforto
8 24,0 - 26,9 Limite superior da zona de conforto
9 27,0-29,9 Leve desconforto pelo calor
10 30,0-32,9 Desconforto pelo calor
11 >ou=330 _ Aguecimento elevado

Fonte: Funari. 2006. Elaboragéo: Andrade, 2023.

A 3?2 etapa consistiu na delimitacdo estratégica das areas de coleta em campo para a

pesquisa, com selecdo de trabalhadores informais do comércio, que atuam em 3 ambientes e

modalidades de trabalho distintas (Figura 1) dentro da cidade de Manacapuru — AM, sendo

eles, trabalhadores do ambiente externo: de forma fixa no entorno da praca 16 de julho e de

forma ambulante nas ruas da cidade, conhecidos localmente como prestanistas; e

trabalhadores informais no ambiente interno: no camelédromo ao lado da praga 16 de julho,

para posterior comparacédo de suas realidades de vulnerabilidade, trabalho, saude e conforto

térmico.
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Figura 1: Locais fisicos de atividade de pesquisa em campo.

Praca 16 de Julho & o

Fonte: Prefeitura de Manacapuru, 2024.

Na pracga 16 de julho foram coletados dados de temperatura do ar, umidade relativa
do ar e velocidade do vento; no camelédromo, e em conjunto com os trabalhadores
ambulantes (prestanistas), foi realizada coleta de dados de temperatura do ar e umidade
relativa do ar. Com obtencdo de dados primarios durante o periodo de 30 de abril a 04 de
maio, totalizando 5 dias, com registros horarios de 08:00 as 18:00 horas.

Os trabalhadores fixos e ambulantes (prestanistas) foram acompanhados por 5 dias
durante toda sua rotina de trabalho no periodo de 30 de abril a 04 de maio de 2024, com
coleta de dados de temperatura, umidade do ar e velocidade dos ventos na praca 16 de julho,
e coleta de temperatura e umidade do ar no camel6dromo e junto aos ambulantes (Figura
02), para aplicacdo dos indices de conforto para os dias analisados em campo. Nesta etapa
do trabalho, foram utilizados os seguintes recursos: Termohigrometro digital portatil da
marca Minipa modelo MT-241A, anemo6metro digital portatil da marca NOVOTESTBR
modelo ST8021e celular para registro fotografico.
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Figura 2: Equipamentos instalados nos locais de coleta.

~
=

Fonte: Andrade, 2024.

Em paralelo a 3° etapa, na 4° etapa foram aplicados formularios estruturados
(Apéndice 1) nos 3 ambientes, que incluiram questionamentos acerca de: caracteristicas
individuais, aspectos socioecondmicos, percepcao climatica histérica e no momento, rotina
dos moradores, condicdes de trabalho e salde, com o objetivo de compreender as
especificidades do conforto térmico e suas implicacGes nesta parcela de trabalhadores
urbanos. Os resultados obtidos foram tabulados, para posteriores analises através das classes
de indice de Calor (IC) e indice de Temperatura e Umidade (THI) e comparacéo das classes
de conforto e a percepcao de conforto térmico subjetivo dos trabalhadores.

Ao final, na 5% etapa, apds detencdo dos conhecimentos e dados adquiridos nas
etapas anteriores, a pesquisa culminou para organizacao, tabulacéo, analise e comparacao de
todos os resultados obtidos, resultando nas consideracdes e conclusdes finais.

Obstaculos na Coleta de Dados Primarios e Aplicagdo de Indices de Conforto Térmico

O plano de execucéo da pesquisa esbarrou em alguns obstaculos principais que foram
listados neste capitulo a fim de registrar, compartilhar e colaborar com pesquisas futuras que
podem enfrentar e até mesmo superar limitacGes semelhantes, corroborando para o avango
das pesquisas cientificas em conforto térmico.

Inicialmente, o primeiro obstaculo encontrado se deu acerca da obtencdo de
informacdes acerca da organizagédo dos trabalhadores informais do comércio, tendo em vista

que a organizacdo dos mesmos se da de forma espontanea, sem organizacdo de associacao
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ou sindicato que inclua os trabalhadores informais que atuam nas ruas da cidade. Por essa
razdo, todas as informacdes das relacdes de trabalho e dados basicos dos trabalhadores foram
coletados de forma primaria, mediante entrevistas em campo, impossibilitando contagem de
trabalhadores informais ativos e estabelecimento de amostra populacional para cumprimento
de rigor estatistico/metodologico.

Durante a execucdo da investigacdo em campo, foi encontrada dificuldade em
realizar as entrevistas em virtude da nédo aceitacdo dos trabalhadores em participar, mesmo
apos explicacdo de que ndo seriam indagados acerca de nenhuma informacao pessoal que
revelaria sua identidade. Por esse motivo, ndo foram abordados todos os trabalhadores
avistados nos locais de coleta.

Outro receio verbalizado por varios trabalhadores se referiu a possibilidade de que a
pesquisa estivesse atrelada a prefeitura e, com esta possibilidade, fez com que muitos ndo
estivessem dispostos a participar, mesmo com simples e total explicacdo da pesquisa, e ainda
que a pesquisadora utilizasse o uniforme da universidade em todos os dias, para melhoria da
seguranca do entrevistado em participar.

Dentre os trés ambientes de realizacdo do campo, os trabalhadores da Praga 16 de
julho foram os mais disponiveis e participativos, at¢ mesmo para ajudar a proteger 0s
equipamentos utilizados para coleta de dados atmosféricos. No camel6dromo, mesmo com
muitos trabalhadores no local, foi 0 ambiente com maior recusa em colaborar com as
entrevistas, e mesmo sendo um prédio publico, com livre acesso de todos, ele é administrado
pelos trabalhadores, que pagam pela seguranca, limpeza e manutencéo do local. Desse modo,
houve varias abordagens negativas, e até mesmo agressivas em palavras, com pedidos de
gue ndo houvesse fotos do local.

Durante 0 acompanhamento dos prestanistas, o local de partida do expediente € a
garagem do microempreendedor que fornece as motocicletas para os trabalhadores, fazendo
com que haja uma relacdo de dependéncia entre eles. Neste local, com a presenca de todos
os trabalhadores e possibilidade de muitas entrevistas, 0 dono das motocicletas escutou o
objetivo da entrevista e, achando que fosse atrelada a prefeitura, agiu de maneira hostil,
proferindo palavras agressivas, bem como proibiu que 0s prestanistas realizassem a
entrevista. Por isso, foi necessaria a insisténcia individual, fora daquele local, para que entdo
fosse possivel a aproximac&o e realizacdo da investigacao.

Dado o ocorrido, ao executar pesquisas em conforto térmico, € importante observar

as possibilidades de aproximacdo e didlogo com o publico-alvo, especialmente o setor
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informal, que teme uma possivel intervencdo municipal no desenvolvimento de suas

atividades e no seu modo de produzir renda.
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CAPITULO 1

DESIGUALDADES SOCIOESPACIAIS E CONFORTO TERMICO EM
MANACAPURU

Producédo Espacial Urbana de Manacapuru/AM

O espaco urbano, carregado dos seus simbolos e vivenciado pela sociedade, é
entendido como um primeiro momento da apreensao da cidade, é o conjunto de diferentes
usos da terra justapostos entre si, a0 mesmo tempo fragmentado e articulado (Corréa, 2004).
Fragmentado na sua heterogeneidade social, econdémica, cultural e empiricamente articulado
através dos fluxos cotidianos, como o deslocamento de carros e transporte publico, e o
deslocamento de pedestres. Dessa maneira, os fluxos de pessoas integram os varios lugares
do urbano, modulando a maneira como cada um deles se relaciona com os outros, em um
todo articulado e dindmico.

Além disso, a articulacao pode se manifestar de forma menos visivel. No capitalismo,
se revela por meio de “relagdes espaciais que incluem a circulagdo de decisdes,
investimentos de capital, mais valia, salarios, juros e rendas, bem como a préatica do poder e
a ideologia”, compondo diversas partes da cidade (Corréa, 2004, p. 8). O espago urbano ¢ a
imagem da sociedade, é campo de luta de seus individuos.

O espaco entdo é abstraido como dindmico, capaz de ser produto, produzido e
reproduzido a medida que sua dinamicidade esta inerente a sociedade que o compde.
Portanto, é necessario investigar quem produz o espaco urbano por meio dos mecanismos
de valorizagdo da terra urbana. Além disso, Spodsito (1991, p. 181) e Corréa (2004, p. 12)
distinguem agentes publicos e privados, bem como a sociedade civil, para demonstrar 0s
atores sociais envolvidos nesse tipo de producdo. E fundamental estudar as agbes da
populacdo de baixa renda para adentrar e acessar 0 espaco urbano, como condicOes de
consumo e reproducdo, além de compreender as acGes de quem comanda o mercado
imobiliario.

Os autores mencionados acima consideram os agentes privados como produtores
do espaco urbano: proprietarios de terras, incorporadores, construtores, corretores
imobiliarios e agentes financeiros. A medida que a cidade expande horizontalmente,
incorporando &reas rurais para a malha do espaco urbano ou através da expanséo vertical da

cidade, os proprietarios ganham renda fundiaria transformando solos urbanos que tinham
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outras funcbes em edificios para moradia ou negdcios. Os incorporadores sdo 0s
intermediarios entre agentes imobiliarios e proprietarios que administram 0s
empreendimentos. Em geral, eles sdo responsaveis por estudos técnicos e campanhas
publicitarias. Os construtores sdo responsaveis pelos agentes diretamente envolvidos na
construcdo do terreno incorporado.

Os corretores sdo os individuos que sdo responsaveis pela comercializacdo de
empreendimentos imobiliarios e desempenham um papel crucial na criagdo de demandas ou
desejos. Além disso, sdo agentes financeiros essenciais na producao do espaco urbano, pois
fornecem os recursos para financiar a compra e/ou a construcdo de bens para individuos ou
empresas. Certamente, alguns desses individuos frequentemente se unem no processo,
tornando-se incorporadores ou 0s proprios construtores, além de supervisionar a corretagem
e o financiamento.

Os donos dos meios de producdo também sdo considerados agentes produtores do
espaco. De acordo com o tamanho de suas atividades, eles agem como consumidores do
espaco e, quando precisam de areas com vantagens locacionais para instalar seus
empreendimentos, colaboram como produtores do espaco urbano. Certamente, 0 espaco
urbano também é produzido por especuladores imobiliarios (Corréa, 2004).

A dimenséo social também esta incorporada nas interpretac6es do clima nos estudos
geograficos, percebendo como os fenébmenos atmosféricos reverberam na superficie e
produzem o territério constantemente transformado pela sociedade. A logica do modo de
producdo capitalista resulta em espacos urbanos desiguais, de maneira que as caracteristicas
climéticas afetam a populacdo também de forma desigual, que estd ligada diretamente ao
viés social (Sant’anna Neto, 2008).

O complexo processo de urbanizacdo no Brasil é caracterizada por profundas
mudancas econdmicas, sociais e espaciais, refletindo a interacdo entre o aumento da
populacdo, o desenvolvimento das atividades econdmicas e a construgdo do espago urbano.
Este fendmeno pode ser analisado sob diferentes perspectivas: demogréaficas, econémicas,
socioespaciais e ambientais, cada uma com suas particularidades.

A urbanizacao demogréafica é caracterizada pela migracdo macica de populacées do
campo para as cidades, processo conhecido como éxodo rural, especialmente entre as
décadas de 1950 e 1980. Dados do IBGE revelam que, em 1950, apenas 36% da populagéo

brasileira vivia em areas urbanas. Esse percentual saltou para 87% em 2022, refletindo um
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éxodo impulsionado pela modernizacdo e pela industrializacdo concentrada nos grandes
centros urbanos que se tornou extremamente atrativa.

A urbanizacéo econémica, no Brasil, esta associada a industrializacao que teve inicio
no século XX. O progresso do setor tercirio (servicos e comercio) foi acompanhado por
uma reducdo significativa das atividades primérias (agricultura). David Harvey aborda que
esse fendmeno se da como reflexo da acumulacdo de capital em areas urbanas, provocando
desigualdades e estimulando a especulacdo imobiliaria e o processo de gentrificacdo. Em
Séao Paulo, por exemplo, a revitalizacdo de areas centrais, como a regido da Luz, que muitas
vezes transfere populacdes de baixa renda para periferias mais distantes (Harvey, 2012).

A urbanizacdo sob perspectiva socioespacial se da quando as cidades brasileiras
passam a ser marcadas por fortes desigualdades presentes nesse espaco. A segregacdo nas
moradias e o contraste entre centros urbanos tecnol6gicos e modernos e periferias com
realidade precéaria e vulneravel sdo resultados de décadas de urbanizacdo desordenada.
Estudos de Milton Santos e Roberto Lobato Corréa abordam como a distribuicdo desigual
dos servicos urbanos, como saneamento basico, transporte e salde, reproduz e perpetua
disparidades sociais no espaco urbano.

A urbanizacgdo sob viés ambiental estd apoiada nas implicaces ambientais geradas
pelo processo de urbanizagdo, como a degradacao de ecossistemas, poluigdo e pressao sobre
0s recursos. Autores como Carlos Monteiro, Milton Santos e José Aldemir de Oliveira séo
da abordagem ambiental no contexto da urbanizagdo, com foco em impactos na sociedade.
Por exemplo, para Oliveira (2000), Manaus tem sua urbanizagdo como resultado de um
modelo econdmico voltado para a integragdo com o mercado global, muitas vezes em
detrimento do planejamento sustentavel, ordenado, adequado as condi¢BGes sociais e
ambientais. Logo, tais analises revelam a complexidade desse processo, que relne
simultaneamente crescimento econdmico, exclusdo e lutas social, expansdo territorial,
atuacdo governamental e impactos ambientais.

Especificamente na regido amazébnica, a forte intervengdo do Estado é uma
particularidade na producéo e organizacdo do espaco. Conforme Oliveira (2000), o Estado
teve, inicialmente, o papel de estabelecer as condigdes gerais necessarias para satisfazer as
novas exigéncias de expansdo e reproducao do capital na regido. Esse processo envolveu a
criacdo de um espago que atendesse ndo apenas as demandas econdmicas, mas também

sociais, culturais e ideoldgicas.
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As iniciativas governamentais, ou mais precisamente, as politicas estatais voltadas
para a Amazo6nia, comecaram a ser implementadas a partir da década de 1950, e na década
seguinte, essas agdes foram intensificadas. Segundo Oliveira (2000), foi a partir desse
periodo que a criacdo de novas configuragdes espaciais ganhou forga, com o objetivo de
sustentar o desenvolvimento das atividades econdmicas, que acabaram entrando em choque
com as formas de producao tradicionais da regido.

Nesse contexto, Oliveira (1999) dispde que uma parte expressiva da populacédo
urbana da Amazodnia se encontra em pequenas cidades, que sdo espacos socialmente
construidos e que refletem uma cultura especifica ha um tempo e lugar. Dessa forma,
compreender a dindmica e o papel dessas pequenas e meédias cidades na Amazonia é
fundamental para a elaboracdo de politicas que visem o desenvolvimento e a melhoria da
qualidade de vida dos cidaddos. Observa-se que a racionalidade, que antes reduzia as
relacbes humanas a aspectos estritamente econémicos e quantitativos, estd sendo
progressivamente superada, especialmente nas pequenas localidades da Amazonia.

A érea analisada neste estudo € classificada como uma cidade de porte médio em
razdo das suas relacdes econdémicas com as cidades vizinhas, além da presenca de redes de
proximidade relativa e territorial. Conforme Schor (2011, p. 133), menciona acerca de
Manacapuru, "a relevancia territorial da cidade decorre do desenvolvimento historico-
geografico que formou a rede urbana nessa regido".

Além disso, Oliveira (2000) aponta que o espaco amazbnico, embora tenha sido
continuamente moldado ao longo do tempo, ainda preserva algumas de suas caracteristicas
essenciais, como o papel dos rios, que continuam a ser importantes rotas para a constituicao
de redes de circulacgdo, inclusive para fins de exploracdo da regido. O autor também ressalta
que o espaco ndo é apenas resultado de relagdes de classe ou de producdo, mas é igualmente
influenciado por fatores especificos de sua prépria formacdo. Isso permite compreender o
espago tanto como um produto das interagdes sociais quanto como um elemento que, por
sua vez, influencia essas relacoes.

E nesse cenario que a Manacapuru estd inserida, sendo construida utilizando
influéncias europeias na arquitetura e na forma inicial do desenho urbano. Como a cidade
acompanha os cursos dos igarapés que compdem uma extensa rede de desvio da area urbana,
primeiro para Oeste e depois para Leste e Norte, a cidade também foi fortemente

influenciada pelo meio ambiente.
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A 76 quilémetros de Manaus, 0 municipio de Manacapuru ocupa uma area de
7.336,579 kmz (Figura 3), com coordenadas 3° 17" 39" S e 60° 38' 4", possui 25m de altitude
e esta sob influéncia do clima equatorial, caracteristico da regido amazoénica. O nucleo
urbano tem 101.883 habitantes, com mais de quatro pessoas por domicilio, de acordo com o
censo do IBGE de 2022. Além disso, 0 acesso a Manacapuru se da por via terrestre, através
da rodovia AM-070, e por via fluvial, facilitando o acesso aos municipios limitrofes: Novo
Airdo ao Norte, Beruri ao Sul, Iranduba e Manaquiri a Leste, Anaméa e Caapiranga estéo a

Oeste (Figura 4).

Figura 3: Localizacdo da area de estudo da pesquisa.
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Até hoje, os rios da Amaz6nia servem como estradas que integram a regido, sendo

muitas vezes a Unica maneira de chegar a certas localidades.
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Figura 4: Mapa com os municipios limites de Manacapuru/AM.

470,007 — 52°0,00°W § 500, UU’W{
N s ; - { | Municipios Limitréfes de
s ' Manacapuru - AM

4
g P N |’
5 £ Novo Airdo /\/ §
- N PN £ ' T,
C\f \/\Y_rfjfw j | -
b \ o i T
{ {/ /"*‘\’ o / }_ ! 5, = !
‘ J L Iranduba =Y
(. X{ Caapiranga e 4
3 L/ﬁ \\| Manacapuru —51 ,
. ; J\f‘\_, R &5 )
\\L Anama T-r\) 3 N
- H I
4 Manaquiri
- 7 1 A Legenda
= S 5| [ | Municipios Limitréfes
P [ Manacapuru
e 7 ! Massa D'Agua
T Beruri Estado do Amazonas

’},\ / < 0 50 100 150 km
N

£4°0,000 670,00 60°(0,00°W

Organizacao: Ferreira Janior, 2014.

Situada a margem esquerda do Rio Solimdes, Manacapuru tem uma area privilegiada
gue permite uma navegacao adequada ao longo do ano com 0s municipios e vilas proximas.
A localizacéo das cidades foi fortemente influenciada pela extensa rede de drenagem fluvial
amazonica. A dindmica dos rios da Amazoénia permite que os rios funcionem como estradas
em varios trechos. Este é o ponto em que concorda Trindade Jr (2002 apud Souza, 2008,
p.113-15), afirmando:

Os citadinos e o rio estabeleceram vérias interagfes e modos de vida, seja como
uma via de transporte vital, seja como uma fonte de recursos econémicos e de
subsisténcia ribeirinha, seja como um simbolo intrinsecamente relacionado a vida
dos habitantes amazonicos.

A circulacdo fluvial é muito intensa durante todo o ano, caracterizada pela
movimentacao de barcos regionais de pesca e de passageiros para as cidades, vilarejos e
municipios adjacentes.

O comércio atacadista de primeira necessidade, o comércio de rua, o0 varejista, a
agricultura familiar, o funcionalismo puablico (federal, estadual e municipal), o

beneficiamento de juta e peixe e o polo oleiro sdo as principais fontes de emprego e renda



30

em Manacapuru. A cidade tem seis agéncias bancarias: Itau, Sicoob, Sicred, Banco da
Amazonia, Banco do Brasil, Caixa Econdémica Federal e Bradesco, aléem do servico dos
Correios. Entre as comodidades da cidade estdo restaurantes, pizzarias, hotéis, pousadas e
servicos de comunicagdo, que incluem duas radios, canais de televisdes e servicos de
internet.

Entre as décadas de 1970 e 2000, a rodovia Manuel Urbano e a construcdo de novas
rodovias desempenharam um papel significativo na expansdo da cidade. As avenidas Jodo
XXII1, Gilberto Mestrinho e Coronel Madeira permitiram que a cidade se expandisse para o
norte do municipio. A rodovia Manuel Urbano (a Oeste) e a estrada da Correnteza (a Leste)
tracam a linha principal de ocupacdo no meio da cidade, que mais a frente determinaram o
sentido e a forma urbana (Lima, 2011).

A cidade de Manacapuru se expandiu para o Norte do municipio, formando o bairro
Sao Jose, que foi construido em um sistema de mutirdo. Por Gltimo, mas ndo menos
importante, cresceu com as ocupacgdes do bairro da Liberdade, que eram 0 maior em termos
de area e populacdo. Logo apos, os bairros Morada do Sol e Novo Manacd, que se estendem
na rodovia Manuel Urbano a Oeste, e o0 bairro Correnteza a Leste da cidade (Lima, 2011).

Em virtude do crescimento da atividade comercial no centro da cidade, a populacéo
foi obrigada a deslocar sua moradia, deixando as areas que anteriormente eram destinadas
tanto para moradia quanto para o comércio, as quais se estabeleceram unicamente com
atividades comerciais. Entre as décadas de 1980 e 1990, houve um forte processo de
expansdo urbana, caracterizado pelo crescimento das periferias, e um fenémeno de expulsao
dos grupos sociais mais pobres das areas centrais para areas mais distantes do centro.

Com a chegada da populacdo das areas ribeirinhas e centrais, bairros periféricos
como Correnteza (Leste), Morada do Sol (Oeste), Novo Manacé (Oeste) e Biribiri (Leste) se
consolidaram. Além destes, bairros como S&o Francisco, Sdo Jose, Unido, Liberdade,
Aparecida e Terra Preta também integram fragmentos periféricos em Manacapuru, mesmo
gue possuam grande parte super valorizada.

Atualmente, com a expansao urbana em atividade, surgiram loteamentos e bairros
recentes que também correspondem a Aareas periféricas, com pouca ou nenhuma
infraestrutura, como os bairros: Novo Horizonte, Lago Azul, Loteamento Santo Antonio e
Vale Verde.

Ao ocupar areas ndo destinadas a urbanizagdo, as pessoas pobres que vivem nas

zonas periféricas sofrem. Como afirma Santos (1999, p.18), o agravamento de seus
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problemas sociais causa danos ao meio ambiente e a economia, esses danos sdo "reflexos do
aumento da mancha urbana e da criacdo da pobreza dentro da propria cidade™.

A Lei Complementar do Estado do Amazonas, numero 52, de 30 de maio de 2007,
criou a Regido Metropolitana de Manaus, que € composta pelos municipios de Manaus,
Iranduba, Novo Airdo, Careiro da Varzea, Rio Preto da Eva, ltacoatiara, Presidente
Figueiredo e Manacapuru. Em seu paragrafo unico, esta lei contempla uma incorporacéo de
municipios que possam ser criados por fusdo ou desmembramento a Regido Metropolitana
de Manaus, e assentamento para ribeirinhos. A populagdo de Manacapuru deixou de ser
majoritariamente rural a partir do censo de 1991 (Gréafico 1), e a partir disso, continua

crescendo.

Gréfico 1: Crescimento populacional de Manacapuru.
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Fonte: IBGE, 2022.

A proximidade com Manaus atua como fator de atracdo para pessoas das
microrregides mais distintas do Amazonas para a cidade, fazendo com que o municipio
atingisse 101.883 habitantes (IBGE). A rodovia tem um papel especial visto que na maioria
das cidades da Amazonia é viavel chegar pelo rio, mas em Manacapuru 0 acesso ocorre pelo
rio Solimdes e pela AM 070, o que a difere de outros municipios da regido do entorno. A

construcdo da AM 070 permitiu o desenvolvimento da industria de gelo, juta, pescado, oleiro
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e comércio. A maioria das pessoas que vive nas margens ou nos municipios vizinhos
experimentou mudancas significativas no modo de ir e vir desde que a duplicacdo da rodovia
foi concluida em 2021.

Os moradores de Manacapuru usavam caminhdes para viajar até Manaus, e foi o
primeiro transporte a atravessar a estrada inacabada de "chdo batido", uma expresséo usada
por Oliveira (2000). Apds a conclusdo da Rodovia AM 070, o0 modo de circulagdo mudou e
grandes empresas de transporte receberam concessao de linhas para circulacdo de pessoas.
Segundo Oliveira (2000):

O deslocamento inseriu-se no contexto maior de circulagdo de mercadorias e, neste
sentido, rompeu com o modo de vida existente, terminando a unidade que estava

na base das antigas relagdes, dissolvendo os lagos de amizade e solidariedade
existentes até entdo.

Além disso, o autor afirma que "o deslocamento para os moradores da estrada passou
de uma condicdo em que dependiam da forma de relagéo direta com pessoas conhecidas para
relacdes impessoais em que o dinheiro passa a predominar” (p.42).

No municipio de Manacapuru, as olarias se instalaram porque seu territorio é
delimitado por estruturas terciarias, cujos terrenos séo de terra firme (Figura 5). Existem
poucos proprietarios de olarias na cidade de Manacapuru, alguns desses sdo o Sr. Adalberto
Araujo, que tem uma olaria na localidade de Ubim, na margem esquerda da rodovia, e o0 Sr.
Aureo Praiano, que tem uma olaria no bairro de Correnteza, ¢ o Sr. Jodo D’Angelo, que tem
a olaria Industria e Comércio Rodrigues e D’ Angelo (ICORD), que devido & sua localizagio
no centro da cidade e seus efeitos sobre o meio ambiente, foi fechado em 2007 (Lima, 2011).

As empresas de grande porte inseridas no municipio Miranda Corréa, No6voa,
Manauara e Manaus. A primeira olaria usa p6 de serragem para cozer as telhas, enquanto as
outras olarias usam o método rudimentar de producdo, em que as madeiras sdo retiradas para

aquecer o forno com lenha (Lima, 2011).
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Figura 5: Atuacdo da Olaria Praiano.

As intervencdes espaciais em Manacapuru mudaram a vida cotidiana do municipio.
O uso da ponte Jornalista Phelippe Daou (Rio Negro), inaugurada em 2011, criou um método
novo e contemporaneo de viajar de Manacapuru a capital do Amazonas e para outros
municipios. Essa facilidade de transporte agrega outros habitos urbanos aos costumes da
populacdo, principalmente no comércio de produtos e servicos oferecidos por hotéis e postos
de gasolina. Diversas mudancas resultantes das intervencGes espaciais podem ser
observadas, e este comércio é apenas um exemplo.

Como resultado, esses empreendedores, empresarios e comerciantes criam ou
recriam espago urbano, pois, além de estarem ligados ao setor de habitacéo, atraem pessoas
de areas ribeirinhas de outras cidades para trabalhar nas olarias, empresas e supermercados
da cidade.

A populacdo ribeirinha responsavel pela fabricacdo de juta migrou para a cidade em
busca de emprego, 0 que também contribuiu para o crescimento da populacdo urbana de
Manacapuru e a decadéncia das fibras de juta e malva. No entanto, eles acabaram
fortalecendo as atividades do circuito inferior da economia urbana. Ainda é importante
mencionar o fendbmeno da cheia do rio Amazonas, tendo em vista que é quando as pessoas
do interior migram para as cidades em busca de trabalho e moradia temporaria.

A Companhia Téxtil de Castanhal, com sede no Para e filiais em Manacapuru e
Parintins, é a lider no mercado de fibra de malva. A empresa foi fundada em 1966 e fabrica
fios, telas e sacos de juta para varios usos (Silva, 2016).
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A producdo de fibras de juta e malva cresceu e voltoua ser um dos principais
produtos da regido de Manacapuru no inicio de 2000. Parte da recuperacédo é a criacao da
Amazonjuta, nova empresa de juta, em Manacapuru em 2002. Essa empresa transformou
toda a matéria-prima em sacos que sdo comercializados em S&o Paulo e Minas Gerais. A
empresa pertence ao Grupo Cidade, especificamente de Orlando Cidade, que é
habitante de Manaus e foi eleito deputado estadual pelo estado do Amazonas em 2010
(Lima, 2011).

Com a larga geracdo de empregos, o funcionamento da empresa modificou a
dindmica da cidade. Atualmente, as ruas ao redor, que antes eram utilizadas por moradores
locais, abrigaram trabalhadores vindos de varias partes da cidade.

Em 2002, o governador Amazonino Mendes fundou a Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) no bairro S&o José, em Manacapuru, para atender a demanda crescente
por educagdo superior. A cidade expandiu-se territorialmente e cresceu nesse sentido,
refletindo a forte influéncia da instituicdo de ensino.

Dessa maneira, 0S grupos sociais usam e moldam a cidade, todavia, os habitantes
também séo fortemente influenciados pelo espago urbano. Assim, o planejamento organiza
espaco e funcdes para que as pessoas os utilizem, especialmente em grandes aglomeragdes
urbanas. Portanto, a cidade passa a ter valor de uso para alguns habitantes e valor de troca
para outros. Ao fazer investimentos em Manacapuru, 0s investidores, que consideram que a
cidade tem valor de troca, puderam estimular a expansdo urbana, aumentando a oferta de
emprego.

Como resultado, o centro de Manacapuru passou de um local de moradia para um
local de comércio (Figuras 6 e 7), transformando as residéncias mais antigas em hotéis,
drogarias, supermercados e comércio informal. O estado e o0s agentes imobiliarios
interessados foram os principais impulsionadores da criacdo do espaco urbano da cidade.

A criacdo de novos bairros junto com a producdo de moradia colabora para o
entendimento da aparéncia da cidade no seu passado, presente e em desenvolvimento, sem
deixar para tras toda a riqueza da morfologia urbana, de maneira que 0s novos bairros se

tornam importantes no tecido urbano e no contetdo demogréafico da cidade.
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Figura 6: Comparativo de modificagdo da Avenida Cristo Rei, Centro, em 1976.

Fonte: Fotorreportagem Amazon pixel, 2016.

Figura 7: Comparativo de antes e depois da praga 16 de julho, Centro, em 1980.

Fonte: Fotorreportagem Amazon pixel, 2016.

A reproducdo ininterrupta da vida e do espaco resulta da interferéncia humana de
varios objetos geogréaficos. O comércio estruturado de bens e alimentos, drogarias, hotéis e

postos de gasolina contribuem significativamente para a constante producdo do espago
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urbano e do modo de vida de Manacapuru. Alguns desses estabelecimentos estdo localizados
em avenidas onde hd muita circulacdo de carros e pessoas, e recebem até beneficios
publicos, enquanto outros receberam poucos ou nenhum desses beneficios. No entanto, o
fato de estarem inseridos no tecido urbano contribui para as modificages socioespaciais.

Ao usar o tecido urbano, a sociedade produz e reproduz o espago por meio de
subsistemas que consistem em fragmentos de culturas, ciéncias parcelares e sistemas, ou
"subsistemas™ (Lefebvre, 1991, p. 79). O autor afirma que os subsistemas existem devido as
acOes das organizacg0es e instituicdes que operam no local e mantém as relagdes entre suas
atividades, que séo divulgadas por varios meios de comunicagdo, como imagens, escritos e
publicidade.

A éarea urbana de Manacapuru esta mudando rapidamente devido a construcdo de
grandes estabelecimentos comerciais no centro histérico da cidade, grandes distribuidoras,
restaurantes, supermercados, lojas, onde antes eram casas residenciais.

A organizacéo espacial dos estabelecimentos comerciais tornou-se mais moderna
devido ao crescimento das diferencas entre os estabelecimentos, das mercadorias
comercializadas e das mercadorias pelas quais essas mercadorias séo comercializadas. Como
afirma José de Souza Martins (2000), porque nao ha crescimento homogéneo em todas as
areas sociais e econdmicas, a modernidade se apresenta como resultado das irracionalidades
e incoeréncias da sociedade capitalista. Em outras palavras, € uma contradicdo como €:

[...] constituida pelos ritmos desiguais do desenvolvimento econémico e social,
pelo acelerado avanco tecnoldgico, pela acelerada desproporcional acumulacéo de
capital. Pela fome e sede de realizagdo democratica das promessas da

modernidade, do que ela é para alguns e, a0 mesmo tempo, apenas parece ser para
todos (Martins, 2000, p.21).

Na paisagem, essas contradi¢des resultantes das relagdes sociais e econémicas sao
refletidas e estimulam progressivamente a producdo do modo de vida urbano tanto nas
cidades quanto nas areas rurais. A facilidade de transporte entre o municipio e outros locais
contribuiu para 0 numero crescente de veiculos, e esta instalagdo ajuda na criacdo do espaco
urbano e na disseminacao desta forma de vida.

De acordo com Carlos (2004, p. 19), o modo de vida no urbano ¢é entendido como o
“modo de reproducao da vida em todas as suas dimensdes” que “se refere a uma ordem

distante, se revela como o processo de generalizagdo da urbanizacao” (Lefebvre, 1991, p.
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12), ou melhor, é 0 modo de vida originado na cidade e/ou na metrépole que se desenvolve
pelo espaco. Segundo Monte Mor (2006):
O urbano, ou o espaco urbano-industrial contemporaneo, metafora para o espago
social (re)definido pela urbanizacdo, estende-se virtualmente por todo o territério
através do tecido urbano, essa forma socioespacial herdeira e legataria da cidade

que caracteriza o fendmeno urbano contemporaneo ¢ a sociedade urbana (Monte-
Mor, 2006, p. 10).

Durante o desenvolvimento da cidade, a migracdo, como se pode perceber, é o
principal fator que determina o crescimento urbano de um municipio. As pessoas vém de
comunidades rurais, comunidades ribeirinhas e comunidades interioranas (rural-urbanas),
seja em busca de emprego ou fugindo das cheias dos rios, que tém atingido cotas cada vez
maiores nos Ultimos anos.

Considerando a dindmica da cidade, uma das mudancas mais notaveis do crescimento
recente de Manacapuru talvez tenha sido a expansdo dos estabelecimentos comerciais e de
lazer espalhados em toda a cidade. Esses elementos eram exclusivos do centro desde a
fundacdo da cidade.

Climatologia Geografica: o Sistema Clima Urbano (SCU)

A velocidade de crescimento da cidade propiciou mdaltiplos espagos
interdependentes, todavia, repletos de disparidades socioeconémicas e deterioracdo
ambiental, onde a degradacéo atmosférica estd também inserida neste contexto (Mendonga,
2003). Logo, a urbanizacao ndo assumiu uma ordem fundamentada em uma analise profunda
de todos os elementos sociais e ambientais, mas sim de um crescimento espontaneo baseado
em critérios individuais, interferindo na dindmica natural de diferentes areas ambientais.

Nesse novo cenario urbano, dentro dos estudos geograficos, os vetores econdmicos
e sociais acabaram por obter um foco maior do que os aspectos fisicos (ambientais). Diante
disso, na década de 70, o professor Carlos Augusto de Figueiredo Monteiro direcionou
importantes estudos de climatologia para a geografia das cidades, classificando-as como
“lugares onde as resultantes ambientais configuram-se como obra conjunta de uma natureza
retrabalhada e afeigoada aos propoésitos do viver humano”, sendo o homem, representado
pela sociedade, o detentor dos poderes de transformacéao segundo seus interesses (Mendonga,
2003).

A retirada da cobertura natural do solo de uma extensa area e a substituicdo por

construcdes urbanas geram alteracdes e mutagdes na dindmica atmosfeérica, podendo afetar
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diversos fatores climaticos como temperatura, umidade, balango de energia, como também
a poluicdo do ar e a saude publica (Lombardo, 1985). Ressaltando, assim, a importancia das
reflexdes cientificas acerca da atmosfera e seus fendmenos.

A conceituacdo do clima urbano decorre da alteracdo da dindmica climatica na
porcao da atmosfera que esta sobre a cidade, em virtude da modificacdo da camada vegetal
do solo, ganhando caracteristicas e fenémenos especificos (Monteiro, 2003). Desse modo,
em relacdo as areas rurais circunvizinhas, esta parcela da atmosfera possui singularidade de
temperatura, umidade e ventilagéo, sentida cotidianamente.

Conforme Mendoncga (2003), as analises e entendimentos acerca do clima urbano
exigem um sistema que compreenda a complexidade dos processos ocorridos na atmosfera,
que articulem os aspectos climaticos de maneira ndo seletiva, dando a devida orientacdo
I6gica entre a dindmica padrdo dos processos e as resultantes por efeito de transformacéo
local e urbanizagdo, enfatizando a visdo do autor quanto a necessidade de uma abordagem
integrada e sistémica, incorporando a causalidade.

O professor Carlos Augusto de Figueiredo Monteiro, grande nome da climatologia
brasileira por muitas décadas, fez suas reflexdes e apontamentos a partir das concepgdes
tedricas anteriores acerca do clima, principalmente Maximilian Sorre e Pierre Pédelaborde.
Ambos o0s tedricos, assim como Monteiro, criticavam em seus conceitos a no¢ao anterior de
uma atmosfera estatica e artificial, com o clima entendido a partir do estado médio da
atmosfera, desconsiderando o ritmo, ndo sendo possivel observar fenbmenos extremos.

As nogdes de clima de Sorre e Pédelaborde demonstraram relevancia evidente para
as proposicles de Monteiro. Especialmente Sorre, o responsavel pela mudanca de todo o
paradigma anterior da compreensdo do clima, e ja iniciava brevemente a discussdo de
andlise, incluindo o ritmo.

Segundo Monteiro (2003), o Sistema Clima Urbano, sob a ética da TGS, é um
sistema aberto que enquadra tanto o espago concreto e tridimensional (plano horizontal e
vertical), como os espacos relativos, por onde importa (do Sol) e flui energia através de seu
ambiente. Sendo assim, Monteiro ndo coloca o clima urbano em definitivo, visto que cada
cidade possui especificidades quanto ao seu tamanho, intensidade de urbanizacdo e
estabelecimento em sitios distintos quanto & morfologia.

A energia gque adentra o sistema é de natureza térmica, e a coletividade urbana, ao
transformar o solo e construir uma superficie propria, passa a influenciar de maneira decisiva

na reflexdo, absorcdo e armazenamento térmico, bem como na ventilagdo, entre outros.
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Apesar de a atmosfera estar mais relacionada as grandezas continuas (temperatura, pressao,
umidade e radiacéo), é possivel subdividir em unidades menores, como o tempo atmosférico,
que se estrutura em sequéncias e demonstra o ritmo através do qual se conceitua o clima.
Tornando possivel a explicacdo da entrada, transformacdo e fluxo da energia dentro do
sistema (Monteiro, 2003).

O SCU visa compreender a organizacao climatica da cidade, essencialmente centrada
na atmosfera, sendo apontado como operador que age sobre tudo que se concretiza no espaco
urbano, tornando o0 homem e demais seres vivos 0s elementos do sistema que se estruturam
atraveés de suas relagdes, sendo esse conjunto complexo, o operando (Monteiro, 2003). Dessa
maneira, a sociedade tem grande importancia na estrutura interna do sistema, visto que a
energia é direcionada a cidade pela atmosfera, mas pode ser transformada pelas modificacdes
na superficie urbana.

Nesse contexto, Monteiro veio a revolucionar o estudo do clima urbano no Brasil a
partir da sua proposta tedrico-metodolégica Sistema Clima Urbano (SCU), que traz o ritmo
como novo paradigma, substituindo o uso apenas de médias para o entendimento do clima
urbano nas cidades e seus fendmenos. Esse conceito é entendido como:

expressdo da sucessdo dos tipos atmosféricos que conduz, implicitamente, ao
conceito de habitual pois que hé variacdes e desvios que geram diferentes graus
de distorc¢des até atingir padrdes extremos. Saber o que se entende por ano seco e

ano chuvoso conduz a uma lenta tarefa de revisdo, até que se possa optar por uma
norma mais conveniente aos nossos propositos. (Monteiro, 1971, p. 4)

A partir desse procedimento, o principal ganho de cunho analitico é a utilizacdo de
dados reais, com escala diéria, que possibilita compreensdo minuciosa das oscila¢es dos
elementos do clima. Além de varias possiveis andlises e classificacdes complementares.

O produto esquematico do SCU organiza e predispde varios elementos que
configuram a participagdo humana no sistema, fazendo uma simplificacéo classificatoria da
producdo heterogénea no espago. Monteiro (2003) afirma que o clima urbano é trabalhado a
partir de trés subsistemas atuando em conjunto: Termodinamico, Fisico-Quimico e
Hidrometeodrico. E estdo relacionados a 3 canais de percep¢do humana do clima, sendo: a)
Conforto térmico, que compreende os componentes termodindmicos que constituem
essencialmente a resolucéo climética, e também as ilhas térmicas urbanas, a ventilagédo, o

conforto e o desconforto térmico, e 0 aumento das precipitacdes, entre outros.
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Dentro do esquema do SCU, este canal atravessa toda a estrutura, pois esta na entrada
de energia e posterior transformacéo quando alcanca a cidade, bem como sendo fundamental
para o balanco energético.

Apos, b) Qualidade do ar, que estd relacionada ao subsistema Fisico-Quimico, e
compreende a visibilidade, chuvas acidas, ventos, dispersdo e concentragdo de poluentes, e
a poluicdo do ar, que é um problema presente nas cidades, acarretando danos a salde da
populacédo. Se faz necessaria a adocdo de mecanismos preventivos e a correcao da fonte de
emissdo, visto que € resultante da atividade antrpica e ndo pode ser associada ao
comportamento atmosférico natural.

E por fim, ¢) Meteoros do impacto, que esta relacionado ao subsistema
Hidrometeorico, e compila as formas meteoricas hidricas (chuva, neve, nevoeiros),
mecanicas (tornados) e elétricas (tempestade), inundacdes urbanas, impermeabilidade e
pavimentagdo. S&o, portanto, “fendmenos descontinuos cuja variagdo do tempo admite
padrdes normais de distribuicdo anual (regime), bem como desvios extremos que levam a
escassez € ao excesso.” (Monteiro, 2003, p. 55). Logo, s3o manifestagdes atmosféricas que
proporcionam disfuncdes na vida urbana.

A tendéncia natural é a existéncia de entropia (associa-se o grau de desordem de um
sistema através da temperatura e volume), quanto maior a entropia, maior a desordem.
Sobretudo, 0 homem pode produzir “estratégias que conduzam o crescimento urbano, guiado
por decisdes efetivas que permitam um curso harmonioso do sistema” (Monteiro, 2003, p.
37). Uma vez que a interferéncia humana é capaz de influenciar as transformacdes dentro do
sistema aberto, ha a possibilidade de autorregulacdo e processos adaptativos, podendo ser
qualificado como um sistema morfogenético.

Acerca das possibilidades de autorregulacdo, Monteiro (2003) ressalta a tomada de
consciéncia em busca de uma resposta integradora para duas tendéncias opostas, de um lado
0 operador (atmosfera) que direciona fluxos de energia para a cidade, e do outro lado o
operando (homem) que produz respostas aos fluxos energéticos recebidos. Sendo a acao
criativa para uma adaptacdo integradora, a alternativa mais coerente para que 0 homem
contribua para a qualidade e harmonia do ambiente.

Segundo o autor, em primeiro lugar estd o mesoclima, que possui abrangéncia
regional e pode ser um conjunto de topoclimas, que se apresenta nos compartimentos basicos
da morfologia (varzea, colinas periféricas, vertentes serranas, e assim por diante.). Como

Gltima unidade, o microclima, que € uma pequena por¢cdo da superficie de determinada
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morfologia que possui caracteristica atmosférica particular em relacdo as caracteristicas
gerais do topoclima, sendo facilmente perceptivel ao nivel sensorial.

Portanto, entende-se que a dindmica ocorre a partir do macroclima (grandezas
climéticas continuas da atmosfera), que nas por¢des regionais sobre as cidades tornam-se
mesoclimas, de forma que cada mesoclima pode dispor de diferentes topoclimas, que sofrem,
na proximidade do solo, influéncias microclimaticas, havendo diferenciacdo da
caracterizacdo do clima de uma cidade de acordo com seu tamanho, padrao de assentamento
e da distribuicdo de edificacbes. Em grandes metrépoles ou cidades em crescimento, as
influéncias microcliméticas podem gerar disfun¢Bes resultantes de éareas com solo
intensamente impermeabilizado e edificacBes superabundantes, como as grandes

centralidades comerciais.

A Geografia do Clima: Perspectivas Atuais

Apds décadas das ultimas proposi¢coes tedricas no que concerne ao clima, o professor
Jodo Lima Sant’ Anna Neto se destaca em proposi¢des atualizadas. Desde a sua tese de Live
Docéncia em 2001 “Histéria da Climatologia no Brasil”, busca criticar a trajetoria dos
estudos da climatologia. O olhar direcionado pelo professor Jodo objetiva a compreensao do
clima como um agente produtor do espaco, que interfere direta e indiretamente no cotidiano
social.

O cerne da construcdo de uma Geografia do Clima é um resgate da Climatologia
Geografica difundida por Monteiro, que passou a ser praticada por profissionais
majoritariamente ndo gedgrafos. E uma proposicdo que tem o objetivo de entender o clima
além de fendmeno natural, mas também um fendmeno que firma relacdo com a sociedade e
essa interagao produz espagos distintos (Sant’anna Neto, 2008).

Sob o olhar de Sant’Anna Neto, de fato Max Sorre foi fundamental nas suas
concepcdes acerca do clima, mesmo que nunca tenha de fato realizado pesquisas na
climatologia. A partir de Sorre, foi possivel elaborar novas teorias e paradigmas, entendendo
a climatologia como fenémeno geogréafico, como fez Monteiro, que é reconhecido como
percursor da Climatologia Geografica, com notoriedade nacional e mundial.

Tendo em méos as contribuicdes importantes e pertinentes do professor Monteiro, o
professor Sant’ Anna Neto, ao revisitar leituras de Paul Claval, Milton Santos, David Harvey,

Neil Smith, Michel Foucault, Max Sorre, entre outros, chega a conclusdo de que a
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perspectiva do ritmo deixada por Monteiro ndo é mais suficiente como teoria e proposi¢do
de andlise.

Segundo Sant’Anna Neto (2001), as analises hoje praticadas sob influéncia da
Climatologia Geografica e Sistema Clima Urbano estdo pautadas sob o tripé: ritmo climatico
— acdo antrdpica - impacto ambiental. Indicando que apenas isso dara conta de desvendar e
predizer futuramente acerca do clima.

Além disso, as concepcdes monterianas a respeito da interacdo com a sociedade
demonstram uma viséo essencialmente naturalista no entendimento do clima, pois ao utilizar
a ideia de “acdo antropica” tende-se a minimizar as caracteristicas de ordem social, politica,
econdmica. E importante considerar que atores hegemonicos muitas vezes sdo responsaveis
pela producdo irregular de espacos urbanos, expondo determinada parcela da populagédo a
vulnerabilidades sociais e ambientais (Santos, 1994, apud Sant’anna Neto, 2008).

Para o autor, os impactos ambientais estdo comumente relacionados ao entendimento
da relacdo causa-efeito no clima das cidades, esquecendo-se das possibilidades de
valorizacdo do clima até mesmo dentro do sistema capitalista, e quais classes realmente
pagam pelos danos ambientais na dindmica de variacdo climatica das cidades.

A Geografia do Clima chama a atenc¢do para a releitura dos métodos e paradigmas
que sao utilizados para compreender o clima, pois ha necessidade de repensar e produzir
analises que respondam a sociedade contemporanea e suas questdes, enxergando problemas
que ainda ndo foram alcancados e incorporados as analises geograficas do clima.

Para avangar na constru¢do da Geografia do Clima, o professor Sant’Anna Neto
considera dois aspectos essenciais. O primeiro é o dominio dos conhecimentos e ferramentas
técnicas, ja que a linguagem matematica e o entendimento fisico da atmosfera exigem
habilidades especificas, e sem elas as analises geograficas ndo sdo possiveis.

Em segundo lugar, a incorporagdo da dimensdo social nas interpretacfes do clima
nos estudos geogréaficos, percebendo como tais fenbmenos atmosféricos reverberam na
superficie e produzem o territorio constantemente transformado pela sociedade.

A l6gica do modo de producéo capitalista resulta em espacos desiguais, de maneira
que as caracteristicas climaticas afetam a populacdo também de forma desigual, que esta
ligada diretamente ao viés social. A maneira como um evento extremo de precipitacdo
causado pela intervencdo de uma frente fria repercute sobre a cidade é completamente

heterogénea.



43

A populagéo que vive na periferia, afastada das centralidades urbanas, desprovida de
construcdes adequadas, saneamento basico, certamente sofrera de maneira muito mais
intensa e devastadora os efeitos de uma enchente proveniente de precipitacdo extrema. Essa
populacdo também fica vulneravel aos efeitos da qualidade do ar, riscos a saude pela
poluicdo da agua das enchentes, desconforto térmico em virtude das caracteristicas
construtivas inadequadas, entre outros.

A Geografia do Clima propde a reflexao além da mengao “agao antropica”. Entende-
se de fato como a sociedade alterou a superficie e interferiu no sistema atmosférico, mas ndo
somente, é necessario incorporar completamente os fatores sociais que também fazem parte

da cadeia de andlise de um estudo geogréafico sobre o clima.

Clima e Trabalho: Interacfes do Clima Urbano e Conforto Térmico

Na sociedade brasileira, os trabalhadores desempenham suas fungdes em areas
amplamente diversificadas, contribuindo para a economia. E nesse contexto que os direitos
trabalhistas exercem papel primordial ao esclarecer os vinculos entre empregadores e
funcionarios, onde o pleno entendimento desses direitos, por ambas as partes, é determinante
para uma boa relacédo entre eles, culminando em maior eficiéncia da funcéo.

Para o empregador, as leis trabalhistas representam o alicerce do gerenciamento legal
de questdes relacionadas aos funcionarios, gerando maior confianga quando todos os deveres
estdo sendo cumpridos e todos os direitos estdo sendo proporcionados, de maneira que haja
0 ambiente oportuno para aumentar a produtividade.

O desempenho dos trabalhadores pode ser afetado positivamente por iniciativas de
Qualidade de Vida no Trabalho (QVT), programas com tal iniciativa estdo se expandindo
em todo o0 mundo, tendo em vista que permitem o desenvolvimento pessoal e 0 bem-estar
dos trabalhadores, e consequentemente otimizando seus resultados para o empregador
(Tomaz, etal., 2016).

Para os funcionarios, os direitos trabalhistas atuam com carater de protecdo, em
varias situacGes, como: ter férias remuneradas, pagamento de salario em dia, salario 13°,
seguro desemprego e horas extras, entre outras. Para essa finalidade, foi criada a

Consolidacdo das Leis de Trabalho - CLT, que:

Art. 1° - Esta Consolidacéo estatui as normas que regulam as relagdes individuais
e coletivas de trabalho, nela previstas. Art. 2° - Considera-se empregador a
empresa, individual ou coletiva, que, assumindo os riscos da atividade econémica,
admite, assalaria e dirige a prestacdo pessoal de servico (BRASIL, 1943).
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As obrigagdes previstas na CLT abrangem uma série de especificidades, dentre elas,
o conforto térmico esta previsto como essencial para assegurar a seguranca no trabalho. Em
virtude disso, a sessdo VIII dispde, a partir de 1977, na lei n® 6.514, que “Art. 176 - Os locais
de trabalho deverdo ter ventilagdo natural, compativel com o servico realizado. Paragrafo
anico - A ventilacdo artificial serd obrigatoria sempre que a natural ndo preencha as
condicdes de conforto térmico. A localizacdo geografica, somada aos eventos extremos e
outros eventos de temperatura resultantes do aquecimento global, induz a necessidade de
que areas fechadas precisem cada vez mais de sistemas de climatizacdo mecéanica com maior
eficiéncia.

De acordo com a lei do trabalho n° 5.452/43, em caso de trabalho formal em
condicdes de extremas temperaturas (solar ou artificial), os trabalhadores devem utilizar
Equipamento de Protecdo Individual - EPI que garanta sua seguranca. Além disso, ainda que
0 empregador ndo tenha a obrigatoriedade de pagar adicional de insalubridade por exposi¢ao
a radiacdo solar direta, € sua total e intransferivel responsabilidade salvaguardar o bem-estar
do seu funcionario.

Conforme a Norma Regulamentadora Brasileira n® 15 — NR 15: Atividades e
Operacdes Insalubres (BRASIL, 1978), o estresse térmico deve ser calculado através do
indice de Bulbo Umido e Temperatura de Globo (IBUTG), traduzido do original em inglés
Wet Bulb Globe Temperature (WBGT).

A depender do grau de intensidade e da forma como o trabalhador é exposto ao clima
das cidades, o desconforto causado pelo calor pode gerar queda relevante de produtividade.
Leaman e Bordass (2001) demonstram uma elevada diferengca na produtividade entre os
funcionarios que relataram seu ambiente de trabalho como confortavel e os que afirmaram
que era desconfortavel termicamente. Os trabalhadores que demonstraram desconforto por
calor tiveram uma produtividade de 8,8% abaixo do normal da empresa, enquanto 0s
trabalhadores em conforto térmico aumentaram sua produtividade em 4%.

Em sintese, o conforto térmico esta ligado a dois grupos de influéncia: a natureza
humana e a natureza ambiental. Os fatores da natureza humana sdo inerentes ao individuo,
traduzindo a sua subjetividade e percepcao climatica. Além disso, depende de aspectos como
a idade, sexo, regulacdo térmica corporal, atividade exercida (metabolismo) e tipo de
vestimenta. A natureza ambiental se refere aos fatores do meio, como a temperatura,
umidade relativa do ar, velocidade dos ventos e radiacdo solar incidente, que exercem grande

influéncia na determinacéo do conforto térmico.
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Dado o exposto, o trabalhador que atua em ambientes externos esta sob uma
diversidade de riscos que variam de acordo com a funcdo que desempenha, horéario, o clima
da sua regido e estacdo do ano. A exposicdo prolongada aos fatores de natureza ambiental
pode causar danos a saude através do estresse e desconforto térmico.

Um dos fatores ambientais que mais causam danos aos trabalhadores ao ar livre sdo
as temperaturas extremas. A combinacédo de elevada temperatura com demais fatores, como
radiacdo solar e umidade, pode resultar em insolagéo, desmaios, fadiga, desidratacao, dor de
cabeca, diminuicéo significativa da concentracdo, baixas na produtividade, na capacidade de
trabalho, aumento da frequéncia cardiaca, queda de pressao arterial, tontura, convulséo e até
mesmo morte (Batiz et al., 2009; Bitencourt; Ruas; Maia, 2012).

Pesquisas relacionadas a temperatura extrema confirmam seus efeitos na salde,
demonstrando casos de O&bito relacionados ao trabalho ao ar livre documentados
internacionalmente. Um estudo nos Estados Unidos revelou que o excesso de calor estava
relacionado a 423 mortes de trabalhadores entre 1992 e 2006 (Kjellstrom; Holmer; Lemke,
2009). A onda de calor de 2003 na Franca causou muitas mortes em locais de trabalho
esterno devido a exaustéo (létard; flandre; lepeltier, 2004).

N&o apenas a temperatura elevada representa risco significativo a
salide, mas também a qualidade do ar. Aumento da poluicdo do ar e

umidades baixas podem potencializar o risco de doencas

respiratorias, para Aleixo e Sant’Anna Neto (2014):Sabe-se que
qualquer alteracdo nas propriedades quimicas ou fisicas do ar, afeta de maneira
imediata o sistema respiratdrio e potencializa os agravos. Além disso, a alteracdo
na composicdo doar também propicia efeitos agudos e cronicos em periodos
longos de exposicéo. (p.4)

Na Amazonia, questdes acerca da qualidade do ar se tornam cada vez mais urgentes.
Periodos de seca severa e prolongada, em conjunto com baixos valores de umidade, elevam
a poluicdo na atmosfera e colaboram para o aumento da ocorréncia de problemas
respiratorios, que acometem principalmente as criangas (Aleixo e Sant’anna Neto, 2014).
Além desses fatores, no segundo semestre de 2023, a partir de setembro, a fumaca das
gueimadas na Amazlnia se tornou parte da rotina dos amazonenses (Figura 8),
especialmente em Manaus e regido metropolitana, o que agrava ainda mais o0s niveis de
poluicdo no ar.

No pico da onda de fumaca, dia 12 de outubro, Manaus chegou a registrar a segunda

pior qualidade do ar dentre 130 paises monitorados pela World Air Pollution. O indice de
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particulados no ar chegou a PM2.5, alcangando 459 microgramas por metro cubico de ar
(1g/m3) de acordo com a Universidade do Estado do Amazonas (PURPLEAIR, 2023).

Figura 8: Dia do pico da crise de queimadas em Manaus e municipios no entorno.

Fonte: Rede Amazonica. 12/10/2023.

Nos bairros Aparecida, Aleixo, Coroado e Adriandpolis, os indices de qualidade do
ar mensurados marcaram 10 vezes acima do considerado “bom” de acordo com o Sistema
Eletronico de Vigilancia Ambiental (Selva).

A populacéo que se apropria dos espacos abertos de circulacdo diariamente, fora dos
ambientes climatizados artificialmente, pode experimentar de forma fidedigna os efeitos do
clima urbano, influenciando na qualidade de vida, eficiéncia das suas atividades, conforto,
seguranca e saude. Entdo, qual a principal parcela da sociedade que esta constantemente nos
espacos abertos e exposta aos riscos climaticos? Trabalhadores do setor informal que
desenvolvem suas fungbes nos espagos de circulacdo publica, especialmente os
trabalhadores informais do comércio.

E importante evidenciar, também, que ao considerar os problemas de conforto e
desconforto térmico e seus efeitos na salde, deve-se refletir como a producdo social do
espaco afeta as cidades, pois a exposicdo as intempéries do tempo e clima, assim como a
Vulnerabilidade, ocorre com agentes sociais com menor adaptacio (Aleixo e Sant’anna Neto,

2017).
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A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua), do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelou que, no segundo trimestre de
2022, 40% dos trabalhadores brasileiros estdo na informalidade, na regido Norte, os indices
chegam a mais de 50%.

Dentre as consequéncias da informalidade no trabalho, Neri e Fontes (2010)
ressaltam 3 principais: a primeira consequéncia indesejada se refere a propagacdo de
distorcdes e ineficiéncias resultantes de comportamentos rent-seeking, bem como a criagédo
de ddvidas sobre as perspectivas fiscais futuras; a segunda consequéncia & que as
transferéncias de renda ocorrem livremente sem que a sociedade ou seus representantes
tomem decisdes conscientes baseadas em decisdes de renda. Por ultimo, mas ndo menos
importante, a falta de contribuicéo trabalhista e previdenciaria acaba por desproteger um

grupo especifico de pessoas, especificando que:

N&o ter carteira de trabalho assinada no Brasil significa: (i) a exclusdo de uma
parte do sistema de protecdo social vinculada a carteira de trabalho assinada (como
férias, 13° salario, Fundo de Garantia por Tempo de Servico, licenga-maternidade,
licenga médica etc.); (ii) a impossibilidade de acessar o seguro-desemprego, ja
que, de acordo com as regras para recebimento do beneficio, o trabalhador tem
que comprovar experiéncia em carteira de trabalho e (iii) a exclusdo de alguns
mercados como o de crédito, por ndo terem seus rendimentos comprovados;
apenas para citar os mais relevantes. (p.4)

Ou seja, os trabalhadores do setor informal que ndo estdo empreendendo por opcao,
“vendem” sua for¢a de trabalho em empregos sem carteira assinada ou trabalho por conta
prépria sem que seus direitos trabalhistas sejam garantidos durante sua atuacéo ou no futuro.
Os trabalhadores por conta prépria configuram essencialmente o comércio, que além de
estarem a mercé da oferta e demanda de mercadorias, também ndo ha garantias de que seu
trabalho seja remunerado de forma equivalente a seu produto/servigo (Neri e Fontes, 2010).

O trabalho formal traz consigo beneficio ndo apenas pelo carater de formalidade do
seu emprego e seguridades legais, mas também apresenta rendimento mensal elevado, em
particular ao considerar maior qualificagcdo para sua ocupagdo. Nesse contexto, o perfil da
populacédo na informalidade do comércio comeca a se definir com maior clareza, revelando
agentes sociais com menor qualificacdo e, consequentemente, maior vulnerabilidade
socioecondmica. A permanéncia dessa populacdo em servicos precarios de negacdo dos seus
direitos ndo se trata, deste modo, apenas sobre o desemprego ou 0 numero de vagas de

trabalho disponiveis, mas sim da qualidade dos postos de trabalho.
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A informalidade brasileira ndo ocupa as taxas de desemprego do pais, segundo
Ferreira (et al., 2003) “nenhum segmento contribui mais para a pobreza brasileira do que o
setor informal”, ou seja, a informalidade, principalmente o comércio das ruas, atua como um
grande deposito de brasileiros em situacdo de pobreza que recorrem a informalidade para
ocupacdo e renda, sem direitos, que trabalham mais horas expostos a insegurancgas,
remuneracao insuficiente, riscos de saude, violéncia, e por fim, sem qualificacdo necessaria
para pleitear um emprego com melhor qualidade de vida no trabalho.

Em consonancia, os direitos relacionados ao clima para condi¢6es ideais de trabalho
ndo sdo assegurados. A partir disso e de todas as discussdes ja estabelecidas acerca das
influéncias do clima urbano no trabalho e saude, é possivel estreitar um pouco mais o
publico-alvo da pesquisa, ndo se refere aos indices de populacdo sem ocupacéo, se refere a
trabalhadores sob mudltiplas vulnerabilidades atuando simultaneamente, em maior carga
horéaria e menores condicdes de servigo digno.

As condicdes de trabalho ao ar livre dos trabalhadores informais do comércio podem
ser diretamente afetadas pelo clima urbano e constantes mudancas climaticas. Desse modo,
investigar essa tematica é de grande importancia, especialmente ao considerar a relevancia
econdmica do setor informal do comércio dentro das cidades amazonicas.

Os avancos nessa area do conhecimento podem ajudar a entender melhor o impacto
das alteracdes climaticas sobre esses agentes sociais que ndo tém sua forma de trabalho

regularizada, e ja estdo inseridos em uma realidade de vulnerabilidade socioeconémica.

Parametros de Investigacédo e Andlise do Conforto Térmico

A norma Organizacdo Internacional de Normalizagdo - 1SO 7730 (1994) define
conforto térmico como sendo uma condicao que expressa satisfacdo com o ambiente térmico.
De acordo com Garcia (1995 apud Gomes; Amorim, 2003, p. 96), o “conforto térmico
consiste no conjunto de condi¢cdes em que 0s mecanismos de regulacdo sdo minimos, ou
ainda na zona delimitada por caracteristicas térmicas em que 0 maior niUmero de pessoas
manifeste se sentir bem”.

A temperatura interna do corpo humano é mantida parcialmente constante por meio
da termorregulacdo. Esse recurso fisiologico € um esforco extra para ajustar a temperatura
do corpo a do ambiente, sendo assim, “o organismo humano experimenta sensacao de

conforto térmico quando perde para o ambiente, sem recorrer a nenhum mecanismo de
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termorregulacdo, o calor produzido pelo metabolismo compativel com sua atividade” (Frota
e Schiffer, 2001, p.19).

Assim, 0 corpo inicia 0 processo de vasodilatacdo em um ambiente quente,
permitindo que maior quantidade de sangue percorra 0S vasos sanguineos superficiais,
elevando a temperatura da pele e elevando também a dissipacdo de calor por radiagdo e
conveccdo. Em situacBes extremas, quando a vasodilatacdo ndo é satisfatoria, o corpo
comeca a produzir suor para perder o calor atraves da evaporacao (Frota e Schiffer, 2001).

Similarmente, quando o ambiente é frio, o corpo tenta equilibrar o calor por meio da
vasoconstric¢do, que reduz a passagem de sangue nos vasos superficiais, direciona o
fluxo sanguineo para os 6rgdos mais essenciais, reduzindo a temperatura da pele e
diminuindo a troca de calor com o exterior.

Em situacdes extremas, quando a vasoconstric¢do nao € eficiente, o corpo comeca a
apresentar tremores, movimentos musculares involuntarios que elevam a producao de calor
interno e o metabolismo muscular (Frota e Schiffer, 2001). Quando a quantidade de calor
que o corpo produz e libera para o exterior por meio da pele e da respiracao é igual, ocorre
0 equilibrio térmico. Portanto, a taxa de calor gerada é igual a taxa de calor perdido.

O corpo transfere calor para 0 meio ambiente através de trocas térmicas. A perda de
calor latente ocorre por meio da evaporagdo, enquanto a perda de calor sensivel acontece por
meio de trocas secas, como conducdo, conveccao e radiacdo. A partir das concepcdes do
Manual do Conforto Térmico de Frota e Schiffer (2001), as trocas térmicas entre individuo
e ambiente estdo dispostas por:

Condugcéo: a troca por conducéo é feita por contato, por exemplo, quando um objeto
guente € encostado na pele, ele transmite calor para ela, aquecendo-a. Conveccao: a troca
por conveccao se da pela movimentacao continua do ar. Por contato, o ar aquecido € retirado
da pele quando o ar tem temperatura menor que a do corpo. Assim, 0 movimento do ar maior
aumenta o resfriamento da pele nesses ambientes.

O corpo pode ganhar calor em temperaturas mais altas que a da pele por meio dos
processos de conducdo e convecgdo. Normalmente, estes dois processos fazem com que o
corpo perca calor em temperaturas mais frias que a da pele. No entanto, em média, a perda
total de calor do corpo é de 10% a 20%. (Wilmore e Costill, 2001).

Radiacdo: quando ondas eletromagnéticas, ou raios infravermelhos, irradiam calor
de uma superficie quente para uma superficie fria, elas se transformam em calor, o0 que é

conhecido como "troca por radiacao"”. Evaporacdo: em situacdes extremas, quando as trocas
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de calor por conveccdo e radiagdo ndo séo suficientes, o corpo comeca a produzir suor para
evaporar, portanto, a umidade da pele se evapora e o calor € liberado para o exterior. Ocorre
quando o suor entra em contato com o ar exterior, no entanto, Wilmore e Costill (2001)
afirmam que a perda de calor em altas temperaturas € um mecanismo importante, mas nao é
atil quando o corpo precisa perder mais calor.

Perda de calor sensivel pela pele: para o corpo perder o calor sensivel para o
ambiente, é preciso passar pela vestimenta. A transferéncia de calor ocorre em duas fases:
(1) da superficie da pele para a superficie externa da vestimenta e (2) da superficie externa
da vestimenta para 0 ambiente. Perda de calor latente pela pele: a quantidade de umidade na
pele e a pressdo do vapor d'agua entre a pele e o ambiente determinam a perda do calor
latente para o ambiente, é o resultado da difusdo natural da agua através da pele e da
evaporacéo do suor secretado (Frota e Schiffer, 2001).

Perda de calor pela respiracéo: ao longo da respiragdo, o calor latente e o sensivel sdo
perdidos por convecgdo e evaporacdo. O ar é praticamente saturado quando € inalado e
expirado a temperatura ambiente, e a perda de calor é diretamente proporcional a quantidade
de ar inalada e depende da atividade exercida (Frota e Schiffer, 2001).

A partir do entendimento de como funcionam as trocas de calor, o conforto térmico
é influenciado a partir de trés principais parametros: a) variaveis ambientais, b) variaveis
pessoais e ¢) variaveis subjetivas (Frota e Schiffer, 2001).

A) As variaveis ambientais correspondem a: Temperatura do ar (Ta), pois a troca
térmica por conveccao e a respiracao sao influenciadas pela temperatura do ar (Ta). A
relacdo de troca é inversamente proporcional a temperatura, isso significa que a troca
convectiva aumenta com a variacdo de temperatura.

A umidade relativa do ar (UR) € a razdo entre a quantidade de vapor d'dgua em um
volume de ar especifico e a quantidade maxima de vapor d'agua que 0 mesmo volume de ar
pode conter quando esta saturado aquela temperatura, desse modo, a temperatura do ar esta
diretamente ligada & umidade relativa. A concentracdo méxima de vapor d'dgua em volume
de ar é maior em locais mais quentes, como o caso de Manacapuru, do que em locais mais
frios, assim, a umidade relativa do ar diminui quando a temperatura de um local aumenta e
vice-versa (Frota e Schiffer, 2001).

Para a velocidade do ar (Va), a temperatura e a umidade relativa do ar interagem com
a velocidade do ar. Assim, quanto maior a velocidade do vento, mais rapido ocorre o

processo de evaporacdo, o que significa que a umidade € retirada da pele mais rapidamente.
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Isso ocorre quando o ar é ndo saturado e a temperatura do ar € menor do que a temperatura
da pele, logo, a remocédo do vapor d'dgua depende principalmente da velocidade do vento
(Frota e Schiffer; Rossi, 2012).

Para Frota e Schiffer (2001), a temperatura radiante média (Trm) se refere ao termo
usado para descrever a temperatura média de uma superficie de um ambiente que esta
envolvida nas trocas térmicas com o corpo. A temperatura do Trm pode ser maior ou menor
que a do ar devido a variacdo de temperatura entre as superficies. A radiacao transforma o
Trm em térmico.

B) As variaveis pessoais correspondem ao metabolismo e ao isolamento térmico. A
idade, o peso, a altura, a alimentacdo e o nivel de atividade fisica sdo todos fatores que
influenciam no Metabolismo (M), que é estabelecido como conjunto de reacdes quimicas
que 0 corpo precisa para gastar energia. O metabolismo basal é a quantidade de energia ou
calor que o organismo precisa para manter todos os érgdos vitais funcionando, como manter
a temperatura corporal, os batimentos cardiacos e a pressdo arterial em repouso, cada
organismo tem seu proprio nivel metabolico. A taxa metabdlica é o termo que descreve a
quantidade de calor que o organismo precisa trocar com 0 ambiente para manter seu
equilibrio térmico (Frota e Schiffer, 2001).

No entanto, o clima pode afetar a taxa metabolica, com as pessoas em paises quentes
tendendo a ter metabolismo basal mais baixo do que as pessoas em paises com climas mais
frios. No que concerne ao isolamento térmico, a roupa fornece isolamento ao corpo e,
portanto, imp@e resisténcia a troca de calor com o ambiente, impedindo a perda de calor
sensivel e latente. Isso torna a roupa crucial para o conforto térmico (Wilmore e Costill,
2001).

As varidveis ambientais e individuais apresentadas anteriormente, por si s, ja sdo
capazes de determinar conclusdes acerca do ambiente térmico, todavia, é necessaria uma
andlise subjetiva, tendo em vista que cada pessoa usa suas proprias percepgdes psicologicas,
sociais e culturais para avaliar seu ambiente.

C) As variaveis subjetivas sdo responsaveis por investigar qualitativamente escalas
de julgamento de percepcdo, avaliacdo e preferéncia climatica, além de estabelecer escalar
de aceitacéo e tolerancia da populacao diante do clima e tempo incidentes sobre ela (Frota e
Schiffer, 2001).

Perante o entendimento dos detalhes que compdem o conforto térmico, de acordo

com Rossi (2012), € primordial uma analise cuidadosa para escolher o indice de conforto
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térmico e o desenvolvimento da metodologia de coleta de dados. Segundo a autora, a maior
parte dos indices desenvolvidos no mundo € melhor aplicada em ambientes internos, devido

a possibilidade de controle das variaveis, ao contrario do ambiente externo.

Indices de Conforto Térmico: Revisdo Sistematica

Para obter indices de conforto térmico que melhor se adequam aos objetivos desta
pesquisa, buscou-se uma revisdo de literatura avancada que dispOe das principais
metodologias e indices utilizados nas pesquisas cientificas em climatologia urbana.

O termo "revisdo de literatura” pode ser usado para descrever todos os artigos
publicados que fornecem uma inspecéo da literatura que abrange assuntos especificos. E
possivel encontrar uma variedade de artigos de revisdo de literatura que apresentam varias
perspectivas sobre as diferentes fases do processo de criacdo desses trabalhos, desde visdes
gerais ate revisdes sistematicas e meta-analises (Grant e Booth, 2009).

Uma revisdo sistematica requer nove etapas-base para sua realizacdo, elas sdo: 1)
Formular com precisdo a pergunta; 2) Elaborar o protocolo da revisdo sistematica; 3)
Identificar os estudos primarios relevantes; 4) Selecionar os estudos; 5) Extrair os dados dos
estudos primarios; 6) Avaliar os estudos. 7) Sintetizar os dados; 8) Analisar os dados; 9)
Descrever e discutir os dados (Grand e Booth, 2009).

Esse tipo de revisdo € uma modalidade de pesquisa que segue padrdes e visa entender
e dar alguma logicidade a um grande corpus de documentos, principalmente verificando se
funciona e ndo funciona em determinados contextos. Com o objetivo de demonstrar como
eles podem ser replicados por outros pesquisadores, nesta modalidade séo visualizadas as
bases de dados bibliogréaficas que foram consultadas, incluindo as estratégias de busca
usadas em cada base, 0 processo de sele¢do de artigos cientificos, os critérios para incluir ou
excluir artigos e o processo de analise de cada artigo, tudo descrito de maneira detalhada
(Grand e Booth, 2009).

Com o objetivo de elencar os principais indices de conforto térmico, foram realizadas
duas revisGes sistematicas, ambas para identificar a utilizacdo e desempenho de indices de
conforto térmico aplicados em ambiente urbano, com énfase no ambiente externo, porém,
com abrangéncias distintas. Para isso, as revisdes foram realizadas a partir do banco de dados

Periodicos — Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).
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4.1.1 indices de Conforto Térmico no Brasil

No que concerne as pesquisas em conforto térmico, a quantidade de indices
disponiveis é diversificada de forma significativa, havendo diversas condi¢cdes adequadas de
aplicacdo. Diante disso, nesta revisdo sistematica, buscou-se saber quais os indices de
conforto térmico utilizados para investigacGes em espagos abertos no Brasil? O objetivo,
entdo, é a compreensao de indices de conforto térmico que disponham de resultados mais
proximos da realidade experimentada em cada area aplicada, a primeiro momento nao
pensadas para a regido amazonica.

Através do banco de dados Periodicos — CAPES, foi realizada uma busca avangada
em setembro de 2023, com utilizacdo de operadores booleanos, que combinam termos de
rastreio para otimizar a pesquisa dentro do sistema escolhido, sendo eles: AND, OR e NOT
(E, OU e NAO). Neste caso, a busca criada foi: Conforto Térmico AND urbano AND espaco
aberto AND Amazonia, resultando em 60 documentos correspondentes. Em seguida, com
base nos objetivos da pesquisa, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo para
analise dos artigos na pesquisa (Quadro 3). Apos avaliacdo dos critérios, 44 artigos foram

excluidos e 16 artigos foram incluidos e descritos (Quadro 4).

Quadro 3: Definigdes dos critérios de inclusdo e exclusdo da revisao no Brasil.

Inclusao Exclusao

-Disponibilidade  de  textos | -Indisponibilidade de textos
completos; completos;

-Utilizacdo de indices de | -Ndo utilizacdo de indices de
conforto térmico pré-existente | conforto térmico;

Ou proposto -Duplicacéo de publicacéo;
-Aplicages na &rea urbana -Aplicacdes fora da area urbana;
-Aplicacbes em  ambiente | -Aplicacbes em  ambientes
externo de circulacdo internos;

-Artigo em portugués -Pesquisas em animais

Elaboragdo: Andrade, 2023.
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Quadro 4: Caracterizacao geral dos artigos incluidos na revisao no Brasil.

Periédico | N° Titulo Autores Ano | Palavras-chave
Comparagéo cruzada entre MONTEIRO, Conforto térmico.
. - Leonardo
pesquisas laboratoriais e de . Espacos abertos.
01 o Marques; 2010
campo em conforto térmico ALUCCI Modelos
em espacos abertos urbanos Marcia Peinado. preditivos.
Conforto térmico.
Modelo adaptativo de ME;‘)I;LFEO’ Espacos abertos.
conforto para avaliagdo in i Modelos
02 Marques; 2012 o
loco de espagos urbanos preditivos.
ALUCCI,
abertos g Temperatura
Marcia Peinado. .
equivalente.
Impactos da alteracdo no -
albedo das superficies no KRUGER.’ . Albedo. Cénion
microclima e nos niveis de Eduardo Leite; urbano. Conforto
03 o GONZALEZ, | 2016 P
conforto  térmico de . térmico.
A Dominique . .
pedestres em  cénions . Microclima.
Elena Giordano.
urbanos
S Irr_1pacto_ da vegetacdo nos SHINZATO, Vegetagio urbana.
NS microclimas urbanos e no Paula; - X
> P Microclima
=] conforto térmico em DUARTE, T
@ 04 ~ . 2018 | urbano. Indice de
S espacos abertos em funcdo | Denise Helena srea foliar
© das  interagbes  solo- Silva '
2 x ENVImet.
= vegetacdo-atmosfera
2
E LIMA, Linccon
. de Carvalho;
Conforto  térmico em
. LEDER,
espacos abertos no clima . Parque Urbano.
S Solange Marig; ..
05 | quente e Umido: estudo de SILVA. Luiz 2019 | Sensagdo térmica.
caso em um parque urbano B ' da- Espacos abertos.
no Bioma Mata Atléntica Heno ca,
SOUZA,
Erivaldo Lopes.
Impactos do uso de KRUGER,
T oo S Parque Urbano.
climatizagdo artificial na | Eduardo Leite; s . i
« o ensacdo térmica.
06 | percepgdo térmica em DRACH, 2016 Espacos abertos
espacos abertos no centro | Patricia Regina pag '
do Rio de Janeiro Chaves.
LABAKI, Lucila
Conforto  térmico em Chepel; Fontes, Espacos publicos
- Maria Solange
espacos  publicos  de Gurael de urbanos. Conforto
07 | passagem: estudos em ruas Ca%tro- 2012 | térmico. Espagos
de pedestres no estado de BUENé- de passagem.
Sdo Paulo BARTHOLOM

El, Carolina
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Lotufo;
DACANAL,
Cristiane.
MINELLA, Fator de visdo do
Analise do efeito diurno do | Flavia Cristina céu. Conforto
fator de visdo do céu no | Osaku; ROSSI, tér.mico em
08 | microclima e nos niveis de | Francine Aidie; | 2011 es0ac0S abertos
conforto térmico em ruas KRUGER, paco '
. ! Indices de
de pedestres em Curitiba Eduardo Leite L
conforto térmico.
Definicdo de faixas de ROSSI,_ F_rallncme Conforto térmico
conforto e desconforto A_|_d|e, oMM €SPACOS
09 |térmico para  espacos KRUGER, 2012 >pag
.. D abertos. Indices de
abertos em Curitiba, PR, Edu_ardo Leite; conforto. UTCI
com o indice UTCI BRODE, Peter ' '
KRUGER,
Eduardo Leite, Clima urbano.
Interferéncias do fator cor DRACH, Percepgdo térmica
10 | da pele na percepcdo | Patricia Regina | 2017 em espacos
térmica de transeuntes Chaves abertos. UTCI.
Cor da pele.
ROSSI’. F_ra.mcme Conforto térmico
< .. Aidie;
Modelo  preditivo  de - em espacos
© sensacdo  térmica em KRUGER, abertos; Indices de
= 11 ¢ Eduardo Leite; | 2013 : :
¢ espacos abertos em GUIMARAES conforto;
o Curitiba, PR . ! Planejamento
Inacio Andruski.
urbano.
cz Microclima
KT Quantificagdo dos impactos urbano
& =) da climatizacdo artificial na Kriiger, Climatiza. %0
(A=) 12 | sensagdo  térmica  de | Eduardo; Drach, | 2017 i ¢
< o ;. artificial. Conforto
%28 transeuntes em termos de Patricia.
23 - . . em espacos
3 o alteragdes no microclima
3 abertos.
© x i u
5z © Sz::gagnél(ijsee ?E%ﬁcgad;?g SILVA, Liliane Andlise ritmica.
G S P Flavia indices de
<5 13 estudos de conforto Guimaries: 2017 | Conforto Térmi
o 2 térmico: uma proposta de uimarées; onforto Térmico.
S £ “ ) ', . SOUZA, Lucas Discomfort Index.
B = confortogramas” a partir
SO P Barbosa. Palmas(TO).
L de indices
o
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Avaliacdo comparativa | FANTE, Karime comfort_o termico.
. . indices de
entre  metodologias de Pechutti; conforto
identificacdo de situacOes UBREUIL, diagramé
14 | desconforto térmico Vincent; 2017 bioclimético
humano  aplicado ao | SANT’ANNA NN
contexto tropical, NETO, Jodo Quest!onarlo.
Presidente Prudente/Brasil Lima Presidente
Prudente.
JUSTI, Ana
Clara Alves;
NOGUEIRA,
Marta Cristina
Impacto da morfologia de de Jesus
parque urbano o Albuquerque; Tem|_oeratura dq ar.
15 microclima e no conforto SANTOS, 2019 | Umidade relativa
o S . Flavia Maria de do ar. Vegetacao.
térmico de Cuiaba —Brasil )
Moura,
MUSIS, Carlos
Ralph de Musis;
NOGUEIRA,
José de Souza
RIBEIRO,
Karyn Ferreira
Antunes;
JUSTI, Ana
Anélise dos indices de Clara Alves;
conforto térmico PMV e SANTOS, Temperatura do
16 PET em diferentes tipos de | Flavia Maria de 2020 Ar. Umidade
coberturas em ambiente Moura; Relativa do Av.
aberto na cidade de Cuiaba- | NOGUEIRA, Vegetacao
MT Marta Cristina
de Jesus
Albuquerque;
MUSIS, Carlo
Ralph de

Elaboracdo: Andrade, 2023.

Todos os trabalhos foram publicados na ultima década, a partir de 2010 (Gréfico 2),

dentre os periodicos, 0 Ambiente Construido concentra maior nimero de artigos elegidos

para a revisdo, publicados de 2010 a 2019.
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Gréfico 2: Producdo anual por periédicos dos artigos da revisao.

Producéo anual dos artigos incluidos na revisao
m Ambiente Construido ERA’E GA
m Ver. Bra. de Gestdo Urbana Revista Brasileira de Climatologia
(32)
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Elaboracdo: Andrade, 2023.

Dentre as conclusbes gerais dos trabalhos publicados, é de comum concordancia
entre todos os autores que € necessario levar em consideracdo mais incisiva as condi¢coes de
conforto térmico em ambientes externos. A propria investigacdo dos artigos € limitada pela
pouca de variedade de indices de conforto pensada para usuarios do meio externo, fazendo
com que se aplique, ainda, muitos indices internos para dar andamento as suas pesquisas.

Em todos os trabalhos houve aplicacdo dos seguintes indices: Temperatura Efetiva
(TE); Temperatura Efetiva Corrigida (CET); Temperatura Resfriada pelo Vento (WCT);
Estresse Térmico por Calor (HSI); Temperatura de Globo e de Bulbo Umido (WBGT);
Temperatura Efetiva Padrdo (SET); indice de Estresse Térmico (1TS); Humidex (HU); Voto
Médio Predito (PMV); Taxa de Suor Requerida (Swreq); Carga Térmica (HL); Esforco
Fisiologico (PhS); Funcdo Discriminante Linear (FDL); Modelo de Regressdo Logistica
(MRL); Estimulo Devido a Intensidade De Radiag¢do (R’); Temperatura Subjetiva (STI);
Suor Aparente (SP); indice De Capacidade de Armazenamento (PSI); Balangco Térmico
(STE); Temperatura Equivalente Fisiologica (PET); Sensacdo Térmica (TS); Nova
Temperatura Resfriada Pelo Vento (NWCTI); Voto Real de Sensacdo (ASV); indice de
Temperatura e Umidade (ITU); Temperatura Equivalente Percebida (TEP); indice de
temperatura efetiva com vento (TEv), Diagrama do Conforto Térmico (INMET); indice
Termoclimatico Universal (UTCI); indice de Desconforto (DI).
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Para melhor entendimento dos resultados principais das aplicagdes dos indices de

conforto térmico, foi realizado um quadro-sintese (Quadro 5) de cada um dos artigos

inclusos na revisao.

Quadro 5: Quadro-sintese dos principais resultados da aplicacdo dos indices de conforto térmico.

Mata Atlantica

P. Titulo indice Resultados/Avancos
TE; CET; WCT;
Comparacdo cruzada HSI; WBGT; Dentre todos, o indice HL surge como o
entre pesquisas | SET; ITS; HU; | indice que apresentou os resultados mais
laboratoriais e de | PMV; Swreg; HL; | significativos (apesar de sua
campo em conforto | PhS; R; STI; SP; | complexidade) na previsdo da percepcéao
térmico em espacos | PSI; STE; PET; | de sensacGes térmicas, a depender da
abertos urbanos TS; NWCTI; localidade.
ASV; TEP.
Modelo adaptativo de O indice TEP cumpre a finalidade a que se
conforto para refere, se aproximando do real. Ademais,
avaliacdo in loco de TEP as vestimentas pouco se adaptaram quanto
espacos urbanos a sensacao térmica, provavelmente pela
abertos sobreposicdo do ambiente externo.
O ITS pode ser aplicavel ao clima e a faixa
o | Impactos da alteracdo de conforto nas cidades de S&o Paulo
=] . . , .
= no albedo das analisadas, todavia, 0s niveis de
B3 superficies no desconforto se ddo a partir do
8 microclima e nos ITS posicionamento no centro da via, e 0S
@ | niveis de conforto pedestres se deslocam pelas calgadas, e
& | térmico de pedestres assim, se modificam as condicGes se
E em canions urbanos sombreamento e altera-se a aplicabilidade
< do indice.
Impacto da vegetacio Em éreas de parque, a vegetacao se mostra

P vegelag essencial na diminuicdo da temperatura. O
nos microclimas indice TEP revela que com a reducdo
urbanos e no conforto o 9 ¢
L pequena, como 0,7 °C na temperatura do ar
termico em espagos TEP laci de h
abertos em  funcéo com relagdo @ao entorno, pode haver

. N reducdo de at¢é 7,0 °C na temperatura
das interagges solo- equivalente percebida, melhorando as
vegetagdo-atmosfera quivax P Lo

condicdes de conforto térmico.
Conforto térmico em Constatou-se que os indices PMV e SET
espacos abertos no A L )

/ ndo sdo os mais indicados para lidar com
clima —quente e sensacdo de conforto térmico em espagos
(mido: estudo de | PMV; PET; SET ¢ : 0 em espag
caso em um bardue abertos com climas quente e imido, dentre

parg os indices, o PET mais se aproxima do real
urbano no Bioma

conforto dos abordados.
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Impactos do uso de
climatizag&o artificial
na percepgdo térmica

Os indices demonstraram resultados
proximos ao real, especialmente o UTCI,
revelando que mesmo quando as pessoas

RA’ EGA

UTCI; PET ~ < ) -

em espagos abertos ndo estdo em um ambiente climatizado, o
no centro do Rio de uso prolongado de ar-condicionado afeta
Janeiro sua percepcao térmica.

Os indices apresentaram divergéncias
Conforto térmico em importantes. PET tendeu a homogeneizar
espacos publicos de as respostas, enquanto ASV demonstrou
passagem:  estudos . maior indice de desconforto, mesmo em

PET; ASV X . .

em ruas de pedestres tempo ameno. Além disso, conclui-se que
no estado de Séo as pessoas que usam espagos de passagem
Paulo ttm menos capacidade de suportar

condicdes de tempo quente.

Com temperaturas mais altas, o PET foi o
Anélise do efeito indice de conforto mais correlacionado
diurno do fator de com a sensagdo real, enquanto o PMV é
visdo do céu no recomendado em dias com temperaturas
microclima e nos PMV; PET mais baixas. Os dados apresentados
niveis de conforto revelam que as pessoas sdo mais tolerantes
térmico em ruas de a mudancas de temperatura quando estdo
pedestres em Curitiba em ambientes externos do que em

ambientes internos.
Definicdo de faixas O indice UTCI foi considerado eficaz tanto
de conforto e na aproximacao da sensacdo real, quanto
desconforto  térmico na previsdo de graus de conforto e

UTCI o

para espagos abertos desconforto térmico, fato demonstrado e
em Curitiba, PR, com comprovado por dados monitorados em
0 indice UTCI Curitiba.

O indice coincidiu com as percepgdes dos
Interferéncias do entrevistados, e revelou que as pessoas
fator cor da pele na UTCI com pele Dbranca mostraram maior
percepc¢do térmica de tolerdncia ao estresse térmico por calor
transeuntes (em termos de sensacdo térmica média),

mas eles também preferiram o calor.

O MRL classifica a maioria das pessoas na

categoria de conforto, classificando
Modelo preditivo de corretamente 30% dos individuos. Nesse
sensacao térmica em FDL: MRL sentido, o indice FDL tem a maior taxa de

espacos abertos em
Curitiba, PR

precisdo por categoria, sendo o modelo
mais adequado para avaliar a sensagéo
térmica nos espacos abertos em
Curitiba/PR.
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© e O indice se aplica bem para temperaturas
© Quantificagdo  dos . x
S | . guentes, confirmou a sensacdo dos
.= < | impactos da .
T g U - entrevistados e mostrou que mesmo
7 § | climatizagdo artificial guando as pessoas ndo estdio em um
g o | ha sensacdo térmica UTClI . . T
02 ambiente interno climatizado, o uso
< £ | de transeuntes em -
729 ~ prolongado de ar-condicionado afetou sua
-2 (7 | termos de alteracGes < A
> . . percepcdo térmica no momento da
& no microclima entrevista
Sg(ljercgzo a(rj: ar?é?l(i)sst; A associacdo de ritmo e conforto térmico
El’tmica e?n estudos de foi concluida como eficaz, o indice DI se
L mostrou adequado em laboratdrio, mas
conforto térmico: Dl
uma proposta  de podem ser el_encafjc_)s outros, caso 0
“confortoeramas”  a pesquisador identifigue como  mais
. sra adequado para a area de estudo.
partir de indices
Avaliacao Os resultados mostraram-se diferentes
o comparativa  entre entre as teécnicas, mas que também
'Sy | metodologias de confirmam O pouco Cconsenso entre as
% identificacdo de THI: TEV: TEP: metodologias utilizadas atualmente em
‘g situacBes desconforto iNMIéT ' | analise bioclimaticas, por isso depende do
5 térmico humano objetivo de cada pesquisa. O Indice TEP
o | aplicado ao contexto mostrou-se mais eficaz para este tipo de
S | tropical, Presidente analise sem subestimar ou superestimar
‘S | Prudente/Brasil situacdes de conforto.
2 | Impacto da : .
o P . O parque variou a escala de percepcdo de
@ | morfologia de parque .
cts conforto a desconforto e a estacéo fixa em
+ | urbano no " .
2 . . ITU regido urbana variou de pouco desconforto
3 | microclima e no B P
L ) desconforto. Pela localizagdo, o indice
@ | conforto térmico de a o " o
i~ . utilizado se aplicou bem ao objetivo.
Cuiab4 —Brasil
Andlise dos indices Os indices PMV e PET demonstraram-se
de conforto térmico eficientes para estimar o conforto térmico
PMV e PET em dos ambientes abertos analisados,
. . . concordando com o comportamento das
diferentes tipos de PMV; PET A . .
varidveis climaticas aferidas, confirmando
coberturas em . N o .
. a importancia da arborizacdo no meio
ambiente  aberto na urbano para melhores condigBes de
cidade de Cuiabad-MT conforto t&rmico

Elaboracdo: Andrade, 2023.

Perante 0 exposto, houve uma diversidade de indices utilizados em diferentes
localidades, nestes 16 artigos nota-se maior ocorréncia dos indices Temperatura Fisioldgica
Equivalente - PET (aplicacdo em 6 artigos), Voto Medio Estimado - PMV (aplicacdo em 04
artigos) e Indice Termoclimatico Universal - UTCI (aplicagio em 04 artigos).
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Graéfico 3: indices de conforto térmico por artigo.

Utilizacéo de indices de conforto térmico por artigo
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Elaboracdo: Andrade, 2023.

No entanto, os resultados de pesquisas, como Costa (2003), Monteiro (2008),
Hirashima (2010), Souza (2010) e Rossi (2012), demonstram que alguns indices podem nao
ser adequados para avaliar o conforto térmico. O indice PMV foi desenvolvido apenas para
ambientes internos climatizados e, portanto, ndo € adequado para respostas coletadas no
espaco aberto. O indice PET é aplicavel a ambientes externos, mas necessita de calibragcdo
adequada para o local de estudo.

O conceito de temperatura equivalente foi a base para o desenvolvimento do UTCI
(Brode et al., 2012). Seguindo o conceito de temperatura equivalente, o UTCI define as
seguintes condicdes para o ambiente de referéncia: (a) 50% de umidade relativa (com
pressdo de vapor ndo superior a 20 hPa); (b) temperatura do ar (Ta) igual a temperatura
radiante média (Trm); e (c) velocidade do vento de 0,5 m/s, medida a 10 m de altura. Os

diferentes valores do UTCI s&o classificados (Quadro 6) em termos de estresse térmico (calor

ou frio).
Quadro 6: Classificaco do indice Termoclimatico Universal — UTCI.
Classes UTCI (°C) Classificacdo de Stress
10 Superior a +46 46 Stress por calor extremo
9 +38 a +46 Stress por calor muito elevado
8 +32 a +38 Stress por calor elevado
7 +26 a +32 Stress por calor moderado
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6 +0 a +26 | Sem stress térmico

5 0a+9 \ \ Stress por frio ligeiro

4 0a-13 | | Stress por frio moderado

3 +-13a-27 \ \ Stress por frio elevado

2 -27a-40 | | Stress por frio muito elevado

1 <ou=-40 \ \ Stress por frio extremo
Elaboracéo: Andrade, 2023.

A equivaléncia da resposta fisiolégica dindmica prevista pelo modelo para o
ambiente real e de referéncia é a base para a igualdade das condigdes fisiologicas. Como o
resultado € dindmico € multidimensional (temperatura corporal, taxa de sudorese,
temperatura da pele, etc.) em diferentes tempos de exposicao, a Analise dos Componentes
Principais foi usada para calcular um indice unidimensional.

O Indice Termoclimatico Universal — UTCI foi desenvolvido por Hoppe em 2002
para atender a necessidade do desenvolvimento de um indice térmico de clima universal.
Nos artigos analisados, a conclusdo comum a partir da aplicacdo do UTCI foi que o indice
oferece uma melhor representacdo das condi¢cdes de conforto e sensagdo térmica para 0s

seres humanos do que os outros indices, sem necessidade de calibracéo.

4.1.2 Indices de Conforto Térmico na Amazonia

Para maior aprofundamento acerca do uso de indices de conforto térmico em areas
semelhantes a da presente pesquisa, foi realizada uma segunda busca a partir dos dados
extraidos anteriormente, com objetivo de averiguar quais os indices de conforto térmico
utilizados para investigacdes em espacos abertos na Amazonia.

Resultando em 9 documentos correspondentes. Com base nos objetivos da pesquisa,
foram definidos os critérios de inclusdo e exclusdo para analise dos artigos na pesquisa
(Quadro 7). Apo6s avaliacdo dos critérios, 5 artigos foram excluidos e 4 artigos foram

incluidos e descritos (Quadro 8).



Quadro 7: DefinicBes dos critérios de inclusdo e exclusdo da revisdo na Amazonia.

Incluséo

Exclusao

-Disponibilidade de textos
completos;
-Utilizacdo de indices de conforto

térmico pré-existente ou proposto

-Indisponibilidade  de  textos
completos;

-Néo utilizacdo de indices de
conforto térmico;

-Duplicacéo de publicacéo;
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-AplicacBes na area urbana
-Aplicacdes em ambiente externo
de circulacéo
-Pesquisas
Amazonia

realizadas

apenas

-Aplicacdes fora da area urbana;
ambientes

-Aplicacdes
internos;

em

-Pesquisas em animais

-Pesquisas fora da Amazonia

Elaboracéo: Andrade, 2023.

Quadro 8: Caracterizacdo geral dos artigos incluidos na revisdo na Amazonia.

Periodico | N° Titulo Autores Ano Palavras-chave
< Variabilidade de | BARBOSA, Paulo
3 > elementos _ C%?{ﬁ”;ﬁgirslio Clima urbano,
23S meteoroldgicos e de ' , variabilidade,
s L. Carlos Ldla da;
g = 01 | Conforto Térmico em CUNHA. Alan 2015 Floresta
35 diferentes ambientes ' - Amazonica,
> s na Amazonia Cavalcanti da, Comparativo.
R o SILVA JUNIOR,
brasileira Jodo de Athaydes.
_ SILVA JUNIOR;
S . Jodo de Athaydes;
< Relagoeg e,ntrej aS | COSTA, Antonio
s - percepgoes termicas e |  Carlos Lola da; Biometeorologia
S c 02 indices de conforto | PEZZUTI, Juarez 2012 Conforto térmico
©3 térmico dos habitantes | Carlos Brito; Percepcéo
2 de uma cidade tropical | COSTA, Rafael ambiental
N na Amazonia Oriental Ferreira da;
o SOUZA, Everaldo
Barreiros de
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o SANTOS,
S Gedinara Paiva
5 | dos; OLIVEIRA,
'5 E) Desconforto  térmico Leidiane Ledo;
== durante a estacdo seca | SILVA, Joseandra Sensacdo térmica;
<C.> < 03 | em uma cidade de | Aparecida Campos | 2018 | Santarém; Clima
g % Clima Tropical da; !BARRETO, urbano.
=5 Chuvoso na Amazonia | Naurinete de Jesus
20 da Costa;
2 ALMEIDA,
Rodolfo Maduro.

2 Variagdes sazonais do | MOREIRA, Pedro
< s indice de Temperatura | _Hugo Oliveira; i
£E Efetiva (ITE) e indice | =7\ PoRY Utbanivact
o8 ™ S‘;O ngogoﬁgclngogng SILVA JUNIOR, | 2°2 | Conforto térmico.
2 % | Jodo de Athaydes; Macapa.
3 urbana na Amazdnia | ~cUNHA, Alan

oriental Cavalcanti da.

Elaboracdo: Andrade, 2023.

Todos os trabalhos foram publicados na Ultima década, a partir de 2012 (grafico 04).

Dos quatro artigos, se distribuem um em cada periddico correspondente, sendo perceptivel

notar a quantidade baixa de pesquisas publicadas acerca do conforto térmico em regides

amazonicas.

Gréfico 4: Producdo anual dos artigos da revisdo da Amazénia

Producéo anual dos artigos incluidos revisdo para a

Amazodnia
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Elaboracdo: Andrade, 2023.
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Realizou-se entdo, uma sintese (Quadro 9) dos resultados principais da aplicacao dos

indices de conforto térmico em pesquisas voltadas para Amazoénia inclusas nos critérios de

elegibilidade.
Quadro 9: Quadro-sintese dos principais resultados de aplicacao de indice de conforto térmico na Amaz6nia.
P. Titulo indice Resultados/Avancos
N O indice se mostrou proximo percepgao
K g Zg&i%':éiade de real, além disso, r_evelou uma diferenga
g % meteorologicos e de sgbs?anmal na d_|feren(;a de conforto
228 | Conforto Térmico em IC térmico entre a cidade de Manaus e a
X gE diferentes ambientes na FLONA de Caxiund durante o periodo
mo Amazénia brasileira seco. Onde em é&reas arborizadas nota-se
maior conforto, mesmo no periodo seco.
_ Relagdes entre  as O resultado comparativo dc_)§ indices se
_ B percepcdes térmicas e apr’e_sentou de forma equmbrada. Em
SET indices de  conforto analise geral, os autores afirmam que o IC
N gg térmico dos habitantes ITE; IC e o ITE, calculados de _17a19 de noveml~)ro
o g de uma cidade tropical ple .2.010. correspondlgm dS PETCEPCOES
o s - individuais dos entrevistados de maneira
na Amazonia Oriental .
compativel.
o Os artigos demonstraram estabilidade
S " quando a classificacdo final dos indices,
S 'S indicando boa aplicabilidade. Os indices
S8 Desconforto  térmico de ITU e ITUm demonstram resultados
£ 2 durante a estacdo seca ITU; semelhantes com sensagéo térmica durante
<C-E < em uma cidade de ITUm; a tarde, com resultados de “muito
3 3 Clima Tropical | TEv; IC | desconfortavel” e “extremamente
o % Chuvoso na Amazonia desconfortavel. Ja o TEv, observou-se que
25 a sensacdo térmica “‘extremamente
é quente”, por sua vez, o IC evidenciou
sensac¢ao térmica de “cautela extrema”.
VariagOes sazonais do .COT”Aa _redugéo d? UR e aumento da
38 s indice de Temperatura mc!denua de energia, re§ultou em |nd|ce_s
g8 HC—E Efetiva (ITE) e indice mais altos de _urbanlzagao, ou seja, mais
GS) E 2 | ge calor (IC) com 0 uso ITE; IC préximo das faixas de desconforto térmico
xES3 40 solo em zona urbana para I_TE e IC, i,nclus,ivej durante a r_10ite,
O na Amazénia oriental todaw_a, o IC é o indice Que mais se
aproxima das percepcdes reais.

Elaboracéo: Andrade, 2023.

Destaca-se nos artigos avaliados (Grafico 5), a predominancia do Indice de

Temperatura Efetiva (ITE) (aplicacdo em 2 artigos) e Indice de Calor (IC) (aplicagdo em 4

artigos).
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Gréfico 5: indices de conforto térmico por artigo na Amazonia.

Utilizacdo de indices de conforto térmico por artigo na
Amazonia
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N
— — —
1C ITE 1TU ITUM TEV

Elaboragdo: Andrade, 2023.

Se tratando dos dois indices mais utilizados, destaca-se que o Indice de Temperatura
Efetiva (ITE) € um dos indices mais adequados para o clima do Brasil. Traz os valores da
temperatura do bulbo Umido (Tw) da tabela psicrométrica e usa a temperatura do ar e a

umidade relativa do ar para calcular o caminho inverso, expresso pela equacéo:

ITE=0,4 X (Tar + Tw) +4,8
Em que:
ITE= indice de Temperatura Efetiva (°C);
Tar = Temperatura do ar;

Tw = Temperatura do bulbo umido.

O quadro 10 mostra a relagdo entre as temperaturas efetivas e as faixas de conforto
sugeridas pela ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating, and Airconditioning
Engineers) em 1972.

Quadro 10: Classificagio do indice de Temperatura Efetiva - ITE.

Classes ITE (°C) Faixa de conforto
7 +26a+32 [ Muito Desconfortavel
6 +9 a+26 Desconfortavel
5 0a+9 Ligeiramente Desconfortavel
4 0a-13 Confortavel
3 +-13a-27 Ligeiramente Confortavel
2 -27 a-40 Ligeiramente Desconfortavel
1 10,0-14,9 Desconfortavel

Fonte: Ashrae, 1972. Elaboracdo: Andrade, 2023
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Ja o Indice de Calor (IC), utilizado em todas as pesquisas, foi criado por Winterling
em 1978 e adaptado nos trabalhos de Steadman (1979). O IC foi pensado a partir de medidas
subjetivas da temperatura e da umidade relativa do ar para individuos comuns (quadro 11),
corresponde @ maneira como a Temperatura Mé&xima do Ar e Umidade Relativa do Ar se

manifestam nos sentidos térmicos do corpo, expresso pela equagéo:

1IC=-42,379 + 2,04901523 * T + 10,14333127 * UR — 0,22475541 * T * UR —
6,83783 * 10-3 * (T)2 — 5,481717 * 10-2 * (UR)2 + 1,22874 * 10-3 * (T)2 * UR + 8,5282
*10-4*T*(UR)2-1,99 * 10 * (T)2 * (UR)2
Em que:
IC = é o indice de calor (°C);
T = Temperatura maxima do ar (°C);
UR = Umidade Relativa do ar (%).

Quadro 11: Classificacio do indice de Calor - IC

Classes IC (°C) Sintomas e niveis de alerta
Cuidado: a fadiga € possivel com exposicéo e
1 27 - 32°C atividade prolongadas. A atividade continua pode

resultar em caimbras de calor.

Extrema cautela: caimbras de calor e exaustdo por
2 32-41°C calor sdo possiveis. A atividade continua pode
resultar em insolacéo.

Perigo: cadimbras causadas pelo calor e exaustdo
3 41 - 54°C pelo calor s&o provaveis, a insolagdo é provavel
com atividade continua.

Acima de . . AL
4 54 °C Perigo extremo: a insolagao é iminente

Fonte: Steadman, 1979. Elaboracdo: Andrade, 2023.

A partir do entendimento dos indices mais utilizados, é importante salientar que o
fator geografico é de essencial relevancia para a escolha de um indice que se adéque as
realidades atmosféricas na area de aplicagio escolhida. E preciso considerar que na regifo
Amazonica as temperaturas se mantém elevadas durante a maior parte do ano, havendo baixa
variabilidade e clareza na divisdo das estacdes do ano pluviais, especialmente considerando
a percepgao regional de “inverno e verao amazonico”.

A exemplo disso, 30°C representa significativas diferencas de percepgéo, aceitacao
e tolerancia entre a populagdo meso-central da Amazénia e a populacdo do Sul do pais.

Sendo assim, surge a necessidade de indices de conforto térmico menos complexos que
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considerem a tolerancia ao calor mais elevada do que modelos desenvolvidos para regifes
de alta latitude.

Outros critérios precisam ser levados em consideragdo além da avaliacdo da revisao
sistematica: a) selecdo de indices acessiveis em bases de dados do Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET) e/ou possibilidade de obten¢do em campo; b) selecdo de indices que
podem ser aplicados a analise de ambientes externos e internos sem necessidade de
calibracdo; c) selecdo de indices que podem ser aplicados em ambientes quentes,
considerando as particularidades do clima equatorial no qual a pesquisa se desenvolveu.
Desse modo, a partir da avaliacdo dos artigos incluidos, foi escolhido para a anélise do
conforto térmico em Manacapuru, como indice principal da investigacdo, o indice de Calor
(1C), e posteriormente comparado ao indice de Temperatura e Umidade (THI).

O indice de Temperatura e Umidade (THI) desenvolvido por Funari (2006), no qual
se pode determinar de que forma a Temperatura Média e Umidade Relativa do Ar afetam a

sensacao térmica do organismo (Quadro 2).

Caracterizacdo Climética de Manacapuru/AM

Manacapuru € uma cidade do Estado do Amazonas, assentada na mesorregiao central
amazonense, pertencente a Regido Metropolitana de Manaus. O clima equatorial é atuante
sobre a regido, caracterizando zonas com elevadas temperaturas que demonstram médias
acima de 27°C durante o ano (IBGE, 2002; Mendonca e Danni-Oliveira, 2007).

Esta cidade amazonica esta inserida nas especificidades do clima da regido, que é
influenciado por uma variedade de fatores, caracterizada por alta energia solar, precipitacéo
significativa e complexas interacdes entre os fluxos de energia e umidade. Para Fisch,
Marengo e Nobre (1998):

A energia que atinge a superficie terrestre é devolvida para a atmosfera na forma
de fluxo de calor sensivel (aquecimento) e latente (evapotranspiracdo). Desta
forma, o balanco de energia e umidade interagem, sendo que o saldo de radiacéo

¢ particionado em tennos de calor sensivel e/ou latente, dependendo das condigdes
ambientais e de agua no solo (pg. 104).

Na Amazonia, as florestas colaboram para regular o clima regional e global através
da intensa evapotranspiracdo. Nesse sentido, a Bacia Amazoénica também desempenha um
papel importante para o clima em diversas outras regides (Rocha, 2016). A complexidade
das interagbes climéaticas que ocorrem na regido tem um impacto significativo na

compreensdo dos processos possiveis de mudanca climéatica multiescalar, (Fisch, Marengo
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e Nobre, 1998). Tamanha complexidade varia desde o global até a microescala, e é neste
contexto que Manacapuru esta inserida.

A regido do municipio apresenta indices pluviométricos elevados, em média
2300mm/ano. O regime de chuvas tem uma sazonalidade bem definida e ocorre em duas
épocas principais: de novembro a junho, quando ha maior atividade convectiva, e de julho a
outubro, quando hé atividade convectiva moderada ou baixa. (Mendonga e Danni-Oliveira,
2007).

Para uma caracterizacdo climatica aprofundada, foram analisados dados
meteoroldgicos de 2008 a 2022 do municipio de Manacapuru. Foram coletados dados de
Temperatura do Ar, Umidade Relativa e Precipitacdo, através das estacdes meteorologicas
automaticas do Instituto Nacional de Meteorologia — INMET, a partir do ano mais antigo
disponivel. Para preencher dados faltantes, foi utilizado o NASA-POWER como fonte
secundaria.

Nesse periodo, a precipitacdo anual se manteve no entorno da média (Grafico 6), com
destaque para 2017, o ano mais chuvoso de todo o periodo, com 3263mm. Neste ano, de
acordo com a Administracdo Nacional de Oceanos e Atmosfera dos Estados Unidos —
NOAA, a ocorréncia do fendmeno La Nifia reflete no aumento das chuvas na regido Norte e

Nordeste.

Gréfico 6: Precipitacdo total anual (2008-2022)
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Elaboracdo: Andrade, 2024.
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Para melhor entendimento dos anos-padrédo de precipitacdo, foram reconhecidos
como extremos os limiares de 15% dos anos chuvosos e secos dentro do periodo (Figura 9).
Os limites de classe dos anos séo de 85% acima (anos extremamente chuvosos), de 65 a 85%
(anos com tendéncias a chuvosos), de 35% a 65% (anos habituais), de 15% a 35% (anos com
tendéncias a secos) e de 15% a 15% (anos secos).

Figura 9: Anos-padréo de precipitacdo de Manacapuru (2008-2022).

2008
2009
2010
2011

2012
20132 Lege nda
2014 S 0al5%

2015 tendente a seco 15a35%
2016 habitual 353 65%

2017 . tendente achuvoso | 65285%

chuvoso acima 85%
2018

2019
2020

2021
2022

Elaboracdo: Andrade, 2024.

Anos-padrao (percentis)

Nota-se que 33% dos anos do periodo séo habitualmente chuvosos, estando dentro
do esperado, 20% dos anos séo tendentes a secos e tendentes a chuvosos, e 13,3% dos anos
estdo nos extremos secos e chuvosos, podendo sofrer influéncia dos fenémenos EI Nifio em
2018 e 2019 e La Nifia em 2017 e 2021.

Para a analise dos meses, 0 mesmo célculo de padréo foi utilizado (Figura 8). Destes,
30% dos meses sdo habitualmente chuvosos, 20% sdo tendentes a secos e chuvosos, e 15%
estdo nos extremos secos e chuvosos. E possivel visualizar com maior detalhamento a
sazonalidade das estacOes secas e chuvosas da regiao.

Tendo em vista a menor atividade convectiva entre os meses de julho a outubro, ha
menor efeito atenuante de temperatura gerado pelas chuvas, bem como, menor interferéncia
da nebulosidade para filtragem da radiacdo solar, tornando esse periodo, o mais quente do

ano (Figura 10).



Figura 10: Meses-padréao de precipitagdo em Manacapuru (2008-2022).
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Elaboracdo: Andrade, 2024.

Desse modo, com base nos dados, a Precipitacdo e a Temperatura do ar se comportam

inversamente proporcionais ao longo do ano (Grafico 7), ou seja, nos meses do ano em que

a precipitacao pluvial é mais volumosa, as temperaturas sdo mais amenas e vice versa.

Graéfico 7: Climograma do municipio de Manacapuru.
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Elaboracdo: Andrade, 2024.

A umidade do ar elevada da cidade corresponde ao periodo do ano com maior

precipitacdo, sendo de mesmo modo inversamente proporcional a temperatura (Gréafico 8).
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Gréfico 8: Umidade Relativa mensal de Manacapuru (2008-2022).
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Elaboracdo: Andrade, 2024.

Na esta¢do mais seca do ano, a precipitacdo e umidade diminuem e a temperatura do
ar se eleva. A combinacdo de calor elevado e diminui¢do da umidade pode influenciar as
queimadas ou incéndios florestais pela inflamabilidade da vegetacdo. As fumacas das
queimadas na zona urbana podem oferecer riscos a salde, especialmente das criancas, idosos
e pessoas que trabalham expostas a atmosfera urbana.

As temperaturas maximas e minimas do ar acompanham as tendéncias anteriormente
percebidas, os valores se elevam a medida que a precipitacdo diminui, em ambas as variaveis
(Gréfico 09). A partir do que foi analisado, entende-se que os picos de baixa precipitacdo e

umidade, assim como alta temperatura do ar, ocorrem nos meses de agosto e setembro.
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Gréfico 9: Médias mensais de temperaturas maximas e minimas de Manacapuru (2008-2022).
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Elaboracdo: Andrade, 2024.

No municipio de Manacapuru, tais condigdes climaticas influenciam a percepcao e
conforto térmico de todos que residem e transitam pela cidade. Todavia, aqueles que passam
a maior parte de seus dias expostos as intempéries do clima, sdo os mais afetados no
cotidiano.

Uma vez que a temperatura tende a ser elevada o ano inteiro, em especial no periodo
da estacdo seca (junho a dezembro), determinadas por¢des da zona urbana podem sentir e
experimentar a temperatura de forma diferente quando sofrem interacdo com os materiais

construtivos da cidade (Figura 11).
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Figura 11: Temperatura de Superficie de Manacapuru/AM.
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Elaboracéo: Leitdo, 2024.

A partir dessa imagem, é possivel perceber que as areas ao redor da zona urbana, que
sdo margeadas por cursos d’agua, apresentam valores menores de temperatura de superficie
em comparagdo com as areas intensamente urbanizadas, como o centro da cidade.

Nessas areas, a interacdo da radiacdo solar com os materiais construtivos de baixa
capacidade de albedo ocasiona maior absorcao e irradiacéo de calor através das superficies,
causando uma jornada dupla de desconforto térmico proveniente do ar e das superficies,
impactando diretamente aqueles que ali transitam ou desempenham suas fungdes, podendo
influenciar negativamente na atividade laboral, no comércio informal e no bem-estar e satde

dos trabalhadores.
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CAPITULO 2

CONFORTO TERMICO HUMANO NA ZONA URBANA DE MANACAPURU/AM

Nesta etapa, foram analisados dados meteorolégicos no intervalo de 2008 a 2022,
disponibilizados através de estagcdes autométicas do INMET, com objetivo de investigar e
predizer o estado de conforto térmico aproximado para a populacdo urbana. Para isso, foram
calculados dois indices de conforto térmico, o Indice de Temperatura e Umidade (THI) e 0
indice de Calor (IC), elencando dados mensais e diarios.

Ademais, para entendimento do conforto térmico sob condi¢des microclimaticas, foi
realizada coleta priméaria de dados a partir de atividades em campo entre os dias 30 de abril
e 04 de maio, com registro horario de temperatura, umidade e velocidade do vento no periodo
de 08:00 as 18:00 horas de todos os dias.

A coleta foi realizada em trés locais: na area de circulacdo ao ar livre da Praca 16 de
julho; no espaco interno do Camelédromo que fica ao lado da praca ja citada, composto
por pequenas galerias com condicionamento de ar mecanico, e por fim, durante o trajeto ao
ar livre de comerciantes Ambulantes dentro da area urbana. A partir de todos os dados
obtidos, foram aplicados os mesmos indices THI e IC, para respectiva analise descritiva e

comparativa.

2.1. Conforto Térmico Humano Mensal

Para andlise das condicdes de conforto térmico mensal, foi calculado o indice de
Temperatura e Umidade (THI), para posteriores anélises através de 11 classes (Tabela 1). E
possivel concluir que a grande maioria dos valores se configurou na faixa do “Limite
superior da zona de conforto”, em ressalva, os dados de margo de 2012 e outubro de 2013
apresentaram-se na faixa “Centro da zona de conforto”. Que podem ser explicados pela
ocorréncia do fendbmeno natural La Nifia, que leva ao aumento significativo da precipitacao

na regido amazonica em seu periodo de ocorréncia.



Tabela 1: Classificagdo mensal THI.
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THI JAN FEV | MAR | ABR | mal | Jun wL | aco | ser | our | Nov | Dez
2008 | 2529 | 2517 | 2500 | 2525 | 2500 | 2521 | 2565 | 2599 | 258 | 2562 | 2572 | 2539
2009 | 2505 | 249 | 2512 | 2554 | 2533 | 2531 | 2601 | 2657 | 2669 | 2660 | 2698 | 2558
2000 | 2559 | 2590 | 2640 | 2574 | 2602 | 258 | 2545 | 2617 | 2663 | 2620 | 2579 | 2546
2010 | 2497 | 2479 | 2495 | 2497 | 2557 | 2594 | 2579 | 2611 | 259 | 2600 | 2587 | 2564
2012 | 2485 | 2458 | 2275 | 2534 | 2560 | 2570 | 2540 | 2533 | 2816 | 2638 | 2629 | 2519
2013 | 2557 | 2499 | 2532 | 2521 | 2558 | 2608 | 2519 | 2561 | 2605 | 21,84 | 2530 | 2604
2014 | 2537 | 2480 | 2510 | 2547 | 2561 | 2570 | 2551 | 2587 | 2635 | 2559 | 2586 | 2565
2015 | 248 | 2556 | 2515 | 2559 | 2547 | 2570 | 2593 | 2648 | 269 | 2689 | 2646 | 2623
2016 | 2655 | 2592 | 2604 | 2583 | 2598 | 2591 | 2590 | 2618 | 2588 | 2628 | 2633 | 2537
2017 | 2447 | 248 | 2529 | 2554 | 2612 | 2597 | 2548 | 2649 | 2600 | 2591 | 2614 | 2538
2018 | 2493 | 2514 | 2547 | 2500 | 2509 | 2547 | 2577 | 2609 | 2661 | 2690 | 2613 | 2510
2019 | 2521 | 2515 | 2419 | 2571 | 2561 | 2604 | 258 | 2620 | 2633 | 2568 | 2589 | 2549
2020 | 2591 | 2604 | 2617 | 2564 | 2570 | 2580 | 2586 | 2652 | 27,08 | 2656 | 2621 | 2541
2020 | 2495 | 2536 | 2491 | 2559 | 2563 | 2945 | 2536 | 2595 | 2594 | 2531 | 2569 | 2549
2022 | 2527 | 2489 | 2503 | 2525 | 2546 | 2508 | 26,16 | 2616 | 2658 | 2617 | 2589 | 2550

Elaboracdo: Andrade, 2024.

Ademais, cabe ressaltar os dados de setembro de 2020, junho de 2021 e setembro de

2012, periodos em que foram registrados os maiores valores, a precipitacdo diminui e a

temperatura se configura mais alta. Em consequéncia, o desconforto tende a ser maior
(Gréfico 10).

Grafico 10: THI médio mensal de todo o periodo (2008-2022).

Temperatura °C

27,5
27
26,5
26
25,5
25
24,5
24

235

JAN

THI médio mensal de 2008-2022

26,7

26,1
25,9
25,7
254 AR

25,3 25,2 251

259

26,0

255

FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

ICT mensal médio

Limite Superior da Zona de Conforto

Elaboracdo: Andrade, 2024.

Em relagdo as médias mensais, todos os valores se encontraram na faixa “Limite

superior da zona de conforto”, sendo visivel que os maiores valores encontrados, meses de
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agosto e setembro, correspondem ao periodo da estaco seca. Foi calculado o indice de Calor

(IC) para todo o periodo, as posteriores analisadas através de 04 classes (Tabela 2).

Tabela 2: Resultados do indice de Calor (IC).

Ic JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN UL | AGo | ST | out | Nov | DEz
2008 | 346 | 337 | 335 | 334 | 383 | 397 | 437 | 459 | aa6 | 445 | 445 | 41
2009 | 401 | 402 | 402 | 427 | 407 41 451 | 472 | 486 | 475 | 495 | 424
2010 | 424 | 435 | 466 | 431 | 45 | 41 | 414 48 487 | 493 | 447 | 445
2011 4 407 | 413 a1 i) 836 | 435 | 462 | 466 | 459 | 48 | 451
012 | 47 | 41 | 42 | 47 | 49 43 838 | 433 | 487 | 481 | 491 | 418
2013 44 4,7 | a2 | 48 | 44 | w43 | 43 | 437 | 41 | 476 | 42 | 48
2014 | 43 | 406 | 397 | 424 | 43 | 42 | 45 45 485 | 441 | 444 | 405
2015 | 384 | 434 | 413 | 429 | 41 | 47 | w2 | 49 | 494 | so1 | 475 | 452
2016 | 455 | 437 44 44,4 44 44 452 | 469 | 461 | 487 | 474 | 407
2017 | 402 | 375 | 416 | 422 | 444 | 433 | 416 | 482 | 461 | 453 | 464 | 425
2018 | 434 | 433 | 453 | 427 | @1 | 41 45 473 | 492 | 513 | 469 | 429
2019 | 43 | 443 | 2447 | 452 | 435 | 447 | 435 | 472 | 516 | 476 | 483 | 454
202 | 451 | 448 | 456 | 431 | 438 | 439 | 438 40 836 | 404 | 369 | 44
2021 | 402 | 419 | 407 | 422 | 43 | 419 | 414 | 49 | 466 | 468 | 441 | 426
202 | 417 | 398 | 423 | 421 | 407 | 408 | 452 | 459 | 488 | 474 | 444 | 438

Elaboracdo: Andrade, 2024.

A maior parte dos dados se encontra na classe “Perigo”, com risco de caimbras,
insolacdo e exaustdo muito provaveis. E em segundo lugar, a classe “extrema cautela”, com
riscos de caimbras de calor, exaustdo e remota possibilidade de insolacdo em atividades
continuas ao ar livre. Nos valores mensais de IC (Gréafico 11), € percebido o mesmo padrédo

do indice anterior, com elevacdo no periodo seco do ano.

Graéfico 11: IC médio mensal de Manacapuru (2008-2022).
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Essas situacdes de desconforto térmico para o calor, conforme os indices, ocorreram
especialmente pelo periodo da estagdo seca, no chamado “verdo amazonico”. Para tal, é
perceptivel que a populacdo residente do municipio de Manacapuru/AM passa por um

significativo “stress climatico”.

2.2 . Conforto Térmico Humano Diario

Para analise das condicdes de conforto térmico diério, foi calculado o indice de
Temperatura e Umidade (THI) para posteriores analises através de 11 classes (Quadro 2).
Apls andlise dos resultados, é possivel observar anualmente as classes com maior

predominancia (Figura 12).

Figura 12: Predominancia de classes diérias do THI.

8° classe 9° classe 7° classe Classes | THI (°C) Caracteristicas
predominante | predominante | predominante

2008 98,08% 0,81% 1,09% 1 <ou=59 Resfriamento muito elevado
2009 87,12% 10,95% 1,91% 2 6,0-89 Resfriamento elevado
2010 87,12% 10,41% 2,46% .

3 90-19 frio
2011 94,52% 2,19% 3,28%
2012 92,34% 3,82% 3,82% 4 12,0- 14,9 Desconforto pelo frio
2013 96,16% 1,09% 2,73% 5 15,0- 17,9 Leve desconforto pelo frio
2014 93.97% 2,73% 3,28% Limite inferior da zona de
2015 | 86,57% 11,78% 1,64% 6 |180-209 conforto
2016 87,15% 11,74% 1,09% 7 21,0- 23,9 Centro da zona de conforto
2017 92,32% 4,10% 3,56% 8 240-26.9 Limite superior da zona de
2018 92,32% 6,02% 1,64% ’ ’ conforto
2019 90,41% 4,38% 5,20% 9 27,0-29,9 Leve desconforto pelo calor
2020 89,89% 9,56% 0,54%

10 30,0- 32,9 Desconforto pelo calor
2021 92,87% 3,28% 3,83%
2022 90,95% 5,75% 3,28% 1 >ou= 33,0- Aguecimento elevado

Elaboracéo: Andrade, 2024.

Durante todos os anos do periodo, houve o aparecimento de apenas 3 das 11 classes,
sendo a classe 8 predominante “Limite superior da zona de conforto”, denotando capacidade
de adaptacéo e trocas de calor com o ambiente, sem desconforto. Em segundo lugar, a classe
predominante ¢ a 9 “Leve desconforto pelo calor”, indicando o inicio de desconforto, e em
menor porcentagem de ocorréncia, a classe 7 “Centro da zona de conforto”, indicando que ¢
o estado ideal para estar confortavel termicamente com a atmosfera.

Nesse periodo, 2008 € o ano com maior ocorréncia de uma sé classe, apresentando

predominancia da Classe 8 “Limite superior da zona de conforto”, em 98,08% dos dias,
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variando entre 24,0 °C e 36,9 °C. Contando com apenas trés dias cotados na Classe 9 “leve

desconforto pelo calor” nos meses de setembro e outubro.

Para o indice THI, em todos os anos, é possivel notar que, ao estar em maior

ocorréncia a classe 8 “Limite superior da zona de conforto”, entende-se que as condicdes de

temperatura e umidade ao longo dos anos sdo toleraveis, tendo em vista que a classe 9, que

indica inicio de desconforto, esta em ocorréncia em no maximo 11% dos anos.

Para além disso, foram calculados os indices diarios de THI dispostos mensalmente

(Tabela 3). Destacando o percentual de predominancia de ocorréncia das classes diarias, em

cada més, dos 15 anos analisados.

Tabela 3: Predominancia de classes diarias do THI, distribuidas mensalmente.

1° classe ‘ 3°classe ’ 2°classe | 1° cIasse’Z"cIasse ’ 3°classe | 1° classe‘ 2°c|asse‘3°classe
JAN FEV MAR
2008 100,00% 100,00% 100,00%
2009 100,00% 93,11% | 6,89% | 0,00% | 93,55% | 6,45% | 0,00%
2010 100,00% 93,11% | 6,89% | 0,00% | 74,20% | 25,80% | 0,00%
2011 90,33% 9,67% 0,00% | 93,11% | 6,89% | 0,00% | 83,88% | 16,12% | 0,00%
2012 96,77% 3,23% 0,00% | 82,76% | 17,24% | 0,00% | 90,33% | 9,67% | 0,00%
2013 100,00% 96,56% | 3,44% | 0,00% 100,00%
2014 100,00% 93,11% | 6,89% | 0,00% | 93,55% | 6,45% | 0,00%
2015 90,33% 9,67% 0,00% | 93,11% | 6,89% | 0,00% | 96,77% | 3,23% | 0,00%
2016 54,85% 45,15% 0,00% | 96,56% | 3,44% | 0,00% | 93,55% | 6,45% | 0,00%
2017 83,88% 16,12% | 0,00% | 82,76% | 17,24% | 0,00% 100,00%
2018 93,55% 6,45% 0,00% 100,00% 100,00%
2019 96,77% 3,23% 0,00% | 89,66% | 10,34% | 0,00% | 51,63% | 48,37% | 0,00%
2020 96,77% 3,23% 0,00% | 96,56% | 3,44% | 0,00% | 80,65% | 16,12% | 3,23%
2021 93,55% 6,45% 0,00% | 93,11% | 6,89% | 0,00% | 90,33% | 9,67% | 0,00%
2022 100,00% 93,11% | 6,89% | 0,00% | 93,55% | 6,45% | 0,00%
1° classe ‘3°c|asse ‘ 2°classe | 1° classe | 2°classe | 3° classe | 1° classe | 2°classe | 3°classe
ABR MAI JUN
2008 100,00% 90,33% ’ 9,67% ’ 0,00% | 96,67% | 3,33% | 0,00%
2009 100,00% 100,00% 96,67% | 3,33% | 0,00%
2010 | 9333% | 666% | 000% | 90.33% | 9.67% | 000% 100,00%
2011 100,00% 100,00% 100,00%
2012 100,00% 100,00% 100,00%
2013 100,00% 100,00% 100,00%
2014 90,00% ‘ 10,00% ‘ 0,00% 100,00% 93,33% ‘ 6,67% ’ 0,00%
2015 100,00% 100,00% 100,00%
2016 | 9667% | 333% | 000% | 9033% | 9,67% | 0,00% 100,00%
2017 100,00% 93,55% | 6,45% | 0,00% 100,00%
2018 96,67% ‘ 3,33% ‘ 0,00% 100,00% 100,00%
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2019 100,00% 100,00% 100,00%
2020 100,00% 100,00% 100,00%
2021 100,00% 96,77% | 3,23% | 0,00% | 96,77% | 3,23% | 0,00%
2022 100,00% 90,33% | 9,67% | 0,00% | 90,00% | 10,00% | 0,00%
1° classe ‘3°classe ‘ 2°classe | 1°classe | 2°classe | 3° classe | 1° classe | 2°classe | 3°classe
JUL AGO SET
2008 100,00% 100,00% 96,67% | 3,33% | 0,00%
2009 100,00% 87,10% | 12,90% | 0,00% | 76,67% | 23,33% | 0,00%
2010 | 87,10% ‘ 12,90% ‘ 0,00% | 83,88% | 16,12% | 0,00% | 66,67% | 33,33% | 0,00%
2011 100,00% 90,32% | 6,45% | 3,23% | 96,67% | 3,33% | 0,00%
2012 93,55% 6,45% 0,00% 100,00% 93,33% | 6,67% | 0,00%
2013 93,55% 6,45% 0,00% 100,00% 90,00% | 10,00% | 0,00%
2014 100,00% 96,77% | 3,23% | 0,00% | 96,67% | 3,23% | 0,00%
2015 100,00% 93,55% | 6,45% | 0,00% | 50,00% | 50,00% | 0,00%
2016 100,00% 90,33% | 9,67% | 0,00% | 96,67% | 3,33% | 0,00%
2017 | 96,77% ‘ 3,23% ‘ 0,00% | 90,33% | 9,67% | 0,00% | 93,33% | 6,67% | 0,00%
2018 100,00% 100,00% 80,00% | 20,00% | 0,00%
2019 100,00% 96,77% | 3,23% | 0,00% | 76,67% | 23,33% | 0,00%
2020 100,00% 74,20% | 25,80% | 0,00% | 50,00% | 50,00% | 0,00%
2021 | 87,10% 12,90% | 0,00% | 83,88% | 9,67% | 6,45% | 93,33% | 6,67% | 0,00%
2022 93,55% 6,45% 0,00% | 83,88% | 16,12% | 0,00% | 63,33% | 36,67% | 0,00%
1°classe | 3°classe | 2°classe | 1°classe | 2°classe | 3° classe | 1° classe | 2°classe | 3°classe

ouT NOV DEZ

2008 93,55% 6,45% 0,00% 100,00% 100,00%

2009 64,53% 35,47% | 0,00% | 53,33% | 46,67% | 0,00% | 87,10% | 6,45% | 6,45%
2010 77,43% 22,57% | 0,00% | 90,54% | 3,23% | 3,23% | 87,10% | 12,90% | 0,00%

2011 87,10% 9,67% 3,23% | 96,67% | 3,33% | 0,00% 100,00%
2012 74,20% 25,80% | 0,00% | 86,67% | 13,33% | 0,00% | 90,33% ‘ 9,67% ‘ 0,00%
2013 93,54% 3,23% 3,23% | 90,00% | 10,00% | 0,00% 100,00%

2014 83,87% 12,90% | 3,23% | 90,00% | 10,00% | 0,00% | 90,32% | 6,45% | 3,23%
2015 51,63% 48,37% 0,00% | 77,43% | 22,57% | 0,00% | 90,33% | 9,67% | 0,00%
2016 80,66% 19,34% 0,00% | 66,67% | 33,33% | 0,00% | 80,66% | 9,67% | 9,67%
2017 87,10% 9,67% 3,23% | 93,33% | 6,67% | 0,00% | 87,10% | 9,67% | 3,23%
2018 67,75% 32,25% 0,00% | 80,00% | 20,00% | 0,00% | 90,33% | 9,67% | 0,00%
2019 93,55% 6,45% 0,00% | 86,67% | 13,33% | 0,00% | 96,77% | 3,23% | 0,00%
2020 87,10% 12,90% | 0,00% | 96,67% | 3,33% | 0,00% | 96,77% | 3,23% | 0,00%
2021 80,66% 19,34% | 0,00% 100,00% 100,00%

2022 83,88% 16,12% | 0,00% | 90,32% ‘ 6,45% ‘ 3,23% 100,00%

Elaboracgéo: Andrade, 2024.

Tomando como base os dados observados, em todo o periodo analisado, para o THI,
a primeira classe predominante se refere a classe 8 “Limite superior da zona de conforto”

em todos os anos, principalmente nos meses de janeiro, abril, maio, junho e julho. A segunda
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classe predominante corresponde a classe 9 “Leve desconforto por calor”, crescendo
exponencialmente entre os meses de setembro e novembro.
Foi calculado também o Indice de Calor (IC) para todo o periodo (Figura 13),

posteriores analisados através de 04 classes.

Figura 13: Predominancia de classes diarias do IC por ano.

1° classe 2° classe
predominante predominante
2008 92,07% 7,93%
2009 70,68% 20.32% Classes | IC (°C) Sintomas e niveis de alerta
2010 73,69% 26,31% Cuidado: a fadiga é possivel com
27 - exposicao e atividade prolongadas.
0, 0,
2011 83 il 10, 99% 1 32°C A atividade continua pode resultar
2012 84,97% 15,03% em céimbras de calor.
2013 83,28% 16,72% Extrema cautela: caimbras de calor
32- e exaustdo por calor sdo possiveis.
0, 0,
2014 839100 5,990 2 41°C A atividade continua pode resultar
2015 67,94% 32,06% em insolagdo.
2016 68,30% 31,70% Perigo: caimbras causadas pelo
41 - calor e exaustéo pelo calor sdo
0, 0,
2017 Q0000 AN 2 54°C provaveis, a insolagdo é provavel
2018 79,72% 20,28% com atividade continua.
2019 81,91% 18,09% 4 Acima de - Perigo extr‘er‘no: a insolagédo é
2020 73.77% 26,23% 54 °C iminente
2021 86,02% 13,98%
2022 80,27% 19,73%

Elaboragdo: Andrade, 2024.

No periodo analisado, houve o aparecimento de apenas duas classes, destas, a Classe
1 “Cuidado” foi predominante em todos os anos. Ao comparar as porcentagens de
predomindncia, nota-se que 2008 apresentou 92% do dominio da 1° Classe, cuja variacdo é
de 27 a 32°C, onde ha possibilidade de fadiga diante da exposicao a tarefas prolongadas e
mesmo cdibras provocadas pelo calor. 2008 apresenta, ainda, apenas 9 dias no més de agosto,
estabelecidos na 2° Classe “extrema cautela”, sendo essa a menor predominancia diante dos
anos seguintes.

A 2° classe “extrema cautela” é a 2° predominante em todo o periodo, j& indicando
possibilidade de danos maiores em virtude do estresse e desconforto térmico, como caimbras

de calor e exaustdo, ou insolacdo em caso de atividade continua. Sendo assim, em todos 0s
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anos, a maior parte dos dias se mostra toleravel, sendo necessaria cautela ao desenvolver
atividades, especialmente ao ar livre.

Foram calculados os valores dos indices diarios de IC dispostos mensalmente (Tabela
4). Destacando o percentual de predominancia da ocorréncia das classes diarias, em cada
més, dos 15 anos analisados.

Tabela 4: Predominancia de classes diarias do IC, distribuidas mensalmente.

1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe
JAN FEV MAR ABR

1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe

1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe | 1° classe | 2°classe
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SET ouT NOV DEZ
2008 | 76.67% | 23,33% | 80,65% | 19,35% | 80,00% | 20,00% 100,00%

5009 | 80,00% | 20,00% | 61,30% | 38,70% | 83,33% | 16,67% | 80,00% | 20,00%
2010 | 73.33% | 26,67% | 64,53% | 3547% | 76,67% | 23,33% | 80,66% | 19,34%
5011 | 73.33% | 26,67% | 67,75% | 32,25% | 73,33% | 26,67% | 74,20% | 25,80%
2012 | 63,33% | 36,67% | 54,85% | 45,15% | 53,33% | 46,67% | 87,10% | 12,90%
5013 | 66,67% | 33,33% | 58,08% | 41,92% | 96,67% | 3,33% | 70,97% | 29,03%
2014 | 63,33% | 36,67% | 80,66% | 19,34% | 76,67% | 23,33% | 87,10% | 12,90%
015 | 86,67% | 13,33% | 74,20% | 25,80% | 60,00% | 40,00% | 58,08% | 41,92%
2016 | 80,00% | 20,00% | 51,63% | 48,37% | 53,33% | 46,67% | 90,33% | 9,67%
5017 | 70,00% | 30,00% | 64,53% | 35,47% | 60,00% | 40,00% | 87,10% | 12,90%

2018 | 60,00% | 40,00% | 83,88% | 16,12% | 63,33% | 36,67% 100,00%
2019 | 53.33% | 46,67% | 87,10% | 12,90% | 70,00% | 30,00% | 87,10% | 12,90%
2020 | 80,00% | 20,00% | 58,08% | 41,92% | 83,33% | 16,67% 100,00%

2021 | 73,33% | 26,67% | 51,63% | 48,37% | 90,00% | 10,00% | 93,55% | 6,45%
2022 | 60,00% | 40,00% | 61,30% | 38,70% | 60,00% | 40,00% | 87,10% | 12,90%
Elaboracdo: Andrade, 2024.

Segundo os resultados observados, em todo o periodo analisado, para o IC a primeira
classe predominante se refere & Classe 1 “Cuidado” em todos 0s anos, principalmente nos
meses de dezembro a junho. A segunda classe predominante é a classe 2 “Extremo cautela”,
com maior ocorréncia e dominancia nos meses de julho a novembro.

Dado o exposto, cabe salientar que em todos 0s anos, em ambos os indices, o periodo
entre julho e dezembro concentra as classes mais elevadas, que indicam menores niveis
fisiologicos de conforto. Dados que sdo correspondentes ao periodo mais seco e quente do
ano, ainda assim, com base apenas nos dados secundarios aplicados nos indices, o estado de
conforto térmico se mostra relativamente estavel e com possibilidade de adaptacao ao longo

do ano.

2.3 Conforto Térmico em Campo

As variaveis do clima urbano ndo se manifestam de maneira uniforme dentro das
centralidades urbanas, tal disparidade de valores ao longo do espaco ocorre de acordo com
suas caracteristicas particulares, como o0 adensamento construtivo, niveis de
impermeabilizagdo do solo, altitude, diregdo dos ventos, e assim por diante. Tendo isso em
vista, se faz necessaria a coleta de dados priméarios nos locais de desenvolvimento das
atividades de trabalho informal, a fim de desvendar as especificidades microclimaticas e suas

interferéncias no trabalho informal.
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Assim, foi realizada coleta de dados priméarios de Temperatura do Ar, Umidade
Relativa do Ar e Velocidade do Vento (apenas na praca), durante o periodo de 30 de abril a
04 de maio, totalizando 5 dias, com registros horarios de 08:00 as 18:00 horas, em 3 locais

distintos (Figura 14): Praga 16 de julho, Camelddromo e Ambulantes (prestanistas).
Figura 14: Locais de aplicacdo dos formuléarios e coleta de dados climaticos.

Praga Camelédromo  Ambulantes

Z

“Fonte: Andrade, 2024.

A temperatura do ar se manteve em média 32°C todos os dias durante o campo
(Gréfico 12), com méxima de 38,2°C as 13 horas do dia 03 de maio, com coleta junto aos
ambulantes, e minima de 28°C as 18 horas do dia 04 de maio, medi¢éo realizada na praga
16 de julho.

A partir desses valores médios de todo o periodo de campo, o comportamento da
temperatura do ar nos 3 ambientes € visivelmente diferente, todavia, os dias mais quentes

foram os dias 01 e 03 de maio. O ambiente de trabalho com as maiores temperaturas
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corresponde aos ambulantes (prestanistas), que circulam desabrigados da radiacdo solar e

experimentam temperaturas bem mais elevadas.

Gréfico 12: Médias da temperatura do ar durante o periodo de campo

Meédias de Temperatura do Ar em campo, Manacapuru/AM
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Elaboracéo: Andrade, 2024.

O segundo ambiente com maiores valores de temperatura é a Praca 16 de julho, onde

os trabalhadores fixos buscam se abrigar nas sombras e areas ventiladas para ter mais

conforto térmico. Contudo, a média diaria de ventilacdo foi de apenas 0,79m/s, ndo sendo

suficiente para arrefecer os efeitos de possiveis desconfortos térmicos.

Respectivamente, o ambiente com os menores valores de temperatura foi o interior

do camelddromo, onde os trabalhadores possuem a cobertura do local para abrigo da

radiacdo, e ventiladores elétricos para aliviar o calor. Dentre os dias de coleta, foram

destacados 3 horarios para melhor visualizagdo do comportamento da temperatura nos dias

de coleta: 08:00, 13:00 e 18:00 horas (Grafico 13).
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Gréfico 13: Médias de Temperatura por horario em Manacapuru/AM.

Meédias de Temperatura por Horario em Manacapuru/AM
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Elaboracdo: Andrade, 2024.

Baseado nos dados acima, para todos os locais, nota-se que o ambiente com maiores
temperaturas corresponde aos ambulantes (prestanistas), posteriormente o ambiente da
praca, e ao fim, o ambiente com menores valores de temperatura é o camelédromo. Para
todos eles, o horario de maior temperatura do ar observado é¢ 13:00, inferindo maiores
possibilidades de estresses térmicos e desconfortos por calor.

No que se refere a umidade do ar (Gréafico 14), de maneira inversamente
proporcional, mostra que, ao passo que a temperatura do ar se eleva, a umidade cai. De
maneira geral, 0 ambiente com maiores valores de umidade corresponde aos ambulantes,
com média de 69% por dia, 0 segundo ambiente com o0s maiores valores é a praga, com
média de 66% de umidade por dia, o terceiro ambiente corresponde a area interna do
camelédromo. Considerando o barramento da ventilacdo natural pela construgdo da
edificacdo, os valores de umidade tendem a ser menores. Além disso, o periodo de coleta

revela minimas de umidade nos dias 30 de abril e 03 de maio.



Gréfico 14: Médias da umidade relativa do ar durante o periodo de campo

Médias de Umidade Relativa do Ar em Manacapuru/AM
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Para entendimento do conforto térmico dos trabalhadores, foram calculados ambos

os indices de conforto THI e IC a partir dos dados coletados em campo nos 3 ambientes de

Elaboragdo: Andrade, 2024.

analise (Tabela 5).

Tabela 5: Classificagdo do indice THI para os dados do campo.

THI
Data Hora Praca Ambulantes | Camelédromo

30/04/2024 8 29,16 27,20 28,12
30/04/2024 9 29,36 28,42 28,83
30/04/2024 10 29,27 29,40 29,28
30/04/2024 11 28,86 29,99 29,18
30/04/2024 12 29,36 29,57 28,91
30/04/2024 13 29,29 28,67
30/04/2024 14 29,24 27,64
30/04/2024 15 28,46 27,11
30/04/2024 16 27,61 28,56
30/04/2024 17 27,79 28,47
30/04/2024 18 28,01 28,30
01/05/2024 8 29,36 28,98
01/05/2024 9 28,62 28,74
01/05/2024 10 29,20 29,18
01/05/2024 11 29,53
01/05/2024 12 29,05
01/05/2024 13 29,96 26,04
01/05/2024 14 29,24 27,76
01/05/2024 15 27,80 29,66
01/05/2024 16 28,45




88

01/05/2024 | 17 28,56 29,34 _
01/05/2024 | 18 28,83 29,23 28,65
02/05/2024 8 29,37 29,54 29,01
02/05/2024 9 29,10 27,53
02/05/2024 | 10 28,78 28,51
02/05/2024 | 11 28,28 29,13
02/05/2024 | 12 29,91 2847
02/05/2024 | 13 28,19 27,46
02/05/2024 | 14 27,40 28,47
02/05/2024 | 15 27,41 29,08
02/05/2024 | 16 26,11 29,10
02/05/2024 | 17 27,35 29,01 28,47
02/05/2024 | 18 27,36 28,37 28,38
03/05/2024 8 27,05 28,79 27,87
03/05/2024 9 29,38 29,53 26,99
03/05/2024 | 10 27,80
03/05/2024 | 11 27,36
03/05/2024 | 12 29,43
03/05/2024 | 13 29,99 29,11
03/05/2024 | 14 28,46
03/05/2024 | 15 29,48 29,83 27,33
03/05/2024 | 16 27,94 29,11 26,13
03/05/2024 | 17 27,46 28,37 27,35
03/05/2024 | 18 27,06 21,77 2741
04/05/2024 8 28,65
04/05/2024 9 27,53
04/05/2024 | 10 28,63
04/05/2024 | 11 29,53
04/05/2024 | 12 29,60
04/05/2024 | 13 29,14 28,42
04/05/2024 | 14 28,50 28,70 29,52
04/05/2024 | 15 2847 28,52 28,87
04/05/2024 | 16 28,38 28,82 28,74
04/05/2024 | 17 27,37 21,27 28,47
04/05/2024 | 18 26,81 27,00 28,11

Elaboracdo: Andrade, 2024.

A partir dos valores acima do indice THI, nota-se clara diferenciacdo do padrdo de
conforto entre os 3 locais de coleta. Na praca, a predominancia de 81,81% é da Classe 9 —
“Leve desconforto pelo calor”, sequido de 14,54% da Classe 10 “Desconforto pelo calor”,
seguido de 3,63% da classe com menos ocorréncia 8 “Limite superior da zona de conforto.

No cameldédromo, a classe 9, ja mencionada acima, € predominante com 90,90%,
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posteriormente a classe 8 com 5,45% de ocorréncia e por fim a classe 10, com 3,63% de
ocorréncia.

O ambiente dos ambulantes possui valores de conforto bem definidos, e, diferente
dos demais dados, sdo observadas duas classes predominantes com 49,09%, a classe 10 —
“Desconforto pelo calor” e 9 — “Leve desconforto pelo calor”, sequido da ocorréncia de
1,81% da classe 11 — “Aquecimento elevado”.

Ao comparar 0s trés ambientes, constata-se o indicativo de desconforto pelo calor,
percebendo que a elevacao das classes se da em maior parte entre 10 e 15 horas dos dias.
Especialmente o ambiente de trabalho dos ambulantes (prestanistas), pois estdo mais
vulneraveis a desconfortos e riscos pelo calor excessivo, apresentando até a Gltima classe
disponivel no indice THI.

E importante salientar que, diferente dos resultados dos indices com base em dados
secundarios, nos dados primarios € possivel perceber como o conforto térmico pode variar
espacialmente, principalmente sobre conforto térmico no trabalho. Tendo isso em vista, fica
clara a ideia de que o estado de conforto dependerd maiormente das caracteristicas fisicas e
construtivas do ambiente em que é exercido o trabalho.

Também foi calculado o IC para todo o periodo, a fim de classificar nas 4 classes

correspondentes ao indice (Tabela 6).

Tabela 6: Classificacdo do indice IC para os dados do campo.

IC (°C)

Data Hora Praca Ambulantes | Camelédromo
30/04/2024 8 40,9 344 371
30/04/2024 9 41,6 378 39,6
30/04/2024 10 41 40,9 41,3
30/04/2024 11 39,4 42,8 40,9
30/04/2024 12 41,2 41,3 39,8
30/04/2024 13 40,6 44,3 38,9
30/04/2024 14 40,5 41,3 35,6
30/04/2024 15 38,1 46 34,2
30/04/2024 16 8515 442 38,6
30/04/2024 17 36,1 447 38,3
30/04/2024 18 36,7 36,1 37,7
01/05/2024 8 41,6 38,2 40,1
01/05/2024 9 38,8 46,6 39,3
01/05/2024 10 40,7 50,3 40,7
01/05/2024 11 45,2 50 41,6
01/05/2024 12 51,6 49,1 39,8
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01/05/2024 | 13 43 48 317
01/05/2024 | 14 40,6 44,5 36

01/05/2024 | 15 36,1 44,6 42,5
01/05/2024 | 16 38,1 44,5 443
01/05/2024 | 17 38,6 40,9 45,1
01/05/2024 | 18 39,6 40,8 39

02/05/2024 | 8 41,6 42,3 402
02/05/2024 | 9 40,6 472 35,3
02/05/2024 | 10 39,3 487 38,3
02/05/2024 | 11 376 | 559 | 404
02/05/2024 | 12 433 49 38

02/05/2024 | 13 37,2 51,3 35,1
02/05/2024 | 14 34,9 46 38,3
02/05/2024 | 15 35 42,2 405
02/05/2024 | 16 31,9 437 406
02/05/2024 | 17 34,8 39,8 38,3
02/05/2024 | 18 34,8 37,9 38

03/05/2024 | 8 34 39,3 36,3
03/05/2024 | 9 41,3 41,6 33,9
03/05/2024 | 10 438 45,1 36,1
03/05/2024 | 11 43,6 478 34,8
03/05/2024 | 12 439 495 41,1
03/05/2024 | 13 42,9 475 39,9
03/05/2024 | 14 454 48,1 38,1
03/05/2024 | 15 41,2 42,2 347
03/05/2024 | 16 36,4 39,9 319
03/05/2024 | 17 35,1 37,7 34,8
03/05/2024 | 18 34 36 35

04/05/2024 | 8 38,9 38,9 38,9
04/05/2024 | 9 37,7 48,2 35,3
04/05/2024 | 10 42,2 - 38,8
04/05/2024 | 11 47,2 41,9
04/05/2024 | 12 48,4 52,6 42,2
04/05/2024 | 13 40,1 438 37,8
04/05/2024 | 14 38,1 38,7 41,7
04/05/2024 | 15 38,2 38,4 39,6
04/05/2024 | 16 38 39,5 39,3
04/05/2024 | 17 34,6 34,5 38,3
04/05/2024 | 18 32,8 337 36,9

Elaboracéo: Andrade, 2024.

Do mesmo modo que o indice anterior, os 3 ambientes de coleta de dados
demonstraram diferenciagdes significativas para as analises de conforto térmico dos

trabalhadores. Na praga, a classe predominante foi a 2 “Extrema cautela”, com 63,63%, que
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denota possibilidade de danos a satude em virtude do estresse térmico, caimbras pelo calor,
exaustdo, e insolacdo ap0s atividade por muitas horas. A classe de segunda maior ocorréncia
¢ a 3 “Perigo”, que indica caimbras causadas pelo calor e exaustdo pelo calor provaveis, e
insolagdo provavel. Ao final, a classe que estd em menor ocorréncia ¢ a classe 1 “Cuidado”,
que corresponde a possiveis fadigas e caimbras.

No camelodromo, a classe predominante ¢ a 2 “Extrema cautela”, com 80% de
ocorréncia, em seguida, a classe 3 “Perigo” com 34,54%, por fim, a classe com menor
ocorréncia ¢ a 1 “cuidado”, que corresponde a possiveis fadigas e cdimbras.

Com os ambulantes, a classe de maior predominancia ¢ a 3 “Perigo”, em seguida a
classe 2 “Extrema cautela” com 34,54% de ocorréncia, ¢ finalmente, a ultima classe com
maior ocorréncia, a classe 4 “Perigo Extremo” com 5,46% que indica risco iminente de
insolacdo independente do tempo de exposigéo.

Assim como no indice anterior, ao comparar 0s 3 locais de coleta de dados, percebe-
se um diferente comportamento do indice de calor de acordo com as especificidades do local
de medicdo. Os indices calculados para os ambulantes se mostram mais elevados que a praca
e o interior do camelédromo, revelando maior desconforto por calor na parcela de
trabalhadores que atuam de maneira ambulante nas ruas da cidade.

Dentre todo o periodo de coleta em campo, 0s valores de temperatura e umidade dos
ambulantes se deram mais elevados de maneira significativa, chegando a 3°C de diferenca
em relacdo ao interior do camelddromo, que representa os menores valores entre 0s 3 pontos
de coleta. Tal variacdo dos dados é refletida principalmente pelas caracteristicas da area ao
entorno no momento da coleta, todavia, os ambulantes, ainda que transitem por diversas
caracteristicas construtivas diferentes durante o dia, estdo expostos diretamente a radiacdo
solar, tornando as temperaturas mais altas, independente do espaco fisico ao seu redor.

O corpo humano tende a dissipar o calor de forma mais lenta devido as altas
temperaturas, o que pode aumentar a sensacao de calor. Além disso, a umidade elevada torna
a sensacgdo térmica ainda mais desagradavel porque o suor, uma maneira natural do corpo se
refrescar, fica mais dificil de evaporar (Souza, 2014). Essas condi¢des climaticas podem
afetar ndo apenas o conforto das pessoas no dia a dia, mas também a produtividade no
trabalho e o bem-estar geral.

Ou seja, para esta pesquisa, mesmo a temperatura mais alta do periodo nédo
corresponde ao maior valor da classe do desconforto, pois a umidade estava favoravel para

evaporacdo do suor. Em ambos os indices, de maneira geral, hd um indicativo maior de
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desconforto por calor durante o exercicio do trabalhador informal. E tais resultados conflitam
com os indices de calor calculados apenas com base nos dados secundarios como o INMET,
desvendando uma importante divergéncia quanto a predominancia das classes de cada indice

investigado.



93

CAPITULO 3

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS E RELACOES TRABALHISTAS

Esta etapa se dedicou ao importante conhecimento dos aspectos socioecondmicos e
a realidade de trabalho dos comerciantes informais atuando nos 3 ambientes de analise,
buscando esclarecer possiveis condi¢Ges de vulnerabilidade. Os dados foram coletados
através de entrevista em simultaneidade a coleta de variaveis atmosféricas primarias, durante
o0 periodo de 30 de abril a 04 de maio, totalizando 5 dias, em 3 locais distintos: Praca 16 de

julho, camelédromo, ambulantes.
3.1 Praca 16 de Julho

Para analise dos dados do ambiente externo, representados pelos trabalhadores da
Praca 16 de julho, foram abordados 57 individuos. Destes, 26 ndo se repetem ao longo dos
5 dias distintos de entrevistas, sendo estas 11 mulheres e 15 homens, com idade entre 23 e
62 anos.

O tempo de residéncia na cidade varia de 4 a 57 anos. A maior parte dos abordados
é natural de Manacapuru/AM, totalizando 9 pessoas (Grafico 15). Seis sdo naturais de
Manaus/AM, trés de Canutama/AM, e 1 individuo de cada um dos municipios a seguir:
Altamira/PA, Coari/AM, Careiro da Varzea/AM, Belém/PA, Manaquiri/AM, Urucard/AM,
Autazes/AM e Rio Preto da Eva/AM. Essas informagfes mostram que os individuos naturais

do Amazonas séo predominantes, com uma representacdo notavel em varios municipios.
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Gréfico 15: Naturalidade dos individuos abordados na Praca 16 de Julho.
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Elaboragdo: Andrade, 2024.

A presenca de trabalhadores advindos de varios municipios do Amazonas e do Para,
revela fluxo migratorio presentes em busca de melhores condi¢bes de vida e emprego,
demonstrando vulnerabilidades socioecondmicas nas areas de origem, e ao chegar na cidade
de Manacapuru, ainda que ha muitos anos, se encontram no setor informal.

Embora a diversidade cultural representada possa fortalecer a estrutura social de uma
cidade, também pode trazer desafios para a integracdo e a inclusdo social (Camarano e
Abramovay, 1998). Esses dados indicam a necessidade de politicas publicas que abordem as
causas da migracéo e do trabalho informal, promovam o desenvolvimento econdmico das
regides menos favorecidas com melhora das sus condigdes de trabalho.

Nesse sentido, observa-se que, acerca dos bairros de residéncia (Grafico 16), com
excecdo do bairro Sao José e Liberdade, todos os demais se encontram em areas periféricas
e/ou marginalizadas fundados e loteados recentemente, servindo como um indicador
significativo de vulnerabilidades socioecondmicas. A localizagdo afeta diretamente os
deslocamentos didrios necessarios e 0s meios de transporte utilizados para chegar ao

trabalho, o que pode aumentar os desafios enfrentados por esses trabalhadores.
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Gréfico 16: Bairros de residéncia dos trabalhadores da Praca 16 julho.
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Elaboracao: Andrade, 2024.

Com base nos dados, a distribui¢do dos residentes por bairro se deu: 6 no S&o José,
3 no Palhinha, 4 na Liberdade, e 3 abordados em cada um dos seguintes bairros: Novo
Horizonte. Vale Verde, Sdo Jodo do Miriti, e Palhinha. No Km 64 Manoel Urbano e Km 72
Manoel Urbano, ha 2 e 1 residente, respectivamente.

O grau de escolaridade dos abordados (Gréfico 17) também € crucial, pode ter um
impacto significativo em suas condi¢des socioecondmicas e nas oportunidades de insercdo

no mercado de trabalho.

Gréfico 17: Grau de escolaridade dos trabalhadores da Praga 16 de julho.
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Elaboragdo: Andrade, 2024.
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De todos os abordados, 10 sdo analfabetos, 5 possuem ensino fundamental
incompleto, 8 possuem ensino médio completo, 1 possui curso técnico e 2 possuem nivel
superior. A alta taxa de analfabetismo e a grande quantidade de ensino fundamental
incompleto entre os trabalhadores informais sugerem que existe uma complexa interagdo
entre fatores ideoldgicos, estruturais e socioecondmicos, que sdo responsaveis pela
escolarizacdo desses individuos (Moscovici, 2012). Isso reflete os efeitos da vulnerabilidade
social e da pobreza, bem como as dificuldades de acesso a educacao.

Em comparagdo com os trabalhadores formais, os trabalhadores informais e
desempregados tém menor escolaridade, renda e pior saude. Tais individuos enfrentam
maior dificuldade em acessar e utilizar servicos de saude. Estudos anteriores, como o de
Miquilin (2013), mostram que menor escolaridade esta associada a menores rendimentos, e
que a qualidade de vida desses grupos pode ser melhorada por politicas que incentivem a
educacéo e a profissionalizacao.

Outro aspecto importante a ser considerado é o tempo de trabalho diario dos
abordados (Tabela 7), pois esse fator influencia diretamente suas condi¢Ges de vida e
trabalho.

Tabela 7: Tempo de trabalho diario (trabalhadores da praca).

Horas trabalhadas diarias N° de Trabalhadores
0-3 0
4-8 14
9-12 12
13-15 0

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Esses dados indicam que a maioria dos trabalhadores tem uma carga horaria que varia
entre 4 e 12 horas por dia, com nenhuma ocorréncia de jornadas extremamente curtas.

Essa realidade esta diretamente ligada ao aumento de acidentes e doencas
ocupacionais observados em varios lugares em todo o mundo. O aumento das jornadas de
trabalho tem sido correlacionado com uma maior incidéncia de acidentes e doencas
ocupacionais no Brasil. Isso é demonstrado pelo aumento de 60% nos acidentes de trabalho
e pelo alarmante aumento de 586% nos casos de LesOes por Esforgos Repetitivos (LER) e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) entre 2001 e 2008 (Silva,
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2010). Esses indices sdo causados pela flexibilidade da jornada de trabalho, que
frequentemente resulta em horas extras e maior carga de trabalho.

A andlise do nivel educacional dos abordados evidencia uma forte correlagdo com
suas condigdes de trabalho e qualidade de vida. Os trabalhadores com menor escolaridade,
gue representam a maioria do grupo, frequentemente enfrentam maiores desafios na busca
por oportunidades de emprego e melhores condic¢des de trabalho.

Os dados mostram opinides contraditorias entre os trabalhadores informais sobre a
vontade de mudar sua situacdo profissional. Dos 26 abordados, 8 expressaram o desejo de
trabalhar em uma industria diferente com carteira assinada, valorizando a estabilidade, a
seguranca social e a garantia de aposentadoria. Por outro lado, 18 individuos preferem
permanecer na informalidade com o objetivo de empreender e manter a independéncia como
"patrdes” de si mesmos.

Para os abordados, esse desejo de empreender ¢ ser o “proprio patrdo” reflete uma
preferéncia por autonomia e flexibilidade, que, para esses trabalhadores, pode compensar,
momentaneamente, a auséncia de beneficios e seguranca. A contradi¢do surge quando,
embora a informalidade seja marcada por vulnerabilidades e insegurangas legais e a saude,
muitos trabalhadores preferem manter essa condi¢do devido ao desejo de controlar seu
préprio trabalho. Isso pode ser interpretado como uma forma de resisténcia a falta de
oportunidades no mercado formal, ou uma crenca na capacidade de superar as adversidades
associadas ao trabalho informal (Visconti, 2015).

Do total de individuos, 9 evidenciaram que ja passaram por episddios de inseguranca
durante o periodo de trabalho, destes, 3 foram assaltos a mdo armada, e 6 foram episodios
de furtos de suas mercadorias. Nesse contexto, dos 26 abordados, 19 afirmam que se sentem
seguros ao trabalhar na Praga 16 de julho, ainda que no passado tenham havido episddios de
furto ou assalto. Relatam que a praca é bem movimentada durante o dia, por isso, apenas
redobram a atencéo nos seus pertences e mercadorias, a fim de dificultar possibilidades de
crimes.

Para compreender melhor as condi¢Bes de vida desses trabalhadores, € crucial
analisar também a composicdo familiar dos abordados (Tabela 08), como o ndmero de

pessoas que residem em sua casa.
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Tabela 8: Quantidade de pessoas por residéncia (Praca 16 de julho).

Quantidade de pessoas N° de Trabalhadores
1-2 4
3-6 14
7-9
9>

Elaboragdo: Andrade, 2024.

A partir dos dados observados, é refletida uma variacao significativa no tamanho das
unidades habitacionais entre os abordados, e consequentemente, representa maior
necessidade de renda. Além do nimero de moradores, 0 acesso a equipamentos como
ventiladores e ar-condicionado também pode influenciar a qualidade de vida dentro das
residéncias. A presenca desses equipamentos € um indicativo das condi¢bes de conforto
térmico, essencial para o bem-estar, especialmente em regides de clima Equatorial.

Conforme analisado, 12 dos abordados tém ar-condicionado, enquanto 14 possuem
apenas ventiladores em casa. A maior quantidade de respostas ao uso exclusivo do ventilador
em relacdo ao ar condicionado pode indicar dificuldades financeiras, tanto para adquirir o
aparelho de ar-condicionado que custa em meédia 1.500 reais (valor superior a um salario
minimo), como para pagar a energia necessaria para fazer uso desse condicionamento de ar
mecanico.

A qualidade de vida dos abordados também depende de outros fatores

socioecondmicos (Tabela 9).

Tabela 9: Outros aspectos socioecondmicos dos trabalhadores da Praca 16 de julho.

Perguntas Sim Nao
Recebe algum apoio ou subsidio municipal? 0 26
Ja teve oportunidade de trabalhar carteira assinada ou regularizado? 15 11
Sua renda mensal é suficiente para suas despesas? 13 13
Algum familiar lhe ajuda no seu trabalho? 3 23
Possui agua encanada? 26 0
Na sua casa possui coleta de lixo? 18 8
Possui sistema de esgoto 0 26
Vocé é afetado pela enchente? 14 12
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Possui casa proximo a um curso hidrico? 19 7

Elaboragao: Andrade, 2024.

Conforme observado, nenhum dos abordados recebe apoio ou subsidio municipal.
No que diz respeito a oportunidade de trabalhar com carteira assinada, 15 participantes
tiveram essa possibilidade, enquanto 11 ndo tiveram. A avaliacdo da suficiéncia da renda
mensal revela que, para 13 abordados, a renda é suficiente para cobrir suas despesas,
enquanto 13 consideram-na insuficiente.

Acerca da assisténcia familiar no trabalho, 3 pessoas relatam receber ajuda de
familiares, enquanto 23 ndo recebem. Todos 0s abordados possuem agua encanada em suas
residéncias, e 18 tém acesso a coleta de lixo regular, enquanto 8 ndo contam com esse
servico. Nenhum dos trabalhadores dispde de sistema de esgoto em suas casas.

Em relacdo aos efeitos das enchentes, 14 pessoas sdo afetadas e 12 ndo sdo. Por fim,
19 abordados residem nas proximidades de um curso hidrico, enquanto 7 ndo vivem perto
de um curso d'agua.

O fato de nenhum dos participantes receber ajuda ou subsidio municipal indica que
0 governo ndo oferece nenhum tipo de apoio a eles. Este fato é particularmente importante
quando se observa que metade dos abordados (13) acredita que sua renda mensal é suficiente
para pagar suas despesas, enquanto os demais acreditam que sua renda néo é suficiente. Essa
divisdo demonstra uma grande vulnerabilidade financeira, que € agravada pela auséncia de
apoio publico.

Além disso, a situacdo é ainda mais complexa quando se observa que 14 abordados
sdo afetados por enchentes, enquanto 12 ndo sao. O fato de que a maioria enfrenta problemas
relacionados a enchentes reflete a precariedade das condi¢cdes de moradia, especialmente
considerando que 19 participantes vivem proximos a cursos hidricos. Essa proximidade com
corpos d'agua pode aumentar a exposi¢ao a enchentes, o que, por sua vez, pode agravar ainda
mais a instabilidade econdmica e a vulnerabilidade dessas familias.

Nesse sentido, a populacdo trabalhadora da Praca 16 de julho revela importantes
indicativos de condi¢des de vulnerabilidade socioecondmica. Todavia, dadas suas realidades
e motivacOes particulares, a maioria, relata preferir continuar nesse ramo de trabalho fixo na
Praca, ainda que, para isso, se exponham a riscos iminentes de seguranca, satde e condi¢Ges

de conforto e qualidade de vida.
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3.2 Ambulantes

Os aspectos gerais e socioecondmicos dos prestanistas foram analisados com base
em um total de 15 formularios coletados. Dentre os abordados, 12 sdo homens e 3 sdo
mulheres, com idades variando entre 14 e 47 anos. Todos 0s prestanistas atuam em ambiente
externo, na modalidade de trabalho ambulante, diferente dos outros dois ambientes de
campo.

A naturalidade (Grafico 18) dos trabalhadores ambulantes (prestanistas) emerge
como um dos instrumentos essenciais para verificar os aspectos socioecondmicos dessa

populacéo.

Gréfico 18: Naturalidade dos trabalhadores ambulantes.

Naturalidade dos trabalhadores ambulantes
(prestanistas)

Santarém/PA
Sebastido Leal/PI
Belém/PA
Jutai/AM
Teresina/PI 3
Manaus/AM 3
Manacapuru/AM 5

0 2 4 6
Elaboragdo: Andrade, 2024.

N e

Os dados revelam que 5 sdo naturais de Manacapuru/AM, 3 naturais de Manaus/AM,
3 de Teresina/Pl e 1 naturalidade de cada um dos seguintes municipios: Jutai/AM,
Belém/PA, Sebastido Leal/Pl e Santarém/PA. Isto posto, nota-se maior diversidade de
regibes brasileiras de origem, divergindo dos outros dois perfis de trabalhadores que
possuem naturalidade predominantemente amazonica.

A presenca de pessoas de Manaus/AM e Teresina/Pl, embora menor, aponta para
uma possivel migracdo ou deslocamento de individuos dessas capitais em busca de
oportunidades. O tempo de residéncia na cidade varia de 4 a 47 anos. Com excecao do
trabalhador natural de Belém/PA, que desenvolve suas atividades de forma itinerante, fica 3
meses em Manacapuru/AM e 3 meses em Belém/PA, trabalhando com o mesmo modelo de
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venda pelas ruas da cidade. Segundo ele, vem para 0 Amazonas visitar a familia e, a0 mesmo
tempo, consegue desenvolver seu trabalho sem empecilhos.

A presenca de residentes por longos periodos indica uma certa estabilidade e
enraizamento na cidade, o que pode facilitar a obtencdo de recursos locais e a criagdo de
redes de apoio quanto ao trabalho que desenvolve. Por outro lado, as pessoas com periodos
de residéncia mais curtos podem encontrar dificuldades para se integrar social e
climaticamente.

Acerca dos bairros de residéncia dos trabalhadores ambulantes (prestanistas)

(Gréfico 19), é possivel compreender como a localizacdo afeta as condi¢es de vida e

trabalho.
Gréfico 19: Bairros de residéncia dos trabalhadores ambulantes.
Bairros de residéncia dos trabalhadores
ambulantes

Vale Verde _ 1
Manaca _ 1

Centro _ 3

Séo José _ 3

Liberdade _ 7
0 2 4 6 8

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Entre os abordados, 7 dos 15 trabalhadores ambulantes residem no bairro da
Liberdade, 3 no bairro Sdo José, 3 no bairro Centro, 1 no bairro do Manacéa e 1 no Vale
Verde. Destes, 3 desempenham seu trabalho a pé, empurrando um carrinho que contém suas
mercadorias, e 12 trabalhadores possuem motocicleta com um carrinho acoplado para
facilitar o deslocamento dentro da cidade, de maneira que nenhum deles possui rotas
especificas, ja que a motocicleta proporciona maiores condi¢cdes de mobilidade, permitindo
que percorram quase todos os bairros em um unico dia.

Contudo, a partir de observagdes em campo, foi percebido que ndo s&o o0s
proprietarios das motocicletas, mas sim, trabalham com motocicletas de um Gnico dono que

tém como negdcio apenas “oportunizar’” estrutura para os ambulantes através dos veiculos
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com carrinhos novos, em troca do pagamento do rendimento de suas vendas. Dessa maneira,
diferente dos trabalhadores da Praca e Cameldédromo, a maioria dos trabalhadores
ambulantes ndo desempenha suas funcdes totalmente para si, tendo sempre que ir buscar e
deixar os veiculos na garagem do proprietario. Os 3 individuos que desempenham seu
trabalho a pé séo todos dos carrinhos que levam todos os dias para exercer sua funcéo.

Durante o dia trabalhado, os 12 ambulantes (prestanistas) que trabalham com o uso
de motocicleta, se possivel, fazem suas rotas acompanhados de um familiar ou colega de
trabalho que esteja percorrendo o préximo a ele, para prevenir possiveis assaltos. Ainda para
preservar a seguranca fisica e de suas mercadorias, 5 abordados relataram que portam armas
brancas durante o trabalho para legitima defesa em caso de perigo, pois o0 risco é muito mais
elevado tendo em vista o valor das mercadorias e das motocicletas das quais ndo sao donos,
dessa forma, teriam 2 prejuizos.

Dado o exposto, é factivel que, diferente dos demais perfis de trabalhadores da Praca
e Camelddromo, os ambulantes estdo continuamente expostos a riscos de seguranca pessoal
e de suas mercadorias. Cabe destacar que muitas vezes podem adentrar areas ou ruas que
sofram influéncia do poder do crime organizado, logo, além de todas as preocupacdes
socioecondmicas, trabalhistas, de salde por exposi¢do aos eventos meteoroldgicos extremos,
urge ainda o risco de comprometimento da propria vida. Tais fatos, deixam claro o ambiente
de inseguranca estabelecido na rotina diaria de trabalho dos individuos.

Nesse sentido, acerca do grau de escolaridade (Grafico 20), no intuito de entender
melhor esses aspectos socioecondmicos que influenciam as condicdes de vida e trabalho dos

individuos, ficam dispostos a seguir.
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Gréfico 20: Grau de escolaridade dos ambulantes.

Grau de escolaridade dos trabalhadores
ambulantes

Ensino Fundamental
incompleto

Ensino Médio completo

Ensino Médio
incompleto

Ensino Superior

Elaboragao: Andrade, 2024.

A distribuicdo dos niveis de escolaridade revela uma diversidade significativa na
formacdo educacional dos individuos. Destes, 3 pessoas possuem Ensino Fundamental
incompleto, 3 possuem Ensino Médio incompleto. Essas categorias indicam que uma parte
consideravel dos trabalhadores ambulantes ndo completou a educacdo basica ou média,
revelando um baixo acesso a educacgao superior ou, até mesmo, questdes socioecondmicas
que impedem o avango nos estudos.

A evasdo escolar é um problema que afeta o sistema educacional em todo o pais, ndo
apenas escolas especificas. No Brasil, esse problema, juntamente com o analfabetismo e a
falta de reconhecimento dos profissionais da educacdo, que enfrentam baixos salarios e
condigdes de trabalho inadequadas, tem sido amplamente discutido e estudado. Como
resultado, os educadores estdo mais preocupados com o abandono escolar porque muitos
alunos comecam a educacédo formal, mas ndo conseguem permanecer na escola (Queiroz,
2006).

Houve 7 pessoas com Ensino Médio completo, demonstrando maior concentragao
entre os abordados, além disso, 2 trabalhadores possuem ensino superior. No entanto, possuir
um diploma de graduacdo nem sempre corresponde a elevadas oportunidades de empregos,
bem como nem sempre garante a qualidade e oportunidade de aptidGes especificas da area

estudada.
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As desigualdades que afetam os estudantes do Ensino Superior ndo se restringem
meramente a sua integracdo, participacdo por si s6, mas se intensificam durante suas
tentativas de ingresso no mercado de trabalho. Para entender essas dificuldades, é crucial
considerar os fatores estruturais que moldam o mercado de trabalho atual.

A falta de conclusédo do Ensino Fundamental e Médio pode limitar as perspectivas de
emprego e crescimento profissional, enquanto a escassez de formacdo superior pode
restringir o acesso a empregos mais qualificados e bem remunerados (Almeida, Quintas e
Batalha, 2016). Isso faz com que diversos individuos aceitem condigdes nocivas de trabalho,
bem como um tempo de trabalho diario elevado (Tabela 10) se o rendimento mensal for

suficiente para atender suas necessidades.

Tabela 10: Tempo de trabalho diério dos prestanistas.

Horas trabalhadas diarias N° de Trabalhadores
0-3 0
4-8 4
9-12 11
13-15 0

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Os dados sobre as horas trabalhadas diariamente revelam que nenhum trabalhador
estd na faixa de 0 a 3 horas ou de 13 a 15 horas. Ha 4 individuos que trabalham entre 4 e 8
horas e 11 trabalhadores que exercem suas atividades entre 9 e 12 horas diérias.

Diferente dos demais trabalhadores abordados na praca e no camelédromo, os
ambulantes moldam seus dias de trabalho pensando nos momentos oportunos onde a maior
parte dos moradores esta em casa, por isso, 0 expediente comeca as 7:00 da manhd, nos dias
de terca a domingo, incluindo a maioria dos feriados do ano, visando maior possibilidade de
venda. Seguindo esse objetivo, levam marmita de casa para almocar onde puderem, tendo
em vista que no periodo de almogo do setor formal, habitualmente ha mais pessoas nas
residéncias, sendo momento oportuno para abordagem.

De acordo com a Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT), a jornada de trabalho
méaxima deve ser de 44 horas semanais ou 8 horas diérias. 1sso é feito para garantir condi¢bes
de trabalho que equilibrem a vida profissional e pessoal a0 mesmo tempo em que protegem
a saude e a seguranca dos trabalhadores. No entanto, os dados sobre o tempo de trabalho dos

trabalhadores ambulantes mostram uma realidade que frequentemente foge desse padrao
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legal. Esse desvio indica que muitos destes estdo trabalhando em condigdes que podem
comprometer sua salde e seguranga.

Quando questionados sobre a preferéncia por trabalhar em outro ramo ou com
carteira assinada, 8 trabalhadores expressaram o desejo de mudar de emprego, enquanto 7
indicaram satisfagdo com sua ocupacdo atual. 1sso revela uma divisdo quase equilibrada
entre 0s que buscam novas oportunidades e 0s que estdo contentes com suas condicdes de
trabalho atuais.

Nesse sentido, é necessario acrescentar que todos estdo muito satisfeitos com os
resultados financeiros das suas vendas diarias, por isso preferem se submeter a riscos a
seguranca e a salde, para manter sua renda. Dentre os 8 trabalhadores que gostariam de
trabalhar em outro ramo, todos afirmam que trocariam sua profissdo somente se houvesse
compensacao salarial superior a que eles ja obtém, e por esse motivo permanecem nas suas
funcoes.

A dindmica de vendas desses trabalhadores consiste em comprar mercadorias
domésticas em geral, como: panelas, potes, espelhos, baldes, tapetes, cadeiras de balanco,
itens de cama, mesa e banho, entre outros, e revender nas residéncias com possibilidade de
pagamento em inimeras parcelas, se diferenciando dos lojistas da cidade. Dessa maneira,
um produto é vendido por prego 2 ou 3 vezes maior do que o custo das mercadorias.

No entanto, apesar de todos os trabalhadores estarem satisfeitos com os resultados
financeiros de suas vendas diarias, muitos ainda desejam uma mudanca para um ramo
diferente ou um emprego formal com carteira assinada.

Do total de individuos, 11 afirmam que passaram por episodios de inseguranga
durante o periodo de trabalho, destes, 4 foram assaltos de mercadorias e bens materiais
pessoais, 4 foram furtos de mercadorias, e 3 foram intimidacfes e ameacas ao percorrer areas
e ruas em que o crime organizado exerce poder.

Nesse sentido, ha de se analisar como a quantidade de pessoas que residem nas casas
dos prestamistas (Tabela 11) pode influenciar suas condic6es de trabalho e suas preferéncias

ocupacionais.

Tabela 11: Quantidade de pessoas por residéncia (Ambulantes).

Intervalos N° de residentes
1-2 6
3-6 9
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7-9 0

9> 0
Elaboragdo: Andrade, 2024.

Os dados indicam que 6 ambulantes residem em casas com 1 a 2 pessoas, enquanto
9 vivem em casas com 3 a 6 pessoas. Essa distribuicao revela que a maioria dos individuos
vive em domicilios de pequeno a médio porte, o que pode influenciar na qualidade de vida
e nas dindmicas familiares.

Em comparagdo com os outros dois grupos de trabalhadores analisados, que também
demonstram uma variacdo na composicao domiciliar, observa-se que a predominancia de
moradias com 3 a 6 pessoas € uma caracteristica comum. Esses aspectos sdo importantes
para entender as condi¢cdes socioecondmicas e 0 bem-estar geral dos trabalhadores em
diferentes contextos habitacionais.

Os dados revelam que todos os 14 prestanistas possuem ar-condicionado em suas
residéncias. Esta informacdo destaca um contraste significativo quando comparada aos
outros trabalhadores analisados na presente pesquisa, onde havia uma divisdo mais
equilibrada entre o uso de ventiladores e ar-condicionados. A presenca de ar-condicionado
entre os trabalhadores ambulantes indica uma melhor condic¢éo socioeconémica.

Por fim, ha de se observar outros aspectos socioeconémicos (Tabela 12), a fim de

tracar melhor o perfil de trabalhadores.

Tabela 12: Outros aspectos socioecondmicos dos prestanistas.

Perguntas Sim Nao
Recebe algum apoio ou subsidio municipal? 0 15
Ja teve oportunidade de trabalhar carteira assinada ou regularizado? 9 6
Sua renda mensal € suficiente para suas despesas? 15 0
Algum familiar Ihe ajuda no seu trabalho? 8 7
Possui agua encanada? 15 0
Na sua casa possui coleta de lixo? 15 0
Possui sistema de esgoto 0 15
Vocé é afetado pela enchente? 0 15
Possui casa préximo a um curso hidrico? 10 5

Elaboragdo: Andrade, 2024.
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Os dados indicam que nenhum dos individuos recebeu apoio ou subsidio municipal.
Acerca do mercado de trabalho formal, 9 relatam que ja tiveram chances de trabalhar com
carteira assinada. Todos os individuos dizem que sua renda mensal cobre suas despesas e de
suas familias. No que se refere ao apoio familiar no trabalho, 8 pessoas afirmam contar com
apoio, enquanto 7 ndo tém. Isso indica uma certa dependéncia das redes familiares.

Como observado, todos tém sistemas de coleta de lixo e 4gua encanada em suas
casas, mas nenhum deles tem um sistema de esgoto. Um dado interessante, diferente dos
outros grupos, é que as enchentes ndo afetaram nenhum entrevistado.

Em suma, a situacdo dos ambulantes revela uma contradi¢do: embora tenham que
assumir riscos elevados, enfrentando condi¢Ges de trabalho perigosas, como a falta de
seguranca e a preocupacdo com a saude, a necessidade de manter uma renda estavel e
satisfatéria faz com que esses trabalhadores continuem em suas ocupagdes atuais, mesmo
que isso signifique enfrentar esses riscos diarios. Porém, dentre os ambientes observados, 0s

ambulantes sdo os que melhor demonstram poder aquisitivo para manter a si e sua familia.
3.3 Cameldédromo

Para o entendimento dos aspectos gerais e socioeconémicos dos trabalhadores do
camelodromo, 30 formularios foram coletados, destes, 14 ndo apresentam variacdo entre 0s
dias de coleta. O estudo sobre os funcionarios do camelédromo foi prolongado com 30
abordados. Dos 14 abordados, 9 sdo mulheres e 5 sdo homens, havendo predominancia de
mulheres neste grupo. Os individuos abordados eram de idades entre 21 a 53 anos, uma
ampla gama de adultos.

Essa variacdo de idade fornece uma viséo geral das circunstancias e experiéncias de
trabalho em varios estagios da vida adulta. De acordo com os dados, todos os funcionarios
abordados operavam em ambientes internos e fixos. Eles usam roupas leves, indicando que
as condicbes de trabalho exigem conforto. O clima quente ou a natureza das atividades
realizadas em ambientes fechados s@o 0s motivos para isso. Tais dados sdo essenciais para
obter uma melhor compreensédo dos requisitos e dificuldades enfrentados por esses
funcionérios em sua situagéo particular.

Além disso, a presenca de pessoas de diferentes naturalidades (Grafico 21) pode criar

desafios e oportunidades especiais para a colaboracéo e integracdo no local de trabalho.
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Gréfico 21: Naturalidade dos trabalhadores do camel6dromo.

Naturalidade dos trabalhadores do
camelédromo

Itacoatiara/AM _ 1
Parintins/AM _ 1
Canutama/AM _ 1
Manaus/AM _ 6
Manacapuru/AM _ 5

0 1 2 3 4 5 6 7
Elaboragdo: Andrade, 2024.

Os dados de tempo de residéncia dos trabalhadores variam de 6 a 53 anos. Destes, 5
individuos sdo naturais de Manacapuru/AM, 6 de Manaus/AM, 1 de Canutama/AM, 1 de
Parintins/AM e 1 de Itacoatiara/AM. Como resultado, a maioria dos trabalhadores abordados
vem de Manaus, seguido por Manacapuru e demais municipios.

A predominancia de trabalhadores advindos de Manaus pode indicar que ha menos
oportunidades de trabalho na capital ou que os trabalhadores de Manacapuru estdo
procurando melhores condi¢@es de trabalho. O mesmo fenémeno é observado nos dados dos
trabalhadores da praca e dos ambulantes, onde hd uma diversidade na naturalidade dos
individuos.

Os dados coletados também mostram a distribuicdo de residentes em diferentes

bairros da cidade (Gréafico 22), destacando a variedade de areas onde os camelds residem.



109

Grafico 22: Bairros de residéncia dos trabalhadores do camel6dromo.

Bairros de residéncia dos trabalhadores do
camelodromo
Km 32 Manoel Urbano _ 1
Km 45 Manoel Urbano _ 1
Km 60 Manoel Urbano _ 1
Lago Azul | 3
Correnteza | 4
Séo José _ 4
0o 12 3 4 s

Elaboragao: Andrade, 2024.

Com base nos dados, nota-se que ha distribuicdo de residentes em diferentes bairros.
Sendo eles: 4 residentes no bairro Sdo Jose, 4 na Correnteza, 3 no Lago Azul, 1 no Km 32-
Manoel Urbano, 1 no Km 45 - Manoel Urbano e 60 - Manoel Urbano. De maneira que 0s
residentes da rodovia possuem veiculos proprios para transporte.

A andlise do grau de escolaridade (Grafico 23) dos trabalhadores revela uma

correlagéo significativa entre educacéo e condigdes de trabalho.

Gréfico 23: Grau de escolaridade dos trabalhadores do camelédromo.

Grau de escolaridade dos trabalhadores do
camelédromo

Analfabetismo
Ensino fundamental
incompleto

Ensino Médio completo

Ensino superior

Elaboragdo: Andrade, 2024.
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As informacGes mostram que 2 individuos sdo analfabetos, 5 tém o ensino
fundamental incompleto, 4 completaram o ensino médio e 3 possuem ensino superior. A
partir disso, instiga uma visdo do cenario educacional que enfatiza alguns problemas
preocupantes. A presenca de 2 analfabetos, 5 com Ensino Fundamental incompleto, indica
disparidade significativa no acesso e na continuidade da educagéo bésica. Este cenario pode
ser uma representacdo de problemas mais amplos relacionados a inclusdo educacional e as
oportunidades de aprendizado nas areas mencionadas.

Além disso, foi perceptivel o nimero relativamente pequeno de pessoas com Ensino
Médio completo (4) e Ensino Superior (3). Isso pode prejudicar as perspectivas de emprego
e as oportunidades de crescimento profissional, reduzindo a capacidade das pessoas de
competir em um mercado de trabalho cada vez mais exigente. Essa realidade educacional
pode refletir diretamente nas condicdes de trabalho desses individuos, incluindo o tempo de
trabalho diario (Tabela 13).

Partindo do conceito de estratificacdo social adotado por Max Weber (1976), o qual
considera ndo apenas a dimensao econdmica, mas também as dimenses social e politica, é
possivel fazer uma conexdo relevante com as informacgdes educacionais discutidas
anteriormente. Weber argumenta que a estratificacdo social é definida pelo prestigio, o grau
de conhecimento, a posi¢do nas instituicbes sociais e a religido, além do poder politico
(Simdes e Amaral, 2018).

Tabela 13: Tempo de trabalho diério dos trabalhadores do camelédromo.

Horas trabalhadas diarias N° de Trabalhadores
0-3 0
4-8 14
9-12 0
13-15 0

Elaboragao: Andrade, 2024.

As informagdes indicam que quatorze trabalhadores do camel6dromo trabalham de
quatro a oito horas por dia. Ndo ha quem trabalhe menos de quatro horas ou mais de oito
horas por dia. Como resultado, é fundamental verificar se a uniformidade da carga horéaria
realmente satisfaz os interesses e necessidades de todos os trabalhadores ou se ha espaco

para mais flexibilidade, permitindo melhor adaptacdo as diferentes preferéncias e
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circunstancias pessoais. A auséncia de trabalhadores com jornadas menores aponta para uma
exclusdo de individuos que ndo conseguem se adaptar a essa faixa horéria.

As informag6es mostram que todos os trabalhadores abordados trabalham de 4 a 8
horas por dia. Mas a aparente uniformidade dos horarios esconde uma contradi¢cdo que
também existe entre os trabalhadores externos. Muitos desses funcionarios deixam de se
preocupar com sua seguranca e salde para dar mais importancia ao seu trabalho como
camelds, especialmente no camelédromo, onde afirmam estar bastante confortaveis com
suas condicdes de trabalho.

Os trabalhadores do camelédromo mencionam que gostam de trabalhar em suas lojas
fixas e de fazer seu proprio horario. Eles se organizam financeiramente para contratar
servigos de limpeza, possuem um banheiro com chave disponivel apenas para os donos dos
boxes e realizam por conta prépria manutencdes na estrutura, como troca de lampadas. A
prefeitura, que construiu o local, delegou aos trabalhadores a responsabilidade de cuidar
dele, oferecendo suporte apenas em casos de danos significativos na estrutura, como a troca
de telhas.

Dentre os abordados, 4 relatam ocorréncia de episodios de inseguranca durante o
periodo de trabalho, sendo destes, 4 furtos de mercadorias. Nesta conjuntura, todos relatam
se sentir seguros no ambiente de trabalho, necessitando apenas de cuidado e atengdo
aumentadas para possiveis furtos.

Esta situacdo reflete que, apesar do conforto relatado no local de trabalho, os
trabalhadores assumem responsabilidades que normalmente seriam do poder publico ou de
empregadores. Eles priorizam a atividade econdmica em detrimento de cuidados essenciais,
devido a necessidade de manter e melhorar suas condic¢des de trabalho de forma auténoma.

Nesse sentido, ha de se observar outro fator, a quantidade de pessoas que vivem na

mesma casa (Tabela 14), bem como os desdobramentos e analises dessa informacao.

Tabela 14: Quantidade de pessoas por residéncia (Camelédromo).

Quantidade de pessoas N° de Trabalhadores
1-2 3
3-6 9
7-9 2
9> 0

Elaboragdo: Andrade, 2024.
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Os dados sobre a quantidade de pessoas que residem nas casas dos trabalhadores
revelam algumas questdes relevantes. A maior parte dos trabalhadores (9) vive em casas
com 3 a 6 pessoas, enquanto 3 trabalhadores residem em casas com apenas 1 a 2 pessoas e
2 trabalhadores em casas com 7 a 9 pessoas.

Os camelds abordados ndo vivem em casas com mais de nove pessoas. Essa
distribuicdo mostra uma variedade na composi¢do domiciliar dos abordados, que pode
refletir uma variedade de condicBes socioeconémicas e estilos de vida. A predominancia de
casas com 3 a 6 pessoas indica que a maioria dos funcionarios vive em casas de tamanho
médio ou pequeno.

O uso de ventiladores e ar-condicionado nas residéncias dos abordados indica
desigualdades significativas em termos de condicdes térmicas. Ha uma diferenca evidente
entre os 5 trabalhadores que usam apenas ventiladores e 9 que usam ar-condicionado, o que
pode afetar significativamente a qualidade de vida.

A disparidade no acesso a diferentes tipos de ventilagdo pode refletir desigualdades
econdmicas entre os trabalhadores, com aqueles com ar-condicionado possivelmente tendo
um nivel de renda ou recursos maiores que Ihes permitem investir em melhores condicdes
de vida. Com isso, ha de se observar diversos outros aspectos (Tabela 15) para melhor tragar

o perfil socioecondmico dos abordados.

Tabela 15: Outros aspectos socioecondmicos dos trabalhadores do camelédromo.

Perguntas Sim Nao
Recebe algum apoio ou subsidio municipal? 0 14
Ja teve oportunidade de trabalhar carteira assinada ou regularizado? 10 5
Sua renda mensal é suficiente para suas despesas? 14 0
Algum familiar Ihe ajuda no seu trabalho? 3 11
Possui 4gua encanada? 14 0
Na sua casa possui coleta de lixo? 11 3
Possui sistema de esgoto 0 14
Vocé é afetado pela enchente? 2 12
Possui casa préximo a um curso hidrico? 9 5

Elaboragdo: Andrade, 2024.
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Conforme observado na tabela, nenhum dos trabalhadores recebe apoio ou subsidio
municipal, enquanto todos os 14 trabalhadores relatam que ndo recebem esse tipo de
assisténcia. A maioria dos trabalhadores, 10, ja teve a oportunidade de trabalhar com carteira
assinada ou regularizada, ao contrério de 5 que ndo tiveram essa oportunidade.

Todos os 14 trabalhadores afirmam que sua renda mensal é suficiente para cobrir
suas despesas, sem exce¢cOes. Em relacdo ao suporte familiar, apenas 3 trabalhadores
recebem ajuda em seu trabalho, enquanto 11 ndo contam com essa assisténcia. Todos 0s
trabalhadores possuem agua encanada em suas residéncias, e 11 tém coleta de lixo, enquanto
3 ndo tém. Nenhum trabalhador possui sistema de esgoto.

Apenas 2 trabalhadores sdo afetados por enchentes, enquanto 12 ndo enfrentam esse
problema. Por fim, 9 trabalhadores residem em casas préximas a um curso hidrico, enquanto
5 ndo tém essa proximidade.

Entre os abordados, 5 trabalhadores ndo tiveram a oportunidade de trabalhar com
carteira assinada ou regularizada, enquanto 10 individuos tiveram essa oportunidade. 1sso
pode indicar a falta de formalidade no mercado de trabalho, que geralmente esta ligada a
beneficios trabalhistas inexistentes, menor seguranca no local de trabalho e condigdes de
trabalho mais dificeis.

Dado o exposto, essa classe de trabalhadores atuante no ambiente interno, diferente
da praca e dos ambulantes, tem melhores condi¢cdes de trabalho em relacdo aos demais
comerciantes informais, de maneira que desenvolvem dinamicas distintas. Além de manter
suas mercadorias no local de trabalho, eles também tém televisores, ventiladores elétricos,
bebedouros com agua gelada e energia elétrica para iluminacdo. Além disso, também
mostram maior organizacao entre si, até mesmo no que diz respeito a manutencdo da

estrutura do local de trabalho.
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CAPITULO 4

CONFORTO TERMICO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Para concluir os questionamentos dos formularios, esta etapa se debrucou na
investigacdo dos aspectos relacionados a percepcdo térmica histdrica, saude e conforto
térmico no momento. Dessa maneira, 0s dados foram coletados através de entrevistas nos

trés locais da pesquisa: Praca 16 de julho, camelédromo e ambulantes.

4.1 Praga 16 de Julho

Para andlise dos aspectos da percepcéo climatica historica e saide dos trabalhadores
do ambiente externo (praca 16 de julho), foram abordados 57 individuos, destes, 26 ndo se
repetem, ao longo de 5 dias distintos. Sendo eles, 11 mulheres e 15 homens, com idade entre
23 e 62 anos.

Dentre as mulheres, nenhuma estava em fase de climatério. Esta fase hormonal
feminina é definida como o periodo transitorio para a fase ndo reprodutiva, com mudancas
metabdlicas e hormonais que afetam o corpo e a mente feminina, causando ondas de calor
associadas a diminui¢do do estrogénio, que sdo comuns durante esta etapa (Maximiano-
Barreto, et al., 2019).

Foi calculado o IMC - Indice de Massa Corporal (Tabela 16) de todos os 26
trabalhadores, com base nas informagdes oficiais dos valores e classificagdes de referéncia

da Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO).

Tabela 16: Classificacdo do IMC dos trabalhadores da Praca 16 de julho.

IMC Altura (m) Peso (kg) Classe

21,1 1,70 61 Peso normal
21,5 1,72 63 Peso normal
22,0 1,65 60 Peso normal
22,5 1,78 71 Peso normal
23,0 1,70 66 Peso normal
23,5 1,68 66 Peso normal
24,0 1,75 74 Peso normal
24.4 1,70 70 Peso normal
24,5 1,65 66 Peso normal
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23,0 1,80 75 Peso normal
22,5 1,75 70 Peso normal
24.4 1,72 72 Peso normal
249 1,68 71 Peso normal
23,8 1,80 77 Peso normal
23,7 1,75 74 Peso normal
23,6 1,72 69 Peso normal
21,8 1,70 63 Peso normal
25,0 1,75 77 Excesso de peso
25,5 1,70 74 Excesso de peso
26,0 1,68 73 Excesso de peso
27,0 1,72 80 Excesso de peso
28,0 1,75 86 Excesso de peso
29,5 1,70 85 Excesso de peso
26,5 1,80 86 Excesso de peso
27,5 1,78 87 Excesso de peso
28.5 1,76 88 Excesso de peso

Elaboragdo: Andrade, 2024. Fonte: ABESO.

A partir dos valores de IMC obtidos, 65,38% dos individuos estdo em condigdes
fisicas de relag@o peso-altura dentro da classe “peso normal”, e 34,62% se encontram dentro
da classe “excesso de peso”, ainda nao alcangando quadros de obesidade que aumentam os
riscos de doencas cronicas e interferem na percepgao fisioldgica sensorial.

Com base no periodo de residéncia no municipio, todos os individuos sao naturais de
cidades amazodnicas e moram em Manacapuru entre o periodo de 6 a 57 anos, indicando que
estao habituados e aclimatados as especificidades do clima atuante na regido.

As condi¢des do ar no momento se apresentaram naturais, de forma que a totalidade
dos abordados usava vestimentas leves, bem como desenvolviam atividade leve no momento
do campo. Estes fatos, em conjunto, revelam que o corpo estd exposto apenas as condi¢des
climdticas, sem interferéncias da capacidade térmica de tecidos pesados, e de atividades
fisicas intensas, sendo condi¢gdes o0timas para andlise do conforto térmico.

Com relagao a doengas cronicas (Quadro 12), 12 ndo possuem e 14 possuem. Destes,
sdo: 3 tém doenga de Chagas, 6 tém hipertensao arterial, 1 t€ém osteoporose, 1 glaucoma com
baixa visdo, 3 tém diabetes. Cabe destacar que as condi¢des de percepgao podem ser
alteradas quando o individuo apresenta algum problema de satde, visto que a mudanga no

metabolismo da pessoa influencia diretamente no conforto térmico.
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Quadro 12: Doengas crbnicas e medicamentos dos trabalhadores da Praca 16 de julho.

Doencas cronicas Numero de individuos Medicamentos
Hipertensao 6 Captopril e Losartana
Doengas de Chagas 3 Carvedilol
Diabetes 3 Dieta e Metformina
Osteoporose 1 Célcio
Glaucoma 1 Colirio

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Em relacdo ao uso de medicamentos, os 12 que ndo possuem doengas cronicas sO
tomam remédio em caso de necessidade, como analgésicos, antigripais e vitaminas. Dos 14
que possuem doencas: 2 com doenca de chagas tomam remédios cardiacos como Carvedilol,
1 ndo toma nada, s6 faz acompanhamento; 6 com hipertensao arterial tomam diariamente
Captopril ou Losartana, 1 com osteoporose toma calcio, 1 com glaucoma fez cirurgia e agora
sO usa colirio para pressao ocular, 3 com diabetes seguem apenas dieta, e tomam metformina
em caso de crise de hiperglicemia.

Dentre os 12 trabalhadores que possuem doengas cronicas, 6 obtiveram diagnéstico
ao longo dos anos em que ja trabalhavam no comércio informal em ambientes externos,
todavia, todos relataram possuir historicos destas doencas na familia, levando a compreensao
de que o surgimento das condi¢gdes de saude se deu por motivos genéticos e hereditérios.

Isso revela o maior risco sofrido pelos 6 trabalhadores com hipertensao ¢ 3 com
doenca de chagas, que possuem maior predisposi¢ao a intercorréncias médicas de origem
circulatdria, podendo levar a 6bito.

Dos 26 individuos, todos notam diferenga de conforto térmico em relacao a
temperatura elevada de acordo com a sazonalidade, destacando o periodo menos chuvoso
como o mais desconfortavel para trabalhar. Para 19 individuos, os meses correspondentes
sao de maio a outubro e para 7 individuos sdao de junho a novembro, coincidindo com o
periodo do ano que apresenta temperaturas mais elevadas.

Acerca dos aspectos da percepcao térmica historica e sua interagdo com as atividades
laborais, 21 trabalhadores afirmam que o desconforto térmico altera suas dindmicas de
trabalho (Grafico 24), em casos extremos eles interrompem sua jornada de trabalho pois

sentem mal-estar fisico, em contrapartida, 5 trabalhadores relataram que o desconforto
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térmico ndo interfere no seu dia a dia de trabalho. Os mecanismos escolhidos para atenuar

os efeitos do desconforto térmico sdo: hidratagdo intensa para refrescar e abrigo na sombra.

Gréfico 24: Alteragdo das dindmicas de trabalho da Praga 16 de julho.

Alteracdo da dinamica de trabalho pelo
desconforto térmico - Praga 16 de julho

N° de trabalhadores que
relataram que o
desconforto NAO
AFETA as dindmicas de
trabalho.

N° de trabalhadores que
relataram que o
desconforto AFETA as
dindmicas de trabalho.

Elaboragao: Andrade, 2024.

Dos 26 abordados, 6 trabalhadores relataram a ocorréncia de emergéncia de saude

durante a sua atividade de trabalho, como dorméncia em determinada parte do corpo, queda

de pressdo. Destes individuos, 2 possuem hipertensdo crénica e 1 apresenta doenca de chagas

crbnica, ou seja, metade dos trabalhadores que sofreram intercorréncias médicas de

emergéncia sdo portadores de doencas cronicas preexistentes.

Por outro lado, 19 trabalhadores confirmaram alteracGes das condic¢@es de satde no

periodo apos o encerramento das atividades laborais diérias (Tabela 17), com presenca de

diversos sintomas, como: tontura, dor de cabeca, febre (sem presenca de infeccdes ou

doencgas virais), caimbras, dorméncias e queda de pressao.

Tabela 17: AlteracGes das condicdes de sadde pds trabalho na Praca 16 de julho.

Sintomas Percebidos Sim | Nao
Tontura 10 9
Dor de cabeca 15 4
Febre (sem outro sintoma associado) 14
Caimbras 13
Dorméncia em alguma parte do corpo 2 17
Queda de pressao 10 9

Elaboracdo: Andrade, 2024.
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Como ja discutido anteriormente, estresses térmicos e desconforto térmico por calor,
a depender do grau de intensidade, podem desencadear respostas fisioldgicas negativas,
prejudicando a salde a curto e longo prazo.

Nesse contexto, os 19 trabalhadores, independentemente da idade, afirmam que ja
sentiam estes sintomas antes de iniciar a trabalhar no setor informal do comércio nas ruas,
principalmente por se tratar de condicdes adversas que toda a populagédo enfrenta ao longo
da vida. Todavia, corroboram afirmando que, ap0s os anos trabalhados, a ocorréncia desses
sintomas no periodo posterior ao trabalho se tornou mais frequente, havendo necessidade de
automedicagdo para regular as condigdes fisiologicas.

Para os abordados, especialmente nos meses mais quentes do ano, hd maior
frequéncia de sintomas durante a semana, diferente do periodo chuvoso, onde as
temperaturas sdo menos elevadas, os sintomas diminuem. Dessa maneira, a partir dos dados,
é possivel observar que o aumento na frequéncia destes sintomas esté relacionado aos efeitos

do clima urbano, principalmente a partir da variacéo da temperatura do ar.

4.2 Ambulantes

Para compreensdo das perspectivas da percepcao climatica histérica e saude dos
trabalhadores ambulantes (prestanistas) foram entrevistadas 15 pessoas que ndo se repetem
no decorrer dos 5 dias de campo. Sendo destes, 12 homens e 3 mulheres, com idade variante
entre 14 e 47 anos. Em consonancia com os demais ambientes observados em campo,
nenhuma das mulheres estava em fase de climatério.

Foi calculado o IMC - Indice de Massa Corporal (Tabela 18) de todos os 15
trabalhadores prestanistas, com base nas informacdes oficiais dos valores e classificacdes de
referéncia da Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica

(ABESO).

Tabela 18: Classificacdo do IMC dos trabalhadores ambulantes.

IMC Altura (m) Peso (kg) Classe

21,0 1,70 60 Peso normal
21,5 1,72 63 Peso normal
22,0 1,68 62 Peso normal
22,5 1,75 74 Peso normal
23,0 1,70 66 Peso normal
235 1,68 67 Peso normal
24,0 1,75 74 Peso normal
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24,5 1,70 71 Peso normal

249 1,68 71 Peso normal

25,5 1,70 74 Excesso de peso
26,0 1,68 74 Excesso de peso
26,5 1,75 82 Excesso de peso
27,0 1,72 80 Excesso de peso
28,0 1,75 86 Excesso de peso
28.5 1,76 88 Excesso de peso

Elaboragdo: Andrade, 2024. Fonte: ABESO.

Sendo assim, a partir dos resultados dos valores de IMC para os trabalhadores
ambulantes (prestanistas), 60% coincidem com a classe “peso normal” “excesso de peso” e
40% coincidem com a classe “excesso de peso”. Assim como os demais trabalhadores
abordados na Praca 16 de julho e no camelédromo, nenhum dos abordados apresenta grau
de obesidade, condicéo esta que pode interferir na percepc¢éo térmica humana.

As autoras Frota e Schiffer (1995, p. 23) expdem que “para a avaliacio das condigdes
de conforto térmico, o individuo deve estar adequadamente vestido e sem problemas de
aclimatagdo”. Nesse sentido, vale relembrar que, diferente do perfil dos trabalhadores da
Praca 16 de julho e do camelédromo, os ambulantes revelam maior diversidade de
naturalidades.

Contudo, a partir dos dados levantados, os individuos moram no municipio de
Manacapuru dentro do periodo de 4 a 47 anos, com exce¢do de um deles, que desenvolve
suas atividades de forma itinerante, ficando 3 meses em Manacapuru/AM e 3 meses em
Belém/PA. Sendo assim, mesmo 0s que sao naturais de outros estados ja estdo devidamente
habituados as caracteristicas climéticas da regido.

Nesse ambiente de trabalho ambulante, todos os abordados usavam vestimentas
pesadas, por vezes incluindo luvas, chapéus, bonés e 6culos escuros, com o objetivo de
proteger os olhos e a pele da radiagdo solar. Além disso, durante o dia, apenas um dos
trabalhadores foi observado aplicando filtro solar no corpo, os demais completaram o dia de
trabalho se protegendo apenas com vestimentas e acessorios.

Tal contexto levanta a atencdo acerca das condi¢fes de salde a longo prazo, tendo
em vista que a exposigao solar é o principal fator causador de céncer de pele. Assim concorda
Lacerda (2006) quando dispde que a exposicao excessiva a radia¢do solar é considerada um
risco fisico grave, especialmente se as atividades forem realizadas sem possibilidade de

sombreamento e protecdo do corpo, onde os individuos estdo constantemente expostos as
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mudancas climaticas e aos efeitos nocivos dos raios solares, aumentando significativamente
o risco de desenvolvimento de cancer de pele.

Sobre as condi¢cdes do ar no momento, se apresentaram naturais, porém, 12
abordados desenvolvem suas atividades em motocicletas, sofrendo agédo de ventilagdo mais
intensa, possibilitando diminuicdo dos efeitos do possivel desconforto térmico no percurso
entre as residéncias. Dentre os individuos, 12 desenvolviam atividade de intensidade
moderada e 3 de forma intensa.

O cenério que se constroi expbe que o0 conjunto de vestimentas pesadas e atividades
de intensidade moderada e intensa colaboram para interferéncias na percepgéo sensorial do
conforto térmico, tendo em vista a elevada capacidade térmica de tecidos pesados, e a
alteracdo no sistema metabdlico a partir de atividades fisicas elevadas.

As condicGes de percepcdo podem sofrer alteracGes quando o individuo apresenta
alguma enfermidade, dado que as modificacbes no metabolismo influenciam de maneira
direta o conforto térmico. Nesse contexto, com relacdo a doencas cronicas (Quadro 13), 6
ndo possuem e 9 possuem. Destes, sdo: 5 portam hipertensdo arterial, 1 porta diabetes, 1

porta escoliose, 2 portam tendinite.

Quadro 13: Doengas cronicas e medicamentos dos trabalhadores da Praca 16 de julho.

Doencas cronicas Numero de individuos Medicamentos
Hipertensao 5 Telmisartana, Losartana
Analgésicos, anti-
Tendinite 2 inflamatorios e injecoes de
corticoides.
Diabetes 1 Dieta

Analgésicos e anti-

Escoliose 1 ) i
inflamatorios

Elaboracao: Andrade, 2024.

O uso de medicamentos para as doengas relatadas acima se da de forma diaria apenas
para os 5 abordados hipertensos. Ademais, 1 portador de diabetes faz o controle apenas com
dieta, bem como os portadores de escoliose e tendinite tomam analgésicos, anti-
inflamatorios e injegdes em casos de crises, que ocorrem com maior frequéncia nas semanas
com mais horas trabalhadas.

Para 0s 9 abordados que possuem doengas cronicas, 6 obtiveram diagndstico ao longo
dos anos de servico no comércio informal ambulante, sendo: 1 com escoliose, 2 com

tendinite, que desenvolveram a condi¢cdo apds anos de movimentos repetitivos dirigindo
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motocicletas, e 4 foram diagnosticados com hipertensao ap6és no minimo 5 anos de trabalho
nas ruas, onde 2 deles nao possuem historico familiar da doenga.

Tais circunstancias sugerem que, para os abordados hipertensos sem historico
familiar, o calor elevado no ambiente de trabalho surge como uma das alternativas para a
manifestagdo da condigdo cronica, principalmente aqueles que percorrem a cidade a pé para
realizar suas vendas. Nesse sentido, diversos fatores podem originar condi¢des clinicas
permanentes, como a hereditariedade, o uso de medicamentos, estilo de vida, estresse, ma
alimentagdo, idade. Todavia, condigdes climaticas estressantes também elevam o risco de
comprometimentos a saude, como as doengas cardiovasculares em ambientes de calor
elevado (Lacaz, 1972).

Dentre os abordados, todos notam clara diferenca sazonal de conforto térmico por
calor. Os relatos identificam o periodo chuvoso como o mais confortavel para trabalhar,
todavia, a ocorréncia de chuvas fortes impossibilita o trabalho, ja que desempenham suas
atividades nas ruas da cidade. Para 7 abordados, o periodo mais desconfortavel termicamente
¢ entre os meses de junho a outubro, e para 8 individuos se trata do periodo entre os meses
de maio a novembro.

No que concerne a percepgao térmica historica e interagdo com as atividades laborais,
9 trabalhadores relatam que o desconforto térmico altera suas dindmicas de trabalho (Grafico
25), pois, um dos melhores horarios para vendas ¢ no periodo de almogo, no qual a maior
parte dos moradores esta em suas residéncias, todavia, geralmente € o periodo mais quente
do dia, e em casos de altas temperaturas e extremo desconforto térmico, € preferivel ndo sair
para trabalhar para evitar mal-estar fisico severo e/ou emergéncias médicas. Nesses casos,
os mecanismos escolhidos para atenuar os efeitos do desconforto sdo: hidratagdo intensa e

pausas em locais sombreados.
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Gréfico 25: Alteragdo das dindmicas de trabalho dos ambulantes.

Alteracao da dinamica de trabalho pelo
desconforto téermico - Ambulantes

N° de trabalhadores que
relataram que o
desconforto NAO
AFETA as dindmicas de
trabalho.

N° de trabalhadores que
relataram que o
desconforto AFETA as
dinamicas de trabalho.

Elaboracao: Andrade, 2024.

Diferente dos demais trabalhadores da Praca 16 de julho e do camelédromo, a maior
parte dos abordados ja apresentou mal-estar e comprometimento de sadde significativo. Dos
15 abordados, 8 afirmaram ter enfrentado emergéncias de salde durante a atividade de
trabalho, onde 3 apresentaram quedas de pressao, e 5 apresentaram fortes tonturas. Dentre
eles, 2 apresentam doengas cronicas preexistentes, ambos com hipertensao arterial.

Destes 8 abordados que enfrentaram emergéncias médicas, 3 deles se referem aos
ambulantes que percorrem a cidade a pé, empurrando um carrinho com suas mercadorias. E
possivel perceber que os que desenvolvem seu trabalho a pé, sem possibilidade de se
refrescar com a ventilacdo da motocicleta, bem como a realizacdo de esforco fisico intenso
para empurrar o carrinho pesado sob condigdes climaticas desconfortaveis, o0s
vulnerabilidade em muito mais a emergéncias médicas.

Em contrapartida, todos os trabalhadores enfrentaram alteracdes das condicbes de
salde no periodo apds o encerramento das atividades laborais diérias (Tabela 19),
principalmente 3 deles, que percorrem a cidade a pé, empurrando um carrinho com suas
mercadorias, com ocorréncia de diversos sintomas, dentre eles: tontura, dor de cabeca, febre

(sem presenca de infec¢Bes ou doengas virais), caimbras, dorméncias e queda de pressao.

Tabela 19: AlteracBes das condicBes de salde pos trabalho dos ambulantes.

Sintomas Percebidos Sim | Nao

Tontura 15 0

Dor de cabega 15 0
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Febre (sem outro sintoma associado) 8 7
Caimbras 5 10

Dorméncia em alguma parte do corpo 3 12
Queda de pressao 7 8

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Estresses térmicos e o desconforto gerado pelo calor, de acordo com o nivel de
intensidade, podem desencadear reagdes fisiologicas adversas, prejudicando a saude a curto
e longo prazo. Nessa conjectura, em virtude das intercorréncias de salde da vida através de
enfermidades passageiras, todos ja sentiam tais sintomas antes, contudo, sdo unanimes em
apontar que tais alteracdes de salde pds-trabalho se tornaram bem mais frequentes apds
comecar a trabalhar nesse ramo.

Segundo os abordados, nos meses mais quentes do ano, ha um aumento significativo
desses sintomas ao longo da semana, coincidindo com a época em que ficam expostos a
radiacdo solar por mais tempo. Em contraste com o periodo chuvoso, quando as temperaturas
sd0 mais amenas e 0s sintomas se tornam menos frequentes. Assim, com base nos dados,
pode-se inferir que a elevacdo na ocorréncia desses sintomas pode estar intimamente ligada
aos efeitos do clima urbano, sobretudo devido a variacdo da temperatura atmosférica,

afetando ndo apenas aspectos de saide momentanea, mas a qualidade de vida a longo prazo.

4.3 Camelédromo

Para andlise dos aspectos da percepcdo climatica historica e saide dos trabalhadores
do ambiente interno (camelédromo), foram abordados 30 individuos, dos quais, 14 nao se
repetem ao longo dos 5 dias de campo. Sendo destes, 5 homens e 9 mulheres, com idade
variante entre 21 e 53 anos. Assim como na Praga 16 de julho e nos ambulantes, nenhuma
das mulheres estava em fase de climatério.

Foi calculado o IMC - Indice de Massa Corporal (Tabela 20) de todos os 14
trabalhadores do camelédromo, com base nas informagdes oficiais dos valores e
classificagdes de referéncia da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da

Sindrome Metabodlica (ABESO).

Tabela 20: Classificacdo do IMC dos trabalhadores do Camelédromo.

IMC Altura (m) Peso (kg) Classe

22,5 1,75 70 Peso normal
23,0 1,70 66 Peso normal
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23,5 1,68 66 Peso normal
24,0 1,75 74 Peso normal
244 1,70 70 Peso normal
24,9 1,68 71 Peso normal
25,5 1,70 74 Excesso de peso
26,0 1,68 73 Excesso de peso
26,5 1,80 86 Excesso de peso
27,0 1,72 80 Excesso de peso
27,5 1,78 87 Excesso de peso
28,0 1,75 86 Excesso de peso
28,5 1,76 88 Excesso de peso
29,0 1,74 88 Excesso de peso

Elaboragao: Andrade, 2024. Fonte: ABESO.

A partir dos valores de IMC obtidos para os individuos do camel6dromo, 57,14%
corresponde a classe de “excesso de peso” e 42,86% corresponde a classe de “peso normal”,
revelando que nenhum dos abordados estd em grau de obesidade, tendo em vista que as
condicdes fisioldgicas da relacdo do peso e altura podem interferir na percepcao térmica
humana.

Os trabalhadores residem no municipio de Manacapuru dentro do periodo de 6 a 53
anos, todos naturais de municipios amazonenses, com predominancia para 6 naturalidades
de Manaus e 5 de Manacapuru, indicando que todos estdo aclimatados as caracteristicas do
clima da regiéo.

Todos os abordados usavam vestimentas leves, com intensidade de atividade
considerada baixa. No que diz respeito as condi¢des do ar no momento, se apresentaram em
predominancia para “ventiladores elétricos”, de maneira que o seu uso ¢ facilitado pela
estrutura do local que oportuniza acesso a energia elétrica, contribuindo para que possiveis
condicdes de desconforto térmico sejam amenizadas. Essas circunstancias apontam que 0s
individuos exibiram boas condicGes para investigacdo do conforto térmico, todavia, é
necessario considerar que a utilizacdo de condicionamento de ar mecanico influencia
diretamente as percep¢des sensoriais fisioldgicas.

CondicGes de salde adversas, especialmente as doencas cronicas que geram como
consequéncia alteracGes metabolicas, afetam a percepcdo individual de fatores relacionados
ao conforto térmico. No tocante as caracteristicas das condi¢cfes de saude cronicas (Quadro

14), dentre os 14 abordados, 5 afirmaram possuir doengas cronicas, destes, 2 séo hipertensos,
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1 possui hérnia de disco, 1 possui fibromialgia e 1 possui psoriase. Sendo assim, as

percepcdes térmicas dos individuos hipertensos podem variar.

Quadro 14: Doengas cronicas e medicamentos dos trabalhadores do camel6dromo.

Doencas cronicas Nuimero de individuos Medicamentos
Hipertensao 2 Losartana
_ . Analgésico e relaxante
Hérnia de disco 1 &
muscular
. D Analgésicos e relaxante
Fibromialgia 1 g
muscular
Psoriase 1 Logoes

Elaboragdo: Andrade, 2024.

No que se refere ao uso de medicamentos, os 9 individuos que ndo possuem doencas
cronicas s6 tomam remédio em caso de necessidade, como analgésicos, antigripais e
vitaminas. Ja dos 5 que possuem doengas, 2 trabalhadores tomam diariamente losartana
potassica para manter a pressao arterial regular, 1 trabalhador utiliza logdes para tratamento
da psoriase em caso de crise, e finalmente, ambos os individuos que possuem fibromialgia e
hérnia de disco utilizam analgésicos e relaxantes musculares variados somente em caso de
crise, que nao sdo frequentes. Aliado a isso, também lancam mao de recursos ndo
medicamentosos, como a fisioterapia.

Para estes acometidos com condi¢des de satide cronicas, os 2 hipertensos relatam que
obtiveram diagnostico antes de comecar a trabalhar no comércio informal, e os 3 demais
descobriram seus diagnosticos ao longo do tempo em que desenvolveram suas atividades
laborais. Desse modo, € possivel inferir que tais condigdes de satde se desenvolveram por
vias multifatoriais, ndo estando relacionadas aos efeitos do clima.

Dos 14 individuos abordados, todos notam diferenc¢a sazonal no conforto térmico em
relagdo a temperatura elevada, salientando que no periodo chuvoso € mais confortavel, e no
periodo seco, onde as temperaturas se elevam, ¢ mais desconfortavel termicamente. Para 8
pessoas, os meses com maior desconforto térmico sdo entre maio e setembro, e para 6
pessoas corresponde aos meses de julho a novembro.

No que concerne a percepgao térmica historica e interagao com as atividades laborais,
para todos os abordados, o desconforto térmico ndo altera a dindmica de trabalho
estabelecida no cotidiano (Gréfico 26), pois possuem mecanismos de ventilagdo mecanica

para amenizar em caso de desconforto elevado. Nesse contexto, nenhum dos trabalhadores
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j& experimentou emergéncias de saude durante o periodo de trabalho relacionadas ao

desconforto térmico.

Gréfico 26: Alteragdo das dindmicas de trabalho do Camel6édromo.

Alteracéo da dinamica de trabalho pelo
desconforto térmico - Camelédromo

= N° de trabalhadores que
relataram que o
desconforto NAO
AFETA as dinamicas de
trabalho.

N° de trabalhadores que
relataram que o
desconforto AFETA as
dinamicas de trabalho.

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Contudo, 10 trabalhadores relataram altera¢des nas condi¢des de satde no periodo
apos o servigo diario no cameldodromo (Tabela 21) com presenca de diversos sintomas, como:

tontura, dor de cabeca e queda de pressao.

Tabela 21: AlteracGes das condicBes de salde pos trabalho do camel6dromo.

Sintomas Percebidos Sim | Nao
Tontura 10 9
Dor de cabeca 15 4
Queda de pressao 10 9

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Nessas circunstancias, os 14 abordados, independentemente da idade, afirmam que
ja sentiam estes sintomas antes de iniciar a trabalhar no setor informal do comércio. Porém,
relatam que, em casos de dias mais quentes no ano, a ocorréncia desses sintomas no periodo
subsequente ao trabalho se da de maneira pouco frequente, mas com poucas necessidades de
automedicacdo. Portanto, é de facil entendimento que temperaturas elevadas e desconforto
térmico durante o periodo mais quente do ano influenciam na maior ocorréncia de sintomas
relacionados a exaustdo fisiologica por calor, mas em menor propor¢do em relagdo aos

trabalhadores da area externa, de maneira que ndo prejudica nem interfere nas suas rotinas.
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4.4 CONFORTO TERMICO: PERCEPCAO VERSUS INDICES

Ao final das entrevistas, os trabalhadores foram indagados acerca da percepcao
térmica e estado de conforto térmico no momento, bem como foram perguntados acerca da
variacdo de temperatura do ar ideal para o pleno conforto térmico, assinalando uma das
alternativas de resposta. Os formularios foram aplicados de acordo com a quantidade e
disponibilidade de participacdo dos trabalhadores encontrados nas areas de aplicacdo entre
os dias 30 de abril e 04 de maio de 2024, entre 08:00 e 18:00 horas de todos os dias.

Além disso, os resultados das percepcdes de conforto dos 3 ambientes de coleta
foram devidamente comparados com as classes de conforto térmico obtidas a partir do indice
de Calor (IC) e indice de Temperatura e Umidade (THI), sendo devidamente calculadas com
base nos dados priméarios de Temperatura do Ar e Umidade Relativa do Ar coletados
simultaneamente aos formularios.

Para a comparagéo entre conforto térmico subjetivo e o conforto térmico calculado
nos indices, foram selecionados como base 3 horarios que possuiam respostas em todos 0s
dias de coleta: 08:00 horas, 13:00 horas e 18:00 horas ao fim da jornada de trabalho e coletas
em campo, sendo confrontados com as classes de ambos os indices de conforto térmico, nos

mesmos horarios.

4.4.1 Praga 16 de julho (ambiente externo)

A praca 16 de julho foi o local com maior diversidade de individuos abordados ao
longo dos 5 dias de campo, sem variacdo. Cabe salientar que para analises diarias do conforto
térmico, foram consideradas todas as aplicacdes, independentemente da quantidade de
trabalhadores, que se repetem ao longo dos dias, pois o conforto térmico é desigual de acordo
com a variagdo da temperatura e umidade horéria e diaria. Assim, no total, foram

consideradas 57 (Tabela 22) respostas individuais.

Tabela 22: Totais diarios de alternativas respondidas na Praga 16 de julho.

Ambiente externo - Praca 16 de julho
30 de abril: 6 formularios totais

Sensacgao N° Temp. ideal N° o N°
o . Conforto térmico:
Térmica: respostas para conforto: respostas respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 0 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 4 Um pou(,:o 2
desconfortavel
Um pouco 0 Um pouco mais 2 Desconfortavel 2
de frio de frio
Normal 1 Sem mudangas 0 Muito desconfortavel 2
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Um pouco mais

Calor 3 0
de calor
Muito Calor 2 Mais calor 0
01 de maio: 11 formularios totais
Sensacgéo N° Temp. ideal N° A N°
i . Conforto térmico:
Térmica: respostas para conforto: respostas respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 4 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 6 Um potico 3
desconfortavel
Um pouco 0 Um pouco mais 1 Desconfortavel 3
de frio de frio
Normal 1 Sem mudangas 0 Muito desconfortavel 5
Calor 4 Um pouco mais 0
de calor
Muito Calor 6 Mais calor 0
02 de maio: 13 formularios totais
Sensacgéo N° Temp. ideal N° A N°
AN . Conforto térmico:
Térmica: respostas para conforto: respostas respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 7 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 5 Um pougo 2
desconfortavel
Um pouco 0 Um pouco mais 1 Desconfortavel 9
de frio de frio
Normal 2 Sem mudangas 0 Muito desconfortavel 2
Calor 8 Um pouco mais 0
de calor
Muito Calor 3 Mais calor 0
03 de maio: 12 formularios totais
Sensacao N° Temp. ideal N° o N°
A . Conforto térmico:
Térmica: respostas para conforto: respostas respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 4 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 8 Um potico 0
desconfortavel
Um pouco 0 Um pouco mais 0 Desconfortavel 6
de frio de frio
Normal 0 Sem mudangas 0 Muito desconfortavel 6
Calor 5 Um pouco mais 0
de calor
Muito Calor 7 Mais calor 0
04 de maio: 15 formularios totais
Sensacgéo N° Temp. ideal N° A N°
i . Conforto térmico:
Térmica: respostas para conforto: respostas respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 3 Confortavel 3
Frio 0 Mais frio 8 Um pouco 3
desconfortavel
Um pouco 0 Um pouco mais 2 Desconfortavel 5
de frio de frio
Normal 2 Sem mudangas 2 Muito desconfortavel 4
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Calor 5 Um pouco mais 0
de calor
Muito Calor 8 Mais calor 0

Elaboracdo: Andrade, 2024.

Tomando como base as informagdes acima acerca da sensacao térmica para oS
trabalhadores da praca, ainda que haja variacao de temperatura e umidade ao longo do dia,
¢ possivel perceber predominancia de respostas das alternativas “Calor” e “Muito Calor”.
Dessa maneira, os abordados assinalam que, para si, a temperatura ideal para que estivessem
confortdveis termicamente corresponde principalmente as alternativas “Mais Frio” e “Muito
mais frio”, revelando insatisfagdo em relagdo ao ambiente térmico do seu local de trabalho.

No que diz respeito ao conforto térmico no momento da entrevista, em coeréncia as
respostas das questdes anteriores, 0 maior nimero de respostas condiz em predominancia as
alternativas “Um pouco desconfortavel”, “Desconfortavel” e “Muito desconfortavel”,
variando de acordo com o horério do dia.

No ultimo dia de campo, a partir das 16:00, o céu, que se manteve limpo e estavel ao
longo de toda a semana, comegou a mudar e ficar intensamente nublado, indicando formacao
de nuvens de precipitacdo, causando arrefecimento leve da temperatura e ventilacdo
moderada. Em consonancia a isso, 0s 3 ultimos abordados responderam a alternativa
“Confortavel”, em virtude da melhora das condi¢des de trabalho em temperaturas amenas e
sombreamento/filtragem da radiacao solar gerada pela nebulosidade do céu.

Sendo assim, no quadro 15, é possivel visualizar a comparacdo entre os dados de

conforto térmico (respostas subjetivas e indices), com disparidades entre eles.

Quadro 15: Comparativo do conforto térmico subjetivo e indices de calor da Praga 16 de julho.

Ambiente externo - Praca 16 de julho
30 de abril
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00 30,2 88 Desconfortavel | -6V desconforto | Extrema
pelo calor cautela
13:00 34,3 54 Desconfortavel S CIEEI 12 AL
pelo calor cautela
, Um pouco Leve desconforto Extrema
18:00 31 67 desconfortavel pelo calor cautela
01 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00 31,2 80 Desconfortavel Leve desconforto Perigo
pelo calor
13:00 349 56 Muito , Leve desconforto Perigo
desconfortavel pelo calor
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, Um pouco Leve desconforto Extrema
18:00 305 81 desconfortavel pelo calor cautela
02 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00| 308 84 Desconfortavel | -eve desconforto oo 0
pelo calor
13:00 32,3 58 Desconfortével Cevelesconiong S
pelo calor cautela
18:00 29,9 70 Desconfortavel LEE CEEBUMITTE ZAEE
pelo calor cautela
03 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00 30,7 59 Desconfortével HEHE BT SAUENE
pelo calor cautela
) Muito Leve desconforto .
13:00 357 o1 desconfortavel pelo calor PR
18:00 30,6 60 Desconfortavel | -cVe desconforto | Extrema
pelo calor cautela
04 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00 30,2 82 Desconfortavel LEE BEEEMITIES S
pelo calor cautela
13:00 341 54 Muito ] Leve desconforto Extrema
desconfortavel pelo calor cautela
18:00 8 84 Confortavel Limite superior da Extrema
zona de conforto cautela

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Dentre os horérios observados, todos os abordados relatam sentir desconforto em
algum nivel. As 08:00 horas, todos afirmaram estar “Desconfortavel”, as 13:00 horas, 3 dias
revelaram respostas correspondentes a “Muito desconfortavel”, e 2 dias se apresentaram
como “Desconfortavel”, se tratando assim do momento mais quente do dia em 4 dos 5 dias
de campo.

Em contrapartida, ao final da tarde e jornada de trabalho, 2 dias se configuraram
como “Um pouco desconfortavel”, 2 dias como “Desconfortavel”, e 1 dia como
“Confortavel”, coincidindo com o periodo de diminui¢do da incidéncia da radiacdo solar, e
no ultimo dia, a alternativa de conforto assinalada se deu em virtude da precipitacdo que
ocorreu neste horario.

Os maiores indicadores de desconforto térmico elevado ocorrem principalmente nos
dias em que as temperaturas apresentam maximas elevadas e se mantém acima dos 30°C por
um periodo maior de tempo ao longo do dia.

De acordo com o periodo analisado, dias com temperaturas elevadas, para 0s

trabalhadores de ambientes externos, sdo significativamente mais desconfortaveis que os
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demais, especialmente as 13:00 horas. Nesse sentido, a partir dos relatos dos abordados, os
dias 03 e 04 de maio foram os dias mais desconfortaveis termicamente, apresentando
temperaturas elevadas durante todo o dia, chegando a 36,1 °C, ao meio-dia do dia 03 de
maio.

A partir dos dados de conforto térmico comparados as classes correspondentes dos
indices de calor, ¢é de facil visualizacao a significativa disparidade entre eles. Mesmo com a
variacdo de respostas de conforto térmico subjetivo, para o Indice de Temperatura e
Umidade (THI), todos os valores de conforto térmico dos horarios analisados correspondem
a mesma classe “Leve desconforto pelo calor”, com excegdo das 18:00 horas do dia 04 de
maio, que apresenta “Limite superior da zona de conforto”.

Tendo em vista a ndo correlacdo entre o relato de conforto térmico subjetivo e a
maioria das classes de THI apresentadas, pode-se inferir que os resultados obtidos a partir
do indice ndo representam com exatiddo a realidade de conforto térmico experimentado por
toda a populagdo de Manacapuru, ou seja, os trabalhadores do ambiente externo que atuam
na praca apresentam condi¢Ges de desconforto mais elevadas do que o THI permite
demonstrar.

Para o Indice de Calor (IC), as classes apresentadas foram “Extrema Cautela” que
alerta para a possibilidade de caimbras de calor, insolacdo e exaustdo em caso de exposi¢ao
ao calor por longos periodos, ¢ a classe “Perigo” que chama ateng¢do para a probabilidade
mais elevada de cadimbras causadas pelo calor, exaustdo e insolacdo, é provavel com
atividade continua.

A classificacdo do IC corresponde aos perigos relacionados ao conforto/desconforto
térmico para os individuos. Nesse sentido, as classes de alerta IC aparentam representar
melhor os riscos apresentados a partir das temperaturas de cada horario, tendo em vista a
quantidade de relatos de sintomas nocivos a saude apds o periodo de trabalho, como tontura,
caimbras, febre, que indica insolacdo sem a presencga de outra doenga relacionada, entre

outros.

4.4.2 Ambulantes (ambiente externo)

Para a entrevista dos Ambulantes, trabalhadores do ambiente externo, a dindmica de
campo ocorreu de forma singular. Houve o acompanhamento fixo de 1 trabalhador por dia
durante toda sua rotina de trabalho, ao longo dos 5 dias de campo. Ao longo dos dias, ao

encontrar outro trabalhador ambulante nas ruas, foram abordados e abordados no momento.
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E importante destacar que alguns trabalhadores desempenham suas atividades em
dupla, na mesma motocicleta, para colaborar na seguranca durante o percurso pela cidade de
Manacapuru.

No total, foram abordados 15 individuos diferentes (Tabela 23), 12 dirigiam
motocicletas e 3 fazem seu percurso a pé. Todavia, devido ao acompanhamento dos mesmos
trabalhadores durante todo o dia, o trecho do formulario dedicado a sensacédo e conforto
térmico no momento foi reaplicado de forma horaria, das 08:00 as 18:00 horas. Por essa
razao, a quantidade de respostas desta etapa do formulario se repetiu diversas vezes ao longo
do dia, e é significativamente maior que a quantidade de individuos abordados sem repeticao.

Tabela 23: Distribui¢do diéria e horaria do conforto térmico dos ambulantes.

Distribuicao das respostas horarias

Horario/Data | 30/abr | 01/mai | 02/mai | 03/mai | 04/mai
8:00 2 2 1 1 2
9:00 2 2 1 1 1

10:00 2 2 1 1 2
11:00 2 2 1 1 3
12:00 3 2 1 1 2
13:00 2 2 1 1 2
14:00 2 2 1 1 2
15:00 2 3 1 2 2
16:00 2 2 1 1 2
17:00 2 2 1 1 1
18:00 2 2 1 1 2
Total diario 23 23 11 12 21

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Assim, para analises diarias do conforto térmico, foram consideradas 90 respostas ao
longo dos 5 dias de coleta (Tabela 24), com repeticdo somente das trés perguntas abaixo, ao

longo dos dias.

Tabela 24: Totais diarios de alternativas respondidas pelos ambulantes.

Ambulantes - Prestanistas

30 de abril
Sensac¢ao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 13 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 8 Um poucp 3
desconfortavel
Um pouco de 0 Um pouco mais de 2 Desconfortavel 13
frio frio
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Normal 0 Sem mudangas 0 Mmto, 7
desconfortavel
Calor 12 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 11 Mais calor 0
01 de maio
Sensac¢ao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 11 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 9 Um poucp 2
desconfortavel
Um pouco de 0 Um pouco mais de 3 Desconfortavel 12
frio frio
Normal 0 Sem mudangas 0 Mur[o’ 9
desconfortavel
Calor 10 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 13 Mais calor 0
02 de maio
Sensacgao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 4 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 5 Um poucp 3
desconfortavel
Um pouco de 0 Um pouco mais de 2 Desconfortavel 5
frio frio
Normal 0 Sem mudangas 0 Muno’ 3
desconfortavel
Calor 6 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 5 Mais calor 0
03 de maio
Sensacgao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 5 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 5 Um pouc’o 0
desconfortavel
Um pouco de Um pouco mais de .
frio 0 frio 2 Desconfortavel 5
Normal 0 Sem mudangas 0 Muno’ 7
desconfortavel
Um pouco mais de
Calor 5 calor 0
Muito Calor 7 Mais calor 0
04 de maio
Sensacgado N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 0 Confortavel 2
Frio 0 Mais frio 13 Um pougo 3
desconfortavel
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Um pouco de 0 Um pouco mais de F Desconfortavel 9
frio frio
Normal 4 Sem mudangas 3 Muno, 7
desconfortavel
Calor 10 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 7 Mais calor 0

Elaboracao: Andrade, 2024.

A partir dos dados acima, acerca da sensacdo térmica para os trabalhadores
ambulantes, mesmo havendo varia¢des de temperatura e umidade ao longo do dia, observa-
se predominancia das respostas indicando “Calor” e “Muito Calor”. Em consonancia, os
abordados indicam que a temperatura ideal para o conforto térmico corresponde
majoritariamente as opcoes ‘“Mais Frio” e “Muito mais frio”, demonstrando insatisfacdo com
0 ambiente térmico de seu local de trabalho.

Acerca do conforto térmico no momento da entrevista, as respostas predominantes
coincidem assinalar as alternativas “Muito desconfortavel”, “Desconfortavel” e “Um pouco
desconfortavel”, variando ao longo dos horérios do dia.

No ultimo dia de campo, 0 tempo comecgou a mudar a partir das 16:00 horas, como
consequéncia, o céu ficou nublado e a intensidade de ventilacdo aumentou moderadamente,
seguido de chuva intensa uma hora depois. Por essa razdo, houve duas respostas como
“Confortavel” para as condi¢des de conforto térmico.

Desse modo, no quadro 16, é possivel visualizar a comparagdo entre os dados de
conforto térmico subjetivo e as classificagcdes dos indices de conforto térmico.

Quadro 16: Comparativo do conforto térmico subjetivo e indices de calor dos Ambulantes.

Ambulantes - Prestanistas
30 de abril
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
. , Leve desconforto Extrema
08:00 315 54 Desconfortavel pelo calor cautela
13:00 36,6 49 Desconfortavel Desconforto pelo Perigo
calor
. Um pouco Leve desconforto Extrema
18:00 303 n desconfortavel pelo calor cautela
01 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00 311 71 Muno, Leve desconforto Extrema
desconfortavel pelo calor cautela
13:00 37.2 53 Mmto’ Desconforto pelo Perigo
desconfortavel calor
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18:00 325 67 Um pouco Leve desconforto Extrema
desconfortavel pelo calor cautela
02 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
08:00 313 81 Mmto, Leve desconforto Perigo
desconfortavel pelo calor
13:00 373 58 Muno, Desconforto pelo Perigo
desconfortavel calor
18:00 31,8 64 Desconfortavel EEYE EEE0 B SAEHE
pelo calor cautela
03 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
. Muito Leve desconforto Extrema
08:00 315 n desconfortavel pelo calor cautela
13:00 38.2 47 Muno, Desconforto pelo Perigo
desconfortavel calor
. , Leve desconforto Extrema
18:00 31,4 61 Desconfortavel oelo calor cautela
04 de maio
Hora | Temperatura | Umidade | Conforto térmico Classes THI Classes IC
. Muito Leve desconforto Extrema
08:00 306 8 desconfortavel pelo calor cautela
13:00 352 56 Mmto’ Desconforto pelo Perigo
desconfortavel calor
. , Leve desconforto Extrema
18:00 28,9 76 Confortavel pelo calor cautela

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Com base nos dados acima, nota-se que todos se sentem desconfortaveis no ambiente

de trabalho. As 08:00 horas, 4 dias foram sentidos como “Muito desconfortavel”, 1 dia foi

sentido como “Desconfortavel”, as 13:00 horas, 4 dias revelaram respostas correspondentes

a “Muito desconfortavel”, e 1 dia se apresentou como “Desconfortavel”, se tratando assim,

do horario mais quente do dia em 4 dos 5 dias de campo.

Ao final da tarde, no horario das 18:00 horas, 2 dias foram percebidos como “Um

pouco desconfortavel”, 2 dias como “Desconfortavel” e 1 dia como “Confortavel”,

coincidindo com o periodo de diminui¢do da incidéncia da radiacdo solar. No ultimo dia da

pratica de campo, o estado de “Confortavel” se deu em virtude da precipitagdo que ocorreu

neste horario.

Nos periodos de dias de campo, é possivel notar que as respostas subjetivas que

indicam niveis elevados de desconforto térmico ocorrem principalmente nos dias em que as
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temperaturas apresentam maximas elevadas e se mantém acima dos 30°C por um periodo
maior de tempo ao longo do dia.

Perante a isso, para 0s ambulantes, os dias 02, 03 e 04 de maio foram os dias mais
desconfortaveis termicamente, apresentando temperaturas elevadas durante todo o dia,
alcancando 38,2°C, as 13; 00 horas, no 03 de maio. Porém, ainda que as temperaturas nao
sejam tdo elevadas, a percepcao sensorial é intensificada em virtude da continua exposicao
a radiacao solar durante o dia, gerando necessidade de utilizar vestimentas pesadas para
proteger a pele, tornando o0 ambiente ainda mais favoravel ao desconforto por calor.

Se tratando da comparacdo do conforto térmico subjetivo e classes dos indices de
calor, ficam constatadas divergéncias importantes entre si. Para o Indice de Temperatura e
Umidade (THI), as 18:00 horas do dia 04 de maio, mesmo com temperaturas mais amenas e
indicacéo de estado de conforto dos abordados, o THI apresenta a classe “Leve desconforto
pelo calor”. Em geral, o grau de conforto térmico dos horarios analisados ¢ compativel em
apenas 3 dos relatos obtidos, de forma que as classes identificadas sdo “Desconforto pelo
calor” e “Leve desconforto pelo calor”, diferindo-se da maior parte das respostas subjetivas.

Desse modo, assim como para os trabalhadores ambulantes, pode-se inferir que os
resultados obtidos a partir do indice ndo representam com exatidao a realidade de conforto
térmico experimentado nos dias de trabalho, principalmente para os trabalhadores do
ambiente externo que atuam de forma ambulante, pois se expdem a condicdes mais
desgastantes durante o seu trabalho.

Acerca do Indice de Calor (IC), as classes apresentadas foram “Perigo” que alerta
para a possibilidade maior de caimbras causadas pelo calor, exaustéo e insolagdo, sendo
provavel com atividade continua, sendo observados principalmente as 13:00 horas. E
também a classe “Extrema Cautela”, que alerta para a possibilidade de caimbras de calor,
insolacdo e exaustdo em caso de exposi¢do ao calor por longos periodos.

Isto posto, entende-se que a classificagdo do IC corresponde aos perigos do
conforto/desconforto térmico para o bem-estar dos individuos. Por isso, as classes de IC
corroboram de maneira fidedigna para apresentar os riscos a partir das temperaturas,
principalmente ao levar em consideracdo as alteracdes de salde apresentadas por essa classe
de trabalhadores, com presenca de sintomas preocupantes apds o periodo de trabalho, como
dores de cabega, tontura, caimbras, febre, que indica insolacdo sem a presen¢a de outra

doenca relacionada, entre outros.
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4.4.3 Camelddromo (ambiente interno)
O camelddromo, segundo ambiente de analise em campo, foi um dos locais com
menor diversidade de individuos abordados ao longo dos 5 dias de campo. Assim, no total,

foram consideradas 30 (Tabela 25) respostas individuais.

Tabela 25: Totais diarios de alternativas respondidas no camelédromo.

Ambiente interno - Camelédromo
30 de abril: 4 formularios totais

Sensac¢ao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 0 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 1 Um houco 2
desconfortavel
Um pouco de Um pouco mais de .
frio 0 frio 2 Desconfortavel 1
Normal 1 Sem mudancgas 1 Muno’ 1
desconfortavel
Um pouco mais de
Calor 3 calor 0
Muito Calor 0 Mais calor 0
01 de maio: 7 formularios totai
Sensacgao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 0 Confortavel 1
Frio 0 Mais frio 2 Um houco 4
desconfortavel
Um pouco de 0 Um pouco mais de 3 Desconfortavel 9
frio frio
Normal 2 Sem mudangas 2 Mmto, 0
desconfortavel
Calor 4 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 1 Mais calor 0
02 de maio: 5 formularios totai
Sensacgdo N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 0 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 3 Um pouco 3
desconfortavel
Um pouco de 0 Um pouco mais de 1 Desconfortavel 2
frio frio
Normal 1 Sem mudangas 1 Muno, 0
desconfortavel
Calor 4 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 0 Mais calor 0

03 de maio: 6 formularios totais
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Sensacgao N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 1 Confortavel 0
Frio 0 Mais frio 3 Um houco 3
desconfortavel
Um pouco de 0 Um PoUco mais de 2 Desconfortavel 3
frio frio
Normal 1 Sem mudangas 0 Muno, 0
desconfortavel
Calor 3 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 2 Mais calor 0
04 de maio: 8 formularios totais
Sensacgdo N° Temp. ideal para N° Conforto N°
Térmica: respostas conforto: respostas térmico: respostas
Muito Frio 0 Muito mais frio 0 Confortavel 2
Frio 0 Mais frio 4 Um pouco 3
desconfortavel
Um pouco de 0 Um pouco mats de 2 Desconfortavel 3
frio frio
Normal 3 Sem mudangas 2 Muno, 0
desconfortavel
Calor 3 Um pouco mais de 0
calor
Muito Calor 2 Mais calor 0

Elaboragao: Andrade, 2024.

Com base nos dados obtidos, é perceptivel que acerca da sensacdo térmica para 0s
trabalhadores do camelédromo, houve predominéncia de respostas nas alternativas “Calor”
e “Muito Calor”, porém, com respostas significativas como “Normal”. Sendo assim, o0s
abordados afirmaram que, para si, a temperatura ideal para que estivessem confortaveis
termicamente corresponde principalmente as alternativas “Mais Frio” e “Um pouco mais
frio”, além destes, apresentando também 6 respostas “Sem Mudancas”, ndo desejando
alteracgoes.

No que diz respeito ao conforto térmico no momento da entrevista, 0 maior nimero
de respostas assinala em predominancia as alternativas “Um pouco desconfortavel” e
“Desconfortavel”, com somente uma resposta correspondente a “Muito Desconfortavel”,
diferente do ambiente observado anteriormente, a praca.

No quadro 17, é possivel visualizar o comparativo entre os dados de conforto térmico

(respostas subjetivas e indices) e seus respectivos indices de calor.



139

Quadro 17: Comparativo do conforto térmico subjetivo e indices de calor do Camelédromo.

Ambiente interno - Cameldédromo
30 de abril
Hora | Temperatura | Umidade Conforto térmico Classes THI Classes IC
—— Extrema
08:00 30 78 Um pouco desconfortavel desconforto cautela
pelo calor
- Extrema
13:00 31,7 68 Desconfortavel desconforto cautela
pelo calor
- Extrema
18:00 30,1 79 Normal desconforto
cautela
pelo calor
01 de maio
Hora | Temperatura | Umidade Conforto térmico Classes THI Classes IC
ST Extrema
08:00 30 88 Um pouco desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
Limite superior
13:00 30,3 51 Desconfortavel da zona de Cuidado
conforto
. Extrema
18:00 30,5 79 Normal desconforto
cautela
pelo calor
02 de maio
Hora | Temperatura | Umidade Conforto térmico Classes THI Classes IC
7 Extrema
08:00 30,8 80 Um pouco desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
T Extrema
13:00 31,6 56 Desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
— Extrema
18:00 30,1 80 Um pouco desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
03 de maio
Hora | Temperatura | Umidade Conforto térmico Classes THI Classes IC
s Extrema
08:00 30,2 73 Desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
B Extrema
13:00 34,5 51 Desconfortéavel desconforto
cautela
pelo calor
B Extrema
18:00 30,6 64 Um pouco desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
04 de maio
Hora | Temperatura | Umidade Conforto térmico Classes THI Classes IC
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— Extrema
08:00 30,2 82 Um pouco desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
LB Extrema
13:00 33 55 Desconfortavel desconforto
cautela
pelo calor
e Extrema
18:00 28,9 90 Confortavel desconforto cautela
pelo calor

Elaboragdo: Andrade, 2024.

Dado o exposto, as condi¢cdes de conforto térmico dos trabalhadores do ambiente
interno do camelddromo se apresentam em respostas que variam de acordo com o horario
do dia. As 08:00 horas, em 4 dos 5 dias, é percebido como “Um pouco desconfortavel”, e 1
dia como “Desconfortavel” em 3 de maio. As 13:00 horas, todos os dias sdo percebidos como
“Desconfortavel”, e ao fim da tarde, 18:00 horas, 2 dias sdo percebidos como “Normal”, 2
dias como “Um pouco desconfortdvel” e 1 dia como “Confortavel”, em virtude da
precipitacdo intensa que ocorreu neste horéario.

Para os trabalhadores do camelédromo, as 13:00 horas se refere ao periodo mais
desconfortavel do dia, que também coincide com o horario de maior temperatura de 3 dos 5
dias de campo. Assim, igualmente, 0 ambiente da praca, os dias 03 e 04 de maio, foram os
dias mais desconfortaveis termicamente, apresentando temperaturas elevadas durante todo o
dia.

A partir do indice de Temperatura e Umidade (THI), a totalidade de percepcdes
analisadas corresponde @ mesma classe “Leve desconforto pelo calor”, com excegdo das
13:00 horas do dia 01 de maio, que apresenta “Limite superior da zona de conforto”, que
ndo representa o conforto relatado. As classes de THI ndo correlacionam a percepcao
subjetiva de forma completamente exata, mas se aproximam em maior ndmero das
percepcOes relatadas pelos trabalhadores.

No que se refere ao Indice de Calor (IC), as classes apresentadas foram “Extrema
Cautela”, que alerta para a possibilidade de caimbras de calor, insolagdo e exaustdo em caso
de exposicao ao calor por longos periodos, ¢ a classe “Cuidado”, que chama a atengdo para
a possibilidade de cansaco e cadimbras de calor.

A classificacdo do IC aborda sobre os perigos do conforto/desconforto térmico para
os individuos. Nesse contexto, a partir dos relatos de saide dos trabalhadores, existem sim
sintomas apos o trabalho relacionados ao calor, porém sdo poucos e ndo sao frequentes,

ocorrendo apenas em dias de extremo desconforto térmico. Por isso, as classes de alerta IC
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aparentam ndo representar com tanta exatiddo as consequéncias de salde sentidas pelos
abordados do ambiente interno, porém, sdo relevantes para identificacdo de riscos possiveis.

Dentre os ambientes observados, o camelédromo é o que demonstra 0s menores
valores de temperatura do ar, e, coincidentemente, menores indicadores de desconforto
térmico. Porém, tais resultados ndo decorrem somente das especificidades das variaveis
climaticas, mas também, em virtude do abrigo proporcionado pela edificacdo, que os protege
da radiacdo solar, bem como, o uso de ventiladores elétricos por todos os trabalhadores,
agindo como mecanismo direto para que a sensacdo térmica experimentada por esses
individuos seja mais confortdvel se comparada aos trabalhadores do ambiente externo

analisados na Praca 16 de julho e junto aos ambulantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todas as proposi¢cdes descritas neste trabalho, é possivel inferir que a
migracéo de populacdes de areas rurais, ribeirinhas e interioranas, impulsionada pela busca
de emprego e evasdo das enchentes crescentes dos rios, desempenhou um papel importante
no desenvolvimento da cidade de Manacapuru.

O estado, os proprietarios dos meios de producdo e o0s agentes imobiliarios
interessados foram os principais agentes produtores e impulsionadores do espago urbano da
cidade, demonstrando processo de urbanizacdo de carater essencialmente econdmico e
demogréafico. Dessa maneira, o urbano de Manacapuru, assim como a maior parte das
cidades brasileiras, se distribuiu de forma heterogénea e desigual, e consequentemente, as
caracteristicas do clima urbano sdo produzidas de maneira desuniforme, interferindo
diretamente na dindmica de vida cotidiana dos cidadaos.

Para os trabalhadores informais do comércio, especialmente no ambiente externo,
além das vulnerabilidades legais da informalidade e inseguranca, a depender do local de
trabalho dentro da cidade, os efeitos do clima urbano, principalmente acerca da temperatura
em ambientes externos, sao mais expressivos. Além disso, a cidade conta com a presenca de
areas e/ou bairros periféricos habitados predominantemente por uma populagdo que se
encontra vulnerabilizada em aspectos sociais, econdmicos, ambientais e educacionais, e este
perfil se enquadra para a maioria dos trabalhadores alvo da pesquisa. Por esse angulo, ha um
encadeamento de questdes que revela a fragilidade ambiental e social da populacdo
trabalhadora do comércio informal, especialmente no ambiente externo, com algumas
excegoes.

No que se refere ao conforto térmico, os principais indicativos de desconforto
acentuado s@o observados principalmente nos dias em que as temperaturas atingem picos
elevados, permanecendo acima dos 30°C por longos periodos ao longo do dia. Nesse sentido,
os resultados de desconforto térmico, salude, condicGes socioecondmicas e trabalhistas
observadas nos trabalhadores informais dos 3 ambientes alvos da pesquisa se apresentaram
de maneira muito semelhante em alguns pontos e totalmente antagdnicos em outros.

Dentre os 3 ambientes, a Praca é o local que apresenta os trabalhadores mais
vulneraveis em relacdo aos aspectos socioecondmicos, com preocupante baixo grau de
escolaridade e ndo alcance de renda suficiente para manutencéo e garantia de uma qualidade
de vida digna da maior parte dos abordados. Dessa forma, estdo expostos ndo apenas aos

inlmeros riscos a saude a partir do claro desconforto térmico sentido e relatado durante o
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trabalho ao longo dos 5 dias de campo, com Varios trabalhadores portadores de doengas
crbnicas, mas também as vulnerabilidades sociais que fragilizam ainda mais os individuos
sob os efeitos das consequéncias do desconforto por calor.

Em contrapartida, ainda no ambiente externo, os trabalhadores ambulantes, que ndo
apresentam  elevada vulnerabilidade socioecondmica, demonstram inquietante
vulnerabilidade térmica no que diz respeito a saude, tendo em vista as precarias condi¢fes
de trabalho sob irradiacdo solar durante todo o dia, com roupas grossas e pesadas, com a
medicdo das temperaturas mais elevadas, com relatos do local mais desconfortavel, e com
graves comprometimentos de satide durante e ap6s o periodo de trabalho. Além disso, nessas
condicgdes perigosas, apresentam a maior carga horaria de trabalho da investigacdo, pois a
compensacao dos rendimentos das vendas gera a aceitacdo de todos estes riscos importantes,
principalmente a longo prazo.

No ambiente interno, o camel6dromo é o lugar que apresenta as melhores condi¢Ges
de trabalho, com os menores riscos a satde em virtude dos comprometimentos causados pelo
desconforto térmico. O local apresenta as menores temperaturas e também 0s menores
indicativos de desconforto, porém, essa reducdo no desconforto também ¢é atribuida ao
abrigo oferecido pela edificacdo, que protege da radiacdo solar. Além disso, 0 uso de
ventiladores elétricos por todos os trabalhadores atua diretamente para tornar a sensacao
térmica mais confortdvel em comparacdo com os trabalhadores expostos ao ambiente
externo, como os analisados na Praga 16 de Julho e entre os ambulantes.

Dentre os locais, ao comparar os indicadores de conforto térmico subjetivos dos
trabalhadores com os indices THI e IC, foi possivel perceber que o indice THI ndo representa
a realidade de conforto dos 3 ambientes investigados. Em todos, as condi¢des de desconforto
se mostram de forma mais elevada do que o indice permite demonstrar.

Ja as classes de alerta do Indice de Calor (IC) conseguiram representar mais
eficazmente os riscos associados as temperaturas registradas em cada horério para a Praca e
os ambulantes. 1sso é evidenciado pela quantidade de relatos de sintomas prejudiciais a satde
apos o periodo de trabalho, como tontura, cadimbras, febre — indicando insolacdo sem a
presenca de outra doencga relacionada — entre outros. Divergindo apenas do camelédromo
em virtude das interferéncias atenuadoras do calor por inserir-se em ambiente interno.

Apos investigacdo, foi constatado que as emergéncias durante o trabalho estdo
relacionadas a quedas de pressao arterial, dorméncia, tonturas e desmaios, todavia, ocorrem

em numero significativamente menor se comparados aos impactos a saude que ocorrem ap0os
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a jornada de trabalho, com principais sintomas relatados: tontura, dor de cabeca, febre (sem
presenca de infec¢bes ou doengas virais), caimbras, dorméncias e queda de pressao.

Os sintomas se mostraram mais recorrentes nos meses mais quentes do ano, com
maior incidéncia de desconforto fisico ao longo da semana. No entanto, durante o periodo
chuvoso, quando as temperaturas sdo mais amenas, ha uma diminuicdo desses sintomas.
Assim, com base nos dados, é possivel concluir que o aumento da frequéncia dos sintomas
estd associado aos efeitos do clima urbano, especialmente devido as variagbes na
temperatura do ar.

Seja emergéncia ou sintoma pés-trabalho, ambas caracteristicas oferecem riscos ao
considerar que a frequéncia de exposicdo a radiacdo solar e calor gera comorbidades
crbnicas, como doencas cardiovasculares, cancer de pele. Além disso, ha possibilidade de
interacdo e consequéncia negativa entre os efeitos do clima e doengas preexistentes,
agravando os riscos a salde.

A realizacdo de estudos sobre conforto térmico para trabalhadores informais, em
especial os que operam em ambientes externos, reveste-se de extrema importancia a luz das
projecdes atuais de mudancas climaticas e do incremento das temperaturas globais. Dada a
gravidade dos impactos das crises climaticas, é imperativo que o planejamento municipal de
adaptacao as mudangas climaticas integre essas consideracOes e popula¢des desprotegidas.

Ao olhar para o futuro, no contexto da crise climatica experimentada em todo o
mundo, a auséncia de integracdo das demandas desses trabalhadores no planejamento
climatico municipal ndo s6 perpetua as desigualdades socioambientais, mas também expe
uma populacdo ja fragilizada a riscos crénicos, tendo em vista 0 cenario brasileiro de
emergéncia climatica.

Isto posto, a avaliacdo das condi¢bes de conforto térmico enfrentadas por esses
trabalhadores permite o subsidio de estratégias, promovendo justica social, melhorias nas
condicBes de trabalho, de conforto térmico, de seguranca, de justica social e do bem-estar

desta populagéo.
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APENDICES

Apéndice 1 — Formulario utilizado nas entrevistas em campo

FORMULARIO DE CAMPO N°
Data: / / Horério: ; min
Temperatura: Umidade: Tempo de trabalho diario:
Sexo biolégico: F( ) M( ) Tempo no ramo em mpu:

Ambiente: Interno ( ) Externo ( ) Naturalidade:

Vestimenta: Pesada( ) Leve( ) Modalidade: Fixo( ) Ambulante ( )
Idade: Peso: Altura:
Ha quanto tempo reside na cidade: Bairro:

Condicg6es do ar no momento: Natural () Ventilador ( ) Ar-condicionado ( )
Intensidade de atividade no momento:
1-Baixa() 2-Moderada() 3-Elevada() 4-Intensa( )

Alguma doenca crénica? Qual?

Faz uso prolongado de medicamentos? Quais?

Se sim, vocé ja tinha essas doencas antes de adentrar nesse ramo de trabalho? Sim ( )
Na&o ()

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E CONDICOES DE TRABALHO

Qual seu grau de escolaridade:

Quantas pessoas residem em sua casa?

Vocé possui ar condicionado e/ou ventilador em casa? N&o ( ) Ar-Cond( ) Vent( )

Gostaria de estar trabalhando em outro ramo, ou com carteira assinada? Sim ( ) Nao ( )

Ja ocorreu algum episodio de inseguranca durante seu trabalho? Ex: assalto

Sim( ) Nao( )
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Vocé se sente seguro no seu ambiente de trabalho? Sim ( ) N&o ( )

SIM | NAO

Recebe algum apoio ou subsidio municipal?

Jé teve oportunidade de trabalhar carteira assinada ou regularizado?

Sua renda mensal € suficiente para suas despesas?

Algum familiar lhe ajuda no seu trabalho?

Possui agua encanada?

Na sua casa possui coleta de lixo?

Possui sistema de esgoto

Vocé ¢ afetado pela enchente?

PERCEPCAO TERMICA E SAUDE

Do tempo que voceé reside no municipio de Manacapuru, entre 0s meses do ano vocé nota
diferenca de conforto em relacdo a temperatura? Sim () Néo ( )

Se sim, qual parte do ano é mais confortavel e desconfortavel?

O desconforto térmico altera algo no seu trabalho cotidiano? Sim ( ) Nao ( )

Em caso de desconforto por calor durante seu trabalho, vocé desenvolveu alguma alternativa

paraamenizar? Sim( ) Nao( )
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Ja teve alguma emergéncia de salde durante o seu trabalho? Sim () Néo ( )

Ja teve algum desses sintomas apds o trabalho? Sim ( ) Nao ( )

SIM | NAO

Tontura

Dor de cabega

Febre (sem outro sintoma associado)

Caimbras

Perda de apetite

Dorméncia em alguma parte do corpo

Queda de pressdo

Em caso de haverem sintomas, eles j& ocorriam antes de vocé trabalhar no comércio? Sim (
)  Nao( )

Sensacdo Térmica no momento:
1 () Muito Frio

2 () Frio

3 ( ) Um pouco de frio

4 () Normal

5( ) Calor

6 () Muito Calor

Conforto téermico no momento:
1 () Confortavel

2 () Um pouco desconfortavel
3 () Desconfortavel

4 () Muito desconfortavel
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Neste exato momento, para estar confortavel gostaria de estar sentindo:
1 () Muito mais frio

2 () Mais frio

3 ( ) Um pouco mais de frio

4 () Sem mudancas

5 ( ) Um pouco mais de calor

6 () Mais calor
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