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EPIGRAFE

Amazbnia

Um lugar onde o vento beija pétalas que o sol iluminando faz surgir,
A canoa navega sobre as aguas com o caboclo na proa a seguir,

E o canto dos péassaros entoa sinfonia que alegra o curumim,

O uirapuru que rege a melodia com o canto perfeito de se ouvir!!

E os mistérios que adentram as florestas que, o ribeirinho conta
Com prazer, ao seu filho ensina os valores que a natureza tem a
Oferecer..

Um lugar que se chama Amazoénia, paraiso tdo bonito de se ver
Onde as aguas um dia serdo ouro desse mundo que precisa aprender!
Aviver...

Amazonas de um lindo alvorecer...

Amazonas, me orgulho de vocé!!

Composicdo: Ketlen Nascimento (2007)



HOLANDA, E. O. N. Significa¢6es do processo educativo com a pessoa idosa produzidos pelos
discentes da fundagdo universidade aberta da terceira idade em Manaus. 106f. Dissertacéo.
Universidade Federal do Amazonas. Orientador: Fabio Alves Gomes. Manaus — Amazonas.

RESUMO

Esta dissertacdo investigou as significacbes produzidas por pessoas idosas em seu processo
educativo no contexto da Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI),
vinculando-se a linha de pesquisa Processos Psicossociais do Programa de P6s-graduacéo em
Psicologia da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e integrando-se ao macroprojeto do
orientador, que explora a dimenséo subjetiva dos fendmenos sociais. Embasada nos
pressupostos tedrico-metodologicos do materialismo histdrico-dialético e da psicologia socio-
historica, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa, exploratéria e explicativa. Para a
producdo de informac0es, utilizou-se um questionario misto e grupo focal, que promoveu a
troca de experiéncias entre os participantes, criando um espaco coletivo de reflexdo. A analise
e interpretacdo das informacdes foram produzidas a partir dos nucleos de significacdo. Os
resultados explicitam que os participantes significam a FUNATI como um espaco central para
a promocdo de aprendizado continuo e bem-estar, atuando de importante forma no
desenvolvimento da resiliéncia e na superacdo de desafios pessoais e sociais. A instituicdo €
significada como um ambiente acolhedor e estimulante, fomentando as atividades multiplas e
o fortalecimento dos lagos sociais, além de promover a autonomia e 0 protagonismo das pessoas
idosas. Nesse sentido, as atividades educacionais oferecidas pela FUnATI sdo significadas
como fundamentais para a redescoberta de capacidades, interesses e habilidades
socioemocionais, evidenciando que o processo educacional na terceira idade transcende o
aprendizado formal e abarca a construcdo de novas significacbes e formas de viver o
envelhecimento. O estudo reforca a importancia de espacos educativos destinados a populacéo
idosa no Amazonas, destacando seu papel na promocéo da saude mental e fisica, bem como na
melhoria da qualidade de vida. Ao aprofundar a compreensdo das significacdes do processo
educacional da pessoa idosa, esta pesquisa contribui para o campo da psicologia ao evidenciar
os beneficios de iniciativas voltadas para a educacdo permanente na terceira idade, ressaltando
a relevancia da FUnATI como uma instituicdo que potencializa a transformacdo pessoal e
coletiva dos seus participantes, promovendo, assim, um envelhecimento mais ativo, saudavel e
participativo.

Palavras-chave: Envelhecimento; Educacdo para a terceira idade; UNAT]I; SignificacGes



HOLANDA, E. O. N. Meanings of the educational process with the elderly produced by
students of the Open University for the Third Age Foundation in Manaus. 106f. Dissertation.
Federal University of Amazonas. Advisor: Fabio Alves Gomes. Manaus — Amazonas.

ABSTRACT

This dissertation investigated the meanings produced by elderly individuals in their educational
process within the context of the Open University for the Third Age Foundation (FUNATI). It
is linked to the research line Psychosocial Processes of the Graduate Program in Psychology at
the Federal University of Amazonas (UFAM) and integrates the macroproject led by the
advisor, which explores the subjective dimension of social phenomena. Based on the
theoretical-methodological assumptions of historical-dialectical materialism and socio-
historical psychology, the research adopts a qualitative, exploratory, and explanatory approach.
Information was gathered using a mixed questionnaire and focus group, which promoted the
exchange of experiences among participants, creating a collective space for reflection. The
analysis and interpretation of the information were conducted using the core meanings
technique. The results show that participants perceive FUnATI as a central space for the
promotion of continuous learning and well-being, playing an important role in developing
resilience and overcoming personal and social challenges. The institution is perceived as a
welcoming and stimulating environment, fostering multiple activities and strengthening social
bonds, as well as promoting autonomy and the protagonism of elderly individuals. In this sense,
the educational activities offered by FUNATI are seen as fundamental for rediscovering
capacities, interests, and socio-emotional skills, highlighting that the educational process in old
age transcends formal learning and encompasses the construction of new meanings and ways
of experiencing aging. The study reinforces the importance of educational spaces aimed at the
elderly population in Amazonas, emphasizing their role in promoting mental and physical
health, as well as improving quality of life. By deepening the understanding of the meanings
attributed to the educational process of the elderly, this research contributes to the field of
psychology by highlighting the benefits of initiatives aimed at lifelong learning for the elderly,
underlining the relevance of FUNATI as an institution that enhances the personal and collective
transformation of its participants, thereby promoting a more active, healthy, and participatory

aging.

Keywords: Aging; Education for the elderly; UNATI; Meanings.



HOLANDA, E. O. N. Significaciones del proceso educativo con la persona mayor producidas
por los estudiantes de la Fundacion Universidad Abierta de la Tercera Edad en Manaos. 106f.
Disertacion. Universidad Federal de Amazonas. Director: Fabio Alves Gomes. Manaus —
Amazonas.

RESUMEN

Esta disertacion investigo las significaciones producidas por personas mayores en su proceso
educativo en el contexto de la Fundacion Universidad Abierta de la Tercera Edad (FUnATI),
vinculandose a la linea de investigacion Procesos Psicosociales del Programa de Posgrado en
Psicologia de la Universidad Federal de Amazonas (UFAM) e integrandose al macroproyecto
del director, que explora la dimension subjetiva de los fendbmenos sociales. Basada en los
supuestos teorico-metodoldgicos del materialismo histérico-dialéctico y de la psicologia socio-
historica, la investigacion adopta un enfoque cualitativo, exploratorio y explicativo. Para la
produccioén de informacion, se utilizé un cuestionario mixto y un grupo focal, lo que promovié
el intercambio de experiencias entre los participantes, creando un espacio colectivo de
reflexion. El anélisis e interpretacion de la informacion se realizaron a partir de los nucleos de
significacion. Los resultados explicitan que los participantes significan la FUNATI como un
espacio central para la promocion del aprendizaje continuo y el bienestar, desempefiando un
papel importante en el desarrollo de la resiliencia y la superacion de desafios personales y
sociales. La institucion es significada como un entorno acogedor y estimulante, que fomenta
multiples actividades y el fortalecimiento de los lazos sociales, ademas de promover la
autonomia y el protagonismo de las personas mayores. En este sentido, las actividades
educativas ofrecidas por la FUNnATI son significadas como fundamentales para el
redescubrimiento de capacidades, intereses y habilidades socioemocionales, evidenciando que
el proceso educativo en la tercera edad trasciende el aprendizaje formal y abarca la construccion
de nuevas significaciones y formas de vivir el envejecimiento. El estudio refuerza la
importancia de los espacios educativos destinados a la poblacién mayor en el Amazonas,
destacando su papel en la promocion de la salud mental y fisica, asi como en la mejora de la
calidad de vida. Al profundizar en la comprension de las significaciones del proceso educativo
de la persona mayor, esta investigacion contribuye al campo de la psicologia al evidenciar los
beneficios de las iniciativas dirigidas a la educacion permanente en la tercera edad, resaltando
la relevancia de la FUnATI como una institucion que potencia la transformacion personal y
colectiva de sus participantes, promoviendo asi un envejecimiento mas activo, saludable y
participativo.

Palabras clave: Envejecimiento; Educacion para la tercera edad; UNATI; Significaciones.
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1. MEMORIAL

Este memorial descritivo emerge de uma apresentacdo que traca minha trajetéria
académica de forma reflexiva, integrando-a as atividades no campo profissional. O objetivo é
explicitar os interesses investigativos alinhados a linha de pesquisa em Processos Psicossociais,
especialmente na Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade - FUnATI.

Durante a elaboracdo deste memorial, baseei-me nas condigdes, situacOes e
contingéncias que desempenharam um papel crucial no desenvolvimento de minhas atividades
académicas e profissionais. O intuito é destacar elementos correlacionados com o problema de
pesquisa que investiguei durante meu curso de mestrado. Considero essa constru¢do como a
fase inicial das minhas intencGes de estudo, construida a partir da experiéncia acumulada no
campo profissional e das reflexdes promovidas durante a graduacéo e a pos-graduacao, assim
como no contexto laboral.

O problema de pesquisa proposto emerge dessas interacdes, e 0 curso de mestrado
representa o espaco para a sistematizacao e a producdo auténtica e autbnoma. Essa empreitada
reverberara na melhoria da minha formacéo profissional e pessoal, consolidando-se como uma
etapa essencial nesse percurso de desenvolvimento académico e profissional.

Refletir tem a intencionalidade de entrelacar a vida profissional e académica as minhas
concepcoes de sociedade. Nessa dimensdo, destaco como primeira formacdo o Magistério, que
me fascinou desde a infancia e que exerci com dedicagédo, tendo em vista as relacdes com as
questdes da humanizacao, presentes no cerne desta profissdo. As relacbes com a formacdo em
Psicologia se estabeleceram nesse patamar, através da Psicologia da Educacdo, durante a
experiéncia com a educacdo basica como professora do ensino fundamental.

Os desafios teorico-praticos do exercicio da docéncia delinearam a escolha pelo curso
de Psicologia em nivel superior, pois vislumbrava a possibilidade de ser um instrumento de
orientacdo, na intencdo de proporcionar profissionalmente autoconhecimento e melhor
esclarecimento da vida aqueles que necessitassem de meus conhecimentos cientificos e
técnicas. A formacdo em educacdo e a nova formacdo no campo da Psicologia tracaram meus
interesses pessoais, profissionais e ético-politicos, que foram reforcados na pratica da profissao
de psicologa, como delinearei adiante.

Superando os inimeros desafios profissionais, financeiros e de satde, em 2002 ingressei
no curso superior de Psicologia do Centro Universitario do Norte — UNINORTE/LAUREATE.

Na época, desenvolvia minhas atividades laborais como Assistente de Gabinete do Reitor da
15



recém-criada Universidade do Estado do Amazonas — UEA, para contribuir com o custeio dos
meus estudos.

Tornar-me Psic6loga sempre foi um sonho, que se transformou em materializacéo e
projeto durante o processo de formag&o no curso. A medida que cursava as disciplinas, produzia
reflexbes e estreitava lacos com o campo tematico, comecei a identificar meus interesses
investigativos voltados aos estudos do Desenvolvimento Humano e da Gerontologia e Salde
do Idoso.

Como primeira producéo cientifica, realizei a monografia para conclusdo de curso,
intitulada: "Sindrome de Burnout: A face oculta do mal-estar docente", sob a orientacdo de
Ester Menezes dos Anjos. Aqui, abro um paréntese para confessar, que a primeira ideia para
meu Trabalho de Conclusdo de Curso envolvia as pessoas idosas que frequentavam o Parque
Municipal do Idoso em Manaus, uma vez que eu estagiava na Fundacdo Dr. Thomas e almocava
no Parque do Idoso, passando horas observando o publico e buscando conviver com 0s mesmos
antes de seguir para 0 meu local de estagio. Fiz muitos amigos nessa imersdo etnogréfica, ainda
inconsciente e quase intuitiva.

Minhas atividades de estagio consistiam em acompanhar a equipe multidisciplinar em
visitas domiciliares agendadas pelo PADI — Programa de Atendimento Domiciliar ao Idoso,
que ainda existe atualmente. Nesse contexto, conheci a psicologa Stella Folhadela Torres, que
me orientou de maneira acolhedora e realista, diante das histérias que encontramos, marcando
positivamente minha atuacdo enquanto futura profissional. Com ela mantenho relacdes de
profunda amizade até hoje, pois trabalhamos juntas na FUNATI.

Com as vivéncias do estagio fervilhando em minha mente, levei a ideia da pesquisa a
minha primeira orientadora, a querida professora Dra. Elka Hostensky, da Universidade de
Brasilia — UNB, atualmente professora adjunta da Universidade Federal de Santa Catarina —
UFSC. Sendo ela uma estudiosa dos processos organizacionais e percebendo que o tema
envelhecimento estava saturado nas pesquisas da época, apresentou-me, gentilmente, um
assunto pouco conhecido até entdo, chamado Burnout, que achei imediatamente interessante e
pelo qual me encantei durante a producdo, tendo contato inclusive com a maior referéncia na
area, Mary Sandra Carlotto, que, para nossa alegria, se colocou a disposicdo para me orientar
via e-mail sempre que eu precisasse. Sou extremamente grata pela atencao e generosidade dela.
A professora Dra. Elka Hostensky precisou retornar a Brasilia antes de finalizarmos a

monografia, e assim segui para a conclusao.
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Brasilia é uma cidade pela qual nutro afetos por ter vinculos familiares e por ter sido
roteiro de férias durante anos. Dessa forma, voltei a reencontrar minha orientadora,
estabelecendo uma duradoura amizade e admiracdo que perdura até os dias atuais. Ela ficou
imensamente feliz em saber que, anos depois, retornei ao projeto inicial: as pessoas idosas.
Tanto e verdade que se recorda de mim através das vivéncias com os “velhinhos do Parque do
Idoso”. Na faculdade, fui carinhosamente conhecida como a “servidora da UEA que estagiava
com os velhinhos”. Até hoje me emociono com essa identificagdo, que, a despeito dos
preconceitos culturais, diz muito sobre mim, minhas descobertas pessoais, profissionais e
minhas aspiracoes.

Apobs a conclusdo do curso de graduacgdo, prossegui meus estudos em nivel de pés-
graduacéo lato sensu, através de uma especializacdo em “Gerontologia e Saude do Idoso”, eixo
do meu interesse académico e profissional, como venho destacando.

Os estudos desenvolvidos na especializacdo se coadunaram com meus objetivos
profissionais, voltados as questdes do Envelhecimento Humano, levando em consideragdo o
desenvolvimento das primeiras relagcbes com o campo tematico durante a graduacdo, nas
atividades relacionadas ao estagio supervisionado na Fundacgao Dr. Thomas, instituicdo gestora
da Politica da Pessoa Idosa no &mbito municipal.

Durante a Pos-Graduacao, tomei contato com estudos referenciais sobre os desafios do
Envelhecimento Humano, por meio de interlocucbes com trabalhos, estudos e pesquisas
destacadas na area da Gerontologia e Geriatria, experiéncia que me proporcionou vivéncias e
estudos mais sistematicos, aléem do encantamento por esses conhecimentos, e pelo didlogo da
Psicologia com outros campos na exigente tarefa do trabalho multidisciplinar. Nesse momento,
produzi um trabalho sobre Osteoporose em Idosos e seu Impacto na Sadde: Uma Revisdo, sob
orientacdo da profa Dra. Ivana Beatrice Méanica da Cruz.

Nesta trajetoria, € importante destacar minha inser¢cdo em um grupo de alunos que tinha
por objetivo elaborar uma proposta de projeto para a implantacdo de uma Universidade Aberta
da Terceira Idade, no dmbito da UEA. Sob a coordenacdo do Dr. Euler Esteves Ribeiro,
construimos uma relacdo mais organica com o trabalho, por meio de atividades de campo e de
estudos de outras propostas para a educacdo de pessoas idosas, conhecendo a experiéncia da
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UnATI-
UERJ, visitando o local e buscando conhecer o modelo de servicos e atividades destinados a

esse publico.
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Como resultado de tais insercdes, foi construido o eshoco do projeto que viria a ser a
UnATI-UEA, atualmente FUnATI, com peculiaridades para o povo da Floresta, aproximando-
se mais de meus interesses tematicos. Concluido o curso de especializacdo, recebi o convite
para atuar junto ao Projeto UnATI-UEA, como Gerente de Nucleo do Centro Estadual de
Convivéncia do ldoso — Unidade de Aparecida, que estava por ser inaugurada e buscava
profissionais e apoiadores para atuar com o segmento idoso. Nessa experiéncia, tornei-me
responsavel pela coordenacdo de todas as atividades e cursos livres oferecidos pela UnATI-
UEA as pessoas idosas participantes, atuando também como professora de Oficina da Meméria
e psicologa da Terapia de Grupo.

Minhas relagbes profissionais, humanas e de estudos aprofundaram-se atraves da
atuacdo como Representante da UnATI-UEA, 6rgéo integrante da rede de protecdo da pessoa
idosa da cidade de Manaus. Nessa oportunidade, participei de reunides semanais do Férum
Permanente da Pessoa ldosa do Estado do Amazonas (FOPI-AM), do Comité de Salude do Idoso
do Estado do Amazonas e de diversos eventos voltados ao Processo de Envelhecimento
Humano.

Pelo acumulo dessa caminhada e por interesse pessoal, ap0s anos de intenso e prazeroso
trabalho, compreendi que minha dedicacédo havia transpassado muros ao receber o convite para
um novo desafio no Fundo Unico de Previdéncia do Municipio de Manaus, a “Manaus
Previdéncia” - ManausPrev, autarquia municipal criada para gerir o Regime Préprio de
Previdéncia do Municipio de Manaus. Nesse 6rgdo, atuei como Assessora-Chefe do Setor
Psicossocial e como psicologa, realizando atendimento psicologico aos servidores da Casa,

aposentados e pensionistas.

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”

(Cora Coralina)
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2. INTRODUCAO

“Nascer € uma incerteza, crescer é uma
probabilidade e envelhecer é um privilégio”
(Euler Esteves Ribeiro, 2012).

O envelhecimento populacional é um fen6meno global que acarreta implicacfes
significativas para diversas esferas da sociedade, incluindo a economia, salde e educacéo.
Veras e Caldas (2004) apontam que o aumento da longevidade reflete as melhorias nas
condi¢des de vida e os avangos na medicina, resultando em uma transicdo demografica
caracterizada pelo rapido crescimento da proporc¢éo de idosos na populacéo. Esse cenario impde
desafios consideraveis para a formulagcdo de politicas publicas que atendam as necessidades
especificas desse grupo etario, assim como para a promoc¢éo de um envelhecimento saudavel e
ativo.

A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2022) define o envelhecimento como
um “processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal e ndo patologico, de
deterioracdo de um organismo maduro, comum a todos 0os membros de uma especie, de modo

gue o tempo o torne menos capaz de enfrentar os estressores do meio ambiente, aumentando,
assim, sua possibilidade de morte.” Nesta pesquisa, adotamos essa definicdo como base teorica.

No contexto brasileiro, Neri, A L (2007) destaca que o envelhecimento da populacéo é

acompanhado por uma série de desigualdades que afetam os idosos de maneira diferenciada,
dependendo de fatores como género, classe social e local de residéncia. Essas disparidades séo
especialmente acentuadas em regiGes menos desenvolvidas, como a Amazonia, onde 0 acesso
a servicos de saude e educacdo pode ser limitado. Compreender as significacdes produzidas por
discentes em programas educativos voltados para a terceira idade € fundamental para
desenvolver intervengbes que promovam a inclusdo e o bem-estar desse segmento
populacional.

Assim, o estudo das percep¢des dos idosos sobre o processo educacional oferece
conhecimentos valiosos para a construcdo de politicas mais justas e eficazes (Neri, 2018). A
realidade da longevidade ndo se apresenta apenas como um ganho social, mas também como
um desafio para o Estado e para toda a sociedade, transformando-se em um simbolo de

resisténcia (Felix, 2022).
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O crescimento dos indices de envelhecimento populacional exige acdes urgentes e a
elaboracgdo de projetos e politicas publicas em consonancia com os demais atores da sociedade
civil organizada, observando as questdes econémicas e sociais. Nesse contexto, surge a
possibilidade de diferentes formas de empoderamento das pessoas que envelhecem,
frequentemente referidas como “envelhescentes.” Esse termo ¢ utilizado na psicologia do
desenvolvimento pelo psicologo Eugénio José Cupertino lannoccari em sua obra
"Envelhescéncia: a idade da plenitude” (2017).

lannoccari (2017) propde uma visdo mais holistica do envelhecimento, abordando-o
como um periodo de continuo desenvolvimento e adaptacdo, em contraste com a tradicional
percepcdo de declinio inevitavel. Essa perspectiva enfatiza a valiosa contribuicdo que esses
individuos podem oferecer a sociedade atraveés do compartilhamento de suas experiéncias e
responsabilidades.

Os avancos tecnoldgicos, as transformagdes demograficas e as mudangas nas
organizacgdes e instituicOes exigem a adaptacdo e a criagdo de novas formas de producéo,
comunicagdo e enfrentamento das questes sociais. Essas transformacdes refletem-se nas
universidades, que tém modificado seus programas, projetos e propostas pedagdgicas para
atender as demandas emergentes e aos segmentos considerados vulneraveis, como pessoas
idosas, pretas, pessoas com deficiéncia e mulheres, frequentemente discriminados e excluidos
devido a determinadas culturas (Silva, N.L, 2016).

A proposta de inclusdo da populacdo idosa no ambiente universitario foi concebida em
1973 por Pierre Vellas, professor de Direito Institucional da Universidade de Ciéncias Sociais
de Toulouse. Vellas, preocupado com questdes sociais e humanistas, realizou extensas
pesquisas sobre programas de estudos voltados para a velhice, propondo que as universidades
se abrissem a todos os idosos, sem distingdo, oferecendo programas abrangentes que incluissem
aspectos intelectuais, artisticos, de lazer e atividades fisicas (Cachioni, 2008).

E relevante destacar que a maioria dos programas e projetos, como as Universidades
Abertas da Terceira Idade (UNATISs), evidenciam uma grande predominancia de mulheres, com
a participacdo masculina sendo minima. Esse fendmeno reflete um maior interesse das mulheres
idosas pela socializacdo e pela busca de novos aprendizados proporcionados pelas UNATIs
(Veras e Caldas 2004).

Essas instituicOes fundamentam suas atividades em um dos pilares preconizados pela
politica do envelhecimento ativo, tendo como componente fundamental o conceito de "Lifelong

learning" ou aprendizado ao longo da vida (OPAS/OMS, 2010). O envelhecimento ativo é uma
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politica promovida por organizagdes como a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), que se
baseia em trés pilares principais: participagdo, salde e seguranca.

A participagéo incentiva os idosos a continuarem envolvidos na sociedade, seja por
meio do trabalho, voluntariado ou outras formas de participacdo comunitaria. A salde promove
um estilo de vida saudavel, atuando na prevencdo de doengas e na manutencdo da
funcionalidade fisica e mental. A seguranca visa garantir que os idosos tenham protecao social
e um ambiente seguro, livre de violéncia e discriminagao.

O conceito de "Lifelong learning" refere-se ao processo de aquisi¢cdo de conhecimentos
e habilidades ao longo da vida, por meio de educacédo formal, ndo formal e informal. Para os
idosos, isso pode incluir uma ampla variedade de atividades educacionais, desde cursos
universitarios e workshops até atividades culturais e de lazer (OPAS/OMS, 2010). A
importancia do aprendizado continuo no envelhecimento ativo é destacada pela Manutencéo
Cognitiva, na qual a aprendizagem continua ajuda a preservar as fun¢bes mentais, podendo
retardar o inicio de deméncias e outras doencas neurodegenerativas, conforme evidenciado nos
estudos de Brayne et al. (2011).

Esses estudos indicam que 0 engajamento social, por meio da participacdo em atividades
educacionais, proporciona oportunidades para socializacdo, combatendo a soliddo e o
isolamento social. Além disso, a adaptabilidade, onde os idosos aprendem novas habilidades,
permite que se adequem melhor as mudancas tecnoldgicas e sociais, promovendo autonomia e
independéncia. A educacdo continua também contribui para a qualidade de vida, gerando um
senso de proposito e satisfacdo pessoal.

Dentre as politicas e programas de Lifelong learning, destacam-se as Universidades da
Terceira Idade, que oferecem cursos especificos para idosos sobre diversos temas, desde artes
e humanidades até tecnologia e ciéncias sociais. Também se observam programas comunitarios
gue promovem encontros e palestras sobre salde, financas e desenvolvimento pessoal, além da
crescente oferta de cursos online em plataformas de "e-learning”, que disponibilizam cursos
acessiveis para todas as idades, permitindo que os idosos aprendam em seu proprio ritmo e
conveniéncia.

A educacdo formal e ndo formal desempenha um papel fundamental na valorizacdo e
construcdo do cidaddo, servindo como ponto de partida para reflexdes sobre os diferentes
processos e etapas da vida em sociedade (Silva, N.L, 2016). Diante dessas reflexdes, surge o
desafio de investigar as significacbes produzidas pelas pessoas idosas em seu processo

educativo no contexto da Fundacgdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUNATI).
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A educacao continuada ganhou destaque no Brasil a partir da década de 1970, e o projeto
Universidade Aberta da Terceira Idade, inspirado nas propostas educacionais francesas
(Ardouin, 2017), se consolidou como uma ferramenta institucional proeminente entre as
principais universidades brasileiras. No Estado do Amazonas, a UnATI/UEA foi criada ha 17
anos como um nucleo da Universidade do Estado do Amazonas (UEA). A partir de 2018,
adquiriu personalidade juridica e autonomia administrativa, tornando-se a Fundacdo
Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI).

Alicercada nos pilares do Ensino, Pesquisa, Extenséo e Assisténcia, a FUNAT]I atende a
um grupo diversificado de pessoas idosas, incluindo participantes de cursos e oficinas livres,
cursos de capacitacdo em Gerontologia e aqueles assistidos pela equipe multidisciplinar em sua
Policlinica Gerontoldgica. Além disso, a instituicdo envolve grupos de estudantes e
pesquisadores dedicados ao estudo das diversas tematicas do envelhecimento humano.

Conforme Correa (2009, p. 113),

[...] pensando ndo apenas na necessidade de apropriacdo da prépria histdria,
mas também na funcdo social de sua transmissdo, torna-se necessario criar
situacBes nas quais esses relatos e experiéncias vividas sejam relembrados,
ressignificados e contados para os seus, ainda gque 0s espagos para essas
atividades estejam restritos atualmente.

O Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003) destaca a importancia da realizacdo de
pesquisas cientificas como instrumento orientador para a elaboracdo e aprimoramento de
politicas publicas voltadas as especificidades desse segmento da populacdo. Ao incluir o
aprendizado ao longo da vida, o "Lifelong learning”, como um dos pilares do envelhecimento
saudavel, a OPAS/OMS (2010) reafirma e assegura espaco para o trabalho desenvolvido pelas
Universidades Abertas da Terceira Idade no pais. Esses argumentos justificam a relevancia
social ndo apenas deste estudo, mas de outros que abordam esse segmento etario.

Ao observar com um olhar critico os dados expressivos do IBGE de 2022, nota-se que
a populacdo idosa no Brasil representa cerca de 14,7% da populacédo total, o que compreende
aproximadamente 33.113.490 brasileiros com sessenta anos ou mais. No Estado do Amazonas,
registra-se um crescimento consideravel no nimero de pessoas idosas, totalizando cerca de 540
mil amazonenses. Em Manaus, sdo aproximadamente 160 mil manauaras com sessenta anos ou
mais, refletindo as tendéncias nacionais (IBGE, 2022).

Acompanhando os dados demograficos nacionais, que retratam um pais que envelhece

em ritmo acelerado e impde mudancas em todas as esferas da sociedade, € fundamental
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considerar a visdo integral do envelhecimento. Isso é essencial para reconhecer a pessoa idosa
como um ser ativo e participante da sociedade, onde o aprendizado ao longo da vida
desempenha papel fundamental (Neri, 2018). Nesse sentido, a educacdo continua se apresenta
como promotora da autoestima, do senso de proposito e de inclusao social, refor¢ando o respeito
pelas pessoas idosas (Freire, 2016).

Investigar as significacdes do processo educativo dos discentes idosos da FUNATI é
fundamental para compreender a complexidade e a relevancia do envelhecimento ativo e
integral. Segundo a psicologia do envelhecimento, aléem das mudangas bioldgicas, o
envelhecimento envolve aspectos psicolégicos e sociais que afetam a identidade e a dignidade
da pessoa idosa (Papalia, Olds, & Feldman, 2013). Dialogar com a educacgéo e o aprendizado
ao longo da vida nas UNATIs (Universidades da Terceira Idade) € importante, uma vez que
essas instituicbes oferecem oportunidades para que seus discentes desenvolvam habilidades
cognitivas e sociais, combatendo o isolamento e promovendo um envelhecimento saudavel e
ativo (Cachioni, 2003).

Ao compreender 0s impactos desse processo educativo, podemos criar politicas e
programas que valorizem e empoderem a populagdo idosa, promovendo uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa. Dessa forma, esta pesquisa aborda o surgimento das UNATIs e seu papel
no Brasil, especificamente em Manaus, que conta com uma populacdo de 160 mil pessoas
idosas, conforme dados do IBGE (2022). Manaus tem se mostrado uma cidade preocupada com
o envelhecimento de sua populacdo, acompanhando as diretrizes da Rede Nacional de Protecao
e Defesa da Pessoa Idosa (RENADI), um conjunto de 6rgaos, entidades e instituicbes que atuam
em prol da protecao, defesa e promocao dos direitos das pessoas idosas no Brasil.

A RENADI foi instituida pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH, 2022) e tem como objetivo principal articular e integrar as acdes de protecdo e
defesa dos direitos da pessoa idosa, promovendo a implementacao de politicas publicas voltadas
para essa populacdo. A RENADI atua em conformidade com o Estatuto do Idoso, que é a
principal legislacdo brasileira voltada para a protecdo dos direitos da pessoa idosa. O Estatuto
estabelece direitos e garantias fundamentais para os idosos e prevé a criacdo de politicas
publicas especificas para essa populacéo.

E importante salientar que a legislacdo teve seu nome modificado com a sanc¢do do
Projeto de Lei n®3.646, de 2019, que alteraa Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Estatuto
do ldoso, substituindo as expressdes “idoso” e “idosos” por “pessoa idosa” e “pessoas idosas”,

respectivamente. De acordo com a justificativa do projeto de lei, o termo “pessoa” recorda a
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necessidade de combater a desumanizacdo do envelhecimento, refletindo o enfrentamento das
pessoas idosas da nossa sociedade pelo direito a dignidade e a autonomia.

Nessa linha de raciocinio, alguns de seus artigos ja contam com as novas expressoes e,
dessa forma, sua nomenclatura também requer tal aperfeicoamento, especialmente
considerando que, em 2024, o Estatuto do Idoso celebra vinte e um anos de existéncia. Portanto,
ndo se trata apenas de uma mera questdo seméantica, mas de uma construcao coletiva, social,
constitutiva e inclusiva da terminologia correta para abordar temas sensiveis, tradicionalmente
marcados por preconceitos e estigmas, como 0s que se referem as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos.

Tal medida contribui para a reflexdo sobre o papel da pessoa idosa na sociedade atual e
para 0 combate ao preconceito associado ao envelhecimento, promovendo a dignidade e o
respeito a essa parcela expressiva da populacdo. A FUnATI se configura como uma importante
instituicdo da Rede de Protecdo, contribuindo com suas pesquisas e servi¢cos oferecidos, além
de suas conquistas, desafios e possibilidades, impactando a vida de pelo menos 3.000 pessoas
idosas atendidas pela instituicédo local.

Essas informac6es sdo fundamentais para a construgdo do conhecimento nos campos de
saber que serdo considerados nesta investigacdo. A justificativa para estudar os discentes idosos
da FUnATI reside na necessidade de compreender e explicitar suas significacfes, articulando
dialeticamente os sentidos e significados (Gomes, 2021), com o objetivo de explicitar o
processo educacional da pessoa idosa nesse espaco particular. Nesse sentido, busca-se analisar
e interpretar as mediagdes que constituem o processo educacional das pessoas idosas na
FUNATI, a partir da subjetividade destas em intrinseca e dialética relagdo com a objetividade
constitutiva do objeto de pesquisa.

Apesar dos 17 anos de consolidacdo da Universidade Aberta para a Terceira Idade
(FUnATI) em Manaus, ainda existe uma lacuna significativa nas pesquisas sobre o processo
educacional. A FUnATI tem desempenhado um papel crucial na promocdo da educacéo e
inclusdo social dos idosos, mas a subjetividade e as experiéncias educacionais desses alunos
ainda ndo foram adequadamente exploradas pela literatura académica. Portanto, o problema de
pesquisa que orienta este estudo €: quais sdo as significacbes produzidas pelos discentes sobre
0 processo educacional na Fundagdo Universidade Aberta para a Terceira Idade (FUNATI) em

Manaus?
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3. REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA

3.1 A Velhice ao longo da histéria: Uma sintese socio-histdrica

O papel social da velhice passou por transformacdes significativas desde o feudalismo
até os dias atuais, moldado pelas mudancas nas estruturas econémicas e sociais e pela evolucéo
das concepcdes culturais sobre o envelhecimento. Durante o periodo feudal, os idosos eram
frequentemente valorizados como guardides de saberes e tradicbes comunitérias, um reflexo do
contexto produtivo e da organizagéo social baseada na terra e na transmissao intergeracional de
habilidades. Sob a perspectiva do materialismo historico dialético, a posicao privilegiada dos
idosos neste periodo pode ser entendida pela centralidade do conhecimento pratico na
reproducdo social e econdmica da comunidade. A Psicologia Socio-Historica, proposta por
Vygotsky (1978), reforca a ideia de que o papel dos idosos era estruturado pelas necessidades
e valores predominantes da época, sendo a velhice um estagio observado na vida, devido a sua
funcéo instrumental para a manutencdo do modo de producéo agrario.

Com a chegada do capitalismo e a consequente urbanizacgéo, a centralidade dos idosos
no tecido social comecou a mudar. O valor produtivo, anteriormente associado a experiéncia e
a memoria coletiva, foi deslocado para as capacidades de adaptacdo a forca de trabalho
industrial, dominado por ritmos e demandas que priorizavam 0s mais jovens. Nesse contexto,
os idosos relataram ser vistos como menos produtivos, refletindo uma légica de exclusédo
econdmica que se alinhava as mudancas nas relacdes de producdo. Marx e Engels (1848/2002)
descreveram como a expansdo do capitalismo alterou profundamente as relacbes humanas,
incluindo aquelas com a velhice, ao transformar individuos em mercadorias e reduzir o valor
da experiéncia ndo mercantilizada. Psicologicamente, essa transicdo impactou a identidade dos
idosos, que passaram a enfrentar sentimentos de inutilidade e exclusdo social, como destacado
por estudos contemporaneos sobre a alienacdo (Seeman, 1959).

No século XX, com a consolidacdo do estado de bem-estar social em varias nacoes e o
avanco das ciéncias médicas, a velhice comecou a ser reinterpretada como um periodo de
seguranca e lazer, especialmente nas sociedades ocidentais. Essa visdo, embora apresente
vantagens, também reforcava uma segmentacdo geracional, confinando os idosos a papéis
sociais limitados. A abordagem socio-histérica enfatiza que essas transformagdes ndo foram

neutras; elas resultaram em disputas de poder e nas necessidades econdmicas do capital para
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sustentar um modelo de consumo baseado na separacdo entre produtividade e aposentadoria
(Vygotsky, 1978). Os efeitos psicologicos dessa segmentacdo incluem tanto a oportunidade de
um envelhecimento mais saudavel quanto a solidao e a marginalizacdo, temas que vém sendo
aprofundados na literatura recente (Coudin & Alexopoulos, 2010).

Nos dias atuais, a globalizacdo e o envelhecimento populacional em muitos paises
ampliaram os debates sobre o papel social de Velhice. Em um mundo marcado por
desigualdades estruturais, a posicdo dos idosos € altamente diversificada: enquanto alguns
ocupam papéis centrais em redes familiares ou comunitérias, outros enfrentam abandono e
precarizacdo. A psicologia social contemporanea, dialogando com o materialismo histérico
dialético, confirma que o envelhecimento é mediado pelas condi¢fes econdmicas e pela cultura,
sendo simultaneamente um processo biologico e socialmente construido. No Brasil, por
exemplo, os idosos tém sido agentes importantes de coesdo familiar, muitas vezes como
provedores econdmicos em cenarios de crise (Camargo & Bousfield, 2009). Assim,
compreender o papel social da velhice requer uma anlise critica que articule as dinamicas
historicas, econémicas e psicoldgicas.

A velhice é uma etapa singular da vida que reflete ndo apenas mudancas bioldgicas e
psicoldgicas, mas também transformacdes profundas no lugar social que os individuos ocupam.
No ambito da psicologia social, € frequentemente comprovado como uma construgéo social que
se entrelaca aos valores culturais, econdmicos e historicos. Simone de Beauvoir, em A Velhice
(1970), destaca que o envelhecimento é uma experiéncia vivida sob a otica do outro, sendo
profundamente influenciada por representacdes sociais que podem desvalorizar o idoso. Assim,
a singularidade da idade ndo é apenas vista em suas mudancas fisicas, mas também nas relagdes
interpessoais e no lugar simbdlico atribuido a pessoa idosa na sociedade contemporanea.

No plano orgénico, o envelhecimento estd marcado por transformacdes que incluem
declinios em funcdes sensoriais e motoras, além de alteragdes no funcionamento cognitivo.
Estes desafios, embora naturais, sdo frequentemente medicalizados ou associados a uma Vvisao
patologizante do processo, ignorando a pluralidade de experiéncias que envolvem essa fase da
vida. Rowe e Kahn (1997), em seu modelo de envelhecimento bem sucedido, argumentam que
fatores como engajamento social e preservacdo de competéncias fisicas podem mitigar os
efeitos adversos do envelhecimento, desafiando a visdo predominantemente que associa velhice
a doenca, decadéncia e preconceito.

O idadismo, ou ageismo, termo cunhado por Robert Butler em 1969, refere-se ao

preconceito e discriminacgao contra pessoas devido a idade. Este fendbmeno esta frequentemente
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relacionado a desumanizacdo da velhice, reforcando esteredtipos que veem os idosos como
frageis, improdutivos ou incapacitados. Estudos, como os de Nelson (2016), indicam que o
idadismo esté presente em maltiplos contextos, desde ambientes de trabalho até na satde, onde
0s idosos podem ser subtratados ou negligenciados na fungéo de suas idades avangadas. Essa
exclusdo, além de deficiéncias de autoestima, compromete o bem-estar psicologico e social.

A violéncia contra pessoas idosas é outra expressao desse preconceito, muitas vezes
camuflada por relacdes de dependéncia e negligéncia. Dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2015) revelam que uma em cada seis pessoas idosas sofre algum tipo de abuso, seja
fisico, emocional, financeiro ou negligéncia. Essa violéncia, muitas vezes invisibilizada, é
alimentada por normas sociais que desvalorizam o envelhecimento e perpetuam o idadismo
estrutural. Para abordar esta questdo, é necessario um olhar critico sobre como as dindmicas
familiares e institucionais podem reforcar tais abusos.

O etarismo, fora do idadismo, explora como o envelhecimento é tratado de forma
uniformizada, desconsiderando as particularidades de cada individuo. Esse conceito, conforme
discutido por Calasanti e King (2005), aponta para a necessidade de considerar que as
experiéncias adquiridas nessa fase da vida ndo sejam esquecidas. Fatores como género, classe,
raca e orientacdo sexual se intersectam com a idade, criando multiplas formas de exclusao ou
privilégio na velhice. Dessa forma, as politicas publicas e 0s programas sociais precisam adotar
abordagens interseccionais para promover a justica social nessa etapa da vida.

Ainda assim, os discursos que mascaram a velhice através de eufemismos como “melhor
idade” podem contribuir para a negacdo das dificuldades enfrentadas pelos idosos. Estes termos,
muitas vezes, aparentemente, bem intencionados, sugerem o desvio do foco de questdes criticas,
como 0 acesso a cuidados de saude e a inclusdo social. Gullette (2004), em seus estudos sobre
narrativas do envelhecimento, argumenta que tais expressfes perpetuam expectativas
irrealistas, silenciando experiéncias auténticas de sofrimento e perda que fazem parte dessa fase
da vida.

Além disso, o espaco social da velhice estd em constante reconfiguracdo devido as
mudancas demograficas globais, como o envelhecimento populacional. Isso desafia os sistemas
tradicionais de apoio, exigindo novas formas de integracdo e valorizacdo dos idosos. A
psicologia social pode contribuir significativamente para este debate ao propor intervencdes
gue promovam o0 protagonismo da pessoa idosa, fortalecendo redes de apoio e combatendo
esteredtipos. Como argumenta Harwood (2007), a inclusdo ativa das pessoas idosas na

sociedade é essencial para a construcdo de comunidades mais justas e inclusivas.
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Reflete-se, portanto, que a singularidade da velhice reside numa complexa interagéo
entre corpo, mente e sociedade. Reconhecer a diversidade de experiéncias e combater
preconceitos como o idadismo e o etarismo sdo passos fundamentais para promover um
envelhecimento mais digno e significativo. O desafio ético e politico que se apresenta é a
criacdo de um ambiente social que celebra a velhice ndo como um fim, mas como uma etapa
cheia de possibilidades, respeito e aprendizado mutuo.

Apreende-se que a mediacdo historica da velhice com a sociedade reflete profundas
transformacdes culturais, econdmicas e sociais que moldam a maneira como as pessoas idosas
séo percebidas e tratadas. Ao longo do tempo, a posicdo da pessoa idosa passou de venerada
fonte de sabedoria nas sociedades tradicionais para, em muitos casos, uma condicdo de
vulnerabilidade nas economias capitalistas contemporéneas. Essa transformacdo esta
intrinsecamente ligada a fatores de género, classe social e renda, que influenciam
significativamente a experiéncia do envelhecimento. Segundo o materialismo historico-
dialético, a estrutura econdmica molda as relacBes sociais, sendo as mulheres idosas, em
especial, duplamente penalizadas pela sua condi¢do de género e idade, prejudicadas, muitas
vezes, com a precariedade da renda, quase sempre dependentes da seguranca social e pelo
acumulo de responsabilidades familiares.

Destaca-se ainda, de acordo com Félix (2019) que o endividamento da populagéo idosa
é um problema crescente, resultante de um aumento de transferéncias insuficientes, de custos
de saude e da responsabilidade econémica que muitos assumem por suas familias. Albuguerque
(2009), em sua anélise da psicologia ambiental, destaca como a precariedade das condi¢fes
urbanas afetam desproporcionalmente os idosos, forcando muitos a buscar suporte financeiro
de formas insustentaveis. Essa questdo é ainda mais critica para pessoas idosas de baixa renda,
que enfrentam um ciclo de empobrecimento para tentar equilibrar suas necessidades pessoais e
as demandas familiares. Sob a perspectiva da psicologia socio-historica, Vygotsky (1987)
aponta que os contextos sociais moldam profundamente o desenvolvimento e o bem-estar,
destacando como as politicas publicas e os ambientes sociais podem agravar ou aliviar as
tensBes enfrentadas pelos idosos.

Observa-se entdo que a familia desempenha um papel ambivalente na vida das pessoas
idosas, atuando tanto como fonte de apoio quanto de pressao. Estudos como os de Laslett (1991)
sugerem que a reconfiguracdo das relagfes intergeracionais € essencial para garantir que as
pessoas idosas possam viver de forma digna. No entanto, a realidade de muitos idosos é marcada

pela inversdo de papéis tradicionais, com avds assumindo a criacdo de seus netos e
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outros encargos financeiros devido a auséncia de politicas sociais eficazes. Essas caracteristicas
séo especialmente prevalentes em contextos como Manaus, onde as desigualdades econdmicas
e estruturais exacerbam as dificuldades do envelhecimento.

A interacdo entre geracGes € um aspecto crucial para enfrentar os desafios do
envelhecimento. Bronfenbrenner (1979), com sua teoria ecoldgica, enfatiza a importancia de
sistemas sociais interconectados que valorizem a convivéncia intergeracional. Espagos urbanos
gque promovem essa interacdo sdo fundamentais, mas muitas cidades brasileiras falham em
projetar ambientes que considerem as necessidades dos idosos. Em Manaus, a Fundacao
Universidade Aberta da Terceira Idade tem desempenhado um papel transformador ao criar
espacos educacionais e sociais que capacitam as pessoas idosas a participarem ativamente da
vida comunitaria, promovendo a autoestima e a incluséo social.

Além disso, a construcdo de ambientes urbanos seguros e acolhedores é essencial para
garantir a qualidade de vida das pessoas idosas. A psicologia ambiental de Albuquerque (2009)
reforga a ideia de que o ambiente fisico influencia diretamente o bem-estar psicologico e social.
Espacos publicos acessiveis, transporte inclusivo e programas que promovam a saude mental
sdo essenciais para lidar com o impacto do envelhecimento populacional. A Fundacéo
Universidade Aberta da Terceira Idade demonstra como a educacao pode ser uma ferramenta
poderosa para combater o isolamento e reverter o estigma da velhice.

Faz-se necessario adotar politicas publicas integradas que considerem as dindmicas de
género, classe social e renda ao abordar o envelhecimento. Sob a Otica do materialismo
historico-dialético, a transformacdo das condi¢fes sociais s6 serd possivel por meio de
mudancas estruturais que promovam igualdade e inclusdo. As contribuices de Albuquergue,
Vygotsky e Bronfenbrenner mostram que o envelhecimento é um aspecto complexo que exige
solucdes interdisciplinares. O respeito a pessoa idosa, fortalecido por relac@es intergeracionais
saudaveis e ambientes sociais justos, deve ser uma prioridade para qualquer sociedade que

aspire a equidade.

3.2 Perspectivas brasileiras em educacédo permanente para a terceira idade: uma analise

narrativa

Neste capitulo, sdo apresentadas as producgdes relacionadas ao objeto estudo,

provenientes do Banco de Teses e Dissertacfes da CAPES, da plataforma BDTD (Biblioteca
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Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes) e da SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
utilizando os descritores "envelhecimento”, "educacgéo na terceira idade” e "UNATI". Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, que se caracteriza por um estudo cientifico
planejado, cujo foco € mapear o conhecimento produzido em determinada area, sem seguir
critérios sistematicos de busca, ndo exigindo, portanto, a explicitacdo de critérios de excluséo,
retencdo de artigos e extracdo de informacdes (Cordeiro et al., 2007; Rother, 2007; Soares et
al., 2013).

Os levantamentos foram realizados entre agosto e outubro de 2023. Inicialmente, a
pesquisa envolveu a leitura dos titulos em lingua portuguesa, selecionando-se aqueles que
apresentavam proximidade com o objeto de estudo, com foco em pessoas idosas e educacao
permanente no contexto de programas para a terceira idade e da Universidade Aberta da
Terceira Idade. Em seguida, foram excluidos os titulos que ndo estavam alinhados com a
tematica deste projeto de pesquisa. Apos a identificacdo dos estudos, procedeu-se a leitura dos
resumos, com o objetivo de eliminar os irrelevantes para a pesquisa proposta.

O recorte temporal, inicialmente planejado para cinco anos, foi ampliado para dez anos,
abrangendo o periodo de 2012 a 2022. Essa decisdo foi motivada pela baixa quantidade de
registros encontrados no recorte original de cinco anos, com a mensagem recorrente: "nenhum
registro encontrado”. Assim, seguindo as sugestdes das plataformas de pesquisa, foram
identificados 77 registros no total, dos quais, ao final desta etapa, restaram 6 trabalhos
diretamente relacionados com o tema.

Ao utilizar o descritor "UnATI" no Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES, a busca
retornou 20 registros, sendo que apenas 1 deles foi considerado relevante para a pesquisa,
conforme os critérios de selecdo e exclusdo mencionados anteriormente. Esse trabalho
especifico foi selecionado para analise detalhada:

1) Claro, G. R. (2022). Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI): Ressignificar a
vida por meio da educacdo permanente. (Tese de doutorado). Universidade Tuiuti do Parana,
Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo. Orientador: Prof. Dr. Fausto do Amaral dos Santos
Filho.

Essa pesquisa teve como foco a relacdo entre o idoso e a Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATI), buscando compreender o papel dessa instituicio como uma politica que
promove espacos de valorizagdo dos idosos, entendidos como seres sociais e individuais

plenamente capazes de participagéo, interacdo, socializagdo e aprendizagem. A investigacao se
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baseou na analise das percepcdes sobre a velhice, o processo de aprendizagem e a UNATI da
Universidade Estadual do Parana (Unespar) — Campus de Paranagud.

Os fundamentos tedricos dessa pesquisa envolvem reflexdes sobre envelhecimento e
velhice, utilizando a teoria das representagdes sociais e dialogando com pensadores como
Simone Beauvoir, que propdem uma abordagem ampla dos idosos como seres histdricos e
sociais, permanentemente aprendizes e ativos no processo de viver a velhice de forma
participativa.

A metodologia adotada incluiu uma revisdo bibliografica e uma etapa de campo. A
pesquisa foi de natureza exploratéria e descritiva, buscando compreender as percepcbes dos
idosos e contextualizando a UnATI. O campo de pesquisa foi a UnATI da Unespar — campus
de Paranagua, com a participacdo de dez idosas. A coleta de dados ocorreu por meio de rodas
de conversa, com roteiro semiestruturado, abordando temas como envelhecimento,
aprendizagem e a UnATI como espaco de interagdo e convivéncia.

A analise qualitativa dos dados foi realizada por meio da técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), com base na Teoria das Representacfes Sociais. Os resultados destacaram que
0s idosos percebem a UnATI como um espaco significativo, que proporciona participacao,
aprendizado e convivéncia, alem de ser uma oportunidade para disseminar conhecimentos sobre
a velhice. O estudo ressaltou a importancia dessa politica para a promogéo da qualidade de vida
e da participacéo social dos idosos.

Ao utilizar os descritores “Envelhecimento, UnATI ¢ educagdo na terceira idade” na
plataforma BDTD, a busca retornou 26 registros, dos quais 3 foram considerados relevantes
para a pesquisa. Os seguintes trabalhos foram identificados e selecionados:

1) Yamasaki, F. (2016). Participacdo de idosos em um projeto de educacdo continuada
sob a perspectiva da psicologia social comunitaria. (Dissertacdo de mestrado). Universidade
Tuiuti do Parana, Curitiba.

2) Braga, G. B. (2022). O despertar de uma nova realidade: A formacdo de formadores
para a educacdo da terceira idade na Fundacdo Universidade da Terceira Idade do Amazonas.
(Tese de doutorado). Universidade Federal do Amazonas, Programa de Pds-Graduacdo em
Educacéo.

3) Doronin, J. A. F. (2021). A velhice e a producdo contemporanea de subjetividades.
(Tese de doutorado). Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo, Programa de Estudos Pos-

Graduados em Ciéncias Sociais.
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Utilizando-se os descritores “Educag@o na Terceira Idade” na plataforma SciELO, a
busca retornou 37 registros, dos quais 2 foram considerados relevantes para a pesquisa. Os
seguintes trabalhos foram identificados:

1) Inouye, K., Orlandi, F. S., Pavarini, S. C. L., & Pedrazzani, E. S. (2018). Efeito da
Universidade Aberta a Terceira Idade sobre a qualidade de vida do idoso.

Esse estudo avaliou o impacto do programa Universidade Aberta a Terceira Idade
(UATI) na qualidade de vida (QV) dos idosos. Utilizando medidas antes e ap0s a intervencao,
foram comparados os escores de QV de participantes da UATI com um grupo que ndo
frequentava o programa. Os resultados indicaram uma melhora significativa nos escores de QV
dos idosos que participaram da UATI, com percepc¢des de qualidade de vida mais elevadas em
comparagdo com 0 grupo gque nao participou do programa. Concluiu-se que a participacdo na
UATI contribui positivamente para a percepg¢édo de qualidade de vida dos idosos.

2) Machado, C. C. A., & Laffin, M. H. F. (2022). A relacdo com o saber e 0
empoderamento de idosos em processos de escolarizacao.

Este artigo explora a relacdo dos idosos com o conhecimento, considerando aqueles
matriculados na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) do Nucleo de Estudos da Terceira Idade
da Universidade Federal de Santa Catarina. O estudo qualitativo destaca a importancia de
registrar as vozes dos idosos, examinando como a aprendizagem contribui para seu
empoderamento. Os resultados indicam que a escolarizacdo oferece aos idosos a oportunidade
de se reconhecerem como detentores de saberes e cultura, promovendo uma visao positiva sobre
o0 envelhecimento e aumentando seu reconhecimento no ambiente familiar e social.

A seguir, serdo discutidos os trabalhos pertinentes encontrados nas plataformas CAPES,
SciELO e BDTD, detalhando as discussdes e aprofundando o tema dos aspectos psicossociais
da producao de significacBes do processo educativo pelas pessoas idosas, discentes da FUNATI.

Observa-se, como dado de pesquisa, a predominancia de estudos focados no processo
de saude e doenca, em detrimento de abordagens sobre 0s processos educativos voltados para
a terceira idade, o que configura uma visao limitada e, em certa medida, reducionista da
compreensdo do envelhecimento. Segundo Butler (1969), essa tendéncia pode ser interpretada
como um reflexo da medicalizacdo do envelhecimento, com énfase na manutencdo da saude

fisica e na prevencdo de doencas, muitas vezes negligenciando outros aspectos fundamentais
para a qualidade de vida dos idosos, como a educacgéo e o desenvolvimento integral.

A medicalizacdo do envelhecimento ndo apenas reforca estereotipos de que a velhice é

sindbnimo de declinio e doencga, mas também contribui para a invisibilidade de questfes sociais,
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psicoldgicas e educativas essenciais para o bem-estar e a dignidade da populacéo idosa. A
educacdo permanente, também conhecida como aprendizagem ao longo da vida, € um desses
aspectos negligenciados, constatando-se a falta de referencial tedrico atualizado, o que
evidencia uma lacuna que esta pesquisa busca preencher, especialmente no campo da
Psicologia.

Para compreender o envelhecimento, é necessario considerar um conjunto diversificado
de autores e suas perspectivas multidisciplinares. Veras e Caldas (2004) e Nobrega (2020)
destacam a importancia dos aspectos sociais e econdomicos que influenciam o envelhecimento
no Brasil, proporcionando uma visdo abrangente das politicas publicas e dos desafios
enfrentados pela populagéo idosa. Goldman (2004) contribui com insights sobre os processos
biologicos e fisiologicos do envelhecimento, enquanto Neri (2007) explora os aspectos
psicolégicos e emocionais, investigando como o envelhecimento afeta a cognicéo e o bem-estar
subjetivo. Camarano (2002) e Salgado (2002) ampliam essa compreensdo ao discutir as
mudancas demograficas e suas implicacdes sociais. Ja Ribeiro, Areosa, Benitez e Wichmann
(2012) analisam as préticas e intervencdes que promovem um envelhecimento saudavel.
Beauvoir (2018), por sua vez, oferece uma perspectiva filosofica sobre a experiéncia do
envelhecer, enriquecendo a discussdo com reflexdes sobre identidade e dignidade na velhice.

Para entender o surgimento da Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI), é
necessario examinar os trabalhos de Vellas, Swindell e Thompson (1995, apud Cachioni, 2008),
que discutem as origens e o desenvolvimento dessas instituicdes. Cachioni (2018) oferece uma
andlise atualizada do impacto dessas universidades na vida das pessoas idosas, enguanto
Ardouin (2017) e Neila (2019) exploram os aspectos pedagogicos e o0s beneficios educacionais
que essas instituicGes proporcionam. Lima e Silva (2016) destaca a importancia da inclusao
social e do aprendizado continuo na terceira idade, ressaltando o papel das UnATIs na
promocdo da cidadania ativa e na melhoria da qualidade de vida.

Com relacdo a Fundacdo Universidade Aberta da Terceira ldade (FUNATI), as
perspectivas de Ribeiro (2019) e Veras e Caldas (2004) sdo fundamentais. Esses autores
discutem a importancia dessas instituices na criacdo de oportunidades educacionais para
idosos, bem como seu papel na promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel. Eles
enfatizam a relevancia das FUnATI’s como espagos de aprendizado, socializagdo e

empoderamento para a populagéo idosa.
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3.3 O despertar da vida na velhice

3.3.1 O panorama do envelhecimento no mundo e no Brasil

De todas as realidades, a velhice €, talvez, aquela de que conservamos por
mais tempo, ao longo da vida, uma nogdo puramente abstrata [...]. O adulto se
comporta como se ndo tivesse que ficar velho nunca. [...] o sentido de nossa
vida estad em questdo no futuro que nos espera; ndo sabemos quem somos, se
ignorarmos quem seremos: aquele velho, aquela velha, reconhegamo-nos
neles. 1sso € necessario, se quisermos assumir em sua totalidade nossa
condi¢cdo humana. [...] Somos todos nos os interessados (Beauvoir, 2018, p.
8/11).

O mundo observa com perplexidade os desafios advindos da crescente expectativa de
vida, que colocam a prova nossa preparacdo para a Revolucdo da Longevidade. A expressiva
populacdo grisalha, como destacado por Veras e Caldas (2004), traz consigo novos termos que
cercam e diferenciam o processo de envelhecimento. A piramide etaria, antes considerada um
fendmeno demografico, agora reflete uma realidade evidente, impulsionada pelo convivio
intergeracional e pela heranca da longevidade entre diferentes geracoes.

De acordo com projecOes da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) para 2022, a
populacdo mundial atingiu 8 bilhdes de pessoas, marcando avangos significativos nos servicos
que impactam diretamente os preditores de qualidade de vida. O aumento da expectativa de
vida e a reducdo na taxa de mortalidade resultaram em um niimero crescente de pessoas idosas
em relacdo aos demais grupos etarios, caracterizando o presente do bdnus demografico do
envelhecimento.

Ao analisar a transicdo demografica em paises desenvolvidos, onde a populacdo idosa

é considerada a partir dos 65 anos, observa-se um perfil de crescimento populacional
semelhante. Segundo dados da Eurostat Statistics Explained de 2019, a populacdo idosa
representava 20,3% da Unido Europeia. Nos Estados Unidos, em 2020, segundo o United States
Census Bureau, os idosos compunham 16% da populacdo em comparagdo com jovens e adultos.
No Brasil, de acordo com o Censo Demografico de 2022 (Segunda Apuracdo), a
populacdo de idosos era de 32.113.490 pessoas, representando um aumento de 56,0% em
relacdo a 2010. A mudanca na estrutura da piramide etaria reflete a diminuicdo de pessoas
jovens e o0 aumento de idosos, indicando um envelhecimento populacional mais acelerado do

que o ocorrido em paises desenvolvidos algumas décadas atras (Nébrega, 2020). Esse cenario
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destaca a necessidade de adaptacdes urgentes para lidar com os impactos sociais, econdmicos
e de saude dessa transformacéo demografica.

Dados do IBGE (2022) apontaram que a populacdo brasileira chegou a 203.062.512
pessoas. As mulheres correspondiam a 51,1% da populacdo do pais, enquanto os homens
representavam 48,9%. No gréafico a seguir, € apresentada a piramide populacional de acordo
com sexo e idade de 2012 a 2022.

Figura 01: Populagdo residente, segundo sexo e grupos de idades — Brasil 2012/2022

Populagio residente, segunde o sexo e os grupos de idade (%)

B8 anos ou mals
75279 anos
0 a 74 anos
&5 a &9 anos
&0 & &4 anas
55 a 59 anas
50 a 54 anas
45 a 4% anon
40 & 44 anos
35 a 39 anas
30 a 34 snos
25 8 29 snos
20 a 24 anos
15 a2 19 anos
10 a 14 anos

5 a9 anos

0adanos

W 22 W 20e2

Fonte: IBGE, Coordenacéo de Pesquisas por Amostra de Domicilios, Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua 2012/2022.

Ao analisarmos a piramide etaria da populacdo residente no Brasil, baseada na
participacdo percentual de cada grupo etario por sexo em 2012 e 2022, observa-se o
alargamento do topo e o estreitamento da base dessa estrutura, evidenciando claramente a
tendéncia de envelhecimento populacional. Entre a populacdo idosa, observou-se uma maior
concentracdo de mulheres. Além disso, a razdo de sexo para a populacdo de 60 anos ou mais
indicou que existem aproximadamente 78,8 homens para cada 100 mulheres. Entre os idosos
de 70 anos ou mais, a razdo de sexo é ainda menor (71,4 homens para cada 100 mulheres),
conforme dados da PNAD Continua (2022). Isso contribui para a expressiva participacdo das
mulheres idosas nos espacgos de convivéncia voltados ao envelhecimento ativo e saudavel.

O envelhecimento no Brasil apresenta caracteristicas proprias, como a maior proporgao
de mulheres em relagcdo aos homens. Essas diferencas confirmam a feminizacdo da velhice e 0

forte componente de género existente (Neri, 2007). As mulheres idosas no Brasil apresentam
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uma maior expectativa de vida, influenciada pelo maior acesso aos servigos de saude, avangos
tecnoldgicos da medicina e a ampliacdo da cobertura previdenciaria (Camarano, 2002). Vale
ressaltar a predominancia da mortalidade masculina, o que resulta em uma maior proporc¢éo de
mulheres idosas vilvas, que, muitas vezes, vivem sozinhas (Salgado, 2002).

No entanto, as mulheres idosas enfrentam diversas realidades decorrentes do processo
de envelhecimento, incluindo alteracGes fisioldgicas, aposentadoria, transtornos emocionais,
entre outros fatores que impactam suas vidas cotidianas, tanto no ambito pessoal quanto no
familiar (Camarano, 2011). Elas também sdo mais vulneraveis a violéncia e, frequentemente,
ndo reconhecem as agressdes sofridas, contribuindo para o seu proprio silenciamento (Brito,
2020). Essas mulheres lidam com o distanciamento de filhos e netos, a perda de redes sociais,
a diminuicdo de recursos econdmicos e sentimentos de inutilidade, sendo a soliddo e o
afastamento familiar fatores notaveis. Diante desses desafios, destaca-se a importancia das
relacbes sociais e familiares para uma qualidade de vida saudavel (Areosa, Benitez &
Wichmann, 2012).

E relevante notar que, na maioria dos programas e projetos que oferecem atividades,
como as Universidades Abertas da Terceira Idade (UNATIS), a participacdo feminina é
significativamente maior. A populacdo masculina participa de forma mais restrita, 0 que
evidencia o maior interesse das mulheres idosas pela sociabilizacdo e busca por novos
aprendizados proporcionados pelas UNATIs (Lobato & Lobato, 2018). Essas instituicdes estéo
fundamentadas em um dos pilares da politica do envelhecimento ativo: o aprendizado ao longo
da vida (OPAS, 2010).

Ainda segundo o panorama do Censo 2022, o Amazonas € o0 segundo estado com a
menor proporcao de idosos do pais, com 5,9% da populacdo composta por pessoas idosas,
ficando atras apenas de Roraima (5,1%). No entanto, segundo dados recentes do IBGE (2022),
apesar de 0 Amazonas ter um dos menores percentuais de idosos do pais, entre 2012 e 2021, a
parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 7,0% para 9,3% da populacdo amazonense.
Em nameros absolutos, esse grupo etario cresceu de 249 mil para 381 mil, representando um
aumento de 34,7% no periodo.

Por outro lado, 0 Amazonas apresenta um dos maiores percentuais de populagédo jovem
(0 a 17 anos), com 31,7% da populacdo pertencendo a essa faixa etaria em 2021, ficando atras
apenas de Roraima, Amapa, Maranhdo e Acre. O indice de envelhecimento do estado alcangou
21,7 em 2022, o que significa que havia 21,7 idosos para cada 100 criancas. Esse valor

representa um aumento de 9,5 em relac&o ao censo de 2010.
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O Amazonas também tem uma populacdo majoritariamente feminina, com 10 mil
mulheres a mais que homens, segundo as primeiras analises do Censo 2022 por sexo e idade
divulgadas pelo IBGE. A populagdo total do Amazonas era de 3.941.613 pessoas, sendo
1.975.803 (50,1%) mulheres e 1.965.810 (49,9%) homens. No estado, ha 99,5 homens para
cada 100 mulheres, enquanto em 2010 essa razéo era de 101,3 homens para 98,7 mulheres. O
IBGE explicou que, devido ao envelhecimento demogréfico, é esperado que o nimero de
homens seja gradualmente menor, pois as mulheres apresentam, em média, menor mortalidade
em todas as fases da vida.

O municipio de Canutama, no Amazonas, destacou-se como 0 mais masculino, com
115,3 homens para cada 100 mulheres. Manaus, por sua vez, apresentou 0 menor valor para
esse indicador, com 93,8 homens para cada 100 mulheres, evidenciando uma predominéncia
feminina na capital.

O Censo 2022 tambem revelou que a populacdo feminina esta aumentando
constantemente nas ultimas décadas. Em 2022, as mulheres representavam 51,5% dos 203
milhdes de brasileiros, com cerca de 104,5 milhdes de mulheres e 98,5 milhdes de homens (uma
diferenca de 6 milhdes). Em 2010, o pais tinha 96,9 homens para cada 100 mulheres; em 2022,
esse numero caiu para 94,2 homens para cada 100 mulheres.

O envelhecimento populacional no Brasil, especialmente na regido Norte, exige uma
reflexdo sobre as condi¢bes de vida e os interesses desse grupo, que enfrenta desafios
relacionados as desigualdades sociais, urbanizacdo desordenada e exclusdo social (Oliveira,
2022). Em Manaus, o crescimento desorganizado resultou em segregacdo espacial e
adensamento populacional em areas urbanas precarias (Sousa et al., 2022). A Amazodnia é
composta por uma diversidade de povos, com comunidades indigenas, ribeirinhas, extrativistas,
quilombolas e outros grupos que historicamente lutam por seus direitos basicos de cidadania
(Gongalves, 2012).

As pessoas idosas enfrentam desafios adicionais para se adaptar as condicdes de vida
atuais, como dificuldades fisicas, psiquicas, sociais e culturais, muitas vezes sendo relegadas a
planos secundarios no mercado de trabalho e na sociedade em geral (Goldman, 2004). Elas
requerem modelos de atencdo centrados na pessoa, com énfase em suas necessidades clinicas,
funcionais e sociofamiliares especificas (Veras & Caldas, 2004).

Segundo Silva (2016), os idosos brasileiros enfrentam uma constante desvalorizagéo
social, lidando com medos, depressdo e falta de assisténcia em atividades como lazer. Além

disso, enfrentam dificuldades no acesso aos servigos de saude, convivem com preconceitos e
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sofrem com a falta de politicas publicas eficazes. Isso revela a inadequacdo e insuficiéncia das
prioridades especificas para garantir sua sobrevivéncia digna.

A criacdo das Universidades Abertas da Terceira Idade trouxe desafios técnicos e
cientificos, demandando a formacao de professores capacitados para lidar com pessoas idosas
e atender as suas necessidades, de acordo com Lima e Silva (2016). Demonstrando assim que a
escolarizagéo, o suporte social e as expectativas sociais sdo fatores essenciais para a otimizagédo
e compensacdo necessarias a um envelhecimento bem-sucedido corroborando os estudos de
Silva, IR (1998).

3.3.2 O advento das Universidades Abertas da Terceira ldade

O advento das Universidades Abertas da Terceira Idade ocorreu na década de 1970, na
Franga, um pais reconhecido por sua tradicdo na educacdo de adultos idosos. Inicialmente
denominadas "Universidades do Tempo Livre", essas instituicdes surgiram com o propdsito de
preencher o tempo ocioso dos aposentados e promover relagdes sociais positivas entre eles.
Pierre Vellas, renomado professor de Direito Institucional da Universidade de Ciéncias Sociais
de Toulouse, idealizou essa iniciativa em 1973, fundamentado em preocupacdes sociais e
humanistas. Suas pesquisas abrangentes sobre programas de estudos relacionados a velhice
propuseram que as universidades se abrissem a todos os idosos, oferecendo programas
intelectuais, artisticos, de lazer e de atividade fisica (Cachioni, 2008).

Em maio de 1973, apenas 40 pessoas se inscreveram no programa, mas a novidade atraiu
a atencdo da imprensa local e internacional. Seis meses depois, em setembro de 1973, mais de
1.000 idosos estavam inscritos. Vellas acreditava que muitos dos problemas patolégicos dos
idosos tinham origem na exclusdo social. Em 1974, a Universidade da Terceira Idade de
Toulouse tornou-se um programa regular, com cursos ministrados ao longo de todo o ano.

Em 1975, foi fundada a Association Internationale des Universités du Troisiéme Age
(AIUTA), uma associacdo que relne instituicdes universitarias de todo o mundo, que
contribuiram para melhorar as condi¢fes de vida dos idosos. Em 1980, as Universidades da
Terceira Idade entraram em uma terceira fase, na qual passaram a exigir a concessao de créditos
e diplomas.

Nos ultimos anos, a expectativa de vida ultrapassou os 70 anos, € 0 aumento da

populacgdo idosa destacou a necessidade de reflexéo sobre as condicgdes de vida e 0s interesses
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desse segmento. Assim, a educacdo tornou-se um elemento significativo para as pessoas idosas,
desempenhando um papel transformador crucial. No contexto brasileiro, destaca-se o
pioneirismo do Servigo Social do Comércio (Sesc) com os primeiros "Grupos de Convivéncia"
e, posteriormente, as primeiras Escolas Abertas para a Terceira Idade, conforme explicado por
Cachioni (2018, p. 3).

A educacdo continuada teve inicio no Brasil na década de 1970, e o projeto Universidade
Aberta da Terceira ldade, inspirado nas propostas educacionais francesas (Ardouin, 2017),
destacou-se como uma ferramenta institucional importante entre as principais universidades
brasileiras. A multiplicacdo de programas voltados para adultos maduros e idosos nas
universidades brasileiras ocorreu a partir da década de 1990. Entre 1990 e 1999, esses
programas cresceram de seis para cerca de 140, com aproximadamente 200 programas
existentes em instituicdes publicas e privadas em todo o pais (Palma, 2000).

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), criado em 1982 pela Universidade
Federal de Santa Catarina, foi o primeiro programa brasileiro com caracteristicas de uma
Universidade da Terceira Idade. A replicacdo do modelo francés, baseado nas ideias de Pierre
Vellas, foi realizada pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas em 1990 (Braga, 2022
apud Silva, 2016).

Na década de 1990, as universidades brasileiras, por meio de programas de extensao,
passaram a oferecer atividades para pessoas idosas e outros segmentos vulneraveis,
promovendo encontros intergeracionais. Esse processo concreto de incluséo social € visto como
uma alternativa para enfrentar os desafios decorrentes do aumento da expectativa de vida e do
crescimento da populacdo idosa.

As normas seguidas pelos programas em todo o Brasil incorporam o conceito de
educacdo permanente, que pressupBe que a educacdo e a aprendizagem sdo continuas e
acumulativas. Além disso, a educacdo para adultos e idosos deve, no minimo, promover o
incremento de saberes e conhecimentos, potencializando habilidades praticas e o aprendizado
continuo, e fomentando o crescimento nas relagfes sociais. A fundamentacdo desses programas
reconhece a heterogeneidade do grupo etério, caracterizado por uma diversidade formativa e
cultural significativa. Também é importante destacar a necessidade de uma mudanca na atitude
social da propria clientela idosa. A educacdo de pessoas idosas deve ser realizada com, para e

pelos idosos, potencializando sua participacao ativa.
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3.3.3 UnATI-UEA e FUnATI — AM: O sonho do homem da floresta transformado em realidade

amazonica

Viver e ndo ter a vergonha
De ser feliz

Cantar, e cantar, e cantar
A beleza de ser um eterno
aprendiz”

OQueE, 0 Que E?”
(Gonzaguinha).

Baseadas na ideia francesa, diversas iniciativas de criacdo de universidades voltadas
para 0 publico da Terceira Idade surgiram no contexto brasileiro, exemplificadas pela
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UnATI-
UERJ, criada em 1993. Este projeto pioneiro, concebido como um grande centro de convivéncia
para o segmento idoso, foi desenvolvido pelo médico e professor Américo Piquet Carneiro
(1909-2022), que, ao falecer aos 111 anos de idade, serviu de modelo inspirador para o
surgimento da Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Amazonas
— UnATI/UEA em novembro de 2007.

Posteriormente, em 2018, a UnATI foi transformada na Fundacao Universidade Aberta
da Terceira Idade — FUnATI, tornando-se a primeira universidade tematica do Brasil dedicada
exclusivamente a atividades de ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia focadas no processo de
envelhecimento humano (Ribeiro, E.E., 2019).

Importante destacar que, no Amazonas, especificamente em Manaus, a Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) foi pioneira na implementacdo de acbes e atividades
educacionais voltadas para a Terceira Idade através do projeto de extensdo denominado "ldoso
Feliz Participa Sempre" (PIFPS-FEFF-UFAM), iniciado em 1993 sob a coordenacdo da
professora doutora Rita Puga. A continuidade desse projeto demonstra a relevancia na
construcdo de novos olhares sobre o envelhecimento, focando na aprendizagem ao longo da
vida.

A FUNATI, inicialmente chamada Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI-
UEA), foi estabelecida como um nucleo da Universidade do Estado do Amazonas — UEA, e
posteriormente tornou-se um &rgdo suplementar, desempenhando atividades de ensino,

pesquisa, extensdo e assisténcia. Atua como um centro de referéncia para questdes relacionadas
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ao envelhecimento e na formag&o de recursos humanos especializados em Gerontologia e Saude
do Idoso.

Com o avango do envelhecimento da populacdo no Brasil, a FUnATI é hoje reconhecida
nacional e internacionalmente por suas pesquisas sobre o envelhecimento do homem da floresta,
além de promover processos educativos relacionados ao envelhecimento e & longevidade com
qualidade de vida. Semestralmente, oferece cerca de 3.000 vagas em cursos e oficinas livres para
pessoas a partir de 50 anos, chamadas de "envelhescentes” — termo utilizado por alguns
filosofos para designar a faixa etaria entre 45 e 65 anos, uma espécie de geracao "sanduiche"
entre a idade adulta e a velhice. Além disso, capacita profissionais na area de Gerontologia e
oferece assisténcia a salde por meio de sua policlinica gerontoldgica, integrada ao Sistema
Unico de Sadde (SUS).

A gerontologia € um campo profissional e disciplinar amplo, que abrange a educacgéo
gerontologica. Esse ramo da educacéo lida com a formacao de profissionais e com a educacéo
de pessoas idosas, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida. Conforme Albuquerque
(2018), para enfrentar os desafios contemporaneos, sdo necessarias adaptacdes tanto no
ambiente fisico e social quanto nas capacidades individuais. As interacGes entre a pessoa e 0
ambiente sdo complexas e influenciadas por rapidas mudancas, exigindo respostas eficazes as
novas demandas.

A formacdo de vinculos é fundamentada em sentimentos de pertencimento e
participacdo comunitaria, sendo essencial para o desenvolvimento de vinculos saudaveis ao
longo da vida (Durkheim, E. 1997). Segundo a premissa de Kurt Lewin (1951), o
comportamento é uma funcdo da interacdo entre a pessoa e 0 ambiente, 0 que gera reflexdes
sobre como o ambiente pode influenciar as vivéncias humanas. Nesse sentido, o0 modelo de
qualidade de vida proposto sugere que o ambiente, as competéncias comportamentais e a
percepcao de bem-estar afetam diretamente os processos de adaptacdo ao meio.

De acordo com esse modelo, a congruéncia entre caracteristicas ambientais e
necessidades individuais € um parametro importante para compreender o impacto ambiental no
bem-estar das pessoas, sendo o conceito de "docilidade ambiental” um ponto-chave nessa inter-
relacdo (Albuquerque, 2018). Além de gquestionar se o ambiente é bom, deve-se perguntar para
quem ele é bom (Kahana, 1982; Kahana et al., 2003).

Essas questdes nos levam a explorar as motivagdes e afetividades que fazem com que
pessoas idosas busquem os programas para a terceira idade. Muitas vezes, essas pessoas

consideram tais programas essenciais para suas vidas, conforme seus préprios relatos, ouvidos
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ao longo dos 17 anos dedicados a estudos sobre o envelhecimento em Manaus. Grande parte
dos discentes mora nas proximidades da FUnATI, mantém lacos de longa data com amigos e
vizinhos, e demonstra afeto pelo local. A FUNATI é vista como o ambiente ideal para
reencontrar amigos, fazer novas amizades e participar das atividades oferecidas. As relacdes de
vizinhanca trazem beneficios aos idosos, como melhorias fisiolégicas, psicoldgicas e no bem-
estar subjetivo, além de reducédo do estresse (Cao, 2016).

Através de seus espacos acessiveis e seguros, a FUnATI garante o direito fundamental
de ir e vir, permitindo que seus discentes interajam entre si e com as paisagens ao redor.
Relacionado ao progresso da qualidade de vida, Sugiyama e Thompson 2007 apud Albuquerque
2018, identificaram trés tipos de envolvimento com o ambiente de vizinhanga: (1) participagdo
em atividades diversas em ambientes externos; (2) exposicao a elementos naturais e atividades
ao ar livre; e (3) interacGes sociais com pares.

Segundo Albuquerque (2018), as pessoas idosas tendem a perceber 0s espacos abertos
como oportunidades de alivio de tensdes, de encontro com outras pessoas e para a realizacao
de atividades. A inter-relacdo pessoa-ambiente, decorrente de experiéncias individuais
entrelacadas por processos afetivos e cognitivos, é essencial para a compreensao das vivéncias
subjetivas das pessoas com os lugares que frequentam, como os utilizam e como isso impacta
suas atividades diarias em conformidade com os estudos de Wabhl, lwarsson & Oswald, 2012
mencionados por Albuquerque 2018.

Ha&, portanto, de acordo com a autora, um dialogo constante entre 0s espagos e as
pessoas, com uma percepcdo muatua do entorno fisico e psicoldgico, a confluéncia desses
aspectos sensoriais com a experiéncia corporal define a "ambiéncia,” que envolve
caracteristicas do contato com elementos objetivos e subjetivos do ambiente, incluindo

sensac0es, afetos e acGes no processo de apropriacéo.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Investigar as significacfes produzidas por discentes sobre o processo educacional em

uma Universidade Aberta para a Terceira Idade no Amazonas.

4.2 Objetivos especificos

a) Explicitar as significacdes sobre o processo educacional, produzidas por discentes
idosos na Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade — FUnATI;

b) Analisar e interpretar, a partir das significacbes produzidas, o fen6meno do processo
educacional da pessoa idosa na Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade —
FUNATI, em Manaus — Amazonas.

c) Promover reflexdo sobre a importancia do impacto social da Fundagdo Universidade

Aberta da Terceira Idade na vida de seus discentes idosos através de suas significacdes

produzidas.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.1 Tipo da pesquisa

Esta pesquisa é classificada como exploratéria e descritiva, conforme descrito por
Myers (2000). A escolha por essa modalidade de investigagdo fundamenta-se na consideracao
da realidade subjetiva como uma construcdo social, o que favorece a utilizacdo dos dados
coletados de maneira sugestiva na resolucdo das problematicas identificadas ao longo do estudo
(Wildemuth, 1993; Kaplan e Duchon, 1988).

No que tange a classificacdo da pesquisa, adotamos uma abordagem explicativa.
Segundo Gil (2002), essa abordagem nao apenas registra, analisa e interpreta fenémenos, mas
também contribui para a identificacdo dos fatores que determinam ou influenciam sua
ocorréncia. A contribuicdo dessa abordagem vai além das caracteristicas externas perceptiveis
dos fendmenos, buscando compreender, em esséncia, seu desenvolvimento e suas bases
subjacentes (Vygotsky, 2003).

Com relagdo as informacdes geradas pela pesquisa, este estudo emprega uma
abordagem qualitativa. Conforme afirmado por Minayo (1993, p.10), essa abordagem é capaz
de "incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as

relacGes e as estruturas sociais".

5.2 Caracterizacdo do local da pesquisa

A pesquisa foi conduzida nas instalacdes da Sede da Fundacdo Universidade Aberta da
Terceira ldade (FUNATI), localizada na Av. Brasil, 11430, Santo Antdnio, Manaus-AM,
69020-040. Essa localizacdo estratégica no bairro de Santo Anténio, um dos mais antigos de
Manaus, facilita o acesso devido a sua proximidade com o centro histérico e a sua vizinhanca
com bairros que abrigam uma parte significativa da populacdo idosa da cidade, como
Compensa, Sdo Raimundo, Gloria e Aparecida.

E importante salientar que, segundo dados do IBGE (2020), a maior parte da populacio
idosa em servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculos esta concentrada na Zona Leste,

que apresenta 332 atendimentos mensais e 3.989 atendimentos anuais. A Zona Leste de Manaus
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é uma regido administrativa estabelecida pela Prefeitura de Manaus, sendo a maior em extensdo
e populagdo. De acordo com dados de 2020 do IBGE, sua populagéo foi estimada em 551.745
habitantes, com uma renda mensal media de R$ 820,00. Ndo foram encontrados dados
especificos sobre o nimero de pessoas idosas que residem nessa regido.

A FUNATI, inicialmente denominada Universidade Aberta da Terceira Idade (UnAT]I),
foi estabelecida como um nucleo da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).
Posteriormente, evoluiu para um 6rgdo suplementar, desempenhando atividades abrangentes de
ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia. A FUNATI atua como um centro de referéncia no
campo do envelhecimento, contribuindo para a formacgdo de especialistas em Gerontologia e
Saude do Idoso.

Com o avangco do envelhecimento da populacdo brasileira, a FUNATI ganhou
reconhecimento nacional e internacional por suas pesquisas sobre o envelhecimento na regido
amazobnica. Além disso, destaca-se por promover processos educativos relacionados ao

envelhecimento e a longevidade, visando a qualidade de vida.

5.3 Caracterizacdo dos participantes da pesquisa

O critério de selecdo dos discentes para participacdo na pesquisa consistiu em nao
apresentar diagnostico de Doenca de Alzheimer ou qualquer outro comprometimento
neuroldgico, ser pessoa idosa devidamente matriculada e participante ativa de qualquer
atividade oferecida pela FUnATI, além de aceitar participar voluntariamente da pesquisa.
Foram excluidos participantes com surdez, falantes monolingues de linguas diferentes do
portugués, e aqueles que manifestassem indisponibilidade para participar do grupo de discussdo
da pesquisa. Esses critérios visaram garantir a representatividade adequada dos participantes,
bem como assegurar a qualidade e a eficacia da pesquisa. A investigacdo contou com a
participacdo de 12 (doze) pessoas idosas, discentes da Fundacdo Universidade Aberta da
Terceira Idade (FUNATI), em Manaus, que estavam devidamente matriculadas e frequentando
as atividades oferecidas pela instituicdo. A participacdo foi voluntaria, com a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1) por parte dos interessados que
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Para conhecer o perfil social, cultural e histérico dos participantes, e contribuir na

construcdo do nucleo de significagdo, buscou-se explicar a formacdo dos fendmenos
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relacionados a construgdo de sentidos e significados por meio de aproximagdes sucessivas. Com
0 intuito de evidenciar as contradi¢des internas e as transformacges resultantes de multiplas
determinagdes presentes na composicdo dos objetivos da pesquisa, foram coletados dados a
partir de um questionario misto, visando ampliar a compreensdo e explicar os fenémenos
estudados.

Assim, de forma complementar e em consonancia com os objetivos especificos da
pesquisa, apresentamos dados sociodemograficos obtidos no grupo focal, considerados
importantes para a identificacdo e compreensdo das motivacdes e da historicidade dos
participantes. Em conformidade com os padrdes éticos da pesquisa, foram atribuidos nomes
ficticios aos participantes do grupo de discussao, inspirados na flora da Floresta Amazénica,
correspondente as plantas, flores e frutos.

A Amazbnia, como guardid de uma variedade de espécies e habitats, simboliza a
diversidade e a capacidade de adaptacdo que também observamos no processo de
envelhecimento humano. A sua vegetacao robusta e imponente, que inclui arvores centenarias,
plantas de beleza singulares e flores exoticas, reflete a longevidade, a forca e a beleza inerente
a vida que envelhece. Segundo Baltes e Baltes (1990), o envelhecimento é caracterizado pela
seletividade, otimizagdo e compensacao, processos que sao evidentes na forma como a floresta
se adapta as mudangas ambientais ao longo do tempo. Além disso, a Floresta Amaz6nica abriga
povos de saberes ancestrais, cujos conhecimentos se entrelagaram com as profundas raizes das
arvores, destacando a importancia da tradicdo e da transmissdo de sabedoria através das
geracoes.

A simbologia da resisténcia e adaptacao, caracteristicas essenciais da Flora Amazonica,
emerge como uma metafora potente para o veiculo de significacbes. O processo de
envelhecimento, tal como uma floresta que resiste aos desafios ambientais e temporais, € um
testemunho da capacidade humana de enfrentar adversidades e encontrar novos significados e
delinear novos propdsitos. Estes conceitos sdo apoiados por Carstensen et al. (1999) sugerem
que o envelhecimento pode ser uma fase de crescimento pessoal e emocional, onde as relacdes
sociais e a regulacdo emocional ganham maior relevancia. Dessa forma, destaca-se a
importancia de valorizarmos e protegermos tanto a floresta quanto a sabedoria acumulada ao
longo das geracdes humanas.

O grupo foi composto predominantemente por mulheres, com 10 participantes do sexo
feminino e 1 participante do sexo masculino. Essa predominancia reflete uma caracteristica

comum em atividades voltadas a terceira idade, onde a participacéo feminina tende a ser maior.
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O envelhecimento feminino é marcado por uma maior longevidade, o que pode justificar essa
diferenga.

A idade dos participantes varia entre 61 e 76 anos, com uma concentragéo significativa
na faixa dos 65 a 70 anos. Essa faixa etéria esta alinhada com o perfil da instituicdo, que se
destina ao atendimento de idosos, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel. A média de
idade do grupo sugere que os participantes ja estdo na fase de enfrentamento de desafios fisicos
e cognitivos associados ao envelhecimento, mas ainda sdo bastante ativos e participativos.

A maioria dos participantes é vilvo (7 participantes), seguida por casados (3
participantes) e 1 participante separado. A alta proporcdo de vilvos(as) reflete um aspecto
relevante para o grupo da terceira idade, pois a perda de cénjuges pode resultar em maior
vulnerabilidade emocional e social. A participacdo na FUnATI pode, portanto, representar um
espaco de socializacdo e reconstrucao de lagos para essas pessoas. O grupo apresenta um nivel
de escolaridade diversificado, com a maioria dos participantes possuindo ensino superior (4) e
pos-graduacdo (2). Ha também participantes com ensino fundamental completo (3) e
incompleto (1). Essa diversidade educacional sugere que o grupo € heterogéneo em termos de
formacdo, o que pode influenciar nas diferentes significacfes e expectativas em relacdo as
atividades da FUnATI. Contudo, a presenca significativa de participantes com nivel superior
indica um publico com forte interesse em manter-se ativo intelectualmente.

O grupo se caracteriza por uma situacdo econdmica variada:

e Situacdo boa: 5 participantes, com rendas variando entre R$ 2.000 e R$ 6.000 mensais;
e Situacdo regular: 4 participantes, com rendas na faixa de R$ 1.200 a R$ 2.000 mensais;
e Situacdo muito boa: 2 participantes, com rendas superiores a R$ 10.000 mensais.

Essa variacdo econdmica sugere que a FUnATI atende tanto a idosos de classe média
quanto aqueles com condicgdes financeiras mais estaveis. A instituicdo, portanto, exerce um
papel importante em oferecer suporte tanto a quem busca socializacdo quanto a quem Vvé as
atividades como uma forma de desenvolvimento pessoal e fisico.

O tempo de participacdo varia entre 4 e 16 anos. Muitos dos participantes estdo
envolvidos com a FUNATI ha mais de uma década, o que sugere um forte vinculo com a
instituicdo e uma satisfacdo continua com as atividades oferecidas. A longevidade dessa
participacdo demonstra o impacto positivo que a FUnATI exerce na vida dos idosos, sendo vista

como um espaco de acolhimento e desenvolvimento pessoal continuo.
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A maioria dos participantes frequenta as atividades da FUnAT]I entre 3 e 6 vezes por
semana, 0 que denota um alto nivel de envolvimento. A frequéncia elevada indica que a
FUNATI ndo apenas é uma parte importante da rotina dos idosos, mas também um ambiente
onde eles se sentem acolhidos e incentivados a participar de forma regular.

O grupo participa de uma ampla gama de atividades, incluindo:

e Atividades fisicas: Pilates, caminhada, danga, tai chi;
e Atividades culturais: Teatro, coral, musicoterapia,;
e Atividades educativas: Aulas de idiomas, defensoria digital. Educador Social para o
envelhecimento.
Essas atividades refletem o compromisso da FUnATI em promover o envelhecimento
ativo, estimulando né&o apenas a saude fisica, mas também o bem-estar mental e a socializacéo.

O grupo de discusséo da FUNATI é caracterizado por uma predominancia feminina, com
idades avancadas, elevado nivel de escolaridade e uma situacdo econémica relativamente
estavel. A maioria dos participantes esta envolvida com a institui¢cdo ha varios anos e participa
de atividades fisicas, culturais e educativas de forma regular. As sugestbes para melhoria
refletem um desejo de expandir as opg¢des de servicos e aprimorar a infraestrutura, indicando

um alto nivel de envolvimento e satisfagdo com a FUNATI.

5. 4 Procedimentos de producéo das informac6es

Nesta pesquisa, adotamos 0s pressupostos tedrico-metodoldgicos do Materialismo
Histdrico-Dialético e da Psicologia Sécio-Historica. Ao estudarmos o0 humano e ao optarmos
pelo Materialismo Historico-Dialético como método, propomos uma andlise das relagdes entre
objetividade e subjetividade e suas contradicdes, fundamentando-nos nas condi¢bes materiais
de existéncia. Dessa forma, este método é mais que uma ferramenta investigativa; € uma postura
e uma praxis voltadas para a transformacéo social (Gomes, Aguiar e Alfredo, 2024).

Inicialmente, para a producdo de informacdes para a pesquisa, foi utilizado um
questionario misto individual (Anexo Il). Em um segundo momento, foi realizado um grupo
focal. Segundo Gatti (2012, p. 09), o grupo focal é uma técnica qualitativa que tem como

objetivo compreender as significacOes, sentimentos e ideias entre 0s participantes,
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proporcionando a emergéncia de uma multiplicidade de pontos de vista e processos emocionais
dentro do contexto de interacdo criado.

Utilizou-se a técnica de Brainstorming ou Tempestade de Ideias, uma técnica criativa
de geracdo de ideias em grupo, desenvolvida por Alex Osborne na década de 1940. Seu objetivo
é incentivar a producéo livre e espontanea de ideias sobre um determinado tema ou problema,
sem julgamentos ou criticas durante a fase inicial de geracéo de ideias.

O grupo focal foi conduzido pela pesquisadora, que atuou como moderadora, contando
com o auxilio de um relator de pesquisa. Este ultimo registrou o encontro utilizando dois
gravadores, estrategicamente posicionados no centro da mesa, e fez anotagdes para auxiliar nas
analises. Foi empregado um roteiro-guia (Anexo 1V), junto a uma pergunta disparadora
previamente elaborada, para instigar reflexdes dentro do grupo acerca do tema da pesquisa. Este
método visou facilitar a coleta de dados de maneira interativa e criativa.

Ao combinar estrategicamente a técnica de Brainstorming com a exibicdo de um video
institucional comemorativo dos 15 anos da FUnATI bem como a pergunta disparadora, foi
possivel estimular a livre expressao e interacdo dos participantes, resultando em uma coleta de

dados e andlise satisfatdrias, conforme os objetivos estabelecidos para a pesquisa.

5. 5 Cuidados éticos

A producdo das informacdes foi realizada ap0s a aprovacao da pesquisa pelo Comité de
Etica da Universidade Federal do Amazonas, sob o registro 6.586.250, no dia 17 de dezembro
de 2023 (Anexo I11).

Os discentes foram gentilmente convidados a participar da pesquisa durante visitas as
salas de aula da instituicdo, onde a pesquisadora explicou os objetivos do estudo, esclareceu a
forma de participacdo e apresentou 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que foi lido e assinado voluntariamente, acordando-se, entdo, uma data para o encontro.

Na presente pesquisa, foram implementados cuidados éticos para assegurar a protecao
e 0 bem-estar dos participantes. Destaca-se que a participacdo foi totalmente voluntaria, e 0s
participantes tiveram plena liberdade para recusar ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem enfrentar penalidades ou prejuizos. Durante todo o processo, todas as duvidas

dos participantes foram esclarecidas em relacdo a pesquisa e seus aspectos.
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A identidade dos participantes foi rigorosamente preservada, seguindo os padrées éticos
de sigilo, e qualquer informacdo que pudesse identifica-los foi tratada com a maxima
confidencialidade. Além disso, ndo houve despesas pessoais associadas a participacdo em
qualquer fase do estudo, e ndo houve compensagéo financeira pela participacéo.

Os participantes contribuiram com informacGes por meio de um encontro previamente
agendado, que consistiu em um grupo focal de doze (12) participantes. Este encontro foi
realizado na instituicdo pesquisada, em um ambiente privativo, com duragéo prevista de uma
(1) hora a uma hora e meia. Os dados coletados foram armazenados de forma criteriosa,
respeitando os procedimentos de confidencialidade e privacidade estabelecidos pela Resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Neste estudo, 0s riscos considerados estavam
relacionados ao possivel incdmodo ou desconforto em resposta as perguntas da entrevista e a
discussdo em situacdo de grupo. Caso isso ocorresse, a pesquisadora, que é psicologa, esteve
disponivel para prestar suporte psicologico inicial, podendo interromper a entrevista para
fornecer atendimento. Se necessario, o participante poderia ser encaminhado para atendimento
integral no Centro de Servico de Psicologia Aplicada da Faculdade de Psicologia da
Universidade Federal do Amazonas (Fapsi-Ufam).

Os participantes tiveram tempo adequado para refletir sobre sua deciséo de participagéo,
podendo consultar familiares ou outras pessoas que os ajudassem na tomada de decisao livre e
esclarecida. Além disso, garantiu-se que, caso necessario, 0 ressarcimento de despesas
relacionadas a participacdo na pesquisa fosse assegurado, incluindo transporte, alimentacdo e
quaisquer outras despesas que pudessem surgir, mediante comprovacao.

Os participantes também foram orientados quanto ao direito de solicitar indenizagdes e
cobertura material para reparacéo de danos causados pela pesquisa, além de acesso a assisténcia
integral gratuita em caso de danos diretos, indiretos, imediatos ou tardios decorrentes da
participacdo no estudo, pelo tempo necessario. Por fim, garantiu-se a manutencéo do sigilo e da
privacidade da participacao e dos dados dos participantes durante todas as fases da pesquisa e

na divulgacdo cientifica subsequente.

5. 6 Procedimentos de andlise das informacdes produzidas

Para a anélise e interpretacdo das informac6es produzidas pela pesquisa, utilizamos os

nlcleos de significagdo, que fazem uso da abordagem explicativa quando o foco da investigacao
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é o significado da acdo humana frente a contextos culturais especificos. O procedimento dos
nacleos de significacdo torna-se eficaz para explicitar as mediac6es que determinam as formas
de ser na realidade concreta, pois afirma o sujeito como produto e produtor da realidade que o
constitui (Aguiar e Ozella, 2006; 2013; Aguiar, Soares e Machado, 2015).

Esta proposta se fundamenta nos principios da Psicologia Sécio-historica e do
Materialismo historico-dialético, auxiliando o pesquisador a compreender os sentidos e
significados (significacbes) que os sujeitos produzem sobre a realidade com a qual interagem.
Isso implica compreender e explicar suas maneiras de ser, pensar, sentir e agir diante de
fendmenos sociais especificos (Gomes, Aguiar e Alfredo, 2024).

Para melhor compreensdo do procedimento de andlise, explica-se didaticamente o
conceito de significacdes, que segundo ateoria de Lev S. Vygotsky, esta intrinsecamente ligado
a sua abordagem socio-histdrica da psicologia. Ele define a significacdo como a relacéo entre o
significado socialmente compartilhado de um conceito ou palavra e sua internalizagcdo no plano
psicologico individual. Em outras palavras, significacbes ndo sdo apenas representacdes
estaticas, mas processos dinamicos que emergem das interagdes sociais e das experiéncias
vividas, sendo fundamentais para a construcdo do pensamento e do desenvolvimento humano
(Vygotsky, 1987). Na perspectiva vygotskyana, a linguagem ocupa um papel central na
formacdo das significacbes. Vygotsky afirma que o desenvolvimento cognitivo ocorre
inicialmente em um plano interpsicologico, no qual a interacdo social € mediada por signos,
como a linguagem, antes de ser internalizada no plano intrapsicolégico (Vygotsky, 1987). Este
processo é chamado de mediacdo semiotica, que transforma atividades inicialmente coletivas e
externas em processos internos e individuais. As significacdes, portanto, sdo o produto da
apropriacdo de significados compartilhados no ambiente cultural.

Para compreender esse conceito, é importante considerar a interdependéncia entre
linguagem e pensamento. VVygotsky (1987) sugere que o pensamento humano nédo se desenvolve
isoladamente, mas em didlogo com os outros e mediado pelos instrumentos culturais
disponiveis. As significacBes, nesse contexto, sdo construidas a partir do que € socialmente
valorizado e do que o individuo considera relevante em seu contexto de vida. Assim, o
significado de um conceito ou palavra ndo é apenas uma definicdo abstrata, mas esta imerso em
experiéncias emocionais, culturais e historicas. Um aspecto central das significacGes é a sua
plasticidade e o seu carater sonoro. Vygotsky argumenta que elas sdo modificadas a medida que
o individuo se envolve em novos contextos sociais e culturais, ou seja, o significado de um

conceito pode mudar conforme a perspectiva e as necessidades do momento. Esse
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dinamismo ilustra como a realidade social é uma parte constitutiva do desenvolvimento
psicoldgico, enfatizando uma visdo dialética entre individuo e sociedade (Vygotsky, 1987).

Outro ponto essencial para compreender as significacbes € o papel das zonas de
desenvolvimento proximal (ZDP). Segundo Vygotsky, a ZDP representa a distancia entre o que
uma pessoa consegue fazer sozinha e o que ela pode alcancar com a ajuda de outro, geralmente
alguém mais experiente. Nesse processo, as significacdes desempenham o papel de pontes que
ligam os conhecimentos pré-existentes as novas compreensfes. Isso ilustra como o
desenvolvimento ndo é linear, mas construido por meio da interagdo com outras pessoas e do
acesso a instrumentos culturais. Portanto, as significacbes também carregam um aspecto ético
e cultural, na medida em que refletem os valores e ideologias do grupo social. A teoria
vygotskyana nos convida a considerar a importancia das praticas educativas e sociais na
formacdo do pensamento, destacando que o desenvolvimento humano é essencialmente um
processo coletivo e dialdégico. Assim, compreender as significacfes requer atencdo as nuances
culturais, historicas e emocionais que afetam a experiéncia humana.

A unidade de analise aqui escolhida - a palavra - ndo nos interessa em sua expressao
vazia, mas sim quando carregada de materialidade histérica, ou seja, quando constituida na sua
concretude como expressao sintese do lastro historico-social humano. Para Luria (1986, p. 45),
os significados das palavras correspondem a uma generalizacdo, um conceito partilhado por
todos os individuos: “Por significado entendemos o sistema de relacdes que se formou
objetivamente no processo historico e que esta encerrado na palavra [...] O 'significado’ é um
sistema estavel de generalizagdes, que se pode encontrar em cada palavra, igualmente para todas
as pessoas’.

Assim, o significado das palavras é apreendido pelos sujeitos ao longo da sua historia
pessoa, enguanto sujeito singular, e como herdeiro do lastro histérico-social da humanidade do
qual faz parte, com base nas relagdes que mantém com o mundo social em que vivem,
permitindo a comunicacdo e socializacdo de experiéncias. Ele é, porém, mutavel, como ressalta
Vigotski (2001, p. 399): “Os significados das palavras se desenvolvem. [...] o significado da
palavra, uma vez estabelecido, ndo pode deixar de desenvolver-se e sofrer modificagdes”.

Portanto, os significados produzidos pelos seres humanos séo formacdes dinamicas que
se transformam no movimento histérico e social. Ja o sentido, segundo Vigotski (2001, p. 465-
466), ¢ mais amplo que o significado porque “o sentido de uma palavra é a soma de todos 0s
fatos psicologicos que ela desperta em nossa consciéncia”. Assim, o sentido ¢ sempre uma

formacéo dinamica, fluida e complexa, que apresenta varias zonas de estabilidade variavel.
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O sentido da palavra € inesgotavel. A palavra adquire sentido na frase, e a frase adquire
sentido no contexto do paragrafo; o paragrafo, no contexto do livro; e o livro, no contexto de
toda a obra de um autor. O sentido real de cada palavra €, portanto, determinado pela riqueza
dos momentos existentes na consciéncia e relacionados aquilo que esta expresso por uma
determinada palavra.

Dessa forma, a palavra possui um significado que é formado ao longo da histéria e se
conserva para todas as pessoas. Contudo, junto a ele existe um sentido que € atribuido por cada
individuo de acordo com suas vivéncias. Assim, percebe-se que o sentido habita um plano mais
préximo da subjetividade, permitindo ao sujeito expressar seus aspectos cognitivos e afetivos.
No entanto, sentido e significado ndo podem ser compreendidos separadamente, pois
constituem-se mutuamente, num movimento dialético de unidade de contrarios (Gomes, Aguiar
e Alfredo, 2024).

Aguiar e Ozella (2006) propdem um procedimento que é capaz de apreender os sentidos
e significados expressos por cada pessoa, buscando assim passar da aparéncia do fenémeno
para sua dimensdo mais concreta, ou seja, pela palavra com significado constituida de suas
multiplas determinagdes historico-sociais. Para isso, esse processo analitico ocorre em trés
etapas: 1) levantamento de pré-indicadores; 2) sistematizacdo de indicadores; e 3)
sistematizacédo dos nucleos de significacéo.

A primeira etapa, o levantamento de pré-indicadores, consiste em identificar palavras
que revelem indicios das formas de ser, pensar, sentir e agir dos discentes idosos participantes
da pesquisa. Essa € a etapa inicial da pesquisadora. Neste momento, mediado pelo objetivo da
pesquisa, selecionam-se, apds uma leitura flutuante, trechos de fala que chamam a atencéo pela
frequéncia, énfase, justaposicao, contradicdo e carga emocional com que aparecem no conjunto
de falas produzidas em situacédo de grupo (Gomes, 2021).

A segunda etapa, denominada sistematizacédo de indicadores, articula os pré-indicadores
selecionados anteriormente mediante conteudos que se relacionam por similaridade,
complementaridade e/ou contraposicdo (Gomes, 2021). Busca-se, nesse momento da analise,
ndo apenas destacar elementos da totalidade do discurso, mas também penetrar neles, abstraindo
a complexidade das relacGes que o constituem e apreendendo, portanto, como 0s pré-
indicadores se articulam nas formas utilizadas pela pessoa para significar sua realidade (Aguiar,
Soares e Machado, 2015).

Na terceira etapa, o objetivo é sistematizar os nucleos de significacdo que resultam do

processo de articulagdo e sintese dos contetidos emergentes da andlise realizada desde a
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primeira etapa. E 0 momento em que se supera o discurso aparente e, por meio da articulagio
dos indicadores, os sentidos presentes na fala e no pensamento da pessoa se revelam (Gomes,

<

2021). Nesse processo de construcdo dos ntcleos de significagdo, “¢ possivel verificar as
transformacdes e contradigdes que ocorrem na construcdo dos sentidos e significados, o que
possibilitard uma andlise mais consistente, permitindo considerar tanto as condigdes subjetivas
quanto as contextuais e historicas” (Aguiar e Ozella, 2000, p. 15).

A terceira etapa é dividida em duas fases. Na primeira, o pesquisador infere e organiza
0s nucleos de significacdo, articulando os indicadores elencados. Na segunda, discute 0s
contetidos presentes nesses nucleos, cuidando para ir além da fala da pessoa, num movimento
de teorizacdo que objetiva a explicitacdo do fendmeno estudado para além de sua aparéncia,
agora apresentado e explicado em sua concretude, ou seja, constituido de suas muitas
determinacdes.

Em vista disso, a articulacdo com o contexto social, politico, econdmico e histérico é
fundamental para compreender o sujeito em sua totalidade, bem como o movimento de
constituicdo de seus sentidos subjetivos. Aguiar, Soares e Machado (2015) destacam que cada

uma das fases apresenta seu nivel diferenciado de aprofundamento e compreenséo da realidade.

Figura 02: Esquema de constituicdo dos Nucleos de Significagdo

1. Pré-indicadores: Selecio 2. Indicadores: 3. Niicleos de Significacao: 4. Intermicleos: A andlise se
das falas que se destacam . Articulagdo dos pré- Articulacdo dos indicadores entre si  inicia por um processo intraniicleo
indicadores entre si e, destes, com o contexto em que avancando da articulacio dos
pelos critérios foram produzidos e a teoria micleos para uma articulacio
estabelecidos internticleos.
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Fonte: Esquema elaborado pela Dra. Maria Emiliana Lima Penteado e Dra. Wanda Maria Junqueira Aguiar,
para fins didaticos. Adaptado por Gomes, 2021.
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6. RESULTADQOS

6.1 Ndcleos de significacédo

Quadro 01: Nucleos de significagbes e indicadores

NUCLEO DE
SIGNIFICACAO INDICADORES

Reconhecimento do planejamento e visdo dos fundadores:
Cedro: “Aqui a gente vé toda essa construcao que teve, toda
essa organizacao... esses departamentos de gerontologia que

A Universidade | podem cuidar de idosos."
Aberta da Terceira
Idade e o processo | Dedicagédo dos profissionais: Heliconia: “... isso se reflete

educacional no ambiente de aprendizado que conseguimos aqui”.
emancipatorio:

Alamanda: “Aqui eu

aprendi a ver a vida
com novos olhos”.

A FUNnATI como estrutura para promover bem-estar da
pessoa idosa: Tucuma: “E um lugar que traz energia boa
para nossas vidas”.

Busca por propdsito e continuidade na vida apds desafios
pessoais: Victoria Amazonica “... foi aqui que encontrei
apoio e pessoas que realmente se importam ”.

A FUNATI como
espaco de
pertencimento,
afetos e vitalidade:
Pupunha“...éafonte
de energia que me
mantém motivada a
viver plenamente.

A FUNATI como extenséo do lar e espaco de
pertencimento: Samauma: “Quando estou aqui, sinto que
fago parte de uma grande familia”.

Compromisso e envolvimento com a FUNATI como fonte
de vida: Seringueira: “E como se eu estivesse
redescobrindo a vida”.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

6.1.1 A Universidade Aberta da Terceira Idade e o processo educacional emancipatorio: “Aqui

eu aprendi a ver a vida com novos olhos”
Neste subitem, as significacdes dos participantes foram analisadas por meio de suas

falas e experiéncias relatadas durante a participacdo em grupos de discussdo nesta pesquisa, que

se propde a investigar as significacdes do processo educacional na vida dos idosos da FUNATI.
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Esse estudo ndo apenas descreve, mas também busca compreender as dindmicas sociais,
afetivas e cognitivas que permeiam o ambiente educacional da FUNATI.
O primeiro nucleo de significacdo aborda uma anélise critica do processo educacional
emancipatério vivido pelos idosos na FUnATI. A partir da fala de Alamanda, que afirma: “Aqui
eu aprendi a ver a vida com novos olhos”, observa-se a articulagdo de uma experiéncia
transformadora que desafia as concepcdes tradicionais sobre a educacdo. Essa transformagéo
se distancia de um modelo educativo formal e transitério, propondo uma abordagem mais
dialética e emancipatéria da educacdo. Esse fenbmeno é particularmente relevante, pois a
educacéo ao longo da vida é um componente fundamental para a constru¢do da autonomia e do
empoderamento, especialmente em contextos em que a velhice € frequentemente estigmatizada.
Conforme Vygotsky (2007), o aprendizado ocorre em um contexto social onde o
individuo reinterpreta suas relacbes com o meio e consigo mesmo. Assim, 0s participantes da
FUNATI néo apenas experimentam uma mudanca de perspectiva sobre a velhice, mas também
redefinem sua identidade e papel social. A velhice, em vez de ser percebida como um periodo
de declinio, é reconfigurada como uma etapa de continua construcéo e compartilnamento social.
Esse fendmeno de ressignificacdo é vital, pois 0s idosos, ao reinterpretarem sua posicdo na
sociedade, fortalecem sua autoestima e capacidade de contribuicao social.

A analise da fala do Cedro, ao afirmar que “aqui a gente vé toda essa construcéo que
teve, toda essa organizacdo... esses departamentos de gerontologia que podem cuidar de
idosos™, destaca a nogdo de pertencimento e reconhecimento institucional. Essa declaragao
evidencia que os idosos ndo sao vistos apenas como receptores passivos de cuidados, mas como
participantes ativos em um espaco que valida sua existéncia e valor. Esse reconhecimento é
fundamental, pois, como Freire (1987) argumenta, o processo educacional deve ser libertador e
dialégico, promovendo a interacdo e reflexdo critica entre os individuos. O ambiente criado
pela FUNATI, centrado na gerontologia e no cuidado, facilita um contexto no qual os idosos se
sentem valorizados e estimulados a se desenvolverem continuamente.

Além disso, a afirmacdo da idosa Helicbnia: “isso se reflete no ambiente de
aprendizagem que conseguimos aqui”, sugere que a FUnATI transcende a mera transmisséo de
conhecimento formal. Ela se configura como um espaco de aprendizagem social e afetiva que
se revela transformador para os idosos. Segundo Vygotsky (2007), o desenvolvimento
cognitivo e afetivo € moldado pelas interaces sociais, onde cada individuo ressignifica seu

papel em fungdo do contexto cultural e social. Portanto, na FUnATI, os idosos ndo apenas
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acessam contetdos, mas participam de um ambiente onde as trocas interpessoais S&o
fundamentais para a construcao de novos significados e identidades.

Sob a perspectiva do materialismo historico dialético, o espago de aprendizagem da
FUNATI reflete uma préxis educativa que se inscreve nas condi¢Ges sociais e historicas dos
individuos envolvidos. Corroborando com Marx e Engels (1846), podemos afirmar que os
idosos na FUNATI ndo sdo figuras passivas, mas sujeitos ativos que interagem e transformam
Sseu contexto, a0 mesmo tempo em que s&o transformados por ele. Oliveira e Aguiar (2011)
sustentam que a educacgédo deve promover uma compreensdo ampliada da realidade, permitindo
ao individuo ndo apenas absorver conhecimento, mas também contribuir para sua
transformacdo. Essa abordagem € essencial, pois contribui para a formacdo de cidad&os criticos
e conscientes de seu papel social.

A relevancia da educagdo continuada para um envelhecimento saudavel esta
fundamentada na ideia de que a aprendizagem ao longo da vida ndo apenas aprimora as
capacidades cognitivas, mas também influencia positivamente a saide mental e 0 bem-estar
geral dos idosos. Rowe e Kahn (1998) sustentam que o envelhecimento ativo ndo depende
apenas de condi¢des fisicas e funcionais, mas também de uma vida socialmente significativa e
engajada. Na FUnAT]I, os participantes reinem vivéncias e significados por meio de atividades
gue 0s conectam a um proposito coletivo, promovendo uma ressignificacdo de suas vidas.
Assim, esse ambiente educacional se transforma em um espaco de reafirmacdo social, onde os
idosos se sentem legitimados e fazem parte de um grupo que acolhe e valoriza suas
contribuicdes.

A partir disso, podemos afirmar que o ambiente de aprendizagem na FUNATI se
estabelece como um espaco de construcéo coletiva de sentidos. Cada pessoa idosa, ao participar
desse contexto institucional, resignifica sua propria histéria e identidade. Esse processo,
sustentado pela interacdo social e pelo apoio mdatuo, permite que os idosos transcendam a
concepcao da velhice como uma fase de declinio, reconhecendo-se como sujeitos ativos em seu
desenvolvimento e trajetoria. Portanto, na FUnATI, o ambiente de aprendizagem ndo se limita
a um modelo educacional tradicional, mas se transforma em uma comunidade de significados,
onde os idosos encontram uma renovada consciéncia de si e de seu papel social.

Ao analisar as significacGes atribuidas pelos idosos, € evidente que o ambiente
institucional da FUnNATI ndo se restringe a um espaco de aprendizagem formal, mas se
configura como um espago emancipatorio. Este proporciona aos participantes uma nova forma

de ver o mundo e a si mesmos. A educacdo na FUnATI atua como um suporte psicoldgico e
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social, permitindo que os idosos se valorizem e se conectem em uma dindmica de troca e
desenvolvimento mutuo. Essa préaxis favorece o empoderamento e a inclusdo, contribuindo
assim para um envelhecimento mais saudavel e socialmente ativo.

O contexto se torna ainda mais rico ao considerar a nocao de continuidade de propésito,
exemplificada na fala da idosa Victoria Amazonica: “...foi aqui que encontrei apoio e pessoas
que realmente se importam”. Essa afirmacdo confirma os estudos sobre a velhice saudavel de
Rowe e Kahn (1998), que afirmam que o envelhecimento ativo envolve ndo apenas a
preservacao da saude e das funges fisicas, mas também a participacdo social e o proposito de
vida. Portanto, é possivel afirmar que a FUnATI se transforma em um ambiente onde os idosos
ndo apenas adquirem conhecimento, mas também se envolvem em uma troca afetiva e
simbolica. Essa troca é vital, pois fortalece os lagos sociais, contribuindo para a criagdo de uma
rede de apoio mutuo que é fundamental na terceira idade.

Além disso, essa troca reafirma a importancia de que os idosos mantenham uma rede
social de apoio. Conforme Bauman (2003), a criacdo de lagos comunitarios € um antidoto para
a soliddo e o isolamento, fatores que frequentemente afligem os idosos na sociedade
contemporanea. O autor observa que “a medida que envelhecemos, nossas redes sociais podem
diminuir devido a aposentadoria, a perda de amigos e familiares, e a uma série de condicdes de
saude que podem limitar a mobilidade e a capacidade de socializagdao”. Essa diminui¢cdo nas
redes sociais pode resultar em isolamento e soliddo, que, por sua vez, estdo associados a uma

salde deteriorada e a uma reducéo na qualidade de vida, como aponta Antonucci (2001, n.p):

[...] @ medida que envelhecemos, nossas redes sociais podem diminuir devido
a aposentadoria, a perda de amigos e familiares, e a uma série de condi¢des de
salde que podem limitar a mobilidade e a capacidade de socializagdo. Esse
processo pode levar ao isolamento e sentimentos de soliddo, que estdo
associados a uma saude pior e a uma redugdo na qualidade de vida.

O autor enfatiza, portanto, a importancia das redes sociais de apoio para o bem-estar dos
idosos, ressaltando o papel vital de contextos sociais e educacionais que promovem o
engajamento e o fortalecimento de lacos. A analise do processo educativo na FUnATI revela
um potencial transformador que vai além da educacdo formal. Os idosos ndo estdo apenas
adquirindo novos conhecimentos, mas, de maneira dialética, estdo ressignificando suas vidas e
ampliando a compreensédo de si e de suas capacidades. Nesse sentido, concordo plenamente

com Freire (1987), que propde que a educacdo deve ser uma préatica de liberdade, um espago
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onde o individuo pode enxergar-se ndo apenas como um ser que envelhece, mas como um
sujeito de sua propria historia.

Quanto ao reconhecimento e visdo dos fundadores da Universidade Aberta da Terceira
Idade, os participantes destacam que a instituicdo néo se limita a ser um espaco de aprendizado;
é um local de transformacdo e pertencimento, essencial para o bem-estar psicossocial das
pessoas idosas. O depoimento de Acai — “Ele (Dr. Euler, Reitor da FUnATI) jamais imaginava
que ia dar todo esse ar, tanto é que hoje ela (a FUnATI) cresceu muito” — destaca o crescimento
institucional da FUnATI e reflete a importancia atribuida a entidade por seus membros, que
testemunharam seu impacto na comunidade. Este reconhecimento é um aspecto de valorizacdo
social que encontra respaldo em estudos sobre envelhecimento e convivéncia institucional em
espacos publicos.

Conforme Debert (1999), as instituicbes que oferecem um espaco de socializagéo e
educacdo para idosos favorecem a incluséo social e o sentimento de pertenca, fundamentais
para combater o isolamento social, que é uma realidade comum entre os idosos. Esses ambientes
ndo apenas reforcam o valor da autonomia, mas também possibilitam a construcdo de
identidades e ressignificacdes no processo de envelhecimento. A perspectiva que desenvolvi ao
longo de quase duas décadas como psicologa com foco em gerontologia valida o papel das
instituicbes de convivéncia, uma vez que elas permitem que os individuos se reconectem com
propdsitos que transcendem a aposentadoria ou a soliddo — aspectos frequentemente
exacerbados pelo ciclo de vida.

A fala de Tucuma: “A FUnATI continua sendo um sonho ainda, né? E o meu sonho
continua ainda aqui dentro e esse sonho ndo pode acabar” — evidencia a proje¢do de um “sonho”
pessoal que se materializa na vivéncia continua na FUnATI. Tal sentimento de pertencimento
e de sonho reflete uma busca por estabilidade e continuidade, que sdo essenciais em tempos de
profundas transformacBes, como o envelhecimento populacional no Brasil. O pais,
caracterizado por um aumento na expectativa de vida e por uma rapida transicdo demografica,
enfrenta o desafio de garantir qualidade de vida para uma populacédo que envelhece (Camargo,
2002). Essas questdes exigem politicas publicas que assegurem a sustentabilidade e a
manutencdo de espacos de convivéncia, como a FUnATI. Esta instituicdo, ao propiciar uma
rede de apoio e ressignificacdo para os idosos, facilita a formacdo de vinculos sociais e,
consequentemente, 0 aumento do bem-estar psicolégico.

Minha experiéncia profissional demonstra que esses espacos se tornam verdadeiros

pilares de apoio emocional e pessoal para os idosos, promovendo um envelhecimento com
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dignidade. E essencial que as politicas publicas reconhegam o valor da educago continuada na
promocédo do envelhecimento ativo, proporcionando ndao apenas aprendizado, mas também um
espaco seguro para a construcdo de relagdes significativas.

A narrativa de Alamanda — “Quando eu cheguei aqui, ndo sabia o que era a FUnATI.
Me derreti, chorei. A FUnATI pra mim ficou como se eu tivesse tirado uma capa do meu corpo”
— apresenta um relato de alguém que encontrou, na FUnATI, a oportunidade de “tirar uma
capa”, um simbolo de libertacdo e revelacdo de uma nova identidade. A metafora sugere que a
instituicdo desempenha um papel terapéutico, onde uma pessoa idosa é encorajada a explorar
novas facetas de si mesma. Estudos de Neri e Freire (2000) sobre as condicGes de bem-estar
subjetivo na velhice enfatizam que a possibilidade de renovacdo e reintegracdo de aspectos
pessoais, promovida em espacgos de convivéncia, € fundamental para que os idosos lidem com
as novas etapas da vida com saide mental e autoestima elevada.

A FUNATI, ao fornecer esses contextos, reafirma o papel social da educagéo continuada,
ndo apenas como um meio de aquisicdo de conhecimentos, mas como uma préatica de
emancipacdo e empoderamento. Essa perspectiva é particularmente significativa no contexto
amazobnico, onde a oferta de vagas educativas para pessoas idosas pode ser uma oportunidade
Unica, promovendo incluséo e pertencimento. Através da educacdo, os idosos podem nao apenas
desenvolver habilidades cognitivas, mas também resgatar sua autoestima e valor social,
frequentemente ameacados pelo estigma do envelhecimento.

A FUNATI, portanto, destaca-se ndo apenas como um polo educacional, mas também
como uma ferramenta de politica social. Nesse sentido, Camarano (2014) ressalta que a
manutencdo e expansdo de programas voltados para pessoas idosas devem ser planejadas e
realizadas com base nas necessidades socioeconémicas e culturais locais. No Amazonas, onde
as distancias geograficas podem agravar o isolamento social, a FUnATI atua como um ndcleo
de integracdo comunitaria, fundamental para a criacdo de lacos que combatem a solidédo.

Como pesquisadora, entendo que o envelhecimento no Brasil e no Amazonas — tendo
como recorte a cidade de Manaus — deve ser abordado por meio de politicas que contemplem a
criacdo e a manutencdo desses espacos. O direito a educacdo e a convivéncia € um instrumento
de dignidade para as pessoas idosas, e a preservacdo de instituicbes como a FUnATI reafirma
a importancia do seu papel institucional na construcdo de uma sociedade inclusiva e solidéria.
Essa sociedade deve valorizar e respeitar as experiéncias de vida e a sabedoria dos mais velhos,

garantindo que suas contribuicdes sejam reconhecidas e integradas na comunidade.
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Em sintese, a analise das falas de Acai, Tucumd e Alamanda ndo apenas ilustra a
relevancia da FUNATI como espaco de aprendizado e pertencimento, mas também enfatiza a
necessidade de um olhar critico e atento as politicas publicas que garantam a continuidade e a
expansdo de iniciativas que promovam o envelhecimento ativo e dignificado. E crucial que a
sociedade reconheca o potencial transformador das instituicGes voltadas para a terceira idade,
garantindo que os idosos sejam vistos ndo apenas como receptores de cuidados, mas como
protagonistas de suas proprias histdrias.

As falas dos participantes Heliconia, Alamanda e Seringueira revelam uma visdo
coletiva da Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI) como um espaco de
estimulo cognitivo, acolhimento social e suporte a satde integral. Heliconia enfatiza o papel da
instituicdo como um “centro de aprendizagem” voltado para o fortalecimento cognitivo. Em
contextos de envelhecimento, o estimulo intelectual continuo é essencial para a saide mental e
para a prevencao do declinio cognitivo, aspectos que sdo fortemente evidenciados por estudos
como os de Coudin e Lima (2011). Esses autores demonstram que a promoc¢édo de estimulos
educativos pode retardar os impactos negativos do envelhecimento na funcdo cognitiva,
mostrando que a aprendizagem continua ndo apenas enriquece a vida dos idosos, mas também
serve como um mecanismo de defesa contra 0 comprometimento cognitivo.

A partir da minha experiéncia em Psicologia com énfase em envelhecimento, é evidente
que o aprendizado continuo, além de ser enriquecedor, promove a autossuficiéncia e 0 senso de
proposito. Esses elementos sdo fundamentais para a manutencéo da autoestima e do bem-estar
das pessoas idosas, pois ajudam a resgatar a sensacdo de utilidade e a dignidade em suas vidas.
A FUNATI, ao oferecer um espaco de aprendizado que prioriza o desenvolvimento cognitivo,
contribui para a construcdo de uma identidade positiva entre seus participantes, que se veem
como ativos e valiosos para a sociedade.

A fala de Alamanda, por sua vez, destaca a importancia do acolhimento interpessoal e
da rede de apoio, simbolizada pela presenca de uma professora que a orienta e a encoraja em
sua jornada na FUNATI. Essa estrutura de apoio social é vital para as pessoas idosas,
especialmente numa fase de vida que, muitas vezes, é marcada pelo afastamento de vinculos
sociais e familiares. Segundo Neri (2013), interacdes sociais positivas atuam como um fator de
protecdo contra a depressdo e a soliddo, proporcionando uma sensacdo de pertencimento e
seguranga emocional. A FUnATI, ao promover o convivio e a solidariedade entre seus
membros, transforma-se em um ambiente acolhedor e estimulante, onde os idosos se sentem

seguros para explorar novas atividades e desafios.
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O relato de Seringueira complementa a visao institucional da FUNATI ao destacar o
apoio integral oferecido pela instituicdo, que abrange desde o aprendizado de novos
conhecimentos até o cuidado com a saude fisica e mental. Esse conceito de cuidado integral é
consistente com a visao de envelhecimento ativo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
que sugere que politicas publicas para o envelhecimento devem promover a autonomia, a
seguranca e a participacdo dos idosos em atividades produtivas e socialmente enriquecedoras
(Organizagdo Mundial da Saude, 2002). Com base na minha atuacdo voltada para o
envelhecimento, observo que iniciativas como as da FUnATI séo fundamentais para que 0S
idosos se sintam valorizados, seguros e capacitados para gerenciar sua satde de forma proativa.
O cuidado integral, portanto, deve ser uma prioridade em qualquer abordagem que busque o
bem-estar da populacdo idosa.

Reconhece-se, assim, que o papel da FUnATI vai aléem do ensino formal, configurando-
se como um espacgo essencial para 0 bem-estar e a ressignificacdo da identidade das pessoas
idosas na Amazoénia. Essa ressignificacdo inclui ndo apenas o conhecimento adquirido, mas
também o suporte e o incentivo para que o0s idosos se mantenham fisicamente ativos,
mentalmente alertas e socialmente integrados. Em seus estudos, Silva e Brito (2018) destacam
a importancia da dedicacdo profissional no contato com as pessoas idosas nas universidades da
terceira idade, afirmando que a atencdo aos discentes contribui significativamente para o
sentimento de acolhimento e valorizacdo dos participantes, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais humano e empoderador.

A medida que o Brasil enfrenta um acelerado processo de envelhecimento populacional,
instituicbes como a FUnATI tornam-se estratégicas para atender as necessidades de uma
populacdo idosa que busca, cada vez mais, oportunidades de crescimento pessoal, autonomia e
inclusdo social. O reconhecimento dessas necessidades € crucial para o desenvolvimento de
politicas puUblicas que garantam que o envelhecimento seja vivido de forma digna e
enriquecedora, possibilitando que os idosos ndo apenas sobrevivam, mas prosperem em suas
novas fases de vida. Portanto, a FUnNATI ndo é apenas um espa¢o educacional, mas uma
verdadeira rede de apoio que promove a valorizacdo e a inclusdo dos idosos, refletindo um

compromisso com uma sociedade mais justa e solidaria.

Tucuma: “A FUNATI é uma familia, né? Aqui é uma Familia! VVocé pode ndo
estar bem em sua casa, mas quando vocé chega, sua cabeca muda”.

Agai: “Ele (Dr. Euler Ribeiro, Reitor da FUNATI) é muito assim preocupado
com as coisas dele. Ele vai o tempo todo nas salas, todo dia! Pode chegar com
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chuva, ele vai nas salas dar o bom dia! Isso é tdo maravilhoso! E um privilégio,
a gente fica tdo bem, sabe?”

Cedro “A cada dia que venho aqui, sinto que estou mais vivo e mais ativo. A
FUNATI é o meu remédio para a alma”.

Alamanda: “Depois que entrei paraa FUNAT], a vida ganhou cor novamente.
Eu sinto que renasci”.

As falas de Tucuma, Agai, Cedro e Alamanda evidenciam a Fundagdo Universidade
Aberta da Terceira Idade (FUnATI) como um espaco de fortalecimento emocional e de bem-
estar integral para as pessoas idosas. Nesse ambiente, ndo se encontra apenas educagdo, mas
também uma verdadeira rede de apoio e valorizagcdo. Tucuma, ao descrever a FUNATI como
uma “familia”, ressalta a importancia do pertencimento a um ambiente acolhedor e solidario,
que promove uma mudangca significativa no estado mental dos participantes. Segundo Rowe e
Kahn (1997), o envelhecimento bem-sucedido depende de fatores como o suporte social e a
manutengdo de redes afetivas. Esses elementos atuam como barreiras contra o isolamento,
favorecendo o bem-estar psicologico e proporcionando uma base para que os idosos enfrentem
as adversidades da vida com maior resiliéncia.

Na minha experiéncia como pesquisadora em psicologia do envelhecimento, percebo
que a interacdo continua em ambientes inclusivos gera uma forte sensacdo de pertencimento e
valorizagdo da autoestima, aspectos fundamentais para enfrentar os desafios do envelhecimento
de forma mais positiva. Essa inclusdo ndo apenas facilita a socializacdo, mas também fortalece
a identidade dos idosos, permitindo que eles se vejam como participantes ativos da sociedade,
0 que é crucial para um envelhecimento saudavel.

O relato de Acai, que descreve o reitor Dr. Euler Ribeiro como um lider presente e gentil,
destaca a importancia da atuacdo comprometida dos profissionais que conduzem a FUnATI. O
comprometimento e a proximidade dos educadores ajudam a construir um vinculo de confianca
e gratidao, o que fortalece a relacdo dos participantes com a instituicdo. Estudos como os de
Silva e Brito (2018) evidenciam que a presenca e o envolvimento ativo dos gestores nas
universidades abertas a terceira idade sdo determinantes para a criagdo de um ambiente de
empatia e seguranca emocional. Essa vivéncia proporciona aos participantes a experiéncia de
um cuidado humanizado, que é vital para o processo de envelhecimento. Na pratica clinica, essa
valorizacdo dos vinculos é percebida como um recurso emocional essencial para os idosos, pois
reforca a sensacdo de cuidado, pertencimento e bem-estar, fatores que atuam diretamente no

suporte mental e emocional.
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Cedro expressa a FUnATI como um "remédio para a alma", destacando o papel que a
instituicdo desempenha na promogéo de vitalidade e energia. Essa percepcdo ressoa com a
abordagem de envelhecimento ativo proposta pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS,
2002), que enfatiza que o envolvimento em atividades que integram a mente e 0 corpo nao
apenas previne o declinio fisico e cognitivo, mas também proporciona uma sensacdo de
realizacdo e alegria que é essencial para o bem-estar. Minha experiéncia como psicéloga do
envelhecimento confirma que o engajamento continuo em atividades significativas promove a
autopercepcao positiva e o fortalecimento da identidade, resultando em um envelhecimento
mais ativo e saudavel. A FUnATI, ao oferecer programas variados que estimulam tanto a mente
quanto o corpo, atua como um facilitador da autonomia e da motivacgdo, permitindo que os
idosos mantenham um senso de proposito e autovalor.

Por fim, Alamanda reflete sobre a transformacdo que experimentou ao ingressar na
FUNATI, afirmando que sua vida “ganhou cor” e que ela “renasceu”. Esse depoimento sublinha
o profundo impacto que uma instituicdo acolhedora pode ter na ressignificacdo do papel das
pessoas idosas, ao proporcionar um espago onde se sintam revitalizadas e prontas para explorar
novas possibilidades. Segundo Debert (1999), a ressignificacdo da identidade é favorecida em
ambientes que estimulam a autonomia e a participacédo ativa, permitindo ao idoso a liberdade
de experimentar novas formas de ser e de se relacionar com o0 mundo. Na Amazonia, onde 0
acesso as redes de apoio pode ser limitado, a FUNATI se destaca como uma instituicdo que
atende a essas necessidades emocionais e psicossociais, garantindo aos idosos um
envelhecimento mais pleno e significativo.

Além disso, é crucial reconhecer que a FUNATI ndo apenas promove a educagdo, mas
também atua como um agente de transformacdo social que desafia estigmas associados ao
envelhecimento. Ao proporcionar um espaco seguro e acolhedor, a instituicdo contribui para a
construcdo de uma cultura que valoriza as experiéncias e contribui¢6es dos idosos, enfatizando
a importancia do respeito e da dignidade em todas as fases da vida. Em um contexto de crescente
envelhecimento populacional, como o que vivemos atualmente, a FUNATI representa um
modelo de boas praticas que pode ser replicado em outras localidades, reforcando a necessidade

de politicas publicas que incentivem e sustentem iniciativas semelhantes.

Alamanda: Comecei com o Geronturismo, conheci Manaus, fiz passeios,
viajei. Fiz o Curso do Educador Social de Envelhecimento, me formei,
continuei fazendo cursos, passeios e viagens. Foi a melhor coisa do mundo
que eu consegui na minha idade de idosa”.
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Cedro: “Se a gente ficar parado em casa depois da aposentadoria, sem
atividade, a doenca vem mais répida, como na época da minha avd. Se ndo
tiver uma atividade a doenca aparece e eu caminho para morrer mais rapido,
entdo encontro saude na FUnATI”.

Victoria Amazonica: “A FUNATI pra mim foi assim uma abertura de leques.
O médico disse que eu tinha seis meses de vida... e ap6s a pandemia eu conheci
a FUnATI, escolhi morrer no teatro e disse pra Lilian (profa. de teatro da
FUNATI): Eu ndo quero ser atriz, mas também ndo quero ser a téa” (risos) T6
viva até hoje pra contar essa historia.

As falas dos participantes Cedro, Alamanda e Victoria Amazonica demonstram como a
Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUNATI) oferece mais do que oportunidades
de aprendizado e lazer; ela representa um verdadeiro espaco de renascimento e bem-estar fisico
e emocional para as pessoas idosas. A trajetoria de Alamanda, que relata sua experiéncia com
o “Geronturismo” e os cursos oferecidos pela FUnATI, ressalta a importancia das atividades
educacionalis e recreativas para a manutencao da satde e da autonomia na velhice.

Segundo estudos de Lima e Silva (2017), atividades de socializacdo e educacéo
continuada sdo essenciais para o desenvolvimento de uma vida mais ativa e satisfatoria apos a
aposentadoria, pois reduzem os riscos de isolamento social e promovem o bem-estar mental e
fisico. A FUnATI, ao fornecer esses recursos, auxilia seus membros na construcdo de uma vida
ativa e engajada, evitando o que Binstock e George (2006) chamam de “marginalizacdo da
pessoa idosa” na sociedade.

A fala de Cedro destaca a importancia da atividade fisica e mental, contrastando sua
experiéncia na FUNATI com a realidade de geragdes anteriores. Ele observa que, sem estimulos
e atividades, o idoso se torna mais vulneravel a doencas e ao envelhecimento acelerado. A
experiéncia de Cedro na FUnATI revela um engajamento que vai ao encontro da visdo da
Organizacdo Mundial da Saude (2002) sobre o envelhecimento ativo, que enfatiza a relevancia
da atividade fisica e mental para um envelhecimento saudavel. Na minha experiéncia como
psicologa do envelhecimento, o0 engajamento em atividades que promovem salde e autonomia
é fundamental. Ambientes de aprendizagem continua e socializa¢do auxiliam no fortalecimento
do senso de proposito e da autoestima das pessoas idosas, permitindo que elas experimentem
um envelhecimento com dignidade e significado.

Victoria Amazdnica, ao compartilhar seu impacto transformador com o teatro da
FUNATI, ilustra como a arte e a expressdo criativa oferecem uma possibilidade de
ressignificacdo e renovagdo de sentido na vida dos idosos. Ao relatar como superou a

expectativa de seis meses de vida, ela destaca o teatro como uma plataforma de renovacéo que
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a mantém viva e engajada. Segundo Batistoni et al. (2010), o envolvimento em atividades
expressivas, como o teatro, contribui para a melhoria da saide mental e emocional, oferecendo
aos idosos um espaco para a expressao de sentimentos e resiliéncia. Instituicdes que promovem
praticas culturais e artisticas, portanto, fornecem um “leque de oportunidades”, como
recomendado por Victoria Amaz6nica, permitindo que os idosos explorem novos papéis e
significados para suas vidas. Essa exploracdo ndao apenas amplia suas perspectivas, mas também
reforga a motivagdo para viver.

A FUNATI, nesse contexto, assume um papel central no envelhecimento positivo e
participativo. Instituicdes dessa natureza sdo fundamentais para atender ao aumento da
expectativa de vida no Brasil e para garantir que os idosos sejam incluidos na sociedade,
conforme enfatizado por Camarano (2014). Assim, a FUnATI ndo apenas proporciona saude e
bem-estar, mas também cria oportunidades de transformacdo pessoal, permitindo que cada
idoso encontre novos significados e desafios em uma etapa da vida frequentemente marcada
pela soliddo e pelo isolamento.

A analise das falas dos participantes Cedro, Alamanda e Victoria Amazonica na
FUNATI também pode ser enriquecida pela perspectiva de Simone de Beauvoir sobre o
envelhecimento. Em sua obra A Velhice, Beauvoir (1970) reflete sobre a marginalizacao das
pessoas idosas e 0 apagamento de sua autonomia e identidade nas sociedades modernas. Ela
argumenta que, ao serem privadas de um espaco onde possam participar ativamente e manter
uma vida significativa, as pessoas idosas sdo levadas a uma “morte social” antes mesmo de uma
morte bioldgica. As falas dos participantes evidenciam como a FUnATI atua como um
contraponto a esse destino de isolamento e exclusdo social descrito por Beauvoir, oferecendo
um espaco onde os participantes podem redefinir suas identidades, descobrir novos interesses e
afirmar sua vitalidade e independéncia.

Alamanda, por exemplo, relata que encontrou na FUNATI “a melhor coisa do mundo”,
que lhe permitiu vivenciar momentos de descoberta e realizacdo. Cedro menciona a importancia
das atividades na FUnATI como “remédio” contra o envelhecimento inativo que testemunhou
na geracdo de sua avd. Esses relatos ressaltam a importancia de contextos como o da FUnATI
para reverter o ciclo de marginalizacdo que Beauvoir descreve, criando uma alternativa de
envelhecimento mais integrada e significativa.

Victoria Amazonica também ilustra esse ponto ao afirmar que “escolheu morrer no
teatro” e que o teatro da FUnATI Ihe deu uma razdo para continuar vivendo. Beauvoir enfatiza

gue os idosos precisam de ambientes que os tratem com dignidade e onde possam encontrar
66



uma “razdo para existir”’, ao invés de serem descartados socialmente. A historia de Victoria
Amazonica exemplifica essa necessidade fundamental, pois ao encontrar no teatro ndo apenas
uma atividade, mas um propoésito de vida renovador, ela reafirma a relevancia de préticas
culturais no processo de envelhecimento.

Portanto, o conceito de Beauvoir sobre a importancia de espagos de integracdo e
significado para pessoas idosas dialoga fortemente com o papel desempenhado pela FUnATI.
Essa instituicdo desafia a marginalizacdo imposta pelo envelhecimento e proporciona aos idosos
a possibilidade de (re)construir seus papéis, vivendo uma vida ativa, criativa e conectada a
comunidade. A FUnATI emerge assim como um modelo de inclusdo e empoderamento,
promovendo um envelhecimento que ndo apenas aceita, mas celebra as contribuicbes e a

vitalidade das pessoas idosas.

6.1.2 A FUNATI como espaco de pertencimento, afetos e vitalidade: “E a fonte de energia que

me mantém motivada a viver plenamente.”

Este nucleo de significagéo, ilustrado pela fala de Pupunha “é a fonte de energia que
me mantém motivada a viver plenamente”. Destaca a FUNATI como um espaco essencial de
pertencimento, afetividade e revitalizacdo. A experiéncia relatada por Pupunha reflete o papel
transformador da educacdo continuada e dos vinculos sociais na velhice, contribuindo para a
ressignificacdo do envelhecimento como uma fase ativa e socialmente rica.

De acordo com Rowe e Kahn (1998), o envelhecimento bem-sucedido envolve trés
dimensdes essenciais: a minimizacao de doengas e incapacidades, a manutencdo de capacidades
cognitivas e funcionais e o engajamento em atividades produtivas. A fala de Pupunha indica
que sua participacdo na FUNATI ndo apenas fornece essa base funcional, mas oferece algo mais
profundo: um espaco de fortalecimento emocional e social que a motiva a viver de maneira
plena. Essa interacdo e apoio social sdo cruciais, pois a literatura aponta que o isolamento social
pode levar a consequéncias adversas para a saude fisica e mental dos idosos (Berkman et al.,
2000).

Simone de Beauvoir (1990), em A Velhice, critica a tendéncia das sociedades
contemporaneas de isolar as pessoas idosas e marginalizar suas contribui¢es. Ela argumenta
que essa exclusdo retira a vitalidade e o pertencimento social dos idosos, deixando a velhice

marcada pelo sentimento de inutilidade e declinio. No entanto, instituicdes como a FUnATI, ao
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fornecerem atividades educativas e de socializacdo, contradizem essa tendéncia e devolvem aos
idosos um lugar de participacdo ativa. A fala de Pupunha exemplifica essa mudanga: ao
encontrar um “refugio de energia” na FUnATI, ela experimenta o envelhecimento ndo como
um fim, mas como um espaco para descobrir e explorar suas potencialidades.

No contexto de Pupunha, a FUNATI torna-se mais do que um local de aprendizagem;
configura-se como uma “fonte de energia” que Ihe permite ver a vida como uma possibilidade
de desenvolvimento constante. Sua fala é uma expressédo pratica do que Freire (1996) descreveu
como educacéo libertadora, uma vez que, ao se sentir motivada e engajada, Pupunha construiu
uma percepcdo de si mesma como uma pessoa ativa e capaz de transformacao,
independentemente da idade. Esse empoderamento é um aspecto essencial da educacdo na
terceira idade, uma vez que a capacidade de transformacao pessoal e social € fundamental para
a qualidade de vida dos idosos.

Na psicologia do desenvolvimento, Neri (2010) também enfatiza que o envelhecimento
bem-sucedido esta associado ao engajamento em atividades significativas, que ampliam a
capacidade de adaptacdo e a satisfacdo com a vida. Segundo Neri, quando um idoso se envolve
em atividades que lhe conferem significado e pertencimento, ele tende a desenvolver maior
resiliéncia diante de seus desafios, além de fortalecer o senso de identidade e autonomia. A
FUNATI, como espaco de afeto e vitalidade, cumpre esse papel ao proporcionar um ambiente
onde Pupunha encontra estimulo constante para “viver plenamente”, alinhando-se ao que Neri
considera essencial para o bem-estar na velhice.

Como pesquisadora, percebo que o relato de Pupunha reflete em profundidade o impacto
que uma instituicdo educativa com foco na terceira idade pode ter. A FUnAT]I, ao atuar como um
“espago de energia” e afeto, reafirma o poder da educagdo continuada como um recurso que
ndo s6 mantém a saude cognitiva e fisica, mas também é promotora de uma experiéncia de
envelhecimento que desafia o estigma do declinio. Na minha visdo, a experiéncia da idosa
Pupunha € uma evidéncia de que a educacdo ao longo da vida, quando sustentada por redes
sociais de apoio e afeto, transforma a velhice em uma fase de pleno desenvolvimento humano,
contribuindo para um envelhecimento digno, ativo e socialmente valorizado.

Os conceitos de pertencimento e afetividade nesse contexto se alinham com as reflexdes
de Aguiar e Ozella (2006), que ressaltam o papel das intera¢cdes sociais na construcao do eu e
na criacdo de sentidos. Esses autores destacam que as trocas sociais séo fundamentais para a
construcdo de identidades e significados que moldam o bem-estar emocional. Na vida adulta

tardia, Erikson (1982), em sua teoria do desenvolvimento psicossocial, destaca que esse
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processo pode ser vivenciado como um espaco para a expressao de afetos e para a validacdo de
experiéncias que reafirmam o valor social do idoso.

A fala de Sumaima: “Quando estou aqui, sinto que faco parte de uma grande familia”,
destaca o valor da FUNATI como um espaco que ultrapassa o carater formal de uma instituicdo
educacional e se aproxima da ideia de lar e familia. Esta visdo ressoa com a que Camarano
(2002) define como um ambiente que confere dignidade ao idoso, oferecendo redes de suporte
afetivo que muitas vezes sdo escassas ou negligenciadas em nossa sociedade. A autora ressalta
que, ao envelhecer, o individuo enfrenta ndo apenas desafios fisicos, mas também emocionais
e sociais, sendo fundamental que ele encontre espacos que reafirmem seu pertencimento. Ao se
sentir parte de uma “grande familia” na FUNATI, Sumalma acessa uma forma de acolhimento
que restaura seu valor social, reafirmando a necessidade de vinculos profundos que vao além
dos lagos sanguineos.

Simone de Beauvoir (1990) descreve o processo de envelhecimento como um periodo
em que o individuo, muitas vezes, se vé apartado de uma sociedade que valoriza a juventude e
a produtividade. Beauvoir argumenta que a sociedade moderna tende a desamparar o idoso,
relegando-o ao isolamento ou a invisibilidade. No entanto, espacos como a FUNATI
representam uma resisténcia a essa exclusao, atuando como um ponto de conexao social, onde
0 idoso pode continuar a ser visto e se ver como uma parte ativa de um grupo. Ao se sentir “em
familia”, Sumaima experimenta um sentido de identidade coletiva que desafia essa
marginalizacdo, ajudando-a a produzir significacfes que, em vez de isolamento, sdo marcadas
pela presenca e pela participacao.

No ambito da psicologia social, Neri e Silva Freire (2000) ressaltam a importancia dos
espacos de convivéncia que promovem o bem-estar psicolégico e emocional dos idosos. Eles
defendem que a criacdo de ambientes que lembrem um “lar”” e promovam o pertencimento tem
0 poder de minimizar os efeitos negativos do isolamento social. Esse tipo de ambiente, como o
fornecido pela FUNATI, permite que as pessoas idosas desenvolvam novos vinculos afetivos,
reencontrando, por meio das interacfes diarias, um espaco de seguranca e validacdo. Neri e
Silva Freire (2000) enfatizam que essa “familia” construida € um elemento essencial para o
bem-estar do idoso, nutrindo-o emocionalmente e reafirmando seu papel dentro de uma
comunidade.

Compreende-se a fala de Sumalma como uma expressao explicita de um desejo humano
fundamental de encontrar pertencimento e significado nas relagbes, mesmo na vida adulta

tardia. Beauvoir (1990) nos alerta sobre a tendéncia da sociedade de tratar o envelhecimento
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como um processo de perda. No entanto, espagos como a FUnATI, ao se configurarem como
“familia”, desafiam essa visao e trazem uma nova possibilidade de construir um envelhecimento
ativo, emocionalmente sustentado e socialmente integrado. Minha perspectiva é que a FUnATI
funcione como um contraponto ao modelo social que, por vezes, oculta a velhice. Ao oferecer
uma rede de suporte afetivo e social, a instituicdo amplia o conceito de lar, criando uma forma
de familia, onde cada idoso é convidado a sentir-se participante ativo e valioso.

A fala de Seringueira, “E como se eu estivesse redescobrindo a vida”, expressa um
processo de transformacgéo e renovacao de significados que ocorre por meio da experiéncia
educativa na terceira idade. Esse sentimento de redescoberta esta profundamente associado ao
valor que espacos como a FUNATI tém na promocéo de um envelhecimento ativo, saudavel e
socialmente enriquecedor. O envelhecimento, em contextos que promovem a educagdo
continuada, pode deixar de ser visto como um periodo de declinio e passar a ser vivenciado
como uma fase de expansédo, autodescoberta e desenvolvimento pessoal.

Segundo Kalache e Veras (2008), a terceira idade representa uma fase de oportunidades,
em que a busca pela qualidade de vida e por experiéncias significativas é fundamental para o
bem-estar. A educacao continuada, como fornecida pela FUnATI, permite que pessoas idosas
se mantenham cognitivamente ativas e socialmente engajadas, condi¢fes que estdo diretamente
ligadas com a sensacao de redescoberta e vitalidade mencionada por Seringueira. Para Veras,
(2004) a qualidade de vida na velhice estad intimamente ligada a ambientes que oferecem
estimulos intelectuais e relacionais, como as universidades abertas da terceira idade, onde o
idoso tem espaco para aprender, interagir e sentir-se valorizado.

Ribeiro e Lima (2002) destacam que a educacdo para a terceira idade oferece uma
oportunidade de integracdo social e fortalecimento dos lacos comunitarios, fatores essenciais
para a qualidade de vida dos idosos. Em um espaco como a FUnAT], os participantes encontram
ndo apenas aprendizado, mas também um sentido de pertencimento e a possibilidade de
redescobrir habilidades, interesses e sonhos. Esses autores sustentam que o envolvimento em
atividades educativas proporciona uma transformacdo subjetiva, promovendo significados
positivos e uma visdo mais otimista da propria trajetoria de vida, exatamente o que a fala de
Seringueira sugere.

Ademais, Silva (2009) aponta que 0 processo educativo permite aos idosos reconstruir
suas identidades, rompendo com estere6tipos de passividade e declinio que tradicionalmente

estdo associados ao envelhecimento. Ao participar de um ambiente onde € possivel redescobrir
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interesses e se envolver em novos projetos, 0s idosos se percebem como protagonistas de suas
historias, encontrando na educagdo uma fonte de motivacéo e sentido. A “redescoberta da vida”
mencionada por Seringueira €, assim, um reflexo do potencial transformador que esses espacos
educativos oferecem.

Acredito que a experiéncia de Seringueira exemplifica a importéncia da educacédo
continuada e dos espacos de convivéncia para o desenvolvimento de novas significagdes na
velhice. A FUNnATI, ao proporcionar um ambiente onde os idosos possam explorar novas
possibilidades, promove uma experiéncia de envelhecimento que desafia os modelos
convencionais. Essa redescoberta da vida representa ndo apenas uma renovacao pessoal, mas
um processo de construcdo de uma vida ativa, criativa e plena de significados positivos,
permitindo que os idosos vejam essa fase como um tempo de crescimento e transformacao.

Para Seringueira, a “redescoberta da vida” representa essa conscientizacdo: a educacéo
continuada ndo é apenas uma forma de manter-se cognitivamente ativo, mas também um
caminho para ressignificar a velhice como uma fase rica de descobertas e possibilidades. Freire
(1996) nos ensina que a educagdo continuada, especialmente para pessoas idosas, proporciona
uma oportunidade de “ler o mundo” novamente, a partir de experi€ncias proprias acumuladas
ao longo da vida. A préatica educativa na FUnATI, nesse sentido, facilita o processo pelo qual
Seringueira, ao adquirir novos conhecimentos e interagir com outras pessoas, encontra uma
perspectiva renovada sobre a vida.

A perspectiva de Rowe e Kahn (1998) sobre o envelhecimento bem-sucedido tambem
dialoga com essa ideia. Esses autores destacam que o envelhecimento ativo envolve
engajamento em atividades que promovem tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o
emocional, apontando que esses elementos sdo atraentes para uma vida mais plena e digna.
Rowe e Kahn observam que um envelhecimento bem-sucedido exige mais do que a auséncia
de doencas; exige participacdo continua e a manutencdo de relacGes significativas, o que esta
refletido na experiéncia de Seringueira, que encontra na FUnATI um espaco para redescobrir a
si mesma e ao mundo ao seu redor.

Enguanto mediadora e pesquisadora do grupo de discussdo aqui analisado, compreendo
que o relato de Seringueira é um exemplo claro de como a aprendizagem ao longo da vida pode
ser um vetor para a ressignificacdo da vida na velhice. Inspirada por VVygotski e Freire, vejo que
esse “redescobrimento da vida” traduz um processo de desenvolvimento continuo e
transformador. A partir das interacGes e do aprendizado em um espaco como a FUNATI,

Seringueira acessa novos significados que enriquecem sua trajetoria, desafiam esteredtipos e
71



permitem que ela se sinta parte ativa de sua comunidade. A educacdo continuada oferece,
portanto, uma forma de envelhecimento socialmente significativa, onde uma pessoa idosa pode
se ver como protagonista e ndo apenas como uma figura & margem, enriquecendo seu papel
como sujeito historico e culturalmente ativo.

As falas dos participantes Pupunha, Cupuacu, Flor Silvestre e Andiroba trazem a tona a
FUNATI como um espaco de pertencimento e de relacOes afetivas essenciais para o
envelhecimento com qualidade. Pupunha, ao descrever sua experiéncia com a mdasica,
menciona que a FUnATI “deu continuidade” a algo que ela ja apreciava, evidenciando que
espacos como esse ampliam a vida dos idosos ao proporcionarem uma continuidade de
interesses e paixdes. Esse ponto é ressaltado por Neri (2013), que destaca que o envelhecimento
positivo é ancorado em uma rede de apoio que oferece estimulo para que os idosos explorem e
mantenham atividades que valorizam e que sdo importantes. Na minha pratica como psicologa
do envelhecimento, percebo que essa continuidade é essencial para preservar a sensacéo de
identidade e autonomia no velho, ajudando os idosos a se sentirem ativos e engajados.

Cupuacu e Flor Silvestre, ao falarem do sentimento de pertencimento, evocam um
aspecto fundamental no processo de envelhecimento: a importancia de se sentir parte de uma
rede maior e acolhedora. Rowe e Kahn (1997) descrevem o envelhecimento bem-sucedido
como o resultado da transferéncia entre saude, engajamento ativo e manutencdo de vinculos
sociais. O depoimento de Cupuacu sobre "se sentir em casa” na FUnATI reverbera com essa
perspectiva, pois sentir-se parte de algo maior fortalece o senso de valor e pertencimento,
favorecendo uma satde mental mais equilibrada e uma vida social mais rica. Assim, a FUNATI
surge como um lugar que ndo apenas acolhe, mas também valoriza a trajetéria de cada
participante, criando uma conexdo social que combate a soliddo e a marginalizacdo
frequentemente enfrentadas na velhice.

Flor Silvestre também descreveu a FUnATI como uma “grande familia”, o que remete
a construcdo de vinculos afetivos que vao alem das relacdes formais, criando lacos profundos
e duradouros. Beauvoir (1970) descreveu a velhice como uma fase marcada pela perda de status
social e por uma maior tendéncia ao isolamento. No entanto, ela enfatiza que o afeto e a
convivéncia em espacos inclusivos transformam essa fase em um periodo de valorizagédo e de
redescoberta. A FUNATI oferece um modelo que desafia a visao tradicional do envelhecimento,
proporcionando um ambiente onde o afeto é tdo importante quanto o aprendizado, ajudando os

idosos a experimentar uma nova forma de estar no mundo, com dignidade e respeito.
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Por fim, Andiroba descreveu a FUnATI como um ‘“refugio” que lhe proporciona
amizade e carinho, 0 que evidencia a importancia desses espacos para 0 bem-estar emocional
dos idosos. Baltes e Baltes (1990) falam sobre a “sele¢@o e otimizagdo™ na velhice, processos
pelos quais os idosos escolhem atividades que Ihes proporcionam o méaximo de bem-estar e
desenvolvimento pessoal. A experiéncia de Andiroba na FUnATI exemplifica essa selecéo, pois
ela encontrou no ambiente da instituicdo o contexto ideal para cultivar amizades e sentimentos
de carinho. Ao participar das atividades, a Andiroba otimiza sua experiéncia de vida, usando o
espaco da FUNATI para desenvolver solugdes que fortalecam sua vitalidade e resiliéncia
emocional.

Em sintese, a FUnAT]I, ao promover um ambiente de acolhimento e estimulo continuo,
posiciona-se como um agente fundamental na construcdo de um envelhecimento ativo, afetivo
e socialmente integrado. Cada depoimento reflete ndo apenas a importancia das atividades em
si, mas também a profundidade dos vinculos afetivos e do senso de pertencimento, o que
enriquece a experiéncia de envelhecimento para cada participante e amplia as possibilidades de

desenvolvimento pessoal na terceira idade.

Cedro: “A FUnATI ¢ a minha vida. Aqui eu me sinto vivo, como se tivesse
renascido. Flor Silvestre: “A minha primeira felicidade é aqui, né? A FUnATI,
para mim, é tudo.

Pupunha: “O comprometimento com a FUnATI é tao forte que sinto que cada
atividade me traz um pouco mais de vida”.

Victoria Amazonica: “Aqui, sinto que posso me expressar livremente e fazer
parte de algo significativo”.

As falas de Cedro, Flor Silvestre, Pupunha e Victoria Amazdnica destacam a FUnATI
como um espaco vital para o bem-estar e a ressignificacado da vida na terceira idade. A afirmacéao
de Cedro de que “a FUnATI é aminha vida” e que ele “se sente vivo, como se tivesse renascido”
reflete um dos conceitos centrais no estudo do envelhecimento positivo: a capacidade de
reinterpretacdo e renovacdo da identidade pessoal. Essa atualizacdo é um tema explorado por
Butler (2005), que argumenta que o ambiente social em que os idosos estdo inseridos tem um
papel fundamental na maneira como eles se percebem e se sentem em relacdo ao
envelhecimento. A FUnATI, nesse sentido, atua como um incidente que promove a vitalidade
e a autopercepcao positiva, proporcionando aos participantes um contexto de pertencimento e
facilidades.

Flor Silvestre, ao afirmar que “a sua primeira felicidade é aqui”, enfatiza a importancia

dos lagos afetivos e do apoio social para a construcdo de uma vida plena e satisfatoria. Como
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observado por Cohen e Wills (1985), o suporte social é um fator preditivo de saide mental e
fisica na velhice, contribuindo para a reducéo do estresse e aumentando a resiliéncia emocional.
A FUNATI serve como um espaco onde os individuos podem cultivar esses lagos, o que se
reflete na alegria e na satisfacdo expressas nas falas dos participantes. Essa rede de apoio mdtuo
e a convivéncia em um ambiente acolhedor sdo cruciais para a manutencao da satde emocional
e para a promocdo do bem-estar na terceira idade.

A fala de Pupunha, que menciona que “cada atividade me traz um pouco mais de vida”,
sublinha a relevancia do engajamento ativo na promocdo de um envelhecimento saudavel.
Segundo Rowe e Kahn (1997), a participacdo em atividades sociais, culturais e educativas é
uma das trés dimensdes do envelhecimento bem-sucedido. A FUnATI proporciona uma
diversidade de atividades que ndo apenas mantém os idosos fisicamente ativos, mas também os
estimula mentalmente e emocionalmente. Essa abordagem holistica ajuda a preservar a
funcionalidade e a qualidade de vida dos participantes, permitindo que eles experimentem uma
sensacdo de vitalidade e propadsito.

Victoria Amazénica destaca a liberdade de expressdo que encontra na FUnATI,
afirmando que se sente parte de algo significativo. Isso ressalta a importancia do
empoderamento e da autonomia no envelhecimento. Em um mundo onde os idosos muitas vezes
sdo subestimados ou marginalizados, a capacidade de se expressar e de participar ativamente
em um grupo que valoriza suas contribuicdes é crucial para a construcdo de uma identidade
positiva. Como enfatizado por Erikson (1997), o reconhecimento e a valorizacdo das
experiéncias e das vozes dos idosos sdo essenciais para a construcdo de um sentido de
continuidade e de significado na vida.

Em sintese temos que as falas dos participantes evidenciam a FUNATI como um
ambiente que promove ndo apenas a continuidade da vida, mas também a significacdo da
identidade e a construcdo de vinculos afetivos que sdo fundamentais para a salude e o bem-estar
na velhice. Esse espaco oferece a oportunidade de vivenciar o envelhecimento como uma fase
rica em experiéncias e conexdo, permitindo que as pessoas idosas se sintam valorizadas e parte

de uma comunidade vibrante.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das significacdes produzidas pelos discentes da Fundacdo Universidade
Aberta da Terceira Idade (FUnATI) em Manaus explicita ndo apenas o impacto social e
educacional dessa instituicdo na vida de seus participantes, mas também a complexidade e a
profundidade das transformacdes vividas na velhice por meio da educagdo continuada e das
interacdes sociais. Esta pesquisa evidencia a FUnATI como um espago que transcende a funcao
educacional formal e assume um papel de reconfiguracdo existencial para o0s idosos,
promovendo um envelhecimento que integra desenvolvimento pessoal, sentido de pertenca e
resiliéncia afetiva.

O estudo demonstrou que a FUNATI se configura como um ambiente emancipatorio,
onde o processo educacional vai além da transmissdo de conhecimento e promove uma
reinterpretacdo da identidade dos participantes. Essa reinterpretacdo estd alinhada com o
conceito de educacdo de Freire (1987), na qual os participantes se tornam protagonistas de sua
aprendizagem e de suas vidas. As falas dos discentes, que vdo desde "aqui eu me sinto em
familia” até "a FUnATI é a minha vida", refletem o carater dialético e libertador desse espaco,
que permite aos idosos ressignificar o envelhecimento, ndo como um periodo de declinio, mas
como uma fase de continuo desenvolvimento e contribuicdo social. Tal configuracdo reforca a
importancia da educacao ao longo da vida para a autonomia, autoestima e realizacdo pessoal
dos idosos, que encontram na FUnATI ndo apenas conhecimento, mas um lugar onde suas
historias e vozes sdo valorizadas e respeitadas.

A andlise também evidencia que a FUnATI promove o fortalecimento das redes sociais
e afetivas dos idosos, proporcionando um ambiente onde vinculos profundos e duradouros séo
construidos. Como observam estudiosos como Rowe e Kahn (1997), o envelhecimento bem-
sucedido é multidimensional e depende, entre outros fatores, de uma rede de apoio social que
favoreca o engajamento ativo e o bem-estar psicoldgico. A FUNATI, ao criar um contexto de
pertencimento e acolhimento, desafia o isolamento e a soliddo que muitas vezes afetam o0s
idosos, oferecendo um espaco de inclusdo onde cada participante é reconhecido como um

membro valioso de uma "grande familia". Esse ambiente afetivo contribui para o fortalecimento
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da resiliéncia emocional dos idosos, que se veem rodeados de pessoas que compartilham
valores, interesses e experiéncias, e que lhes conferem suporte em momentos de
vulnerabilidade.

Além disso, as significacGes produzidas pelos participantes ressaltam a importancia de
se considerar a agéncia e a autonomia dos idosos no processo educativo. As experiéncias
relatadas revelam que a educacgao continuada, ao contrario de um processo que simplesmente
transmite conhecimento, estimula uma postura ativa, reflexiva e participativa dos discentes, que
encontram na FUnATI um espago para desenvolver habilidades, interesses e capacidades
muitas vezes negligenciadas ou subestimadas pela sociedade. Essa dimensdo da aprendizagem
é fundamental, pois fortalece a autoestima, promove a salde mental e cria uma rede de apoio
emocional. Como psicéloga e pesquisadora, foi profundamente revelador perceber que a
educacgdo continuada ndo apenas aprimora o repertdrio cognitivo dos idosos, mas também atua
como um catalisador de um processo de empoderamento e transformacéo pessoal.

Os relatos dos participantes reforcam o papel da FUnATI como um espacgo que, ao
valorizar a autonomia e a experiéncia dos idosos, desafia 0s estereGtipos negativos
frequentemente associados ao envelhecimento. A instituicdo ndo apenas proporciona acesso ao
conhecimento, mas também promove uma compreensdo ampliada da propria identidade e do
proprio potencial dos idosos, que sdo encorajados a contribuir para a sociedade com suas
habilidades e perspectivas. Esse processo de ressignificacdo € fundamental para romper com 0s
paradigmas culturais que associam a velhice a inatividade ou a obsolescéncia e, a0 mesmo
tempo, representa uma estratégia eficaz de combate a exclusdo e a invisibilidade social da
populacdo idosa.

Esta dissertacdo também destaca a importancia da FUNATI no contexto da rapida
transicdo demografica vivida pelo Brasil, especialmente na Amazonia, onde o envelhecimento
populacional apresenta desafios especificos. O crescimento da populacdo idosa demanda a
criacdo e a manutencdo de espacos que favorecam a participacéo ativa e a integracdo social dos
idosos, assegurando gue o envelhecimento seja vivenciado de maneira digna e enriquecedora.
A FUNATI representa um modelo de instituicdo que atende a essas demandas, ao oferecer uma
rede de apoio e de valorizacdo que promove o desenvolvimento pessoal e o bem-estar
psicolégico. Ao garantir acesso a educacgdo continuada e ao convivio social, a FUnATI contribui
para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e justa, que respeita e valoriza a sabedoria

e a experiéncia dos mais velhos.
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Como pesquisadora e profissional da Psicologia com uma trajetéria voltada ao
envelhecimento, é com profunda gratiddo que concluo este estudo, enriquecida pela experiéncia
de acompanhar de perto a evolugdo dos discentes da FUNATI e as significacdes que emergem
de suas vivéncias. Essa pesquisa ndo apenas ampliou meu entendimento sobre os desafios e as
potencialidades do envelhecimento, mas também me proporcionou uma oportunidade Unica de
testemunhar a resiliéncia, a alegria e o desejo incessante de aprender que permeiam as histérias
de vida desses idosos. A cada relato, fui tocada pela forca humana e pela capacidade de
adaptacdo que definem o processo de envelhecer de forma ativa e significativa.

Esta dissertagé@o contribui para os campos da Psicologia e da Gerontologia ao reafirmar
a relevancia da educacdo continuada e do fortalecimento das redes sociais para o
envelhecimento saudavel e emancipatério. Ela também aponta para a necessidade de politicas
publicas que garantam a manutencéo e a expansao de iniciativas como a FUnATI, de modo a
ampliar o acesso a espagos que promovam um envelhecimento ativo, digno e integrado. Espero
que este estudo inspire outros profissionais e pesquisadores a reconhecer e valorizar o papel
transformador das pessoas idosas em nossas comunidades, promovendo, assim, uma sociedade
mais inclusiva e acolhedora para todas as geragoes.

Encerrando esta jornada académica, saio deste processo com uma compreensdo mais
profunda e renovada sobre o valor da educacéo e das relagcGes sociais para 0 bem-estar e a
dignidade na velhice. As vozes e narrativas dos discentes da FUNATI constituem um legado de
forca, vitalidade e esperanca, lembrando-nos da importancia de proporcionar espacos onde 0s
idosos possam ndo apenas existir, mas florescer e continuar a contribuir para o tecido social.
Sinto-me privilegiada em ter dado voz a essas historias e comprometida em levar adiante 0s
aprendizados desta pesquisa, seja em minha pratica profissional ou em novos estudos que
promovam a valorizacdo e o respeito pela pessoa idosa em todas as suas singularidades e

poténcias.
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APENDICE A: Indicadores e pré-indicadores

INDICADORES

PRE-INDICADORES

Reconhecimento do
planejamento e visao
institucional: Cedro “Aqui a
gente vé toda essa construcao
que teve, toda essa
organizacao... esses
departamentos de
gerontologia que podem
cuidar de idosos."

Cedro: "Eu penso assim, que ele (Dr. Euler Ribeiro)
viu e se antecipou a isso ha tempos atras, né? Quando
ele era mais jovem... Aqui a gente vé toda essa
construcdo que teve, toda essa organizagdo... esses
departamentos de gerontologia que podem cuidar de
idosos.”

Acai: “Ele jamais imaginava que ia dar todo esse ar,
tanto ¢ que hoje ela (a FUnATI) cresceu muito.”

Tucumd: “A FUnATI continua sendo um sonho ainda,
né? E o meu sonho continua ainda aqui dentro e esse
sonho ndo pode acabar.”

Alamanda: “Quando eu cheguei aqui, ndo sabia o que
era a FUnATI. Me derreti, chorei. A FUNATI pra
mim ficou como se eu tivesse tirado uma capa do meu
corpo.”

Samatima: “Eu estou orgulhosa disso, de vir pra c4,
porque aqui a gente tem policlinica, tem a nossa
escola, aqui sdo umas meias irmds, que eu ndo tive
irmao, nem irmao de pai e nem irma.”

Flor Silvestre: “A FUNATI é tudo. E tudo mesmo. Eu
amo a FUnATI. Tive muita gratiddo.”
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Dedicacao dos
profissionais: Heliconia
“... isso se reflete no
ambiente de aprendizado que
conseguimos aqui.”

HelicOnia: “A dedicagéo tanto dos professores quanto
da direcéo é evidente, e isso se reflete no ambiente de
aprendizado que conseguimos aqui.”

Heliconia: “Eu vejo a universidade como um centro
de aprendizagem, de estimulacdo do nosso cérebro,
entendeu?”

Alamanda: “Quando eu cheguei aqui, conversei com
a professora Socorro. Ela me disse: 'Vocé vai ver o
passo a passo do dia a dia. Aqui tem muitas pessoas
que vao te ajudar.”

Seringueira “Na FUnATI, sempre encontramos
alguem disposto a nos ajudar, seja para aprender algo
novo ou para cuidar da nossa satde fisica e mental.”

A FUNATI como estrutura
para promover bem-estar
da pessoa idosa: Tucuma “E
um lugar que traz energia
boa para nossas vidas.”

Tucuma: “A FUnATI ¢ uma familia, né? Aqui ¢ uma
Familia! Vocé pode ndo estar bem na sua casa, mas
quando vocé chega, a tua cabe¢a muda.”

Helicbnia: “Eu acho que eu sei 0 que tu sente, quando
eu vi o0 video, eu sentia uma emocdo grande, um
prazer! O crescimento total, entendeu?”

Tucuma: “A FUnATI é uma casa onde a gente se sente
acolhido. E um lugar que traz energia boa para nossas
vidas.”

Samaldma: “Eu me sinto mais orgulhosa. Doutor, aqui
é nossa segunda casa. A FUnATI me ajudou muito a
ter uma vida social mais ativa.”

Alamanda: “Quando eu vejo esse video, me vem uma
emocdo forte. Aqui é onde eu recuperei minha alegria
de viver ap0s uma fase dificil na minha vida.”

Acai: “Ele (Dr. Euler Ribeiro, Reitor da FUnATI) ¢
muito assim preocupado com as coisas dele. Ele vai o
tempo todo nas salas, todo dia! Pode chegar com
chuva, ele vai nas salas dar o bom dia! Isso é tdo
MARAVILHOSO!... é um privilégio, a gente fica tdo
bem, sabe?”

Victoria Amazodnica: “Participar da FUNATI deu um
novo sentido a minha vida. Aqui me sinto renovada,
como se tivesse encontrado um novo propdsito.”
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Cedro “A cada dia que venho aqui, sinto que estou
mais vivo e mais ativo. A FUnATI é o meu remédio
para a alma.”

Alamanda: “Depois que entrei paraa FUNATI, a vida
ganhou cor novamente. Eu sinto que renasci.”

Busca por proposito e
continuidade na vida apo6s
desafios pessoais: Victoria
Amazonica “... foi aqui que

encontrei apoio e pessoas
que realmente se importam.’

>

Alamanda: Comecei com o Geronturismo, conheci
Manaus, fiz passeios, viajei. Fiz o Curso do Educador
Social de Envelhecimento, me formei. Continuei
fazendo cursos, passeios e viagens. Foi a melhor coisa
do mundo que eu consegui na minha idade de idosa.

Victoria Amazonica: “Eu entrei na FUNATI apos
perder meu marido e foi aqui que encontrei apoio e
pessoas que realmente se importam.”

Alamanda: “A FUNATI me fez entender que, mesmo
depois de passar por momentos dificeis, sempre ha
espaco para novas experiéncias e aprendizado.”

Victoria Amazodnica: “Quando enfrentei a doenga, a
FUNATI se tornou meu refagio. Aqui eu aprendi a ver
a vida com novos olhos.”

Cedro: “Se a gente ficar parado em casa depois da
aposentadoria, sem atividade, a doenca vem mais
rapido, como na época da minha avo. Se ndo tiver uma
atividade a doenca aparece e eu caminho para morrer
mais rapido, entdo encontrei saide na FUnATIL.”

Victoria Amazonica: “A FUnATI pra mim foi assim
uma abertura de leques. O médico disse que eu tinha
seis meses de vida... e apds a pandemia eu conheci a
FUNATI, escolhi morrer no teatro e disse pra Lilian
(profa. de teatro da FUNATI): Eu ndo quero ser atriz,
mas também ndo quero ser a toéa” (risos) TO viva até
hoje pra contar essa historia. (emocao, lagrimas).

A FUNATI como extensdo
do lar e espaco de
pertencimento: Flor
Silvestre: “Quando estou
aqui, sinto que fago parte de
uma grande familia.”

Tucuma “Eu continuo cada vez rejuvenescendo,
porque cada dia é melhor pra mim, né? E o oxigénio
gue a gente respira quando a gente vem pra c4, pra ser
uma calma. A FUnATI é uma familia, né? Aqui é uma
Familia! Vocé pode ndo estar bem na sua casa, na rua,
mas quando vocé chega, a tua cabeca muda, né?”
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Acai: “Eu ndo tenho como ndo me emocionar, ne? Ele
tem que viver ainda muito. Porque foi o sonho dele
realizado e transformado e feito com tanto prazer que
ele fez, né?”

Pupunha: “Eu estou ha dois anos somente aqui, com
viol&o. Eu amo estar aqui. Aqui eu fico de segunda a
sexta. A FUNATI me trouxe isso. N&o € que ela trouxe,
ela deu continuidade.”

Cupuacu: “A sensagdo de estar na FUNATI ¢ como
estar em casa. Aqui, aprendi a valorizar as relagcdes e
a me sentir parte de algo maior.”

Flor Silvestre: “Quando estou aqui, sinto que fago
parte de uma grande familia. E um ambiente
acolhedor e cheio de amor.”

Andiroba: “Para mim, a FUNATI é um refugio, onde
encontrei amizade e carinho. Me sinto acolhida em
cada atividade que participo.”

Heliconia “As interagdes sociais aqui sdo valiosas.
Encontrei amigos gque se tornaram como uma segunda
familia para mim.”

Seringueira: “A FUNATI representa um lar, onde
todos se cuidam e se respeitam. Isso é algo raro e
precioso.”

Cedro: “A FUNATI é a minha vida. Aqui eu me sinto
vivo, como se tivesse renascido.”

Flor Silvestre: “Eu amo a FUnATI. Tive muita
gratiddo, porque aqui ¢ a minha segunda casa.”

Heliconia: “A FUnATI ¢ tudo pra mim. Eu vejo a
universidade como um centro de aprendizagem, de
estimulagdo do nosso cérebro.”

Cedro: “Eu nunca passeei tanto na minha vida como
estou passeando aqui na FUnATI. Hoje... Eu tenho
uma liberdade, nova vida.”

Flor Silvestre: “A minha primeira felicidade ¢ aqui,
né? A FUnATI, para mim, é tudo. Eu agradeco muito
a FUnATI e dai foi pra frente.”
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Seringueira: “Sinto que cada dia na FUnATI traz algo
novo. E como se eu estivesse redescobrindo a vida.”

Cedro: “A vida que eu levei até aqui foi boa, mas a
FUNATI me deu um novo félego. E como se eu tivesse
encontrado um novo proposito.”

Pupunha: “O comprometimento com a FUNATI é téo
forte que sinto que cada atividade me traz um pouco
mais de vida.”

Victoria Amazonica: “Aqui, sinto que posso me
expressar livremente e fazer parte de algo
significativo.”

Heliconia: “A FUnATI ¢ a fonte de energia que me
mantém motivada a viver plenamente. Cada sorriso e
cada abraco aqui sdo preciosos.”
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APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

() UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS @
N FACULDADE DE PSICOLOGIA PPGPSI

UFAM PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O (A) Sr(a) esta sendo convidado (a) voluntariamente a participar do projeto de pesquisa
“Sentidos e Significados do Processo Educativo com a Pessoa Idosa produzidos pelos
discentes da Fundac¢io Universidade Aberta da Terceira Idade em Manaus”, cuja
pesquisadora responsavel ¢ a mestranda Ellen Oliveira Nobre Holanda, sob orientacdo do
professor pesquisador Dr. Fabio Alves Gomes da Universidade do Estado do Amazonas
(UEA).

O objetivo geral deste projeto € investigar os sentidos e significados que os idosos
discentes atribuem ao seu processo educativo em uma instituicdo de ensino para a terceira
idade em Manaus. Os objetivos especificos do projeto séo (1) Explicitar e analisar como
discentes idosos da Fundacdo Universidade Aberta da Terceira ldade - FUNATI
significam o seu processo educativo na instituicdo. O motivo que nos leva a estudar os
discentes idosos da Fundacdo Universidade da Terceira Idade € a necessidade de conhecer as
vivéncias, as angustias e suas experiéncias subjetivas, a fim de reconhecer tais sujeitos, dando
VOz e vez as pessoas idosas que atuam no ambiente institucional da FUNATI. Nesse sentido,
pretende-se analisar os impactos que contribuem ou dificultam a vida de seus usuarios,
subjetividades, significacfes para os discentes, do seu percurso educacional, bem como
conhecer 0s sentidos e a necessidade de pertencimento neste espaco de conhecimento, ensino,
pesquisa, assisténcia e convivéncia.

Esta pesquisa € desenvolvida a partir do Programa de Pds-graduacdo em Psicologia
(PPGPSI) da Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas (FAPSI-UFAM).
O(A) Sr(a) esta sendo convidado (a) por ser aluno (a) da Fundacdo Universidade Aberta da
Terceira Idade - FUNATI e preencher os critérios para o publico desta pesquisa. Para participar,
O(A) Sr(a) deve estar cadastrado e participando de qualquer atividade da FUnATI, ter 60
(sessenta) anos ou mais, manifestar adesdo voluntaria através da assinatura do Termo de
consentimento-TCLE.

Cabe ressaltar que sua participacdo € voluntaria e o (a) Sr (a) tem plena liberdade de
recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
nenhuma penalidade ou prejuizo. Ao (&) Sr(a) serdo esclarecidas todas as davidas em qualquer
fase e sobre qualquer aspecto da pesquisa que desejar. Sua identidade sera preservada conforme
os padrdes éticos de sigilo, assim, como qualquer informacdo que o (a) identifiqgue. Ndo ha
despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também nao ha compensacéo
financeira relacionada a sua participacéo.

Caso aceite, sua participacdo consiste em produzir informacdes através de um (1)
encontro previamente marcado, composto de um (1) grupo focal, de doze (12) participantes,
também chamado de grupo de discussao, sendo realizado na Instituicdo pesquisada, em local

privativo, com duracdo prevista de uma (1) hora a 1 hora 30 minutos. Esses dados serdo
armazenados de forma criteriosa, respeitando os procedimentos de confidencialidade e
privacidade conforme estabelece a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde (CNS).

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes. Nesta pesquisa 0s
riscos parao(a) Sr.(a) devem ser considerados diante da sensibilidade relacionadas ao incdmodo
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ou desconforto em relacdo as perguntas da entrevista. Caso acontega, o (a) Sr (a) poderéa ser
atendido (a) pela propria pesquisadora que enquanto psicologa, suspenderd a entrevista para
prestar suporte psicologico inicial, podendo ser encaminhado (a) posteriormente para
atendimento integral no Centro de Servigo de Psicologia Aplicada da Faculdade de Psicologia
da Universidade Federal do Amazonas FAPSI-UFAM.Como beneficios, os participantes terdo
acesso ao relatério diagnostico produzido em linguagem acessivel e clara, a fim de tomarem
ciéncia acerca dos fatores que influenciam as vivéncias relacionadas as significaces produzidas
em seu proprio processo educativo e de que forma o mesmo impacta sua vida. Esse relatdrio,
apos validado pelos participantes, também ser4 encaminhado a Pro-Reitoria de Pesquisa da
FUNATI, para conhecimento e discussao dos achados em campo, apresentando um panorama
atual da Instituicdo, com foco nas motivagdes, sentido de pertencimento e subjetividades de
seus discentes, a fim de subsidiar melhores praticas e acfes aos seus eixos de atuacao e as futuras
politicas pablicas.

Se julgar necessério, o(a) Sr(a) dispGe de tempo para que possa refletir sobre sua
participacdo, consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-
lo na tomada de decisdo livre e esclarecida.

Garantimos ao (&) Sr (a), e seu acompanhante quando necessario, 0 ressarcimento das
despesas devido sua participacdo na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente, por meio
de débito em conta (inclui transporte, alimentacdo e quaisquer despesas oriundas da
participacéo no estudo).

Também estdo assegurados ao (a) Sr (a) o direito a pedir indenizacdes e a cobertura
material para reparacdo a dano causado pela pesquisa, assim como o direito de assisténcia
integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participacéo
no estudo ao participante, pelo tempo que for necessario. Por fim, garantirmos ao (&) Sr (a) a
manutencdo do sigilo e da privacidade de sua participacdo e de seus dados durante todas as
fases da pesquisa e posteriormente na divulgacdo cientifica.

Em caso de davidas, o (a) Sr (a) pode entrar em contato com o orientador da pesquisa,
professor Dr. Fabio Alves Gomes na Universidade do Estado do Amazonas (UEA), Avenida
Castelo Branco, 504 — 69.065-010 — Cachoeirinha — Manaus/AM e telefone (92) 99434-
6781 e/ou e-mail: fhgomes@uea.edu.br e com a mestranda Ellen Oliveira Nobre Holanda, no
endereco institucional: Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Rua General Rodrigo
Otévio, n° 300, Coroado | - telefone (92) 98455-6956 /ou e-mail: eonobre@hotmail.com -
Programa de Pos-graduacdo em Psicologia - PPGPSI da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), na Faculdade de Psicologia-FAPSI-UFAM no endereco Av. Anderson de Menezes -
Setor Sul Coroado I Manaus/Am e/ou e-mail: ppgpsiufam@ufam.edu.br

O (A) Sr (a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis — Manaus
— AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep.ufam@gmail.com O CEP/UFAM é um
colegiado multi e transdisciplinar, independente,
criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade,
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas
as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo (a) Sr (a), ou por
seu representante legal, e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um.
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Consentimento Pés-Informacéo

Eu, , CPF:
, fui informado (a) sobre o0s objetivos da pesquisa acima de
maneira clara e detalhada. Declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma
cOpia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas. Assino o presente documento em duas vias de igual teor e forma,
ficando uma em minha posse.

Data: de de 20

Assinatura do (a) participante

Impressao
digital

Assinatura da pesquisadora responsavel

Autorizacdo de uso de imagem e dados digitais

Eu, , CPF:
, também autorizo de forma gratuita e sem qualquer 6nus o(a)
pesquisador(a) responsavel a utilizacdo de imagem e dados digitais, em meios académicos e
pedagdgicos de divulgacdo possiveis, quer sejam na midia impressa (livros, catalogos, revista,
jornal, entre outros), e nos meios de comunicacéo interna (jornal e periédicos em geral, na forma
de impresso, voz e imagem), observados os dispostos na Lei n° 9.610/98 de 19 de Fevereiro de
1998, que altera, atualiza e consolida a legislacdo sobre direitos autorais e da outras
providéncias. A presente autorizacdo e cessdo sdo outorgadas em carater gratuito, ndo
incorrendo a autorizada em qualquer custo ou 6nus, seja a que titulo for, sendo firmadas por
livre e espontanea vontade.

Assinatura do (a) participante

Impressao
digital 92




APENDICE C: Questionario misto grupo de discussio

Sexo: Masculino __ Feminino __ ldade:

anos
Estado Civil: Solteiro _ Casado (a)
Divorciado(a)/Separado___ Viuvo (a)

NUmero de Filhos:

Escolaridade: N&o alfabetizado__ Sabe ler e escrever __

Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano)

Ensino fundamental 11 (6° a0 9° ano) __

Ensino médio () completo () incompletoo

Curso Superior ___P06s Graduagdo_

Como classifica a sua situacdo econémica: Muito ma___ Nemboanemméa____
Boa_  Muito boa

Quanto a sua moradia: Prépria alugada financiada __

\océ mora com quem? -

Qual o valor mensal da sua renda? _
Quantas pessoas vivem dessa renda além de vocé?-
Quanto a iniciativa de participar da FUNATI foi: Iniciativa propria Trazido(a) por

amigos ____ Trazido(a) por familiares ___ Trazido(a) por técnicos de acdo social __

Tempo de participacdo na FUNATI: meses; __ anos

Gosta da instituicdo: Sim Né&o

Que tipo de atividade realiza: Educativa Fisica Cultural

Regularidade com que participa: __ vezes por semana

Como considera a sua saude: Muitoma_~~ Nemboanemma___ Boa __ Muito boa_

Com que frequéncia vocé recomendaria a FUNATI para alguém : Sempre
Raramente Nunca
Qual sua sugestdo para melhorar os servigos oferecidos pela FUnATI?

Programa de Pos Graduacdo em Psicologia - Universidade Federal do Amazonas 2024
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el A

APENDICE D: Questdes norteadoras para o grupo de discussio

GRUPO DE DISCUSSAO
Pergunta disparadora:
O que vocé sente ao assistir o video institucional da FUnATI?
Questdes Norteadoras
Motivacdo para se matricular na FUNATI
Importancia da FUNATI na vida do discente

Processo educativo na FUNATI.
Sugestéo de melhorias para FUNATI
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ANEXO A: Carta de anuéncia

CARTA DE ANUENCIA

Ao senhor pesquisador: Prof. Dr. Fabio Alves Gomes

Manaus, 11 de setembro de 2023

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execucéo do projeto de pesquisa
intitulado: “Sentidos e significados do processo educativo com a pessoa idosa, produzidos
pelos discentes da Fundacio Universidade Aberta da Terceira Idade em Manaus”, na
FundacdoUniversidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI), a ser realizado pelo pesquisador
(a)/ ou académico (a) Ellen Oliveira Nobre Holanda, sob orientagdodo pesquisador (a) Prof.
Dr. Fabio Alves Gomes, da Universidade Federal do Amazonas, no PPG em psicologia. Que
tem como objetivo: objetivo da pesquisaé investigar os sentidos e significados que 0s idosos
discentes atribuem ao seu processo educativo em uma instituicdo de ensino para a terceira
idade em Manaus. Com previsdo de inicio em outubro de 2023 e término em outubro de 2025,
que serd realizado na Pro-Reitoria de Pesquisa da FUNATI.

VERONICA F AZZOLIN

Pro-Reitora de Pesquisa-FUNATI
assinado eletronicamente

EULER ESTEVES RIBEIRO

Reitor da FUNATI
assinado eletronicamente

'https://funati.am.gov.br/ reitoria@funati.am.gov.br Fundacgao Universidade
https:/iwww facebook.com/funatiamazonas Fone: (92) 98117-8573 Aberta da Terceira Idade
https://lwww.youtube.com/@funatioficial Avenida Brasil, 11430, Santo

Antbnio Manaus - AM F U nATI
CEP: 69029-040
19/09/2023, 10:25 SEI/UFAM - 1710536 - Declaragéo

Ministério da Educacao Universidade Federal do
Amazonas
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ANEXO B: Prestacdo de apoio psicoldgico aos participantes da pesquisa

Centro de Servico de Psicologia Aplicada - FAPSI

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que prestaremos apoio, se necessario,
aos participantes da pesquisa intitulada "SENTIDOS E SIGNIFICADOS DO
PROCESSO EDUCATIVO COM A PESSOA IDOSA PRODUZIDOS PELOS
DISCENTES DA FUNDAQAO UNIVERSIDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE EM MANAUS", da discente Ellen Oliveira Nobre,
matricula n® 2220661, sob orientacdo do Prof. Dr. Fabio Alves Gomes. Trata-se de um
estudo em nivel de mestradoe esta vinculado ao Laboratorio de Psicologia, Saude e
Sociedade na Amazonia (LAPSAM) e ao Grupo de Pesquisa em Contextos Clinica e
Avaliativos (GPPECca), ambos alocados na Faculdade de Psicologia da Universidade
Federal do Amazonas.

Atenciosamente,
Manaus, 19 de setembro de 2023.

Documento assinado eletronicamente por Sérgio Sdcrates Bagal de
Oliveira, Coordenador, em19/09/2023, as 10:11, conforme horério oficial
de Manaus, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539, de 8
de outubro de 2015.

il
SEeI £
. )
assinatura
! eletronica

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ufam.edu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo
verificador 1710536 e ocodigo CRC 8E6E36F4.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.586.250

Apresentagao do Projeto:

Resumo:

O envelhecimento compreende um periodo natural da vida e o avango da medicina, a maior oferta de
servigos da salde publica e o alcance cada vez mais amplo a informacao, 18m contribuido para que pessoas
se mantenham em boas condigdes fisicas e cognitivas. Os idosos tem o direito a educacdo garantida,
através do Estatuto do Idoso, lei n® 10741-2003. No Brasil, final da década de 70, o Servigo Social do
Comércio — SESC configura-se como pioneiro na educacao de adultos maduros fundamentando-se na
proposla de agdo social baseada nos modelos europeu e norte americano. Em 1882 surge o primeiro
programa brasileiro para idoso dentro da Universidade Federal de Santa Catarina, com a cria¢do do Ndcleo
de Estudos da Terceira Idade-NETI. Atualmente existem mais de 200 programas no Brasil, distribuidos entre
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instituicies Plblicas nas esferas estadual e federal, em algumas Universidades os curscs s30 gratuitos a
am oulras s30 pagos. O molivo que nos leva a esludar os discentes idosos da Fundagdo Universidade da
Tercaira Idada & a necessidade de compreender suas molivagdes e significagdes conhecendo suas
vivencias, suas anglstias e suas experidncias subjetivas, a fim de reconhecer tais sujeitos, dando voz e vez
as passoas idosas que aluam no ambiente institucional da FURATI. A escolha do lema enconlra-se
entrelacada & minha prépria trajetdria profissional, construida conjuntamente com o Projelo Universidada
Aberla da Tercaira ldade — UnATIHUEA, alualmeante FURATI, uma vez que parlicipai da

compasicdo da equipe de plamejamento, criagio @ execucdo do mesmo, desde o sau processo embrionana
alé os dias atuais, configurados nestes 16 ancs dedicados ao estudo do envelhecimento, no qual ma
aspecializei. Esla pesquisa tem como objetivo principal investigar os sentidos & significados que os idosos
discantes produzem am relagio ao seu processo educalive am uma instiluicio de educacio para a terceira
idade no Amazonas, adolando-se a concepc3o de sujeilo proposta por Vygotsky, que trala do
desanvolvimenio psicoldgico humano a partir da pressuposios socio-histdricos, com abordagem qualilativa
de cunho exploratanio. Com os resultados espera-se obter andlise de como discentes da Fundagio
Universidade Aberta da Tercaira ldade - FURATI significam o seu processo educative na instituicio, dos
impacios que contribuem ou dificultam a vida de seus usudrios, subjelividades, significacies para os
discantes do seu parcurso aducacional, bem como conhecar os sentidos & a necessidade de pariencimeanto
nasta espaco da conhecimeanio & convivéncia.

Hipatesa:
Dentre elementos caraclerislicos e indisscciavais da Eﬂl.ll.'.-‘:'ﬂ;-’:i'l:l. a gEII'a'Il.iEI do desenvolvimanio pBEEDS‘:IL da
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cidadania & da qualidadea da vida da toda a populacdo, considerando que & um direils humang, como ant3o
os idosos discentes percebem e produzem sentidos e significados em seu processo educativo no contexto
da Fundacio Universidade Aberla da Terceira ldade em Manaus?

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Tipo de Estudo

Trata-se de pesquisa de cunho explaratdrio, que a partir dos significades atribuides permile uma
familiaridade do pesquisador com o fendmenc (Myers, 2000).

Outras fatores que definiram a escolha deste tipo de pesquisa encontram-se no fato da mesma tomar a
realidade subjetiva como construgdo social, & assim favorecer o emprego dos proprics dados de maneira
sugestiva junto & resolucdo de problematicas que se apresentarem na pesquisa (Wildemuth, 1993; Kaplan,
Duchon, 1988).

Quanto a classificacio da pesquisa adolar-se-4 a explicativa que segunde Gil (2002), além de regisiro,
andlise & interprelacio dos fendmenos, conlribul para a identificacdo de fatores que delerminam au
que confribuem para a sua ocorméncia. Sua contribuicio leva em conta ndo somente as caracleristicas
percepliveis externas dos fendmenos, mas, as caracleristicas de seu desenvolvimenio, e primordialmente
sua asséncia [Vigolsky,

2003).

Quanto aos dados da pesquisa este estudo adotard a forma de abordagem gualitativa, que segundo Minayo
(1993) configura-se como o esludo capaz de “[...) incorporar a questio do significado e da intencicnalidade
como inerentes aos alos, 3s relagies, e 4s estruturas sociais™ (p.10).

A Pesquisa sera realizada no ambito da Sede da Fundacdo Universidade Aberta da Terceira [dade —
FUMATI, localizada na Av. Brasil, 11430 - Sanlo Antdnio, Manaus-AM, B2020-040.
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Participantas da pesquisa
O universo se dara com 12 (doze) discentes idosos da Fundagio Universidade Aberta da Terceira ldade —
FUMATI, am Manaus.

Por utilizar seres humanos para a construcdo de dados, a pesquisa serd submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa, que lem como maior finalidade defender os interesses dos sujeilos da pesquisa em sua
integridade e dignidade, contribuindo para o desenvalvimento da pesquisa dentro de padroes ticos.
Poranio para lodes os parlicipantes se ulilizara o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, delalhando
lodo o percurso maetodoldgico da pesquisa ora proposia.

Procedimento de producio das informacdes

Utilizar-se-a pasquisa de campo, por permilir a aproximagio com o que s5& prelende conhecar & criar
contecimentos parlindo da realidade presente no campo. (Lakalos & Marconi, 1985).

Serd realizado grupo focal, com os idosos discentes no inluito de obter informactes sobre as significacies
produzidas sobre seu processo educativo. O grupo focal serd realizado com o auxilio de um roteiro-guia
previameants elaborado (Bauer&Gasksll 2002).

Critérios de inclusdo dos parlicipantes:

1. Mao possuir diagnosiico de doanga de Alzheimer ou qualquer outro comprometimento neuralogico.

2. Ser pessoa idosa devidamente matriculada e parlicipante alive de qualquer atividade oferecida pela
FUMATI.

4. Aceilar parlicipar voluntariamente da pesguisa.

Critérios de exclusdo dos parlicipants
1. Ser pessoa surda.

Endereco:  Rua Teresina, 2850
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2. Ser falante monolingue, diferente da lingua porluguesa.
3. Manifestar indisponibilidade para participar do grupo de discussdo da pesguisa.

Tamanho da Amosira no Brasil: 12

O cronograma esia detalhado e preve:

Conhecendo o campo

Elaboracao do Projeto

Revisdo da Literatura

SBubmissdo da projaio ao Comitd da Elica

Colata de Dados apos aprovacso do Comité de Etica

Exame de Qualificagdo

Anglise de Dados

Elaboracdo da Disserlacdo

Devolutiva

Defesa da Dissartacio

Alleractes Finais da Dissertagao

Entrega da warsdo Final da Disserlagio

Objetivo da Pesquisa:

Objetive geral:

Invesligar os sentidos e significados que os idosos discentes produzem em relacio ao seuU processo
aducative &m uma instituicio de aducacdo para a lerceira idade no Amazonas.

Objetives especificos: [SIC)
a) Explicilar & analisar como discenles da Fundagdo Universidade Abarla da Terceira Idada - FUnATI
significam o seu processa aducalivo na instiluigio.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com ofa) pesguisadorn(a) responsavel:

Riscos:
Toda pesquisa com seras humanos envalve riscos aos parlicipanies. Mesla pasguisa, os riscos aos
parficipantes s30 a existéncia de algum grau de incodmodo'desconforio em relagdo as pergunias

Endersca: Fua Teresina, 4850
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da
antrevisla por evocarem memanas aletivas que possam revisitar aspeclos de sua frajetdria educativa.

Baneficios:

Como baneficios, os parficipantes terSo acesso ao relatdrio diagndstico produzido em linguagem acessivel a
clara, a fim de omarem ciéncia acerca dos fatores que influenciam as vivéncias relacionadas as
significactes produzidas em sau proprio processn educalivo e da que forma o mesma impacta sua vida.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Trala-se de prolocolo de 2a versdo do projeto "SENTIDOS E SIGNIFICADOS DO PROCESS0O EDUCATIVD
COM A PESSOA IDOSA PRODUZIDOS PELOS DISCENTES DA FUNDACAO UNIVERSIDADE ABERTA
DA TERCEIRA IDADE EM MANAUS®, da pesquisadora ELLEN OLIVEIRA NOBRE HOLANDA, mestranda
am am Processos Psicossociais do curso de Psicologia pela Universidade Federal do Amazonas, sob
orientacdo do Praf. Dr. Fabio Alves Gomes, o qual faz parie da equipe de pesquisa.

O protocolo trata da projelo que deve atender as ResolugBes 466/2012-CNS e 510/2016-CNS.

Consideragdes sobre o5 Termos de apresentagdo obrigataria:
FOLHA DE ROSTO: ADEQUADA. Apresentada no arquivo fotha_de_rosto.pdf, com a assinatura da
pesquisadora & do Coordenador do PPGPSI-UFAM, Breno de Oliveira Fermeira, como instituicao proponenta.

TERMO DE ANMUENCIA FURATI: ADEQUADOD. Aprasantado no arquive carla_anuencia_funati.pdf,
anuéncia assinada por EULER ESTEVES RIBEIRO- Reitor da FURATI.

TERMO DE ANUENCIA CSPA: ADEQUADD. Apresentado no arquive cspa_UFAM. pdi, anuéncia assinada
parSargio Socrales Bacal da Oliveira, Coordenador do CSPA.
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METODOLOGIA PROPOSTA: ADEQUADA.

e ™™

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: ADEQUADQ. Grupo focal seguindo um roleira-guia com
queasties problemalizadoras.

CRITERIOS DE INCLUSAD E EXCLUSAD: ADEQUADOS. Apresentados conforme determina a Norma
Operacional n. 001201 3-CNSIMS, corrigidos evitando-se a simplista cbviedade da antitese entre critérios.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes:
A Pesqguisadora atendeu as solicilagtes do Parecar 6.484. 768,

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documenio Arquiva Postlagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 30/11/2023 Aceilo
do Prajeto ROJETO 2224393.pdf 03:05:16
Chutros Carta_RespostaCEP_01.pd! 30/M1/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito

03:02:58 |MOBRE HOLANDA
Brochura Pesquisa |Projelo_ versao_corrigido (CEP.pdf 30/M11/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceilo
02:42:46 |NOBRE HOLANDA,
TCLE ! Termos de | TCLE_CORRIGIDD _CEP.pdf 30/11/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito
Assanlimento / 02:3748 |NOBRE HOLANDA
Justificativa de
Auséncia _
Projeto Detalhado /| Projelo_detalhade submissao CE F'.p-di 06/10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceita
Brochura 00:28:15 |NOBRE HOLANDA
inyestiggdor
Brochura Pesquisa |Projelo_submissao_CEP.pdf DE/M10/2023 |ELLEN COLIVEIRA Aceito
00:17:42 | NOBRE HOLANDA
Chutros ROTEIRD_DE_ATWIDADE_EM_GRUP| 0510/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito
O.pdf 18:48:47 | NOBRE HOLANDA
Declaragao de TERMO_DE_COMPROMISSO_ETICO_| 05M10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito
Pesquisadorss DO PESQUISADDOR RESPOMNSAVEL. 18:40:06 | NOBRE HOLANDA
Falha de Rosio folha_de_rosto.pdf 05M10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito
18:17:43  |NOBRE HOLANDA
Declaragio da cspa_UFAM.pdl 051 0/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceilo
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Instituicdo e cspa_UFAM.pdf 18:17:24 |NOBRE HOLANDA | Aceito
Infraestrutura
Orgamento orcamento.pd! 05/10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito

18:16:31 _ |NOBRE HOLANDA

Declaracao de carta_anuencia_funati.pdf 05/10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito
concordancia 18:15:37 | NOBRE HOLANDA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito
Assentimento / 18:04:47 |NOBRE HOLANDA
Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma.pdl 05/10/2023 |ELLEN OLIVEIRA Aceito

18:00:47 |NOBRE HOLANDA
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
MANAUS, 17 de Dezembro de 2023
Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))
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