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RESUMO

Esta pesquisa de carater etnografico busca descrever detalhadamente as atividades do Projeto
HELP da Forga Jovem Universal, o grupo de jovens da Igreja Universal do Reino de Deus. O
objetivo do trabalho ¢ compreender a parceria entre o Projeto HELP e a Secretaria de Educacao
(SEDUC/AM) como uma possivel resposta ao enfrentamento dos problemas ocorridos no
contexto escolar relacionados a satide mental dos jovens e adolescentes. O ponto de partida
para essa investigacdo foi a minha inquietagao com a medida adotada pela gestdo escolar apos
a tentativa de suicidio de uma jovem no CETI Aurea Pinheiro Braga, onde eu atuava como
professora. A partir dessa experiéncia, foram mobilizadas duas questdes centrais: a saude
mental como um campo de disputas e o debate sobre laicidade no espaco educacional. Para
fundamentar a analise sobre saude mental, utilizei os trabalhos de Pedro Bicalho (2022) e
Sérgio Carrara (2015); para o debate sobre laicidade foram utilizados os estudos de Diniz,
Liongo e Carrido (2010). Para problematizar as praticas cotidianas na escola fundamentei
minhas reflexdes em escritos de Educagdo (Bourdieu, 2023) e para localizar as praticas dentro
da pesquisa de campo na Igreja Universal busquei os conceitos de Pedagogia da Prosperidade
(Teixeira, 2018; 2021) e de Membros Engajados (Reis, 2018).

Palavras-chave: Etnografia, Forca Jovem Universal, saide mental, laicidade, projeto HELP.



ABSTRACT

This ethnographic research aims to thoroughly describe the activities of the HELP Project of
the Universal Youth Force, the youth group of the Universal Church of the Kingdom of God.
The objective of the work is to understand the partnership between the HELP Project and the
Department of Education (SEDUC/AM) as a possible response to addressing the problems
occurring in the school context related to the mental health of young people and adolescents.
The starting point for this investigation was my unease with the measure adopted by the school
management after the suicide attempt of a young girl at CETI Aurea Pinheiro Braga, where I
was working as a teacher. From this experience, two central issues were mobilized: mental
health as a field of disputes and the debate on secularism in the educational space. To support
the analysis on mental health, I used the works of Pedro Bicalho (2022) and Sérgio Carrara
(2015); for the debate on secularism, I used the studies of Diniz, Liongo, and Carrido. (2010).
To problematize everyday practices in the school, I based my reflections on

Educational Writings (Bourdieu, 2023), and to locate the practices within field research at the
Universal Church, I seek the concepts of Prosperity Pedagogy (Teixeira, 2018; 2021) and
Engaged Members (Reis, 2018).

Keywords: Ethnography, Universal Youth Force, mental health, secularism, HELP project.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa consiste em uma etnografia do projeto HELP da Forca Jovem Universal
(FJU) na cidade de Manaus e teve o objetivo de compreender concepcdes nativas de saude
mental da comunidade Universal e contribuir para aprofundar o debate sobre laicidade no
contexto escolar manauara. O Projeto HELP ¢ organizado por um grupo de jovens da Igreja
Universal do Reino de Deus (IURD). Essa instituicdo ¢ uma denominagdo evangélica
neopentecostal, termo que surgiu dentro do marcador historico que chamamos de Terceira
Onda’ do Pentecostalismo Brasileiro (1970 — 1980) e tem como seu principal fundador o Bispo
Edir Macedo.

A inauguracao oficial de um dos simbolos mais significativos da IURD, o Templo de
Salomao, aconteceu no ano de 2014 e foi marcada pela presenca de autoridades politicas como
a ex-presidente Dilma Rousseff e seu vice Michel Temer, o ex- governador do estado de Sdo
Paulo Geraldo Alckmin e o ex-prefeito da capital paulista Fernando Haddad. Entre outras
autoridades estiveram também na inauguracao o ex-ministro Marco Aurélio Mello, do Supremo
Tribunal Federal; a ex-presidente do Superior Tribunal Militar, Elizabeth Teixeira Rocha; o ex-
diretor da Policia Federal, Leandro Daiello Coimbra; o ex- presidente do banco Bradesco, Luiz
Carlos Trabuco Cappi; o ex-consul-geral de Israel, Yoel Barnea, além de membros da
comunidade judaica e outros governadores, deputados federais, estaduais, vereadores e
prefeitos de vérios lugares do Brasil.

Fundada em 9 de julho de 1977 no Rio de Janeiro, por Edir Macedo e Romildo Ribeiro
Soares (R.R. Soares), a Igreja Universal do Reino de Deus tornou-se uma das maiores
representantes do movimento neopentecostal brasileiro. Segundo as estimativas do censo de
2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a igreja possui mais
de 6 mil templos e 12 mil pastores e 1.800 mil fiéis em todo pais®. Edir Macedo e R.R. Soares
eram membros da Igreja Nova Vida, fundada pelo missionario Robert McAlister. Em 1956,
McAlister realizou uma campanha evangelistica pelo Brasil a convite do pastor Lester Sumrall,
pregando na Assembleia de Deus em Sdo Cristovao, no Rio de Janeiro. A mudanca definitiva
de McAlister para o pais ocorreu em 1959, quando ele fundou a Cruzada de Nova Vida.

Tanto Edir Macedo quanto R.R. Soares permaneceram cerca de doze anos na Igreja
Nova Vida, quando, juntos com Roberto Augusto Lopes, Samuel Coutinho, Fidélis Coutinho,

Carlos Rodrigues e Marcelo Crivella, decidiram iniciar o ministério Cruzada do Caminho

1 DE ALMEIDA, Ronaldo; TONIOL, Rodrigo (Ed.). Conservadorismos, fascismos e fundamentalismos: analises
conjunturais. Editora da Unicamp, 2018.

2 Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/coluna/reinaldo/o-ibge-e-a-religiao-cristaos-sao-86-8-do-brasil-
catolicos-caem-para-64-6-evangelicos-ja-sa0-22-2> Acesso em: 05/02/2024.
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Eterno. Porém dois anos depois, devido a desentendimentos entre os irmaos Coutinho, Macedo,
Soares e Roberto Lopes deixaram o ministério e fundaram a Igreja Universal do Reino de Deus.
A Igreja funcionava onde anteriormente havia uma funeraria, na Avenida Suburbana, nimero
7.702, no bairro carioca Aboli¢do. A mae de Edir Macedo, Eugénia, foi a fiadora do imovel,
colocando seu apartamento, localizado no Largo da Gléria, como garantia.

Em 7 de junho de 1980, Soares e Macedo decidiram realizar uma elei¢do com os quinze
pastores presentes em uma assembleia excepcional. Essa assembleia foi decisiva para o
rompimento entre Edir Macedo e R.R. Soares. Enquanto Macedo ministrava e tentava expandir
a igreja para os Estados Unidos, Soares visava a expansdo no Brasil, chegando a contratar
pastores de outras denominagdes. Macedo sempre foi contra essa integracdo, pois seu intuito
era criar uma denominac¢do sem se misturar com as igrejas pentecostais tradicionais. Além
disso, segundo Macedo, Soares ndo cumpria os compromissos financeiros da igreja no Brasil e
refor¢ava a imagem do Missionario R.R. Soares (Macedo, 2012). Nessa assembleia, os pastores
deveriam votar sobre qual caminho seria seguido nas proximas etapas da estruturagao da Igreja
Universal do Reino de Deus, o resultado foi de doze votos a favor de Edir e trés contra. O
resultado dessa votacdo levou R.R. Soares a se desligar e fundar a Igreja Internacional da Graga
de Deus.

Em fevereiro de 1988, em uma reunido com os pastores no bairro da Aboli¢do, no Rio
de Janeiro, o Bispo Macedo questionou quem teria disposi¢do e fé para iniciar o trabalho da
Universal no estado do Amazonas, comecando pela capital, Manaus. No dia seguinte, o pastor
Benedito Alves Costa deixou os filhos € a esposa no Rio de Janeiro para abrir a primeira igreja
no centro da cidade, com reunides no horario das 15 e as 19 horas. Naquele mesmo ano foi
necessario a loca¢do de mais um espaco pela quantidade de fiéis que estavam buscando as
reunides. Apesar de sua fundacao ter a data de 26 de junho de 1995, somente em maio de 2002
a Igreja Universal passa a construir o primeiro templo em Manaus, com auditdrio que comporta
cerca de 6 mil pessoas e estacionamento com capacidade para 2 mil automoveis.

O pastor José Peixoto e o deputado e pastor Jos¢ Mourao, um dos deputados mais bem
votados naquele ano pela capital, contabilizando 16.590 votos, coordenaram as obras com
inauguracao do templo prevista ainda no més de maio. Em 2023 o atual prefeito David Almeida
(Avante) nomeou para a Fundagdo Manaus Esportes o pastor e ex- radialista da Igreja Universal
Francisco Alexandre Maciel Sampaio. Essa fundacdo ¢ responsavel por todos os temas
relacionados ao tema desde a extingdo da Secretaria Municipal de Juventude, Esporte e Lazer

(SEMJEL) em 2020.
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Forca Jovem Universal

Criado em 1977, a For¢a Jovem Universal (FJU) € o grupo de jovens da Igreja Universal
do Reino de Deus, mas, originalmente, como aponta o testemunho do Bispo Dieter® nas
reunides de domingo e outros canais oficiais da Igreja Universal, esse grupo era conhecido
como Nova Geragao. Desde a fundagao, a FJU tem por objetivo alcangar e resgatar a juventude
inserindo-a em um ambiente cristdo e saudavel através de atividades sociais, culturais e
esportivas. Apesar do grupo FJU ser direcionado ao publico jovem, ndo existe uma faixa etaria
especifica que impossibilita uma pessoa fazer parte desta comunidade.

Durante a pesquisa de campo observei as mais variadas idades que participam
ativamente das atividades promovidas pelo FJU, desde idosos até criancas, porém, o nucleo
majoritario ¢ composto por jovens de 15 a 30 anos de idade, sendo este tltimo considerado,
pelos obreiros com quem conversei, como “jovens adultos”. Para os jovens na faixa etéria
considerada como pré-adolescentes, ou seja, entre os 10 e 14 anos fica a orientagdo para
frequentar as atividades do grupo For¢a Teen Universal (FTU). Durante o periodo da pesquisa,
entre os anos 2023 e 2024, o Forg¢a Jovem Universal estava na lideranga do Pastor Thiago
Valente e de sua esposa Marda Valente*. Juntamente com os obreiros, eles organizavam todas
as atividades da FJU, sendo essas atividades divididas entre os membros por tribo - que explico
a seguir - e por projeto.

Todas as tribos deveriam organizar uma quantidade minima de jovens para participar
das reunides do Encontro Jovem, o encontro de jovens da [URD que acontece semanalmente
aos sabados, no horario das 15 horas. Além disso, as tribos devem guid-los para outras

atividades durante a semana, como os grupos de evangelizacdo, as reunides como Algo a Mais®,

3 Bispo Dieter é a maior autoridade espiritual da Igreja Universal do Reino de Deus na cidade de Manaus, casado
com obreira Valdirene, ambos nasceram no Sul do pais, Santa Catarina e Parana respectivamente. O bispo ficou
conhecido por seu trabalho com a Forga Jovem Universal (FJU) e por suas atividades voltadas para a juventude da
igreja, sendo irmdo do ex-bispo Emerson Carlos, a trajetoria do Bispo Dieter na [URD iniciou aos 12 anos de idade.
Caderno de Campo (26/11/2023).

4 Pastor Thiago Valente e sua esposa Marda chegaram em Manaus em 2017, no mesmo ano do seu casamento.

Eles vieram de Macei6, Alagoas e pouco depois de chegar na capital amazonense Thiago assumiu o ministério do
Forca Jovem Universal. Toda a mudanga do casal foi custeada pela [TURD, assim como sua subsisténcia provém de
auxilios que a Igreja fornece para seus membros. Segundo relatos biograficos, mesmo com uma familia evangélica
Thiago se desviou durante anos do seu propoésito de servir a Deus no altar. Ao conhecer Marda ele se viu diante de
uma jovem devota, temente a Deus e de familia de médicos - ambos eram membros da FJU. Para ficar ao lado da
amada foi necessario fazer uma mudanga total em sua vida, voltando-se para atividades da Igreja e logo tornou-se
obreiro; posteriormente pastor. Sao um casal sem filhos e dedicam suas vidas a realizagdo das atividades da Igreja
Universal.

5 Algo a Mais ¢ uma reunido realizada para os jovens que realmente estdo mais envolvidos com a Obra de Deus e

querem algo além do que ja receberam de Deus e do que ja aprenderam nos encontros jovens ou nos projetos e
atividades da FJU.
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Goodllywood Autoajuda®, IntelliMen’, The Love School®, Clube do Livro®, entre outros. As
tribos foram divididas com base no longo trecho do livro de Josué, entre os capitulos 11 e 24,
o qual consta a divisao da terra do povo hebreu entre as tribos de Israel, sendo elas: Ruben,
Simedo, Levi, Juda, D3, Naftali, Gade, Asser, Issacar, Zebulom, Efraim, Manassés ¢ Benjamin.
Porém, na FJU Amazonas temos apenas o funcionamento das tribos de Ruben, Levi, Juda,

Naftali, Asser, Issacar, Zebulom e Efraim.

50 Godllywood é um grupo dentro da IURD que tem como objetivo, em seus proprios termos, aliar o cuidado
pessoal com o apoio social, como suporte geral para as meninas e mulheres que querem se sentir mais proximas de
Deus. As reunides acontecem a cada dois meses, ministradas via transmissdo ao vivo por Cristiane Cardoso, filha
do Bispo Edir Macedo.

7 O IntelliMen é um grupo exclusivo para homens que desejam se tornar um homem melhor. Nele, sdo apresentados
um planejamento composto de 53 desafios em que o homem ¢é convocado a realizar uma tarefa por semana, esses
desafios prometem fazer com que ele possa progredir como pessoa. As reunides acontecem também a cada dois
meses ¢ sempre ministrada pelo Bispo Rentado Cardoso, marido de Cristiane Cardoso, genro de Edir Macedo e
possivel sucessor da Igreja Universal.

8 The Love School é um programa brasileiro de televisdo, exibido pela RecordTV, aos sibados as 12h. Existe uma
extensao desse programa com as reunides chamadas de Terapia do Amor que acontecem sempre nas quintas-feiras,
as 19h (horario de Manaus). A reunido consiste em uma palestra focada no sucesso da vida amorosa. Nela, os
palestrantes conversam, aconselham e ddo dicas sobre como vocé pode se comportar no relacionamento ou enquanto
espera pela pessoa amada. O objetivo € levar os fiéis a serem bem-sucedido nessa area da vida.

® O clube do Livro é uma atividade voltada para meninas, adolescentes e mulheres que buscam aprofundar sua
sabedoria através de leituras que engrandecem e agradam a Deus. O livro que estava sendo trabalhado durante o
periodo que ocorreu esta pesquisa era “Mais Linda em 40 dias”, de autoria de Nanda Bezerra, esposa de Celso Jr.,
sobrinho de Edir Macedo. Os livros sdo escolhidos pelo casal Renato e Cristiane Cardoso, que lideram a Igreja
Universal. A reunido do clube do livro acontece a cada dois meses e estava sob responsabilidade de Marda Valente,
esposa do pastor Thiago, lider da FJU Amazonas. O livro traz desafios ou tarefas didrias que tornarao a mulher mais
bela por dentro, melhorando sua autoestima, carater, espiritualidade e feminilidade.
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Figura 1 — Tribos do antigo povo hebreu
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Fonte: Flickr (2024)

Os projetos do FJU podem ser compostos por membros de diferentes tribos, pois, a
escolha deve ser feita a partir de interesses e habilidades pessoais. Os projetos sao: Midia,
Cultura, Esportes, Uniforca, Atalia, Arcanjos, Assistentes e Help. O Projeto Midia trabalha
como um laboratorio de comunicacdo, produzindo materiais de midia para compartilhamento
nas mais diferentes plataformas virtuais, estando divido em departamentos de jornalismo,
audiovisual, marketing e design. O Projeto Cultura desenvolve e aprimora habilidades para
tocar instrumentos como baixo, guitarra, percussdo, teclado, além de outras expressoes
artisticas como danga, teatro e canto.

O Projeto Esportes incentiva e promove praticas de esporte como futsal, volei, jiu-jitsu,
ténis de mesa, organiza campeonatos e participa de outras competicdes de desporto e lazer
promovidas pela prefeitura e governo do Estado. O Projeto Unifor¢a ¢ formado por aqueles
jovens que desejam contribuir e ajudar de forma voluntéria nos eventos promovidos pela Igreja
Universal, desde limpeza e organizacao do espaco para reunides, até a seguranga em eventos
com publico externo. O Projeto Atalia ¢ voltado para trabalho de evangeliza¢ao, composto por
jovens que devem apresentar as atividades do FJU para jovens que desconhecem o trabalho

realizado pelo grupo, incluindo jovens recém-chegados na Igreja Universal e jovens da
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comunidade externa, auxiliando e ensinando como fazer o batismo nas dguas e como criar um
relacionamento intimo com Deus.

O Projeto Arcanjos busca reintegrar os jovens que por alguma razdo se encontram
afastados das atividades do FJU, buscando enviar mensagens de auxilio, fazendo visitas
domiciliares, enviando convites para participar das atividades da igreja. O Projeto Assistentes
desenvolve os jovens para serem apoio dos coordenadores de tribos e de projetos, estimulando
uma participacdo democratica e fornecendo auxilio espiritual aos jovens. Ja o Projeto HELP
oferece acolhimento emocional e espiritual aos jovens dentro e fora da comunidade da FJU que
enfrentam problemas psicologicos como depressdo, ansiedade, automutilacdo e desejo de
suicidio. O projeto atua em diversos estados, impactando cerca de 1.500.000 pessoas em todo
Brasil. Entre as atividades de impacto social, ressalto as palestras escolares desenvolvidas
durante todo o ano, porém, com mais intensidade durante o més de setembro em alusdo a

campanha do “Setembro Amarelo”.

Projeto HELP

Era meados de abril de 2022 quando assisti, pela primeira vez, a palestra do Projeto
HELP, um dos projetos do For¢a Jovem Universal (FJU), o grupo de jovens da [IURD. O HELP
¢ um projeto de carater social que busca acolher pessoas dentro e fora da comunidade
evangélica iurdiana. A palestra intitulada “Batalha dos Pensamentos” foi realizada numa escola
publica apos a tentativa de suicidio de uma aluna do 1° ano do Ensino Médio e buscou dialogar
com jovens sobre a importancia e o cuidado com a saude mental. Nesse periodo, eu atuava
como professora de Filosofia e Projeto de Vida no Centro Educacional de Tempo Integral Aurea
Pinheiro Braga, uma escola da rede estadual de ensino, localizada no bairro da Compensa, Zona
Oeste de Manaus.

Até aquele momento, desconhecia o Projeto HELP e ndo sabia que era um projeto social
vinculado & Igreja Universal, porém me chamou atencdo a sua estrutura, organizagdo e
quantidade de pessoas que estavam como voluntdrias naquele dia. A palestra ocorreu no
auditoério da escola reunindo cerca de 300 jovens. Apds o fim da palestra fui buscar mais
informacdes sobre o projeto na internet € em redes sociais. No dia seguinte, ao retornar ao meu
local de trabalho, questionei a gestdo escolar sobre o motivo da escolha daquele projeto para
abordar o tema da saide mental com adolescentes. A reposta da gestora foi de que o HELP “¢
um projeto laico, sem vinculos partidarios ou ideoldgicos, enviado pela Coordenadoria Distrital

04 (CDE04)”.
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A alianga entre o Estado e as institui¢des religiosas pode ocorrer em diversas situacoes,
mas ¢ comum que as igrejas busquem essa parceria para oferecer atividades sociais e
educativas. Nesse sentido, ao longo da dissertacdo busco mostrar como o Projeto HELP se
encaixa dentro dessa proposta de atividade social e voluntaria, colaborando para criagao de
espacos de acolhimento dentro das escolas publicas, uma vez que a Secretaria de Educagao e
Desporto Escolar (SEDUC/AM) oferece estrutura insuficiente para o desenvolvimento do
trabalho do nucleo psicossocial das Coordenadorias Distritais.

O Projeto HELP funciona em todas as regides do pais e possui como nucleo sede o
Templo de Salomao, localizado no bairro Bras, na cidade de Sao Paulo. O projeto comegou em
2017 através da iniciativa do pastor Carlos Eduardo Souza, conhecido na comunidade como Pr.
Cadu e do bispo Celso Junior, sobrinho de Edir Macedo. Entre as atividades proposta pelo
projeto na cidade Manaus temos a distribuicdo e entrega de cartinhas em pontes e pragas
publicas, o acolhimento chamado de “cantinho do desabafo” e a palestra nas escolas publicas.
Tendo isso em vista, o principal objetivo desta pesquisa ¢ compreender como o Projeto HELP
funciona, quem sdo os voluntarios do projeto, onde fica o nucleo da cidade de Manaus, sua
organizacdo interna e sua estrutura fisica. Além disso, busco identificar as fragilidades do
sistema de educacdo na cidade e como tais fragilidades podem alterar os caminhos da

constru¢do de uma politica educacional mais justa, inclusiva e laica.

Metodologia

A pesquisa do Projeto HELP foi realizada durante o periodo de 12 meses com inicio em
fevereiro de 2023, através da observagdo participante. Nossa proposta de pesquisa buscou
compreender de que forma a comunidade da IURD entende a saude mental, suas causas e
possiveis solucdes para sofrimento psiquico. Além disso, durante a pesquisa de campo procurei
evidenciar as estruturas da organizagdo interna e atuacdo externa do HELP nas diferentes
atividades da sociedade civil. A catedral da Igreja Universal do Reino de Deus fica localizada
na Av. Constantino Nery, no bairro Sdo Geraldo, uma das avenidas mais movimentadas na
capital - a Catedral € o 16cus da pesquisa que realizei. Nessa mesma avenida também ¢ possivel
encontrar outras duas entidades religiosas, como a Igreja Internacional da Graca de Deus e a
Paroquia Sao Geraldo - essa ultima possui um trabalho social especifico junto aos imigrantes
haitianos e venezuelanos.

Além desses espacos religiosos, podemos observar construgdes como o terminal de
onibus 1 (T1), o prédio do Sistema Nacional de Emprego (SINE), um hospital e maternidade
particulares, além de restaurantes, shopping center, praca e escolas publicas, bem como uma

grande rede de faculdades privadas. Essa ¢ uma das avenidas que fazem conexdo entre os
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bairros mais distantes da capital ao centro da cidade. Seguindo a légica da escolha estratégica
de construgdes de templos da IURD a inauguragdo de um templo deve ocorrer em lugares onde
ha intensas dindmicas urbanas estabelecidas, para s6 depois obter adeptos (Almeida, 2009). De
fato, qualquer pessoa que mora na capital, em algum momento, deve ter se deparado com a
magnitude da constru¢do do templo da Igreja Universal, seja através do transporte publico ou
particular, seja andando a pé ou de bicicleta. As construgdes dos templos foram feitas para
causar esse impacto visual, tanto que nao ¢ estranho ela ser utilizada como ponto de referéncia
ou até mesmo ouvir de pessoas que nunca participaram de um culto, saber exatamente onde
fica localizado o templo.

Apesar de existir outras unidades da [URD espalhadas em diversos bairros da capital,
incluindo no bairro onde moro, a escolha da catedral aconteceu por dois motivos. O primeiro €
que o contato inicial com alguém da IURD ocorreu com uma pessoa que frequenta esse templo.
O segundo ¢ que existem pessoas ¢ dinamicas importantes que acontecem dentro da catedral,
como a coordenagdo central dos projetos desenvolvidos pelo Forga Jovem. A proposta desta
etnografia ¢ descrever e explorar aspectos importantes do projeto HELP que tem como lema:
“ndo te julgo, te ajudo”. Esse projeto aborda, através de palestras escolares, o acolhimento
relacional e realiza a distribuicdo de cartinhas com frases positivas de apoio, direcionadas a
jovens que sofrem com pensamentos de suicidio, automutilacio, depressdo e ansiedade. Esse
projeto foi fundado em 2017 pelo pastor Carlos Eduardo Ferreira de Souza, mais conhecido
como Pr. Cadu, com supervisao do bispo Celso Junior, como ja informei.

A proposta inicial da pesquisa era de realizar entrevistas semiestruturadas com pessoas
que fazem parte do Projeto HELP ou que em algum momento receberam auxilio dos voluntarios
do projeto. Porém, todas as tentativas falharam, seja por vergonha de compartilhar sua vida
com uma pesquisadora curiosa, seja por compromissos assumidos com a igreja. Como nem
toda pesquisa ¢ feita de éxitos, irei descrever brevemente algumas dessas situacdes que
ocorreram € o motivo que me fez optar por uma estratégia classica, porém essencial e que
contribuiu com minha formacao enquanto antropdloga.

Depois de alguns meses inserida no campo de pesquisa, dialoguei com o obreiro Alan,
coordenador do Projeto HELP, sobre a possibilidade de fazer uma entrevista com ele e com sua
esposa, obreira Adriana, sobre como foi a entrada deles no projeto. Nessa conversa, assim como
com todas as pessoas que procurei para realizar a entrevista, expliquei sobre a necessidade de
gravar a conversa € a possibilidade de um assistente durante a conversa para a captacao da
entrevista em video, ressaltando sempre que o teor da mesma seria utilizado apenas para fins
de pesquisa. Em varias dessas tentativas, busquei flexibilizar meus horarios para encaixa-los

nas atividades dos/as interlocutores/as e todas as vezes que marcamos para realizar a entrevista
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havia alguma pendéncia urgente para ser resolvida, que envolvia o trabalho e a coordenagao
das atividades do FJU junto ao Pr. Thiago.

Por respeito a organizagdo hierarquica dos lideres do FJU, busquei primeiramente esse
casal de obreiros, mas ndo centralizei minhas entrevistas apenas neles. Apos tentativas sem
sucesso, entrei em contato com a obreira que me apresentou o FJU Amazonas, a obreira
Andreza, porém, tive os mesmos empecilhos em relagcdo aos compromissos da igreja. Apesar
de deixar claro que existia a possibilidade de realizar essa entrevista em outros espacos, a
preferéncia era de realizar essa entrevista nas dependéncias da igreja ou do FJU. Por fim, tentei
conversar com uma lider menor, chamada Amanda, mas ela disse que iria conversar
primeiramente com o obreiro Alan para saber se poderia conceder a entrevista.

Enviei algumas mensagens por aplicativo de comunicacao virtual, mas ndo tive retorno.
Depois, pessoalmente, Amanda comentou que estava sem celular e por isso ndo me respondeu.
Ela também informou que estava muito ocupada realizando o levantamento de algumas
atividades do HELP e da tribo e que ainda ndo tinha falado com o obreiro Alan sobre a situagao
por falta de tempo. A partir de entdo busquei outros caminhos, entre eles encontrar pessoas de
fora da comunidade iurdiana que ja haviam recebido atendimento do HELP. A proposta era
compreender os motivos que levaram a procurar ajuda no projeto, se ja haviam procurado
profissionais psicologos, se o atendimento gerou impacto na vida pessoal e se eles ja haviam
assistido a palestra Batalha dos Pensamentos, a palestra que o projeto realiza em institui¢oes
publicas e privadas de ensino. Nessa altura, eu j& havia descartado a possibilidade de entrevista
gravada em video e utilizaria apenas o gravador do celular.

Os integrantes do HELP me ajudaram com uma lista de nomes e nimeros para que eu
pudesse entrar em contato via Whatsapp, porém, apenas uma pessoa respondeu positivamente
a proposta de ser entrevistado. Era um jovem rapaz chamado Daniel. Ele conheceu o HELP
através da apresentacdo do Projeto Esportes na escola em que estudava no bairro Cidade Nova,
zona norte de Manaus. Apesar do pouco contato com o Projeto HELP, ele chegou a fazer um
atendimento depois de ser inserido nas atividades do FJU. Chegamos a marcar trés vezes a
entrevista € comentei sobre a possibilidade de uma entrevista online, caso ele estivesse
ocupado, mas ele insistiu pela entrevista presencial. Em todas as tentativas ele ndo compareceu.
Na tultima enviei mensagens perguntando se ele estava chegando, mas nao tive resposta e em
seguida fui bloqueada.

Diante dessas situagdes percebi que as entrevistas ndo iriam acontecer, pois ja havia
insistido e procurado pessoas diferentes que pudessem contribuir com o trabalho. Nesse
momento, busquei perceber quais eram as estratégias que estavam funcionando para coleta de
dados e toma-las como essenciais para a metodologia da pesquisa. O instrumento principal da

pesquisa foi o aderno de campo, isso porque eu percebi que fazer anotagdes no caderno era
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menos intimidador do que realizar uma entrevista gravada, visto que a gravacdo poderia
envolver membros da comunidade em situagdes complicadas com as liderangas da IURD. A
pesquisa realizada nesses 12 meses rendeu dois cadernos de campo.

Outra forma de coleta de dados foram as conversas pelo Whatsapp, seja com o
coordenador do Projeto HELP, seja nos grupos da tribo Issacar — tribo a qual fiquei vinculada
ao longo da pesquisa. As conversas no Whatsapp aconteciam de forma natural, sem pressoes
externas e por isso foi outro instrumento essencial onde pude fazer algumas perguntas e obter
outras informagdes. Além disso, acompanhei todas as reunides do Encontro Jovem aos sabados
e outras atividades da FJU Amazonas e do Projeto HELP na cidade de Manaus, sendo a minha
presenca autorizada ou como convidada. Os canais oficiais da FJU e da Igreja Universal como
0s jornais impressos, sites e aplicativos também foram fontes importantes na constru¢do da
pesquisa, a partir dos quais pude, inclusive, assistir lives das palestras do HELP em outras
capitais. Parte da coleta de dados realizada por fotografias digitais, incluindo as fotos da capa
deste trabalho, foram feitas pela camera do meu aparelho celular, mas pela visao dos proprios
membros da comunidade iurdiana, especificamente pelos jovens ligados ao Projeto Midia e

pela Obreira Adriana.

Pedagogia da Prosperidade e os membros engajados

Existem dois conceitos fundamentais que norteiam as praticas do Projeto HELP na
cidade de Manaus, sendo que a compreensao desses conceitos permite criar uma ponte entre a
nocao de laicidade, pela qual o projeto se autodenomina e as praticas efetivas do projeto na
cidade. O primeiro conceito se desdobra em um conceito maior e amplamente discutido em
pesquisas socioantropologicas, que ¢ o da Teologia da Prosperidade. Esse principio ¢ adotado,
majoritariamente, nas vertentes neopentecostais no Brasil e pude observar isso na pratica
durante a pesquisa de campo nas reunides das quais participeli.

A Teologia da Prosperidade tem como ponto de partida palavras de afirmagao daquilo
que o crente deseja alcancar. Aquele que cré se encontrard em uma vida de prosperidade, mas
essa vida comeca a partir de um esforco mental. Esse campo mental deve estar protegido da
duvida, ou seja, com a certeza de que Deus proverd tudo aquilo que a pessoa precisa,
antecipando a conquista desejada. A proposta ¢ que o cristdo de fé possa visualizar a vida
prospera mentalmente, para que depois ela se manifeste na vida material. Para educar a mente
e poder alcancar a graga divina, seria necessario um conjunto de praticas que possa ordena-la e
disciplina-la. A Pedagogia da Prosperidade se d4 por meio de um conjunto de dispositivos

educacionais, a saber, cultos, campanhas especiais, reunides etarias, livros, cursos especificos
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e programas de televisao, os quais configuram um importante circuito de atividades que passam
a gerenciar a vida (Teixeira, 2021, p. 103).

Nesse sentido, o Projeto HELP busca demonstrar em suas atividades voltadas ao publico
externo que os problemas psicoldgicos sdo de carater individual, ou seja, ndo possuem
influéncia do sistema econdmico ou social e que podem ser facilmente superados através da
organizacao ¢ disciplina mental. O projeto, portanto, ensina que uma boa qualidade de saude
mental estd atrelada a qualidade de atividades mentais e sociais nas quais aquele jovem esta
engajado. Desse modo, a atribuicdo dos sofrimentos mentais como depressdo, ansiedade,
sindrome do panico, desejos de suicidio estdo relacionadas a desordem de pensamento sobre si
mesmo ¢ o mundo, juntamente com a energia pratica depositada em atividades que apenas
trazem entretenimento e a supervalorizagdo da validagdo externa. Alguns exemplos sdo: passar
longos periodos em redes sociais ou assistindo séries, pensar apenas sobre seus proprios
defeitos, atitudes de procrastinagdo e buscar aprovacao da familia e amigos seriam algumas das
causas desse adoecimento mental.

A qualidade de engajamento em atividades construtivas solucionaria os problemas
mentais porque estaria atuando diretamente na causa dos mesmos. A proposta do projeto ¢ de
incentivar os jovens a se envolverem em atividades saudédveis, ter uma boa alimentagdo,
praticar esportes, ter tempo para leitura de livros que promovam o desenvolvimento pessoal,
organizar tempo para estudos, ser voluntario de uma causa social, entre outras atividades. O
projeto HELP compreende o termo laicidade como neutralidade da influéncia religiosa na
conduta dessas praticas, visto que as recomendagdes para se ter uma vida saudavel ndo tém
carater religioso, porém, a comunidade iurdiana acredita que o engajamento em atividades
saudaveis promove a mudanca de pensamento que o cérebro necessita para alcancar a
prosperidade.

O FJU entdo entraria como uma alternativa que oferece diversas atividades que
possibilitam o engajamento e a organizacdo de uma rotina diaria, orientando os jovens na
condug¢do das suas praticas cotidianas. Esse envolvimento com as atividades da igreja
proporciona o desenvolvimento de habilidades psicoldgicas e sociais que geram intervengoes
na propria vida e no mundo. O membro-engajado € aquele que além de buscar a Deus, assume
0 compromisso na construcao da igreja a partir das atividades que ocorrem todos os dias no
templo, agindo no mundo a partir dos conhecimentos morais apreendidos na [IURD. O membro-
engajado ¢ ativo nos processos de consolidagdo e expansdo da igreja, o que, em geral, acontece
por meio da participagdo em agdes sociais, culturais e de evangelizacao.

Mais importante que ser ou ndo batizado nas dguas ou no Espirito, a participacao ativa
no cotidiano da igreja ¢ o que vai definir o membro engajado (Santos, 2018 p. 90). Apesar do

Projeto HELP se autodenominar um projeto laico, para se tornar um voluntario € necessario ser
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um membro-engajado, isto ¢, estar participando de agdes sociais, culturais e de evangelizagdo
da igreja. Arrisco afirmar que durante o tempo em que estive realizando a pesquisa, minha
posi¢dao dentro da comunidade iurdiana, além de professora e pesquisadora, foi a de um
membro-engajado, visto que dedicava o maximo de tempo possivel as atividades da igreja. Esse
envolvimento resultou em um convite (que posteriormente foi recusado) para me tornar

voluntaria do HELP.

Divisao dos capitulos

Feitas essas consideragdes gerais e introdutorias sobre a pesquisa, podemos tratar agora
da divis@o dos capitulos. A ideia de dividir o trabalho em dois capitulos ocorreu a partir da
organizacdo dos acontecimentos cronoldgicos vivenciados por esta pesquisadora entre os anos
2022 ¢ 2023. Em 2022 eu estava atuando como professora em uma escola de tempo integral e
ao mesmo tempo cursava as disciplinas do Programa de Pos-graduacdo em Antropologia Social
da UFAM. Durante aquele ano houve algumas movimentag¢des na escola em torno de assuntos
polémicos, como assédio por parte dos professores, brincadeiras racistas ¢ xenofobicas com
alunos haitianos e uma tentativa de suicidio - essa tentativa gerou consequéncias que
culminaram no meu primeiro contato com o Projeto HELP.

O capitulo I - Do ordindrio para o extraordindrio: observacées acerca do CETI Aurea
Pinheiro Braga ¢ uma problematizacdo do modelo escolar adotado nas escolas de tempo
integral no estado do Amazonas. De alguma forma, as situagcdes que vivenciei enquanto
professora da escola Aurea Braga me colocaram em uma postura de profunda reflexdo sobre o
papel da escola de tempo integral. Neste capitulo busquei apresentar e familiarizar o/a leitor/a
com o ambiente escolar, narrando as transformagdes sociais, econdmicas e culturais do bairro
em que a escola se localiza, como foi inserido o modelo de educagdo integral e sua relacdo com
os valores conservadores e a retomada desse modelo de escola para uma educagdo popular em
massa.

Além disso, busco explicar em detalhes sobre a divisdo e funcionamento dos
departamentos das Coordenadorias Distritais da Secretaria de Educacdo do Estado do
Amazonas ¢ como o Projeto HELP foi inserido como uma resposta diante de situagdes que
envolvem saude mental nas escolas. No ano seguinte, em 2023, por uma proposta levantada
pela minha orientadora, decidi realizar a pesquisa etnografica do Projeto HELP e confesso que,
em parte, cheguei no campo de forma ingénua e sem grandes pretensdes de ser aceita pela
comunidade, mas fui surpreendida pela forma que fui recebida e um novo universo se abriu

diante da minha ignorancia acerca da Igreja Universal do Reino de Deus.
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O capitulo 2 - Familia For¢a Jovem Universal ¢ um mergulho no campo etnografico,
esse momento que ocorre um ano depois do primeiro contato com o HELP na escola. Nesse
capitulo descrevo como ocorreu os primeiros contatos com o campo e minha inser¢do na
comunidade da IURD e como esse local se torna parte da rotina dos jovens, transformando a
convivéncia das atividades em uma relacdo estreita de afeto. Além disso busquei apresentar o
local de funcionamento do projeto HELP, assim como a estrutura interna do For¢a Jovem
Universal, além das principais atividades realizadas pelo Projeto em Manaus, com foco
principal nas palestras realizadas nas escolas publicas.

No capitulo 3 — Saude Mental e Laicidade: Reflexoes Pertinentes a partir da andlise de
Campo busquei trazer um debate mais robusto sobre o as disputas em torno do campo da saude
mental e do conceito de laicidade/laico, termo utilizado para autoidentificagdo do Projeto
HELP. A proposta ¢ trazer quais sdo as implicagdes sociais e as reflexdes necessarias na
constru¢do de um pais democratico quando se tem um projeto como o HELP reivindicando

para si o termo laicidade e atuando nas escolas publicas brasileiras.

Resgatando memdrias e (re)fazendo conexdes

Antes de entrar especificamente nos aspectos tedricos e nos dados obtidos através do
campo, percebi através de didlogos com outros/as pesquisadores/as, e em alguns encontros
dentro e fora do espago académico, a necessidade de explicar o motivo de ter sido tdo bem
acolhida e incorporada a comunidade iurdiana, visto que alguns colegas comentaram certa
dificuldade em acessar os espacos da Igreja Universal para realizar pesquisas. Desde o comeco
sempre deixei claro a minha intengdo enquanto pesquisadora, mas ndo posso negar o fato que
minha ligagcdo com a espiritualidade ndo se deu de forma recente. Na verdade, poderia dizer
que atualmente estou num momento muito mais racional, analitico e distante do que j4 estive
em outras fases da minha trajetoria e, honestamente, durante todo esse tempo questionei o
porqué de ter parado dentro de uma igreja evangélica e logo na Universal do Reino de Deus.

Socialmente falando, eu sou uma mulher branca cis. Essas sdo caracteristicas imutaveis
e 1SS0 ja me possibilita ser aceita com mais facilidade em alguns espagos, uma vez que minha
aparéncia fisica corresponde ao padrio estético desejavel. Além disso, outro aspecto essencial
e decisivo na minha inser¢do de campo foi minha educagdo, com valores cristaos, forjada em
meu nucleo familiar, em outras palavras: uma mulher branca, cis e cristd. Eu nasci e fui criada
dentro de uma familia espirita kardecista e meus pais sempre foram envolvidos, desde a sua
juventude, com o movimento espirita na cidade. Minha mae, inclusive, ja foi Secretaria da
Federacao Espirita Amazonense (FEA) e meu pai ja foi Diretor e Coordenador de Infancia e

Juventude em uma das maiores casas espiritas da cidade, a Fundag¢dao Alan Kardec (FAK).
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Mesmo apos a separagdo, eles sempre estiveram na organizacao de diversos eventos espiritas
a nivel regional e nacional, participaram de congressos, atuaram em parceria com a Federacao
Espirita Brasileira (FEB) e conheceram pessoas influentes que fazem parte da alta sociedade
espirita, como o atual secretdrio de estado de projetos especiais do Amazonas, Marcellus
Campelo.

Por isso, a minha vivéncia dentro do movimento espirita ndo seria diferente, tendo pais
ativos e que se tornaram referéncias pelos seus trabalhos e palestras. Assim, toda a minha
infancia e juventude foi permeada por experiéncias religiosas. Em alguns momentos cheguei a
sentir uma certa cobranga de comportamento ¢ de expectativas em relagdo a mim por outras
pessoas da comunidade espirita, uma vez que eu era a filha mais velha da Alessandra e do Elvis.
Se tu me perguntares, pouco sei dizer sobre passagens biblicas, leituras de provérbios ou livros
de Jodo, Paulo e Mateus, mas li o Evangelho Segundo o Espiritismo, as cinco obras basicas de
Allan Kardec e outros livros espiritas como Memorias de Um Suicida, psicografado pela
médium Yvonne Pereira. Toda a minha base de leitura espirita foi importante na constru¢ao dos
meus valores morais e esses valores tiveram forte influéncia em varias decisdes pessoais, como
por exemplo, prosseguir com a minha gravidez ndo planejada.

Desde os meus treze anos atuei no trabalho com evangelizacdo de criangas - primeiro
como auxiliar e depois como evangelizadora. Tive experiéncia no atendimento de acolhimento
da casa, fiz curso de Passe Espiritual, ajudava na distribuicao de sopas com moradores de rua
e sempre faziamos doacao de brinquedos e alimentos para familias carentes em comunidades
distantes na cidade. Durante a infincia fiz curso de teatro promovido pela casa espirita e até
aos meus vinte anos fui em todos os retiros de carnaval, chamados de Confraternizagao das
Mocidades Espiritas do Amazonas (COMEAM). Até aquele momento tinha como objetivo
continuar participando como facilitadora e trabalhadora desse evento — inclusive até hoje nao
consigo compreender o fascinio de algumas pessoas com as festas de carnaval, pois a vivéncia
nos retiros espirituais deixou registrado na memoria a magnitude da presenca Deus em minha
vida.

Boa parte das minhas habilidades em planejamento, ministracdo de aulas e de
organizacdo de cursos, durante o ano letivo, para criangas e jovens, assim como a divisdo de
unidades temadticas, preenchimento burocratico de fichas e formulérios, atividades comuns ao
trabalho de professora, desenvolvi durante o periodo que trabalhei na casa espirita. Tanto que
essas coisas nao foram uma dificuldade durante o periodo de estdgio docente ou das disciplinas
cursadas durante a minha formagdo académica no mestrado e na graduagdo. No entanto, o
afastamento das atividades e do movimento espirita kardecista ocorreu apds o nascimento do

meu filho, pois passei a ter convivéncia com outro nucleo familiar no qual praticas espiritas
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nao eram aceitas. Foi um periodo dificil, pois sentia falta da conexao com a espiritualidade e
com Deus, afinal essa ndo foi uma escolha muito consciente e voluntaria.

Apos todos esses anos buscando meu reencontro com o divino, nunca imaginei que
meus caminhos iriam, dentro de uma pesquisa de campo, me levar a Igreja Universal. Foram
doze meses redescobrindo a minha fé, fortalecendo minha autoestima e resgatando antigos
valores morais que durante toda a minha vida foram os pilares que moldaram minha
subjetividade. A alegria desse encontro proporcionado pela pesquisa de campo foi como no
evangelho de Lucas, na parabola da ovelha perdida: essa parabola conta a histéria de um pastor
apds muito procurar que encontrou uma de suas ovelhas que se perdeu. Essa metafora
demonstra a importancia da minha busca constante por Deus e da alegria desse reencontro. O
campo foi transformador na minha vida pessoal e profissional e afirmo, com convicgdo, que
ndo sou mais a mesma apos essa experiéncia de pesquisa. Trilhar esse caminho so seria possivel

dentro do Programa de Pds-graduagdo em Antropologia Social.
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CAPITULO 1 - Do ordindrio para o extraordinario: observacdes acerca do CETI
Aurea Pinheiro Braga

1.1 Estrutura de funcionamento

No dia 03 de fevereiro de 2011 cerca de 62 municipios do Amazonas iniciaram o
ano letivo nas escolas publicas estaduais. Nessa data mais de 530 mil estudantes e 22 mil
professores retomaram as atividades escolares na Secretaria de Estado de Educagdo e
Desporto Escolar do Amazonas (SEDUC/AM). Na época, o Governador do Estado, Omar
Aziz, em celebragdo a data e abrindo oficialmente o calenddrio escolar inaugurou o
chamado Centro de Educagio de Tempo Integral (CETI) Aurea Pinheiro Braga, no bairro
da Compensa. A escola foi construida na Avenida Brasil, ao lado da sede oficial do Governo
do Estado e possui uma area de 10 mil metros quadrados com capacidade de atender mil
estudantes na modalidade de educacao em tempo integral.

O prédio da escola conta com trés pavimentos, vinte e quatro salas de aulas, piscina
semiolimpica, refeitorio, cozinha, campo de futebol, quadra poliesportiva, academia de
musculacdo e ginastica, laboratorio de ciéncias e informatica, biblioteca, sala para
atendimento odontolédgico, sala de musica, sala de danca, auditério, além dos ambientes
administrativos. O prédio conta com trés pavimentos. O CETI Aurea Pinheiro Braga foi a
sexta escola na capital a ser inaugurada no governo de Aziz. Durante aquele periodo foi
colocado em acdo um plano de educagdo para ampliagdo na rede de escolas de tempo
integral na educagdo bésica estadual, com a proposta de inaugurar mais 36 novos CETIs.

Nessa modalidade os estudantes ingressam as 7h da manha e permanecem na escola
até as 16h da tarde. Eles recebem as trés principais refei¢cdes do dia: café, almogo e merenda
da tarde. As refeigdes podem incluir diversas opcdes, variando conforme o cardapio que €
estabelecido previamente pelos nutricionistas que trabalham nos nucleos das
coordenadorias distritais por zona da cidade. Além disso, a proposta pedagdgica € pensada
para que os estudantes possam se engajar em atividades extracurriculares, participando de
atividades culturais e esportivas.

A escola localizada no bairro da Compensa foi um projeto-piloto da Secretaria de
Estado de Educacdo do Amazonas, sendo equipada com ferramentas tecnologicas para que
a comunidade pudesse ter acesso a internet e a conteidos interativos e materiais
audiovisuais. Dentro deste plano de educacao também foi disponibilizado, na época, cerca

de 22 mil notebooks para os professores da rede estadual de ensino. Apesar da inauguracao
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ter ocorrido oficialmente em 2011 pelo Governador do Estado, desde 2010 suas instalagdes

jé& estavam em funcionamento e cedidas a Coordenadoria Distrital 3. Isso ocorreu por meio
da Lei n° 3.026, de 07 junho de 2010. Naquela época a estrutura da escola abrigava o corpo
docente e discente da Escola de Tempo Integral Petronio Portela, uma vez que o antigo
prédio passava por reformas, permanecendo nessas condi¢des até o final do ano de 2014.
Somente a partir de 2015 o CETI Aurea Pinheiro Braga, comegou de fato a funcionar
nas instalacdes com seu proprio corpo administrativo, docente e discente, contendo o
codigo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), além de ser
incorporado e supervisionado pela Coordenadoria Distrital 4 - atualmente ¢ coordenada
pela professora Kétia Regina. Localizado na zona oeste de Manaus, o CETI atende desde o
6° ano do Fundamental II até o 3° ano do Ensino Médio. Em 2024 estdo matriculados na
escola cerca de 915 estudantes, assim divididos: 520 vagas para o Ensino Fundamental e

420 vagas para o Ensino Médio, conforme a tabela 1:

Tabela 1 — Turmas e Matriculas do CETI Aurea Pinheiro Braga

Nivel de Ensino Alunos Matriculados Turmas
Fundamental — 6° ao 9° ano 485 12
Ensino Médio 430 12
Total de Alunos Matriculados 915 24

Fonte: Dados Retirados do SIGEAM (Amazonas, 2024).

1.2 Homenagem

Conforme decreto governamental, a escola teve como patronesse a senhora Aurea
Urrutia Pinheiro Braga, nascida no dia 08 de abril de 1924, na cidade de Manaus. Aurea Braga
era filha de Antonio Martins Pinheiro e Josefa Urrutia Pinheiro. Em Manaus, estudou nos
Colégios Santa Dorotéia e Nossa Senhora Auxiliadora. Casou-se em 1942 com Jodo dos Santos
Braga Junior, ex-senador do Amazonas e tio do atual senador Eduardo Braga, ambos naturais do
estado do Para. Aurea Braga e Jodo dos Santos Braga tiveram cinco filhos: Sandra, Antdnio
Ricardo, Elisabeth, Fatima e Braga Neto. A vida publica de Aurea Braga foi pautada na educacao
e consolidagdo de sua familia, cultivava e incentivava a cultura regional, tendo se tornado uma
figura notavel no festival de Parintins. Ela faleceu em 07 de novembro de 2006, deixando na

€poca o esposo que ainda estava vivo, os filhos e os netos.
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Figura 2 - Fotografia de Aurea Pinheiro Braga e Charute Nasser assim num encontro social.

Aurea Pinheiro Braga e Charute Nasser
Coluna do Gil "Gente" A Critica de 23 de outubro de 1980, p.07

Fonte: Instituto Durango Duarte (2024).

1.3 Transformacdées socioeconomicas de areas limitrofes urbanas: uma breve

contextualiza¢ao dos bairros da Compensa e Santo Agostinho

A Compensa ¢ um bairro da capital amazonense localizado na Zona Oeste da cidade,
possui uma area de 508,27 quilometros quadrados e € o quarto bairro mais populoso de Manaus,
com 89.645 habitantes. O bairro integra os conjuntos Ipase e Rio Xingu, os loteamentos Parque
Aruand, Promorar Compensa e Oscar Borel e parcialmente as vilas militares Placido de Castro
e Associacdo dos Sargentos da Amazonia (ASA). Seus principais limites territoriais sdo: ao

Norte com o bairro Santo Agostinho, ao Sul com o Rio Negro e ao Leste com o bairro Vila da
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Prata. Possui varios igarapés, sendo o maior deles o igarapé do Franco, o qual divide os bairros

da regido.

Segundo o autor Walney Freitas de Figueiredo que escreveu a obra “A historia do bairro
da Compensa. invasdo ou necessidade”, o inicio do bairro remonta ao periodo da 2* Guerra
Mundial. Inicialmente, o Brasil teve uma postura de neutralidade durante a 2* Guerra, no
entanto, ao longo do tempo e devido aos ataques dos submarinos alemaes aos navios brasileiros,
0 governo comegou a se voltar contra os paises do Eixo, entre eles a Italia e o Japao. Em janeiro
de 1942 o Brasil rompeu suas relagdes diplomaticas apds uma conferéncia no Rio de Janeiro,
na qual houve um consenso de que os paises latino-americanos iriam aderir a alianga com os
Estados Unidos. A vitoria dos Estados Unidos na 2* Guerra Mundial transformou a nivel global
a economia e a politica em vérios aspectos — o que incluiu o Brasil. O pais norte-americano foi
considerado uma superpoténcia mundial juntamente com a Unido Soviética. Na época todos os
alemaes e seus descendentes eram considerados inimigos politicos, por isso foi solicitado que
eles deixassem as terras brasileiras ap6s a entrada oficial do Brasil em 1942 ao lado dos Estados
Unidos.

Em agosto de 1942, apos repetidos ataques aos navios mercantes brasileiros, o Brasil
declara guerra a Alemanha e a Italia. Com a declaragdo de guerra, o governo tomou duras
medidas contra os cidadaos dos paises do Eixo que residiam no Brasil e isso incluiu alocacdo
dos cidadaos alemaes, italianos e japoneses em campos de concentragdo, além da pressdo para
que esses imigrantes deixassem o pais. O governo também confiscou propriedades e empresas
pertencentes a cidaddos desses paises, além de muitas escolas, clubes e associacdes alemas que
foram fechadas ou colocadas sob controle brasileiro. Um desses alemaes e seus familiares eram
proprietarios do Sitio Caxias e por serem obrigados a deixarem o Brasil, venderam o terreno
ao senhor Oscar Borel, um cidaddo de prestigio e que tinha livre acesso a sociedade politica,
econdmica e social manauara.

Nesse terreno trabalhavam-se produtos agricolas que incluiam hortaligas, frutas e
produtos de granja. Pelo fato do terreno ser localizado as margens do Rio Negro, no porto do
sitio ancoravam quatro barcos de porte médio e mais um hidroavido, sob responsabilidade de
Oscar Borel. Uma das primeiras grandes construgdes feitas nas proximidades de sua
propriedade foi a estagdo de bombeamento da Manads Imporvements Limitada, onde
atualmente fica o Complexo da Ponta do Ismael, nome dado ao primeiro morador que residia
no local e onde funciona a empresa Aguas de Manaus PDI. A segunda empresa a ser construida
foi a Madeiras Compensadas da Amazdénia — Cia, além da Agroindustrial Compensa, de

propriedade da familia Sabba que, posteriormente, em 1995, foi comprada por empresarios
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chineses. Esse nticleo de industrias gerou trabalho para a populagado, criando possibilidades de

instalacdo de moradia nas proximidades daquela regido.

Em 13 de junho 1968 falece Oscar Borel e suas terras comecaram a ser disputadas por
ribeirinhos, moradores de areas de risco, migrantes de outros estados e deserdados. Assim
comega a se estruturar o bairro que antes era apenas da familia do senhor Borel e seus
empregados. A viuva, dona Maria do Nascimento Borel, e seus filhos por ndo permitirem
intrusos em suas propriedades intensificaram os conflitos, chegando a receber ameacgas. Outras
informacdes apontam que aquela propriedade pertencia ao Estado, por isso, a situacdo foi
levada aos jornais de circulacdo e instaurado um processo judicial. Porém, a ocupagdo foi
inevitavel ao final de 1969.

Nesse periodo ja eram aproximadamente 3 mil familias e cerca de 12 mil pessoas
ocupando a area. Por se tratar de uma propriedade particular, a solugdo menos prejudicial para
a familia era lotear as terras. Porém, como a maioria das pessoas que estavam ali ndo tinha
recursos para pagar pela terra ocupada, em 1976 foi fundada a Associacdo dos Moradores da
Compensa (AMC) para cuidar dos assentamentos, sendo a proposta da compra de terras
intermediada por politicos como a senadora Eunice Michiles. O direito ao lote escolhido pela
Associacdo s6 era concedido a quem estivesse morando em suas casas dentro da area de
ocupagdo. Isso fez com que a maioria das pessoas que vivia ali fizessem casas improvisadas
com materiais disponiveis na regido como palha e madeira.

Em 1971 a vitva Maria Borel ganhou o processo na justica, colocando cerca de 500
familias para fora de suas terras e negociando o terreno ganhado para venda. A ameaga do
despejo fez com que a Associagdo recorresse ao governador para uma negociacao acerca da
posse da terra. Por ser uma area de conflitos de propriedade de terra, ndo existiam garantias de
que aquelas familias iriam permanecer em suas casas, mas segundo depoimentos “partes dos
ocupantes eram moradores de baixa renda e que fatores exdgenos naturais expulsaram-nos de
seu habitat natural fazendo com que procurassem um novo abrigo” (Figueiredo, 2010). Apesar
dessa decisdo, pelo territorio ter sido extensamente ocupado, o governo nao conseguiu retirar a
populacdo. Durante um discurso do governador José Lindoso foi afirmado que as pessoas que
moravam na area considerada propriedade da familia Borel poderiam residir no local, pois o
Estado iria indenizar a familia - fato esse que nunca ocorreu.

Dona Maria ficou conhecida como “Dona da Compensa”, mas todo o seu territorio
herdado ap6s o falecimento do seu marido foi ocupado e o restante da sua familia ficou sem

receber a indenizacao prometida. A ocupacao se intensificou apds o governo derrubar as casas
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do complexo que ficou conhecido como Cidade Flutuante'®, na cidade de Manaus. Bruno Borel,

um dos filhos de Dona Maria Borel, em 1973 decidiu por inciativa propria doar um terreno para
a construcao da primeira escola publica do bairro, chamada Padre Pedro Gislandy. A escola fica
na rua Amazonas e compoe a Coordenadoria Distrital 04, regido central do bairro da compensa.

Na década de 1990 foi construida uma importante avenida que atravessa todo o bairro
da Compensa, fazendo conexao entre bairros proximos e facilitando o transito entre pessoas e
mercadorias, além de favorecer o desenvolvimento da regido. Antes a regido era conhecida
como bodozal*!, um termo utilizado para se referir & populagdo de baixa renda que vive em
terrenos que alagam constantemente. O CETI Aurea Pinheiro Braga, por exemplo, foi
construido na Avenida Brasil, regido antigamente chamada de bodozal, onde ha um dos
corregos do igarapé do Franco que divide a regido entre os bairros Compensa I e Compensa II,
Santo Antonio, Santo Agostinho, Vila da Prata e Sao Jorge.

A Avenida Brasil comeca na Estrada da Ponta Negra, bairro que tem um dos metros
quadrados mais caros da capital, sendo local de residéncia de politicos, empresarios e artistas
da cidade e termina no bairro Sio Geraldo. E a maior via de ligagdo dos bairros da Zona Oeste
ao Centro da cidade. Também localizam-se nessa avenida o Pal4cio do Governo do Amazonas

e a Prefeitura de Manaus.

Figura 3 — Postal de Manaus, Cidade Flutuante no Rio Negro

-

Fonte: G1/Arquivo Particular do Professor Dr. Otoni M. de Mesquita (2024).

10 Comunidade ribeirinha construida em balsas de madeira ou palafitas, flutuando sobre as 4guas proxima a foz do Rio
Negro e situada na orla de Manaus, mais precisamente na regiado chamada bairro Educandos.

1 Termo inspirado pelo nome do peixe amazdnico conhecido como bodo, onde seu habitat natural é o leito de rios
lamacentos, que servem para sua alimentag@o e procriacgao.
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O bairro Santo Agostinho tem em torno de 17 mil moradores, de acordo com o ultimo
censo realizado em 2010, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Ele fica
localizado na Zona Oeste, entre o inicio da Estrada da Ponta Negra e o final do bairro da
Compensa. O crescimento dessa regido, historicamente, ocorreu junto a ocupacao do bairro da
Compensa, ou seja, quase toda a regido da Zona Oeste da cidade foi desenvolvida durante a
década de 1970, as margens do Rio Negro, apds a ordem do governador Arthur Reis em demolir
a Cidade Flutuante.

Em 1966 eram cerca de 1.950 casas que pertenciam ao complexo popularmente
chamado de Cidade Flutuante. Esse bairro construido sobre as dguas possuia atividades
comerciais como agougues e tabernas ¢ a sua populacdo, majoritariamente, era oriunda do
interior, tendo se deslocado em busca de emprego na Zona Franca de Manaus'? e de melhores
condi¢des de vida. Nessa mesma regido, entre os bairros Compensa e Santo Agostinho foi
construida a Ponte Jornalista Phelippe Daou, mais conhecida como Ponte Rio Negro. Ela
conecta os municipios de Manaus e Iranduba e faz parte da Rodovia Manoel Urbano.
Atualmente é a maior ponte estaiada do Brasil, com 3,6 quilometros de extensio sobre o maior
rio de 4gua doce do mundo.

A ponte foi aberta ao trafego de veiculos em 2011, no mesmo ano da inauguragao do
CETI Aurea Pinheiro Braga e foi batizada como Ponte Rio Negro. Porém, em 2017 recebeu o
nome do Jornalista Phelippe Daou, um dos fundadores da Rede Amazonica, a maior rede de
televisdo do pais, contando com 16 emissoras afiliadas a TV Globo. A demora na travessia de
mercadorias e passageiros para a capital, motivou uma audiéncia publica, realizada na
Assembleia Legislativa do Amazonas (ALEAM), solicitada pelo deputado estadual Francisco
Souza, a pedido do Conselho de Cidadaos do Municipio de Iranduba, apos a reunido de cerca
de 120 mil assinaturas favordveis a constru¢do da ponte.

Essa obra também faz parte do projeto de expansdo da Regido Metropolitana de
Manaus. Em 2023 a Secretaria de Desenvolvimento Urbano e Metropolitano (SEDURB) e a
Empresa Estadual de Turismo (AmazonasTur) construiram um plano de trabalho junto ao
Governo Federal para promover o potencial turistico de alguns municipios, como € o caso do

municipio de Novo Airdo - sua principal via de acesso ¢ a ponte.

12 A Zona Franca de Manaus ou Polo Industrial de Manaus é um parque industrial brasileiro em Manaus. Foi criada
pelo Decreto-Lei n° 288, de 1967, como area de livre comércio, beneficidria de incentivos fiscais, com o objetivo de
ocupacdo do territério amazonense.
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Figura 4 — Acesso & Ponte Rio Negro pela Av. Brasil, CETI Aurea Pinheiro Braga.

-

— — e

Fonte: Google Maps (5024).

Atualmente o bairro da Compensa ¢ considerado o quarto bairro com maior nimero de
habitantes na cidade (cerca de 75.000 habitantes) e o local se tornou, nos ultimos anos, uma
das principais linhas de frente no violento embate entre fac¢des criminosas. O bairro € cobigado
pelo crime organizado por sua localizagao estratégica, as margens do Rio Negro. Suas dezenas
de ancoradouros e pieres com pouca fiscalizagdo facilitam o embarque e desembarque de cargas
de cocaina, vindas diretamente da Colombia ou pela Venezuela, por via fluvial. A Compensa
também estd no meio da Rota do Solimdes, principal corredor do trafico internacional de
drogas, pois os rios Negro, I¢é, Japurd e o proprio Solimdes sdo usados no transporte de droga
ao Brasil — posteriormente, essa carga ¢ enviada aos portos europeus.

A Compensa foi ber¢o da primeira facgdo manauara, a Familia do Norte. Um de seus
fundadores, José Roberto Barbosa, vulgo Z¢ da Compensa, morou no local e ajudou até mesmo
a criar um time de futebol do bairro, o Compensdo e com a ajuda do dinheiro do trafico foi
campedo da segunda divisdo do amazonense, em 2009. Hoje o bairro se encontra,
majoritariamente, sob o controle do Comando Vermelho. Apds uma ofensiva realizada no inicio
de 2020, os traficantes ligados ao grupo fluminense consolidaram seu dominio e hegemonia
sobre boa parte das comunidades de Manaus. O bairro da Compensa, apesar de sua relevancia
populacional e histdrica para a cidade, tornou-se um territério estratégico que reflete as

transformagdes no cenario do crime organizado e evidencia a fragilidade do Estado em areas
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periféricas, onde a auséncia de politicas publicas eficazes e a falta de infraestrutura criam um

terreno fértil para expansado de redes e controle social fora da lei.
1.4 A concepcio de uma Educacio Integral x Educa¢io de Tempo Integral no Brasil

O surgimento das escolas de tempo integral no Brasil remonta ao final do século XX e
inicio do século XXI. Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) a implementacdo dessas escolas comegou a ganhar
destaque a partir dos anos 1990, como parte do plano de educagdo nacional para combater a
evasao escolar e melhorar a qualidade do ensino. Porém, antes de tratar dos modelos de escola
de tempo integral, é necessario compreender a maneira pela qual nasce a concepgdo de uma
educacio integral no Brasil e como essa nogao foi desenvolvida ao longo do tempo.

Plinio Salgado (1895-1975) foi uma figura politica importante na historia do Brasil,
sendo um lider que se destacou no movimento chamado de Acao Integralista Brasileira (AIB),
movimento considerado de extrema-direita que tomou corpo na década de 1930. Ele defendia
que as bases para uma educacgdo integral eram a espiritualidade, o nacionalismo civico e a
disciplina (Brasil, 2009). Os integralistas por meio de um forte discurso cristao, transmitiam as
insatisfacdes e as preocupagodes da classe média brasileira acerca do cendrio politico de entdo.
Entre as décadas de 1920 e 1930 a educacdo integral contemplava tarefas sociais e culturais,
significando uma educacdo escolar ampliada e de controle social, hierarquizando socialmente
os individuos na sociedade, ou seja, uma educacdo voltada para as familias da classe média
como politicos e militares.

Para a AIB a educacao integral deveria conectar os interesses do Estado, da familia e da
religido a fim de que o sujeito pudesse estar inserido, constantemente, em um processo
formativo. Esse modelo de educagdo, portanto, deveria moldar o carater de individuos que
pudessem estar a servigo dos interesses do Estado. O elemento politico central desse periodo

era a defesa da nacionalidade, através da construgdo de uma identidade nacional®®

. Portanto, o
desenvolvimento desse nacionalismo politico rejeitava a ideia de uma “inferioridade étnica”,
que acabou sendo absorvida durante o periodo da 1* e 2* Guerra Mundial.

Documentos oficiais da AIB afirmavam que a educagao escolar ndo deveria se limitar a
alfabetizacdo, mas deveria ter como objetivo principal a elevacdo do nivel cultural da

populacdo, incluindo valores eugenistas como aspectos fisicos, intelectuais, civicos e

13 Alguns intelectuais estavam engajados em projetos relacionados as suas concepgdes de sociedade brasileira. Sob
efeito de identidades distintas, iniciaram a busca do modelo ideal para o Brasil. A partir da década de 1920,
desenvolveu-se uma nova concepgao de civilizagdo brasileira por meio da formagio de novos projetos ¢ modelos de
nacao.
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espirituais - tinha como lema “a educagdo integral para o homem integral” (Cavalari, 1999).

Mesmos os integralistas que assumiram, de forma mais convicta, o papel moralizador da
educagdo, que pregava a formagdo do homem integral, estavam submetidos as diversas
dimensdes do processo educativo pautados pela supervisao do Estado.

Foi dentro desse contexto que efervesceu o debate sobre a laicidade das escolas
publicas, pois enquanto os integralistas queriam um ensino gratuito unificado, em defesa dos
direitos da familia e da religido, a oposi¢do propds uma educagdo publica, gratuita, sem carater
doutrinario, com objetivo de construir uma sociedade moderna. Essa concepg¢ao liberal foi
representada pelo movimento chamado Escola Nova ou Reformadores - estes buscavam
superar os métodos considerados tradicionais, pautados na rigidez dos contetidos, propondo
uma modificagdo das praticas pedagogicas. O processo que difundiu a educagdo primaria no
Brasil foi marcado, num primeiro momento, pela restrigdo da escola primaria a uma classe
média, o que significava que as classes trabalhadoras ndo tinham prioridade dentro da estrutura
educacional do Estado e quando houve a proposta de democratiza-la, o recurso utilizado para
manutengdo de outras classes sociais foi o da redugdo de tempo no curso primario.

A politica de educacao publica minima se estendeu, portanto, as massas, reduzindo o
tempo de escolaridade e formando um programa basico de educagdo primaria, com énfase numa
educagdo vocacional e técnica, que foi seguida por varios Estados da Federagao. Essa ideia de
treinamento para o trabalho culminou no que eram chamados de ginasios orientados para o
trabalho: ginésios polivalentes, escolas técnicas, politécnicas e similares. Houve uma
democratizagdo, porém a proposta da redugdo da escola priméaria distorceu a finalidade inicial
dos Reformadores. A escola primaria também ficou separada das demais escolas, passando
inclusive a exigir exame de admissdo para o ingresso em seus cursos. Deste modo, a escola
primaria deixou de ser a escola da classe média e se tornou escola de alfabetizagao.

Anisio Teixeira surge entdo com a proposta de uma educagdo escolar que pudesse
alcancar as dimensdes da cultura, da socializagdo, da cidadania e da preparagdo para o trabalho,
porém buscando se afastar do conceito de educagado integral, a fim de nao gerar identificagdo
com as propostas da AIB. Quando estava iniciando no campo da educagdo como diretor da
Instrucao Publica do Estado da Bahia, Anisio Teixeira realizou, em 1927, sua primeira viagem
aos Estados Unidos da América (EUA). Nessa viagem, assistiu a cursos na Universidade de
Columbia e visitou algumas instituigdes de ensino, permanecendo por sete meses la e
retornando no ano seguinte para continuar seus estudos de aperfeicoamento.

Teixeira passou a construir gradativamente o conceito de educacao escolar ampliada,

com bases tedricas norte-americanas com base, principalmente, nas obras John Dewey e W. H.
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Kilpatrick. A proposta era de criacdo de um modelo escolar eficaz e de tempo integral, tanto

para os alunos, quanto para os professores. Ele criou o programa de educacdo elementar
mantendo o nimero de séries escolares e prolongando o dia letivo, modificando o curriculo
escolar com atividades culturais e esportivas, além do ensino propriamente intelectual. Esse
movimento criaria possibilidades para o trabalho e formacdo docentes, ultrapassando o
conhecimento técnico e resgatando o valor social e formativo da escola.

A partir dessa proposta foi criado na década de 50 a Escola-Parque ou Centro
Educacional Carneiro Ribeiro, uma escola que trouxe um novo modelo escolar mais
democratico e pensada para as camadas populares e que pudesse atender as demandas de uma
sociedade brasileira em um contexto de crescimento economico.

Na década de 1950 o governador Octavio Mangabeira nomeou a escola de Centro
Educacional Carneiro Ribeiro, em homenagem ao educador baiano que se distinguira na
formacdo de intelectuais brasileiros. Porém a escola ficou conhecida popularmente como
Escola-Parque, por conta do seu conjunto de prédios escolares constituidos por pavilhdes. A
escola se destacou tanto do ponto de vista arquitetonico quanto pedagodgico. Durante um turno
a crianga estudava numa das escolas-classe € no outro turno na escola-parque. A Escola Parque
era destinada as atividades educativas, como trabalhos manuais, artes industriais, educagao
artistica, educacao fisica e atividades socializantes.

Nas escolas-classe se desenvolviam as atividades convencionais das demais escolas,
estudando ciéncia, fisica, leitura, escrita e aritmética. A crianga também recebia assisténcia
médica de dentistas, além de orientacdo educacional e refei¢do escolar. Tratava-se de um
projeto de expansdo da fun¢do social da escola, criando outras finalidades e elevando o grau
dos estudos primérios a niveis elevados de grau instrucao, a fim de tornar a sociedade brasileira
uma na¢do com valores neoliberais e modernos, avancando no cendrio politico e econdmico
internacional.

Em 1955, com a elei¢do de Juscelino Kubitscheck (JK) para a presidéncia do Brasil,
Darcy Ribeiro foi convidado junto a Anisio Teixeira para elaborar as novas diretrizes
educacionais do pais. Entre 1948 e 1961 foi formulada a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDBEN) juntamente com apoiadores, professores e outros intelectuais que
desenvolveram um projeto de uma educagdo publica, leiga, universal e gratuita, sob
responsabilidade do Estado. Darcy Ribeiro por sua vez se utilizou da sua postura como
antropologo, durante a formulacdo da lei, para tentar compreender os dilemas da sociedade

brasileira que excluia grupos marginalizados:

[...] respondo a isto e a perplexidade e poderia cair com a crenga de que nos cabe a nds,
a intelectualidade dos povos morenos e pobres, a fungdo de nos fazermos um novo sal
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da terra. Tendo tarefas especificas de Iuta contra o atraso e a miséria que nos aqueceram
o peito por décadas, nos, os deserdados ¢ discriminados que ndo possuimos bombas,
temos uma autoridade moral de importancia decisiva neste mundo em crise de valores.
[...] Por que o senhor ndo escreve uma carta de pito geral ecuménica. Fale em nome de
W. James, de Dewey aos yanques. [...] E fale como caboclo do sertdo sanfranciscano,
ultimo reduto de romanidade (Ribeiro, sl, 28 de mar 1966).

Existia assim uma preocupacao central em relagdao aos rumos que o pais estava tomando,
principalmente nas questdes educacionais. Ambos almejavam democratizar o acesso ao ensino
basico no Brasil, mas apesar desse trabalho em conjunto, Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro, se
diferenciavam em relagdo a constru¢ao de um projeto de sociedade. Em 1980 Darcy Ribeiro
implementou os Centros Integrados de Educagdo Publica (CIEPs), no Rio de Janeiro,
coadunando com o conceito de civilizacdo moderna, propondo uma mudanga significativa em
torno do comportamento social e na producao de novos habitos em relagdo a escola.

Esse novo modelo de escola, influenciado pelas ideias de Anisio Teixeira, se dirigia as
criangas das camadas populares, com intuito de reduzir as desigualdades de acesso aos bens
culturais. Esse discurso estava amparado na base politica do governo de Leonel Brizola, (1922-
2004) no qual o Estado deveria criar oportunidades para aquisi¢ao de capital cultural. Parte do

capital cultural € constituido, principalmente, pelas experiéncias extraescolares. Nesse sentido,
As atitudes dos membros das diferentes classes sociais, pais ou criangas ¢, muito
particularmente, as atitudes a respeito da escola, da cultura escolar e do futuro oferecido
pelos estudos sdo, em grande parte, a expressdo do sistema de valores implicitos ou
explicitos que eles devem a sua posi¢do social. [...] De maneira geral, existe
concordancia plena entre a vontade das familias e as orientagdes tomadas (Bourdieu,
2022).

A proposta dos CIEPs era de implementar inovagdes no sistema educacional brasileiro,
rompendo com a proposta curricular presente na rede publica do Rio, criando uma educagao de
tempo integral baseada em pedagogias ativas'*, constituida de projetos culturais e sociais que
possibilitassem a aproximagao entre o universo escolar e a realidade das comunidades. As
formas de aquisi¢do dos conhecimentos ndo seriam restritas a sala de aula, por isso a arquitetura
escolar era imprescindivel na constru¢do da proposta: ela deveria oferecer espacos para
diversas experiéncias. Esses espacos deveriam abrigar eventos de toda natureza como
exposicoes, apresentagodes teatrais, shows de bandas e filmes, operando mudangas concretas
em torno do ambiente escolar.

A partir desses ideais os CIEPs foram projetados tendo como base uma arquitetura

elaborada por Oscar Niemeyer (1907-2012), que deveria atender as demandas dos alunos e

professores nos horarios da manha e da tarde. Os prédios eram divididos em trés blocos: no

14 Métodos de ensino e aprendizagem que colocam os alunos no centro do processo educacional, incentivando-os a se
tornarem participantes ativos na construgao do conhecimento.
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primeiro ficavam as salas de aula, centro médico, cozinha, refeitorio, os banheiros e o patio; no

segundo ficaria a quadra, vestiarios e arquibancada e o terceiro, de dois andares, deveria ter a
biblioteca e a moradia para o Projeto Alunos Residentes®®. De acordo com a proposta o bloco
principal seria capaz de abrigar at¢ mil estudantes, permitindo circulagao dos alunos pela
unidade através de largas rampas centrais, que ligavam os pavimentos e longos corredores. As
salas de aula foram projetadas com paredes baixas que tanto serviam para a maior circulagao
de ar no espago interno, quanto limitar a voz dos professores e alunos, evitando forgar a voz
para ouvirem uns aos outros.

A socializagao em sala de aula também fazia parte do processo civilizatorio e deveria
concretizar os preceitos das pedagogias ativas. As mesas utilizadas nas salas de aula foram
idealizadas para o trabalho em dupla ou em grupo e a organizacdo da sala poderia variar em
funcdo do tipo de turma, matéria aplicada ou da metodologia. A rotina escolar dos CIEPs era
condicionada ao estrito controle do tempo, pois o horario escolar previa uma grande
movimentagdo dos alunos e uma intensa troca de as atividades na escola. Para o bom andamento
dessa rotina por diversas turmas, era necessario um certo controle para que os alunos
aprendessem e respeitassem os novos modos culturais de viver a escola.

As mesas do refeitério eram longas e tinhas capacidade para até 200 pessoas. O
refeitdrio era espago de encontros didrios de alunos, funciondrios e professores, se tornando
também um local de socializacdo e de praticas educativas de alimentag¢do e de se comportar a
mesa. Darcy Ribeiro concebia a educagdo como um ato civilizatorio, mas apesar de conter um
viés democratico, essa proposta sé seria possivel se o modelo de escolar transmitisse novos
habitos, modificando o comportamento dos alunos, seja nas refeicdes ou nos modos de
comunica¢do. Embora as iniciativas do projeto educacional dos CIEPs tivessem como objetivo
uma distribui¢do mais equitativa do capital cultural, elas colaboram para a valoriza¢do de uma
cultura tida como civilizada e legitimada nos grupos sociais dominantes, que deve ser
simbolicamente apreendida na educagao das massas.

Mesmo visando a democratizagdo e o acesso a educagdo publica e gratuita, essa
proposta posicionou as instituigdes como ferramentas de reproducdo das desigualdades sociais,
a partir do momento em que impdem como objetivo o alcance de uma educacao que sé ocorre
dentro da classe dominante. Segundo Mauss (2003) a sociedade impde ao individuo o uso
rigoroso do seu corpo, uma vez que a estrutura social se fixa a partir da transmissao de

determinadas técnicas corporais. Por isso, o corpo dentro da compreensao moderna ocidental

15 O Projeto Alunos Residentes tinha como proposta manter residéncias no interior dos CIEPs para jovens que
apresentassem dificuldades financeiras e familiares.
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deve ser submetido ao aprendizado das normas de comportamentos e aos cddigos de conduta

socialmente estabelecidos.

O corpo passou a ser também um objeto de intervengdo pedagdgica a partir da
industrializagao e dos processos de mecanizagao do trabalho. O desenvolvimento da medicina,
principalmente nos séculos XIX e XX, as criagdes de novas formas de lazer nas grandes
metropoles e a escolarizacdo das massas, criaram a narrativa corporal e cultural da
modernidade, estabelecendo uma identidade ideal do ser brasileiro. Considerando esses fatos
historicos e politicos temos o vislumbre da construgdo do conceito das Escolas de Tempo
Integral, ou seja, essa proposta foi introduzida no cenério da politica nacional brasileira antes
da promulgacdo da Constitui¢ao de 1988 e passou por diversas reformas a partir dos ideais
iluministas, desenvolvendo as sociedades modernas e buscando incorporar ideais

democraticos.

1.5 A concepcio das escolas de tempo integral no Amazonas

A concepgao de escola de tempo integral no Estado do Amazonas parte da Constituicao
Estadual promulgada em 1989, apds a promulgacao da Constitui¢do Brasileira em 1988. O Art.
199 tratou do aumento da jornada escolar para oito horas, determinando no inciso I a
“implantacdo progressiva do turno de oito horas diarias no ensino pré-escolar, alfabetizagao e
de primeiro grau” (Amazonas, 1989). Porém o cumprimento dessa lei aconteceu somente em
2002 e em apenas duas escolas: a Escola Estadual de Tempo Integral Senador Petronio Portela
(EETI) e a Escola Estadual Tempo Integral Macantonio Vilaga I (EETI). Essas escolas foram
adaptadas para o horério de tempo integral, utilizando a estrutura do prédio que j& construida.

Enquanto os Centros de Educa¢do de Tempo Integral no Amazonas possuem estrutura
especifica de prédios, as Escolas Estaduais de Tempo Integral fornecem jornada ampliada
dentro das possibilidades fisicas ja existentes ou através de pequenas reformas. A construgdo
das Escolas e Centros de Tempo Integral contribuiu para o desenvolvimento do plano de
educagdo nacional, considerando que a ampliagao da jornada estava prevista desde a criagao da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional no Art. 34: “a jornada escolar no ensino
fundamental incluird pelo menos quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo
progressivamente ampliado o periodo de permanéncia na escola” (Brasil, 2017).

Em 2005, o estado do Amazonas ja estava caminhando em direcdo a construgdo e
ampliacdo dos Centros de Educagdo de Tempo Integral (CETIs) e das Escolas Estaduais de
Tempo Integral (EETIs) através de um modelo de projeto arquitetonico padrao, uma vez que a

estrutura fisica se torna essencial para o éxito do plano de a¢do educacional. A reorganizagao
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do espaco escolar, infraestrutura fisica e pedagdgica precisa ser adequada para receber os

estudantes que permanecerdo na escola realizando atividades esportivas e sociais, além da
propria educacao formal. O Programa Mais Educagao instituido pela portaria interministerial
n® 17/2007 e regulamentado pelo decreto 7.083/2010 foi estabelecido como estratégia do
Ministério da Educagdo (MEC) para debater a constru¢do de escolas que ofertassem
modalidade de educacao integral nas redes estaduais e municipais.

Tanto as produgdes do conhecimento académico, quanto as organizagdes
representativas como a Fundacao das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), a Conferéncia
Mundial de Educagao Para Todos, em 1990, o Fundo Monetario Internacional (FMI) e o Banco
Mundial reconheceram que apesar das criticas, a educacdo de tempo integral era uma
possibilidade de melhoria na qualidade do ensino oferecido para camadas populares e de
vulnerabilidade social. Essas discussdes culminaram na I Conferéncia de Educagao do Estado

do Amazonas realizada em 2007 e apresentava como uma de suas propostas:

Implantar gradativamente num prazo de 10 (dez) anos o Tempo Integral em todas as
Escolas da Rede Estadual e Municipal de Educagdo, em todos os niveis de ensino, a
partir de um diagnostico prévio, por zona geografica, com salas tematicas e professores
com dedicagdo exclusiva, com todas as condi¢des favoraveis para um ensino de
qualidade e com o desenvolvimento de programas e parcerias para a permanéncia dos
alunos na escola (Amazonas, 2008a, p. 63).

Apesar das informagdes indicarem que ja havia o funcionamento de escolas de tempo
integral desde 2002, ainda ndo existia um documento de regulamentagao dessa modalidade. A
politica de educagdo integral no Amazonas s6 ganhou forgas a partir da publicacdo do Projeto
das Escolas de Tempo Integral com a Resolucao n° 112/2008 (CEE/AM, 2008), atendendo,
inicialmente, oito escolas, adaptadas para essa modalidade e estabelecendo de forma geral o

objetivo de:

Oferecer aos educandos uma formagdo em tempo integral capaz de construir
competéncias e habilidades de acordo com areas de conhecimento e saberes necessarios
a vida. Desenvolvendo, assim, a ascensdo social dos estudantes de baixa renda.
Promover a permanéncia do educando, o convivio humano, o aproveitamento escolar,
o bem-estar das criangas, dos adolescentes e jovens (Amazonas, 2008a, p. 12).

Foi através desta resolucdo que passou a ser autorizado e regulamentado o
funcionamento das escolas que ja atendiam a populagdo com horério escolar ampliado. A lei n°
3.268, de 7 de julho de 2008, foi aprovada pelo plano Estadual de Educagao, enfatizando que
o direito ao Ensino Fundamental ndo deve ser restringindo apenas a quantidade de matricula,
mas também na permanéncia e na qualidade do ensino. De acordo com a informagdes do MEC
o funcionamento dos CETIs e EETIs teve inicio em 2008 com a participagdo de 1.380 escolas

em 55 municipios, nos 26 estados e no Distrito Federal, atendendo cerca de 386 mil estudantes.
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Em 2009 houve ampliagdo para mais 5 mil escolas em 126 municipios e em 2010 o programa

estava presente em 389 municipios, com aproximadamente 10 mil escolas e 2,3 milhdes de
alunos.

Todo esse processo de expansdo, que chegou no estado do Amazonas, foi incentivado
financeiramente pelo Programa Dinheiro Direito na Escola, também conhecido como Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE). Os critérios para adesdo das escolas
contempladas pelo programa deveriam incluir as institui¢cdes que ja estavam presentes nos anos
de 2008 e 2009, além de escolas com baixo rendimento nos Indices de Desenvolvimento da
Educagao Béasica (IDEB), localizadas em zonas de vulnerabilidade social e escolas situadas em
capitais e nas cidades metropolitanas com populacao igual ou superior 18.844 habitantes.

Em 2011 o programa contemplava cerca de 14.995 escolas com cerca de 3.067.644 de
estudantes. Nesse mesmo ano o Amazonas abre o calendario do ano letivo com a inauguracao
do CETI Aurea Pinheiro Braga. Apesar da escola ser considerada como projeto piloto, ja
existiam desde 2010 outros CETIs localizados em diferentes zonas da cidade, entre eles o CETI
Marco Antonio Vilaga II no bairro Cidade Nova (Zona Norte), CETI Garcitylzo do Lago e Silva
no bairro Parque Riachuelo (Zona Oeste), CETI Dra. Zilda Arns, na comunidade Jesus Me Deu
(Zona Norte), CETI Jodo dos Santos Braga, no bairro Novo Israel (Zona Norte) e CETI
Professor Gilberto Mestrinho, no bairro Educandos (Zona Sul), local que abrigou a Cidade
Flutuante até 1967.

O governo do Estado investiu 6 milhdes na construgdo de cada Centro Educacional de
Tempo Integral com capacidade fisica para tender mil estudantes diariamente, no regime de
tempo integral - uma proposta ja vista anteriormente pelas Escolas Parque na Bahia e CIEPs no
Rio de Janeiro. E possivel acompanhar na tabela 2, cronologicamente, as escolas que foram
contempladas no periodo de 2002 — 2013 pelo programa de ampliagdo e criagdo de Escolas de

Tempo Integral em parceria entre o Governo Federal e o Estado do Amazonas:

Tabela 2 — Inauguracio das Escolas de Tempo Integral (CETIs e EETIS)

ANO DE INICIO NOME DA MODALIDADE DE BAIRRO ZONA
ESCOLA ENSINO
2002 Escola Estadual Ensino Médio Dom Pedro Oeste

Senador Petronio
Portela
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2002

Escola Estadual de
Tempo Integral
Marcantonio Vilaga
I

Ensino Médio

Cidade Nova

Norte

2006

Escola Estadual de
Tempo Integral
Djalma Batista

Ensino Fundamental 11

Japiim

Sul

2007

Escola Estadual de
Tempo Integral
Roxana Pereira

Bonessi

Ensino Fundamental I

Colonia Oliveira
Machado

Sul

2008

Escola Estadual de
Tempo Integral
Nossa Senhora das
Gragas

Ensino Fundamental I

Nossa Senhora das
Gragas

Centro-Sul

2008

Escola Estadual de
Tempo Integral
Almirante Barroso

Ensino Fundamental 1

Adrianopolis

Centro-Sul

2008

Escola Estadual de
Tempo Integral
Marqués de Santa
Cruz

Ensino Fundamental II

Sdo Raimundo

Oeste

2008

Escola Estadual de
Tempo Integral
Santa Terezinha

Ensino Fundamental I

Adriandpolis

Centro-Sul

2009

Escola Estadual de
Tempo Integral
Machado de Assis

Ensino Fundamental I

Educandos

Sul

2009

Escola Estadual de
Tempo Integral
Helena Araujo

Ensino Fundamental I

Sao Francisco

Sul

2009

Escola Estadual de
Tempo Integral
Professor Leonor
Santiago Mourdo

Ensino Fundamental II

Nossa Senhora das
Gracas

Centro-Sul

2009

Escola Estadual de
Tempo Integral
Altair Severiano

Nunes

Ensino Fundamental II

Parque Dez de
Novembro

Centro-Sul

2009

Instituto de
Educagio do
Amazonas

Ensino Médio

Centro

Sul
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2010 Escola Estadual de | Ensino Fundamental II Jesus Me Deu Norte
Tempo Integral
Dra. Zilda Arns
Neumann
2010 Centro de Educacdo | Ensino Fundamental I| Parque Riachuelo Oeste
de Tempo Integral e Ensino Fundamental
Professor II
Garcitylzo do Lago
e Silva
2010 Escola Estadual de Ensino Fundamental I | Colonia Terra Nova Norte
Tempo Integral
Rafael Henrique
Pinheiro dos Santos
2010 Escola Estadual de| Ensino Fundamental II Colonia Oliveira Sul
Tempo Integral Machado
Isaac Benzecry
2010 Escola Estadual de| Ensino Fundamental II Sdo Raimundo Oeste
Tempo Integral
Marques de Santa
Cruz
2010 Escola Estadual de | Ensino Fundamental II Puraquequara Leste
Tempo Integral e Ensino Médio
Irma Gabriele
Coegles
2010 Centro de | Ensino Fundamental II Cidade Nova Norte
Educagdo de e Ensino Médio
Tempo Integral
Marcoantonio
Vilaga IT — Colégio
Militar da Politica
Militar CMPM
2010 Centro de Educagido| Ensino Fundamental II Cidade Nova Norte
de Tempo Integral e Ensino Médio
Jodo dos Santos
Braga
2010 Centro de Educagdo| Ensino Fundamental II Educandos Sul
de Tempo Integral e Ensino Médio
Gilberto Mestrinho
de Medeiros
Raposo
2011 Centro de | Ensino Fundamental I, | Distrito Industrial Leste
Educagdo de | Ensino Fundamental 11
Tempo  Integral e Ensino Médio

Professora Cinthia
Regina Gomes do
Livramento




53

Centro de Educa¢@o | Ensino Fundamental Il e| Compensa Oeste
2011 Qe Tempo Integral | Ensino Médio
Aurea Pinheiro
Braga (prédio
cedido para o
funcionamento do

EETI Petronio
Portela)
2011 Centro de | Ensino Fundamental II Jorge Teixeira Leste
Educagao de e Ensino Médio

Tempo  Integral
Elisa Bessa Freire

2013 Centro de Educagdo| Ensino Fundamental II| Cidade de Deus Norte
de Tempo Integral e Ensino Médio
Professor Sérgio
Alfredo Pessoa
Figueiredo

Fonte: Elaborado pela autora com base em De Oliveira, Franco, De Souza, Neto e dados da SEDUC/AM (2024).

1.6 Educacio de Tempo Integral como politica publica

A educacao de tempo integral como politica publica representa um esforgo significativo
para melhorar a qualidade da educag@o e mitigar os efeitos das desigualdades sociais. Embora
existam desafios a serem superados, ela colabora para um melhor desempenho nas atividades
laborais e académicas dos alunos, uma vez que busca proporcionar uma educagdo completa,
desenvolvendo competéncias e habilidades necessarias para viver em sociedade. A maior parte
das escolas de tempo integral no Amazonas foram construidas ou ampliadas nas zonas Norte e
Sul, uma decisdo que nao foi tomada ao acaso, ja que a maior parte dessa populagao foi forgada
pelo proprio governo a se deslocar dos seus espacos originais para areas que circundam a
cidade.

A proposta da educacdo de tempo integral em sua proposta primaria ¢ de um espago
onde todos possam compartilhar conhecimentos e aprendizagens, reconhecendo a pessoa como
um todo, valorizando a sabedoria que cada individuo possui com base em sua realidade social
e esse desenvolvimento integral do aluno deve ser um direito a ser efetivado pelo Estado. As
politicas publicas podem ser traduzidas como agdes estruturais do Estado, mas, no que se refere
a educacdo integral ou em tempo integral, em razdo dos impasses ao longo da historia da
educacdo brasileira, houve pouca acdo do Estado para concretizar isso. Os modelos de
ampliacdo da jornada escolar nos EETIs ou CETIs foram resultados de diferentes forgas
politicas, criando multiplas alternativas e possibilidades para o modelo escolar com horario

ampliado a depender dos interesses da sociedade.
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Somente apos aprovacao do Plano Nacional de Educagdo II (PNE 1II), de 2014, houve
um compromisso efetivo por parte dos 6rgdos federais, estaduais e municipais quanto a essa
questao. Atualmente, a agenda politico-educacional no pais tem como base a meta 6 do PNE
II, a qual estabelece a oferta de “educac¢do em tempo integral em, no minimo 50% (cinquenta
por cento) das escolas publicas, de forma a atender, pelo menos, 25% dos alunos da educagdo
basica” (Brasil, 2014). Além disso, a constru¢do de politicas educacionais como o Fundo de
Manuten¢ao e Desenvolvimento da Educacdo Bésica (FUNDEB), o Programa Mais Educagao,
ambos criados em 2007, estabelece como critério o aumento das matriculas em escolas de
tempo integral, contribuindo para o fortalecimento e a disseminacdo desse ideal de politica
publica a ser implementada e assegurada pelo Estado.

Apesar dos dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) apontarem em 2023 um aumento nas matriculas para a modalidade escolar em
tempo integral, em 21,9% das escolas publicas, o Ministério da Educacdo (MEC) reconhece a
necessidade de uma politica de educagdo integral na educacao bésica que possa aliar interesses
da sociedade civil para melhorar a qualidade de ensino ofertado nas instituicdes escolares
publicas. Como podemos observar na figura 4 o comentério mais recente sobre o CETI Aurea
Pinheiro Braga menciona que a “escola ndo foi feita para ser integral” e “tem poucas coisas
para fazer no intervalo”. Esses e outros comentérios sdo recorrentes em paginas da internet,
apontando ainda que existem problemas pedagdgicos quanto a proposta de implementacao de

atividades extracurriculares.
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Figura 5 — CETI Aurea Braga comentario recente

Ceti Aurea Pinheiro Braga

Av. Brasil, sn - COMPENSA III, Manaus - AM

4 y 3 111 comentarios ®

Assuntos frequentes

Todas integral 7 ensino 7 alunos 5 estudar 4

Ordenar por

Mais relevantes Mais recentes Mais alta Mais baixa
Arthur Vitor
@ Local Guide - 6 comentarios - 1 foto
4 semanas atras

O ensino em si € muito bom, boa parte dos professores foram muito bons. Porém ha mais contras do
que pros, a escola nao foi feita pra ser integral, tem poucas coisas pra fazer no intervalo, sendo que o
intervalo € uma hora, e em comparaco as horas de aula, que sdo desde manh3, até a tarde, acaba
afetando o aluno a longo prazo, o sujeitando a estresse. E por fim, além de nao ter tantos beneficios,
ainda a casos de punices onde reduzem o que ja ndo tem.

|. Gostei

Fonte: comentarios retirados do Google (2024).

Em 2016 a Secretaria de Educagdo elaborou um documento chamado Proposta
Pedagogica das Escolas Estaduais de Educagdo de Tempo Integral (PPETI), para orientar as
escolas que possuem essa modalidade no Amazonas. O documento apresenta diretrizes basicas
para o acesso e permanéncia prolongada desses estudantes no ambiente escolar, propondo
atividades produtivas e que contribuam na formag¢ao dos alunos.

Atualmente essas orientagdes estdo inseridas na Proposta Curricular Pedagogica do
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Apesar do CETI Aurea Pinheiro Braga estender o seu
atendimento as duas etapas da educagdo basica, aqui busco refletir sobre a oferta dessas
atividades para o Ensino Médio. No documento existe uma categoria especifica para tratar as
escolas de tempo integral e os itinerdrios formativos previstos na lein® 13.415/2017, que dispoe
sobre 0 novo Ensino Médio. Segundo o documento:

Os Itinerarios Formativos da SEDUC serdo ofertados a partir de um conjunto de
situagdes e atividades educativas, cujo objetivo ¢ aprofundar e ampliar as
aprendizagens em uma ou mais areas do Conhecimento e/ou na Formagdo Técnica e
Profissional, conforme capacidade de oferta da rede, perfil docente, interesse dos
estudantes e suas perspectivas de continuidade de estudos no nivel pos-secundario e de
inser¢do no mundo do trabalho, devendo, ainda, considerar as demandas e necessidades
do mundo contemporaneo (Amazonas, 2021, p. 419).
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No que se refere a carga horaria dos professores nas escolas de tempo integral, o docente

devera cumprir 40 (quarenta) horas de trabalhos semanais, incluindo momentos de estudo e
planejamento. O docente também podera ministrar atividades que estdo previstas nos itinerarios
formativos, desde que esteja de acordo com o componente curricular. Atividades de recreacao,
jogos e outras atividades que ocorrem nos horarios de intervalo e convivéncia comuns a escola
ficam sob a responsabilidade dos professores de Educacdo Fisica, assim como projetos
esportivos com uso ou ndo das quadras e areas esportivas da escola, bem como competi¢des de
jogos escolares que tinham a participagdo do CETI Aurea Pinheiro Braga.

Os professores de Ciéncias Humanas e Sociais, eventualmente, podem receber carga
horaria para desenvolver atividades do itinerario formativo que correspondem aos
conhecimentos das Ciéncias Humanas e Sociais, assim como professores dos componentes de
Linguagens podem dar aulas nos itinerarios que contemplam o contetido de linguagens e assim
por diante. Os itinerarios formativos para as escolas de tempo integral devem ter 2.400 horas
ao longo das trés séries. Eles sdo compostos por Unidades Curriculares Comuns (UCCs),
Unidades Curriculares de Aprofundamentos (UCAs) nas areas de conhecimento ou formagao
técnica e profissional e Unidades Curriculares Eletivas (UCEs).

As UCCs sao percursos formativos garantidos a todos os estudantes da rede de ensino
com carga horaria pré-definida e oferta de forma anual, de acordo com a implementagdo do
novo Ensino Médio. A proposta ¢ de que essas UCCs possam oferecer atividades praticas,
posicionando a escola como um ambiente autbnomo para analisar fendmenos e contextos locais
a partir de conhecimentos tedricos, formando pessoas conscientes € com habilidades de
intervencao social. As UCCs sdo organizadas em torno de quatro eixos: investigagado cientifica,
processos criativos, mediagdo e intervencao social e empreendedorismo.

Por meio desses eixos sdo trabalhadas habilidades especificas que buscam aproximar os
conhecimentos com as realidades dos estudantes, buscando envolvé-los em projetos de
diferentes manifestagdes culturais, cientificas e linguisticas. As Unidades Comuns Curriculares
ofertadas pela SEDUC/AM sdo: Projeto de Vida, Projetos Integradores, Cultura Digital,
Educacdo Financeira, Fiscal e Empreendedora, Interculturalidade e Diversidade Amazdnica,
Educagdao Ambiental e Sustentabilidade e Estudos Orientados.

Vale ressaltar que durante o periodo em que estive lotada no CETI Aurea Braga, ouvi,
por diversas vezes, professores e outros colegas da gestdo escolar, afirmarem que a escola so
solucionaria seus problemas pedagdgicos caso houvesse uma mudancga para um regime civico-
militar ou a militarizacdo completa da instituigdo. Afora isso, ouvi discursos de apoio caso

houvesse planos de militarizacdo do CETI Aurea Braga propostos pela SEDUC/AM.
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Esses comentarios que surgiram de modo informal durante as reunides de planejamento
ou nas conversas pelos corredores, apesar da fala ndo ter intencionalidade material, contribuem
e reforcam a estigmatizagdao das populagdes que vivem nas margens do Estado, atribuindo a
elas a ideia de que apenas por meio de controle e disciplina militar seria possivel garantir a
ordem e a qualidade do ensino, simplificando questdes complexas e desconsiderando as
especificidades sociais e culturais dos estudantes, sugerindo que a imposi¢ao de medidas
autoritarias ¢ uma resposta adequada para os desafios educacionais enfrentados por escolas
situadas em contextos de vulnerabilidade social.

Alguns alunos com quem convivi afirmavam abertamente sua propria participagdo, ou
de familiares e amigos, nas tensdes entre as faccdes Familia do Norte e Comando Vermelho.
Essas declaragdes evidenciam como o ambiente escolar ¢ atravessado pelas dindmicas de
violéncia e disputas territoriais que refletem a realidade do bairro. Nesse contexto, a proposta
de militarizagdo das escolas como politica publica de educagdo revela-se uma estratégia
governamental excludente e ineficaz (Dias; Ribeiro, 2021), pois, ao invés de abordar as causas
profundas da violéncia e da vulnerabilidade, reforga praticas de controle e disciplina que ndo

dialogam com as reais necessidades dos estudantes e das comunidades envolvidas.

1.7 HELP nas escolas: um encontro fora do comum

Ao assumir o cargo de professora no CETI Aurea Pinheiro Braga, fiquei responsavel
por dois componentes curriculares: o componente de filosofia, referente a formagao do diploma
de graduagdo e o componente de Projeto de Vida. As aulas eram ministradas nas turmas do 1°
e 2° ano do Ensino Médio no turno matutino. Apesar de ser previsto no documento o horario
de 40 (quarenta) horas para trabalhar nas escolas de tempo integral, o Estado do Amazonas,
durante o periodo do concurso publico em 2018, ndo ofereceu carga horaria de 40 (quarenta)
horas para Licenciatura em Filosofia. Desta forma, a lota¢ao foi concedida mesmo que o regime
de carga horaria nao fosse completo nos dois turnos.

O ano era 2022, més de abril e todos os professores estavam realizando as Ultimas
atividades para finalizar o primeiro bimestre no CETI, quando soubemos que a escola iria
receber uma palestra sobre saude mental para jovens. Coincidentemente saude mental dos
jovens era um tema que estava sendo abordado no componente Projeto de Vida, pois, a proposta
curricular, os treinamentos e os cursos de aperfeicoamento oferecidos durante a pandemia, pela
Secretaria de Educacdo em 2021, permitiam trazer essa conversa para a sala de aula. Apesar de

ser um dia comum na rotina de trabalho, essa noticia também animou outros colegas
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professores, visto que naquele periodo a escola tentava se recuperar de um momento delicado

que ocorrera durante as aulas no turno da manha.

Eu estava ministrando a aula do componente Projeto de Vida para uma turma do 2° ano
e enquanto falava escutei vozes vindo do corredor, do lado de fora da sala de aula, além de uma
certa movimentagao. Porém, para que os alunos nao perdessem o foco, continuei a lecionar até
encerrar o horario da aula. Ao chegar na sala dos professores observo que algumas professoras
estavam agitadas e comentando sobre uma situacdo que tinha ocorrido. Foi quando a professora
de Lingua Portuguesa falou que uma aluna do 1° ano tentou se atirar do terceiro andar, numa
clara tentativa de suicidio.

Ela relatava que ao ouvir um barulho estranho fora da sala decidiu verificar o que estava
acontecendo e ao abrir a porta se deparou com a aluna sentada em cima do parapeito olhando
para o chdo e chorando copiosamente. Ela continuava a conversa dizendo que a aluna “deveria
estar assistindo aula, mas subiu escondida para o terceiro andar durante uma crise de
ansiedade”, escalando todo o seu corpo em cima do parapeito, colocando os pés para fora e se
apoiando com os bragos em uma coluna do lado direito.

Na figura 6 podemos observar a professora envolvida neste episddio e ao fundo a coluna
amarela que foi utilizada para aluna se apoiar, assim como a disposi¢do da sala de aula que fica
em frente ao corretor na area interna do CETIL. Em seguida temos a figura 7 na qual € possivel
visualizar que a escola possui longos corredores, nos quais os professores € alunos tem acesso
as salas de aula. Esses corredores fazem um formato de U e para transitar entre os trés andares
€ necessario chegar até o final do corredor no qual € possivel escolher entre a rampa ou a escada.

A foto foi tirada do ponto de vista da escada do 2° andar.

Figura 6 — A professora e a parte interna do 3° andar do CETI Aurea Braga



Fonte: SEDUC/AM (2024).

Outro detalhe que chama aten¢do na configuragdo do CETI ¢ o parapeito, o qual ndo
possui telas de protecdo que possam evitar acidentes dessa ou de outra natureza, como evitar a
queda de objetos e liquidos vindo do 2° e 3° andar. Esses pequenos acidentes ja haviam ocorrido
durante o periodo que trabalhei na escola, pois certa vez, no horario do intervalo, uma aluna
derrubou suco e acidentalmente sujou uma professora que estava coordenando a fila da refeicao
embaixo.

Voltando a questdo da tentativa de suicidio da aluna, a professora, no intuito de evitar
que a situagdo terminasse em tragédia, buscou contornar a situacdo através do didlogo com a
mesma, fazendo ela descer do parapeito e encaminhando-a para a sala da Pedagogia. Durante
a conversa na sala dos professores nao foi mencionado se houve ou ndo registro do ocorrido no
livro de atas da escola. Alguns alunos que estavam nos corredores, a caminho do bebedouro ou
do banheiro, presenciaram a cena e ficaram assustados. Essa situagdo acabou sendo

compartilhada com outros colegas, espalhando o ocorrido pela escola.
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Figura 7 — Vista do 2° andar da area interna

A
Fonte: SEDUC/AM (2024).

Até o momento, mesmo depois de trés anos do ocorrido, a Secretaria de Educacao
(SEDUC/AM) nao forneceu nenhum tipo de treinamento, formagdo ou orientagcdo para os
professores para casos de tentativas de suicidio, nem forneceu apoio ou acompanhamento
psicoldgico para a professora envolvida no caso. Dias depois, durante uma reunido pedagogica
com todos os professores, o caso foi mencionado e tivemos a informagdo de que a aluna em
questdo ja tinha sido transferida de outra escola devido a um histdrico de situagdes daquela
natureza e que constava na pasta de dados da aluna o laudo com a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (CID) F31.3, que apontava
que a mesma sofre de Transtorno Afetivo Bipolar Depressivo tipo 2, de grau leve a moderado.

Os pais foram comunicados e afirmaram para a equipe pedagogica que ela estava
fazendo acompanhamento com psiquiatra desde o ano anterior (2021) e estava fazendo uso de
medicac¢do. Até aquele momento a situa¢do da aluna nao havia sido informada aos professores
que ministravam aulas para as turmas do 1° ano. A situagdo foi informada ao nucleo de
assisténcia psicossocial da Coordenadoria Distrital 04, através de uma solicitagdo na qual se
informou o ocorrido e se pediu apoio profissional em casos especificos. A devolutiva dessa
solicitacdao foi o encaminhamento da palestra “Batalha dos Pensamentos” do Projeto HELP da
FJU. A sigla FJU ¢ a abreviacao para o grupo For¢a Jovem Universal, um ntcleo composto por

jovens ligados a Igreja Universal do Reino de Deus (IURD). A igreja foi fundada no Brasil em
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1977 e o ministério voltado para os jovens iniciou em 1978, ou seja, um ano depois com o

nome Nova Geragao?®.

O Forga Jovem Universal (FJU) por sua vez realiza varios eventos, projetos sociais,
culturais e esportivos, além de campanhas de satide e prevencao, atividades de voluntariado
que buscam envolver e captar jovens em atividades construtivas, promovendo a inclusao social
e o desenvolvimento de valores morais como disciplina, respeito, solidariedade e cidadania.
Essas atividades proporcionam desenvolvimento pessoal, social e espiritual dos jovens, visando
afasta-los de problemas como uso e abuso de substancias ilegais, da criminalidade e de outros
comportamentos considerados como prejudiciais para a juventude evangélica. Entre os projetos
da FJU esta o projeto HELP, criado em 2017, na cidade de S@o Paulo. O projeto possui o lema
“Nao te Julgo, te ajudo” e atualmente, segundo as paginas oficiais, 0 grupo conta com mais de
5 mil voluntarios em todo o pais. Seu principal objetivo € ajudar os jovens com sintomas de

depressdo, ansiedade, problemas com automutilagdo e desejo de suicidio.

1.8 Divisao das Coordenadorias Distritais da SEDUC/AM

Em Manaus as escolas publicas vinculadas a SEDUC/AM estdo divididas por areas
chamadas de coordenadorias distritais. Dentro do prédio que funciona a sede da Secretaria de
Educagdo, no bairro Japiim, todas as atividades educacionais como as palestras, sdo
subordinadas e supervisionadas pelo Departamento de Politicas e Programas Educacionais
(DEPPE), que por sua vez estd subordinado a Secretaria Adjunta Pedagogica (SEAP). Porém,
as coordenadorias distritais também possuem autonomia de decisd@o em casos especificos que
ocorrem nas escolas que estdo dentro das suas zonas de atendimento, visto que cada
comunidade escolar possui caracteristicas e demandas proprias, variando em cada area da
cidade.

Deste modo, as coordenadorias distritais funcionam como uma extensdo da sede da
SEDUC por zonas da cidade. As coordenadorias possuem departamentos estabelecidos pela
SEAP, sendo cada departamento dividido em equipes responsaveis por organizar, administrar
e resolver problemas que ocorrem no cotidiano das escolas, para o bom funcionamento e
atendimento das mesmas. Alguns desses departamentos sdo: departamento para administragdo

de processos e setor de matricula, departamento de projetos culturais e esportivos,

16 OTAVIO, Paulo. Fique Ligado! Grupo Nova Geragdo - 1998. Fique Ligado! 20 jan. 2012. Disponivel em: <
https://www.youtube.com/watch?v=ZBqDuUrl_ko&t=82s >. Acesso em: 04/04/2024.
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departamento de acompanhamento pedagogico, departamento do projeto Busca Atival’ e o

departamento de apoio pedagdgico e o departamento psicossocial.

A Coordenadoria Distrital 04 (CDE 04) ¢ composta pelos bairros Sio Raimundo, Santo
Antonio, Gloria, Santo Agostinho, Compensa I, Compensa II, Compensa III, Nova Esperanca,
Lirio do Vale, Planalto, Vila da Prata e Sao Jorge. Essa CDE totaliza 34 escolas que atuam
diretamente com cerca de 37 mil alunos. O departamento de apoio psicossocial € composto por
profissionais das areas de Psicologia e Assisténcia social. Esses profissionais sao selecionados
por meio de concursos publicos, assim como outros profissionais que pertencem ao quadro de
funcionarios da SEDUC/AM.

A equipe ¢ composta por cinco profissionais, sendo trés psicologos. Dois desses
profissionais tem carga horaria de trabalho de 20 horas semanais e 0 outro tem uma carga
horaria de 40 horas, atuando nos periodos da manha e da tarde. As outras duas profissionais, de
Assisténcia social, atuam com carga horéria de 40 horas semanais. Esses profissionais atendem
a demanda de todas as 34 escolas estaduais inclusas na zona de atendimento da CDE 04, nas
modalidades de Ensino Fundamental e Ensino Médio. As coordenadorias distritais também
contam com apoio de um sistema integrado para avaliagdo e monitoramento do trabalho escolar.

O diério digital ¢ uma ferramenta virtual & qual as coordenadorias distritais possuem
acesso para verificar a situacdo de cada aluno. Cada escola ¢ responsavel por inserir as
informacdes dos alunos matriculados, ou seja, as coordenadorias distritais podem visualizar
notas por componentes, quantidade de faltas e se o aluno possui laudo psiquiatrico, por
exemplo. Todas as informagdes sdo inseridas pelos profissionais que trabalham na parte
administrativa das escolas através das secretarias. Os administradores e assistentes
administrativos podem inclusive modificar notas, se essas mesmas informacdes forem
necessarias para resolver alguma situag@o escolar especifica, sem a necessidade da presenca do
professor.

A capital amazonense possui sete coordenadorias distritais que dividem os 63 bairros
espalhados por cada regido. E possivel visualizar no Mapa 1 a cidade de Manaus ¢ os bairros
que compde cada area. Na legenda a CDE 01 consta na cor azul e a CDE 02 em roxo - ambas

atuam na zona Sul da cidade. A CDE 03, em amarelo, atua na zona Centro-Sul, a CDE 04, na

170 Programa Busca Ativa Escolar faz parte de um conjunto de iniciativas da Secretaria de Estado de Educacdo e
Desporto do Amazonas para assegurar o retorno dos alunos as escolas da rede publica estadual. Foi desenvolvida pela
UNICEF em parceria com a Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagdo (Undime) e com apoio do
Colegiado Nacional de Gestores Municipais de Assisténcia Social (Congemas) e do Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems). A SEDUC e os profissionais do projeto possuem papéis especificos, que vai desde
a identificacdo de uma crianca ou adolescente fora da escola ou em risco de abandono, até a tomada de providéncias
necessarias para o seu atendimento nos diversos servigos publicos, sua matricula, rematricula e permanéncia na escola.
Todo processo ¢ acompanhado por um banco de dados que facilita comunicagdo entre as secretarias do Estado que
armazenam dados sobre cada caso ¢ apoia a gestdo das informagdes sobre a crianga ou adolescente.
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cor cinza, atua na zona Oeste. J4 a CDE 05, em laranja, atua na zona Leste ¢ a CDE 06, em

rosa, ¢ a CDE 07, em verde, atuam na zona Norte.

Como podemos observar no Mapa 1, os bairros da zona Norte e Leste sdo os maiores
da capital, porém nao deixa de ser desproporcional a quantidade que compde a equipe do
departamento de apoio psicossocial da CDE 04 para o atendimento dos 37 mil alunos da zona
Oeste. Esse cendrio constroi uma realidade favoravel para implementacdo de atividades
propostas pelo projeto HELP FJU, uma vez que sua estrutura abarca grandes quantidades de
jovens, formulando proposi¢des gerais acerca do tema e pratica de saide mental para criangas

e jovens.

Mapa 1 — Cidade de Manaus e Coordenadorias Distritais
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E ESCOLAS ESTADUAIS
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Reserva Adolpho Ducke
[_ ] Limite de Manaus

Fonte: SEDUC (2023).

O aumento do discurso acerca da saude mental nas escolas teve inicio na década de

1970 ap6s a Reforma Psiquiatrica, mesma década em que foi fundada a Igreja Universal. Neste
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periodo foi necessario reformular as orientagdes sobre a politica nacional de instituigdes e

espacos publicos a fim de superar o antigo modelo manicomial e o estigma dos pacientes
psiquiatricos. Logo, o desenvolvimento da Igreja Universal foi atravessado por essas mudangas
sociais, as quais resultaram em praticas comportamentais para estabelecer o equilibrio entre o
corpo ¢ a mente, criando um sistema de crengas para o grupo de jovens que frequentam o FJU.
Nesse sentido, segundo Teixeira (2012):
[...] as categorias que circulam nas publica¢des, nos blogs e nos cultos, sdo “sacrificio”,
“desafio”, “perseveranca”, “aprendizado” que apontam para a producdo de uma
pedagogia da prosperidade. Segundo essa pedagogia, a prosperidade permanece na
logica da conquista, porém essa conquista deve ser apreendida a cada dia. Seu
aprendizado se dd por meio de um conjunto de dispositivos educacionais, sdo eles,
cultos, campanhas especiais, reunides etarias, livros, cursos especificos, programas de
televisdo, configurando um importante circuito de atividades que passam gerenciar a
vida e os corpos (Teixeira, 2012, p. 61).

Essas categorias apresentadas aparecem de forma sutil nas atividades desenvolvidas na
escola, como incentivar o jovem a se envolver em atividades que possam proporcionar esse
equilibrio. Entre as recomendagdes gerais podemos citar as seguintes: diminui¢ao do tempo de
exposi¢do a tela digital, atividades fisicas e boa alimentacdo, que estdo dentro da ideia do
cuidado com o corpo, além de recomendagdes para equilibrio da mente como acessar contetudos
construtivos, como o proprio estudo académico, meditacdo e refor¢o do pensamento positivo
diante das adversidades da vida. O problema desse discurso esta na concep¢ao de que a saude
mental ¢ um problema individual, sendo cada aluno o responsavel pela propria satde,
minimizando os aspectos da vida social e eximindo a responsabilidade do Estado e da Secretaria
de Educagdo na criagdo de politicas publicas que possam atender as demandas que impactam
na satde mental dos alunos das escolas publicas.

No entanto, dialogar sobre saude mental ¢ promover uma construgdo coletiva de praticas
de cuidado e de bem-estar de toda a comunidade escolar e isso inclui pais, professores, alunos
e os demais profissionais que compdem a instituicdo. Em vez de se pensar em estratégias como
a inclusdo de um departamento psicossocial por escola, que possa garantir boas praticas de
ensino-aprendizagem, o acesso da comunidade ao sistema de saude, a promogao a cultura e a
garantia de direitos basicos, ¢ mais eficiente do que a proposta que culpabiliza o individuo pelo
seu sofrimento mental, como se as organizagdes e 0s recursos estatais ndo estivessem ligados
diretamente ao bem-estar da populagdo.

Quando o projeto HELP FJU realizou a palestra no CETI Aurea Braga, tive algumas
impressdes importantes que chamaram a minha atencao durante o didlogo com alguns alunos e
professores. A primeira foi a receptividade da palestra sobre saude mental por parte de ambos,

pois ndo houve nenhum tipo de questionamento ou estranhamento sobre a palestra € os niveis
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de instrucdo dos palestrantes. A segunda impressao foi do sentimento de estranheza, de minha

parte, na abordagem diferenciada que a palestra trouxe. Isso ocorreu porque nao faz parte do
cotidiano escolar falar sobre saide mental de forma ampliada e direcionada para comunidade
escolar.

E relativamente comum tanto entre professores quanto entre alunos o didlogo em torno
de diagndsticos, com ou sem laudo e o uso de medicamentos. Alguns jovens também relataram
sentir necessidade de se sentirem acolhidos e ouvidos em relag@o as suas questdes subjetivas,
através de uma escuta qualificada. Partindo dessas observagdes surgiu a curiosidade para saber
mais sobre o projeto, ja que a estrutura e a abordagem da palestra pareceram trazer solugdes
eficazes no enfrentamento dos problemas relacionados a saude mental no ambiente escolar. A
palestra do Projeto HELP FJU foi realizada no auditério do CETI Aurea Braga - esse local
comporta cerca de 200 alunos, em torno de quatro ou cinco turmas. A figura 8 apresenta o
banner utilizado durante a palestra que ficou préximo ao palco no qual os palestrantes
desenvolviam as atividades e apresentavam o material virtual em formato de slides.

O registro do banner foi feito com a finalidade de pesquisar mais sobre esse projeto nas
redes sociais e sites, buscando compreender melhor como o projeto funciona, quais sdo as suas
bases teoricas e metodoldgicas e se a palestra ja tinha sido realizada em outras escolas publicas
da capital. O registro também contribuiu para apresentagao de resultados parciais do campo de
pesquisa durante o Semindrio de Avalicdo e Pesquisa do Programa de Pds-graduagcdo em
Antropologia Social. Ao debater sobre esses resultados, percebi a curiosidade em saber mais
sobre o projeto € se 0 mesmo contemplava outros publicos, como alunos e profissionais da
comunidade académica. Porém, para alcangar os objetivos propostos no debate, primeiro seria

necessario ser aceita na comunidade da Igreja Universal do Reino de Deus.
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Figura 8 — Banner Imunizagao Emocional

Fonte: acervo pessoal da autora (2022).
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CAPITULO 2 - Familia Forca Jovem Universal

1.1 FJU Night: trocando a escola pela igreja

Apo6s analisar os riscos e fazer reflexdes sobre a nova etapa da pesquisa, procurei
ferramentas que pudessem facilitar a minha entrada no campo de pesquisa. Mas, acessar o
projeto HELP FJU nao foi tarefa facil, porque o projeto faz parte das atividades da [URD, uma
institui¢ao desconhecida por esta autora. Varios dias se passaram e durante uma conversa com
uma das minhas tatuadoras, decidi compartilhar com ela alguns anseios em relacao a pesquisa.
Relembramos a época em que ela fazia parte da comunidade evangélica, como ela se
comportava e se vestia de maneira diferente no periodo que estudavamos juntas na graduagio
em Moda.

Enquanto me lamentava dizendo: “Como eu vou comegar a pesquisa de campo na Igreja
Universal? Eles vao querer expulsar o demonio do meu corpo quando verem as minhas
tatuagens e meu cabelo verde!”. Nesse momento a Emilly olhou para mim com uma expressao
de quem acabava de ter uma ideia e falou: “Conhego uma amiga que tem contato com a Igreja
Universal!” Dias depois ela enviou uma mensagem pelo Instagram com dois print da tela do
celular anexados. O primeiro print mostrava a conversa com a amiga que tinha o contato com
alguns frequentadores da [IURD e o segundo com o contato de uma voluntéria do projeto HELP
FJU. Foi através desse print enviado por uma amiga tatuadora e autodeclarada ex- evangélica
que cheguei ao contato de Andreza Marques, uma jovem iurdiana voluntaria do projeto HELP
e integrante da banda da FJU Catedral.

Naquele mesmo dia enviei uma mensagem via Whatsapp, apresentando meu nome e o
interesse em pesquisar o projeto HELP FJU. Perguntei sobre a possibilidade de conhecer
melhor o trabalho desenvolvido pelo projeto e para minha surpresa, a pesquisa foi bem recebida
e o0 nosso didlogo virtual resultou no primeiro convite para ir a igreja. O evento se tratava da
FJU Night, uma vigilia feita para jovens iurdianos no qual eles decidem de forma consciente
renunciar o proprio descanso para se dedicar uma noite inteira em atividades de oragao e louvor.
Segundo o pastor Thiago Valente “as vigilias sdo feitas para reavivar a f€¢ dos jovens crentes e
apresentar Jesus aqueles que ainda nao o conhecem” (Diario de Campo 17/02/2023).

Sdo nessas vigilias que as ofertas de fé sdo entregues a igreja. Nesse processo, dois
fundamentos sdo intensamente ritualizados e cotidianamente praticados. A saber: a fé
na prosperidade — mediante as restricdes de ordem alimentar e de outras ordens -, € a

adesdo a IURD, com postagens didrias em redes sociais de textos e de videos pessoais
que testificam um orgulho em pertencer a igreja (Teixeira, 2018, p. 43).
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A adesdo a igreja ocorre pelo meio do batismo nas aguas, no qual o jovem declara
publicamente a sua fé, buscando mudar seus habitos para uma nova vida, baseada na pedagogia
da prosperidade. Essa vigilia ocorreu no dia 03 de fevereiro de 2023, na Catedral, sendo a
primeira de muitas vigilias das quais participei ao longo de todo o ano. A Catedral ¢ a maior e
principal igreja da Universal do Reino de Deus na cidade de Manaus e fica localizada na av.
Constantino Nery, uma das ruas mais movimentadas'®, proximo ao terminal de 6nibus 1, no
Centro. Essa avenida ¢ a principal via de acesso que liga os bairros mais distantes da capital até
o Centro da cidade.

A avenida Constantino Nery faz ligacdo com avenida Brasil, principal via de acesso ao
bairro da Compensa. Elas se encontram e formam uma via que da acesso ao centro histérico de
Manaus. Durante a troca de mensagens, via Whatsapp, com Andreza comentamos um pouco
sobre como ¢ importante trabalhar com a juventude, se colocando a disposi¢do para ouvir ¢
acolher quando eles precisam - no meu caso como professora da SEDUC e ela como voluntaria
do projeto HELP. Ela disse que alguns jovens ndo recebem amor dentro das suas casas e de forma
espontanea contou que ja foi esse tipo de jovem. Ela relatou que seus pais eram muito dedicados
ao trabalho e que foi vitima de abuso sexual na infancia, na casa de um familiar, dos sete aos dez
anos de idade e que por conta disso cresceu com “muitos traumas, complexos, magoa, tive
ansiedade, crises existenciais, depressdao profunda e at¢ mesmo tentei o suicidio” (Caderno de
campo, 01/02/2023).

Esse relato atravessou a minha experiéncia pessoal profundamente e respondi em
seguida: “Nossa, eu sinto muito. Nao deve ter sido fécil passar por isso; também ndo tive uma
historia muito diferente da sua. Minha ultima tentativa de suicidio foi em 2018. Foi um periodo
bem dificil na minha vida” (Caderno de campo, 01/02/2023). Apesar da conversa ter ido por
caminhos delicados, Andreza prontamente responde que, atualmente, falar sobre o que
aconteceu no passado “ndo doi nenhum pouquinho” e ressignifica todo o seu sofrimento
afirmando que essa experiéncia pode servir para ela “salvar uma vida”.

O tema do sofrimento esta presente no discurso da [IURD desde sua fundagdo e a maioria
das pessoas que chega na igreja, pela primeira vez, possuem algum relato de sofrimento. A
noc¢do de sofrimento para os cristdos estd relacionada com a propria vida de Jesus Cristo que

nao “conservou dentro de si o0 6dio e o rancor, pelo contrario, suscitou o perdao e a misericordia

18 Na Universal, ao contrario, € instalado o templo para depois se obter adeptos. E ao contrario das paroquias catolicas,
que fundam centralidades locais, os templos da Universal sdo construidos em lugares com intensas dindmicas urbanas
jé estabelecidas. Nao ¢ por acaso que eles se encontram proximos a terminais de 6nibus e pequenos centros comerciais
(Almeida, 2009, p. 54).
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servindo assim, como exemplo de humildade e bondade para todas as pessoas” (Silva, 2014 p.

21). Com base nisso, trago Reis (2018) que nos fala sobre a importancia dos testemunhos nessa
pedagogia da prosperidade iurdiana, o que implica na superagdo dos sofrimentos. A fogueira
Santa ¢ um ritual que exemplifica essa relacdo entre o sacrificio e a prosperidade, essa ultima
que nao se resume apenas na questao material e financeira, mas toda e qualquer dificuldade de

ordem espiritual e moral que aquela pessoa precisa superar.

Os testemunhos produzidos pelas liderancas na construgdo da Fogueira, a meu ver,
combinam a constru¢@o de uma narrativa biografica e exemplos, inscrevendo-se, a meu
ver, naquilo que Dullo (2011, 2013) chama de potencial pedagogico do testemunho.
Mais que uma forma de conferir inteligibilidade a uma vida pregressa marcada pelo
sofrimento e a qual se sucedeu a redengdo mediada por Deus, os testemunhos de lideres,
e aqui me refiro exclusivamente aos testemunhos de lideres durante a Fogueira,
visavam mostrar que até mesmo a vida daqueles que hoje servem de exemplo aos fiéis
sdo passiveis de afetacdo pela agdo demoniaca (Reis, 2018 p. 239).

Através dessa conversa o testemunho de Andreza revelou, como integrante da [URD,
sua constru¢do enquanto sujeito crente que foi elaborada num discurso entre o passado e o
presente. O primeiro discurso foi atravessado por uma vida em sofrimento e pela agdo
demoniaca e o segundo através da sua fé em Deus, baseada nos ensinamentos deixados por
Cristo. Esse potencial pedagdgico, num primeiro momento, se manifesta também para pessoa
ndo crentes através dos testemunhos de superacdo do sofrimento. A representagdo da dor
compartilhada (Das, 2011) habita o imaginario de quem escuta, que apesar de ndo se manifestar
de forma concreta, € reconhecida através de um jogo de palavras que sé pode ser compreendido
entre duas pessoas.

Apesar do didlogo ndo dar acesso concreto ao que aconteceu com Andreza e comigo, €
através dessa dor que € possivel reconhecer a humanidade do outro. Como voluntéria do projeto
HELP o potencial pedagédgico do sofrimento tem a capacidade de fazé-la ressignificar a dor,
dando-lhe um novo sentido, algo que deve ser apreendido pelas pessoas que querem ter uma
vida equilibrada, em plenitude e prosperidade divinas. Logo, o convite para FJU Night marcou
a minha inser¢ao no campo e foi a partir daquela madrugada que comecei a construir uma
relacdo com a Igreja Universal e com o projeto HELP FJU. Enquanto estava a caminho da
vigilia, trocava mensagens com Andreza via Whatsapp. Ela pediu para que eu me encaminhasse
ao lado esquerdo, em frente ao altar, local onde ela e os integrantes da banda FJU estavam se
preparando para as atividades daquela madrugada.

Eu estava ansiosa e com baixas expectativas de aceitagdo, visto que eu pensava que o

meu corpo estava sujeito a julgamentos externos pelas tatuagens, piercings e o cabelo colorido

na cor verde. Ao chegar na Catedral observei onibus lotados de jovens que estavam descendo
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e se direcionando ao templo. O transito na avenida fez com que vérios carros parassem ou
diminuissem a velocidade em frente a igreja. Segui o fluxo em direcdo ao local. A estrutura da
da Catedral chamou minha aten¢do, causando uma sensag¢do de imponéncia arquitetdnica.
Chegando em frente ao altar fui bem recebida por Andreza: ela sorriu e me abragcou. Em
seguida, fui direcionada ao meu assento. Andreza disse que durante a vigilia ird apresentar o
coordenador do projeto HELP na capital e que eu poderia fazer perguntas e tirar davidas da
minha pesquisa.

Era a primeira vez que eu participava de uma vigilia e como uma pessoa leiga, acabei
descobrindo que essas reunides se iniciavam em um clima agradavel com muito louvor'®, que
durava cerca de 30 minutos e rapidamente mudam através de uma “oragdo forte” realizada pelo
pastor da FJU. Essa oragdo forte propicia a chamada a “libertagdo”, que consiste na expulsao dos
espiritos demoniacos que estdo acompanhando e atrapalhando a vida das pessoas presentes no
culto. Esse momento resgatou em minha memoria a primeira vez que entrei na [IURD. Eu tinha
cerca de oito anos de idade quando entrei na Igreja Universal pela primeira vez - minha avo levou

a mim e outras duas primas da mesma idade para uma reuniao.

19 Louvor é qualquer cAntico ou musica cantada que visa criar uma atmosfera de entrega ao divino, de éxtase religioso
ou de contri¢do pessoal durante o culto. Podem ser animados ou calmos, a depender do que se objetiva naquele
momento.
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Figura 9 — Vigilia: A Troca.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Essa rememoragdo me trouxe imagens de pessoas caindo no chao, mudando suas vozes
para um tom mais grave e a sensacdo de medo. Essa sensagdo me paralisou por todo o ritual:
minhas maos tremiam, o coracdo acelerava, senti uma sensacdo de frio na barriga e uma
paralisia geral do meu corpo diante do que estava acontecendo e que tomou conta da minha
mente, colocando-me numa espécie de transe. A sensacdo era de que em algum momento eu

fosse perder a consciéncia e cair.
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Acerca desse momento tdo caracteristico da liturgia iurdiana Reis (2018) explica que:
O fiel que ainda ndo vive na fé vai passar, cedo ou tarde, por um processo de libertacdo,
que, vale ressaltar, ndo depende de uma manifestagio demoniaca visivel.
Independentemente de haver ou nao transe, a libertagdo é necessaria para que o Espirito
Santo entre depois, algo que indica uma diferenga importante em relagdo ao que
Almeida (2009) mostra em relacao ao processo de conversao na [URD. No momento
de seu trabalho de campo no Brasil, em 1996, a “libertagdo” era a principal categoria
de trabalho na IURD, colocando, assim, maior énfase na atuacdo do demoénio que na
necessidade de arrependimento dos pecados e na profissido da fé em Cristo. Em Maputo,
quase 30 anos depois, a relagdo entre libertacdio e comunh@o aparece como
absolutamente complementar, o que pode ser interpretado como uma mudanga
institucional, pois trata-se de um movimento também observado no Brasil (Cf. Teixeira,
2016) (Reis, 2018, p. 196).

O ser afetado pelo e no campo (Fravet-Saada, 1991) ¢ algo amplamente discutido nas
pesquisas antropoldgicas, porém, como uma antrop6loga iniciante, escapou de minhas
reflexdes iniciais como o campo poderia afetar o meu sistema de crengas. A minha principal
preocupacdo estava em manter uma postura profissional e ndo confundir o trabalho etnografico
com uma experiéncia pessoal e espiritual. Apesar da pouca for¢a que me restava durante a
oragao forte, quando o pastor estava encaminhando os ultimos comandos aos obreiros para
ajudar expulsar os demonios, noto uma obreira se aproximando de mim aos poucos. Tento
disfarcar meu nervosismo me sentando e tomando um gole de 4gua, mas ela chegou até¢ mim e
se ajoelhou, tocou nas minhas maos € perguntou se eu estava me sentindo bem.

Respondi, prontamente, que sim. Ela pegou nas minhas maos e disse: “Mas vocé esta
tremendo, vocé tem ansiedade?” Nesse momento eu expliquei que j& tive outras crises de
ansiedade no passado e que eu sO precisava me acalmar; que estava tudo bem. Ela ficou
proxima a mim até ter certeza de que nenhum demoénio iria se manifestar em meu corpo,
suponho. As atividades da vigilia seguiram e a sensa¢do de transe foi passando na medida em
que outras musicas de louvor eram cantadas pela banda e pelo pastor, reestabelecendo minhas
percep¢des € me mantendo desperta até o final da reunido. Quando o sol estava nascendo
Andreza me apresentou ao coordenador do projeto HELP.

Atualmente, o projeto HELP FJU tem como coordenador o obreiro?® Alan Correa, de
29 anos, que atua em conjunto com a sua esposa e também obreira Adriana Correa, de 31 anos.

Durante a entrevista Alan comentou que apesar da longa trajetdria dentro da Igreja Universal

eles assumiram o compromisso com o projeto HELP FJU em 2022. Anteriormente, o casal de

2 O temo obreiro é usado para definir aqueles que realizam algum tipo de trabalho dentro da igreja auxiliando o pastor,
ajudando a manter a ordem dos cultos, cuidando da rotina e varias outras atividades religiosas ou sociais. O obreiro ¢
aquele que ama a Deus e o honra com os ensinamentos aprendidos na leitura da Biblia, tendo a finalidade de servir na
manuten¢do das igrejas e de suas atividades.
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obreiros era envolvido com o Projeto Esportes, um projeto da [URD que desenvolve atividades

esportivas e recreativas para o FJU. Em 2023 o obreiro foi cotado para assumir um trabalho na
secretaria de esportes na capital. Essa indicag¢do ocorreu pelo destaque em atividades e projetos
realizados na igreja, sendo a rede de conexdes feita entre pastores, bispos e politicos que

compdem o cendrio da [IURD em Manaus. A proposta foi negada pelo obreiro.

Figura 10 — Obreiro Alan e a esposa obr. Adriana

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Segundo informagdes coletadas no dialogo com o obreiro Alan, a palestra intitulada
“Batalha dos Pensamentos” ¢ apresentada nas escolas como uma atividade laica, sem vinculos
partidarios ou ideologicos. O projeto HELP FJU tem por objetivo oferecer apoio aos jovens para
lidar com problemas relacionados a saude mental como transtorno de ansiedade, depressdo,
automutilagdo e pensamentos de suicidio. Nesse mesmo dia também fui informada que todas as
pessoas envolvidas no projeto HELP passam por um treinamento de formagao, caso queiram se
tornar palestrantes, porém, para se candidatar como voluntario a essa fungao existe uma caréncia.
Esse treinamento ¢ realizado de forma virtual pelo Pr. Cadu Souza e outros membros ligados a

IURD.
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Antes do convite de Andreza eu ja havia feito buscas pelo projeto HELP FJU nas redes
sociais e tentei entrar em contato com projeto via Whatsapp nacional. Como mencionado na
palestra escolar, esse canal fica disponivel para atendimento ao publico depois do fornecimento
de alguns dados. Apds isso, o contato € direcionado para o atendimento com registro de nimero
local. Nessa conversa virtual a pessoa pode desabafar através de mensagens escritas ou via
audio sobre os problemas que estdo afligindo a sua vida. Segundo observagdes realizadas na
pesquisa de campo esses problemas variam entre situagdes materiais, emocionais, psicoldgicas
e familiares.

O canal ¢ nacional, mas o atendimento ¢ acompanhamento acontece de forma local, ou
seja, as regioes do pais ficam responsaveis por oferecer o suporte através dos integrantes do
projeto e dos coordenadores regionais. A demanda ¢ acionada por regido e municipio, podendo
ser direcionada aos municipios mais proximos, caso nao exista integrante do projeto na cidade.
Ainda segundo o obreiro Alan, o projeto HELP ndo se trata de atendimento psicologico, mas
de uma atividade de suporte “emocional e espiritual”. Segundo dados coletados na Sessdo
Especial, em Homenagem ao Dia Estadual do For¢a Jovem Universal (FJU), realizada no
plenario Ruy Araujo na Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas (ALEAM), somente
no ano de 2022 foram atendidas pelo projeto HELP cerca de 60 mil pessoas na cidade de
Manaus (Caderno de campo, 24/03/2023). Nesse mesmo dia tive oportunidade de conhecer
pessoalmente um dos principais politicos e apoiadores das atividades do Forca Jovem na

cidade, o Deputado Estadual e Secretario Geral da ALEAM Jodo Luiz?.

2 Jodo Luiz Almeida da Silva é natural do Rio de Janeiro, graduado em Gestdo Publica, apresentador, radialista,
palestrante e pastor da Igreja Universal do Reino de Deus. Em 2022 foi eleito deputado estadual pelo Republicanos,
partido politico ligado a Igreja Universal, obtendo 44.940 votos e ficando em 6° lugar. Foi presidente da Comissdo de
Esporte (Comesp) da Camara Municipal de Manaus e da Frente Parlamentar Cristd. Realizou a implementacdo do
projeto “Jovem Nota 10” na zona norte e leste de Manaus, uma das principais agdes sociais realizadas pela [URD.
Entre os projetos de lei aprovados do deputado Jodo Luiz estdo o PL n°® 871/2023, que institui o Dia da Unido da
Familia no Estado do Amazonas, o PL n°® 175/2023 referente a campanha permanente de valorizagdo da vida e da
familia, denominada “Basta: autolesdo, depressdo ¢ suicidio” e o PL n° 796/2023, que institui o Dia do Obreiro.
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Figura 11 — Deputado Jodo Luiz e obreiro Alan em Homenagem ao FJU

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Durante a pesquisa de campo, que durou cerca de 12 meses, a mesma foi se
configurando numa participagdo cada vez maior nas reunides de jovens do FJU, entre elas a
chamada “Encontro Jovem”. As reunides acontecem todos os sdbados a tarde, comecando as
15 horas. Além disso, acompanhei atividades culturais e sociais realizadas pelo grupo e pelo
projeto HELP durante o ano de 2023. Nesse periodo foi possivel identificar trés acgdes
fundamentais que estruturam a agdo do projeto HELP FJU na cidade: a distribuigdo de cartas
em espagos publicos, o “Cantinho do Desabafo” e a palestra nas escolas que sdo realizadas

tanto na rede publica, quanto na rede privada.

1.2 FJU Amazonas

O prédio do FJU € um prédio localizado proximo a Catedral, ao lado da Sorveteria
Glacial, na avenida Constantino Nery. Esse local foi pensado estrategicamente para que os
jovens possam se direcionar até o prédio ao final do Encontro Jovem que ocorre todos os
sadbados a tarde, na Catedral. Em frente a igreja existe uma faixa de pedestre e semaforos que

facilitam a travessia dos seus jovens membros, obreiros e pastores, para que possam atravessar
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com seguranca até o local. Esse prédio tem capacidade para abrigar os principais projetos do
FJU Amazonas. A estrutura conta com um saldo, area externa, cozinha, banheiros feminino e
masculino, sala de danca, sala de estudos e armazenamento de materiais esportivos e até uma
sala a prova de som para gravagao de materiais audiovisuais.

No total o Forca Jovem Universal possui nove projetos: Midia, Cultura, Esportes,
Uniforga, Arcanjos, Atalaia, Universitarios, Assistentes ¢ HELP. Todos esses projetos tém por
objetivo envolver os jovens em atividades de voluntariado da Igreja Universal, desenvolvendo
habilidades socioemocionais e valores cristdos. Cada projeto possui um objetivo especifico e
desempenha um papel importante na estruturagao da [IURD e do FJU, porém, durante o periodo
da pesquisa de campo observei a atuagdo de apenas oito projetos, de forma consistente, na
Catedral, a maior e principal igreja da capital. O unico projeto no qual ndo tive contato por
meio de voluntarios, membros ou atividades promovidas pelo FJU Amazonas, foi o Projeto

Assistentes.

Tabela 3 — Projetos do FJU Amazonas

PROJETO OBJETIVO

Midia Capacitar os jovens através de workshops e cursos
para o desenvolvimento de produgdes audiovisuais
que gerem conteudo nas plataformas do FJU e da
IURD. Nesse projeto os jovens aprendem a usar
camera fotografica profissional, usar photoshop, criar
roteiros e editar videos. Os equipamentos sdo
disponibilizados pela igreja.

Cultura Desenvolver o talento e o interesse dos jovens pela
arte e cultura. O projeto oferece oficinas de danca,
musica e teatro. Apos o inicio das atividades esse
jovem ¢é convidado a realizar apresenta¢des nos
encontros e eventos do FJU e da IURD, sendo que
alguns desses eventos sdo realizados para o publico
externo, como ocorreu na homenagem que aconteceu
na ALEAM. Durante a pesquisa participei e
acompanhei oficinas de danga, bateria e violao.

Esporte Organizar e desenvolver atividades esportivas e de
lazer para a comunidade do FJU e da IURD como
campeonatos, gincanas e torneiros esportivos.
Promove atividades para publico externo com foco no
bem-estar e na satude fisica. O projeto também oferece




78

aulas de jiu-jitsu de forma gratuita com professores
voluntarios membros da IURD. Esse ¢ um dos
projetos mais procurados pelos jovens que vdo ao
encontro nos sabados. Ao término das atividades na
Catedral, o coordenador do projeto, obreiro Fébio,
direciona os grupos do futsal e do volei para duas
quadras publicas proximas ao templo. O futsal ocorre
na quadra da Escola Municipal Professor Waldir
Garcia e o vodlei no Ginasio Poliesportivo Renné
Monteiro, complexo da Escola Estadual Solon de
Lucena, sempre no horario das 18h as 20h. Os times
do futsal e do volei tém modalidades feminina e
masculina.

Uniforca

Preparar o jovem para desempenhar atividades de
limpeza, organizacdo e seguranca dos eventos do FJU
e da IURD. Os jovens fazem treinamento para atuar
como segurangas ¢ orientar a popula¢do interna e
externa nos eventos e reunides que sdo realizados
durante o ano, incluindo as vigilias e outras reunides
na semana. Segundo o pastor Thiago Valente “o
projeto ¢ essencial para a realizagdo das atividades na
igreja, pois, sem eles nada funcionaria”. Os jovens
realizam a limpeza dos saldes, banheiros, fazem a
seguranca do local, direcionam e informam sobre a
situagdo do estacionamento dos veiculos, carregam e
realizam a montagem dos equipamentos em eventos
internos e externos, como cadeiras, mesas ¢
equipamentos de iluminagdo, por exemplo.

Arcanjos

Resgatar os jovens que estdo afastados da IURD por
algum motivo. Os jovens buscam entrar em contato
por mensagem, ligagdo e fazer visitas domiciliares de
evangelizagdo para tentar aproximar novamente esse
jovem das atividades da igreja. Nos ultimos meses de
pesquisa de campo, uma jovem relatou ao final da
reunido que ela estava presente por conta de uma
amiga que fez na I[URD. Essa pessoa ¢ integrante do
projeto Arcanjos e “ndo desistiu dela e sempre fazia os
convites para voltar para a igreja”.

Atalaia

Promover o evangelho de Jesus Cristo para jovens e
pessoas externas da comunidade iurdiana. Realizam o
trabalho de evangelizagdo e apresentam os projetos do
FJU. Acompanham jovens que estdo conhecendo pela
primeira vez a IURD, respondendo suas dividas e
orientando em relacdo ao funcionamento das
atividades da igreja.
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Universitarios Estimular os jovens a buscar qualificacdo profissional
e académica, criando estrutura financeira,
promovendo o seu proprio bem-estar e da sua familia.
Oferece cursos de maquiagem, corte de cabelo
feminino e masculino, manicure, preparagdo de
alimentos, informatica basica e avancada, pacote
office, entre outros. Além disso, oferece suporte na
inscricdo de vestibulares como ENEM, tirando
duvidas e organizando aulas de refor¢o em matérias
como Lingua portuguesa, Matematica, Inglés e
Redagdo. Oferecem orientacao profissional e realizam
atividades como “feira das profissdes” para que os
jovens se sintam confiantes na escolha do curso de
graduacdo. Todas essas atividades sdo realizadas com
instituigdes parceiras como a Faculdade Anhanguera e
membros voluntarios da [URD.

HELP Oferecer escuta empatica para jovens com problemas
de depressdo, ansiedade, automutilagio ¢
pensamentos de suicidio. O projeto desenvolve a¢des
para publico interno e externo sobre o cuidado e a
qualidade das acdes, pensamentos e sentimentos que
sdo reforcados pela mente humana. Realiza palestras
em escolas publicas e privadas, entrega cartinhas com
frases motivacionais para a popula¢do, assim como
prega essas cartas em espagos publicos para que outras
pessoas tenham acesso ao didlogo sobre essas
questdes com integrantes ¢ voluntarios do projeto.
Essa atividade ndo possui vinculos com instituigdes ou
conselhos de psicologia, se trata de “apoio emocional
e espiritual” para aqueles que necessitam.

Fonte: Caderno de Campo (2023).

O prédio do FJU Amazonas ¢ chamado de “polo” devido ao espago criado
especificamente para os projetos do FJU. Essa estrutura fica disponivel para membros das
igrejas de outros bairros, porém ¢ mais frequentada pela comunidade que frequenta a Catedral.
Podemos observar o prédio na cor branca com grandes janelas de vidro e um corredor ao meio.
A janela ao lado esquerdo podemos visualizar uma mesa de reuniio com varias cadeiras de
plastico, puffs, estantes com livros e um quadro branco. Nessa sala funciona o Projeto
Universitarios. Na outra janela, ao lado direito, vemos uma sala de danga com espelhos, barra
lateral, nichos para guardar objetos pessoais e alguns puffs. Essa ¢ a sala do Projeto Cultura,
local no qual ocorrem os ensaios das pegas de teatro e de danga do FJU.

Em cima do prédio temos um letreiro na cor azul-escuro escrito “Polo For¢a Jovem
Universal” e abaixo temos a vista do patio na cor cinza. Nessa area externa ¢ colocada uma
mesa de pebolim, mesa de ping-pong e um tatame para aulas de jiu-jitsu - essas atividades sdo
promovidas pelo Projeto Esportes e ficam a disposicdo da comunidade interna e externa. A

maioria das pessoas que participam das atividades de lazer e esportivas promovidas pelo
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Projeto Cultura frequentam a I[URD ou possuem membros da familia ligadas a igreja, porém,

observei que durante a pesquisa de campo o convite se estende para pessoas que ndo fazem
parte da comunidade, atraindo, principalmente, criancas e jovens que buscam acessar
atividades gratuitas e que sejam proximas ao local onde moram.

A sala do projeto esportes fica dentro do prédio da FJU Amazonas, ao lado da sala do
Projeto Universitarios, sendo usada para guardar bolas de futebol, de vdlei, tatames, mesa de
pebolim e outros instrumentos esportivos. Ao final do corredor temos a sala do Projeto Midia,
com as paredes revestidas de isolamento actstico, microfone, mesa de reunido, uma pequena
mesa com café e biscoitos, algumas cadeiras de plastico e ar-condicionado. Alguns membros
comentam que ¢ a sala mais “chique” porque possui ar-condicionado e uma estrutura mais
“confortavel”. Por vezes observei que alguns desses membros utilizam a sala quando esté vazia
para se refrescar e descansar entre uma atividade e outra.

Apos essas salas, dobrando a direita, é possivel ver duas portas. A primeira d4 acesso
aos banheiros feminino e masculino e a outra porta d4 acesso a uma escada que dava acesso ao
subsolo e ao primeiro andar - o unico lugar que ndo me foi permitido acessar. No primeiro
andar acontecem as reunides entre o pastor Thiago Valente, obreiros, coordenadores dos
projetos e outros membros vinculados a [URD. Esses encontros aconteciam em um horario pré-
estabelecido pela agenda do pastor, normalmente ao final dos seus compromissos na Catedral,
por volta das 20h da noite.

Ao chegar no subsolo temos um saldo espacoso pintado na cor azul-celeste com um
pequeno altar, onde ha uma logo oficial da FJU e um ptlpito movel. Na parede ao lado direito
do saldo temos varias cadeiras e mesas de plastico encaixadas umas nas outras e ao lado
esquerdo temos acesso a mais quatro salas. Do lado esquerdo do altar temos uma pequena sala
de som, com aparelhos para reproduzir musicas, videos, passagem e mixagem de som e outros

trabalhos que sdo necessarios para o uso desses aparelhos.
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Figura 12 — Prédio da FJU Amazonas

Fonte: Google Maps (2024).

Nesse saldo ocorrem reunides que fazem parte das atividades do Forca Jovem. Nas
segundas-feiras, as 19h, temos o “Algo a +” ou “Algo a mais” direcionada para os jovens que
j& frequentam as reunides do Encontro Jovem aos sabados e querem aprofundar seus
conhecimentos biblicos e “criar um vinculo mais forte com Deus”. Nas tercas e quintas-feiras,
as 17h, ocorrem as atividades de Evangelizacdo nas quais os jovens membros da IURD fazem
o convite para participar dos cultos ao publico externo, a maioria sendo outros jovens, para
participar do Encontro Jovem no sédbado. A quinta-feira as 19h também fica reservada para os
jovens que estdo na Terapia do Amor.

Na quarta-feira as 19h acontecem as reunides especiais para toda comunidade da
Catedral, incluindo os jovens da FJU Amazonas. Nesses encontros os temas sao voltados para
o fortalecimento da fé e da espiritualidade. As sextas-feiras, as 19h, acontecem os cultos de
Libertacao nos quais pastores e obreiros da igreja expulsam espiritos demoniacos que causam
sofrimento na vida das pessoas. Os jovens da FJU Amazonas sdo convidados a participar a fim
de continuar vigiando, cuidando, a sua vida espiritual, mas a reunido ¢ aberta ao publico
externo. As reunides do “Clube do Livro” e atividades de Evangeliza¢do e de Projetos da FJU
Amazonas como cursos, aulas e ensaios ocorrem ao longo da semana com horarios que sao

estabelecidos pelos coordenadores e pastores.
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Aos domingos ap6s o culto principal da “Concentracdo de Fé e Milagres”, que acontece

na Catedral as 9h, os jovens sdo convidados a se direcionarem ao saldo da FJU Amazonas para
uma refeigio coletiva. E oferecido um almogo compartilhado e gratuito no qual os
coordenadores, obreiros ¢ membros se organizam para oferecer o alimento, sendo que alguns
preferem trazer um prato de comida e outros contribuem financeiramente para compra dos
ingredientes. A organizagdo e limpeza do local ocorre no sabado a noite, por um sistema de
rodizio estabelecido entre os membros dos Projetos.

Apbs o almogo, os membros do FJU Amazonas fazem um intervalo e iniciam as
atividades dos Projetos as 15h. Os obreiros responsaveis pela coordenagdo das atividades
relinem as esquipes para dar as orientagdes da programacao que se inicia pela tarde e vai até o
anoitecer. Entre as atividades podemos citar os torneios e competi¢des de Futsal, Volei e Ténis
de Mesa, realizados pelo Projeto Esportes, as visitas para participar do culto de jovens de outras
igrejas da IURD, localizadas nas zonas Norte, Leste, Sul e algumas cidades da regido
metropolitana de Manaus, chamados de “Encontro da Amizade”, além das campanhas de
valorizagao da vida realizadas em espagos publicos pelo Projeto HELP.

O saldo ¢ um ambiente climatizado e possui uma saida ao fundo. Essa area externa faz
conexao com o andar térreo por uma rampa lateral, onde funciona uma cozinha que possui
fogdo, micro-ondas, geladeira, armarios com panelas e utensilios de cozinha, quatro pias,
bebedouro e mesa de refeitorio. Além do saldo o espago ¢ divido para o funcionamento de
outros projetos do FJU Amazonas como o Projeto Uniforca, sendo que os integrantes guardam
seus objetos pessoais em armarios com seus nomes, a fim de realizar os trabalhos manuais com
mais seguranga, por seus pertences estarem em um local apropriado.

Temos uma sala especifica para guardar instrumentos musicais do Projeto Cultura,
como bateria, violdo, guitarra, atabaques, suporte para microfones, amplificadores de som,
cabos para conexao desses aparelhos, além de um sofa de trés lugares. A proposta ¢ de ser um
estudio de musica, apesar de ndo ter todas as caracteristicas necessarias para ser considerado
como tal. A sala de instrumentos fica entre a sala do Projeto Arcanjos e a sala do Projeto HELP.
A FJU Amazonas além da estrutura fisica e da divisdo por projetos, possui uma divisao por
equipes chamadas de Tribos ou Nagdes, totalizando doze. Essas tribos recebem os nomes de
acordo com o nascimento dos filhos de Jaco, descrito no primeiro livro da Biblia chamado de
Génesis, sendo estes: Ruben, Simedo, Levi, Juda, Da, Naftali, Gade, Asser, Issacar, Zebulom,

Efraim, Manasses e, por ultimo, Benjamim. Nesse sentido,

Independente de como se chegue, uma vez em contato com algum membro da
hierarquia, seja membros-firmes, obreiros ou pastores, o novo membro sera
necessariamente vinculado a uma tribo, que, em geral, ¢ a mesma tribo da pessoa que
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o convidou para ir a igreja. Caso tenha chegado ao grupo por conta propria, algo mais
raro de acontecer, o novo membro era identificado pelas liderancas logo no primeiro
encontro e encaminhado a alguma das tribos, mas meus dados ndo me permitem indicar
se havia algum critério especifico para essa escolha (Reis, 2018, p. 40).

No caso, o0 meu contato ocorreu através da obreira Andressa, membra da tribo de Issacar,
porém a minha permanéncia ocorreu por interesse em acompanhar as atividades do Projeto
Help, visto que o obreiro Alan também era coordenador da tribo de Issacar. Durante o periodo
de campo s6 houve um tinico membro dessa tribo que optou pela mudanca por conta de amizade
com pessoas de outra tribo. A mudanca de tribo pode ser realizada desde que seja conversado
previamente com os lideres de tribos, justificando a decisdo e com autorizagdo das liderangas
envolvidas, jA4 que o acompanhamento e desenvolvimento do jovem passa a ser
responsabilidade de outro lider.

No dia que houve a decisd@o da mudanga de tribo, houve uma reunido para comunicar os
membros da nagao de Issacar sobre o motivo dessa decisdo, além de outros direcionamentos
que foram considerados importantes para explicar a dindmica das tribos. Segundo as palavras
do obreiro Alan, qualquer jovem que estava na tribo de Issacar pode mudar de tribo caso nao
esteja se sentindo bem com a forma dele liderar ou por motivos pessoais, como amizades e que
ele s gostaria de que “independente de tribo que esse jovem esteja comprometido” (Caderno
de Campo 08/04/2023), referindo-se as atividades que sdo realizadas pela FJU Amazonas.

Cada tribo possui um coordenador, podendo estar a frente ou ndo da lideranca de outros
projetos da FJU Amazonas, porém, todos os coordenadores de tribos ou de projetos devem estar
na condi¢do de obreiros membros da I[URD. As atividades realizadas pelo FJU Amazonas,
durante o ano, possuem objetivos e metas que sdo transformadas em pontuacao, favorecendo o
sentimento de competicao entre as equipes. Entre essas metas, podemos citar a quantidade de
pessoas presentes no Encontro Jovem, presenca em outras reunides da igreja, como Terapia do
Amor?2, Godllywood?3, campeonatos de futsal e volei entre outras atividades promovidas pelo
FJU.

Nesse contexto, o Rally das Tribos ¢ a colocagdo no quadro geral referente as

pontuagdes conquistadas. Ele ¢ divido entre pontuagdes referentes a igreja local, como acontece

22 A Terapia do Amor é uma reunifio na qual membros da [TURD buscam refletir e receber conselhos sobre a vida
amorosa. O publico-alvo sdo os cristdos que buscam ter ou encontrar relacionamentos que possuem valores cristaos.
As palestras sdo realizadas pelo casal Renato e Cristiane Cardoso, genro e filha de Edir Macedo.

2 Segundo a coluna de Cristiane Cardoso, vinculada ao site oficial da Universal, o termo Godllywood se refere a um
movimento cujo objetivo principal ¢ promover a valorizagdo da mulher e seu papel na sociedade. Além disso,
incentivar a busca pela espiritualidade e o desenvolvimento pessoal. O movimento oferece aconselhamento e palestras
gratuitas voltadas para o universo feminino, tendo entre seus objetivos a solidariedade e a pratica de virtudes cristas.
Disponivel em: https://www.universal.org/cristiane-cardoso/post/o-que-e-0-godllywood-2/. Acesso em: 08/07/2024.
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dentro da Catedral e as pontuagdes por tribo a nivel municipal, divido em seis blocos

constituidos pelas regides norte, sul, leste, oeste, noroeste e catedral. O Rally se torna uma
ferramenta importante na andlise das atividades realizadas pelo FJU Amazonas em toda a
cidade. Através dessa pontuagdo podemos saber os nomes das liderancas de cada tribo, as
atividades desenvolvidas de forma local e como isso estd somado aos resultados gerais das
atividades na capital.

Apesar do total de tribos ser doze observei que algumas tribos ndo estavam incluidas na
distribuicdo e divisdo das atividades da FJU Amazonas. Em dado momento questionei os
motivos de ndo se ter todas as tribos, mas nenhum dos membros soube responder ao certo o
motivo de algumas delas ficarem de fora. Insisti na questdo e ao conversar com alguns
membros, entre eles jovens que frequentam a igreja e obreiros, me foi informado que o fato de
a FJU Amazonas ndo possuir em seu quadro todas as tribos ¢ por “falta de liderangas
adequadas”, ja outros afirmaram ser por “falta de jovens”. Porém, a quantidade de jovens que
frequentam as reunides possibilitaria 0 aumento da participacdo de todas as tribos, apontando
para uma possivel falta de lideranca, uma vez que os lideres de tribos sdo obreiros e exercem
funcdes que exigem confianca e responsabilidade.

Durante toda pesquisa de campo estive vinculada a tribo de Issacar, que por coincidéncia
foi a tribo vencedora do Rally das Tribos na Catedral no ano de 2023 - invicta por dez meses
consecutivos. A tribo de Issacar, como mencionado, ¢ liderada pelo casal de obreiros Alan e

Adriana, os mesmos responsaveis pelas atividades do Projeto HELP FJU.

Tabela 4 — Tribos da FJU Amazonas Catedral e a pontuac¢io no Rally

Tribo Lideranga Pontuagio Posigao

Ruben Obreiro Fabio e obreira 712 2°

Monique (casados)

Simedo - - _

Levi Obreiro Alex e Obreira 380 5°
Valdeiza (casados)

Juda Obreiro Igor e obreira 229 7°
Joyce (casados)

Da - - -

Naftali Obreiro Renan 345 6°

Gade - - -
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Asser Obreira Emilly 69 8°

Issacar Casal de obreiros Alan e 752 1°
Adriana

Zebulom Obreira Dini 390 4°

Efraim Obreiro Emilson ¢ obreira | 580 3°
Ana (casados)

Benjamim - - -

Fonte: Caderno de Campo (2024).

As pontuacdes ocorrem ao final do Encontro Jovem e sdo reveladas pelo Pr. Thiago. Um
dos critérios para as tribos pontuarem estd relacionado a quantidade de jovens presentes nas
reunides de sabado. Cada tribo ocupa um lugar especifico dentro do espago da igreja, sendo que
as tribos que possuem maior quantidade de jovens ocupam os blocos maiores, enquanto as tribos
que possuem menos jovens ocupam os blocos menores. Ao chegar no culto os obreiros e obreiras
lideres das tribos ficam responsaveis por recepcionar seus convidados e direciona-los ao local
correto para sentar-se, uma vez que ao sentar-se em um local que € ocupado por outra tribo a

pontuagdo pode ser atribuida a tribo adversaria. Nesse contexto,

O grupo era coeso, hierarquizado — os mais antigos tinham responsabilidades pelos fiéis
mais recentemente convertidos e cobravam que eles se engajassem no cotidiano do
grupo ¢ assumissem as moralidades instituidas pela igreja. Tudo isso deveria ser
realizado sob a égide da fé racional, uma fé inteligente, guiada pela mente e pela razdo,
responsavel por orientar as condutas do jovem visionario (Santos, 2018, p. 85).

Os lideres e membros de cada tribo ficam responsaveis por orientar as atividades no
Encontro Jovem, bem como os horarios para chegar ao local, ir ao banheiro ou beber 4gua.
Também guiam os grupos para o prédio da FJU Amazonas apods a reunido. Essas liderangas
também sdo responsaveis por envolver os jovens nas atividades dos projetos oferecidos pelo
FJU e acompanhar o desenvolvido espiritual e cotidiano dos mesmos. As liderangas, por
ocuparem um posto de hierarquia mais alto, possuem mais responsabilidades na elaboragdo de
atividades dos projetos, na pontuagdo, nas reunides de fortalecimento da fé, entre outras
demandas, por isso, as liderancas menores ficavam mais atentas as peculiaridades dos novos
integrantes.

Os obreiros que eram liderancas menores sdo integrantes de mais de um Projeto, mas

nao possuem cargo de lideranca na igreja. Normalmente sdo pessoas solteiras, convertidas e
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batizadas pelo Espirito Santo® e possuem conhecimento suficiente para guiar novos membros

no desenvolvimento moral e espiritual necessarios, dentro do modelo da pedagogia da
prosperidade. Por estar vinculada a tribo de Issacar, a maioria dos didlogos que ocorreram,
durante o periodo em que realizei a pesquisa de campo, foram com pessoas dessa tribo. Isso
ocorreu porque lagos de amizade e de confianga foram criados, sendo construidos ao longo das
atividades do FJU. Ao chegar na Catedral as liderancas reinem os jovens e colocam-nos
sentados um ao lado do outro, possibilitando o didlogo recorrente entre membros da mesma
tribo.

Entre essas pessoas podemos destacar a jovem Luana, uma recém-chegada a Igreja
Universal, que conheci durante aquela vigilia que marcou a minha entrada na pesquisa de
campo. Também conheci, naquela ocasido, a mae do obreiro Alan, dona Luciene, que sempre

me recepcionava e me chamava para sentar proximo a ela e de outras mogas membras da tribo

de Issacar.

Figura 13 — Distribuicdo dos assentos das Tribos no Encontro Jovem
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Fonte: Grupo Whatsapp da Tribo Issacar Catedral (2024).

24 A pessoa que recebe o Espirito Santo terd ungio e habilidade para testemunhar ou testificar de Cristo. Alguns dos
sinais do batismo no Espirito Santo, segundo a [URD, sdo: certeza (convic¢ao) de sua conversao, paz interior, alegria
e um carater exemplar. Uma maneira de discernir se alguém foi batizado no Espirito Santo é examinar os frutos do
Espirito em sua vida. Conforme Gélatas, capitulo 5, versiculos 22 e 23, os frutos do Espirito sdo amor, alegria, paz,
paciéncia, bondade, fidelidade, mansidao e autocontrole. Durante a pesquisa de campo, a maioria dos jovens relatou
ter a sensagdo de uma enorme felicidade, amor e alegria ao serem batizados pelo Espirito Santo, pois todos saem
emocionados com olhos cheios de lagrimas e sorrisos nos rostos, testemunhando a existéncia e relagdo que possuem
com Cristo em suas vidas. Ser batizado pelo Espirito Santo ¢é diferente do Batismo nas Aguas.
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1.3 A sala do Projeto HELP

A entrada da sala do Projeto HELP fica localizada ao lado esquerdo do saldo do prédio
do FJU Amazonas e possui um adesivo com a logo do projeto. Ao entrar na sala vemos paredes
na cor cinza ¢ ao fundo a logo ampliada, na qual ¢ possivel ler com nitidez “HELP: Nao te
julgo, te ajudo”. Do lado direito da sala temos um armario de duas portas que guarda materiais
de papelaria que sdo utilizados nas agdes do projeto. Também ha um balcdo com gavetas que
guarda materiais descartaveis, papéis, livros e a Biblia. Na parte de cima ha alguns nichos com
porta-retratos e outras mengdes do projeto HELP. A sala utiliza a paleta de cores representativa
do projeto: cinza, branco e amarelo.

A sala também possui uma mesa de reunido, algumas cadeiras e puffs. A parede que ¢
localizada ao lado da porta de entrada tem uma pequena janela de vidro a partir da qual ¢
possivel visualizar o ambiente interno e externo, ou seja, a sala do Projeto HELP e o saldo
principal do prédio do FJU. A sala serve para passar informes e fazer planejamentos das agdes
semanais ¢ mensais do projeto. Ela também acaba servindo como local de descanso e para
guardar objetos pessoais dos obreiros e outros integrantes do FJU que ndo necessariamente
estdo vinculados as atividades do HELP.

Outros informes referentes as dindmicas das tribos sdo repassados nesse espago, como
aconteceu no dia em que o obreiro Alan, coordenador do Projeto HELP e da tribo de Issacar,
tirou um momento para conversar conosco, solicitando “foco para conseguir trazer almas?® no
proximo encontro jovem”. (Caderno de Campo 06/05/2023). A conversa teve um viés de
motivagdo para que a tribo pudesse trazer o maior niimero de jovens para a reunido de sabado
a fim de que continudssemos conquistando a posi¢do de primeiro lugar do Rally das Tribos e
conquistassemos o recorde de jovens por sabado, com meta de trezentos jovens.

A sala também funciona como oficina de linha de montagem na preparacao das cartinhas
que serdo entregues nas atividades do projeto. Essas cartas chegam em caixas diretamente do
polo da FJU em Sao Paulo e as frases ja vém impressas, sendo preciso dobré-las e coloca-las
dentro das embalagens plasticas que servem para proteger o conteudo. As lembrancinhas do

Projeto HELP costumam ser bombons, chocolates e balas acompanhadas de frases como

%5 Na coluna de Edir Macedo é citado o trecho de Provérbios, capitulo 11, versiculo 30, no qual o sabio é aquele que
ganha almas para Cristo. Todos os cristdos devem seguir os ensinamentos da Palavra e da moral cristas. A sabedoria ¢
uma virtude que possui outro significado para aquele que cré, ou seja, ser sabio ndo ¢ apenas adquirir experiéncia e
conhecimento do mundo, mas buscar salvar almas que foram levadas pelo diabo no plano terreno e leva-las para viver
em comunhdo com Cristo. Ganhar almas ou trazer almas é uma pratica ensinada aos jovens das tribos do FJU, a fim
de colocar em pratica os ensinamentos biblicos através das atividades de evangelizagdo. A tribo que mais ganha almas
fica em 1° lugar na pontuagdo do Rally.
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e as cartinhas que foram confeccionadas,

"9

“escreva uma nova historia para vocé: recomece
podendo cada pessoa levar até mais de uma. A sala do projeto também funciona como um lugar
de acolhimento para aqueles que precisam desabafar sobre problemas pessoais. Essas pessoas
podem fazer parte da comunidade do FJU Amazonas, mas também podem ser pessoas externas

que conheceram o projeto através das atividades realizadas na cidade.

Figura 14 — Confecg@o de lembrancinhas na sala do Projeto HELP

el

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Em outra caixa ficam outros materiais que sdo utilizados nas atividades do projeto,
como os barbantes para amarrar e pendurar as cartas, as sacolinhas transparentes de plastico
onde colocamos a carta dentro, para protecao proveniente da mudancga do clima, tempo e outros
acidentes. Todos os membros do projeto e outros integrantes do FJU confeccionam as
lembrancinhas e cartinhas. Isso acontece porque quanto mais pessoas estdo disponiveis para
ajudar, mais rapido essa etapa ¢ concluida, otimizando o tempo no desenvolvimento dos planos

do projeto HELP e nas atividades do FJU.
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Figura 15 — Cartinha fechada do Projeto HELP FJU

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Figura 16 — Cartinha aberta do Projeto HELP FJU

UMA PALAVRA PODESALVAR UMANIDAL

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).
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1.4 Divisao e fluxo do Projeto HELP

O projeto HELP FJU ¢ divido entre membros integrantes e voluntarios. Na Catedral
temos dezoito integrantes e vinte e cinco voluntarios que possuem responsabilidades e fungdes
diferentes na organizacao do projeto e das atividades realizadas. Os integrantes sao as pessoas
que possuem um comprometimento fixo com o projeto. Entre as atividades realizadas por estas
pessoas podemos citar o contato e a organizagdo das palestras nas escolas e das agdes em
espacos publicos, bem como os planos de acdo dentro do calendario anual, a convocagdo de
reunides, o levantamento de dados e a execu¢do do projeto em si.

J& os voluntarios sdo pessoas que estdo envolvidas em mais de um projeto dentro da
FJU, eles ficam ficam responsaveis, principalmente, pelas atividades de execug¢do, fazendo a
confec¢do das cartinhas, lembrancinhas ou no acompanhamento presencial das palestras nas
escolas e espagos publicos, recolhendo, entregando ou recebendo os folhetos do projeto,
entregando as cartas e explicando sobre o projeto para membros externos. Todos os quarenta e
tr€s membros do HELP, segundo o coordenador, estdo aptos para realizar o trabalho de
acolhimento?®. O Projeto HELP conta com integrantes e voluntarios de diversas faixas etarias,
sendo que a voluntdria mais jovem tem quinze anos € o integrante mais velho tem cinquenta
anos.

O total de integrantes no estado do Amazonas, isto €, aqueles que se dedicam com
comprometimento total ao projeto, € de cento e trinta pessoas distribuidas n capital e no interior.
Quando o projeto HELP ¢ acionado pelas escolas, costuma-se dar prioridade para os integrantes
e voluntarios que frequentam o FJU mais proximo ao bairro. As escolas solicitam a palestra do
Projeto HELP pelos contatos oficiais da coordenagdao do HELP FJU Amazonas, depois a
demanda ¢ repassada para a regido que estd proxima ao bairro da escola e, por fim, sdo
selecionados os integrantes e voluntarios que irdo comparecer na escola. Segundo o obreiro
Alan, coordenador do Projeto HELP FJU Amazonas, o nimero minimo de membros que devem

comparecer por escola deve ser igual ou maior que dez pessoas.

% O acolhimento é um ato de aproximagio, no qual a pessoa que acolhe deve escutar a franca exposigdo de sentimentos
e pensamentos intimos de quem procura ajuda e fornecer respostas ¢ orientagdes adequadas.
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Figura 17 — Fluxo de atendimento nas escolas do Amazonas
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Apesar da demanda chegar, em grande parte, através do contato direto realizado pela
escola ou pelas coordenadorias distritais, o Projeto Help também oferece as palestras escolares
buscando contatos de gestores, professores e outros profissionais da area de educacdo. O fluxo
pode seguir o caminho inverso, no qual o proprio projeto inicia o processo. Apesar da figura
mostrar, de forma geral, a ordem dos processos realizados para que a palestra esteja presente
nas escolas, isso nao significa que a ordem ndo possa ser flexibilizada, uma vez que o contato
pode acontecer através de integrantes, voluntarios do projeto e coordenadores por regiao.

O que se tem ¢ uma estruturagdo que passa necessariamente por nivel de hierarquia,
fazendo com que todas as palestras realizadas pelo Projeto Help sejam notificadas ao
coordenador da capital, logo, sdo supervisionadas pelo proprio pastor do FJU Amazonas. O
trabalho de acolhimento ¢ dividido por género, isto ¢, homens acolhem homens e mulheres
acolhem mulheres. Quando questionei a motivacao dessa categorizacdo nos atendimentos o
coordenador do projeto respondeu que esse € um ‘“cuidado” para que a aproximagao entre

pessoas do sexo oposto ndo se transforme em um relacionamento romantico, por exemplo, uma



92
vez que elas “se abrem”, demonstrando suas vulnerabilidades e favorecendo relagdes mais

intimas.

O Projeto HELP FJU também possui plataforma virtual nacional, na qual ¢ possivel
entrar em contato com a equipe do projeto através de um site. O usuario fornece um nimero de
celular e algumas informagdes pessoais e espera o retorno de alguns dos integrantes do projeto
que estdo disponiveis por estado. A plataforma possui cento e sessenta e cinco integrantes
nacionais cadastrados. Quando o apoio virtual nacional ¢ acionado, localiza-se o estado no qual
aquele niimero pertence através do DDD?, redirecionando automaticamente o atendimento
para integrantes do projeto cadastrados no estado.

No Amazonas ha quinze integrantes cadastrados na plataforma de atendimento virtual.
Esses integrantes sdo divididos para os atendimentos em uma escala mensal, onde os horérios
e dias de atendimento na semana sao distribuidos. A proposta que ¢ se tenha, pelo menos, trés
pessoas disponiveis por turno: manha, tarde e noite. Porém, durante a entrevista, a obreira
Andressa e outros membros do projeto que estavam presentes na conversa afirmaram que a
demanda ¢ maior do que eles podem receber. Além disso, esses integrantes t€ém suas vidas
pessoais e profissionais € o tempo, muitas vezes, ¢ ocupado por responsabilidades como estudos
e trabalho.

Uma voluntaria relatou que ja chegou a receber mais de “mil mensagens por dia”, uma
demanda que ela considera “impossivel de responder”, até porque as mensagens ficam
disponiveis apenas por 24 horas. Na plataforma que acessamos, através do celular da obreira
Andressa, tivemos acesso ao site do HELP FJU. A interface do usudrio ¢ simples, parecida com
caixa de e-mail, onde temos uma lista de nimeros para entrar em contato, o horario que foi
enviada a mensagem e o conteudo escrito. Todos os nimeros que aparecem nessa lista possuem
o numero de Discagem Direta a Distancia (DDD 92) referente a regido do estado do Amazonas.
Ap0s as 24 horas do envio da mensagem esses contatos sdo apagados da caixa de entrada,
atualizando para novas mensagens que foram envidas.

No aplicativo Whatsapp podemos ver a quantidade de pessoas cadastradas para o
atendimento nacional e estadual, contendo o nome e a cidade onde residem, inclusive
visualizando o total de integrantes que fazem o atendimento na plataforma nacional. No
Amazonas temos dois grupos de atendimentos virtuais divididos por estado e por blocos de

cada regido, informando o total de pessoas cadastradas na capital e no interior. Antes de ter

2" Discagem Direta a Distancia (DDD): sistema adotado para discagem interurbana automética através da insergdo de
prefixos regionais e, posteriormente, de operadoras de longa distancia, e que se tornou possivel gragas a automagéo
dos sistemas de telefonia.
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acesso as informagdes do projeto pelos integrantes e voluntarios do projeto HELP, ja havia
entrado em contato através da plataforma, enviando algumas mensagens, mas ndo tive retorno.

Aprender como funciona o fluxo de atendimento foi essencial para compreender o
motivo da auséncia de resposta na plataforma, uma vez que ela continua em pleno
funcionamento em qualquer horario do dia. A forma como o site armazena e entrega as
mensagens, a quantidade de pessoas cadastradas e como as escolas solicitam as atividades de
palestras, explica, com mais precisdo, essa dindmica virtual. Podemos concluir que apesar do
numero ficar disponivel para a comunidade, ndo ¢ possivel garantir uma eficacia total nos
atendimentos online, via site do Projeto HELP FJU. O ideal ¢ entrar em contato diretamente
com a coordenacdo e/ou integrantes por regido ou estado. Todos os dados coletados e a forma
como os atendimentos sdo organizados foram registrados no caderno de campo durante alguns

didlogos que ocorreram na sala do Projeto HELP, sobretudo no més de setembro de 2023.

1.4 Conhecendo melhor as atividades do projeto HELP

A primeira atividade que tive oportunidade de conhecer através do projeto HELP foi a
de distribui¢do de cartinhas em espagos publicos de Manaus. Entre esses espagos podemos
destacar as pragas, passarelas e a ponte Phelippe Daou, que liga Manaus a cidade de Iranduba.
No primeiro capitulo apresentei um breve histérico de como o bairro da Compensa se
desenvolveu e como o acesso a ponte tem por objetivo facilitar o comércio na capital
amazonense e promover integra¢ao e desenvolvimento econdmico da regido metropolitana. Por
consequéncia, o fluxo de pessoas que transitam pela ponte ¢ intenso, seja por motivo de
trabalho, estudo ou lazer.

A ponte se tornou essencial na rotina da populagdo. Durante a travessia da ponte, por
vezes, € possivel observar moradores fazendo atividade fisica, treinando para maratonas de
ciclismo ou corrida, passeando para observar a vista do Rio Negro?®, fazendo compras no
comércio local, entre outras atividades. Nesse sentido, podemos trazer o conceito de circuito,
proposto por Magnani (2002), para pensarmos certos fendmenos urbanos:

A nocgao de circuito também designa um uso do espaco e de equipamentos urbanos —
possibilitando, por conseguinte, o exercicio da sociabilidade por meio de encontros,
comunicagdo, manejo de codigos, porém de forma mais independente com relagdo ao
espago, sem se ater a contiguidade, como ocorre na mancha ou no pedago. Mas tem,
igualmente, existéncia objetiva e observavel: pode ser levantado, descrito e localizado.

Em principio, faz parte do circuito a totalidade dos equipamentos que concorrem para
a oferta de tal ou qual bem ou servigo, ou para o exercicio de determinada pratica, mas

2 0 rio Negro é o maior afluente da margem esquerda do rio Amazonas e o sétimo maior rio do mundo em volume
de agua. Sua nascente ¢ chamada de rio Guainia e seus principais afluentes sdo o rio Branco e o rio Vaupés. Apds
passar por Manaus, une-se ao rio Solimdes, formando o rio Amazonas.
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alguns deles acabam sendo reconhecidos como ponto de referéncia e de sustentagdo a

atividade. Mais do que um conjunto fechado, o circuito pode ser considerado um
principio de classificagdo (Magnani, 2002, p. 24).

Dessa forma, observa-se uma mudanga na dindmica da regido na qual se localiza a
ponte, pois a regido era frequentada por comerciantes que precisavam fazer travessia de
mercadorias e pela populagdo local, configurada, majoritariamente, por familias oriundas da
Cidade Flutuante e por ribeirinhos que ao longo dos anos foram criando estilos de vida e
tradicoes proprias. Apds a inauguracdo da ponte Phelippe Daou, o local passou a ser
frequentado por pessoas de outros bairros e com objetivos diferentes. Certa vez, o pastor
Thiago, enquanto ministrava o Encontro Jovem, comentou que estava mudando os habitos no
seu estilo de vida, buscando fazer mais exercicios fisicos. Em suas palavras “decidi acordar
cedo, antes do sol nascer para correr na ponte... ¢ lindo ver o nascer do sol”” (Caderno de campo,
17/06/2023).

O local também passou a ser procurado por pessoas na tentativa de cometer suicidio,
sendo que a ponte Rio Negro ja foi cenario de mais de cinquenta suicidios desde a sua
inauguracdo, em 2012. A Delegacia Especializada em Ordem e Politica Social (Deops) nao
informa o nimero exato de mortes para ndo estimular mais pessoas a buscar a ponte com a
intencdo de tirar a propria vida, mas de acordo com policiais militares que atuam no local a
média de ocorréncias € de seis pessoas por semana. Em 2020, parlamentares amazonenses
aprovaram um requerimento que buscou modificar a estrutura da ponte, elevando a altura do
gradil, na tentativa de dificultar as novas tentativas de suicidio. Por conta dessas situagdes,
algumas agdes de prevengdo ao suicidio comegaram a atuar no local. Essas atividades sdo
realizadas por diversas instituigdes, entre elas a 8 Companhia Interativa Comunitaria (Cicom),
a Secretaria de Estado de Justiga, Direitos Humanos e Cidadania (Sejusc), Centros Estaduais

de Convivéncia da Familia e grupos religiosos.
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Figura 18 — Obreira Adriana amarrando as cartinhas numa passarela.
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Acervo pessoal da autora (2023).

O projeto HELP FJU passou a atuar na ponte Phelippe Daou pendurando cartas no
gradil, com frases de apoio e superacdo em relacdo as dificuldades que as pessoas, que
procuram o local, podem estar passando. A carta também informa como entrar o contato com
voluntarios do projeto através do nimero nacional (11) 2392-6910. E possivel ler nas cartinhas
frases como “Ao invés de dar ouvidos para o passado e permanecer na mesma, que tal abrir um
sorriso para o futuro e recomegar?”’ ou “Se vocé desistir, nunca vai conhecer a sua verdadeira
forca! Nao desista, recomece!”. Segundo integrantes do projeto, essas frases sdo escritas na
intencdo de fazer com que as pessoas possam refletir sobre suas vidas, indicando que hd uma
solugdo para os problemas que estdo enfrentando. Por vezes, durante toda a pesquisa de campo
ouvi de varios integrantes do FJU a frase “uma palavra pode salvar uma vida”, indicando que
essa acao do projeto HELP busca, através das palavras, evitar que pessoas tentem tirar a propria

vida.
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Figura 19 — Passarela na Av. Djalma Batista apos a¢éo do projeto HELP.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

A segunda atividade que o projeto HELP realiza em Manaus ¢ o Mega Cantinho do
Desabafo. Essa a¢do ¢ caracterizada pela estrutura diferenciada, montada em pragas publicas
como na orla da Ponta Negra®® e na praga Heliodoro Balbi*®. Durante a pesquisa pude
acompanhar a acdo realizada no complexo da Ponta Negra. Os integrantes da FJU chegam bem
cedo ao local para descarregar os materiais que sdo levados em carros dos proprios membros.
O material é da igreja e sempre ¢ disponibilizado para realizacdo de diversas atividades

culturais e esportivas promovidas pelos seus membros.

2 Construido na década de 1990, o complexo de lazer da Ponta Negra modernizou cerca de 2 km da orla do rio
Negro, no extremo oeste da cidade, dotando este espaco com quadras de esportes, bares e diversos outros servicos.
O complexo possui uma infraestrutura que o transformou em um dos principais pontos turisticos da cidade. A praia,
com seus cal¢addes, anfiteatro, areias finas e 4gua morna, oferece aos visitantes conforto, amplo estacionamento,
restaurantes com comidas regionais, mirante, pier, complexo comercial e 4reas para esporte e lazer. E um complexo
turistico moderno e completo, que ainda conta com um anfiteatro onde ocorrem apresentagdes artisticas nacionais
e internacionais.

30 Considerado ponto tradicional da cidade, construida ainda na época do Brasil Império, a Praga Heliodoro Balbi,
ou Pracga da Policia, ocupa uma area de 8.515 m?, no centro da cidade de Manaus. O codinome deve-se ao fato de
ter sido palco, por muitos anos, para as apresentagdes da banda da Policia Militar. E, também, pelo fato de até 2004
ter abrigado o Comando Geral da PM, no prédio onde existia, anteriormente, o Palacete Provincial. Esse prédio foi
restaurado em 2008, para dar lugar a mais um espaco cultural da cidade, recebendo novamente o nome de Palacete
Provincial. A Praga Heliodoro Balbi conta com duas piscinas ornamentais, arvores, quiosques ¢ sebos, além do
tradicional Café do Pina, bancas de tacaca e de sorvete, por exemplo. No espaco sdo também realizados shows
musicais, concertos, atividades circenses, espetaculos natalinos, entre outros eventos.
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As tendas de lona sao montadas para proteger as pessoas do sol e da chuva. Dentro
dessas tendas sdao posicionadas de sete mesas e quatorze cadeiras colocadas de frente uma para
a outra, sendo metade dos lugares para os integrantes e/ou voluntarios do projeto e a outra
metade para a comunidade em geral. Proximo ao local foi montado um espago para o publico
externo no qual era possivel servir café, biscoitos, chocolates e adgua. Esse local chamava
bastante atencdo da populacdo, pois frequentemente paravam criangas pedindo chocolates,
vendedores ambulantes que estavam de passagem para tomar café e pessoas curiosas atraidas
pelo local.

A proposta era atrair pessoas que estdo passando por alguma dificuldade em suas vidas
e precisavam conversar ou apenas desabafar sobre seus problemas, sem aquela sensagao de
serem “julgadas”. Em outra parte, préximo ao local que acontecia os atendimentos, era possivel
ver um grande painel de post-it com frases similares encontradas nas cartinhas para serem
retirados pelas pessoas que estavam de passagem pela orla. Ao mesmo tempo, outros
voluntérios do projeto HELP faziam revezamento de uma placa, com olhos vendados no qual

estava escrito: “se vocé tem ansiedade ou depressdo me dé um abrago”.
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Figura 20 — Se vocé tem ansiedade ou depressdo me d€ um abrago.
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Por se tratar de um local utilizado pela populacao para exercicios e atividades fisicas,
os membros da [URD alugam bicicletas, disponiveis no local, colocam uma mochila de
entregador na qual esta escrito “delivery da superacdo” e andam de bicicleta pela orla. Abordam
algumas pessoas perguntando se elas querem tirar uma mensagem de superacdo de dentro da
mochila de entregador — a mochila ¢ bem parecida com as de delivery de comida, ao abrir vocé

encontra uma caixa de pizza e dentro dela hé outras cartinhas que podem ser retiradas.
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Além disso, os integrantes da banda do FJU como a obreira Andreza, entoam musicas
consideradas por eles como “laicas”. As musicas laicas sdo cangdes populares na lingua
portuguesa que possuem mensagens construtivas, acionando sentimentos de esperanca e
superacao das dificuldades. Como se trata de uma atividade realizada em um espago publico, a
proposta ¢ de aproximagdo com a comunidade externa, por isso foi tomada a decisdo de ndo
cantar louvores. Existe uma lista de musicas no aplicativo Spotify3! que possuem essas
caracteristicas. Essas musicas foram selecionadas pelo perfil oficial do projeto HELP FJU e
possui cerca de uma hora de musicas de diferentes artistas. Entre essas musicas temos: Peca
Felicidade, da banda Melim, Trem-Bala, de Ana Vilela, Sol, de Vitor Kley, Pesadao, da cantora

IZA, E preciso saber viver, da banda Titas, entre outros.

Figura 21 — Playlist HELP FJU
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Fonte: Spotify Code (2024).

A figura acima foi gerada a partir do proprio aplicativo Spotify, o leitor pode acessar
todas as musicas citadas na playlist do Projeto HELP FJU abrindo o aplicativo de streaming
Spotify, ir na aba superior “Buscar” e clicar na camera do lado superior direito da tela,
apontando seu celular para a imagem acima.

A terceira acdo que estrutura as atividades do projeto HELP FJU na cidade sdo as
palestras realizadas nas escolas. O nome da palestra ¢ “A Batalha dos Pensamentos”, sendo

ofertada tanto nas escolas que compdem a rede estadual, como nas escolas privadas e tem por

objetivo abordar questdes sobre satide mental com adolescentes e jovens.

31 O Spotify é um servico de streaming de musica, podcast e video que foi lancado oficialmente em 7 de outubro de
2008. Ele fornece contetdo protegido de restrigdo de gestdo de direitos digitais de gravadoras e empresas de midia.
O Spotify ¢ uma plataforma que pode ser adquirida de forma gratuita com propagandas e algumas limitagdes, mas
também ¢ possivel ter acesso a recursos adicionais pagos, nos quais o usuario tem maior qualidade de transmissao
de videos e aprimoramento e arquivamento de musicas.



100

Figura 22 — Acolhimento do Projeto HELP na orla do bairro Ponta Negra
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).
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Por ser professora vinculada a Secretaria de Educagdo, optei por acompanhar apenas

palestras em escolas publicas que foram realizadas na capital. Além disso, evitei situacdes nas

quais as pessoas pudessem questionar os limites éticos de minha conduta profissional e pessoal

diante das atividades do HELP, me limitando apenas a palestras que foram autorizadas

previamente pelo proprio obreiro Alan.
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1.6 A Batalha dos Pensamentos

r

A palestra “Batalha dos Pensamentos” ¢ o nome dado a atividade realizada pelo Projeto
HELP nas escolas da capital. A medida em que minha presenca no Encontro Jovem se
consolidava, as relagdes de confianga com membros do FJU foi se fortalecendo, criando
possibilidades para o obreiro Alan fazer alguns convites para acompanhar as atividades do
Projeto Help. A minha presenca estava sendo bem recebida e meu niimero foi incluido na lista
de transmissao para receber os avisos € informativos relativos as atividades do FJU Amazonas,
pelo grupo do Whatsapp da tribo de Issacar.

Certa vez fui chamada para acompanhar uma palestra na zona centro-oeste de Manaus,
no bairro Redeng¢do. Nesse ponto, eu ja estava assidua nas reunides e familiarizada com
membros do FJU, incluindo o Pr. Thiago e sua esposa Marda. No dia 30 de abril de 2023 recebi
uma mensagem do obreiro Alan, me fazendo um convite para acompanhar a palestra no periodo
noturno, na Escola Estadual Maria da Luz Calderaro, uma escola de Ensino Médio. A
preferéncia da palestra acontecer no turno da noite ocorreu porque o coordenador e palestrante
do Projeto Help trabalha durante o dia, consequentemente limitando sua atuacdo a escolas que
oferecem a modalidade de ensino noturno.

Ao caminhar em dire¢do a escola observo que o perfil dos alunos ¢ de jovens que
trabalham e que estdo constituindo ou ja constituem familia, visto que muitos se despedem
carinhosamente de seus companheiros, companheiras, filhos e maes. Quando passei pelo portao
nao encontrei o obreiro Alan, entdo decidi olhar as mensagens no celular e percebi que havia
uma notificacdo dele avisando que estava a caminho. Decidi aguardar sua chegada no patio em
frente a escola. Apos alguns minutos, ele e outros voluntarios e integrantes do Projeto HELP
chegam juntos. Em seguida somos recebidos pela gestora da escola e ela nos direciona para o
local onde ird ocorrer a palestra.

Nao pude explorar o espaco fisico da escola, pois havia muitas portas gradeadas,
dificultando o acesso para outros corredores, porém pela dimensao do patio e refeitorio, onde
iria acontecer a palestra, pode-se dizer que ¢ uma escola de porte médio. Com pelo menos duas
turmas para cada série, ja que as palestras precisaram ser feitas em trés rodadas, com pelo
menos uma turma de cada etapa do Ensino Médio. Também pude ver a quadra, cantina e patio
interno onde os alunos socializavam e faziam as refei¢cdes nas grandes mesas comunitarias.

Havia sete fileiras de cadeiras longarinas verdes de plastico, com uma quantidade de
lugares que ndo pude mensurar, mas que era o suficiente para fazer as trés rodadas de palestras
com a presenca de quatro turmas. Nao foi possivel realizar a palestra com o restante das turmas,

visto que iriamos ultrapassar o horario de saida dos alunos da escola. Conforme os alunos foram
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chegando, os voluntarios do HELP, prontamente, direcionavam os lugares para que eles
pudessem se sentar e entregavam as cartinhas e mais um folheto.

Nesse folheto havia uma frase na parte superior com os dizeres “Acredite, existe uma
saida para este mar de solidao” e ao lado, no canto superior direito, a marca da logo do projeto.
Abaixo temos um faixa na qual ¢ possivel ler “marque abaixo o que vocé tem enfrentado”, em
seguida uma lista de caixinhas para marcar as seguintes op¢des: automutilacao, problemas
familiares, baixa autoestima, depressao, vontade de sumir, ndo se acha capaz, desejo de
suicidio, abuso sexual, falta de amigos e bullying. Ao final do folheto existe um quadro maior
com cerca de cinco linhas escrito “escreva quais tém sido as dores que vocé ndo fala para
ninguém” e no rodapé pequeno um espago para colocar o nome e o contato do Whatsapp.

A orientacdo dada pelos voluntarios e integrantes aos alunos ¢ que o folheto deve ser
deixado em uma pequena caixa, que esta em cima da mesa proxima ao palestrante, no final da
atividade. Na caixa esta escrito “cantinho do desabafo” e esse local fica reservado para que os
estudantes possam falar sobre os problemas que estdo enfrentando de forma espontanea,

podendo deixar o seu contato para continuar conversando com membros do Projeto HELP.
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Figura 23 — Folheto Projeto HELP

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Todos os jovens que entregam os folhetos com numero de Whatsapp serdo
posteriormente contactados por voluntarios e integrantes do projeto, a fim de fornecerem
suporte e auxilio com problemas pessoais. A sele¢do dos membros aptos para prestar
acolhimento e orientacdo com jovens nas escolas ¢ feita segundo o “nivel de fortalecimento
espiritual”, ou seja, se esses membros estdo “firmando com a igreja” ou se receberam o

“Espirito Santo”.

O batismo no Espirito Santo, por sua vez, ¢ o reconhecimento divino do
desenvolvimento espiritual do fiel por meio da distribui¢do de dons, o que transforma
o0 batismo no Espirito Santo como um elemento definidor do grau de envolvimento do
jovem com a igreja. Curiosamente, o batismo no Espirito ¢ autoatribuido, na medida
em que apenas o proprio jovem pode dizer se recebeu um dos nove dons do Espirito
Santo e qual deles possui. Essa autoatribui¢do dos dons, no entanto, gera uma



104

ambivaléncia na medida em que afasta a hierarquia da igreja de qualquer tipo de
controle sobre quem ¢ ou nao batizado no Espirito, além de conferir uma certa
autonomia aos fiéis num contexto no qual a hierarquizagdo dos membros € de
fundamental importancia para o processo de consolidacdo e expansdo da igreja (Reis,
2018, p. 89).

Segundo o obreiro Alan, os membros que sdo integrantes e voluntarios do Projeto HELP
que sdo batizados com o Espirito Santo possuem sabedoria para aconselhar outros jovens a lidar
com problemas da vida pessoal. Quando se tem um dos dons do Espirito Santo, além do
envolvimento assiduo com as atividades da Igreja, o jovem tem capacidade de guiar outras
pessoas para receber e viver em harmonia com o Espirito. Tendo isso em vista, € preciso dizer
que a IURD foi fundada a partir de dissidéncias de religides pentecostais e apesar dela se
enquadrar, historicamente, no que os autores chamam de Terceira Onda®?, nio significa que ela
¢ esvaziada de fundamentos proprios do pentecostalismo tradicional.

O batismo no Espirito Santo ¢ um tema central para compreensdo da teologia
pentecostal, por isso seu significado se torna essencial para compreender o motivo da escolha
dos membros que sdo aptos a fazer o acolhimento ¢ acompanhamento de pessoas fora da
comunidade iurdiana. Segundo Junior e Maganeiro (2023), a teologia pentecostal ¢ sistematica
e procura estabelecer um conjunto de ensinamentos que sejam coerentes entre si, porém, para
que esse conjunto seja concretizado € necessario criar sujeitos que possam interpretar a Biblia
através de experiéncias unicas e individuais. Teixeira (2012) aciona o conceito de habitus de
Bourdieu para compreensado das praticas das mulheres iurdianas que passam por um processo
de interiorizacdo e exteriorizagdo de exercicios praticos € continuos promovidos pela igreja,
visando a constru¢ao de uma identidade feminina.

Buscando aproximar tais conceitos, podemos sugerir que a hierarquia estabelecida pelos
membros do Projeto HELP, que sdo batizados no Espirito Santo, ¢ constituida através de um
conjunto de praticas orientadas pelos ensinamentos biblicos. Logo, os individuos devem agir
em seu cotidiano como membro da comunidade iurdiana, a fim de que se possa alcancar os
dons do Espirito, passando de um contexto anterior ao posterior do batismo. Quando o jovem
se torna um membro firme e recebe o Espirito Santo, significa que ele possui uma posi¢do de
transi¢do entre duas visdes diferentes de mundo. A visdo do cristdo e a do ndo cristdo,

estabelecendo uma conexdo empatica com aqueles que nao fazem parte da comunidade.

32 MARIANO, Ricardo. Neopentecostais. Edicdes Loyola, 1999.
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Durante o periodo de pesquisa de campo, uma das principais caracteristicas observadas,
entre os membros do projeto, ¢ de que estes tiveram experiéncias similares com outros jovens
que ndao fazem parte da comunidade. Entre esses problemas, temos todas as categorias
mencionadas na palestra: depressdo, ansiedade, tentativas de suicidio e automutilacdo. Esse
fendmeno esta intrinsicamente ligado a experiéncias subjetivas, as quais em conjunto estruturam
uma narrativa em torno da dor e do sofrimento. O reconhecimento dessa experiéncia se torna
possivel através do outro, criando possibilidades de compreensao e elaboragdo da experiéncia

vivida. Com base nisso,

Nesse movimento entre corpos, a sentencga “sinto dor” torna-se canal pelo qual posso
sair da inexprimivel privacidade e asfixia da minha dor. Isso ndo significa que cu seja
compreendida. Wittgenstein usa o caminho de uma gramatica filosofica para dizer que
essa dor ndo é uma afirmagio indicativa, embora possa ter aparéncia normal de uma. E
o comego de um jogo de linguagem. A dor nessa interpretacdo ndo ¢ aquela coisa
inexprimivel que destroi a comunicagdo ou marca a saida da existéncia da pessoa na
linguagem. Em vez disso, ela faz uma reivindicacao ao outro — pedindo reconhecimento
que pode ser dado ou negado (Das, 2020, p. 69).

Durante a palestra Batalha dos Pensamentos, o Projeto HELP reconhece e se conecta
com a dor dos jovens, decodificando as experiéncias que, anteriormente, estavam restritas ao
ambiente privado e colocando-as numa esfera mais publica, externa. A proposta de colocar
nesses atendimentos pessoas que foram batizadas pelo Espirito Santo ocorre justamente pela
necessidade de negociar e transitar entre o0 mundo interior e exterior. Nessas condigdes, ha um
fortalecimento do senso de comunidade, que prepara e consolida as identidades dos membros
para enfrentarem as distin¢des entre diferentes visdes de mundo. Assim, o mundo interior passa
a refletir os desejos e praticas vivenciados no cotidiano, reorganizando e ressignificando os
espacos marcados pela dor e pelo sofrimento.

De forma geral, as pessoas batizadas no Espirito Santo sdo pessoas que passaram por
uma experiéncia privada espiritual e através do batismo foram revestidas de um poder invisivel
que s6 pode ser acessado por condi¢des sociais especificas, obtido através de praticas do

cotidiano. Dessa forma,

Uma observagdo um pouco mais atenta aponta para o fato de que a religiosidade
iurdiana ¢ algo infinitamente mais complexo. A epigrafe que abre esta conclusdo, por
exemplo, chama ateng@o para uma dimensao essencial para que os membros enfrentem
suas batalhas cotidianas, o preenchimento pelo Espirito Santo. Na Universal, ser
preenchido pelo Deus-vivo significa permanecer imune ao mal externo e garantir a paz
para resolucdo dos inevitaveis problemas que surgirdo no decorrer da vida. Por isso, ser
membro da [URD, sobretudo um membro engajado, é sobre libertar-se dos demonios,
mas também € sobre aprender a lidar com as contingéncias (Reis, 2018 p. 271).

Assim, o mal pode estar presente na vida de pessoas dentro e fora da comunidade
iurdiana e ele se apresenta em diferentes situagdes, sendo que a sua principal manifestagcao

ocorre na mente das pessoas. A conexao com Deus e com o Diabo estd restrita ao plano

imaterial, ja que eles nao possuem forma fisica no mundo concreto, por isso, a comunicagao
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com o mundo espiritual ocorre de maneira subjetiva e individual. Essa forma de se comunicar
se reproduz nas relagdes sociais, construindo uma légica propria de compreender o sofrimento,
colocando-o em um plano subjetivo e individual, ignorando os contextos e fatos sociais.

A Batalha dos Pensamentos representa dois pensamentos antagdnicos: “o pensamento
positivo e o pensamento negativo”, a luta entre o Bem e o Mal, Deus e Diabo, Certo e Errado
e a palestra explica como o jovem deve fazer para identificar esses pensamentos. Enquanto o
pensamento positivo te motiva e impulsiona a realizar projetos, o pensamento negativo
desmotiva, estagnando suas agdes e projetos profissionais, pessoais e financeiros. O palestrante
demonstra através de exemplos do cotidiano como ambos estdo presentes em nossa mente.

A proposta ¢ de que o jovem se torne o juiz, decidindo “qual lado vai vencer essa
batalha”. Logo, existem dois aspectos abordados durante a palestra que ficam especificados
como uma pratica ensinada dentro do campo iurdiano. O primeiro podemos denominar de
autoconsciéncia, ou seja, observar os proprios pensamentos e padroes de comportamentos. O
segundo ¢ buscar reinterpretar esse primeiro pensamento com a ajuda de técnicas corporais.
Enquanto os membros do Projeto HELP participam de cultos, reunides, vigilias e outras
atividades de lazer e desporto promovidas pela igreja, as pessoas de fora da comunidade sdo
incentivadas a participar de grupos de estudos para o desenvolvimento pessoal, caso ja facam
parte de alguma religido, se aproximar dos estudos biblicos, frequentar academia ou praticar
esportes, no geral.

O palestrante indica que para o pensamento positivo seja vencedor, o corpo € a mente
do jovem precisam estar vinculados a atividades saudaveis, promovendo o bem-estar. Segundo
a proposta da palestra, a autoconsciéncia precisa vigiar os pensamentos negativos e combate-
los com pensamentos positivos, refor¢ando a educagdo da mente do jovem através dos estudos
e do desenvolvimento pessoal. Devem buscar se aproximar de atividades promovidas pela
escola, construindo um circulo social saudavel, o palestrante inclusive ensina para os jovens
como deve ser realizada a respiracao e a meditacdo . O que julgo como problematico nessa
abordagem ¢ a afirmacdo de que tais praticas podem curar pessoas que vivem com depressao,
ansiedade, automutilagdo e suicidio, o que reduz as possibilidades de se pensar o problema pelo
viés cientifico, bioldgico e social, trazendo unicamente para si a responsabiliza¢do da
aplicabilidade correta ou incorreta das técnicas apresentadas na palestra.

A cura, desse modo, depende unicamente da forca de vontade de si mesmo, assim como
o fracasso vai ser responsabilizado e cobrado como uma falha de carater, sugerindo que aquele
jovem nao teve vontade suficiente para sair de tal condi¢cdo de sofrimento. Segundo dados do
campo, os membros do projeto passam por um treinamento de como devem realizar e conduzir

a palestra nas escolas e o treinamento ocorre de forma online com o Pastor Cadu Souza,
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coordenador nacional do Projeto HELP FJU. Durante o treinamento também ¢ fornecido
material em slides utilizados na palestra, sdo ensinadas técnicas de oratoria, a postura que o
palestrante deve ter diante dos jovens e qual abordagem ¢ apropriada para o ambiente escolar,
além dos topicos essenciais a serem abordados durante a apresentagao.

O obreiro informou também que qualquer membro do sexo feminino ou masculino pode
fazer esse treinamento e se tornar um/a palestrante. Os integrantes que passaram pelo
treinamento, sdo orientados a passar o “maximo de informagdes possiveis” sobre do assunto
em quinze minutos. Essa orientagdao ¢ dada durante o treinamento porque € “o tempo maximo
que os jovens conseguem prestar atencao a absorver qualquer contetido”. Quando questionei
sobre o carater cientifico da informagao repassada no treinamento, o obreiro respondeu que
“segundo os estudos essa ¢ atencdo média do jovem” (Caderno de Campo, 31/04/2023). A
proposta do treinamento do Projeto HELP ¢ fornecer respostas objetivas e com respaldo
cientifico, a fim de ndo comprometer o conteido apenas com base religiosa. Porém, ao
continuar questionando tais fundamentos cientificos, ndo obtive respostas solidas.

A postura duvidosa ja foi um tema abordado nos Encontros Jovens, como uma
caracteristica que se “distancia dos ensinamentos biblicos” (Caderno de Campo, 17/06/2023),
por isso, a postura critica e questionadora ndo ¢ incentivada pela comunidade. Desta forma,
observei que ao questionar de forma mais incisiva as atividades do HELP, acabei criando um
sentimento de desconfianga e isso acabou por limitar o0 meu acesso a outras palestras. Além
disso, outro momento que causou o distanciamento das atividades do projeto nas escolares
ocorreu quando recebi o convite para me tornar voluntaria do projeto. Apesar de reconhecer o
valor do trabalho realizado nas escolas, como profissional ndo tive condigdes de negociar os
valores éticos que implicariam a minha participacao nessas atividades.

Apesar das praticas e técnicas ensinadas na palestra aparentarem ndo ter riscos, ao
negligenciar os fatores bioldgicos, sociais, historicos e culturais dos sujeitos, elas assumem um
papel anticientifico. Negociar o rigor da ciéncia e o seu papel fundamental na qualidade da
sauide mental da populagdo ¢ promover a desinformacdo sobre o assunto, portanto,
completamente ao contrario dos valores nos quais estruturam esta pesquisa, por exemplo. A
dicotomia de ideias, o pensamento que se pauta entre 0 Bem e o Mal, presente na palestra ¢
caracteristica de uma educagao cristd (Foucault, 1987) e induz o pensamento de que o Mal

possui mais for¢a de vencer a batalha.

Nos cultos, espiritos malignos aos quais sao atribuidos toda sorte de males manifestam-
se e sdo exorcizados aos montes. De fato, ¢ inegavel que a religiosidade iurdiana esta
fortemente assentada na ideia de batalha espiritual, e, por isso mesmo, a grande maioria
dos estudos sobre Igreja Universal conferem especial importancia a nogao de libertagao
e as praticas de exorcismo. No entanto, uma observagao um pouco mais atenta aponta
para o fato de que a religiosidade iurdiana ¢ algo infinitamente mais complexo. A
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epigrafe que abre esta conclusdo, por exemplo, chama atengdo para uma dimensao
essencial para que os membros enfrentem suas batalhas cotidianas, o preenchimento
pelo Espirito Santo (Reis, 2018, p. 271).

A batalha espiritual se relaciona com o conceito da batalha dos pensamentos e apenas
aqueles que foram batizados pelo Espirito Santo possuem a capacidade de vencer essas
batalhas. A indugdo de que o pensamento negativo ou o Mal possui mais for¢a dentro da mente
do jovem ¢ uma noc¢ao cardeal da visdo dos membros da IURD, sobretudo com relagdo a
pessoas ndo foram batizadas. Apesar dos esforgos realizados para desvincular as igrejas das
institui¢des publicas de ensino, isso nao significa que sua estrutura interna desapareceu, mas
ao contrario do que se espera, atualmente, se criam multiplos dispositivos buscam preencher a
lacuna que foi gerada nessa separacdo. Nesse aspecto, a esfera religiosa acaba sendo negociada
como um dispositivo que atua em conjunto com atividades escolares. Ao mesmo tempo em que
se busca por uma laicizagdo das institui¢des, essa mesma nogao proporciona diferentes formas
das igrejas remodelarem as praticas e ofertarem projetos revestidos de carater social.

A TURD foi criada em um periodo de efervescéncia do debate sobre a regulamentagao
do ensino religioso nas escolas publicas®®. Nesse contexto, houve mudangas na perspectiva e
no gerenciamento das organizagdes em torno do campo escolar, favorecendo a criagdo de
propostas educacionais que contemplassem a disciplina afetiva e psicologica como valores a
serem cultivados. O Projeto HELP FJU e a palestra Batalha dos Pensamentos se destacam neste
cenario como uma nova forma de negociar valores promovidos pelo conceito de laicidade e
vém buscando alternativas para se institucionalizar através de reunides com a Secretaria de
Educacao, para ter acesso sem restrigdes as escolas publicas da capital. Essa preocupac¢do em
relacdo as restricdes das atividades do projeto foi evidenciada pelo obreiro Alan ao relatar
impasses com a CDE 04. Nesse mesmo periodo, estive lotada nessa coordenadoria e pude
conversar informalmente com a psicéloga envolvida nesta tentativa de negociacao.

A profissional discorda da presenga do “cantinho do desabafo”, pois o trabalho de escuta
com alunos menores de idade precisa ser feito e responsabilizado por profissional qualificado,
uma vez que esses relatos podem envolver situagdes de vulnerabilidade as quais precisam ser
notificadas as autoridades responsaveis. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA):

Art. 70-B. As entidades, publicas e privadas, que atuem nas areas da satde e da
educacdo, além daquelas as quais se refere o art. 71 desta Lei, entre outras, devem
contar, em seus quadros, com pessoas capacitadas a reconhecer ¢ a comunicar ao
Conselho Tutelar suspeitas ou casos de crimes praticados contra a crianga € o
adolescente (FEDERAL, 1990).

3 DINIZ, Debora; LIONCO, Tatiana. Educacio e laicidade. In: DINIZ. D; LIONCO. T; CARRIAO (orgs.). Laicidade
e ensino religioso no Brasil. Brasilia: Unesco: Letras Livres: EdUnB, 2010, p. 37.
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Além disso, o ECA reforga o papel da escola como local de protecdo e garantia de
direitos e todos os profissionais que atuam dentro do espago escolar sdo orientados a se
informar e seguir as regras determinadas perante a lei. Expor criangas e jovens a pessoas que
ndo possuem qualificagdo para atuar no campo da educagdo € correr o risco de transgredir
normas que podem resultar em processos administrativos, exoneracdo do cargo e perda de
autorizagdo para exercicio da fungdo. A negociagdo, sem sucesso, entre o obreiro Alan e
psicologa responsavel pelo atendimento da CDEO4 era de que a palestra fosse realizada sem o
espaco de acolhimento, do desabafo - uma caracteristica especifica das atividades do Projeto

HELP.

Figura 24 — Acolhimento dos jovens na Palestra Batalha dos Pensamentos
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Durante a nossa conversa o obreiro afirmou que o cantinho do desabafo ¢ essencial nas
atividades do HELP e que para ele “nao faz sentido fazer a palestra sem o cantinho”, mostrando-
se firme na decisdo de continuar com as praticas de acolhimento sem profissionais qualificados
na escuta de jovens menores de idade. Por se tratar de criangas e jovens, toda e qualquer

atividade realizada na escola precisa ser comunicada e autorizada pela familia, tendo o poder
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de denunciar qualquer pratica que viole ou coloque suas criangas em contato com pessoas
estranhas e que possuem maior idade, ndo inclusas como profissionais da escola.

Buscando compreender melhor a no¢do de acolhimento oferecida pelo Projeto HELP,
analisei o documento da Politica Nacional de Humaniza¢do (PNH) ou HumanizaSUS. O
documento de diretrizes para os profissionais da satde estabelece quatro vertentes de
acolhimento: o primeiro ¢ o Acolhimento Relacional, o segundo ¢ Acolhimento com a
Responsabiliza¢ao do Profissional e Monitoramento do Fluxo na Rede de Saude, o terceiro € o
Acolhimento promovido pelo Modelo de Gestao e o tltimo ¢ o Acolhimento com Avaliacao e
Classifica¢ao de Risco (Alexandre, Vinicius et al., 2019).

A proposta de acolhimento oferecida pelo HELP estd diretamente relacionada ao
primeiro modelo, chamado de Acolhimento Relacional, pois esse tipo de acolhimento ¢é
configurado a partir da nocao de que as relagdes humanas s@o horizontais, propondo um modelo
de relagdo nao hierdrquico. Através desse modelo se torna possivel se colocar no lugar do outro
ao desenvolver uma escuta baseada em sentimentos de empatia e identificagao entre as pessoas.
O modelo de acolhimento relacional tem a capacidade de criar uma conexao entre pessoas que
passaram por situagdes semelhantes. A palestra do Projeto HELP utiliza de uma técnica comum
de observar nas reunides da [URD: o testemunho.

O testemunho consiste na narrativa biografica da vida de pessoas que ja passaram por
problemas que envolvem as categorias que sdo mencionadas pelo HELP. O relato estimula
sentimentos de esperanca e confianca na superagdo dos problemas, ganhando a confianca do

publico jovem.

Em outras palavras, os testemunhos ndo apenas mostravam a vida dos lideres como um
exemplo, mas, sobretudo, davam pistas sobre como encarar uma batalha espiritual que
ndo acaba nunca. Nesse sentido é pedagogico e também ¢ nesse sentido que produz
efeitos no mundo (Reis, 2018, p. 239).

Assim, a Batalha dos Pensamentos € uma guerra espiritual que ocorre na mente das
pessoas e o testemunho se torna uma ferramenta essencial, conferindo materialidade nessa
batalha. No sentido pedagogico, o testemunho aparece no contexto da palestra como exemplo
de vida que deve ser seguido pelo jovem. Porém o modelo de acolhimento utilizado pelo Projeto
HELP e pela propria FJU desconsidera as diferencas de classe social, raga e autoridade. Os
esfor¢os para fazer o acolhimento ocorrer de forma horizontal ndo fazem com que outros
marcadores desaparegam da trajetoria que compdem as vidas pessoais dos sujeitos, conferindo-
lhes privilégios na tomada de decisdo por superar as adversidades impostas pela vida.

A Secretaria de Educacdo, por ser uma institui¢do publica, adota os modelos de
acolhimento de Modelo de Gestdo, Responsabilizacdo, Avaliagdo e Classificacdo de Risco,

necessitando de uma abordagem técnica e especifica do profissional de saude. As institui¢oes
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escolares e a rede de aten¢dao a saude formam uma parceria importante na promog¢ao € no
cuidado da satide mental dos jovens e das familias. Uma vez que se compreende que o
sofrimento humano ndo reside apenas na individualidade, mas ¢ afetado por fatores externos
como a economia, o desemprego, acesso a saude, educacdo, informagao, lazer, transporte e
outros aspectos, chama-se atencao para a responsabilidade dos 6rgdos governamentais e das
autoridades constituidas.

Sendo assim, o sofrimento humano precisa ser atravessado pelas redes de cuidado e de
apoio social, nas quais as intuigdes possuem um papel determinante, pois estabelecem critérios,
parametros e processos, fazendo com que a rede seja mobilizada de forma coletiva para cada
caso. Essa relagdo passa, necessariamente, pela divisdo de hierarquia, uma vez que estdo
implicitas as relacdes de poder entre aqueles que solicitam o cuidado e aqueles que

movimentam as conexdes da rede e fazem o cuidado acontecer de fato.

Figura 25 — Membros do Projeto HELP

Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Os profissionais da area da satude, portanto, fazem parte das instituicdes que dirigem os
processos, categorizam e classificam os riscos de cada pessoa. Esses profissionais por sua vez

precisam diferenciar uma pessoa saudavel de uma pessoa doente, verificando através da rede
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quais sao os dispositivos que precisam ser acionados e levados em consideragao antes de fechar
um diagnostico e providenciar as orientagdes. A disputa entre o obreiro Alan e a psicologa da
CDE 04 passa por modelos diferentes de acolhimento, porém, o Conselho Federal de Psicologia
afirma, nas diretrizes técnicas, que a atuag¢ao do psicélogo na educacdo basica deve prevalecer
e que o trabalho nas instituicdes implica aten¢do e cuidados, ndo apenas, prioritariamente, aos
individuos, mas as redes internas e externas que o tensionam (Brasil, 2019).

Logo, o Projeto HELP acaba por disputar um lugar no qual ja existem normativas que
orientam que o profissional da satde € o responsavel por realizar os procedimentos de
acolhimento, classificacdo e encaminhamento das demandas dos jovens a partir de numa rede

de apoio ampla e complexa que possa atender os diversos contextos sociais e individualidades.

1.5 Sem filtro, Sem farsa

No dia 8 de novembro de 2023, por volta das 10h30 da manha, o obreiro Alan me enviou
uma mensagem de dudio explicando sobre a nova atividade do Projeto HELP FJU, solicitando
minha ajuda para conseguir uma escola que possa receber a proposta e coletar resultados
iniciais. Apesar de ter ocorrido tensdes quanto a minha presenga em atividades do HELP,
continuei assidua no Encontro Jovem para compreender melhor como se estrutura o
pensamento da comunidade em relacdo as questdes de saide mental. Nessa etapa da pesquisa
jé& havia produgdes parciais que resultaram em um artigo submetido para a XIV Reunido de

134

Antropologia do Mercosul**. Esses dados foram compartilhados com membros do Projeto

HELP e se tornaram documentos de registro do trabalho que vem sendo realizado na cidade de
Manaus. A proposta de um trabalho colaborativo me fez reconquistar a oportunidade de
acompanhar uma nova palestra que estava sendo implementada como uma atividade oferecida

nas escolas publicas. O dudio que recebi do obreiro dizia o seguinte:

Samantha, bom dia, tudo bem? Samantha, preciso da sua ajuda. A gente t4 com um
projeto novo dentro do projeto Help, chamado ‘Sem Filtro, Sem Farsa’, esse projeto ele
tem em si €... de levar um curta metragem, o Quebra-Cabeca, pra dentro das escolas,
aonde as pessoas hoje em dia, né? Elas vivem nas redes sociais etc., onde dentro das
redes sociais ela ¢ uma coisa e no... em casa ela é outra pessoa. Entdo a gente ta
trabalhando em cima desse novo projeto e a gente precisa que... de uma escola grande
pra gente fazer um projeto piloto, né? Pro Estado do Amazonas... entdo tem como
verificar pra gente uma escola que tem um auditorio bem bacana, aonde a gente possa
dar esse pontapé é... nesse projeto?

A fim de ndo comprometer minha atuagdo profissional como funcionaria da Secretaria
de Educagdo, indiquei ao obreiro Alan quais sdo as escolas que possuem boa estrutura fisica

para receber atividades audiovisuais e passei os contatos para que ele mesmo pudesse negociar

3 Disponivel em: https://www.ram2023.sinteseeventos.com.br/anais/trabalhos/lista?simposio=217. Acesso em:
03/12/2024.
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a presenca do projeto com as escolas. Aproveitei o didlogo via Whatsapp para expor a minha
curiosidade e perguntar se iriamos assistir no FJU. Ele respondeu que iria reunir os membros
na sala do Projeto HELP para que todos pudessem assistir, porém, devido a demandas de outras
atividades do FJU Amazonas esse momento nao aconteceu.

Durante o didlogo ele comentou que estava fazendo o planejamento para 2024 e estava
com a proposta de descentralizar as atividades do HELP, pois estava se sentindo sobrecarregado
com as diversas responsabilidades exigidas pelo FJU Amazonas, sua vida pessoal e
profissional. A ideia para o ano de 2024 ¢ que cada bloco tenha pelo menos um coordenador
que possua as mesmas atribuicdes do obreiro Alan, oferecendo mais autonomia nas atividades
realizadas por regido, totalizando seis representantes oficiais do Projeto Help em Manaus. A
proposta o colocaria como Coordenador Geral, responsavel pelas escolas da regido oeste € os
demais coordenadores fariam a organizagdo, captacdo e o acesso nas escolas por regido, sem
precisar de Alan em todas as atividades do HELP.

Algumas semanas depois dessa conversa, o obreiro Alan entrou em contato comigo
novamente, solicitando que eu o acompanhasse na atividade Sem Filtro, Sem Farsa, na escola
Padre Pedro Gislandy, localizada no bairro da Compensa, no turno da tarde. Ao compartilhar
com os colegas professores daquela escola que a minha visita se devia a pesquisa, fui informada
que, anteriormente, a escola ja havia recebido a palestra Batalha dos Pensamentos. O
movimento Sem Filtro, Sem Farsa nasceu em 2021 durante o periodo de pandemia como
convite para os jovens do FJU refletirem sobre a m4 utilizacdo das redes sociais e seus prejuizos
para a conexao com Deus. O movimento aconteceu a partir de uma proposta de Photo Challenge
ou Desafio Fotografico que ocorreu em todo Brasil de forma virtual, contando com interagao

de votagao via internet.
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Figura 26 — Sem Filtro, Sem Farsa
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Fonte: Conversa via Whatsapp com o obreiro Alan (2023).

A proposta dessa atividade do Projeto HELP ¢ fazer o mesmo movimento de reflexao
das palestras, mas nesse caso alertando sobre a importancia de bons habitos nas redes, sabendo
filtrar os comportamentos prejudiciais e que podem prejudicar a vida pessoal dos jovens dentro
e fora da escola. O curta metragem produzido pela FJU tem por titulo Quebra-Cabeca e possui
duragao de 20 minutos. A personagem principal se chama Clara e ela acabou de mudar de cidade
para morar na casa de sua avo. Ela acredita que a “a vida ¢ um looping onde todos os dias sao
a mesma coisa e que nada adianta recomecar em um novo lugar”.

Cansada da mesmice, Clara decide criar uma conta nas redes sociais € comeca a criar

videos para o TikTok®. Ela comega a ganhar muitos seguidores, porém continua sem ter amigos

35 Aplicativo de compartilhamento de videos no qual os usuarios podem criar e postar videos.
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e se isola em seu quarto. Sua avo decide leva-la em uma psicéloga, porém ao chegar ela diz

que “ndo quer conversar ¢ que nada ali mudaria isso”. Na volta para casa, enquanto esperava o
Onibus, uma outra jovem comegca a puxar assunto dizendo que “sabe como ¢ complicado tudo
0 que se passa ai dentro” e entrega um numero de contato, caso ela queira conversar. Ao chegar
em casa, Clara decide salvar o numero e entrar em contato.

Nesse momento o curta tem uma pausa, retomando a historia de Clara com musica
animada e mostrando vérias fotos dela nas redes sociais sorrindo, com amigos e estudando,
mostrando que superou aquela fase. Em seguida, ela volta na mesma cena da parada de onibus,
no lugar em que conheceu a moga que a ajudou, retomando o mesmo didlogo com outra jovem.
A proposta do curta metragem ¢ apresentar de forma geral como o Projeto HELP pode ajudar
outros jovens que se identificaram com os problemas de Clara, mostrando que ha uma solugao.
O curta metragem foi editado para passar na escola, retirando algumas partes que ficam em
evidéncia o vinculo com o FJU, mas esta disponivel na integra pelo YouTube®. E possivel

acessar o curta metragem na integra apontando a camera para figura do QRCode abaixo:

Figura 27 - FJU Curta: Quebra — Cabega

Fonte: Criado pela autora através do aplicativo QRCode Generator (2024).

A palestra na escola seguiu abordando o tema central do curta que ¢ a utiliza¢dao das
midias sociais pelos jovens e quais suas implicagdes ao usa-las para “fingir uma realidade que
nao existe”. Os pontos principais abordados sao a busca por aceitacao, a aparéncia artificial, a
comparagdo, a falta de autenticidade e fuga da realidade. O palestrante, dessa vez, foi o obreiro

Demétrio, integrante do FJU Amazonas, porém de outro bloco diferente da Catedral. Cheguei

3 Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=i1Gj67samVg > Acesso em: 13/07/2024.
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a encontra-lo apenas uma vez ap0s a palestra em um evento da FJU e ndo tivemos oportunidade
de construir uma relacao na qual pudesse conhecer mais sobre sua historia.

Os pontos apresentados na palestra partiram da ideia de que os jovens buscam aceitacdo
alheia, fazendo-os recorrer a filtros artificiais, para estarem no padrdo de beleza e serem aceitos
por certos grupos sociais. Outro aspecto apontado para o uso inadequado das midias sociais ¢
a comparag¢ao, pois “muitos jovens se deixam levar pelo que ¢ mostrado na internet” sem levar
em consideracdo que apenas sdo exibidas partes da vida de uma pessoa. Por fim, essa
comparacao faz com que os jovens busquem “se destacar das outras pessoas”, procurando uma
identidade propria, mas sem sucesso, visto que algumas identidades sdo mais aceitas do que
outras na internet, fazendo com que todos acabem ficando parecidos em gostos e estilo pessoal
“porque ¢ o que estd na moda”. A fuga da realidade, portanto, ¢ uma consequéncia da
dificuldade que o jovem possui de aceitar a si mesmo e sua propria vida, criando uma realidade
“fake” (Caderno de Campo 23/11/2023).

A mensagem que o obreiro Demétrio quer passar fica evidente no didlogo breve que
tivemos ao final da palestra. Ele disse que “a palestra € mais voltada para o comportamento nas
redes sociais... que ndo € uma questao de ndo usar, mas saber usar, pois tem muitas pessoas que
sdo uma coisa nas redes sociais, mas sdo outras, completamente diferentes, na vida real”
(Caderno de Campo 23/11/2023). Ele também comentou que aquela era a primeira vez que
estavam realizando a palestra em Manaus, por isso considerava importante que o trabalho
continue acontecendo. A proposta do ‘Sem Filtro, Sem Farsa’ nasceu da necessidade de vigiar
e aconselhar comportamentos considerados prejudiciais no desenvolvimento moral do/a jovem
iurdiano/a, no entanto, essa relacdo nao se encerra dentro dos templos e catedrais, mas se
relaciona com a forma que o/a jovem encara os problemas do mundo externo. Acerca disso,

Reis (2018) explica que:

Ao privilegiar as interagdes entre fiéis para além das atividades na igreja, pude perceber
que as praticas de vigiar, aconselhar e avaliar moralmente o comportamento de outros
membros, por exemplo, ndo eram triviais, mas permitiam que os membros
identificassem no outro as qualidades morais prescritas pela [IURD, ao mesmo tempo
em que reafirmavam, na relagdo com o outro, sua subjetividade crente. Nesse sentido,
para além da relagdo entre o fiel e Deus e entre fiel e igreja, a relagdo dos fi€is com
outros fi¢is fora da igreja também era constitutiva da identidade iurdiana. Ressalto, de
antemao, que nem as ac¢des dos crentes nem os contetidos morais a partir dos quais o
“outro” era avaliado constituem o alvo da minha analise, mas tdo somente a forma como
determinados valores eram mobilizados para nortear as agdes dos crentes em suas
diferentes formas de estar no mundo. Em outras palavras, as moralidades e
comportamentos sob escrutinio constante dos membros ndo sdo avaliados aqui como
um fim em si mesmo, mas como um meio mobilizado pelos fiéis para orientar acdes e
resolver problemas (Reis, 2018, p. 148-149).

Na concepgao do obreiro Demétrio podemos interpretar que ha uma preocupagao moral

com a conduta dos jovens. A preocupacao com essa conduta e as possiveis solugdes para
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aquelas vistas como prejudiciais, passam necessariamente por uma mudan¢a na forma de

enxergar a si mesmo ¢ o mundo. Os problemas provenientes do uso inadequado das redes
sociais seriam superados a partir da ideia de um jovem convertido e entregue a Cristo, pois o
acesso a certas praticas pedagogicas o faria construir novos comportamentos. Com base nisso,
a vida “fake” ou uma vida falsa estd ancorada na ideia de uma vida sem Cristo (Caderno de
Campo 23/11/2023).

Mesmo buscando se distanciar dos fundamentos religiosos, a atividade realizada na
escola traz, novamente, a estrutura central da pedagogia da prosperidade, na qual o jovem s6
conquistara seus objetivos a partir da necessidade de deixar o seu passado para tras,
abandonando tudo aquilo que o tira do caminho correto. Uma das analogias feitas pelo obreiro
Demétrio se deu no contexto do cuidado com o corpo fisico, mais especificamente na agcao de
malhar os musculos, para obter um “shape”. Esse tema sempre chama atencao dos alunos que
se preocupam com a estética corporal, nesse caso, ele menciona os sacrificos realizados para
se alcangar a meta corporal, o “shape”.

O abandono do consumo de alcool, de comidas gordurosas ou com baixo teor
nutricional, mais ingestdo de 4gua e vitaminas, a criacdo uma nova rotina e a constancia de se
manter nesse ritmo foram mencionadas como agdes que precisam ser realizadas para alcangar
o “shape”. O mesmo teria que ocorrer caso esse jovem tivesse interesse na mudanca de
comportamentos do uso das redes sociais, como o tempo médio gasto nas plataformas, a
regulacdo para assistir contetidos construtivos e até mesmo fazer uma nova conta com objetivo
de criar base para reconfiguragdo do algoritmo digital (Caderno de Campo 23/11/23).

Acompanhei essa nova atividade na intencao de ter mais percepcdes dos alunos sobre o
curta metragem e sobre a forma como a palestra foi conduzida. Como profissional da educagao,
por questdes de seguranga e €tica, decidi fazer as entrevistas em uma area comum da escola
onde todos pudessem ter acesso e realizando o didlogo em grupos com mais de uma pessoa. As
entrevistas ocorreram apos a palestra, no horario do intervalo, no patio interno da escola,
proximo as mesas de refeitorio. Abordei trés grupos de jovens que estavam reunidos e
conversando sobre assuntos do cotidiano. Todos os jovens estavam na faixa etaria entre 15 e 18
anos, visto que a escola ofertava apenas a modalidade do Ensino Médio.

Além disso, para preservar suas identidades e por se tratar de pessoas de menor idade,
optei pela nao gravagdo da conversa, registrando tudo no caderno de campo. Antes de encerrar
a conversa com os grupos, li as anotagdes que fiz no caderno sobre as impressoes que eles
tiveram sobre o projeto e perguntei se faltou ou se queriam acrescentar algo nas observacoes
que fiz. Como o periodo de intervalo ndo iria se estender por muito tempo elaborei trés

perguntas para os grupos abordados: 1) O que acharam da palestra? Gostaram? 2) Houve algo
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que incomodou ou que mudaria na palestra? 3) Se j& entraram em contato com o HELP ou
conhecem alguém que precisou desse servigo de apoio?

O primeiro grupo era composto por seis jovens, sendo dois do género masculino e quatro
do género feminino. Durante a conversa o grupo chegou num consenso de que “a palestra e o
filme foram superficiais, poiso ndo abordaram os problemas da personagem”, porém todos
acreditam que esse tipo de projeto € importante na escola. Um dos meninos do grupo disse que
precisou desabafar com um dos membros do projeto, mas sentiu que “falaram coisas genéricas,
0 que eu queria ouvir”, percebendo que a escuta dos seus problemas “nao foi tratada de forma
individual”. Uma das jovens compartilhou que teve um momento em que achou que tinha
depressdo e que ela costuma “desabafar com os lideres da igreja e que isso ajuda” e sentia falta
desse tipo de acolhimento das pessoas da familia.

O segundo grupo era composto de trés jovens, dois do género masculino e uma do
género feminino. Apesar de estarem do lado oposto do patio no qual o primeiro grupo foi
entrevistado, me chamou atengao o fato de que eles também acharam “importante esse tipo de
palestra nas escolas e que precisam falar mais sobre isso”. Além disso, eram amigos de uma
outra jovem que ndo estava presente, mas que ja havia procurado o Projeto HELP. Eles
comentaram que essa amiga procurou o projeto uma unica vez para desabafar e que ndo houve
mudancas de comportamento ou pensamento em relagdo ao problema que ela estava
enfrentando. Nesse caso, era uma colega proxima e eles conheciam as dificuldades que ela
passava no periodo em que buscou ajuda.

O grupo também comentou que ficaram curiosos para ter mais detalhes da vida e historia
da personagem do filme e como ela superou os problemas, mas compreenderam que “era um
filme curto e ndo daria para mostrar tudo”. Além disso elogiaram a abordagem dos membros
do projeto dizendo que eles procuraram explicar tudo em uma “linguagem simples”, sem nomes
técnicos ou termos dificeis para os alunos entenderem. O terceiro grupo por sua vez ja era
composto apenas pelo género feminino, mas somente uma delas se sentiu confortavel para
conversar comigo. Quando questionei sobre o que ela achou da atividade, ela também deu a
resposta semelhante aos outros grupos e falou que “achava importante e que gostou do filme”.
Sobre a abordagem da palestra, disse que “ndo mudaria nada e que ja passou por muitas coisas
antes de vir para essa escola”.

A jovem afirmou que ao final da palestra julgou que as pessoas do projeto eram
profissionais qualificados para acolher e ouvir os problemas dos alunos e que acha “6timo o
projeto ser voluntario, porque mostra que eles se importam realmente com as pessoas’.
Aproveitei esse momento ap0ds as entrevistas com os alunos para conversar com a gestora da

escola, uma colega que ja conhecia desde o periodo que fiquei lotada na CDE 04. O didlogo foi
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leve e proveitoso e ela afirmou que “sempre recebe projetos que querem ajudar a escola”, visto

que os profissionais da educagdo possuem dificuldades em receber auxilio em diversas
demandas e a questao da saude mental ¢ uma delas.

O dialogo com os diferentes grupos e com a gestao escolar trouxe dados que devem ser
considerados sobre a situagdo do Projeto HELP nas escolas. Apesar das atividades que
acompanhei ocorrerem em diferentes momentos desta pesquisa, todas foram bem recebidas
pelas institui¢des, seja por parte dos alunos, professores ou equipe de gestdo. Como mencionei
no primeiro capitulo, o nucleo psicossocial disponivel por regido de coordenadorias distritais
ainda ¢ insuficiente para atender, apoiar e direcionar praticas de saude mental nas escolas,
favorecendo a entrada do Projeto HELP, visto que ndo h4d um projeto ou equipe permanente na
Secretaria de Educacdo que consiga atender as demandas das escolas da capital.

Outro dado importante ¢ que como se trata de um projeto com fundamentos religiosos,
ndo fica claro para os jovens que assistiram a palestra como a personagem principal superou
todos os seus problemas, assim como outros membros e voluntirios do HELP nao se
aprofundam sobre o que fizeram para superar suas dificuldades pessoais. Isso ocorre porque
ainda ha uma ocultacdo da natureza do projeto, pois ao se colocarem como uma atividade laica,
os membros ficam impedidos de mencionar sua crenga sobre as influéncias demoniacas
exercidas na mente humana.

Por fim, essa dificuldade em entender a natureza do Projeto HELP influencia que
alunos, professores e toda equipe escolar acreditem que se trata de um voluntariado realizado
por profissionais ou estudantes qualificados envolvidos com a darea, comprometendo a
confiabilidade desses profissionais de saide na educagdo e a promocao qualificada sobre o
assunto. Apesar de varias vezes, durante as reunides do HELP, ser mencionada a boa intengao
em contribuir e ajudar jovens que estdo em situagdo de sofrimento, quando se trata do ambiente
escolar ndo podemos negligenciar os impactos negativos que determinadas abordagens do

projeto podem causar na categoria dos profissionais de saude, psicologia e educagao.

1.5 Setembro Amarelo: dados dos folhetos de 2023

A campanha Setembro Amarelo foi inspirada na historia de Mike Emme, um jovem de
17 anos estadunidense, que cometeu suicidio em setembro de 1994. Os pais ndo perceberam
que ele tinha transtornos de ordem psicologica. Mike tinha uma paixao por carros que o fez
reformar e pintar de amarelo o seu Mustang 68. Familiares e amigos de Mike inspirados pela
vida e pela ultima lembranga deixada por ele, decidiram utilizar a cor amarela para criar lagos
de fita que ficavam amarrados em cartas com frases de apoio para pessoas que estivessem
passando por problemas emocionais. Frases como “se vocé precisar, peca ajuda” se

popularizaram depois que foram deixadas em uma cesta no memorial de Mike, onde pessoas
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de diversos lugares podiam pegar para si ou entregar para alguém que estivesse precisando de
ajuda.

Em pouco tempo, a familia de Mike comecou a receber ligacdes de pessoas agradecendo
as cartas que receberam ou para compartilhar seus problemas pessoais. Foi assim que criaram
o Yellow Ribbon, um programa de prevengao ao suicidio que conta com membros e voluntarios
em todo territdrio dos Estados Unidos da América (EUA). Apesar da inspiragao ser da historia
de vida de uma familia americana, no Brasil os fatos que motivaram a agdes do Setembro
Amarelo foram outros. O dia mundial de prevengao ao suicidio ¢ comemorado anualmente no
dia 10 de setembro e a data foi criada pela Associacdo Internacional de Prevencao ao Suicidio
e pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 2003.

Em 2014 a Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP), junto com o Conselho Federal
de Medicina (CFM), decidiu aderir ao movimento internacional, realizando a¢des no més de
setembro com o objetivo de conscientizar e informar sobre a importancia da prevengdo ao
suicidio e do cuidado com a saude mental, buscando ajuda de profissionais qualificados. O
suicidio ¢ caracterizado como um fenomeno complexo e multicausal fruto da interagdo de
fatores de ordem filoséfica, antropoldgica, psicoldgica, bioldgica e social, que ndo dispdem de
uma explicag¢do universal. Tal atitude, provocada pelo individuo, possui a inten¢ao de por fim
a propria existéncia. Nesse contexto, em 2017 o Conselho Federal de Medicina e a Associagdo
Brasileira de Psiquiatria langaram diretrizes para divulgacdo e participa¢do na Campanha
Setembro Amarelo a serem seguidas por outras organizagdes, instituigdes, empresas e
individuos que tivessem interesse pela tematica.

A criagao do Projeto HELP coincide com a implementacdo e regulamentacdo de
atividades voltadas para saide mental no Brasil e apesar da campanha ter iniciado através da
histéria de vida de um jovem estadunidense, ela ganhou forca e novas configuracdes ao redor
do mundo devido a instituicdes responsaveis pela promocdo da vida e saude da populagdo.
Parte das atividades do Projeto HELP foram inspiradas pelas a¢des da familia e dos amigos do
jovem Mike, outras foram tomando forma a partir do contato com a cultura brasileira, como
podemos observar na figura 20 desta pesquisa, na qual a voluntaria do Projeto HELP segura
um cartaz com a frase: “se vocé tem ansiedade ou depressao, me dé€ um abrago”.

A promulgacao da Lei n°® 13.819, de 26 de abril de 2019, que regulamenta a Politica
Nacional de Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio, foi outro grande marco no fomento ao
desenvolvimento de estratégias nacionais preventivas (Brasil, 2019). Essa lei também
possibilitou ndo apenas fortalecer como normatizar quais atividades sdo pertinentes para a
sociedade brasileira € como as instituicdes podem se engajar nas atividades da campanha. A

principal atividade realizada pelo Projeto HELP no periodo de campanha sobre a
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conscientizacdo e preven¢ao ao suicidio ¢ justamente a palestra “Batalha dos Pensamentos”,

realizada em escolas publicas. Nessa atividade os membros do projeto entregam um folheto
com alguns indicadores que nos mostram quais problemas podem estar afligindo aquele jovem.

Nesta etapa da pesquisa foquei em analisar o conteudo dos folhetos, pois tais dados
podem contribuir na compreensdao do problema da saude mental nas escolas publicas, bem
como indicar quais os indicadores que o Projeto HELP nos apresenta e quais ele atinge
diretamente com as atividades de palestra. Os dados a seguir foram coletados a partir do folheto
distribuido na palestra “Batalha dos Pensamentos”, realizada pelo projeto HELP FJU durante
o més de setembro de 2023. Todos os folhetos que foram coletados estavam na sala do HELP
que se localiza no prédio do FJU Amazonas.

Nem todas as palestras houve distribui¢ao de folhetos, por isso, ndo ha como saber com
precisdo quantas escolas receberam o Projeto HELP, porém, através desses dados ¢ possivel
verificar as categorias que se destacam entre os problemas mais comuns relatados pelos jovens.
A analise do material foi feita de forma manual, por isso foi estabelecida uma numeragao para
cada categoria do folheto. Em cada categoria foi contabilizado quantas vezes ela foi marcada,
podendo em cada folheto existir mais de uma categoria marcada ou nenhuma. No folheto ¢
possivel ler as opgdes: automutilagdo, problemas familiares, baixa autoestima, depressao,
vontade de sumir, ndo se acha capaz, desejo de suicidio, abuso sexual, falta de amigos e
bullying.

Essas opcoes foram enumeradas de 1 a 10, ficando o nimero 1 = automutilagdo, nimero
2 = problemas familiares, niimero 3 = baixa autoestima e assim respectivamente. Também foi
contabilizada a quantidade de folhetos que ndo houve marcagdo de alguma opcao, sejam elas

em branco ou com respostas como “ndo tenho nenhum problema”.

Tabela 5 — Dados de Setembro do Projeto HELP FJU

TOTAL 536
(1) Automutilacao 71
(2) Problemas Familiares 273
(3) Baixa Autoestima 234
(4) Depressao 113
(5) Vontade de Sumir 291
(6) Nao se acha capaz 262
(7) Desejo de Suicidio 109
(8) Abuso Sexual 90
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(9) Falta de Amigos 91

(10) Bullying 93

Folhetos em branco, sem resposta ou respostas | 156
como “nao tenho nenhum problema”

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Através da andlise dos folhetos podemos observar que as principais categorias
trabalhadas nas palestras do Projeto HELP como automutilacdo, ansiedade, depressao e suicidio
foram as que menos apareceram marcadas, prevalecendo a categoria de nimero 5 — Vontade de
Sumir, categoria 2 — Problemas Familiares e categoria 6 — Nao se acha capaz. Esses indicadores
demonstram que os problemas que mais afetam os jovens possuem conexdes com outras esferas
da vida e ndo necessariamente com o adoecimento mental. Por exemplo, apesar da categoria de
numero 5 indicar “vontade de sumir”, isso ndo confirma concretamente o sentimento ou
idealizagdo suicida, podendo esta afirmacgdo ser interpretada como diferentes formas de
expressar uma dificuldade na vida pessoal.

Foram contabilizados o total de 536 folhetos recolhidos e guardados na sala do Projeto
HELP, quantidade suficiente para analisar todas as turmas de Ensino Médio de uma escola
como o CETI Aurea Pinheiro Braga. Apesar do esforco realizado para categorizar e contabilizar
os dados, os indicadores ainda se tornam infimos diante da dimensdo do impacto das atividades
que o HELP exerce em Manaus, visto que ocorreram em mais escolas. Durante a pesquisa de
campo, houve uma grande movimentacao no més de setembro, pois o projeto recebeu diversas
solicitagdes das palestras, tanto por escolas publicas quanto particulares nas quais, em sua
maioria, ocorreram em horario de expediente, dificultando o acompanhamento exato de quantas
e quais escolas receberam essas palestras.

As solicitagdes foram realizadas através do contato do obreiro Alan e foram repassadas
para os membros do projeto HELP ap6s o Encontro Jovem, aos sabados. Em média, durante as
reunides que acompanhei na sala do HELP, o obreiro tinha pelo menos trés escolas que estavam
aguardando retorno para receber a palestra Batalha dos Pensamentos. As informagdes acerca
de quantos membros e quais palestrantes iriam participar da atividade eram alinhadas nos
sdbados ap6s o Encontro Jovem, assim como outros detalhes como o endereco e hordrio em
que todos deveriam estar presentes nas escolas. A autorizagdo era enviada durante a semana
pelo obreiro no grupo do Whatsapp, no qual eu nao estava incluida. Por vezes, a palestra
Batalha dos Pensamentos foi realizada integralmente por membros do FJU que fazem parte de

unidades da IURD localizadas em outros blocos da capital. Essa solicitagao costumava vir do
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proprio obreiro Alan, pois algumas vezes nem ele e nem os jovens da Catedral teriam

disponibilidade para comparecer nas escolas.

A analise dos folhetos também evidencia que o alcance do Projeto HELP vai além das
categorias formais trabalhadas em suas palestras. Embora as atividades estejam focadas em
temas como automutilagdo, ansiedade, depressao e suicidio, os dados sugerem que os jovens
sdo mais impactados por questdes que envolvem relagdes interpessoais € autoimagem, como
problemas familiares e a sensac¢do de incapacidade. Essa disparidade revela uma lacuna entre
o discurso institucional e as demandas emocionais dos estudantes, destacando a importancia de
uma abordagem que leve em consideracdo os contextos sociais e familiares. Além disso, a
dificuldade em rastrear a totalidade das atividades realizadas e o numero de escolas atendidas
reflete tanto o alcance do projeto quanto a auséncia de um sistema estruturado de
acompanhamento, o que poderia proporcionar uma analise mais precisa sobre os resultados e

as demandas geradas pelas palestras.

O Projeto HELP, ao atuar em escolas publicas e abordar temas como satide mental,
evoca debates cruciais sobre a intersecdo entre assisténcia emocional e praticas religiosas no
espaco educacional. Essa atuagdo traz a tona questdes sobre o conceito de laicidade no contexto
politico brasileiro, especialmente quando grupos religiosos reivindicam a neutralidade para
legitimar suas agdes em instituigdes publicas. Nesse cendrio, a satide mental emerge como um
campo de disputas, onde diferentes perspectivas — cientifico, religioso e social — se encontram
e, por vezes, entram em conflito. Discutir como essas tensdes surgiram no ambito politico
nacional € essencial para compreender os limites e as implicagdes da atuacdo de projetos com

vinculos religiosos em um pais que busca consolidar principios democraticos e pluralistas.
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Capitulo 3 - Satide mental e laicidade: Reflexdes a partir da analise de campo.

Neste capitulo a proposta ¢ fazer uma analise de como a saude mental entrou como uma
categoria a ser disputada no ambito politico e social, culminando nas diversas frentes para os
cuidados com a saude mental da populacdo brasileira. A principal relacao ¢ de que o Projeto
HELP se instaurou como uma estratégia de enfretamento as nog¢des de categorias de saude e
doenga na area da psicologia e psiquiatria, fortalecendo uma ideologia conservadora que busca
manter a manutengao de interesses de classes dominantes.

A historia da saude mental foi atravessada por crencgas, conceitos e praticas marcadas por
uma visdo asilar®’, com praticas pautadas na internagio, medicalizagio e negacdo do ser humano
como sujeito, reduzindo os pacientes a conjuntos de codigos genéticos ou bioldgicos e ignorando
completamente aspectos politicos e sociais. No século XIX, a comunidade psiquiatrica
manifestou atitudes negativas em relagdo a religido e que se tornaram mais fortes no século XX.
Os médicos Charcot e Maudsley tentaram patologizar®® experiéncias religiosas em consonéancia
com alguns intelectuais que consideravam a religiosidade um estado social ou intelectual
primitivo e negativo. Freud também prop0s as influéncias neurdticas e irracionais da religido na
psique humana, adotando uma postura contra os sistemas de crenga religiosos, influenciando
gradativamente a comunidade médica.

Em 1970, durante a Ditadura Civil-Militar, alguns movimentos sociais de resisténcia e de
luta pela democracia se inspiravam nos ideais do movimento Psiquiatria Democratica que ocorreu
na [talia. A Psiquiatria Democratica foi um movimento de luta antimanicomial que ocorreu na
Itdlia a partir da década de 1960, sendo liderado pelo psiquiatra Franco Basaglia, tendo

revolucionado as abordagens e terapias para o tratamento de pessoas com transtornos mentais.

A proposta do movimento tinha por objetivo o fechamento gradual dos manicomios e a
substituicdo por novos espagos que pudessem compreender a loucura como uma existéncia em
sofrimento em relagdo ao corpo social, desconstruindo o modelo de intervengao médica que se
voltava apenas para a cura e propondo intervencdes para a emancipacao do sujeito. Em outras
palavras, o sujeito e a sua rede de apoio, a sua comunidade e a rede de servigos especializados

de seu territorio podem acolher e compreender o sofrimento.

37 0 paciente asilar € aquele cujo sistema de trocas com a sociedade foi rompido € cuja vida relacional restringe- se
as relacdes que ainda mantém no interior da vida institucional. Em outras palavras, o paciente asilar ¢ o morador de
uma institui¢do psiquiatrica de modo permanente.

38 A patologizagdo diz respeito ao ato de patologizar, que é transformar em doenga ou anomalia, ou seja, o efeito de
considerar patologico/doentio. A patologizacao da vida ocorre quando expressdes da natureza humana sdo associadas
a categorias médico-psiquiatricas. Na vida em geral, a despatologizagdo da vida ¢ um movimento que visa enfrentar
a patologizagdo de grupos de pessoas, que pode ser expressa em diagnosticos e intervengdes exageradas ou
equivocadas.



126

A experiéncia italiana de Reforma Psiquiatrica foi uma fonte de inspiragdo para a
Reforma Psiquidtrica no Brasil. A Lei 180, também conhecida como Lei Basaglia, foi aprovada
em 1978 e determinou a extingdo progressiva dos manicomios na Italia. E nesse contexto que
nasce o Movimento da Reforma Sanitaria e, dentro dele, o Movimento da Reforma Psiquiatrica
(Guimaraes; Rosa, 2019).

Durante o periodo de redemocratizagdo do pais, com a promulgagdo da Constituigdo de
1988, que reconhece diversos direitos e garantias fundamentais, a luta antimanicomial se
fortaleceu, reivindicou o fim dos manicdmios e o reconhecimento das pessoas com sofrimento

mental como sujeito de direitos. Com base nisso,

A Lei da Reforma Psiquiatrica, Lei n® 10.216/2001, veda expressamente toda forma de
tratamento manicomial por caracterizar-se como desumano, abusivo e invasivo, art. 2°,
paragrafo unico, II; III ¢ VIII (BRASIL, 2001). Lira (2017) explica que os hospitais
psiquiatricos vao sendo progressivamente substituidos por uma rede de atengdo em
satide mental constituida por Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), considerados
dispositivos estratégicos da rede de atencdo com finalidade de incluir as pessoas com
transtorno mental, ambulatorios, residéncias terapéuticas, centros de convivéncia,
emergéncias psiquiatricas em hospitais gerais e estratégias de atendimento direcionado
as familias e a8 comunidade (Brito, 2022).

Assim, a politica de satide mental da Reforma Psiquiétrica tinha por objetivo inicial a
extingdo dos manicOmios, porém esse objetivo foi apenas substituido por um projeto que
definiu os direitos das pessoas com sofrimento psiquico e reorientou o modelo de assisténcia.
Na década de 1990, momento da institui¢io do Sistema Unico de Saude (SUS), durante a
Convengdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, houve a primeira Reforma
Psiquiatrica que teve como finalidade a instauracdo dos direitos sanitarios e a alteragdo do

modelo assistencial em saude mental.

Saude Mental como Campo de Disputas.

A Reforma Psiquiatrica foi um processo politico e social complexo e que incidiu em
territorios diversos, nos governos federal, estadual e municipal, nas universidades, no mercado
dos servigos de satide, nos conselhos profissionais, nas associagdes de pessoas com transtornos
mentais e de seus familiares, nos movimentos sociais € no imaginario social e da opinido
publica. Essa Reforma pode ser compreendida como um conjunto de transformacgdes de
praticas, saberes, valores culturais e sociais do cotidiano das institui¢des, dos servigos e das
relagdes interpessoais que avancaram na pratica e na lei, marcando impasses, tensoes, conflitos
e desafios.

A partir de 1992 vérios estados brasileiros aprovaram as primeiras leis que
determinaram a substitui¢ao progressiva dos leitos psiquidtricos por uma rede integrada de

atencio a satide mental. E a partir deste periodo que a politica do Ministério da Satde para a
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satde mental, acompanhando as diretrizes em constru¢do da Reforma Psiquiatrica, comega a
ganhar contornos mais definidos. E na década de 1990, marcada pelo compromisso firmado
pelo Brasil na assinatura da Declaragdo de Caracas e pela realizacao da II Conferéncia Nacional
de Satide Mental, que passam a entrar em vigor no pais as primeiras normas federais
regulamentando a implantacdo de servigos de atencdo didria, fundadas nas experiéncias dos
primeiros Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS) e Nucleos de Atendimento Psicossocial.
(NAPS).

E preciso afirmar também que a Psicologia e a Psiquiatria comegaram a se diferenciar
no final do século XIX, quando a Psicologia se desenvolveu como uma disciplina separada da
Filosofia e da Fisiologia. A Psiquiatria, por sua vez, se desenvolveu como uma especialidade
médica. No Brasil, a Psicologia foi regulamentada como ciéncia e profissdo em 27 de agosto
de 1962, mas somente em 20 de dezembro de 1971 pela Lei de n® 5.766 ¢ criado o Conselho
Federal de Psicologia (CFP), uma autarquia de direito publico, com autonomia administrativa
e financeira com o objetivo de regulamentar, orientar e fiscalizar o exercicio profissional da
Psicologia. Desde entdo os psicélogos brasileiros sentiram que havia chegado o momento de
se unirem em classe coesa e identificada, a fim de garantir direitos profissionais privativos,
além de uma imagem diferenciada e tipica diante da opinido publica.

O Conselho Federal de Psicologia, como previsto na Lei Federal de n° 5.766/1971, tem
por obrigacdo fiscalizar, orientar e disciplinar o exercicio profissional de psicélogos em
territorio brasileiro. Uma das maneiras de cumprir suas fungdes ¢ por meio da expedicao de
resolugdes, que determinam os limites da €tica profissional e, assim, posiciona a Psicologia
frente a determinadas disputas. Esse foi um marcador importante que possibilitou o debate entre
os profissionais psicologos em torno das questdes de sauide mental na esfera politica.

E nesse momento que o CFP se institui como forga politica para enfrentar questdes em
torno da saude mental de populagdes vulneraveis como de criangas e adolescentes, assim como
outros grupos minoritarios que ¢ o caso da comunidade Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transsexuais ¢ Travestis, Queer, Intersexos, Assexual, Pansexual, Nao-binarios e mais
(LGBTQIAPN+).

Algumas das observagdes de campo me levaram a concluir que existe, uma preocupagao
com a integridade dos valores morais cristdos diante das mudangas ocorridas no governo
populista de Luiz Inacio Lula da Silva (Lula) entre os anos de 2003-2011, isso ficou explicito
em duas vigilias.

Na vigilia “A Troca” foi apresentada, em um determinado momento, uma peca teatral
realizada pelo Projeto Cultura. Os voluntarios interpretavam elementos que contavam uma

historia de um jovem que estava enfrentando um dilema entre o bem e o mal. A voz do diabo,
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que representa o mal, foi representada por notas de sonoridade e palavras carregadas de
significados para a comunidade LGBTQIAPN+. Essa voz se mostrava com entonacdo aguda,
sempre incentivando o jovem protagonista da pega a ter agdes que vao na contramao de certos
“principios” biblicos.

Ja na vigilia “Blacklist”, durante a transmissao ao vivo o bispo Celso Junior demonstra
sua aversao pessoas LGBTQIAPN+ ao conversar com um jovem que se dizia cético em relagdo
as possessdes demoniacas que tinham ocorrido naquela ocasido. Apds perguntar o nome do
jovem, o bispo diz “¢ Gabriel ou Gabriela?”, em outro momento chegou a enforcar o jovem
proferindo as palavras “que dava vontade, 6 se dava” (Caderno de Campo 18/08/2023).

Essa “vontade” que o bispo se referiu era de machucar o jovem Gabriel por se posicionar
firmemente contra a crenga em demonios e por ndo ter vergonha de pertencer a comunidade
LGBTQIAPN+. Quando o bispo estava enforcando o jovem cortaram a transmissao ao vivo.
Essa e outras cenas, como a quebra de uma guia de protegdo, de alguma religido afro, ndo estao
disponiveis nos canais da igreja, mas foram testemunhadas por esta autora.

Em 22 de marg¢o de 1999 o Conselho Federal de Psicologia expediu a resolugdo n® 01/99
que “Estabelece normas de atuagdo para os psicologos em relacdo a questdo da Orientagdo
Sexual” (CFP, 1999, p. 1). Antes dessa resolucdo, profissionais da psicologia interpretavam a
sexualidade de seus pacientes de acordo com suas crengas, baseadas em estudos anteriores a
Reforma Psquiatrica.

A Reforma nasce de uma proposta democratica e que leva em consideragdo fatores,
politicos, econdmicos, sociais e culturais dos pacientes, promovendo um tratamento com base
nos Direitos Humanos. Essa mudanga cresce e ganha for¢a junto a redemocratizagdo do pais,
portanto, falar sobre satide mental nos moldes atuais esta relacionado a uma sociedade
democratica. Por isso falar sobre saude mental, é também falar sobre democratica

A resolugao n°® 01/99 acabou sofrendo diversos ataques ao longo dos ultimos anos,
materializados em projetos de lei e agdes judiciais com o objetivo de garantir que esses
profissionais pudessem atuar sobre a orientagdo sexual do paciente a partir da nocao de que
existem sexualidades desviadas e categorizadas como doenga.

Essa categoria de uma sexualidade desviada e categorizada como doenga € o argumento
utilizado pela Igreja Universal para legitimar violéncias como as quais observei na pesquisa de
campo, a logica da IURD ¢ colocar a sexualidade no campo de uma doenga de ordem
psicoldgica.

O Projeto HELP apesar de ndo ter uma relagdo direta com as sexualidades, ele ¢ um
projeto no qual demonstra a forma como a comunidade iurdiana lida com questdes de satde

mental. Por exemplo, certa vez o Pastor enquanto pregava sobre a natureza do sofrimento dos
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jovens em mais uma das reunides na Catedral, ele diz “Quem ¢ crente ndo precisa de psicologo”
(Caderno de Campo 17/06/2023).

A sexualidade, para esse o grupo, esta na categoria de doenga psicologica que pode ser
facilmente combatida através da disciplina do corpo e da mente como demonstrados na palestra
Batalha dos Pensamentos, além de existir uma suposta influéncia de espiritos demoniacos. Tais
conclusdes partem dos acontecimentos nas vigilias “O diabo faz um homem cometer um abuso
para que essa jovem guarde magoa e mude de op¢ao” (Caderno de Campo 18/08/2023), ou seja,
a orientacdo sexual ¢ proveniente do diabo que utilizou um homem para causar dor e magoa,
demonstrando o aspecto puramente psicoldgico, individual e subjetivo, capaz de ser revertido
pelo proprio individuo.

Em janeiro de 2018, quase vinte anos apos a resolu¢do n® 01/99, a CFP n° 01/2018
“Estabelece normas de atuag¢do para as psicélogas e os psicologos em relagdo as pessoas
transexuais e travestis” (CFP, 2018a, p. 1). Essa resolucdo foi definida a partir de diversas
discussdes no ambito académico e de construgdo coletiva entre entidades, instituigdes € com o
Sistema Conselhos Regionais de Psicologia para despatologizagdo das identidades trans ¢ da
garantia de autonomia para que cada sujeito possa se autodeclarar em relacdo as expressoes €
identidades de género. sexualidades. A Resolugdo n° 01/99 foi elaborada ap6s dentincias feitas
pelo Grupo Gay da Bahia (GGB) de praticas psicologicas que prometiam converter o desejo
sexual da homossexualidade para a heterossexualidade (Cassal & Bicalho, 2011). O CFP
avaliou que ndo tinha instrumentos éticos para regular tal pratica e, por meio de debates
publicos com profissionais, pesquisadores e militantes, elaborou o documento proibe praticas
de patologizag¢do, bem como a manifestagdo de discursos e a colaboragdo com eventos que
favoregam a estigmatizacdo de pessoas.

Ap0s a realizagdo de eventos em todo o pais com a finalidade de divulgar e dar
visibilidade a resolugdao n® 01/1999 do CFP que estava completando 10 anos, foi interposto um
mandado de seguranca, alegando inconstitucionalidade da Resolu¢ao. Em 2011 o Projeto de
Decreto Legislativo 234 tentou suspender os efeitos da resolugdo, sob a justificativa de que “ao
restringir o trabalho dos profissionais e o direito da pessoa de receber orientacdo profissional,
por intermédio do questionado ato normativo, extrapolou o seu poder regulamentar” (Campos,
2011, p. 2).

Ainda em 2011, o Ministério Publico Federal (MPF) propds a Ag¢ao Civil Publica,
solicitando anulagdao da Resolucdo, sob a alegacdo de que o CFP exorbitou do poder
regulamentar, violando inimeros principios e regras constitucionais, como o da legalidade, o

direito fundamental ao livre exercicio profissional, o principio da dignidade da pessoa humana
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e a liberdade de manifestacao do pensamento. O MPF entendeu que a Resolugao causaria danos
para os profissionais de Psicologia, pois, estariam impedidos de exercer a profissao livremente.

Em 2014 o Projeto de Decreto Complementar n® 1.457/2014 tentou suspender
novamente os efeitos da resolugdo, pois para o autor do decreto, a resolugao tinha como base
um posicionamento politico, sem argumentos cientificos e que desconsidera outros estudos no
campo da Psicologia e da Psicandlise que indicariam a homossexualidade como doenga,
distarbio ou perversdo. O autor afirma, ainda, que a resolug@o teria por objetivo perseguir
profissionais psicologos ligados a grupos religiosos que oferecem tratamento para o dito
“homossexualismo” (Eurico, 2014, p. 3).

Em 2016, o Projeto de Lei n® 4.931 propds autorizar o profissional de saude mental a
atender e aplicar terapias e tratamentos visando auxiliar a mudanca da orientagao sexual, desde
que corresponda ao seu desejo. Se aprovada a lei teria anulado os efeitos da Resolugdo n°
01/1999. Nesse mesmo ano houve um Projeto de Decreto Legislativo da Camara Federal, de n°
539, pedindo mais uma vez a sustacdo dos efeitos da Resolugdo n° 01/1999 do CFP, desta vez
com a justificativa de que o Conselho Federal de Psicologia estaria arrogando para si
competéncia do Congresso Nacional e direito de legislar, rompendo assim os direitos
fundamentais. O Projeto de Decreto Legislativo da Camara queria restabelecer e conservar a
competéncia do Congresso Nacional, alegando que sua competéncia estava sendo usurpada por
poderes que ndo tém como atividade tipica a alteragdo de normas legais (Cassal, Bello, &
Bicalho, 2019).

No ano de 2017 um grupo composto por 22 psicologas e um psicélogo entrou com uma
acao civil publica pedindo a anulacdo da resolucdo do CFP, alegando que a mesma seria um ato
de censura e que impedia os profissionais psicologos de desenvolverem estudos, atendimentos
e pesquisas cientificas acerca dos comportamentos e praticas homoeroéticas, constituindo,
assim, um ato lesivo ao patrimonio cultural e cientifico do pais. Em maio de 2019 foram
convocados para um evento realizado no Senado Federal, transmitido em rede nacional pela
TV Senado, os dois polos da disputa: de um lado Rozangela Alves Justino, reconhecida
lideranca entre os 23 profissionais de Psicologia que ingressaram com a agao civil publica em
2017 e que se autointitulava “psicologa cristd”, e do outro lado Pedro Paulo Gastalho de
Bicalho, na época diretor do Conselho Federal de Psicologia. Somente em janeiro de 2020,
ocorre a confirma¢do da liminar com a decisdo sentenciada de que somente ao Supremo
Tribunal Federal cabe questionar resolugdes federais de conselhos profissionais.

Enquanto tudo isso ocorria no cenario politico e social do pais, o Projeto HELP estava
sendo gestado em meio a efervescéncia do debate de saude mental, género e sexualidades.

Podemos afirmar que cendrio atual no Brasil seja uma conjuntura de diversos impasses em
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torno da saide mental e dos conceitos de satde e doenca, sendo que essas disputas comegaram
na area da Psiquiatria e, posteriormente, passaram para a Psicologia com a criagdo do CFP. A
proposta do modelo de cuidado com a satde mental, apos a Reforma Psiquiatrica e a criagao
do Conselho Federal de Psicologia, passou a ser de uma rede de atengao psicoldgica e social,
nao apenas de classificagdao de doengas e tratamentos invasivos, visto que diversas instituicoes
foram consideradas causadoras de adoecimento mental, incluindo institui¢des religiosas e
governamentais.

A saude mental avancava cada vez mais para uma questdo de saude publica, logo,
passivel de investimentos governamentais. Em 12 de dezembro de 2019, o Ministério da
Cidadania publicou edital para financiamento de novas comunidades terapéuticas ¢ em 09 de
fevereiro de 2021, foi publicado o resultado do edital, que habilitou 492 novas comunidades
terapéuticas para a contratacdo de servicos de acolhimento a dependentes quimicos pelo
Executivo Federal. Com isso, conforme dados do Ministério da Cidadania (2019), houve um
aumento de R$ 153,7 milhdes, financiados em 2019, para R$ 300 milhdes em 2020%°. Nesse
contexto, a divisao do trabalho entre essas Comunidades Terapéuticas ¢ os Centros de Atengao
Psicossocial ¢ danosa para o CAPS. Isto ocorre porque as Comunidades Terapéuticas que em
sua maioria estd atrelada a institui¢des religiosas, atendem um publico mais seleto, enquanto o
CAPS se encarrega do publico em geral, que requer mais investimento dos profissionais e do
servico de atencao psicossocial.

Nos ultimos anos, o cenario das Comunidades Terapéuticas no Brasil tem passado por
mudancas que refletem um descompasso entre as diretrizes estabelecidas pelas Conferéncias
Nacionais de Saude Mental e a execucgdo das politicas publicas. O abandono progressivo das
politicas e programas estruturados com base nos principios da Reforma Psiquiatrica aponta para
um retrocesso, colocando em risco a atengdo psicossocial integral e comunitaria.

Em outras palavras, nas comunidades terapéuticas ¢ possivel que ocorra graves ataques
aos Direitos Humanos, principalmente aos pacientes que por algum motivo estdo
equivocadamente classificados com “sexualidades desviantes”. Além disso, verifica-se um

“apagio de dados”*

que dificulta a transparéncia e a andlise critica do funcionamento dessas
instituigdes, prejudicando a avaliacdo de seus impactos e o desenvolvimento de praticas

baseadas em evidéncias. Surge também equipamentos e praticas de cuidado que se

39 Em 21 de dezembro de 2020, também do Ministério da Cidadania, por meio do Programa das Nacdes Unidas para
o Desenvolvimento, o Edital n® 01/2021 publicou uma sele¢o de institui¢do para a execug@o de um projeto piloto de

base religiosa para tratamento de dependéncia quimica. O edital ndo deixa explicito qual o tipo de religido a ser

trabalhada no projeto que pretende financiar, porém, conforme aponta a Agéncia Publica (2020), dos mais de R$ 150
milhdes repassados em 2019 para comunidades terapéuticas, 70% das instituicdes eram abertamente cristas.
40 BRITO, Monica Carneiro. Politicas de saude mental no Governo Bolsonaro: de volta a0 manicdmio.
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desenvolvem de forma desvinculada dos territorios e das redes locais de apoio, que ¢
fundamental para o acompanhamento e reinserc¢do social dos pacientes.

O tratamento de pacientes psiquiatricos ou que possuem algum tipo de doenga mental,
passou a ser visto como um negocio passivel de investimentos governamentais, por iSso as
institui¢des das mais diversas religides trouxeram o debate sobre saude mental, uma vez que ao
trazer bons resultados € uma justificativa para utilizacao de verbas federais em repasses para as
igrejas. As politicas publicas de satide metal desde o governo Bolsonaro implementaram ac¢des
que facilitaram a privatizagdo e mercantilizagdo ldgica de contingenciamento, principalmente
no ambito da Politica de Drogas. Essa pauta do uso e abuso de drogas ¢ uma das questdes

levantadas com frequéncia nas reunides que frequentei na Igreja Universal.

A pandemia e 0 aumento da demanda por satide mental

Em 11 de margo de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) comunicou a todos
os paises que a infeccdo pelo novo coronavirus afetaria todas as pessoas em niveis de escala
global. Naquele momento, todos os sistemas de satide foram colocados a prova, sendo o
principal objetivo o controle da disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2). O
distanciamento social, utilizado como premissa e estratégia fundamental para conter a
propagacao do virus, colocou atividades e encontros sociais com amigos e familiares em espera.
A falta de conhecimento sobre o virus somado a falta de confianga nas agdes governamentais
brasileiras, responsaveis por enfrentar a pandemia, que muitas vezes encorajavam o consumo
de noticias falsas, foram considerados fatores que estimularam medos e ansiedades ao longo
dos periodos de avango da pandemia no Brasil.

Em um estudo recente, publicado na Revista Saude em Redes, os autores destacam a
importancia das decisdes governamentais e institucionais no bem-estar € na promocgao da saude
mental para a populacdo. O artigo propde pensar a ideia de “Ondas de Demanda por Saude
Mental”, um conceito que afirma que as necessidades de cuidado em satide mental e outros

aspectos psicoldgicos estdo diretamente ligados as decisdes de saude publica

We adopted for this study the concept of “Mental Health Demand Waves”, defined as
mental health care needs according to the situation in which each country finds itself,
with the understanding that psychological aspects are directly linked to public health
decisions. Anxiety can be characterized as a complex set of emotions that has fear as a
crucial and dominant component, which isrelated to other emotions,such as guilt, grief,
shame, etc. It involves the anticipation of a fear that announces that something bad could
happen (usually exposing a catastrophic view of events, arising from distorted
interpretations of reality). The first studies that linked anxiety to the COVID- 19
pandemic described increased levels of anxiety, along with indicators of increased
consumption of alcohol and other drugs, sleep disorders, mood disorders, fears, and
loneliness, in addition to social and environmental risks and its consequences.Studies
also signal excessive concern about the absence or excess of information and resources
during the pandemic. In addition, increased levels of anxieties and fears are described in
children, with significant alterations in mood and behavior. These frameworks have
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repercussions during and after the pandemic, requiring attention, knowledge production,
and the development of strategies by health services in order to provide the necessary
care to alleviate them. (Soares et al, 2023)

O estudo realizado com vérias pessoas em diversos estados do pais comprovou o aumento
dos sintomas relacionados a ansiedade que surgiram com o advento das politicas de
distanciamento social € com o contexto da pandemia do novo coronavirus.

Entre os anos de 2021 e 2022, eu estive alocada como professora no CETI Aurea
Pinheiro Braga e ainda estdvamos no regime de distanciamento social, bem como da alternancia
de grupos ou rodizio de alunos, realizando a progressdo da dose de reforco da vacina, uso de
mascaras e alcool em gel. A comunidade escolar, de forma geral, ainda sentia os impactos na
mudanga de comportamentos e habitos provenientes de uma crise sanitaria que atingiu todas as
pessoas em escala global, sendo uma crise que levou diversos amigos ¢ familiares a dbito.
Especificamente em Manaus, 6érgdos governamentais que deveriam dar uma resposta adequada
ao enfretamento da pandemia, se envolveram em polémicas como a compra inadequada e
superfaturada de ventiladores pulmonares feita em uma loja de vinhos, assim como enterros de
vitimas em valas comuns noticiados em todo o Brasil € no mundo.

As Ondas de Demanda por Saude Mental consideram as respostas imediatas como
também respostas pos-periodo pandémicas. Sabemos que os alunos de escola publica podem
sofrer mais vulnerabilidade social, quando comparados a alunos de escolas particulares, com a
falta de acesso a educagdo, trabalho, saude, lazer, alimentagdo e cultura, que sdo fatores que
podem contribuir para o adoecimento sistematico de jovens e adolescentes. A pandemia sé
evidenciou ainda mais as desigualdades sociais e a falta de investimento adequada para o
retorno das atividades escolares. Por ndo existir nenhuma reposta ou estratégia governamental
da Secretaria de Estado de Educa¢do do Amazonas, o retorno das aulas presenciais nas escolas
publicas pos-pandemia jogou o problema para os professores que estavam atuando em sala de
aula.

Sem a rede de aten¢do adequada, a ampliagao das demandas nos nucleos psicossociais
das CDEs, sobrecarregou ainda mais os profissionais da educacdo. As demandas por satde
mental agravaram o sistema educacional poés-pandemia, levando ao colapso de profissionais e
estudantes, principalmente nas escolas publicas. Nesse contexto, o modelo econdmico
neoliberal, representado pelo governo federal de entdo, propunha que o bem-estar social
pertencia ao ambito privado e que o Estado ndo deveria intervir. Isto acontece porque na
moralidade neoliberal, cada um ¢ responsavel por si e nao pelos outros, responsabilidade essa
que se resume em ser autossuficiente economicamente. Sem protecdo adequada, populagdes
diferencialmente expostas podem ter mais risco de doengas, pobreza, fome e vulnerabilidade a

violéncia arbitraria do Estado (Butler, 2018).
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O Projeto HELP entra nesse campo de disputa sobre os cuidados de satide mental nas
escolas, coadunando com outros setores da politica de satide mental no pais: a proposta de fazer
um projeto voltado especificamente para as escolas, que até entdo, estava minimamente
regulado pelas instituicdes do estado. Porém, o agravamento das demandas por saude mental e
a falta de uma reposta eficaz, fez com que o HELP se tornasse a tnica alternativa de apoio e
suporte disponivel pos-pandemia. O Projeto HELP, sobretudo ao longo do ano da pesquisa de
campo, foi se consolidando como um recurso essencial em Manaus, assumindo um papel que,
teoricamente, deveria ser desempenhado por uma rede de atengao psicossocial da SEDUC/AM.
Com base nisso, o projeto ndo apenas esta preenchendo uma lacuna deixada pela auséncia de
iniciativas publicas governamentais eficazes, mas também se destaca, principalmente, pela
necessidade urgente de politicas publicas permanentes que promovam o bem-estar mental

dentro dos espagos escolares.

Nao Falaremos da Palavra: um debate sobre Laicidade.

Desde que comecei a acompanhar as atividades do Projeto HELP FJU fiquei intrigada
com a nog¢do de laicidade mobilizada pelo projeto, por isso passei a frequentar as reunides do
Encontro Jovem todos os sabados na Catedral. Apds a reunido, eu caminhava diretamente para
a sala do HELP e 14 escrevia as observagdes no caderno de campo, conversava com os membros
da FJU Amazonas e me disponibilizava a ajudar nas atividades. Certa vez, apds o Encontro
Jovem, eu estava andando junto com outros membros da tribo de Issacar para o polo da FJU,
pois é costume que os jovens firmes* da tribo fiquem juntos apds o encontro na sala do HELP.
L4 nds conversdvamos sobre as impressdes que tivemos sobre a reunido ou assuntos do
cotidiano da igreja, como as proximas vigilias, eventos, palestras, acertdvamos o almogo de
domingo, oradvamos pela vida de algum jovem que estava passando por problemas, entre outras
demandas que eram solicitadas.

Nesse dia, estivamos reunidos para confeccionar algumas lembrancinhas que ficariam
enfeitando o saldo do polo da FJU Amazonas para o almogo de domingo oferecido pelo Projeto
HELP. O pastor Thiago fez uma dinamica onde cada projeto iria oferecer um almoco especial
naquele més. Enquanto cortdvamos os papeis e colocdvamos as cartinhas dentro dos saquinhos
de plastico, tive a oportunidade de conversar com uma das voluntarias sobre o porqué do projeto
HELP ser considerado um projeto laico. Ela prontamente respondeu que “quando estamos

fazendo a a¢do, nao falamos da palavra de Deus, ¢ proibido” (Caderno de campo, 25/03/2023).

4l Membros firmes ou jovens firmes é a nomenclatura dada as pessoas engajadas nas atividades da igreja.
Costumam ser pessoas assiduas e pontuais nas reunides, se envolvendo em atividades durante a semana e aos
finais de semana. Estas ndo necessariamente ja se converteram, porém possuem um forte desejo ou inclinagéo
para a conversao.
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A conversa se prolongou durante alguns minutos e a voluntaria explicava algumas orientagdes
que eram passadas a todos os integrantes e voluntarios do projeto. A primeira delas € que todas
as atividades do HELP que entram em contato com publico externo, como as palestras e o mega
cantinho do desabafo, devem evitar algumas palavras como “Jesus, Deus, Evangelho e Igreja”
(Caderno de campo 25/03/2023).

Enquanto a voluntaria explicava as orientacdes, percebi o cuidado em manter uma
separagdo clara entre o projeto e as praticas religiosas. Porém, isso ndo significava que a ¢
fosse deixada de lado, mas que para atuar em um ambiente escolar e se aproximar de um publico
externo a comunidade, era necessario que o HELP se posicionasse como um projeto de
acolhimento e escuta e ndo como uma iniciativa religiosa. Tal postura ajuda evitar conflitos
com a administragcdo das escolas e outras institui¢cdes, garantindo a permanéncia do projeto em

diferentes espagos sem que sua legitimidade fosse questionada.

Figura 28 — Confecgdo de Cartinhas do projeto HELP
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2023).

Quando as pessoas que fazem parte desse publico externo, no momento em que estao

desabafando, introduzem ou afirmam na conversa que professam alguma f¢€ crista, os membros
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do HELP podem entdo adentrar nesses temas e falar mais abertamente sobre suas crengas. Mas

de forma geral,

E possivel afirmar que o Brasil é um pais laico. A laicidade deve ser entendida como
um dispositivo politico que organiza as institui¢des basicas do Estado, tais como as
cortes, os hospitais e as escolas publicas, e regula seus funcionamentos quanto a
separacdo entre a ordem secular e os valores religiosos (Milot, 2005). Nao ha religido
oficial no pais, e as liberdades de consciéncia e de crenga sdo garantias constitucionais,
0 que protege o direito de expressao tanto dos crentes religiosos quanto dos agndsticos
(Diniz, Liongo, e Carrido, 2010, p. 12)

Filosoficamente o termo politica deriva da palavra politeia (moiiteia) que na Grécia
Antiga era o nome utilizado para todas as cidades que adotavam um conjunto de a¢des que
organizavam a polis, ou as cidades-estados. Esse coletivo de agdes tinha como principal
objetivo garantir o bem-estar e a harmonia das pessoas que conviviam naquela sociedade, sendo
que essas normas foram estabelecidas através de assembleias nas quais apenas os cidadaos, ou
seja, homens, nascidos de mae e pai atenienses ¢ maiores de 21 anos de idade, por exemplo,

poderiam participar. Tendo isso em vista, Aristoteles afirma que:

Se a cidade ¢ uma forma de comunidade (e uma comunidade de cidaddos num regime)
quando se altera a forma de governo, ficando diferente do que estava, parece for¢oso
que a cidade deixe de ser a mesma, tal como dizemos de um coro que ¢ uma mesma
coisa quando ¢ cOmico e ¢ outra quando ¢ tragico, apesar dos seus membros
permanecerem os mesmos. Também dizemos que uma comunidade ou unidade
composta ¢ distinta, quando muda a forma da sua composi¢do. A harmonia composta
pelas mesmas notas serd diferente consoante o modo seja dorio ou frigido. Se ¢ este o
caso, ¢ obvio que o critério para determinar a identidade da cidade é o critério de regime
(Aristoteles, 1998, 1276b).

Nesta pesquisa, ndo vamos adentrar nos critérios da defini¢do do que era ser cidaddo
ateniense, porém existem dois aspectos importantes que Aristoteles introduz no conceito de
polis que nao foi abordado profundamente por Platdo, por exemplo € que nos interessa para
dialogar com a influéncia que tais conceitos exerceram na ideia de democracia. O primeiro €
referente a pluralidade étnica de pessoas que vivem no mesmo territdrio, pois segundo
Aristoteles estas sdo consideradas membros que compdem parte da comunidade mesmo que
ndo possuam os mesmos direitos dos cidaddos. O segundo aspecto € que o critério de regime ¢
a nocdo que definird a identidade de uma cidade.

O filésofo afirma, portanto, que para existir uma cidade € preciso levar em consideragcao
se as pessoas compartilham da mesma etnia, credo, costumes e habitos ou se diferem umas das
outras e qual regime ¢ o mais adequado para se implementar naquela comunidade, visto que o
governante precisa pensar em agdes que possam nao apenas garantir a manutengao do poder,
mas também pensar numa organizagdo que contemple as diferentes formas de existéncia de
pequenos grupos ou unidades familiares que compdem o territdrio. Nesse trabalho quando

afirmamos que o Brasil ¢ um pais laico, estamos nos referindo a um dispositivo politico que
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organiza o Estado Democratico através da Constituicdo de 1988. Esse dispositivo que so foi
possivel ser inserido na sociedade brasileira ap6és a mudanca de um regime de governo
autoritario implementado pela Ditadura Civil-Militar. Enquanto regimes totalitarios se
organizam a partir da no¢ao de unidade, o qual indica que os cidadaos devem se submeter a um
conjunto de regras — suprimindo as diferencas para o fortalecimento da identidade do Estado,
os regimes democraticos prezam pela pluralidade de grupos que compdem a sociedade,
transformando a propria noc¢ao de identidade.

O Projeto HELP busca treinar seus membros para respeitar as diferentes crengas e essa
estratégia se mostra oposta ao imaginario popular que coloca o evangélico como uma pessoa
intolerante. Além disso com base na pluralidade de grupos sociais que compdem a democracia,
essa abordagem transmite confianga e aproximac¢do com a institui¢des de ensino. A laicidade
dentro do regime democratico brasileiro nasce, portanto, da compreensao dessa multiplicidade
de influéncias étnicas e culturais e que construiram a identidade brasileira. Sendo um
dispositivo sociologico e politico, especificamente, no nosso pais a laicidade ganha
complexidade por ser responsavel pela abertura do pluriconfessionalismo dentro do Estado.
Isso significa dizer que a laicidade abre espaco para praticas e informagdes sobre diversas
religides que compdem a identidade do povo brasileiro. Todos esses direitos sdo assegurados e
previstos na Constituicdo, abrindo os caminhos para a participagdo de varias entidades

religiosas na constru¢do das leis que ordenam o nosso pais. Portanto:

O Brasil parte do reconhecimento sociologico da pluralidade religiosa e o esfor¢o
politico é por garantir mecanismos de acomodagdo no espago publico. Mas a expressao
publica do respeito a diversidade cultural assume a anterioridade do fato religioso na
vida social. O resultado é que se concede um carater primordial ao fato religioso, a
despeito da condicdo laica da democracia brasileira. O uso de adornos religiosos em
tribunais e hospitais publicos ¢ parte do debate sobre como o fato religioso pode estar
presente nas institui¢des publicas (Brasil, 2007; 2010; Lorea, 2008, 2009). Duas teses
estdo em conflito neste tema: de um lado, esta o argumento de que a presenga de adornos
religiosos em instituigdes basicas do Estado ameacgariam a igualdade entre as religioes,
pois haveria privilégios a algumas religides em detrimento de outras; de outro lado, esta
o argumento de que esses simbolos fazem parte da historia politica, cultural e social do
pais (Diniz, Lionco, e Carrido, 2010, p. 24).

A laicidade desse modo assume diversas manifestagdes e tais formas disputam espacos
que compdem as camadas publicas do Estado, como as institui¢des publicas de ensino. A escola
publica deve receber e tratar todos os alunos com base no direito a igualdade de acesso e de
permanéncia na Educagdo Basica. E por meio da educagio que se promove principios de
cidadania, pensamento critico e liberdade de expressdo e de crenca, pilares essenciais da

democracia brasileira. A secularidade? prevista no ensino publico tensiona tradigdes que

42 Secularidade é a condi¢io de quem vive no século, entre as coisas do mundo e da vida. Opondo-se ao estado
religioso das coisas, o termo “secularizacdo” faz referéncia ao processo gradual de abandono dos preceitos
culturais que se apoiam na religiosidade.
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atravessam as dimensoes politicas e culturais da sociedade contemporanea no pais, tendo em
vista a separacdo entre a educagdo formal e educacgdo religiosa instituida na Constituicdo de
1891.

Pelo fato do Brasil ser composto por diferentes culturas temos um territério que abriga
nao sO diferentes grupos sociais, como também comporta diferentes praticas e crengas
religiosas que se mesclam, se separam e tensionam ainda mais as relagdes sociais, configurando
novos modos de existir a partir dos contextos locais. Portanto, as escolas publicas brasileiras,
pautadas na valorizacdo da pluralidade e da liberdade de crengas, devem adotar estratégias que
possam garantir o direito dos alunos e de suas familias de exercerem seus credos, independente
de sexo, classe social, raga, credo e convicgdes politicas. Deste modo, a liberdade religiosa
configurada dentro de um pais laico deve estimular o pensamento critico, pois € dever do Estado
garantir a liberdade de crenga e de expressdo nos espacos publicos. Portanto, a laicidade deve
estar comprometida politicamente com a igualdade religiosa entre os varios grupos que
compdem a comunidade nacional, incluindo religides ancestrais indigenas e afrobrasileiras.

As escolas publicas, por fazerem parte do Estado laico, devem assegurar e promover a
liberdade de crenga e de expressdo religiosa como um direito fundamental dos alunos. O Projeto
HELP, seja no espago escolar, seja em outros espagos publicos como pragas e pontes, estd a
todo momento reivindicando um direito previsto na constitui¢do. O conceito de laicidade se
mescla com a identidade democratica e plural do pais, uma vez que a acdo de compartilhar e
exercer suas crencas religiosas legalmente nao fere direitos constitucionais. Nesse caso, nao se
deve questionar a constitucionalidade do HELP, mas procurar entender qual o limiar desse
conceito pelo projeto.

Durante a pesquisa de campo, observei uma situagcdo que ocorreu com a obreira Andreza
durante um atendimento na acdo do Mega Cantinho do Desabafo. Apods encerrar o didlogo com
uma senhora idosa, ela se direciona ao obreiro Alan, coordenador do Projeto HELP e pede
“desculpa por ter falado sobre Jesus para ela no atendimento” (Caderno de Campo,
02/04/2023). A obreira neste momento reconhece que “ndo sabia o que dizer para ela depois
tudo o que ela contou... a Unica coisa que eu consegui responder, até mesmo pela situacdo que
ela estava vivendo, era de que faltava Jesus na vida dela, ndo tinha outra coisa obreiro,
desculpa” (Caderno de Campo, 02/04/2023). Ou seja, a ideia de crenga foi introduzida no
atendimento por uma voluntaria do grupo por nao saber como proceder diante de uma situagao
de vulnerabilidade que aquela senhora estava passando.

A resposta religiosa para os diversos sofrimentos humanos nao ¢ algo recente e isso
ocorre desde Antiga Grécia com os Deuses do Olimpo, pois o ser humano desde o inicio da

historia ocidental busca dar sentido aquilo que ndo se tem uma explicacdo. Para os evangélicos
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da [URD uma vida em sofrimento e marcada por violéncias foge a l6gica da prosperidade e por

isso algumas situagdes s6 podem ser explicadas através do conhecimento teologico. No entanto,

[...] as praticas de prosperidade na IURD no se restringem apenas ao ambito financeiro
representado pelo dinheiro. Ou seja, o dinheiro ndo é o tnico mediador-ritual da
prosperidade: as nogdes de prosperidade ¢ de vida em abundancia podem ser praticadas
e, consequentemente, reformuladas, em todas instancias da vida (Teixeira, 2021, p.
104).

Com base nisso, a prosperidade na saude mental iurdiana pode ser praticada através da
consciéncia da qualidade dos pensamentos e esses pensamentos devem ser alimentados através
do consumo de conteudos que estao atrelados ao desenvolvimento pessoal e espiritual, como
através da leitura de livros ou de musicas com mensagens positivas. Cercar-se de materiais de
midia, leituras e praticas corporais que promovam e estimulem positivamente as conexoes
neurais ¢ o ponto focal do Projeto HELP, por isso, eles se afirmam como uma atividade laica.
Entretanto, a situagdo se torna complexa quando essas orientagdes nao sao suficientes para
explicar a dor e o sofrimento que as pessoas vivenciam em suas vidas cotidianas, tornando a
crenca e religido pecas fundamentais nesse quebra-cabeca que constréi a percepc¢do dos
individuos e que de alguma forma buscam auxilio através do projeto.

Outro aspecto apresentado como argumento para o HELP se dizer um projeto laico diz
respeito ao “preconceito” e a imagem midiatica negativa construida sobre a Igreja Universal
através de reportagens. O imaginario difundido pelos meios de comunicacdo relacionava a
IURD as praticas de charlatanismo aliadas a uma estratégia empresarial de divulgagao de sua
imagem a arrecadacdo de dinheiro (Teixeira, 2012), logo, a presen¢a de qualquer membro ou
projeto vinculado a [IURD ¢ visto com desconfianca. A orienta¢do passada a todos os membros
do Projeto HELP, durante o treinamento realizado de forma presencial na Catedral ou nas
reunides online, ¢ de ndo vincular o projeto com a Igreja Universal, visto que isso poderia criar
barreiras na negociagdo das atividades de palestra com as escolas publicas.

No ano de 2022, quando estava no CETI Aurea Pinheiro Braga, cheguei a questionar a
gestao escolar sobre o Projeto HELP para saber outras informagdes € ndo obtive sucesso. Nessa
mesma época tive oportunidade de conversar com colegas de outras escolas da capital e de fato
ndo havia informacdes sobre o vinculo do projeto com a IURD. A estratégia de ndo criar
vinculos com a igreja tornou o HELP uma atividade sem suspeitas, possibilitando que pessoas
de fora da comunidade conhecessem melhor o trabalho ofertado. Segundo as palavras do
obreiro Alan “O principal objetivo do projeto help é€... ajudar... ajudar o jovem depressivo,
ajudar o jovem que tem passado por depressao, automutilacdo, desejo de suicidio... o projeto
ele... ele... traz essa maneira, né¢” (Conversa via Whatsapp, em 13/07/23). O obreiro se refere

as atividades, palestras e acolhimento oferecidos aos jovens, principalmente nas escolas.
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Diniz e Carrido se propdem a refletir sobre como o passado do ensino religioso no pais
influenciou as mudangas nas legislagdes brasileiras referentes a questao do curriculo escolar. A
expulsao dos jesuitas resultou no colapso das frageis bases da educagdo popular, ou seja, ja
havia uma precariedade do ensino elementar em Portugal que se repetia no Brasil (Cassins et.
al., 2007). A educagao de base popular sempre esteve aliada a um projeto politico de construgao
da identidade e da nagdo brasileira. A partir de um dado momento esses interesses acabaram
forjando uma nova estratégia de manutencao de bases hierarquicas, que sustentaram a producao
do capital colonial. Nao é por acaso o sucateamento e¢ a desvalorizacdo dos profissionais da
educagdo, assim como também ndo ¢ por acaso a falta de interesse em ofertar atendimento
psicologico de qualidade nas escolas publicas do pais. Assim, a proposta educacional que vem
se configurando ao longo dos anos na democracia brasileira ¢ atravessada por tensionamentos
entre os interesses politicos dominantes e os movimentos sociais de resisténcia.

O Brasil, por ser um pais marcado pela dimensdo religiosa em suas bases institucionais,
inseriu formalmente na politica nacional a participagdo ativa das igrejas pentecostais e
neopentecostais (Guadalupe, 2020). Mesmo apds uma tentativa de laicizagdo dos espagos
publicos, como ¢ o caso das escolas publicas, o fato social nos mostra que a esfera religiosa
tem uma presencga forte em diferentes espacos, como ¢ o caso do Projeto HELP FJU. De forma
geral, a Igreja Universal tem sido alvo de estudos desde a sua fundagdo justamente por se
movimentar e incorporar valores da secularidade com mais facilidade do que outras
denomina¢des mais pentecostais tradicionais. O Projeto HELP estd aliado aos debates mais
recentes sobre saide mental no pais e tem como publico-alvo as novas geracdes que sao
amplamente afetadas e atravessadas pela disseminagdao de informagdes acerca do assunto. O
HELP, portanto, ndo ¢ apenas mais um projeto ligado a [IURD, ele ¢ uma atividade que possui
estratégia de comunicacao propria sobre satide mental direcionada a comunidade escolar e para
o publico jovem, conferindo-lhes passagem e aceitacao nos espagos escolares, um espaco que
sO era acessivel na esfera privada e individual, limitada ao direito de liberdade de crenca
previsto na Constituicao.

Diante disso, vale a pena perguntar: quantos projetos neopentecostais, pentecostais ou
de vertentes evangélicas estdo inseridos no contexto escolar? A proposta da Igreja Universal
atravessa as paredes dos templos e chega nas escolas de forma consistente e entrelagada com
os direitos constitucionais da democracia no Brasil. O Projeto HELP se torna relevante pois
criou tecnologias e estratégias para produ¢do de uma nova perspectiva acerca do termo
laicidade. No Amazonas o ensino interconfessional foi adotado como postura pedagdgica na

maioria das escolas publicas e tem por objetivo a promocgao de valores de praticas religiosas
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em um consenso sobreposto em torno de algumas religides hegemonicas na sociedade brasileira
(Diniz, Carrido, 2010).

Segundo uma pesquisa realizada pelo Centro de Estudos da Metropole (CEM) da USP,
igrejas evangélicas abriram cerca de 17 novos templos em média, diariamente, no Brasil no ano
de 2019. E possivel prever a partir dos estudos realizados que a religido evangélica tem
capacidade de superar, numericamente, adeptos de outras denominagdes religiosas em um curto
periodo. As elei¢des de 2018, por exemplo, que levaram a presidéncia Jair Messias Bolsonaro
trouxe materialidade para essa discussdo. Segundo os dados apresentados pelo DataFolha e
outras pesquisas cientificas*’, acerca do assunto, houve uma diferenga de 11.552.780 eleitores
evangélicos entre o ex-presidente e o segundo colocado. A vitoria de Bolsonaro foi, até o
momento, a maior expressdo de um processo politico contra hegemoénico (Carranza;

Guadalupe, 2020), desde o impeachment de Dilma Rousseff.

Cabe ressaltar, entretanto, que nenhuma dessas narrativas configuram exatamente uma
novidade. Todas ajudaram a eleger Bolsonaro em 2018 (Vital da Cunha, 2020), mas ja
podiam ser identificadas nos discursos daquilo que Pierucci (1987) identificou como “a
nova direita” brasileira que se estabeleceu no periodo pds-redemocratizagio (Teixeira;
Reis, 2022).

Entre as principais pautas que constituiram capilaridade entre os evangélicos estdo as
propostas para educacdo basica, como as “escolas sem partido” e o combate a “ideologia de
género”. A expressao “ideologia de género” ganhou destaque na vida politica brasileira a partir
de uma categoria que distorce o conceito de género e dissemina o panico moral. Esse termo
encontrou no legislativo brasileiro um campo fértil para se estabelecer e propagar,
estrategicamente, os interesses de grupos religiosos, principalmente os grupos evangélicos e
catolicos (Melo, 2021). Em junho de 2015, na cidade de Manaus, circulou uma matéria na
internet intitulada “Camara aprova Plano de Educagdo sem identidade de género em Manaus™
(Pantoja; De Jesus, 2019). O debate culminou na aprovagdo da Lei Municipal n°. 489/2017,
atualmente suspensa, mas que foi proposta pelo vereador e pastor a época Marcel Alexandre*,
através do Projeto de Lei (PL) 389/2015. A lei vedava a reproducdo do conceito de ideologia
de género nas escolas da Secretaria Municipal de Educagao.

Esse projeto movimentou setores de base e de resisténcia na educagdo, organizando

professores, alunos e coletivos de movimentos sociais e partidarios que fundaram o grupo

Educagao pela Diversidade no Amazonas (Ediversa). Esse grupo também dialogou com as

43 Ver em ORO, Ari Pedro; ALVES, Daniel. Jair Bolsonaro, lideres evangélicos negacionistas e a politizagdo da
pandemia do novo coronavirus no Brasil. Sociedad y religion, v. 30, n. 54, p. 121-147, 2020.

4 Marcel Alexandre recebeu titulo de Cidaddo Amazonense em 2004. Como pastor da Igreja Restauragio engajou-
se na politica desde jovem, efetivando sua atuagdo em politicas publicas que defendam a Familia, a Infancia e os
principios cristios na sociedade. E vereador desde 2008 e atuou contra a inser¢io da Ideologia de Género no Plano
Municipal de Educacdo, defendendo uma educagdo livre de militancias ideoldgicas.
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pautas que ocorriam no cenario nacional, mais especificamente se articulando contra as
propostas do movimento Escola sem Partido. De Jesus e Pantoja (2020) explicam que esse
movimento evoca a proibicdo de manifestacdes ideoldgicas e partidarias por parte dos
educadores e a garantia de que conteudos sejam apresentados de maneira neutra - uma retorica
semelhante ao do Projeto HELP. Entre os conceitos considerados como ideoldgicos estao as
teorias de género e sexualidade e suas apropriagdes em torno dos direitos humanos.

Marcel Alexandre, ainda atuante na politica amazonense, postou em suas redes sociais
seu apoio ao pastor e vereador Jodo Carlos*, membro da Igreja Universal. Durante o periodo
que estive em campo, em diversos eventos realizados pelo FJU Amazonas, o vereador e pastor
se mostrou presente e explicitou sua participacdo em projetos de lei que garantem e protegem
os direitos da comunidade cristd evangélica. Entre esses trabalhos podemos destacar o mais
recente, o Projeto de lei n°. 167/2024 que institui, no ambito do municipio de Manaus, o Més
da Escola Biblica de Férias. Esse projeto visa utilizar a estrutura das escolas publicas da rede
municipal de Ensino Fundamental, no periodo de férias, para atividades biblicas, culturais e
esportivas evangglicas. Esse projeto e outros trabalhos realizados pelo vereador foram
mencionados nas ultimas reunides que participei em 2024, a fim de preparar os fiéis para o

periodo eleitoral que ocorreu entre os dias 6 e 27 de outubro*®. Tendo isso em vista,

O Estado ndo se mostra competente o suficiente para realizar agdes que sdo feitas de
forma eficiente por muitas igrejas. Segundo, porque Estado e igrejas aparecem
articulados na pratica em muitas das narrativas, com exemplos onde prefeitura e igreja
oferecem, em conjunto, assisténcia social aos fieis. Na verdade, a todo o instante esses
tracos se atravessam e borram as fronteiras e os principios legais que determinam as
relagdes entre religido e laicidade, construindo por assim dizer, outras possibilidades e
justificagdes para essa alianga (Teixeira; Reis, 2022).

Teixeira e Reis (2022) demonstram como, por vezes, o Estado por si s6 ndo ¢ suficiente
para criar rede de cuidados para a populacdo, por isso aliangas com instituigdes religiosas se
tornam uma alternativa interessante, visto que o trabalho assistencial ¢ um pilar das
comunidades cristas. Eleger pessoas de dentro da comunidade evangélica ou que defendem
valores cristdos se torna uma parte importante da construcao de redes de apoio. Desta forma, o
acesso ao aparelho politico do Estado se torna mais facil. A maior parte das atividades
desenvolvidas em espacgos publicos pelo Projeto HELP, por exemplo, contou com apoio

expressivo do vereador Jodo Luiz e do Deputado Jodo Carlos. A educagdo politica crista

5 Em sua trajetoria profissional, Jodo Carlos acumula experiéncia como radialista, Presidente Estadual do Partido
Republicanos no Amazonas, no periodo de 2014 a 2020, onde atualmente exerce o mandato como vice-presidente.
Jodo Carlos também foi Secretario Municipal de Juventude, Esporte e Lazer (SEMJEL), nos anos de 2018 a 2020.
Entre as prioridades como parlamentar na sociedade estdo os valores familiares, esporte e juventude, a formulagéo
de projetos e execucdo de atividades direcionadas ao desenvolvimento socioecondémico dos cidaddos. Texto
disponivel em: < https://www.cmm.am.gov.br/vereadores/joao-carlos/ > Acesso em: 15/08/2024.

46 A eleigdo foi realizada para escolha do prefeito e vereadores que irdo administrar a cidade pelos préoximos quatro
anos.
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fornecida dentro das igrejas tem intuito ndo apenas de reivindicar o principio da democracia,
mas também o uso de espagos publicos em nome de uma neutralidade das atividades
assistenciais. Algumas escolas como Waldir Garcia (Municipal) e So6lon de Lucena (Estadual)
por exemplo, cedem o espaco da quadra poliesportiva para os campeonatos e outras atividades
esportivas voltadas a juventude crista nos sabados e domingos.

Tendo em vista que as agdes da comunidade crista e evangélica da [IURD nao se limitam
apenas ao carater assistencial, mas envolvem também disputas no campo moral, o uso das
escolas como extensdo de suas atividades pode ser interpretado como uma possivel violagdo
dos principios da legalidade. No entanto, a justificativa amparada na dimensao assistencial, isto
¢, manter os jovens afastados da criminalidade, das drogas e de comportamentos considerados
desviantes, tende a conferir legitimidade a essas praticas. Assim, esse discurso € utilizado para
sustentar que tais atividades ndo apenas sdo benéficas, mas também necessarias. A ocupagio
das escolas pela comunidade iurdiana torna-se um ponto estratégico para a reivindicagdo de
territorios simbolicos e fisicos, configurando-se como um espaco de disputa por valores morais
e sociais que passam a ser associados a quem efetivamente ocupa e influencia esses ambientes.
Assim, mais do que oferecer servi¢os e suporte assistencial, essa presenga busca estabelecer
uma hegemonia de principios que moldam a conduta e as crengas dos jovens e da comunidade
escolar, reforcando uma visao de mundo que se alinha aos valores promovidos pela Igreja.

Em abril de 2016, o deputado Givaldo Carimbao®*’, de Alagoas, justificou seu voto pelo
fim da “ideologia de género” e pela protecdo das criancas e das familias brasileiras, atuando
contra a inclusdo do termo género no Plano Nacional de Educagdo (PNE). Ele promoveu uma
audiéncia publica para debater o assunto com Miguel Nagib*® que atuava como coordenador
do movimento Escola sem Partido (Melo, 2016). A historia politica brasileira dos ultimos anos
revela que, apesar dos esforg¢os e dispositivos criados para estabelecer um “estado laico” e
implementa-lo nos espagos publicos, esses mesmos esforcos tém gerado tensdes e estratégias
de confronto por parte da comunidade cristd e evangélica. A resposta desse enfretamento,
estrategicamente, se da na utilizagdo da maquina estatal para fortalecer as pautas de valores
morais, atacando ainda mais as questdes de género, sexualidade e feminismo presentes em

€spacos como a escola.

47 Givaldo de Sa Gouveia Carimbdo, mais conhecido como Givaldo Carimbao (Itabi, Sergipe, 14 de outubro de
1957), ¢ um empresério e politico brasileiro filiado a0 Movimento Democratico Brasileiro (MDB). E pai de
Givaldo Carimbao Junior, Deputado Estadual em Alagoas. Nas elei¢cdes de 2018, foi candidato a deputado federal
pelo Avante, porém ndo conseguiu ser reeleito.

48 Miguel Francisco Urbano Nagib é um advogado brasileiro conhecido por ser fundador do chamado programa
Escola sem Partido, iniciado em 2004, e idealizador do texto que originou diversos projetos de lei homdénimos
com o objetivo de impedir um suposto abuso da liberdade de ensinar dos professores na sala de aula, explicitando
a primazia dos pais sobre a educagdo moral e religiosa de seus filhos.
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As eleigdes presidenciais de 2018 movimentaram principalmente as pautas morais,
levando a maior influéncia da populagdo no momento da escolha dos votos. A defesa da familia
nuclear, as questdes que envolviam a ideologia de género, o combate a corrupcao e o resgate
de certos valores morais faziam, naquele contexto, referéncia a coisas que foram perdidas e

precisavam ser recuperadas. Nesse sentido,

As (supostas) perdas relativas ao plano dos costumes e ideoldgicos eram as que
principalmente estavam presentes nas narrativas de candidaturas cristds. Uma retorica
da perda se anunciava. Esta, tal como iniciamos sua formulag¢@o no livro Religido e
Politica: medos sociais, extremismo religiosos e as elei¢des 2014, pode ser considerada
como uma tatica discursiva articulada por diferentes liderancas sociais e politicas
(dentre elas, religiosas) baseada em um imperativo: o retorno da ordem, da
previsibilidade, da seguranga, da unidade, da autoridade. E um discurso que se
contrapde a mudangas sociais experimentadas socialmente no mundo a partir dos anos
1990 e, no Brasil, especialmente a partir de meados dos anos 2000. A inseguranca moral
¢ até ontoldgica produzida por mudangas em paradigmas sobre corpo e sexualidade,
somado ao aumento da violéncia armada no campo e na cidade produziu em um
contingente significativo da populagdo um desejo de retorno a um status quo ante no
qual n3o se sentia tantas ameacas fisicas, morais e patrimoniais. O contexto de sua
emergéncia seria o de fortalecimento do reconhecimento da diversidade no ambito
politico (Novaes 2014) e, por outro lado, uma crescente visibilidade (e legitimidade) de
atores e discursos identificados como conservadores no sentido dos costumes, da moral
que regula as nogdes de normalidade partilhadas em cada momento nas sociedades
(Domingues, 2019; Almeida 2019; Reis 2019; Starling 2019; Boulos 2016; Demier,
2016) (Da Cunha, 2020).

Logo, as bases desses tensionamentos ampliam e forjam a inseguranga dos valores
morais, posicionando a retérica da perda como um dispositivo que disputa o conceito de
liberdade e laicidade no ambito politico e sociologico.

Com base nas observacgdes e analises apresentadas, ¢ evidente que a discussdo sobre a
laicidade no contexto do Projeto HELP FJU e sua relagdo com a Igreja Universal do Reino de
Deus, reflete uma tensao significativa entre o ideal de um Estado laico e as praticas e estratégias
adotadas por organizacdes religiosas em um ambiente democratico.

O Projeto HELP, ao se posicionar como uma iniciativa laica, busca operar dentro dos
parametros da Constituicdo, promovendo a liberdade de crenca e expressdo sem vincular
explicitamente suas atividades a religido. No entanto, as praticas e a percep¢ao publica da Igreja
Universal, bem como as narrativas em torno da ideologia de género e dos valores cristaos,
mostram como o conceito de laicidade ¢ continuamente negociado e contestado. A laicidade,
portanto, ndo ¢ um estado absoluto, mas um campo de disputas e negociagdes onde valores
religiosos, ideoldgicos e culturais interagem e se sobrepdem, revelando as complexidades e as
tensdes inerentes a convivéncia entre religido e esfera publica no pais. A necessidade de uma
compreensdo mais profunda e critica desses fendmenos ¢ essencial para a construgdo de
politicas e praticas que respeitem a diversidade e a pluralidade presentes na sociedade

brasileira.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos trés capitulos que organizam este trabalho buscamos descrever
detalhadamente as atividades do Projeto HELP FJU, sobretudo das quais participei ativamente
durante um ano de pesquisa, como integrante da For¢a Jovem Universal. Tentei entender as agdes
do HELP como um possivel enfrentamento dos problemas ocorridos no contexto escolar, como a
tentativa de suicidio de uma jovem no CETI Aurea Pinheiro Braga, onde eu atuava como
professora, na época. Nesse contexto, tive como ponto de partida a minha inquietacdo com a
medida adotada pela gestdo escolar. Além disso, concentrei-me em analisar trés questdes
pertinentes a esse contexto: a saude mental como um campo de disputas, a pandemia como

demanda por saude mental e o debate sobre laicidade.

Se, inicialmente, 0 movimento Escola Sem Partido tinha como premissa proibir os
professores de fazer propaganda politico-partidaria ou ideoldgica considerada de esquerda em
sala de aula, pautando os conteudos de forma “neutra”, com a descentralizagdo do ESP e da
figura de Nagib, o crescimento e a consolidacdo dos valores conservadores apos a elei¢do de
Jair Bolsonaro, em 2018, colaboraram para a propagacao da esséncia do movimento, que passou

a ser implementada em outras frentes alinhadas as criticas tecidas por Olavo de Carvalho.

Entre essas frentes podemos citar o Projeto HELP, que inicialmente foi criado em 2017
pelo Pastor Carlos Eduardo Souza, mais conhecido como Pr. Cadu e sob supervisdo do Bispo
Celso Junior, sobrinho de Edir Macedo, em meio a efervescéncia das discussdes sobre salude

mental no campo politico brasileiro.

O Projeto HELP é um dos nove projetos do Forca Jovem Universal (FJU) o grupo de
jovens da Igreja Universal do Reino de Deus (IURD). Segundo o Obreiro Alan Correa
atualmente em 2024 antigo coordenador do Projeto HELP na cidade de Manaus, 0 projeto se
autodenomina como “ laico e sem vinculos partidarios ou ideologicos”, buscando oferecer
escuta empética para jovens com problemas de depressdo, ansiedade, automutilacdo e
pensamentos de suicidio, o projeto atende o publico interno e externo da Igreja Universal e

aborda os cuidados com a salde mental.

A orientagdo repassada nas formacoes realizadas para membros e voluntarios do Projeto
é de que ndo se vincule o HELP a Igreja Universal, visto que isso poderia criar barreiras na
negociacdo na atividade de palestra com as escolas publicas. As atividades do projeto também
ndo possuem vinculos com instituicdes ou conselhos de psicologia, quem realiza as atividades
— incluindo o trabalho de escuta e acolhimento dos jovens, séo membros vinculados a Igreja

Universal, em sua maioria com apenas a formacgédo basica até o ensino médio.
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Realizada em escolas publicas e privadas, a palestra “Batalha dos Pensamentos” é uma
das principais atividades do projeto, essa atividade fica mais intensa em setembro no més da
camapanha de prevencdo ao suicidio. Essa demanda acontece das proprias escolas que procuram
o HELP, porém, parte do trabalho realizado é a oferta dessa palestra em institui¢cbes que ainda

nao conhecem o trabalho.

A proposta dessa atividade de forma geral é de evocar a autoconsciéncia, ou seja, 0s
jovens devem vigiar os pensamentos negativos para que ele possa combaté-los com pensamentos
positivos, colocando a satde mental como um campo desenvolvimento pessoal. Afirmar que
essas praticas podem curar pessoas que vivem com depressdo, ansiedade, automutilacdo e
suicidio, reduz possibilidades de se pensar o0 problema pelo viés cientifico, bioldgico e social,
induzindo os jovens a acreditarem que a cura depende unicamente da forga de vontade de si
mesmo — assim como o fracasso vai ser responsabilizado e cobrado como uma falha de carater,

uma vez nao teve vontade suficiente para sair de tal condicdo de sofrimento.

Essas praticas e outras técnicas, como a de controlar a respiracdo, ensinadas na palestra
ndo possuem danos fisicos e psicoldgicos, porém, negligenciar os fatores bioldgicos, sociais,
histdricos e culturais desses sujeitos, implica em assumir um papel anticientifico, isto é, projeto
negocia o rigor da ciéncia e o seu papel fundamental na qualidade da saide mental da populacéo,

promovendo a desinformacao sobre o assunto.

O debate em torno das questfes de satde mental vem ganhando notoriedade nos Gltimos
anos no Brasil, porém, Aragdo et al. (2022) afirma que a pandemia de Doenca do Coronavirus
(COVID-19) causou um impacto na salde de toda populacdo, como também a economia
daqueles que possuem menor poder aquisitivo. Entre os mais afetados estdo agravados aqueles

individuos que possuem marcadores sociais de classe socioecondémica, raca e género.

Esses marcadores afetam as pessoas em diferentes areas das suas vidas, para além da
salde, devido as desigualdades produzidas na sociedade — em outras palavras, podemos afirmar
que a pandemia acelerou o avanco do discurso sobre saude mental, justamente por evidenciar as
desigualdades sociais, mostrando como 0s recursos determinam quem tem acesso aos cuidados

com a saude.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saiude (OPAS) a adolescéncia € um periodo
crucial para o desenvolvimento e manutengéo de habitos sociais e emocionais importantes para o
bem-estar mental. Estes incluem: a adoc¢do de padrdes de sono saudaveis; exercicios regulares;
desenvolvimento de enfrentamento, resolucdo de problemas e habilidades interpessoais; e
aprender a administrar emoc6es. Ambientes de apoio na familia, na escola e na comunidade em

geral também sdo importantes.
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Multiplos fatores podem determinar a saide mental de um adolescente. Quanto mais
expostos aos fatores de risco, maior o impacto potencial na saide mental desses jovens. A
violéncia — incluindo a severidade dos pais e 0 bullying praticado nas escolas —, assim como
0s problemas socioeconémicos, sdo reconhecidos como riscos a saude mental de criancas e
adolescentes, especialmente daqueles vulnerdveis a violéncia sexual. Adolescentes que fazem
parte de minorias étnicas, sexuais ou de outros grupos discriminados também enfrentam maior

vulnerabilidade.

Em uma matéria®® publicada pela Folha de S&o Paulo em janeiro de 2020 mostrou que a
regido Norte possui a maior proporcdo de fiéis evangélicos no pais, chegando a 39%. A pesquisa
realizada pelo Datafolha aponta também que mulheres negras sdo a maioria entre 0s membros
das religides evangélicas. Nas congregacdes neopentecostais — vertente evangélica que abrange
igrejas como a Universal do Reino de Deus e a Renascer em Cristo — a participacdo feminina

alcanca 69%.

A construcdo desses dados contribui para criacdo do perfil majoritariamente alcancado
pelo Projeto HELP na cidade de Manaus: adolescentes do género feminino, negras e expostas as
vulnerabilidades sociais. Outra pesquisa publicada na Revista Internacional de Psiquiatria Social
em 2022 realizado pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) o epidemiologista Jesem Orellana e 0
médico psiquiatra Maximiliano Ponte, mostraram que em 2021 houve um aumento das tenativa
de suicidio entre mulheres na faixa etéria de 30 a 59 anos da regido Norte, refor¢ando o argumento

de que os marcadores sociais da diferenca influenciam diretamente a satde mental.

As demandas por saude mental agravaram o sistema educacional no periodo pés-pandemia,
levando ao colapso de profissionais e estudantes, especialmente nas escolas publicas. O modelo
econdmico neoliberal defende que a nogao de bem-estar social pertence ao &mbito privado e que o Estado
nao deve intervir, isso ocorre porque, na moralidade neoliberal, cada individuo é responsavel por si
mesmo, sendo a autossuficiéncia econdmica a base dessa responsabilidade. Sem protecao adequada,
populacdes expostas de forma desigual enfrentam maior risco de doencas, pobreza, fome e vulnerabilidade
a violéncia arbitraria do Estado (Butler, 2018).

A palestra “Batalha dos Pensamentos” realizada pelo Projeto HELP nas escolas de
Manaus reconhece e se conecta com a dor dos jovens, decodificando as experiéncias vividas
levando ao debate pablico um tema que anteriormente estavam restritas ao ambiente privado.
Tais razdes apresentam esse projeto como essencial no cenario atual, pois uma ele disputa ndo

sO disputa as no¢des de cuidado e de saude mental, como tensiona os limites do principio de

4 FOLHA DE S.PAULO. Cara tipica do evangélico brasileiro é feminina e negra, aponta Datafolha.
Disponivel em: <https://www 1.folha.uol.com.br/poder/2020/01/cara-tipica-do-evangelico-brasileiro-e-feminina-
e-negra-aponta-datafolha.shtml.> Acesso em: 26 nov. 2024.
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laicidade do Estado, coadunando na construcao e no desdobramentos das pautas conservadores

da politica nacional.
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