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Resumo

O cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal), um fruto nativo da Amaz6nia, tem despertado interesse
cientifico devido sobretudo ao seu potencial medicinal. Esta pesquisa teve como objetivo investigar
estudos sobre o cubiu nos Ultimos 23 anos, focando em seu perfil quimico, fisico-quimico e bioldgico,
especialmente enfocando ensaios in vitro e in vivo a partir de uma revisdo integrativa da literatura. Foram
consultadas bases de dados como Medline/Pubmed, SCOPUS, SciELO, entre outras e identificados 158
estudos, dos quais 65 foram removidos por duplicidade. Apos avaliagdo, 50 estudos foram selecionados
com base nos critérios de inclusdo. O cubiu possui uma quimica rica em compostos fenélicos e minerais
e revela potencialidades farmacol6gicas, medicinais e nutricionais importantes para a salde, como
atividade antioxidante, antiinflamatéria e beneficios para o tratamento de sintomas de doencas crénicas
nao transmissiveis. Apesar disso, foi observado escassez de estudos in vitro, in vivo e principalmente
ensaios clinicos, indicando a necessidade de mais pesquisas para compreender suas propriedades e
beneficios para a satde humana.

Palavras-chave: Cubiu; Solanum sessiliflorum; compostos fenélicos; antioxidante; doencas cronicas.

Abstract

The cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal), a fruit native to the Amazon, has attracted scientific interest
primarily due to its medicinais potential. This research aimed to investigate studies on cubiu over the
past 23 years, focusing on its chemical, physicochemical, and biological profile, especially emphasizing
in vitro and in vivo assays through an integrative literature review. Databases such as Medline/Pubmed,
SCOPUS, SciELO, among others, were consulted, and 158 studies were identified, of which 65 were
removed due to duplication. After evaluation, 50 studies were selected based on inclusion criteria. Cubiu
has a chemistry rich in phenolic compounds and minerals and reveals pharmacological, medicinal, and
nutritional potentials important for health, such as antioxidant and anti-inflammatory activity, and
benefits for treating symptoms of noncommunicable chronic diseases. Nevertheless, a scarcity of in
vitro, in vivo, and especially clinical trials was observed, indicating the need for further research to
understand its properties and benefits for human health.
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1. Introducéo

O cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal) é uma fruta nativa da Amazdnia com potencial
medicinal, sendo objeto de grande interesse cientifico. Encontra-se amplamente distribuido na
regido equatorial brasileira, peruana e colombiana. E uma planta alimenticia ndo convencional
(PANC) da familia Solanaceae (PAHLEN,1977; da CRUZ, et al., 2023). O cubiu é utilizado
tradicionalmente na Amazonia pelas populacGes tradicionais como terapia medicinal para
diversos fins, incluindo a reducdo de agucar no sangue, colesterol, triglicerideos, acido drico,
queimaduras, feridas e na preparacdo de alimentos como compotas, doces, sucos e saladas.
(SILVA FILHO et al., 2003; YUYAMA, et al., 2006; FUJITA et al., 2014). Suas propriedades
nutricionais estdo associadas a compostos bioativos, como fendlicos, flavonoides, carotenoides,
cumarinas, [3-caroteno, entre outros, conferindo atividade antioxidante (KAUNDA, et al., 2019;
KOWALCZYK, et al., 2022). Varios estudos farmacoldgicos destacam suas propriedades
citoprotetoras, anti-inflamatorias, antitumorais, anti proliferativas, sem evidéncias de
citotoxicidade in vivo, considerado promissor para a saude, incentivando pesquisas sobre suas
propriedades medicinais e farmacoldgicas (DA SILVA, et al.,2014; HERNANDES, et al. 2014;
MONTAGNER et al.,2020; DALENOGAR, et al.,2022).

Apesar do uso tradicional do cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal) na medicina popular
e seu valor nutricional, o conhecimento cientifico sobre seu perfil quimico e biolégico é
limitado. Este estudo visa preencher essa lacuna com uma revisdo das evidéncias sobre seus
compostos, funcdes bioldgicas e aplicacdes terapéuticas. A pesquisa valoriza espécies nativas
da Amazodnia, promove a conservacdo da biodiversidade e destaca a relevancia do cubiu no
desenvolvimento de produtos naturais para a saude humana e a industria farmacéutica. O
objetivo é incentivar futuras investigacdes e consolidar informacGes sobre os beneficios do
cubiu, estimulando a inovacéo tecnoldgica em sua utilizacéo.

Portanto, o presente estudo visa investigar a relevancia de estudos cientificos sobre o
cubiu nos ultimos vinte e trés anos. A revisdo enfatizou o perfil quimico, fisico-quimico e
ensaios bioldgicos, especialmente aqueles de natureza experimental, abrangendo ensaios in
vitro e in vivo. O propdsito € realizar uma combinacdo abrangente de dados, mapeamento e
andlises, a fim de identificar lacunas nos trabalhos existentes e estabelecer uma base sélida para

pesquisas futuras.



2. Material e métodos

2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, conduzido por meio de pesquisa
bibliografica, empregando coleta de dados secundarios por meio de revisdo integrativa da
literatura (RIL). O método utilizado foi estruturado em seis etapas metodoldgicas propostas por
Mendes (2008): (1) identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboracdo da revisdo integrativa; (2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; (3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; (4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa; interpretacdo dos resultados; (5) interpretacdo dos resultados; (6) apresentacdo da
reviséo/sintese do conhecimento.

A pesquisa teve como foco a identificacdo do tema e da pergunta norteadora: "Quais as
propriedades do cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal) com base em sua composi¢do quimica,
fisico-quimica e bioldgica, considerando estudos realizados em laboratorio € em organismos
vivos?" Para formular o problema principal, foi utilizada a estratégia do acronimo PICOS
(ARAUJO, 2020): Population (Populagdo), Intervention (Intervencdo), Control/Comparison
(Comparacdo da intervencédo), Outcome (Resultado ou desfecho clinico) e Study designer (tipo
de estudo), sendo este ultimo caracterizado como experimental qualitativo e Ensaio clinico
randomizado.

A busca e selecdo dos estudos foram conduzidas nos meses de outubro e novembro de
2023. Como estratégia de busca, foram utilizados os descritores MeSH (Medical Subject
Headings) e DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude) e realizada busca em bases de dados
indexadas, como, MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), portal da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), SCOPUS, SciELO.ORG e Banco de Teses CAPES. Os operadores
booleanos (OR e AND) foram empregados na combinacdo de termos, conforme a pergunta de
pesquisa, como detalhado na Tabela 1 referente a estratégia de busca e bases de dados utilizadas

na pesquisa.



Tabela 1- Estratégia de busca usada para avaliar as propriedades do cubiu

Bases de dados Estratégia de busca

(“cubiu”/“solanum  sessiliflorum  dunal”/mana-
cubiu) AND (“solanum sessiliflorum, “cubiu")

Pubmed [DeSC Terms];[Terms MeSH] OR (“solanum
Scopus sessiliflorum, biological activity)” [DeSC Terms];
) [MeSH Terms] OR (“solanum sessiliflorum,
Scielo chemical composition”) [DeSC Terms];[MeSH
BVS Terms] AND (“solanum sessiliflorum, fruit seed”’)
[DeSC Terms;[MeSH Terms] AND (“solanum

Google Scholar sessiliflorum, analysis’’) [DeSC Terms] [MeSH

Terms] OR (“solanum sessiliflorum, chemistry”)

Banco de teses CAPES [DeSC Terms];[MeSH Terms];OR (“solanum

Web of Science sessiliflorum, phenolics”)AND “in vivo’’[DesSC
Terms; MeSh Terms] OR” in vitro” OR “clinical
trial”

Fonte: Autores

Com base nos conjuntos de palavras-chave mencionados, foram aplicados os filtros
disponiveis nas proprias bases de dados para analise e selecdo dos estudos. Os critérios de
inclusdo adotados abrangeram resumos, artigos e textos completos em portugués, inglés e
espanhol, publicados entre os anos de 2000 a 2023, com boa qualidade metodoldgica e
alinhados ao proposito desta pesquisa. Em contrapartida, foram estabelecidos critérios de
exclusdo, tais como estudos duplicados, trabalhos irrelevantes a pergunta, metodologia
questionavel, baixa qualidade, falta de rigor cientifico, idiomas ndo traduziveis,
indisponibilidade de acesso aberto, auséncia de resumo ou dados insuficientes no resumo para
andlise, artigos de revisdo sistematica de literatura, narrativa ou metanalise.

A avaliacdo dos resumos dos artigos selecionados foi conduzida para verificar a
conformidade com os critérios de inclusao, analisados integralmente por dois pesquisadores de
maneira independente. Os estudos elegiveis foram entdo avaliados quanto as variaveis
estudadas para extracdo de dados, abrangendo tipo de estudo, composic¢do guimica do cubiu,
aspectos bioldgicos, fisico-quimica e parametros fisioldégicos (como pressdo arterial, glicose
sanguinea, lipidios no sangue, perda de peso, e outros parametros de satde), comportamento
animal ou humano, efeitos especificos da a¢do do cubiu (como andlise de biomarcadores em
sangue, urina ou fezes; andlise histoldgica de 6rgdos e tecidos em estudos laboratoriais;
expressdo de genes relacionados ao metabolismo e a resposta imunoldgica; variaveis

demograficas, como sexo e idade dos participantes ou animais de laboratério; duracéo do estudo



e ano de publicagéo). Os desfechos de interesse incluiram o efeito da agdo metabdlica do cubiu
in vivo e in vitro, prevencdo, tratamento e melhora de doencas, analise da composicdo
centesimal e identificacdo de compostos majoritarios.

Para organizar os estudos selecionados e eliminar duplicatas, foi utilizado o software
Zotero, como gerenciador de referéncias. Apos essa analise, 0s estudos foram organizados em
uma tabela no programa Microsoft Excel 2016, considerando todas as referéncias e removendo
duplicatas.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas, conduzidas por dois pesquisadores. Na
primeira etapa, foi realizada a leitura dos titulos e resumos das referéncias, considerando os
critérios de elegibilidade. Na segunda etapa, as referéncias consideradas elegiveis na primeira
etapa foram lidas na integra e avaliadas pelos dois pesquisadores. Apés a revisdo independente,
0s pesquisadores conduziram uma lista de verificagdo para todos os estudos selecionados,
visando resolver divergéncias por meio de consenso e realizar uma analise comparativa entre
eles. Portanto, todos os estudos escolhidos foram revisados e aqueles que nao estavam alinhados
com o objetivo do estudo foram excluidos. Textos duplicados também foram removidos do
processo de selecdo e inclusdo dos estudos.

As analises dos estudos foram realizadas de maneira sistematica e descritiva, mapeando
e extraindo dados dos artigos pertinentes ao tema da revisao. Esse processo foi representado em
um fluxograma que segue as etapas de "identificacdo", "selecdo”, "elegibilidade™ e "inclusdo",
conforme recomendado pelo checklist PRISMA 2020.

As buscas nas bases de dados identificaram cento e cinquenta e oito (158) estudos na
busca inicial, sendo sessenta e cinco (65) estudos removidos por duplicidade pelo gerenciador
de referéncias Zotero. ApoOs avaliacdo dos resumos, titulos, exclusbes de referéncias
incompletas e estudos de revisdo, resultaram em cinquenta (50) estudos selecionados pelo
critério de inclusdo. Destes, sete (07) pelo PUBMED, seis (6) no SCOPUS, nove (9) pelo Scielo,
oito (8) foram encontrados na BVS, dez (10) no Google Scholar, quatro (4) na web of Science,
seis (6) estudos cadastrados no Banco de Teses CAPES. O registro desse processo é mostrado

no fluxograma de identificacdo dos estudos na Figura 1.



Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos

[ Identificacdo de estudos a partir de bases de dados e registros ]
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Fonte: Adaptado de PRISMA (2020)

3. Resultados e discussao

3.1 Perfil quimico

Primeiramente, buscou-se compreender os beneficios para a salde, identificando e
quantificando compostos bioativos presentes, correlacionando a composi¢do quimica com 0s
beneficios descritos. A Figura 2 apresenta a estrutura quimica dos principais bioativos

identificados no fruto do cubiu nos estudos publicados e elencados na presente pesquisa. Dentre



as substancias encontradas podemos destacar: &cido 5-cafeoilquinico, quercetina, rutina, &cido

clorogénico e -caroteno.

Figura 2 - Estrutura quimica de alguns bioativos identificados no fruto do cubiu. (1)
Acido 5-cafeoilquinico; (2) Quercetina; (3) Rutina; (4) Acido Clorogénico; (5) B-caroteno.
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Fonte: Autores

Rodrigues, et al. (2013) identificaram a presenca de compostos fenolicos e carotenoides.
Sendo, que os principais carotenoides encontrados no cubiu sdo o 3-caroteno e luteina, enquanto
o principal composto fendlico identificado é o &cido 5-cafeoilquinico, sendo o composto
predominante, correspondendo a mais de 78% (m/m) do total de compostos fendlicos. Outras
substancias encontradas no fruto incluem diidro cafeoil, espermidinas, entre outros.
Dalenogare, et al. (2021), ao analisar diversas substancias quimicas presentes no extrato de
cubiu, entre as quais se destacam compostos fendlicos, carotenoides, acido clorogénico e acido
5-cafeoilquinico. Mufoz et al., (2020), avaliou a eficacia da microencapsulacdo da polpa de

cocona seca por spray com uma mistura de maltodextrina e colageno hidrolisado em



comparagdo com a polpa de cocona liofilizada e resultados sugerem fortemente que a
microencapsulacdo melhorou significativamente a eficiéncia de encapsulamento e a
estabilidade da polpa do cocona, especialmente na preservacdo do 5-CQA. De Oliveira, et al
(2019) identificaram maior quantidade do composto 5-CQA na polpa de mana cubiu (7130 +
82 pg/g polpa), responsavel pela capacidade antioxidante da fruta junto com outros compostos
biologicamente ativos.

Arana, et al. (2021) detectaram 70 compostos bioativos nas frutas Cocona peruana,
como é&cidos fendlicos, aminoacidos, flavonoides, carotenoides e derivados lipidicos. Destaca-
se 0 acido cafeoilquinico, acido galico, acido ferulico e acido clorogénico. Esses compostos,
reconhecidos por propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e anti-hiperlipidémicas,
fornecem informagbes valiosas para potenciais aplicagdes nas industrias alimenticia e
farmacéutica.

Em outro estudo, Montagner, et al. (2020) analisaram as diversas substancias quimicas
presentes no extrato hidroalcodlico do cubiu. As substancias majoritarias encontradas foram o
acido galico, B-caroteno e &cido cafeico, que apresentaram concentracfes mais elevadas em
comparacgdo aos demais compostos analisados. Por outro lado, as substancias minoritarias no
extrato foram rutinas, quercetina e catequina, que exibiram concentracdes relativamente mais
baixas em comparac¢do com as substancias majoritarias.

Em outro estudo, Colodel, et al. (2019) ao analisar os polissacarideos na casca do cubiu
e suas possiveis aplicacbes em varias industrias, os resultados mostraram o teor de &cido
galacturdnico de 79%, a partir da pectina, utilizando extracdo sequencial com agua e EDTA.
Segundo os resultados do estudo, Faria, et al., (2020), utilizando o método para identificar os
compostos organicos volateis presentes em nove frutas mais consumidas em Manaus,
identificaram o acido n-octanoico como a substancia quimica predominante no cubiu,

representando 34,1% dos compostos organicos volateis identificados no fruto.

3.2 Perfil fisico-quimico

Na Tabela 2 sdo apresentados os estudos que investigaram o perfil fisico-quimico do
fruto do cubiu, abrangendo a caracterizacdo de umidade, cinzas, proteinas, lipideos,
carboidratos, fibras totais, pH, solidos solutos, e valor energético total. A maioria dos estudos
abordou a utilizacdo completa do fruto, englobando casca, polpa e placenta, empregando
processos de desidratacdo em estufa com circulagdo de ar controlado e liofilizagéo (YUYAMA
et al., 2002; 2005; 2007; ANDRADE et al., 2012; 2015; 2017; DA SILVA et al., 2014; MAIA
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et al., 2015; MASCATO, et al., 2015; CARDONA et al., 2016; COLODEL et al., 2017; 2018;
SERENO et al., 2020; DALENGARE et al., 2021; DE OLIVEIRA, et al., 2021; SERNA et al.,
2022; ANDRADE et al., 2023). A caracterizagdo fisico-quimica conduzida por Andrade et al.
(2015; 2017) e De Oliveira et al. (2021) evidenciaram uma elevada concentragéo de pectina na
casca do cubiu. Verifica-se também na Tabela 2 que nenhum dos autores realizou analise fisico-

quimica completa. No entanto, os teores de umidade, energia e pH assemelham-se.



Tabela 2 - Perfil fisico-quimica do cubiu

11

Referéncias PTN % LIP % CH % Energia% | Cinzas% | pH % ST % U % FT %
ANDRADE JUNIOR, et | 0,86+0,00 | 3,15+0,00 *ND *ND 0,44+0,00 ND ND ND ND
al. 2012
ANDRADE JUNIOR, et | 1,11#0,00 | 9,01+0,00 | 0,2620,0 | 38.28%0,0 0,8+ 0,00 ND ND 91,7+0,00 ND
al. 2017
DEUS, et al., 2019 0,87 £0,6 192+0,8 |4,030,0 | 36,88+0,0 0,78+0,5 | 3,10, ND 90,25+0,0 2,1+0,7
0
QUISPE, et al. 2022 0,27+0,00 | 0,21+0,00 | 11,4+0,00 | 15,2+0,00 0,21+0,00 ND ND 87,9 0,0 ND
MAIA, et al. 2015 0,57+0,01 | 0,31+0,00 | 8,49+0,02 ND 0,45x0,02 ND ND 90,18+0,44 | 3,9+ 0,00
ROSA, et al.2021 0,9 +0,07 ND 6,7 £0,18 | 37,7+,76 | 0,70+0,05 | 3,4+0, | 11+0,4 88,5+0,45 | 25+0,45
04
SANDOVAL, 2010 0.83+0.02 | 0,25+0.03 | 5,2+0,00 29,2+0,00 | 0,77+0.00 | 3.3%0. ND 88,59+0,42 | 3,68+1,33




SERNA, et al. 2015 0.41+0,00 ND 3,48+0,00 ND 0,47+0,00 | 3,310 6+0,0 ND 13,61+0,0
0
VARGAS, etal. 2020 | 0.64+0.03 | 0,6520.04 | 4,22+0.16 ND 0,39+0.02 | 3,050 5+0,3 | 94.01+0.01 | 0,09+0,04
1
continua para primeira
Referéncias PTN% LIP % CH % Energia% | Cinzas% | pH % ST % U % FT %
YUYAMA, et al. 2005 | 0,7+ 0,00 0,740,00 | 2,840,02 | 24,0+0,00 | 0,7040,01 ND ND 90,6 £1,00 | 3,59+0,02
YUYAMA, et al. 2005 | 0,7+ 0,00 0,7¢0,00 | 2,8+0,02 | 24,0+0,00 | 0,70+0,01 ND ND 90,6 +1,00 | 3,59+0,02
YUYAMA, et al. 2007 | 0,5+0,01 ND 59+ 0,80 |33,7+0,70 | 0,60+0,09 ND ND 90,5+ 0,00 | 1,9+0,07
YUYAMA, et al. 2008 | 0,03+0,00 | 0,60+0,00 | 3,41+0,00 | 19,16+0,0 | 0,02+0,00 | 4,80, ND 94,32+0,07 | 2,22+0,0
01
Média 0,65 1,53 4,67 18,06 0,54 1,61 1,88 73,87 2,80

Fonte: Autores. *Nao Determinado. PTN= proteina; LIP=lipideos; CH=carboidrato; ST= sélidos totais; U= umidade; FT=fibra total.

12
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A Figura 3 mostra os resultados das dosagens de minerais no cubiu. Nesse contexto,
Sereno et al. (2018) evidenciam que o fruto se destaca por sua riqueza em selénio, fosforo e
ferro. Assim, tanto a casca quanto a polpa desempenham um papel significativo no atendimento
das necessidades diarias de ferro, fornecendo 4,78% dessas necessidades em uma porcao de
100g da fruta. Serna et al. (2015) identificaram nove minerais, sendo que K (7,30 mg/100)
apresentou maior teor, corroborando com os achados de Yuyama et al. (2005; 2007); Marangon,
et al., (2016). Entretanto, Pires et al. (2006) obtiveram os maiores resultados de Ca (13,68
mg/100g), Mg (17,49 mg/100g), P (21,27 mg/100g) e K (35,79 mg/100g). Segundo Barreto et
al., (2017) esses dados podem estar relacionados com o ambiente (clima e solo). Da Silva et al.
(2014) observaram a presenca significativa de Zn, Fe e Se no cubiu, sugerindo um possivel
papel protetor contra processos de oxirreducgéo.

Andrade et al. (2017) identificaram também elevados picos de Ca (7,6 mg/100g) no
fruto maduro. No que se refere as demais propriedades nutricionais, o cubiu € considerado um
alimento hipocalérico com valor nutricional adicional devido ao alto teor de umidade, baixos
niveis de lipideos, carboidratos, presenca de fibras e aporte proteico (YUYAMA et al., 2007,
MAIA et al., 2015; ANDRADE et al., 2017; SERENO et al.,2018).

Figura 3 - Perfil de minerais dos frutos do cubiu.
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3.3 Perfil bioldgico

Realizou-se uma analise do perfil biolégico do cubiu conforme apresentado na Figura
4. Esta busca se deu em estudos experimentais in vitro e in vivo, para avaliar, assegurar e
elucidar os efeitos, atividades bioldgicas, seguranga, eficacia, toxicidade e riscos para a satde

humana, conforme preconizado pela ANVISA (2013).
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Os estudos realizados proporcionaram uma analise abrangente das propriedades biolog
icas do cubiu. Os compostos bioativos, conforme apresentados na Figura 4 refletem estudos
que identificaram substancias fendlicas, flavonoides, carotenoides, acido ascérbico, acido
citrico, acido clorogénico, B-carotenos e pectina em duas instancias, além de aminoéacidos e
acucar redutor. Os resultados obtidos destacam uma variedade de efeitos benéficos, incluindo
a reducdo de glicose, colesterol e triglicerideos, efeitos hipolipemiantes, atividade
antimicrobiana, propriedades antioxidantes, terapéuticas e cicatrizantes (PARDO, 2004;
YUYAMA, et al., 2006; SANDOVAL et al., 2010; GONCALVES et al., 2013; MAIA et al.,
2015; ARANA et al., 2021). Diversos estudos corroboram a seguranga do cubiu, com relatos
de auséncia de genotoxicidade e citotoxicidade (HERNANDES et al., 2014). Além disso, a
pesquisa destaca o potencial fitorremediador do cubiu e sua eficacia contra diversas cepas
bacterianas, indicando propriedades promissoras para o tratamento de doencas de pele (DA
SILVA, et al., 2014; FARIA et al., 2021). A combinacédo do extrato de cubiu com o tratamento
convencional demonstrou melhorias na cicatrizacdo de feridas cutaneas (DALENOGARE, et
al., 2021). Adicionalmente, o cubiu apresentou efeitos citoprotetores, reduziu a oxidacdo de
lipoproteinas e demonstrou efeitos antiproliferativos em células cancerigenas (MONTAGNER,
et al., 2020). Um estudo recente investigou o efeito antibacteriano do extrato hidroalcoolico de
Solanum sessiliflorum Dunal contra Streptococcus mutans, revelando um notavel efeito in vitro
(CACEDA et al., 2023). Verifica-se que diversas pesquisas exploraram a aplicacdo do cubiu
em produtos alimenticios com potencial comercial e nutricional.

Pires et al. (2006) caracterizaram a polpa do cubiu, propondo néctares mistos bem acei
tos pelos consumidores. Egge et al. (2020) sugeriram a substituicdo parcial da farinha de trigo
por farinha de cocona em bolos de chocolate, destacando beneficios nutricionais e sensoriais.
Furlaneto et al. (2015) desenvolveu e avaliou sensorialmente geleia light de manacubiu, com
destaque para a Geleia Light 2, indicando aceitacdo ao longo do tempo. Herrera et al. (2022)
avaliaram um néctar nutracéutico a base de cocona enrigquecido com quinoa, ressaltando alta
capacidade antioxidante e baixo teor calorico. Sereno et al. (2022) elaboraram pées integrais
enriquecidos com farinha de mana-cubiu, evidenciando baixo teor de gordura, alto teor de fibras
e baixo indice glicémico, sugerindo beneficios para 0 controle
glicémico em individuos diabéticos.

A predominancia de fenois e flavonoides em Solanum sessiliflorum Dunal foram
confirmadas por varios estudos, incluindo (LIZCANO et al., 2010; RINCON et al.,2011;
RODRIGUES et al.,2013; MASCATO et al., 2015; CHAQUILAS et al.,2020; HERRERA et
al.,2020, FARIA et al.,2020; VADERRAMA et al.,2020; ARANA et al., 2021; DE OLIVEIRA
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et al.,2021, DALENOGARE et al., 2021; COSTA et al., 2022; DALENOGARE et al., 2022;
CACEDE et al., 2023). Essas pesquisas ressaltam a importancia dos compostos antioxidantes
presentes no fruto amazonico, evidenciando suas notaveis capacidades redutoras e atividades
antioxidantes, contribuindo significativamente para a prevencao de diversas condigdes, como
doencas cardiacas, arteriosclerose, diabete, Ulceras e cancer (DEUS et al., 2019). A maioria dos
estudos empregou ensaios como DPPH e ABTS para avaliar a capacidade de eliminagédo
de radicais livres, além do ensaio H-ORAC para medir a atividade de eliminacdo de radicais de
oxigénio nas frutas.

Goncalves et al. (2013) destacaram que a concentracdo mais elevada de fendlicos e
flavonoides estéa na polpa do fruto do cubiu. Adicionalmente, Arana et al. (2021) identificaram
setenta compostos bioativos em ecdtipos de cubiu, e a maioria das substancias foi caracterizada
por métodos cromatograficos, espectroscopicos e espectrofotométricos.

Os carotenoides foram identificados em varios estudos (ANDRADE et al., 2012;
RODRIGUES et al., 2013; CARDONA et al., 2014; MONTAGNER et al., 2020; ARANA et
al., 2021; DE OLIVEIRA et al., 2021). Entretanto, Cardona et al. (2014), ao analisarem
diferentes caracteristicas do cubiu, revelaram que a composicéo e concentracdo de carotenoides
estdo relacionadas a fatores externos e internos do fruto, destacando seu potencial como
eliminador de radicais livres. No que diz respeito aos teores de acido ascorbico, pectina e agucar
redutor, De Oliveira et al. (2021) demonstram que a liofilizacdo superou a estufa em termos de
preservacdo desses componentes. Além disso, Faria et al. (2020) identificaram &cido citrico em
amostras de polpa de cubiu. Herrera et al. (2020) conduziram uma analise da capacidade
antioxidante do néctar de cubiu enriquecido com quinoa, constatando que a bebida fortificada
apresentou o dobro da quantidade de antioxidantes em comparacdo com a fruta do cubiu. Em
pesquisas adicionais, foi observada uma menor presenca de aminoacidos nos extratos de
Solanum sessiliflorum Dunal, com andlises revelando a abundancia de compostos fendlicos,
sendo o 4&cido 5-cafeoilquinico identificado como o componente predominante
(DALENOGARE et al., 2021; ARANA, 2021). Dessa forma, € possivel classificar o cubiu
como um fruto funcional, uma vez que sua composi¢do inclui bioativos essenciais que
demonstram um potencial significativo para a promocao da saude (DE OLIVEIRA et al., 2021).
No estudo conduzido por Cardona et al. (2011), que investigaram os metabolitos secundarios
em trés morfotipos de cubiu, os resultados revelaram que o morfotipo oval exibe uma maior

complexidade quimica em comparagdo com os metabdlitos fixos e volateis.

Figura 4 - Principais atividades bioldgicas descritas para o cubiu
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Fonte: Autores

4. Considerac0es finais

O Cubiu (S. sessiliflorum Dunal) tem sido extensivamente estudado nos altimos anos
devido as suas diversas potencialidades, revelando um notavel potencial terapéutico nos
ambitos farmacoldgico, medicinal e nutricional para a saide humana. Suas caracteristicas
funcionais, fitoterapicas e os compostos bioativos presentes destacam-se como elementos
promissores para prevencdo e tratamento de afeccdes humanas, principalmente algumas
doencas cronicas ndo transmissiveis. No entanto, é importante ressaltar a evidente escassez de
estudos in vivo ou ensaios clinicos, indicando a necessidade de pesquisas mais abrangentes para
compreender e consolidar plenamente suas propriedades e beneficios deste fruto. Este
panorama sugere mais estudos sobre o fruto, principalmente com o desenvolvimento de
formulacdes e aplicacBes em estudos clinicos randomizados. Conclui-se que o estudo deste
fruto se trata de uma area de investigacao promissora e que merece uma atencao continua para

explorar suas contribui¢fes para a satde humana.
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