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RESUMO

A presente dissertacdo tem como tema central a relacdo entre mudanca climética, saude
mental e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais no ensino basico. Parte-
se da constatacdo de que as alteragdes no clima global, além de seus efeitos fisicos e
ambientais, provocam impactos significativos na saude mental das populacées,
especialmente entre criangas e adolescentes. A pesquisa teve como objetivo geral o
desenvolvimento de um produto técnico-tecnoldgico que possibilitasse uma
compreensao mais profunda sobre como as competéncias emocionais contribuem para
a saude mental no enfrentamento da mudanca climatica, incorporando principios de
sustentabilidade na vivéncia escolar. Os objetivos especificos foram formulados com o
intuito de: 1) identificar, por meio de narrativas individuais e coletivas, os conhecimentos
gue os alunos possuem sobre as mudancas climaticas e como essas alteragdes podem
afetar a saude humana; Il) descrever os aspectos emocionais associados as influéncias
da mudanca climéatica na saude mental, a partir da perspectiva local dos alunos; IIl)
elaborar atividades colaborativas, por meio de praticas pedagdgicas em educacao
emocional, como uma estratégia mitigadora das influéncias ambientais, com alunos do
ensino basico. A partir dos resultados obtidos nas atividades propostas, foi possivel
perceber a importancia dos conhecimentos individuais e coletivos para a construcao de
um universo de saberes cotidianos, que inicialmente eram pouco enfatizados pelos
participantes. Com apenas alguns estimulos metodoldgicos, foi possivel identificar a
representacao social das mudancas climaticas globais na vida dos alunos, que, de forma
singular, também apontaram os elementos centrais dessa representacao.

Palavras-chave: Saude mental; Vulnerabilidades psicologicas; Maturidade emocional
cotidiano; Inteligéncia emocional



ABSTRACT

This dissertation focuses on the relationship between climate change, mental health, and
the development of socio-emotional skills in basic education. It starts from the observation
that changes in the global climate, in addition to their physical and environmental effects,
have significant impacts on the mental health of populations, especially among children
and adolescents. The general objective of the research was the development of a
technical-technological product that would enable a deeper understanding of how
emotional skills contribute to mental health in coping with climate change, incorporating
sustainability principles into school life. The specific objectives were formulated with the
aim of: 1) identifying, through individual and collective narratives, the knowledge students
have about climate change and how these changes can affect human health; Il) describing
the emotional aspects associated with the impacts of climate change on mental health,
from the students’ local perspective; lll) designing collaborative activities through
pedagogical practices in emotional education, as a mitigating strategy for environmental
influences, with basic education students.Based on the results obtained in the proposed
activities, it was possible to observe the importance of individual and collective knowledge
in building a universe of everyday knowledge, which had initially been little emphasized
by the participants. With just a few methodological stimuli, it was possible to identify the
social representation of global climate change in the students’ lives, who, in a unique way,
also pointed out the core elements of that representation.

Keywords: Mental health; Psychological vulnerabilities; Everyday emotional maturity;
Emotional intelligence
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1 CONTEXTUALIZACAO E DEMANDA DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

As mudancgas climaticas globais e suas consequéncias ja foram amplamente
discutidas em diversas literaturas, incluindo eventos climaticos extremos, como
inundacdes, secas, furacOes, incéndios florestais e ondas de calor intensas. Esses
eventos corroboram ainda mais os impactos das mudancas climaticas na salde mental
dos seres humanos (Galea et al., 2007).

Muitos dos problemas de saude humana tém origem nas mudancas climaticas que
a Terra tem experimentado ao longo dos milénios. No entanto, diversos desastres
naturais se intensificaram principalmente devido a influéncia humana sobre o meio
ambiente global. Fendmenos como ciclos chuvosos intensos, que provocam enchentes
e inundacdes, secas prolongadas e incéndios florestais devastadores, estdo ocorrendo
com maior frequéncia, alterando ecossistemas inteiros.

Mudancas, por menores que sejam, no ambiente — como a elevagcdo da
temperatura e o aumento do nivel do mar — podem modificar significativamente o
contexto fisico, gerando impactos econdémicos, afetando propriedades, empregos,
rendimentos, agricultura, pesca, saude e bem-estar. Esses efeitos elevam as
possibilidades de disseminacédo de doencas, aumento de vetores e transmissores, além
de um aumento nas taxas de mortalidade. Tais manifestacbes podem acarretar
consequéncias psicologicas e de estresse nos individuos (Hayes et al., 2018).

Além das preocupacdes sociais, econdmicas e globais associadas as mudancas
climaticas, ha evidéncias de que essas também afetam a salde mental humana. Watts,
Armann e Arnell (2018) apontam que varios estudos jA destacam os impactos da
mudanca climatica na saude mental, incluindo a duracao, frequéncia e intensidade dos
eventos climaticos, que podem causar danos psicolégicos e mentais.

Monastersky (2015) observa que as mudancas e pressfes causadas pela acao
humana seréo sentidas nos proximos 80 anos, interferindo diretamente no mundo como
0 conhecemos e alterando a vida e a biodiversidade planetaria. Conforme Veiga (2015),
o sistema climético afeta diretamente os fatores que influenciam as atividades humanas,

ocasionando perdas e danos ao planeta e as nagoes.
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Carleton (2017), no artigo de pesquisa “Crop-damaging temperatures increase
suicide rates in India”, observa que varias ocorréncias de internacfes psiquiatricas e
possiveis suicidios estédo correlacionadas com as ondas de calor prolongadas e intensas.
Em outra perspectiva, Kristie e Kathryn (2016) destacam outros agentes relacionados as
mudangas climaticas que causam patologias mentais, como a falta de alimento,
deslocamento forcado, interrupgcdes de servi¢cos basicos, como o de comunicacgdes, e a
destruicao de locais sagrados.

No Brasil, as caracteristicas geograficas e socioeconémicas tornam o pais
sensivel a situagfes climéticas, que impactam diretamente a saude da populagéo.
Fatores climaticos regionais podem interferir nas vulnerabilidades sociais locais
(Macpherson, 2014).

Outro contexto alarmante é o estresse causado pelos possiveis efeitos do
aguecimento global, que pode provocar alteragcbes comportamentais, panico,
pensamentos invasivos, perda de apetite, insdnia, ansiedade e queda no rendimento
escolar. A desinformacédo, que apresenta as mudancas climéticas de forma distépica e
apocaliptica, sem planos de contingéncia, reforca o medo em quem ouve (Shellenberger,
2020).

Pesquisas recentes com adolescentes, realizadas por Marks, Hickman e Pihkala
(2021), apontam que estes vém sofrendo com transtornos associados a "ansiedade
climatica" ou "ecoansiedade”. Esses transtornos psicologicos se intensificam com apelos
midiéticos sobre o "fim do mundo".

Essa ansiedade também pode se caracterizar pelo impulso de um medo
exacerbado de um possivel desastre ecoldgico irreversivel (Clayton; Karazsia, 2020), ou
o individuo pode adotar posturas associadas a sentimentos de preocupacao, culpa,
vergonha, desespero ou falta de esperanca, impactando de forma individual ou
comunitaria (Ojala et al., 2021).

O Brasil apresenta niveis elevados de ansiedade climatica (ecoansiedade) quando
comparado a outros paises, especialmente em termos de "preocupacao” e "terror"
(Ogumbode et al., 2022).

Ainda no contexto nacional, Ogunbode et al. (2022) afirmam que, no Brasil, 51,4%

dos respondentes se sentem muito ou extremamente tensos. Esse percentual representa
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0 indice mais alto de seu levantamento, quando comparado a outros paises, como
Portugal (31,8%) e Finlandia (29,1%). Tal amostragem evidencia uma forte percepc¢ao
dos impactos das mudancas climaticas na sociedade brasileira e ressalta a necessidade
de préaticas e intervencfes para lidar com as intercorréncias, preocupacfes e, assim,
melhorar o bem-estar psicoldgico da populacao.

Diante desse contexto, propds-se o desenvolvimento do presente estudo,
fundamentado em elementos que abordam as implicagcdes da mudanca climatica e da
crise ambiental sobre a saide mental humana. Existe uma necessidade premente de
investigar os processos climaticos e suas repercussfes na saude mental, a partir da
perspectiva de alunos do ensino basico, utilizando habilidades e competéncias
socioemocionais como instrumentos para analise.

O estudo das competéncias socioemocionais tem sido amplamente abordado por
diversos autores e pesquisadores nas areas de psicologia, educacgao e ciéncias sociais.
Especialistas como Maurice Elias, Linda Darling-Hammond e James Heckman (prémio
Nobel de Economia) tém desempenhado um papel significativo na implementacédo de
programas de aprendizagem socioemocional nas escolas.

Os resultados indicam a importancia das competéncias socioemocionais no
contexto educacional, demonstrando como essas habilidades ndo cognitivas influenciam
0 sucesso econdmico e a mobilidade social, sendo fundamentais para o desenvolvimento
integral dos educandos. Freire (2002) argumenta que a educacado emocional é essencial,
proporcionando aos alunos uma formacao diferenciada e valiosa. A aprendizagem
compartilhada, na qual alunos e educadores aprendem e ensinam mutuamente, torna-
se, assim, significativa.

Apoiando-se nas contribuicbes das competéncias socioemocionais no ambito
escolar, como fator mitigador relevante no processo de contextualizacdo das mudancas
climaticas e suas implicacdes, a pesquisa teve como objetivo geral o desenvolvimento de
um produto técnico-tecnolégico que possibilitasse uma compreensdo mais profunda
sobre como as competéncias emocionais contribuem para a saude mental no
enfrentamento da mudanca climatica, incorporando principios de sustentabilidade na

vivéncia escolar.
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Os objetivos especificos foram formulados com o intuito de: |) identificar, por meio
de narrativas individuais e coletivas, os conhecimentos que os alunos possuem sobre as
mudancas climaticas e como essas alteracdes podem afetar a saude humana; Il)
descrever os aspectos emocionais associados as influéncias da mudanca climatica na
saude mental, a partir da perspectiva local dos alunos; Ill) elaborar atividades
colaborativas, por meio de préaticas pedagogicas em educacdo emocional, como uma
estratégia mitigadora das influéncias ambientais, com alunos do ensino basico.

Vale ressaltar que a construgéo do produto, associada a este estudo, tem como
objetivo integrar a saude mental ao "Ensino das Ciéncias Ambientais”, proporcionando
aos estudantes uma abordagem pratica e interdisciplinar que favoreca a compreensao
dos impactos da mudanca climatica em um contexto global, implementando, assim,
possibilidades de préticas e reflexdes associadas as competéncias socioemocionais em
situacgdes reais.

Freire (2022) destaca que o ambiente escolar € composto por diversos elementos,
como culturas, realidades, habilidades, comportamentos e pensamentos distintos,
tornando-se, assim, um espaco propicio para a construcédo de ferramentas pedagogicas
gue preparem os alunos para enfrentar os problemas cotidianos, desenvolvendo um
senso critico e o respeito a autonomia. Morin (2011) reforca essa perspectiva, afirmando
gue uma educacao baseada em conhecimentos diversos esta apta a abordar questfes
ligadas a ética, cidadania e solidariedade planetaria, tanto no presente quanto no futuro.

Esse esforco educacional pode incentivar mudancas comportamentais que
contribuirdo para um futuro mais sustentavel, em termos de integridade ambiental,
efetividade econémica e justica social para as geracdes presentes e futuras (Loureiro,
2012). Tal processo educacional pode ajudar pessoas de todas as idades a compreender
melhor o ambiente e 0 mundo em que vivem, abordando a complexidade das mudancas
climaticas ndo apenas como um problema de degradacdo ambiental, mas como uma

guestdo mais abrangente.
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1.1 Mudanga climética e suas inferéncias na saude humana

Inicialmente, é essencial definir o que se entende por clima para uma melhor
compreensao do tema. Segundo Stocker et al. (2013), o clima pode ser entendido como
uma medida das condicGes atmosféricas ao longo do tempo e, de forma mais detalhada,
como uma descricao estatistica de variaveis, como temperatura e precipitacéo, ao longo
de periodos que podem variar de dias a milhares de anos.

O primeiro alerta sobre as mudancas climéaticas ocasionadas pela interferéncia
humana remonta a 1950, quando se levantou a hip6tese de que as emissdes de gases
na atmosfera poderiam prejudicar os ecossistemas globais. Entretanto, o primeiro
relatério sobre mudancas climéaticas e suas implicacbes para a salde humana foi
publicado somente em 1990, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Barcellos et
al., 2009).

A mudanca climéatica em escala global tem alterado a perspectiva da humanidade
sobre a vida no planeta. Ao longo da historia, mudancas significativas no ambiente e na
atmosfera foram registradas. Com o aquecimento global, estamos caminhando para um
periodo critico. Pott e Estrela (2017) discutem a inseguranga em relacdo a gravidade dos
desastres ambientais, que se tornam mais frequentes, rapidos e destrutivos, além da
perda visivel da biodiversidade.

A Revolucdo Industrial, iniciada no século XVIll, e o aumento do uso de
combustiveis fosseis e fontes de energia barata impulsionaram a producgéo agricola e o
desenvolvimento urbano, melhorando a qualidade de vida e a saude humana, mas
também gerando um crescimento populacional explosivo e um maior consumo de
produtos e servicos (Steffen, 2014).

A interferéncia humana na aceleracdo das mudancas ambientais globais é
classificada como "mudancas globais" (Steffen, 2014). A mais perceptivel dessas
mudancas é o aumento das emissdes de Gases de Efeito Estufa (GEE), que impactam
diretamente as temperaturas e, consequentemente, o bem-estar humano. Vale ressaltar
gue outras mudancas globais conduzidas pelo homem ainda séo pouco evidenciadas,
como o ciclo do nitrogénio, o fosforo, a supressédo da vegetacdo nativa e a invasao de

terras pela agricultura e pecuaria.
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De acordo com o relatorio de 2023 do Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC), diversas mudancas climaticas ja sdo perceptiveis, sendo influenciadas
principalmente pelas emissfes liquidas de GEE provenientes do uso de energia,
mudancas no uso da terra, estilos de vida e padrées de consumo e producéo. A reducao
das emissdes de diéxido de carbono (CO,) continua sendo considerada insuficiente, com
0s 10% das familias com as maiores emissfes per capita responsaveis por 34% a 45%
das emissdes domésticas globais de GEE baseadas no consumo. Além disso, nas areas
urbanas, a participacao nas emissodes globais aumentou de 62% para 67-72% entre 2015
e 2020 (IPCC, 2023).

Essas questbes ambientais globais representam um problema amplamente
discutido. Conforme Roos e Becker (2012), diversos governos buscam alternativas
viaveis para conciliar o crescimento industrial com a sustentabilidade. Asano e Poletto
(2017) prop6em que as questdes climaticas e ambientais sejam debatidas com o objetivo
de melhorar a conservagdo ambiental. Paises ricos devem promover dialogos para
reduzir o aquecimento global e a degradacado ambiental, contribuindo para a adaptacao
social e comportamental.

Aléem das mudancas climaticas, € fundamental mencionar 0s prejuizos a
biodiversidade, que afetam diretamente a vida humana. Migliari Junior (2001) destaca
gue o desenvolvimento equilibrado depende da integracdo dos conjuntos naturais,
artificiais e culturais. Cunha e Augustin (2014) afirmam que os impactos climaticos afetam
diretamente o meio ambiente e a saude da populacdo mundial. Ndo se pode conceber
um equilibrio entre o ambiente e a vida humana de forma indissociavel. No Brasil,
possivel citar o conceito de "One Health" ou "Satde Unica", que surgiu na década de
1990. Este conceito remete principalmente a uma estratégia conceitual de saude
emergente, interdisciplinar e integrativa, na qual a saude e o bem-estar estdo diretamente
relacionados a um ecossistema gque depende tanto das questdes humanas, quanto dos
animais (domésticos e selvagens), além da flora e fauna inseridos no contexto (Lerner;
Berg, 2015).

Ainda sobre o conceito de "saude Unica" ou "uma s6 saude" e suas contribuicées
pertinentes a reflexdo sobre o ambiente e a vida humana, que foi instituido no Brasil por

meio da Lei n® 14.792, de 5 de janeiro de 2024, vale ressaltar que, quando a
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biodiversidade é afetada por fatores diretamente relacionados a mudanca climatica, como
poluicdo do ar, desmatamento, queimadas, alteracbes no solo e na agua, surgem
diversos aspectos que podem comprometer décadas de progresso em relacdo a "saude
unica" no aspecto coletivo. Esses impactos afetam ainda a viabilidade da vida de varias
espécies de plantas, animais, vetores e patdégenos, com implicacdes diretas sobre a
gualidade de vida das comunidades humanas (Brasil, 2024).

E importante destacar que diversas instancias no Brasil reconhecem a importancia
de um meio ambiente equilibrado. A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, no capitulo
IV, artigo 225, assegura que todos tém direito a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo
ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo (Brasil, 2020). No
entanto, tanto governos quanto Organizagcbes Nao Governamentais (ONGs) ainda
enfrentam desafios burocraticos e a falta de acdo nas politicas publicas e privadas
relacionadas a conservagdo ambiental e as mudancas climéticas. Jonas (1995) alerta
para a auséncia de um comportamento ativo e responsavel em relacdo a conservacgao
ambiental.

Em 2015, 193 Estados membros da ONU estabeleceram 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com o intuito de erradicar a pobreza, promover uma
vida digna e melhorar as condicdes ambientais e sustentaveis. Dentre essas propostas,
destaca-se a necessidade de um maior empenho dos paises envolvidos nos processos
ambientais e climaticos, para garantir a efetividade das politicas publicas nessa area
(ONU, 2015). Entre os 17 objetivos, encontra-se a ODS-3 (Saude e Bem-estar), que trata
principalmente da seguridade e ampliacdo das possibilidades para uma vida saudavel,
promovendo o bem-estar de forma universal em todas as idades.

A ODS-3 também visa a promocéao da saude e bem-estar de todos, especialmente
das parcelas da populagdo mundial que ndo tém acesso a informacfes basicas,
assegurando a prevencdo das desigualdades no acesso a atencdo priméaria e
oferecendo, ainda, a reducdo de problemas de saude. Dentro da ODS-3, existem
diversas ramificacbes com varias metas propostas, sendo uma delas a meta 3.4, que

trata especificamente da promocéo da saude mental e do bem-estar.
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No contexto brasileiro, a execugédo da ODS-3 ainda aborda de forma insuficiente a
prevencao ao adoecimento mental e a promocéo da saude mental e bem-estar. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em seu Relatério Mundial de Saude Mental:
Transformando a Saude Mental, quase um bilhdo de pessoas vivem com transtornos
mentais, e o suicidio € uma das principais causas de morte antes dos 50 anos (WHO,
2022).

1.2 A satde mental no contexto das mudancas do clima

As mudancas climéaticas representam um dos maiores desafios da atualidade, com
impactos profundos ndo apenas no meio ambiente, mas também na saude mental das
populacdes. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), saude é definida
como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo se limita a auséncia
de doencas. A saude mental envolve o bem-estar do individuo, permitindo o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para enfrentar os desafios da vida e
contribuir com a comunidade. Ela é influenciada por fatores ambientais, sociais e
emocionais (OMS, 2014).

Os impactos das mudancgas climaticas na saude mental variam conforme fatores
como status socioecondmico, género e idade. A OMS e o Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climaticas (IPCC-6, 2023) recomendam que 0S governos integrem
guestBes climaticas aos programas de saude mental, desenvolvendo compromissos
globais para enfrentar esses desafios (ONU, 2022).

As mudancgas climéticas exacerbam eventos extremos como enchentes, secas e
ondas de calor, cujas consequéncias diretas e indiretas afetam a saude mental das
pessoas. Tais eventos podem causar traumas imediatos, como Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT), ansiedade e depressao (Clayton et al., 2017).

Neria, Nandi e Galea (2008) argumentam que desastres naturais causados pelas
mudancas climaticas, como furacfes, enchentes e incéndios florestais, frequentemente
resultam em traumas psicoldgicos severos. Individuos expostos a desastres naturais tém
maiores chances de desenvolver ansiedade e outros distarbios mentais.

As ondas de calor intensas e prolongadas estdo associadas a um aumento nas

taxas de suicidio e internacdes psiquiatricas. Carleton (2017) identificou uma correlagéo
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significativa entre temperaturas extremas e o aumento das taxas de suicidio na india,
evidenciando a vulnerabilidade das populacdes as condi¢des climaticas extremas.

As mudancas climaticas também afetam a producdo agricola, resultando em
inseguranca alimentar, um fator de risco para problemas de saude mental. Além disso, o
deslocamento forcado devido a desastres ambientais cria situagdes de estresse cronico
e desintegracao social, agravando o estado mental das populacfes afetadas, conforme
afirmam Watts et al. (2018).

Certos grupos sao mais vulneraveis aos efeitos psicologicos das mudancas
climéticas, incluindo criangas, idosos e comunidades economicamente desfavorecidas.
As criancas, em particular, sdo altamente suscetiveis aos efeitos do estresse ambiental
devido ao seu estagio de desenvolvimento e a dependéncia dos adultos para seguranca
e cuidados, como argumentam Sanson et al. (2019). A exposi¢cao continua a noticias
alarmantes sobre as mudancas climaticas pode levar a "ecoansiedade" entre criancas e
adolescentes, manifestando-se em sentimentos de desesperanca e medo em relagéo ao
futuro, conforme afirmam Marks, Hickman e Pihkala (2021).

Lomborg (2000) observa que adolescentes norte-americanos apresentam um
medo exacerbado em relacdo as mudancas climaticas, manifestando emocdes como
raiva, culpa e tristeza. Marks, Hickman e Pihkala (2021) destacam que a forma como as
mudancas climaticas sdo abordadas, especialmente em ambientes escolares, pode
acarretar prejuizos significativos para a saude mental e emocional de criangas, jovens e
adultos.

Paises com posturas e comportamentos mais individualistas apresentam uma
correlacdo mais forte com a ansiedade climatica, embora também possuam uma parcela
de ativismo climatico. Isso sugere que, mesmo adotando contramedidas, sociedades
mais individualistas vivenciam uma maior ansiedade climatica (Ogunbode et al., 2022).

Os idosos, frequentemente com recursos limitados e condigcbes de saude
preexistentes, sdo mais vulneraveis aos impactos das mudancas climéticas, tanto no
aspecto fisico quanto mental. Hayes et al. (2018) afirmam que a perda de infraestrutura
e redes de apoio social agrava essa vulnerabilidade.

Outro grupo afetado sdo os membros de comunidades com menos recursos

financeiros, que tém menor capacidade de se adaptar as mudangas ambientais, o que
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aumenta o estresse e a ansiedade relacionados a inseguranca habitacional e financeira
(Berrang-Ford; Ford; Paterson, 2012).

Embora o mundo esteja se tornando mais seguro em termos de desastres naturais,
a desinformacéo pode intensificar esses sentimentos. Pielke, Burgess e Justin et al.
(2022) defendem que as pessoas devem abordar a crise climatica de maneira mais
consciente e realista.

E fundamental que a sociedade desenvolva competéncias emocionais para lidar
com as mensagens sobre mudancas climaticas. Pais, professores e escolas devem
promover acdes sustentaveis e cultivar uma postura equilibrada e segura, a fim de limitar
0 medo do futuro climético (Dodds, 2021).

O autor ainda corrobora essa afirmacéao, trazendo contribuicbes da Associacao
Americana de Psicologia (APA), que sugerem gue a ansiedade relacionada as mudancas
climaticas pode ser mitigada por meio de um estilo de vida que incorpore acdes para
reduzir danos ambientais. Concorda-se que isso pode contribuir para o equilibrio do bem-
estar fisico, mental e emocional (Dodds, 2021).

Para mitigar os impactos das mudancas climaticas na saude mental, & necessario
desenvolver estratégias de adaptacdo que incluam suporte psicolégico e o fortalecimento
da resiliéncia comunitéaria.

Neste contexto, autores como Clayton et al. (2017) enfatizam que integrar a saude
mental nas politicas de adaptacdo as mudancas climaticas € fundamental. Isso envolve
a criacdo de programas de apoio psicolégico em areas afetadas por desastres naturais,
bem como a formacdo de profissionais de salde mental capacitados para lidar com
traumas relacionados ao clima.

Acdes voltadas a programas educacionais que aumentem a conscientizagao sobre
os efeitos das mudancas climaticas na salde mental podem preparar melhor as
comunidades para enfrentar esses desafios. Fritze et al. (2008) argumentam que
promover a resiliéncia emocional e as habilidades de enfrentamento em escolas e
comunidades é crucial para mitigar os impactos psicoldgicos.

Outro fator importante de mitigacdo neste enfrentamento sdo as redes de apoio

social em comunidades vulneraveis. Berry et al. (2010) destacam que a promocao de
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iniciativas comunitarias que aumentem a coesdo social e oferecam apoio mutuo em
tempos de crise reduz os impactos negativos das mudancas climaticas na saude mental.

As mudancas climaticas tém impactos significativos na saude mental, afetando
diversas populagdes de maneiras variadas. Portanto, € imperativo que as politicas
publicas e estratégias de adaptacdo considerem esses efeitos para garantir apoio
adequado e reduzir os riscos associados. Abordagens integradas, que incluam educacéao,
fortalecimento das redes sociais e suporte psicolégico, sdo essenciais para promover a

resiliéncia e o bem-estar mental das populac¢des vulneraveis.

1.3 Competéncias socioemocionais no Ensino Basico

No cenario mundial atual, marcado pelas irreversiveis mudancas climaticas, &
evidente que a vida de todos os seres vivos esta sendo alterada de forma abrupta,
embora de maneira desigual. As consequéncias dessas mudancas na sociedade geram
situacdes inéditas e preocupantes, evidenciando a falta de preparo dos seres humanos
para lidar com fenbmenos e eventos adversos.

No contexto educacional, essa realidade ndo poderia ser diferente. E imperativo
reconsiderar e redirecionar a formacao das novas geracoes, para que possam se adaptar
as novas realidades climaticas que se apresentam a humanidade. As mudancas
climaticas podem influenciar profundamente a vida dos alunos, afetando suas crises
emocionais, percep¢des de mudanca, sonhos, aprendizagem escolar, sentimentos de
incerteza, frustracées com o futuro, medos, entre outros aspectos emocionais.

Abed (2014) e Tessaro (2019) contextualizam o ambito escolar como um espaco
de trocas, experiéncias e préticas, pautadas em modificagdes interativas que visam o
desenvolvimento socioemocional. O exercicio dessas competéncias contribui para que
os alunos lidem melhor com suas emocoes.

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define as aprendizagens
essenciais a serem trabalhadas nas escolas de Educacéo Béasica, desde a Educacéo
Infantil até o Ensino Médio. A BNCC foi aprovada em 2017 para a Educacgéo Bésica e

Infantil e em 2018 para o Ensino Médio (Brasil, 2018). A reforma do Ensino Médio,
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estabelecida pela Lei n° 13.415/2017, prevé, entre outras mudancas, o aumento da carga
horaria e a implantacdo de escolas de tempo integral, com o objetivo de proporcionar aos
jovens um papel protagonista no aprofundamento de areas do conhecimento e na
formacéo técnica (Brasil, 2017).

A BNCC define "competéncias" como a mobilizacdo de conhecimentos,
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do exercicio pleno da cidadania e do mundo do
trabalho (Brasil, 2018). Para assegurar o desenvolvimento integral dos estudantes, a
BNCC adota 10 competéncias gerais, das quais trés se destacam no contexto

socioemocional escolar:

1. Autoconhecimento e autocuidado: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da saude
fisica e mental, reconhecendo as préprias emocdes e as dos outros, desenvolvendo
autocritica e lidando com situagdes de estresse e presséo.

2. Empatia e cooperacédo: Exercitar a empatia, o didlogo, estimular o acolhimento e
respeitar as diferencas, sem preconceitos de raca, etnia, género, orientacao sexual,
idade ou necessidades.

3. Responsabilidade e cidadania: Agir com autonomia e coletividade quando
necessario, exercitando responsabilidade, flexibilidade e resiliéncia, seguindo

principios éticos, inclusivos, solidarios e sustentaveis (Brasil, 2018).

Historicamente, os alunos da rede publica de ensino tém sido subestimados, com
muitas de suas habilidades negligenciadas, especialmente no que se refere a dualidade
entre emocao e cognicao. Leite (2012) afirma que a escola é frequentemente vista como
um espaco voltado apenas para o aprendizado cognitivo, desconsiderando outros
elementos igualmente importantes. Foi apenas no século passado que novas
perspectivas filosoficas, psicolégicas e socioldgicas comecaram a reconhecer as
dimensdes afetivas e cognitivas como indissociaveis.

A concepcao educacional pautada no desenvolvimento de competéncias da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) estd embasada nos principios do projeto de

educacdo para a cidadania globalizada, organizado pela Organizacdo das NagOes
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Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), refletindo também o enfoque
de outras avaliacfes internacionais (Brasil, 2018).

Os professores enfrentam a expectativa de serem exemplos em diversos
aspectos: empaticos, felizes, conhecedores de si mesmos e gestores de suas proprias
emocdes, além de conselheiros dispostos a ouvir e compreender seus alunos. Wallon
(1979) defende a formacéo psicolégica dos educadores nas escolas, de modo que
possam transmitir conhecimentos sem exigir perfeicdo, reconhecendo e respeitando a
humanidade dos professores.

Abed (2014) destaca a urgéncia de incorporar 0 ensino de competéncias
socioemocionais no ambiente escolar, com o objetivo de fortalecer as habilidades de
criancas e jovens, preparando-os para uma vida produtiva e satisfatoria em uma
sociedade em transformacdo. O desenvolvimento dessas habilidades ajuda os alunos a
enfrentar desafios, a trabalhar em equipe e a cultivar a resiliéncia.

O estimulo a essas competéncias resulta em aprendizados que preparam 0S
individuos para os desafios da sociedade contemporanea. Nora et al. (2018) afirmam que
essas competéncias contribuem para a formacao de sujeitos mais criativos, autbnomos,
responsaveis e protagonistas de suas préprias jornadas, promovendo o bem-estar
pessoal e social. Individuos que desenvolvem essas habilidades tendem a ser mais
resilientes.

Chabot e Chabot (2008) reforcam que um educador "emocionalmente inteligente”
deve fomentar as competéncias emocionais de seus alunos, estimulando o lébulo pré-
frontal esquerdo, o que contribui para otimizar o bem-estar emocional.

Entretanto, € fundamental destacar os desafios inerentes ao papel do educador
como protagonista na historia vivencial dos educandos, considerando os enfrentamentos
ambientais diarios. Nesse contexto, a pesquisa em questdo se aproxima mais
diretamente do contexto amazoOnico. As adversidades presentes no ecossistema
amazoénico sdo amplamente reconhecidas mundialmente, tanto por sua biodiversidade
guanto pelo seu contexto geogréfico, caracterizado pela predominancia de rios que
regulam o clima e a temperatura global (Ventura et al., 2012). Uma das principais
caracteristicas dessa regido € o clima predominantemente Umido e quente ao longo da

maior parte do ano, sendo dominado por dois fendmenos especificos relacionados aos
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rios: as secas e as cheias. Esses fendbmenos determinam as condi¢cdes de vida e de
sobrevivéncia das comunidades, municipios, aldeias e de todas as formas de vida que
dependem dessas rodovias aquaticas.

E importante ressaltar que as adversidades climaticas na Amazo6nia tém se
tornado cada vez mais frequentes e atipicas, exigindo a implementacao de medidas que
reduzam as vulnerabilidades sociais e ambientais, ao mesmo tempo que potencializem
estratégias de mitigacao e adaptacao.

Em 2021, o estado do Amazonas enfrentou a maior cheia ja registrada,
impactando 57 dos 62 municipios. Na capital, Manaus, o rio Negro atingiu seu nivel
maximo de 30,02 metros em 16 de junho daquele ano, menos de uma década apos a
cheia de 2014, quando o rio alcancou 29,50 metros. A Tabela do Servico Geolégico do
Brasil (Quadro 1) apresenta esse dado, além das cinco maiores cotas registradas do rio
Negro em Manaus (AM).

Quadro 1 - Maximas histéricas do Rio Negro em Manaus — AM para o0 ano de 2021

ORDEM ANO COTA
1 2021 30,02m
2 2012 29.97m
3 2009 29.77m
4 2022 29.75m
5 1953 29.69m

Fonte: SGB -Servi¢co Geoldgico do Brasil, 2024

No ano seguinte, o nivel do rio Negro atingiu 12,66 metros, a menor marca
registrada desde o inicio das medi¢c6es em 1902, ou seja, em 122 anos. Esse dado pode
ser visualizado na tabela com as cinco menores cotas historicas (Quadro 2),

disponibilizada pelo Servico Geoldgico do Brasil (SGB, 2024).

Quadro 2 - Minimas histdricas do Rio Negro em Manaus (AM).

ORDEM ANO COTA
1 2024 12.66m
2 2023 12.70m
3 2010 13.63m
4 1963 13.64m
5 1906 14.20m

Fonte: SGB (Servi¢co Geoldgico do Brasil - 2024)
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Em 2023, o estado do Amazonas foi devastado por uma seca historica, que
reduziu os niveis dos rios aos indices mais baixos dos ultimos 120 anos, afetando milhdes
de pessoas (CPRM, 2021; Farias, 2023). O Servi¢co Geologico do Brasil (SGB) classificou
o periodo de estiagem na Bacia Amazdnica, naquele ano, como uma 'Seca Excepcional,
caracterizada por um prolongado periodo de baixa ou nenhuma pluviosidade em toda a
regiao.

Apesar da influéncia do fenbmeno El Nifio, que provoca alteracdes climaticas
significativas, como a reduc¢éo das chuvas, é inegavel que a acdo humana tem acelerado
e intensificado esses eventos. Apenas na primeira quinzena de 2023, foram registrados
mais de 3.925 focos de queimadas no Amazonas, além de um avanc¢o descontrolado do
desmatamento (INPE, 2024). As secas extremas comprometem atividades econémicas
e produtivas, levando comunidades ao isolamento e a escassez de alimentos. Basso
(2023) ressalta a necessidade de uma adaptacdo rapida e eficaz para enfrentar as
mudancgas climaticas na Amazonia.

Além disso, o fendmeno El Nifio, ativo entre junho de 2023 e abril de 2024,
influenciou a regiao Norte do Brasil, causando secas de intensidade moderada a extrema
e afetando diversos municipios do interior do Amazonas, conforme o painel de
monitoramento do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE, 2024).

Entre os diversos pontos criticos afetados pela seca extrema de 2023 e 2024,
destaca-se o municipio de Tefé (Figura 1), localizado no interior do estado do Amazonas,

a aproximadamente 523 km da capital, Manaus (Brasil, 2022)
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Figura 1 - Mapa de Localiza¢cdo do municipio de Tefé - AM
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Fonte: IBGE,2013 — SILVA,2018.

O municipio em questéo foi o local onde a pesquisa foi desenvolvida e exemplifica
as dificuldades enfrentadas por diversas comunidades e areas adjacentes. Essas
localidades se enquadram nos 69% dos municipios da Amazénia Legal atingidos pela
seca de 2024. Além disso, Tefé também integra os 56% dos municipios da Regido Norte
afetados pela seca severa (Infoamazonia, 2024).

O impacto da seca extrema pode ser observado no nivel de isolamento ao qual
alguns habitantes foram submetidos, especialmente na comunidade indigena Porto Praia
(Figura 2), situada a aproximadamente 20 km da sede municipal de Tefé/AM. Essa
comunidade foi severamente afetada, resultando no isolamento de diversos moradores,
incluindo ribeirinhos e outros grupos comunitarios.

Em comparagéo a 2023, a seca severa de 2024 ocorreu de forma proporcional,
atingindo novamente trechos do rio Solimdées e resultando no fendmeno do
'desaparecimento do rio', transformando a paisagem em um cenario arido, semelhante a

um deserto.
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Figura 2 - Comunidade Indigena Porto Praia localizado a margem direita do
rio Solim@es. Municipio de Tefé-AM, 2023

Conforme ilustrado na Figura 3, a realidade de isolamento na comunidade
indigena Porto Praia permaneceu praticamente inalterada em relacdo ao ano anterior,
sem periodos de recuperacdo para as comunidades e vilarejos que dependem do
transporte fluvial, da pesca local como fonte de alimentacdo e da &4gua potavel para
consumo e higiene. Esses fatores impactam diretamente a saude fisica e a qualidade de

vida dos moradores.

Figura 3 - Ajuda humanitaria a Comunidade Indigena Porto Praia localizado a
margem direita do rio Solimfes. Municipio de Tefé-AM, 2024

Fonte: nossofuturoroubado.com.br/emergencia-climatica (Fotografia - Marizilda Cruppe/Greenpeace).
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Além dos efeitos fisicos diretos causados aos seres humanos, especialmente
agueles que fazem parte dos grupos de risco, como é o caso das criancas e
adolescentes, é necessario considerar também as dimensdes psicologicas afetadas.
Esse impacto é particularmente relevante na adolescéncia, um periodo caracterizado por
grandes mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais, as quais influenciam diretamente
o desenvolvimento pleno, a nutricdo e o bem-estar desses individuos, conforme aponta
o relatério da UNICEF (2021).

Nesse sentido, € fundamental associar possiveis medidas mitigadoras ao
potencial de formacdo do pensamento critico e reflexdes sobre questdes de
sustentabilidade entre os jovens. Isso deve ser feito com o objetivo de promover uma
"percepcao ambiental”, estimulando a adoc¢éo de valores voltados para a sustentabilidade
e conservacao, além de fomentar uma visdo renovada do mundo no que diz respeito as
guestdes climaticas, no contexto global (Wray-Lake; Flanagan; Osgold, 2010).

Ademais, esses jovens devem ser incentivados a desenvolver habilidades e
competéncias ambientais, contribuindo assim para a constru¢cdo de um futuro mais
sustentavel (Heft; Chawla, 2005; Kuhnen; Higuchi, 2011). Ogunbode et al. (2022)
sugerem gue 0 aumento da conscientizacdo e o fomento ao "ativismo climatico" podem
ser eficazes, especialmente se as campanhas forem adaptadas levando em
consideracdo o0s aspectos culturais. Tal contribuicdo pode ser crucial para que esses
individuos sejam capazes de realizar julgamentos morais mais sofisticados e planejar o
futuro de maneira realista, refletindo e testando hipéteses sobre problemas complexos
(Papalia; Olds; Feldman, 2006; Gontijo-Salum, 2010).

E relevante destacar que a postura de incentivo & juventude direciona esse
comportamento para diversas possibilidades de protagonismo, assim como para a
parcela de representacao social que esse grupo simboliza. Dessa forma, a formacéo de
processos representativos é de suma importancia para os jovens. Ferreira (1995) ja
afirmava que os grupos relacionados a 'adolescéncia’ vivenciam, durante o processo de
construcdo das identidades, ciclos de puberdade, despertam novos interesses e atribuem
importancia a diferentes aspectos.

Davim et al. (2009) afirmam que o convivio prolongado entre grupos de iguais no

ambiente escolar e em situagdes sociais paralelas, como clubes, esportes e festas,



34

propiciou o desenvolvimento de uma subcultura adolescente. Essa subcultura se
caracteriza por roupas, linguagem, modismos, atitudes e comportamentos especificos
gue a distinguiam do mundo adulto. Em oposi¢ao a esse mundo, a irreveréncia, o desafio
e a rebeldia se tornaram algumas das caracteristicas mais marcantes desse grupo.

Com base em sua teoria sobre o conceito das representacdes sociais, elaborada
em 1961 e fundamentada na psicologia social, Moscovici (2003) afirma que as
representacdes sociais, para os adolescentes ainda na puberdade, influenciam seus
pensamentos, agdes e modos de ser, especialmente no contexto escolar, onde esse
individuo se interessa essencialmente pela vontade e desejo de aprender.

Essas afirmacdes sobre as representacfes sociais na adolescéncia e seu papel
de destaque séo reforcadas por Shimizu e Menin (2004), que, ao utilizarem a teoria de
Moscovici, ressaltam que as construcdes feitas pelo imaginario dos jovens também tém
um grau de pertencimento ao contexto coletivo. As representagdes sociais estdo
diretamente vinculadas as bases sociais, psicoldgicas, culturais e ideoldgicas dos grupos
aos quais os adolescentes se sentem pertencentes. Sendo assim, é possivel observar a
recriacdo de diferentes temas e assuntos, independentemente do contexto em que estao

inseridos, o que pode resultar em diferentes pontos de vista e perspectivas.
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2 PROTOTIPACAO DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

Este estudo de atuacdo fundamentou-se na abordagem na teoria da complexidade
de Morin (2015) por oferecer uma lente valiosa para entender a interconexao entre a
mudanca climética, a saude mental e as competéncias socioemocionais. A abordagem
nos leva a perceber que ndo podemos tratar esses temas de maneira isolada, pois estao
profundamente interligados dentro de um sistema global.

A salde mental esta intimamente relacionada a capacidade de lidar com emocdes
e adversidades. A pandemia, por exemplo, evidenciou a importancia das competéncias
socioemocionais na gestdo do estresse, ansiedade e outros transtornos mentais. A
abordagem da complexidade sugere que as questbes de saude mental ndo devem ser
tratadas de forma isolada, mas em um contexto mais amplo, que inclui fatores individuais,
sociais, econdmicos e ambientais. Morin propde uma visao integrada dos problemas, em
gue as solucbes também devem ser interdisciplinares, considerando ndo apenas o
tratamento psicologico, mas também o fortalecimento das redes de apoio social e o
desenvolvimento de habilidades emocionais e cognitivas. A aplicagdo dessa abordagem
nos desafia e desafiou a considerar solugcdes mais holisticas e integradas, que abordem
0S aspectos emocionais, sociais, ambientais e culturais de maneira simultanea.

Utilizou-se também, o estudo de caso — exploratério (Yin, 2001) tendo o recorte da
realidade de Leonardos, Gomes e Walter (1994), com o intuito de ter uma visao mais
profunda sobre uma parte especifica, apresentando limites especificos e nao
necessariamente considerado como uma amostra representativa do todo. Esse tipo de
estudo proporciona triangular diversas fontes de dados, como as efetuadas neste
trabalho, na andlise da evocacéo das palavras em conjunto com formularios e a roda de
conversa.

Adotou-se, ainda o método da evocacao livre de palavras a partir de um tema
gerador, com o0 objetivo de explorar o conhecimento prévio dos alunos, conforme
proposto por Magalhdes Junior e Tomanik (2012, 2013). Essa técnica tem como objetivo
central contribuir para a identificagdo de elementos-chave que apontem para uma
representacdo social, determinando assim um nucleo central representativo dos

conceitos e significados sobre o tema abordado. Cortes et al. (2009) afirmam que o
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ndcleo central € composto por um conjunto representativo de um ou mais elementos, cuja
auséncia desestruturaria todo o restante, tornando-o, assim, o elemento principal e mais
estavel de todo o contexto, o que o torna mais apto a resistir a mudancas.

Ao empregar a representacao social, o intuito foi investigar o que pensam, por
gue pensam e COmMO pensam 0s sujeitos acerca das tematicas da mudanca climatica e
da saude mental, com base na compreensdo das competéncias socioemocionais. De
acordo com Almeida (2005), o estudo dessas representacdes visa gerar um importante
alicerce tedrico, fundamentado nas acdes e praticas cotidianas de diferentes sujeitos.

Para a andlise das evocacfes, utilizou-se o célculo para definir a Ordem Média de
Evocacdo (OME) onde considera-se a frequéncia com que cada palavra foi citada e sua
posicao, o que possibilitou a classificacdo dos elementos periféricos e centrais (Quadro

3). Optou-se por utilizar a formula proposta por Ferreira et al. (2005):
OME=[(Ax1)+(Bx2)+(Cx3)+(Dx4)+ (Ex5)]/FGS(frequéncia dos grupos

semanticos)

Quadro 3 - Célculo da frequéncia e da ordem média de evocacao do grupo semantico
“‘Animais”

Exemplo: Grupo semantico “Animais”

Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 1° lugar:
Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 2° lugar:
Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 3° lugar:

Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 4° lugar:

N W W W N

Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 5° lugar:

Frequénciatotal: 2+3+3+3+2=13
Célculoda OME: [(2x1)+(3x2)+(3x3)+(3x4)+(2x5)]/13 =3,0(00ME)
Fonte: Ferreira et al. (2005)

Além disso, € importante destacar que, para possibilitar a compreensdo da
conduta adotada no processo técnico de evocacao livre de palavras, bem como para

contribuir com a assimilacdo dos dados da pesquisa, fundamentada também em
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elementos quantitativos a partir dos recortes das Representa¢gfes Sociais (RS), utilizou-
se o dispositivo computacional “openEvoc”.

Esse recurso, idealizado por Sant'Anna (2012) e inicialmente baseado no
programa Alceste 3 Targetware (2010) e no conjunto de programas EVOC — Verges
(2002), adota um conceito minimalista para oferecer suporte ao processamento, anélise
e visualizacao de dados, fundamentando-se nos principios da estatistica descritiva basica
(médias, medianas, tendéncias e modas). Ademais, esse programa computacional
disponibiliza ferramentas para a construgdo de quadros que indicam a frequéncia das
palavras evocadas e, a partir da Ordem Média de Evocacdes (OME), possibilita a geracédo

de graficos elementares (Figura 4).

Figura 4 - Quadro exemplificador da frequéncia de palavras evocadas X ordem média
de evocacao (OME) dentro do programa openEvoc — Tabela de Frequéncia x Ordem de

Evocacéo
++ Froquéncia >= 5,56 [ Ordem de evocagio < 2 += ] Frequéncia >= 5,56 [/ Ordem de evocagho >=2
12796 || tendenciosa || 188 1.796 || parcial || 2
[ 11.996 ” realista ] 1.73 | 11,1196 ]| CHOS J 2
| 29496 || proestudante | 19 | 11196 || popular || 214
| 21496 || sensacionalista || 1.6 | 21496 || imparcial || 211
| -+ || Frequéncia < 5.56 / Ordem de evocagio <2 ||| -- || Frequéncia >= 5.56 / Ordem de evocagio >=2|
| 23896 || elitista || 1.67 ||| 47696 || injustica | 233 |
| 1599 || autoritiria || 15 ||| 15996 || ordem || 25
0.759 || antiestudante || 2
0.7996 | justica “ 3
| 0.7996 || democratica |E |
_Ordi_'rrn IFm-quénciu I%P_

2 JEET I :volizar

Fonte: Sant'anna (2012)

E valido ressaltar que, ao se trabalhar com a frequéncia e a ordem média de
evocacoes, dois critérios devem ser considerados. O primeiro, de natureza coletiva,

representa a frequéncia com que as palavras relacionadas a tematica em questdo séao
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trazidas pelos participantes. O segundo, de natureza individual, refere-se a ordem

atribuida a cada palavra dentro do préprio conjunto (Cortes et al., 2009).

2.1 Local de estudo, desenvolvimento e participantes

O estudo foi realizado no municipio de Tefé, localizado no interior do estado do
Amazonas (Figura 5), a aproximadamente 523 km da capital Manaus, com populacéo
estimada em 73.669 habitantes, e coordenadas geogréficas de Latitude Sul/Longitude
Oeste: 3° 19' 157/64° 43’ 25” (Brasil, 2022). A cidade est4 situada a 516 km por via aérea
e a 611 km por transporte fluvial, sendo esses os dois principais meios de deslocamento
até o municipio (Porto, 2011).

Tefé possui uma localizacdo historica e estratégica, desde sua colonizacdo no
século XVII pelos espanhdis. Apds diversos conflitos com os portugueses, em 1755, a
localidade passou a ser denominada "Vila de Ega". Com a expulsao dos colonizadores
espanhais, Tefé foi elevada a categoria de cidade em 1855, nome que deriva do topdnimo
do povo Tubepas, passando por variagbes como Tepé, Teffé, até finalmente se
consolidar como Tefé (Pessoa, 2007). O municipio possui uma extensao territorial de
23.692,621 kmz, conforme o ultimo censo realizado em 2022, e uma populacao atual de
73.669 habitantes (Brasil, 2022). A cidade € banhada pelo Lago de Tefé, formado pelo
represamento das aguas do rio que leva o mesmo nome, cuja foz encontra-se na margem

esquerda do Rio Solim&es (Silva; Bras; Brito, 2024).
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Figura 5 - Vista da area da cidade de Tefé e do trecho do rio Solimdes. Municipio de
Tefé/AM - 2023.

Fonte: Google Maps - Arquivos da Pesquisa, 2024.

O desenvolvimento do presente estudo foi realizado no IFAM — Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas, especificamente no IFAM/campus
Tefé, cujo prédio provisério estd situado na Rua Jodo Stefano, s/n., Bairro Jurud,
Tefé/Amazonas — CEP: 69.470-000. As obras para a construcao de seu campus definitivo
continuam desde 2014, localizadas na Estrada das MissGes (zona rural do referido
municipio).

O Instituto Federal do Amazonas — IFAM/campus Tefé integra a expanséo Ill dos
Institutos Federais, instituida em 2014, com a criagdo de quatro novos campi no interior
do estado do Amazonas, por meio de um compromisso publico do governo federal com
a interiorizacdo da educacdo profissional. Sua principal missdo € promover, com
exceléncia, a Educacao, Ciéncia e Tecnologia, visando o desenvolvimento sustentavel
da Amazobnia. Além disso, busca consolidar-se como uma instituicdo de referéncia na
regido Norte do Brasil, em termos de educacao profissionalizante, ciéncia e tecnologia.

Quanto a execucdo da pesquisa, esta foi acompanhada presencialmente pela
enfermeira responsavel pelo setor SABIO — Setor de Atencdo Biopsicossocial — do

IFAM/campus Tefé, conforme solicitagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).



40

A pesquisa também contou com a contribuicdo e participacdo de 17 alunos da
turma do 1° ano do Ensino Médio/Técnico na modalidade Integrada do curso Técnico em

Agropecuaria (ingressantes em 2024), com faixa etaria média de 16 anos.

2.2 Procedimentos éticos

O projeto de pesquisa contou com a anuéncia da direcao geral do IFAM-Campus
Tefé (Anexo A), além da aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos
(CEP) da UFAM, por meio da Plataforma Brasil, parecer CAAE: 83004724.2.0000.5020
(Anexo B).

2.3 Desenvolvimento e técnicas utilizadas

A seguir serdo descritas as técnicas e ferramentas qualitativas adotadas na coleta
de dados, de modo, a atender aos dois primeiros objetivos especificos.
RODA DE CONVERSA - Visando estabelecer a interacdo e o didlogo entre os

participantes, foi elaborada uma atividade no formato de oficina, denominada
'ENCONTRO e CINEMA: Contextualizando a Mudanca Climatica e a Saude Mental'. Esta

foi dividida em 04 momentos, todos realizados no mesmo dia, descritos a seguir:

e ACOLHIDA/DINAMICA DE GRUPO — Aplicaram-se dinAmicas de grupo com o
objetivo definido por Torres (2023) de serem ferramentas que permitem ao sujeito
proceder a analise da experiéncia e extrapolar essa experiéncia para outros
ambientes. Foi realizada a apresentacdo tematica, para contextualizacao, e o
roteiro das atividades, nas quais os participantes foram convidados a contribuir.
Seguida de uma roda de conversa sobre 0s saberes imbuidos nas vivéncias dos
participantes, tanto de forma individual quanto coletiva.

e APLICACAO DE FORMULARIO — Com o objetivo de identificar o nivel de

conhecimento dos alunos sobre as tematicas da mudanca climatica e da saude

mental, considerando a compreensdao das competéncias socioemocionais em
diferentes aspectos - Maturidade Emocional no Cotidiano (MEC), Maturidade

Emocional na Experiéncia Vivida (MEEV) e Maturidade Emocional Reflexiva
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(MER). O instrumento foi disponibilizado contendo 30 (trinta) questdes de multipla
escolha por meio da plataforma Google Forms disponivel no link:
https://forms.gle/BAUNRSbtSvna96WX8.

EVOCACOES LIVRES DE PALAVRAS OU EVOCACAOQ LIVRE - Tal dispositivo

consiste na solicitacdo aos alunos para que evoguem, geralmente, cinco (05)

palavras a partir de um tema predeterminado. As cinco palavras sao, entéo,
organizadas considerando a frequéncia e a ordem média de evocacdao, para que
se tenha uma nocdo do espectro em construcdo, aprendendo sobre os
pensamentos, explicacdes e justificativas de comportamentos, identificando,
assim, termos indutores para a tematica em pauta, mesmo quando ocorrerem

palavras evocadas em repeticdo ou que tenham o mesmo sentido.


https://forms.gle/BdUNRSbtSvna96WX8
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos sobre a percepcao dos discentes acerca das mudancas
climaticas, da saude mental e dos elementos das competéncias socioemocionais
presentes no cotidiano dos participantes, foram ricos e variados. Visando organizar as
respostas utilizou-se como abordagem a divisdo em trés categorias, sendo elas:
Maturidade Emocional no Cotidiano (MEC), Maturidade Emocional na Experiéncia Vivida
(MEEV) e Maturidade Emocional Reflexiva (MER).

A pesquisa, contou com a participagcdo de 17 alunos do ensino médio na
modalidade integrada do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas (IFAM), campus Tefé. A analise do perfil dos participantes teve como objetivo
caracterizar aspectos demogréficos (Gréfico 1), o que é fundamental para compreender

de forma representativa o grupo investigado.

Grafico 1 - Localizacdo da Moradia. Alunos do 1° ano do Ensino Médio - modalidade
Integrada do curso Técnico em Agropecuéaria. IFAM/CTEFE. 2024

ZOMA RURAL - 3

FONA URBANA -9

ALTERNAM ENTRE AMBAS - 5 9%

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Ressalta-se que, em relacdo ao Grafico 1, embora a maioria (52%) dos
participantes tenha afirmado residir na zona urbana do municipio, uma parcela
consideravel (29%) declarou alternar entre a zona rural e a zona urbana. Isso pode
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sugerir que, apesar da migracdo para o0 espaco urbano em busca de possiveis
"oportunidades”, alguns desses adolescentes ainda mantém um certo grau de

"pertencimento” com seus locais de origem.

a) Maturidade Emocional no Cotidiano (MEC)

A maturidade emocional € fundamental para o bem-estar psicolégico e para a
construcao de relagdes interpessoais saudaveis. Segundo Goleman (1995), a inteligéncia
emocional € um conjunto de habilidades que incluem o reconhecimento, compreensao e
gerenciamento das préprias emocdes, além de reconhecer as emocdes dos outros. No
cotidiano, essas habilidades se manifestam quando um individuo é capaz de lidar com
suas emocoes de forma equilibrada, tomar decisbes ponderadas e interagir com os
outros de maneira empética.

A empatia, como descrita por Goleman (1995), é a habilidade de compreender e
compartilhar os sentimentos de outra pessoa. No cotidiano, a empatia se traduz na
capacidade de se colocar no lugar do outro, facilitando a resolucdo de conflitos e o
estabelecimento de conexdes interpessoais mais profundas. Ekman (1992), que estudou
as emoc0Oes universais, explica que a empatia esta intimamente ligada a nossa
capacidade de perceber e entender as expressdes faciais e emocionais dos outros, o que
facilita uma resposta emocional adequada.

Ressalta-se que, no que tange aos processos de maturidade emocional em
adolescentes, ocorrem diariamente eventos intrapessoais Unicos, que levam em
consideracdo ndo apenas contextos biolégicos, mas também psicoldgicos, relativos as
emocOes envolvidas e aos estimulos que se manifestam por meio de reacles
neurofisiolégicas. De forma qualitativa, tais atitudes distintas se caracterizam por
comportamentos conhecidos, como expressar alegria ou tristeza, amar ou ndo amar,
admirar, desprezar, entre outros (Biscaro, 2012).

A primeira questéo (Q-1), inserida no contexto da maturidade emocional cotidiana
do questionario tematico, revela que, em sua maioria, 0s participantes demonstram uma
sensacdo ou um estado psicologico de tensdo (Grafico 2). Esta sensacdo € mais

relacionada a um sentimento de desconforto, ansiedade ou pressao, que pode surgir em
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situacdes, como estresse, preocupagdes ou conflito. Isso é evidenciado pelo fato de que
52,9% indicaram sentir tensdo, enquanto 47,1% relataram momentos de apreenséao,
mesmo estando cientes dos efeitos e das implicacbes das mudancas climaticas em suas

vidas.

Gréfico 2 - Q 1- Quando vocé ouve falar sobre mudancas climaticas e seus efeitos, como
se sente?

APREENSAQ 8 (47,1%)
ANGUSTIA 6 (35,3%)
ESTRESSADO 5 (29,4%)
TENSO 9 (52,9%)
DESAMPARADO 4 (23,5%)
INDIFERENTE 2 (11,8%)
FELIZ [0 (0%)
DESESPERANCA 6 (35,3%)
AGRESSIVO 2 (11,8%)
IRRITADO 5 (29,4%)
DEPRESSIVO 1(5,9%)
CULPADO 5 (29,4%)
ATUANTE 2 (11,8%)
CONSCIENTE 8 (47,1%)

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Nas questdes (Q-2 e Q-2.1), que indaga sobre “adog¢ao atitude na rotina diaria para
reduzir os impactos das mudangas climaticas” e “como se sentem apés a adogao”. O
resultado sobre a adoc&o de atitudes foi de 50% para SIM e 50 % para NAO adota. E em
relacdo ao sentir 47,1% relataram sentir-se responsaveis e tristes, enquanto 29,4%
afirmaram sentir-se culpados, apreensivos, angustiados e conscientes. Observa-se que
triste, apreensivo, angustiado, culpados correspondem a sentimentos que refletem
respostas emocionais conscientes envolvendo a percepcao e a interpretacdo que fazem
desses fatores podem influenciar o comportamento, pensamentos e intera¢cées com 0s
outros.

Enquanto 'responsavel' e 'consciente’ podem ser compreendidos como estados

mentais, e ndo como emocoOes. Estar 'consciente’ significa estar ciente de algo ou ter



45

percepcgdo a respeito de determinada situacdo, o que é uma experiéncia cognitiva, e ndo
uma resposta emocional. Da mesma forma, o sentimento de 'responsabilidade’ pode ser
visto como uma avaliacéo interna de dever ou obrigacdo, que, embora esteja relacionado
a um senso moral ou ético, € mais uma atitude reflexiva do que uma emocé&o imediata.
Enquanto emoc¢des como ‘tristeza’, ‘culpa’ ou 'ansiedade' sdo reacgOes afetivas que
emergem de um estado psicolégico momentaneo, a ‘responsabilidade’ e a
‘conscientizacdo’ sdo condigcbes mentais mais duradouras, que influenciam a maneira
como percebemos e reagimos a problemas, mas ndo se traduzem diretamente em
sentimentos emocionais.

Esses dados sugerem que, embora muitas pessoas estejam cientes dos prejuizos
causados pelas mudancas climaticas, a percepcdo de responsabilidade e a
conscientizacdo podem nédo ser suficientes para motivar agées concretas. A presenca de
sentimentos como tristeza, culpa e angustia pode, na verdade, levar a passividade e a
inércia, como proposto por Pihkala (2020), criando um ciclo de desespero que dificulta a
adocao de atitudes efetivas para mitigar a crise climatica.

Nos Graficos 3 e 4 abaixo, que correspondem as questdes (Q-3 e Q-4), observa-
se uma correlacao elevada entre os sentimentos de tensao, angustia, irritacdo e tristeza.
Esses dados indicam que os individuos experimentam um estado multifacetado de
emoc0des, que vai além de uma simples apreenséo ou ansiedade. Pihkala (2020) reforca
a intensidade das mudancas perigosas que estao ocorrendo no sistema climéatico, o que
agrava a ansiedade e as angustias climaticas, associando-as a comportamentos
sintomaticos, como estresse, raiva, vergonha, medo, impoténcia, preocupac¢do, choques,

traumas, luta e culpa.
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Gréfico 3 - Q3 - Como vocé lida com o fato de que, apesar de muitos esfor¢cos, o problema
das mudancas climaticas ainda é muito dificil de resolver?

APREENSAQ 3(17.6%)
ANGUSTIA 7 (41,2%)
ESTHESSADO | .123_5‘!-’;.}
TENSO § (47,1%)
DESAMPARADO 3(176%)
INDIFERENTE 1(5,9%)
FELIZ [-0(0%)
RESPONSAVEL 3 (17 6%)
TRISTEZA 6(35,3%)
DESEPERANCA 2 (11,8%)
AGRESSIVO 1(5.9%)
IRRITADO 7 (41,2%)
DEPRESSIVO 1(5.9%)
CULPADO 3 (17 6%)
ATUANTE 1(5.9%)
CONSCIENTE 4 (23 5%)

0 2 4 B B
Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Grafico 4 - Q4 - O que vocé sente ao ver noticias sobre desastres naturais, como
incéndios florestais ou enchentes?

APREENSAQ 3 (17.6%)
ANGUSTIA 8 (47,1%)
ESTRESSADO [0 (0%)
TENSO 5 (29,4%)
DESAMPARADO (5.9%)
INDIFERENTE (5.9%)
FELIZ |0 (0%)
RESPONSAVEL 1(5,9%)
TRISTEZA 12 (70,6%)
DESESPERANCA 4 (23,5%)
AGRESSIVO |0 (0%)
IRRITADO 5 (29,4%)
DEPRESSIVO 3 (17.6%)
CULPADO 4 (23,5%)
ATUANTE |0 (0%)
CONSCIENTE 3 (17,6%)

0.0 25 50 75 10,0 1256

R

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

O Grafico 5 demonstra que 76% dos participantes se preocupam, demonstram

empatia, com os impactos das crises ambientais na vida dos mais vulneraveis. Esse dado
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corrobora o argumento de Whitmarsh et al. (2022), que afirmam que as crises ambientais
provocam uma resposta emocional nos individuos, afetando diretamente a forma como
lidam com essas situacdes. Essa reacdo emocional pode influenciar suas decisoes,
levando ou ndo ao engajamento com préticas e acdes pré-ambientais ou mitigadoras no

futuro.

Grafico 5 - Q5 - Vocé se preocupa com o impacto que as mudancas climaticas podem ter
em comunidades mais vulneraveis?

1%

- =

Mo - 1

Porcentagermn: O - 100 17 participantes

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

No Gréfico 6, referente a questdo (Q-6), que encerra a categoria de maturidade
emocional no cotidiano, 82,4% dos participantes expressaram felicidade ao participar ou
ser convidados a se envolver em praticas ou acfes voltadas a promocao de valores
ambientais. Esse sentimento foi corroborado por 52,9% dos participantes, que afirmaram
sentir a responsabilidade de assumir esse papel. Ojala (2021) explica que as praticas
pedagogicas no contexto da ecoansiedade, especialmente com jovens, sao cruciais para
o desenvolvimento de processos de resiliéncia e mobilizacdo pré-ambiental, equilibrando

a sensibilidade e as emoc¢des envolvidas nesse processo a longo prazo.
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Gréfico 6 - Q6 - Como vocé se sentiria se fosse convidado a participar de um movimento
ambiental ou protesto contra as mudancas climaticas?

APREENSAQ |-0(0%)
ANGUSTIA |0 (0%
ESTRESSADO |-0(0%)
TENSO 1(5,9%)
DESAMPARADO |0 (0%)
INDIFERENTE [0 (0%)
FELIZ 14 (82,4%)
RESPONSAVEL 9 (52,9%)
TRISTEZA [0 (0%)
DESESPERANCA 1(5.9%)
AGRESSIVO [0
IRRITADO -0
DEPRESSIVO |0
CULPADO [0
ATUANTE 6 (35.3%)
CONSCIENTE 8 (47,1%)

0 5 10 15

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Os resultados apresentados neste topico corroboram a ideia de que a maturidade
emocional ndo é uma caracteristica fixa, mas sim uma competéncia que pode ser
desenvolvida ao longo da vida. Em situacdes de estresse, como conflitos interpessoais
ou desafios inesperados, a maturidade emocional possibilita uma abordagem mais
equilibrada e reflexiva. Individuos emocionalmente maduros, conforme afirmam Mayer e
Salovey (1997), sdo capazes de manter a calma diante das adversidades, avaliar a
situacdo de maneira objetiva e adotar solu¢cdes construtivas. Além disso, essas pessoas
tendem a lidar com criticas de forma mais construtiva, encarando-as como oportunidades
de crescimento pessoal, e demonstram maior resiliéncia frente ao fracasso, utilizando-o
como uma chance para aprendizado e aprimoramento.

Ademais, a maturidade emocional desempenha um papel crucial nas decisdes
relacionadas a saude mental e ao comportamento social. Goleman (1995) ressalta que a
inteligéncia emocional, componente essencial da maturidade emocional, facilita a adocao
de atitudes equilibradas, permitindo que os individuos tomem decisfes que favorecam
seu bem-estar e promovam a constru¢do de relagcdes sociais mais saudaveis. Nesse
sentido, ela também contribui para o fortalecimento de préaticas pro-sociais, como

colaboracéo e respeito mutuo.
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No contexto de desafios globais, como as crises ambientais, a maturidade
emocional emerge como um fator determinante para o enfrentamento de sentimentos de
ecoansiedade e impoténcia. Quando os individuos conseguem reconhecer e processar
suas emocdes de maneira saudavel, tendem a se envolver de forma mais ativa em acoes
pro-ambientais, como propde Ojala (2021). A autora destaca a importancia das praticas
pedagogicas, especialmente no contexto educacional, para o desenvolvimento da
resiliéncia emocional, enfatizando a necessidade de estratégias que auxiliem na gestao
das emocdes relacionadas a conscientizagdo ambiental e ao enfrentamento das

adversidades globais.

b) Maturidade emocional na experiéncia vivida (MEEV)

Trata-se de um conceito! que destaca a capacidade de individuos, especialmente
0s jovens, de processar, refletir e reagir de maneira equilibrada as emocdes e
sentimentos oriundos das experiéncias diarias. Essa abordagem enfatiza que a
maturidade emocional ndo é um traco fixo, mas uma habilidade dinamica que se
desenvolve ao longo da vida e € moldada pelas experiéncias vividas e pela interacdo com
0 ambiente social e emocional.

Ao aplicar a Maturidade Emocional na Experiéncia Vivida ao contexto ambiental,
como as mudancas climaticas, observa-se que os individuos emocionalmente maduros
sdo capazes de reconhecer o0s impactos emocionais dessa realidade, como a
ecoansiedade, e, a0 mesmo tempo, adotam atitudes proativas para lidar com esses
desafios

Ao serem indagados sobre se ja haviam presenciado algum evento relacionado as
mudancas climaticas, como enchentes, secas ou ondas de calor extremas, 88,2% dos
participantes afirmaram ter presenciado tais eventos, enquanto 11,8% declararam néo
té-los presenciado. Em seguida, foi questionado como esses eventos 0s impactaram

emocionalmente, e, como mostrado no Gréafico 7, os participantes relataram ter

! https://ceaf. mpac.mp.br/wp-content/uploads/10-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman.pdf
Outra obra de Daniel Goleman - Inteligéncia Emocional 2.0" (2009)
Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=Y7VRgWT4FK4



https://ceaf.mpac.mp.br/wp-content/uploads/10-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman.pdf

50

experimentado sentimentos e emogdes mistas, como tristeza (56,3%), tensao (50%) e
angustia (37,5%).

Gréfico 7 - Q1.1 - Como isso impactou vocé emocionalmente?

APREENSAC 3 (18,8%)
ANGUSTIA 6 (37.5%)
ESTRESSADO 3(18,8%)
TENSO 8 (50%)
DESAMPARADC 3 (18,8%)
INDIFERENTE 1 (6,3%)
FELIZ [0 {0%)
RESPONSAVEL 2 (12,5%)
TRISTEZA 9 (56,3%)
DESESPERANGA 3 (18,8%)
AGRESSIVO [0 (0%)
IRRITADO 3 (18,8%)
DEPRESSIVO 3 (18,8%)
CULPADO 2 (12,5%)
ATUANTE 1 (8.3%)
COMNSCIENTE 2 (12,5%)
o 2 4 6 8 10

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Ao serem questionados sobre como se sentiam ao perceber que o clima estava
mudando ao seu redor (Grafico 8), os participantes foram categOricos em expressar uma
gama de emocdes: tensao, irritacdo e apreensédo, e, de sentimentos, como, tristeza,

angustia, estresse?, desesperanca.

2 O estresse é uma resposta emocional a fatores externos, mas se a pessoa o vivéncia por um longo
periodo, ele se transforma em um sentimento de constante sobrecarga. Vé: Hans Selye (1976) The Stress
of Life.; Richard Lazarus e Susan Folkman (1984) em Stress, Appraisal, and Coping.
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Gréfico 8 - Q2- Como vocé se sentiu ao perceber que o clima ao seu redor esta mudando?

APREENSAO 4(23.5%)
ANGUSTIA 7 (41,2%)
ESTRESSADO B (35,3%)
TENSO B (47.1%)
DESAMPARADO 2 (11,8%)
INDIFERENTE 1 (5,9%)
FELIZ [0 (0%)
RESPONSAVEL 2 (11,8%)
TRISTEZA 8 (47.1%)
DESESPERANCA 6 (35,3%)
AGRESSIVO [0 (0%)
IRRITADO 4(23,5%)
DEPRESSIVO |0 {0%)
CULPADO 3 (17.6%)
ATUANTE |0 (0%)
CONSCIENTE 2 (11,8%)

0 2 4 6 8

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Whitmarsh et al. (2022) destacam que o0 conjunto sintomatico de emocdes e
sentimentos ndo se restringe ao plano individual, mas também impacta a coletividade e
a saude da comunidade como um todo. Esse fen6meno pode contribuir para o surgimento
de transtornos como estresse pés-traumatico (TEPT), depresséo, ansiedade, abuso de
alcool, violéncia domeéstica e até mesmo aumento nas taxas de suicidio.

Ao serem questionados sobre se ja haviam discutido com amigos ou familiares a
respeito das mudancas climaticas, 35,3% relataram que ndo ou que discutem
ocasionalmente, enquanto 29,4% afirmaram que ja haviam participado de dialogos sobre
o tema. O Gréfico 9 evidencia o conjunto de emocfes e sentimentos relacionados a

opinido dos outros, sejam familiares ou colegas.



52

Gréfico 9 - Q 3.1 - Como vocé lidou com opinides diferentes das suas?

APREENSAQ 1(7.1%)
ANGUSTIA |0 {0%)
ESTRESSADO 4(28,6%)
TENSO 4 (28.6%)
DESAMPARADO [0 (0%)
INDIFERENTE 5 (35,7%)
FELIZ 2 (14,3%)
RESPONSAVEL |0 (0%)
TRISTEZA 2 (14,3%)
DESESPERANCA |0 (0%)
AGRESSIVO 1(7.1%)
IRRITADO 5 (35,7%)
DEPRESSIVO |0 (0%)
CULPADO 2 (14,3%)
ATUANTE 3 (21,4%)
CONSCIENTE 4 (28,6%)

0 1 2 3 4

(8]

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Assim como na categoria anterior relacionada a maturidade emocional, muitos dos
alunos participantes, quando questionados sobre suas participacbes em projetos e
interagdes com a familia, amigos e conhecidos sobre o impacto das mudancas climaticas
em suas vidas, apresentaram resultados semelhantes aos observados durante suas
experiéncias de maturidade vivida. No entanto, esses resultados sugerem um tipo de
enfrentamento voltado para a busca de solucdes aos "desafios coletivos".

Ao serem inquiridos sobre sua participacdo em projetos ou atividades relacionadas
as mudancas climéticas (na escola, em grupos ou na comunidade), 64,7% responderam
afirmativamente, enquanto 29,4% informaram que nao participaram ou nao participam.
Em uma escala de 1 a 10, os participantes relataram que a experiéncia variou entre 8 e
10 pontos.

Dessa forma, fica evidente que, mesmo diante de tendéncias de estresse e dos
possiveis impactos sobre a saude mental, também é perceptivel que uma parcela dos
participantes adota uma postura significativa de enfrentamento e confianca. Ojala e
Bengtson (2019) afirmam que essa postura pode refletir um comportamento positivo e
saudavel, levando os individuos a se tornarem atores sociais em busca de solugdes,
apresentando menos "afetos" negativos em relagéo aos fenbmenos e mais afeto positivo,

além de satisfacdo nas resolug¢des encontradas.
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Ainda no que tange a Maturidade Emocional na Experiéncia Vivida (MEEV), as
guestbes que investigam possiveis mudancas de rotina, consumo ou comportamentos
em relagéo as mudancas climaticas, bem como o impacto emocional percebido ao adotar
tais posturas (Gréfico 10 - Q-5.1), evidenciam a correlacao entre as respostas dos alunos
participantes. Estes indicaram, respectivamente, que 47,1% afirmaram "sim", 41,2%
disseram "as vezes" e adotam posturas e mudancas de hébitos em relacdo a tematica,
enguanto apenas 11,8% néo adotam tais mudancas.

Além disso, a maior parte dos participantes relatou que ndo houve grandes
prejuizos psiquicos e emocionais durante essa transicdo para uma contribuicdo

ambiental, com parcelas de 20% e 13,3%, respectivamente.

Grafico 10 - Como foi essa transicdo para vocé emocionalmente? Sendo 1 para
(extremamente dificil) até 10 para (muito facil)

4
4 (26:7%)
’ 3 3
2(133%) [(20%) 0%} 5 (13.3%)
2
1 1
0(0%) 0(0%) 0(ow) [(6.7%) 0 {0%)
0
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Destaca-se ainda, em relacdo ao Grafico 10, que uma parcela consideravel de
jovens demonstrou certa "indiferenca” em relacdo a mudanca de héabitos e posturas
(26,7%), e apenas um individuo (6,7%) expressou dificuldade nesse processo. Seguindo
a mesma linha das posturas "inertes e apaticas".

Pihkala (2020) observa que individuos que experienciaram sentimentos ou
emocdes angustiantes, em algum momento, podem ser impulsionados a refletir sobre
seus proprios hébitos de consumo e, posteriormente, buscar informacdes sobre as

mudancgas climaticas e adotar praticas mais sustentaveis. No entanto, caso isso ndo se
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concretize, espera-se que, em vez disso, se adotem posi¢cdes omissas e de inércia,
associadas ao desespero e a impoténcia.

Ao serem questionados se "Alguma vez ja refletiram sobre como as mudancas
climaticas afetam sua comunidade ou pessoas que conhecem?", os dados obtidos
indicam que os participantes estdo cientes das implicacées das mudancgas climéticas em
um contexto coletivo. Os resultados mostram que 76,5% responderam "sim", 17,6% "as
vezes" e 5,9% "nunca refletiram sobre o tema”.

Na sequéncia, foi perguntado “Como se sentiram ao considerar esses possiveis
impactos’ (Grafico 11). Os dados refletem emocdes de tensao (64,7%) e apreensao
(11,8%), além de sentimentos de tristeza (58,8%), angustia (29,4%), desamparo (17,6%),
estresse e culpa (11,8%) em relacao a situacéo. Contudo, 23,5% se sentem conscientes
dos impactos possiveis.

Apos a analise dos dados, é pertinente refletir os fatores que podem influenciar a
mobilizacdo dos jovens para a promocdo de mudancas em relacdo as mudancas
climaticas. Embora os resultados indiguem uma forte conscientizacdo e uma resposta
emocional significativa, ha uma necessidade de explorar as barreiras que podem estar
limitando essa transformacéo de consciéncia em acgao efetiva. Cianconi et al. (2020)
corroboram essa reflexdo ao destacar que as causas associadas a ansiedade climatica
ndo sdo exclusivamente individuais, mas refletem também as relacbes sociais e
estruturais que influenciam as atitudes e comportamentos em relacdo a questao

ambiental.
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Gréfico 11 - Q6.1 - Como vocé se sentiu ao considerar esses possiveis impactos?

APREENSAOD 2 (11,8%)
ANGUSTIA 5 (29,4%)
ESTRESSADO 2 (11,8%)
TENSO 11 (54.7%)
DESAMPARADO 3 (17.6%)
INDIFERENTE 1 (5,9%)
FELIZ |0 (0%)
RESPONSAVEL 1 (5.9%)
TRISTEZA 10 (58,8%)
DESESPERAMNCA 1 (5,9%)
AGRESSIVO |0 (0%)
IRRITADO |0 (0%)
DEPRESSIVO |0 (0%)
CULPADO 2 (11,8%)
ATUANTE 1(5,9%)
CONSCIENTE 4 (23,5%)
0,0 25 5.0 7.5 10,0 12,5

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

A Maturidade Emocional na Experiéncia Vivida ndo se restringe a uma resposta
individualizada, mas € um fendmeno que se expande para o coletivo. A medida que os
individuos desenvolvem sua capacidade de processar e agir sobre suas emoc¢fes de
maneira saudavel, as comunidades também se tornam mais preparadas para lidar com
desafios globais e locais, como as mudancas climaticas. Em um cenério de crise
ambiental, onde as emocdes de desamparo e impoténcia sdo comuns, a maturidade
emocional torna-se uma ferramenta crucial para a construgdo de um futuro mais

sustentavel e colaborativo.

c) — Maturidade Emocional Reflexiva (MER)

A MER envolve a capacidade de processar as emocdes de forma mais profunda,
considerando ndo apenas o impacto imediato, mas também as consequéncias a longo
prazo de suas escolhas emocionais. E uma habilidade que se desenvolve ao longo do
tempo e das experiéncias de vida, sendo crucial para a constru¢do de um comportamento
ético, uma vez que permite ao individuo avaliar as emoc¢des a luz de normas sociais e
valores pessoais. De acordo com Goleman (1995), a inteligéncia emocional ndo é apenas
a capacidade de reconhecer as emocdes, mas também a de entender seus impactos e

usa-las para tomar decisdes mais equilibradas e conscientes.
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Neste ponto, criou-se uma oportunidade para andlise dos principais aspectos
reflexivos sobre o tema da pesquisa, 0s quais influenciam o modo de pensar e agir dos
individuos. O processo de desenvolvimento da maturidade reflexiva € vital para que os
jovens alinhem habilidades, aspira¢cfes, autonomia, responsabilidades e tomada de
decisbes, construindo trajetérias e tornando suas vidas e as de seus semelhantes mais
significativas (BNCC, 2018).

Ao serem indagados se refletiram sobre o impacto de suas acfes diarias no meio
ambiente, 88,2% dos participantes afirmaram que 'sim’, enquanto 12% indicaram que 'as
vezes' refletem sobre o tema.

No Grafico 12, referente a questdo "Como vocé se sente em relacao a sua geracao
ser a mais afetada pelas mudancas climaticas?", os participantes relataram um conjunto
de emocdes: tristeza (47,1%), desesperanca (35,3%), angustia (35,3%), apreensao
(29,4%) e tensao (29,4%). Todavia, cabe ressaltar que todos esses itens podem ser
considerados também como sentimentos quando prolongados ou interpretados de
maneira subjetiva. No entanto, eles tém raizes em emocdes, sendo essas classificacoes
mais adequadas a reacdes imediatas.

Além disso, os resultados confirmam a alegacdo de que niveis mais elevados de
prejuizo e sofrimento global serdo relatados por criancas e jovens, particularmente
vulneraveis, uma vez que as futuras geracdes terdo que suportar uma sobrecarga de

mazelas inaceitavelmente altas associadas as mudancas climéaticas (Wu, 2020).

Gréfico 12 - Q2- Como vocé se sente em relagdo a sua geracao ser a mais afetada pelas
mudancas climaticas?

APREENSAQD 5 (29,4%)
ANGUSTIA 6 (35,3%)
ESTRESSADO 2 (11,8%)
TENSO 5 (29,4%)
DESAMPARADO 2 (11,8%)
INDIFERENTE 2 (11,8%)
FELIZ [0 {0%)
RESPONSAVEL 2 (11,8%)
TRISTEZA 8 (47 1%)
DESESPERANGA 6 (35,3%)
AGRESSIVO |0 {0%)
IRRITADO 4 (23,5%)
DEPRESSIVO 2 (11,8%)
CULPADO 4 (23,5%)
ATUANTE 1 (5,9%)
CONSCIENTE 2 (11,8%)

] 2 4 6 8

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024
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Na sequéncia, foi-lhes perguntado: "Q3 - Vocé ja pensou em como as mudangas
climaticas podem afetar sua vida pessoalmente?" As respostas confirmam que 93,1%
dos participantes tém plena consciéncia de que as mudancas climaticas afetardo
diretamente suas vidas.

Em desdobramento, perguntou-se de que maneira 0s participantes seriam
afetados (Grafico 13). As respostas indicam que as maiores preocupacfes estao
relacionadas aos recursos essenciais de sobrevivéncia e consumo basico, como agua
potavel (88,2%) e comida (58,8%).

Grafico 13 - De que maneira seriam afetados?

PERDER A CASA 2(11,8%)
MORRER 5 (29,4%)
NAQ TER EMPREGO 2(11,8%)
PERDER MEUS FAMILIARES 8 (47,1%)
NAQ TER MAIS AGUA PURA 15(88,2%)

NAQ TER O QUE COMER 10 (38,8%)

0 5 10
Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024
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Em seguida, expressam aflicdo com a possibilidade de perderem seus entes
queridos (47,1%). Esses resultados nos remetem a conjecturas sobre 0s instintos primais
de sobrevivéncia dos seres humanos, 0s quais, no entanto, sdo logo desarmados pela
correlacdo entre o "medo" e os possiveis traumas gerados pelas perdas afetivas.

Soria (2006) discorre sobre como cada individuo lida de forma Unica com cada
situacao, destacando a importancia da definicao de resiliéncia e sugerindo seu uso como
um fator de crescimento, e ndo apenas como uma resposta baseada em traumas.

Com o objetivo de compreender como os participantes lidam com informacoes

conflitantes apresentadas pelas redes sociais e pela midia em geral sobre as mudancas
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climaticas (Grafico 14), foi observado que os participantes foram enfaticos ao descrever

emocoes de tristeza (50%), angustia (31,3%) e tenséo (31,3%).

Gréfico 14 - Como vocé lida com informacdes conflitantes sobre mudancas climaticas
gue encontra na midia ou nas redes sociais?

APREENSAO
ANGUSTIA
ESTRESSADO
TENSO
DESAMPARADO
INDIFERENTE
FELIZ
RESPONSAVEL
TRISTEZA
DESESPERANCA
AGRESSIVO
IRRITADO
DEPRESSIVO
CULPADO
ATUANTE
COMNSCIENTE

0 (0%)
1(5,3%)

0 (0%)
1(6,3%)

1(6,3%)

2

3(18,8%)
3(18,8%)

2 (12,5%)
3(18,8%)

3(18,8%)
2 (12,5%)
3(18,8%)

3(18,8%)
4

5 (31,3%)

5 (31,3%)

[+7]

8 (50%)

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

O Grafico 15 ao indagar sobre “como se sentem em relagao a auséncia de medidas

diante das mudancgas climaticas por parte de pessoas e instituicdes”. Os dados

novamente indicam a predominancia de emoc¢des de desanimo, como tristeza (37,5%),
angustia (37,5%), culpa (31,3%), estresse (25%), indiferenca (25%) e irritacéo (25%).

Gréfico 15 - Como vocé se sente em relagdo ao “ndo fazer nada” de algumas pessoas
ou instituicdes, diante das mudancas climéticas?

APREENSAO
ANGUSTIA
ESTRESSADO
TENSO
DESAMPARADO
INDIFERENTE
FELIZ
RESPONSAVEL
TRISTEZA
DESEPERANCA
AGRESSIVO
IRRITADO
DEPRESSIVO
CULPADO
ATUANTE
CONSCIENTE

1 (6.3%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)
0 (0%)

2 (12.5%)
3 (18,8%)
3 (18,8%)
3 (18,8%)
2 (12,5%)
2 3

4 (25%)

4 (25%)

4 (25%)

6 (37.5%)

6 (37.5%)

5 (31,3%)

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.
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Ainda sobre as influéncias midiaticas nos alunos participantes, conforme ilustrado
no Grafico 14, € importante ressaltar que ndo é recente o fato de que os meios de
comunicagao, especialmente os de carater “sensacionalista”, frequentemente propagam
impressdes adversas e equivocadas sobre a emergéncia climética que o planeta esta
vivenciando.

Lockwood (2007) endossa que 0 uso das redes sociais em temas climaticos tem
ganhado destaque como um meio de difundir diferentes correntes de pensamento que
buscam desacreditar as evidéncias cientificas sobre a realidade vivenciada pelo mundo.

Martine e Alves (2019) afirmam que essas correntes, frequentemente formadas
por politicos em cargos de representatividade, utilizam as redes sociais com 0 objetivo
de deslegitimar ndo apenas pareceres empiricos, mas também as importantes conquistas
ja alcancadas por 6rgdos e agéncias internacionais de credibilidade. Os autores
corroboram essa visdo ao apoiar a ideia de que a opinido publica, por vezes, é mais
facilmente manipulada por meios de comunicagao negacionistas, que transmitem a ideia
de desobrigacéo quanto a necessidade de mudanca de comportamento.

Por fim, foram abordadas duas questdes de suma importancia para compreender
a visao dos alunos participantes sobre suas responsabilidades diante da crise climatica
global e como se sentem em relacéo a isso.

A questdo (Q-6) indaga aos participantes se "sua geracdo tem mais
responsabilidade em lidar com as mudancas climaticas do que a geracao anterior". Foi
observado que 58,8% dos participantes afirmaram enfaticamente que n&do possuem
gualquer obrigacdo adicional em comparagcdo com a geragao passada.

Perguntou-se, entdo, como se sentiam em relacédo a esse fato (Grafico 16). Os
dados demonstram que as emocOes predominantes foram tristeza (46,7%), tenséo
(40%)), estresse (33,3%) e irritacao (26,7%).



Gréfico 16 - Q6.1- Como vocé se sente em relacdo a isso?
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APREENSAOC 2 (13.3%)
ANGUSTIA 3 (20%)
ESTRESSADO 5 (33,3%)
TEMNSO 6 (40%)
DESAMPARADC 2 (13,3%)
INDIFERENTE 1 (6, 7%)
FELIZ 0 (0%:)
RESPOMNSAVEL 2 (13,3%)
TRISTEZA 7 (46,7%%)
DESESPERANGCA 3 (20%)
AGRESSIVO 3 (20%)
IRRITADO 4 (26,7%)
DEPRESSIVO 1 (6,79%)
CULPADO 3 (20%)
ATUANTE 0 (02%)
COMNSCIENTE 0 (09%:)
i} 2 4 6 8

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Vale destacar que a reflexdo proposta pelas comparacdes entre geracdes revela
0 quanto a geracao atual esta sob um constante bombardeio das eventuais expectativas
e responsabilidades de "mudar o mundo para algo melhor". Hickman (2020) compartilha
sua compreensdo de que a geracdo atual sofre com a ansiedade -climatica,
frequentemente identificada entre os mais jovens, e afirma que, para que se ocorram
mudancgas efetivas, € necessario considerar fatores psicossociais, culturais, étnicos,
legais e politicos.

Diversas narrativas contemporaneas buscam individualizar a problemética da
ansiedade climatica, desviando o foco da ag¢do necessaria. Ojala (2017) propde que,
antes que a geracdo atual comece a falar em uma nova esperanca em relacdo as
geracdes futuras, é necessario, de antemao, reconhecer as probleméaticas que precisam
ser superadas no presente.

Nesse contexto, a Maturidade Emocional Reflexiva (MER) se torna crucial, pois
esta diretamente relacionada ao desenvolvimento de uma vida emocional equilibrada,
além de ser fundamental para o enfrentamento de desafios interpessoais e sociais. A
MER é especialmente relevante em um mundo cada vez mais complexo e interconectado,
como 0 que estamos vivenciando, no qual a capacidade de lidar com questdes globais,

como a crise climatica, depende em grande parte da nossa maturidade emocional.
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Anélise das Evocacdes Livres de Palavras

A técnica de evocacédo livre de palavras consistiu em solicitar aos alunos
participantes que evocassem ou elencassem as palavras que surgissem imediatamente
a sua mente. As trés ou cinco palavras mais citadas, em ordem de importancia, seriam
consideradas, sendo a primeira palavra a mais relevante e a Ultima a menos relevante, o
gue permitiu a constru¢do de uma Frequéncia (f) e uma Ordem Média de Evocacdes
(OME).

Para a coleta de dados e evocacgles, estiveram presentes os 17 alunos
participantes em dois momentos distintos. Em cada um desses momentos, foi abordado
um grupo semantico de evocacdes livres. O primeiro tema foi "Mudancas Climéaticas" e o
segundo, "Emoc¢des e Sentimentos”, com base no primeiro grupo.

Cada participante recebeu uma folha de papel A4 em branco e um lapis preto
(Figura 4) e foi solicitado que escrevesse as cinco (5) primeiras palavras que Ihe viessem
a mente acerca do primeiro tema indutor (Mudancas Climaticas). Posteriormente, foi
solicitado que classificassem essas palavras em ordem numericamente crescente,
atribuindo o nimero 1 a palavra considerada de maior importancia, o nimero 2 a segunda
mais importante e assim por diante, até que a palavra considerada menos importante
fosse colocada na quinta posicao.

Essa acéo foi repetida no segundo momento de coleta de dados, para o segundo
grupo semantico ("emocdes e sentimentos”), com base nos aspectos abordados no
primeiro momento. Para este grupo, foram entregues novas folhas de papel A4 em
branco, e foi solicitado que os participantes escrevessem e enumerassem, por ordem de

importancia, apenas cinco (5) palavras.
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Figura 6 - Atividade de Evocacédo de palavras — Grupos semantico — IFAM/Campus

Tefé.2024

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Foram evocadas cerca de 90 palavras diferentes pelos 17 participantes sobre o

tema “mudancas climaticas”. No segundo momento, a tematica “emog¢des e sentimentos”

gerou 72 palavras distintas, nas quais foi realizada a devida categorizagdo da importancia

segundo a ordem de evocacdo, com as cinco principais palavras sendo destacadas

(Figura 7)

Figura 7 - Simulagdo grafica do Primeiro grupo de evocacdes - OME/F — Software

“‘openEvoc”. IFAM/Campus Tefé.2024.

Frequéncia / Ordem Média de Evocagédo B

oME < 2,64 |

OME = 2.64

fss8 o bicdiversidade
» desastres
desesperang¢a
» medo
ambiente
« apreensio
» aquecimento
« atuagdo
e ciente
» desespero
® ecossistema
» falta de agua
» gas carbonico
e impactos
» ondas de calor
* queimadas
resiliéncia

°

>

o sustentabilidade

* tempo
» tensao
ventanias

o

o desmatamento

e poluicdo

® seca

e dificuldades

® morte
aquecimento global
econémia
falta de alimentos

@ enchente

@ impacto ambiental
mudancas

® precos
tristeza

® acidentes

e alerta

@ alimentagdo
classe baixa
clima

® consciéncia
conveniéncia
desconforto

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024
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Figura 8 - Simulagéo grafica do Segundo grupo de evocagdes - OME/F — Software “openEvoc”.
IFAM/Campus Tefé.2024

Frequéncia / Ordem Média de Evocagédo B
OME < | 2,68 | OME > 2.68
f>|13 \

f <13 estresse feliz
tensao tristeza
irritacdo apreensao
angustia desesperanca
culpa desamparo

e agressividade angustia

e confusao consciente
e estranheza

e responsdvel

e sufocante

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024

Com base na contagem do numero de palavras evocadas para cada um dos dois
segmentos, utilizou-se como parametro de analise, neste estagio, a féormula proposta por

Ferreira (2005). O resultado pode ser observado nos Quadros 4 e 5, que destacam cada

grupo.

Quadro 4 - Grupo Semantico: Mudancas climaticas

GRUPO SEMANTICO: MUDANGA CLIMATICA

Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 1° lugar: 8 (Desmatamento)
Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 2° lugar: 6 (Seca)

Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 3° lugar: 6 (Polui¢éo)
Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 4° lugar: 4 (Morte)

Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 5° lugar: 4 (Dificuldades)

Frequéncia Total: 28

Calculo da OME: [(8 x 1) + (6 x 2) + (6 x 3) + (4 x 4) + (4 x 5)]/28 = 2,64(OME)

Fonte: Arquivos da Pesquisa. 2024.
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Quadro 5 - Segundo Grupo Semantico: Emocdes e Sentimentos

GRUPO SEMANTICO: EMOCOES E SENTIMENTOS (Baseado no primeiro grupo)

NUmero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 1° lugar: 13 (Estresse)
Numero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 2° lugar: 10 (Feliz)
NUmero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 3° lugar: 10 (Tristeza)
NuUmero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 4° lugar: 9 (Tenséo)

NuUmero de vezes que foi evocada e hierarquizada em 5° lugar: 6 (Irritacdo)

Frequéncia Total: 48

Célculo da OME: [(13 x 1) + (10 x 2) + (10 x 3) + (9 x 4) + (6 x 5)]/28 = 2,68 (OME)

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Apés a contabilizacdo do numero de evocacdes de palavras e o calculo da
porcentagem média da Ordem Média de Evocacdes (OME), obteve-se um valor de 2,64
como referéncia para o primeiro grupo semantico e de 2,86 para o grupo subsequente de
"emocodes e sentimentos"”.

A partir dessa analise combinada da frequéncia e da ordem média de evocacoes
das palavras por cada participante, foram identificados os elementos pertencentes aos
nucleos centrais de representagdo social para cada grupo, 0s quais podem ser

visualizados nos Quadros 6 e 7 a seguir.

Quadro 6 - Primeiro quadrante construido a partir das palavras evocadas pelos alunos

Termos F 10 20 30 40 50
DESMATAMENTO 8 2 2 0 3 1
SECA 6 1 1 3 0 1
POLUICAO 6 0 1 1 2 2
MORTE 4 0 0 2 0 2
DIFICULDADES 4 0 1 1 1 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.
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Quadro 7 - Segundo quadrante construido a partir das palavras evocadas pelos alunos

Termos f 1° 20 3° 40
ESTRESSE 13 3 8 0 2
FELIZ 10 0 0 8 2
TRISTEZA 10 2 0 2 6
TENSAO 9 3 2 2 2
IRRITACAO 6 2 2 1 1

Fonte: Arquivos da Pesquisa, 2024.

Os elementos centrais do primeiro grupo foram: desmatamento, seca, polui¢ao,
morte e dificuldades. Ja no segundo grupo, os elementos centrais foram: estresse,
felicidade, tristeza, tenséo e irritacdo, indicando que houve uma maior frequéncia de
evocacgOes e uma Ordem Média de Evocacbes (OME) menor que a meédia para essas
palavras, tornando-as, portanto, as mais importantes nesse processo.

Abric (1998), ao propor sua teoria do ndcleo central, considera o conjunto de
elementos que compdem uma representacao, sejam eles crencas, percepcdes, opinides
ou atitudes, alicercado em fatores sociocognitivos especificos. Tomar como referéncia o
nucleo central das representacdes € determinar a natureza do objeto e perceber o tipo
de relacdo que o grupo mantém com ele.

Para confirmar as proposi¢coes expressadas pelos alunos participantes e reforcar
a metodologia ativa em uma analise criteriosa da representacéo social trazida pelo nucleo
central, disposta nos quadros acima, utilizou-se o software openEVOC, desenvolvido por
Sant’/Anna (2012), ainda disponibilizado no enderego eletrénico:

https://www.hugocristo.com.br/projetos/openevoc. Nesse dispositivo, foram inseridos os

dados coletados, bem como as ordens médias das evocacdes. Através da simulacéo
gréfica (ver Figuras 9 e 10), foi possivel confirmar o tipo de representacéo emitida pelos
participantes durante as atividades propostas.

Arruda (2014) elenca que as formas metodoldgicas nas representagcfes sociais,

no que tange a definicdo dos instrumentos de coleta de dados, podem incluir propostas


https://www.hugocristo.com.br/projetos/openevoc
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de analise e interpretacdo com o eventual uso de softwares, os quais podem agilizar e
ajudar na sistematizacdo do material e na triangulacdo de dados pertinentes. Vale
ressaltar que, para Bardin (2016), tais analises categéricas dos conteudos tematicos
também possibilitam a identificacdo de significados de natureza psicoldgica e social.

Tomando como base as palavras mais citadas nos grupos semanticos, que
acabam integrando o nucleo central da representacao trazida pelos alunos participantes,
percebe-se que as possiveis influéncias e determinantes comportamentais e emocionais
atrelados a maioria de seus estressores psiquicos em relacdo as mudancas climaticas
estdo associados, em sua maioria, a danos e crises ambientais visiveis e palpéaveis,
como, por exemplo, o desmatamento, a poluicdo, secas severas, mortes, entre outras
dificuldades.

Nota-se também que as influéncias dos elementos emocionais que compdem a
ansiedade climética e/ou "ecoansiedade" se manifestam de forma preponderante, como,
por exemplo, estresse, tristeza, tensdo e irritacdo, agora de maneira mais explicita,
reforcando a perspectiva de que as respostas dos individuos estardo cada vez mais
atreladas ao nivel de entendimento e conhecimento que esses tém sobre a dimensao do
problema (mudancas climéticas).

Por fim, é importante observar que a inter-relacdo das dimensfes psicologicas
envolvidas na racionalizac&o do problema também envolve elementos como: fisioldgicos,
comportamentais, sociais, cognitivos e, principalmente, afetivos e emocionais. Pawlik
(2004) também engloba, além das dimensdes psicoldgicas, a percepcdo das pessoas,
seus saberes e conhecimentos a respeito da problematica, suas atitudes, seus
sentimentos e seus comportamentos, nos mais diversos graus, desde o local (regional)

até o global.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme abordado ao longo desta pesquisa, consideraram-se diversos aspectos
metodolégicos de desenvolvimento que abrangessem, de forma objetiva, possiveis
recortes da realidade, utiizando uma amostra significativa capaz de responder ou
explicitar a proposta inicial da temética: Como as possiveis interven¢cdes no ambito
escolar, por meio das competéncias socioemocionais, poderiam contribuir para a
resiliéncia dos alunos frente as mudancas climaticas.

No decorrer do processo, a integracdo e ado¢do de praticas diferenciadas e
colaborativas no contexto interdisciplinar mostraram-se essenciais para o0
desenvolvimento reflexivo no cotidiano, agregando elementos que podem contribuir para
0 amadurecimento emocional diario, especialmente se levarmos em consideracédo as
influéncias fisiol6gicas, comportamentais, cognitivas, sociais e emocionais percebidas ao
longo das atividades. Por meio da aprendizagem dos novos conhecimentos presentes na
Base Nacional Comum Curricular, percebe-se que tais praticas ndo apenas preparam o0s
alunos para a vida académica, mas também para serem resilientes diante dos problemas
da sociedade. Isso evidencia a importancia de propor agées mitigadoras que fomentem
e subsidiem o gerenciamento das emocgdes, tendo em vista que muitos alunos néo
possuem pleno conhecimento de si mesmos ou do mundo ao seu redor.

A partir dos resultados obtidos nas atividades propostas, foi possivel perceber a
importancia dos conhecimentos individuais e coletivos para a constru¢cao de um universo
de saberes cotidianos, que inicialmente eram pouco enfatizados pelos participantes. Com
apenas alguns estimulos metodoldgicos, foi possivel identificar a representacdo social
das mudancas climaticas globais na vida dos alunos, que, de forma singular, também
apontaram os elementos centrais dessa representagao.

As metodologias aplicadas também evidenciaram que os aspectos emocionais
evocados nao foram suficientes para gerar uma mudancga imediata em direcdo a uma
postura pré-ambiental por parte dos jovens. No entanto, ao organizar um processo
educacional fundamentado em bases psicologicas, associando atividades motivacionais
e colaborativas e transmitindo conhecimentos sobre a tematica, foi possivel criar uma

simbiose educacional no ambiente escolar. Isso favoreceu a abertura de um leque de
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possibilidades para uma “Educacéo critica, realista, solidaria, reflexiva e transformadora”,
tornando-se uma variavel determinante para a vida dos sujeitos. Esse processo
oportuniza novos horizontes de reacfes pro-ecologicas, voltadas para a sustentabilidade,
0 bem-estar, a qualidade de vida e uma “saude unica”, envolvendo diversas comunidades
das quais os participantes fazem parte.

E importante ressaltar que a presenca dos subsidios tedricos nesta pesquisa foi
fundamental, pois forneceu um panorama de possibilidades mitigadoras e de resiliéncia
para lidar com as mudancas climaticas. Além disso, permitiu entender que habitos
corriqueiros desnecessarios podem contribuir para a continuidade da crise climética
global. Também se destacou a necessidade de salientar aos adolescentes que as
mudancas climaticas globais sdo problemas humano-ambientais, os quais
inevitavelmente trardo novas variantes prejudiciais, como a ansiedade climatica
(ecoansiedade), que “envenena” as mentes com incertezas sobre o futuro, duvidas e
medos do que esperar. No entanto, tais efeitos podem ser contornados se a juventude
realmente exercer seu pensamento critico sobre a influéncia midiatica (fake news), sendo
esse um processo continuo e integrado em diferentes segmentos sociais, de forma
multidisciplinar. Espera-se ainda a implementacao de novas pesquisas sobre o tema, a
fim de preencher as lacunas restantes.

Por fim, € evidente que as praticas colaborativas interdisciplinares e
multiprofissionais, que contextualizam as tematicas ambientais no ensino basico,
associadas a conceitos e temas atuais, permitiram um debate saudavel e necessario
entre os alunos, muitos dos quais estavam acomodados e despreocupados,
necessitando, portanto, de um impulso dos profissionais das equipes biopsicossociais
presentes nesses ambientes. Espera-se que o produto técnico-tecnologico criado como
fruto desta dissertagao sirva como um estimulo e “luz” na jornada dos profissionais da
educacdo que desejam adotar essas praticas e condutas em seus ambientes,
aproveitando todo o potencial educacional e tecnolégico, e, assim, formando cidadaos
criticos, conscientes, resilientes, informados e comprometidos com a ciéncia e com a

sustentabilidade.
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ANEXO A — CARTA ANUENCIA DA DIRECAO GERAL DO IFAM-CAMPUS TEFE

MINGTERID D EDUCACRD n"

Secretariz ce Eaucagio Profizzicral & Tecnologice smn
Iretituto Feoersl ce Educacio, Ciencie & Tecnologia 0o Amazones g
Gabinete gs Direcho-Geral 9o Compus Tefe TOERAL

TERMO DE ANUENCIA PREVIA

Pelo presente termo, Eu Martinho Correia Barros, Diretor-Geral do Instituto
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas - IFAM/ Campus Tefé, Estado do
Amazonas, Declaro para os devidos fins, que estou ciente e de acordo com a execugao do
projeto de pesquisa intitulado "MIUUDANGCA CLIMATICA e SAUDE MENTAL: COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS NO ENSINO BASICO®, a ser desenvolvido nas dependéncias do
IFAM/Campus Tefé sob a coordenacdo e a responsabilidade do pesquisador Marcos Eduarde
Oliveira da Silva, discente do Programa de Pos-Graduag3o em Rede Nacional para Ensino das
Ciéncias Ambientais = PROFCIAMB/UFAM, orientado pela profa. Dra. Katia Viana Cavalkcante
(UFAM). E, assumimos o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa a
ser realizada nessa instituicdo, no periodo de 01/09/2024 a 30/06/2025, apos a devida
aprovagao no Sistema CEP/CONEP.

Tefé/AM, 01 de agosto de 2024.

MARTINHO CORREIAE"WmP;V:ﬂqn este
BARROS:0327297247 525imene om mona,
1 I?m Campu;Telé wasl
Martinho Correia Barros
Diretor-Geral - Campus Tefé
Portaria nt 1.107 = GR/IFAM, de 22/06/2023




ANEXO B — CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM
SERES HUMANOS (CEP) - PLATAFORMA BRASIL - PARECER CAAE:
83004724.2.0000.5020

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
AMAZONAS - UFAM

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Tiulo da Pecquica: MUDANGA CLIMATICA e SAUDE MENTAL: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
NO ENSINO S8ASKCO

Pecquicador: MARCOS EDUARDO CUIVEIRA DA SILVA

Area Tematioa:

Verclo: 2

CAAE: 83004724.2.0000.5020

Institulgic Proponents: Uriversicade Federal oo Amazonas - UFAM

Patrooinadgor Principal: Financlaments Progeky

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 7.175.566

Aprecentagdo go Projeto:

Segunde o pesquisador responsavel, conforme descrito no documento
P!_INFORMAQOEB_!A&CA&_DO_PQNETOMS‘M. O4/1U2024 10:559:56,

a pesquisa sera realizada em uma escols de ensing medio na cidade e Tefe, e propde abordar a tematica
da mucanca climatica no comtexto Ga salde mental, psutada princidaimente em questies de preocupacgbes
soclals, emocionals e de sadde, vinculacas a uma das populagles mals vulneravels, neste caso os
acolescentes,

Come nipotese, postula que as competénclas socloemccionals no ensino basico contriduem para 8
resiliencia dos alunos frente &8s mudancas climaticas na vivencia escolar.

O enfoque tedrico-metocologico adota a disitdca da compiexicace sisiémica, conforme proposto por Edgar
Marin. A mewodologla propde uma adborcagem quang-gualltativa, atraves da realizaglo ce um estudo ce
caso exploratorio.

A amostra sers composta por 20 participantes, estucantes do ensing meédic, de um Institut ‘ederal de
ecucaglo. O recrutamento sera realizado através de contato pesscal do pesquisador, convidando &
participagho.

A coleta oe dacos sera conduzisa em duas etapas:

1) uUso oe um questonarid Invesdgativo, composio por aproximadamente 15 guestdes organizadas no
Google Forms, tendo side Indicaco o enderego da pagina webd atraves do link:
https://forms. . gle/BAUNREDISYNaSEWXE,
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