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Apresentacao

Este Caderno Pedagdgico foi elaborado para estimular a reflexao
sobre a aplicacdo de jogos e brincadeiras indigenas no Ensino Médio,
incentivando a valoriza¢do das culturas indigenas e o desenvolvimento
integral dos alunos. As estratégias apresentadas aqui ndo sao fixas e
podem ser adaptadas conforme o contexto e a temporalidade em que
for aplicada.

As secdes do Caderno sao um “pontapé inicial” para o planejamento e
a reflexdo docente, auxiliando na construcdo de praticas pedagoégicas
alinhadas as necessidades de aprendizagem dos alunos e ao contexto
sociocultural em que estdo inseridos.

Na Segao 1, apresentamos a fundamenta¢dao conceitual que sustenta
as aulas e a proposta da sequéncia pedagdgica. Essa base é essencial
para compreender como 0s jogos e brincadeiras indigenas podem ser
tematizados para o Bem Viver. Também, apresentamos ferramentas
pedagdgicas com a abordagem do ensino desenvolvimental, que
propBe a aprendizagem como um processo ativo e estruturado,
estimulando o pensamento critico e a autonomia dos alunos.

Na Se¢ao 2, compartilhamos os resultados da avaliacdao diagnéstica e
as atividades exploradas durante as aulas, destacando as brincadeiras
indigenas apresentadas pelos préprios alunos.
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Na Secao 3, detalhamos o experimento didatico formativo
desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica, evidenciando como as
praticas corporais podem ir além da mera execucdo técnica. Aqui,

demonstramos que as aulas de vivéncia corporal podem ser
dindmicas e contextualizadas.

Na Sec¢ao 4, discutimos os critérios e instrumentos de avaliagdo em
Educac¢ao Fisica. Refletimos sobre a importancia de considerar nao
apenas o desempenho fisico, mas também o envolvimento dos
alunos, a cooperacdo e a compreensao dos valores e conceitos
associados as praticas culturais indigenas e ao Bem Viver.

Por fim, na Seg¢ao 5, disponibilizamos o plano de ensino estruturado
nesta experiéncia pedagdgica e outros documentos pertinentes.
Reunimos planejamentos, fichas de atividades e materiais que podem
auxiliar outros professores na abordagem das praticas descritas neste
Caderno.

Mais do que um recurso metodolégico, este material busca fomentar
reflexdes sobre a importédncia de integrar a cultura indigena ao
ensino. Com isso, promoveremos uma educacdo intercultural para a
formacao de sujeitos criticos e conscientes, comprometidos com uma
educac¢do mais inclusiva e transformadora.

Boa leitura!
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Afinal, o que é musarai?

O nome deste Caderno Pedagdgico, . ,
Musarai, vem do Nheengatu, lingua da : F#
familia tupi-guarani falada por diversas i
comunidades indigenas do médio e alto - &

rio Negro. Musarai significa “brincar”, e ' “
remete a principal ideia deste projeto, - : -
com foco no fortalecimento da Musarai (V) - brincar
identidade através da tematizacao e do

ensino de praticas corporais indigenas. (Navarro, 2011)

Ao longo deste material, os jogos e brincadeiras indigenas apresentados pelos
discentes, bem como a sequéncia pedagdgica que os tematiza para o Bem
Viver, sdo compreendidos como ferramentas pedagdgicas que possibilitam o
ensino, a valorizacdo das memorias, das tradicbes e dos modos de vida
indigenas. Isso fortalece o vinculo dos alunos com sua identidade cultural.

Musarai representa, portanto, um convite para vivenciar, aprender e
ressignificar o brincar, aproximando os estudantes de suas raizes e ampliando o
olhar sobre o papel dos jogos e brincadeiras na construcao do conhecimento.

A partir do Musarai, reafirmamos o compromisso com uma educacao que
respeita, valoriza e promove os saberes indigenas, proporcionando uma
experiéncia de ensino alicercada na realidade sociocultural dos estudantes e no
territério em que estdo inseridos.
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10 curiosidades sobre o municipio
de Sao Gabriel da Cachoeira

Com 51.795 habitantes, esta situada no extremo norte
do Brasil, fazendo fronteira com Colémbia e Venezuela.
O formato da regiao no mapa lembra a cabeca de um
cachorro, motivo do apelido “Cabeca do Cachorro”.

Além do portugués, trés idiomas sao oficiais: Nheengatu,
Tukano e Baniwa, falados pela maioria da populagao indigena
(85% dos habitantes).

Com 109.185 km2, € um dos maiores municipios do Brasil,
superando estados como Rio de Janeiro, Espirito Santo e Paraiba em
area.

FESTRIBAL — Festival Cultural das Tribos Indigenas do Alto Rio
Negro: O maior evento cultural da regido celebra a tradicao indigena,
com competicoes entre as agremiacoes Filhos do Rio Negro, Tukano
e Baré.

E o municipio brasileiro com maior concentracdo de etnias indigenas,
somando 23 grupos, como os Yanomami, Baniwa, Tukano e Baré.
pagina 10
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A mandioca é base da alimentacao, e um dos pratos tipicos incluem
o biju acompanhado de caldo de peixe e pimenta, chamado
quinhapira.

yAParte do parque que abriga o Pico da Neblina, o ponto mais alto do
Brasil (2.995 metros), esta em territdrio gabrielense.

Sdo Gabriel da Cachoeira possui a maior extensao de areas
protegidas da Unido, incluindo terras indigenas e reservas
ambientais.

A cidade esta localizada a cerca de 800 km de Manaus, e o principal
transporte € por barco. Viagens de lancha levam, em média, 27
horas.

A cidade combina diversidade cultural, com tradicoes indigenas, e
uma natureza exuberante.

Essas curiosidades foram retiradas dessas fontes:

INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL (ISA). Sdo Gabriel da Cachoeira é o municipio
com maior extensao de areas protegidas do Brasil.
ACESSE O SITE CLICANDO AQUI

CAMARA MUNICIPAL DE SAO GABRIEL DA CACHOEIRA. Histdria.
ACESSE O SITE CLICANDO AQUI
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Cosmovisoes indigenas e o
conceito de Bem Viver

As culturas indigenas sao marcadas por uma profunda conexao entre o ser
humano, a coletividade e a natureza, o que reflete suas cosmovisoes, praticas
corporais e formas de organizacao territorial. Com um pensamento decolonial,
rompendo com perspectivas eurocéntricas e valorizando os saberes dos povos
originarios, compreendemos como essas culturas se estruturam em processos
de resisténcia e reafirmacao identitaria. Autores indigenas, como Ailton Krenak
(2020a), ressaltam que a relagao com o territdrio transcende a materialidade,
sendo também espiritual e simbdlica. Esses aspectos sao fundamentais para a
preservacao de seus modos de vida e formas de existéncia.

“A cosmologia e as praticas socioculturais dos povos indigenas do pms
Rio Negro estao intimamente conectadas com os ciclos ecoldgicos e
suas dindmicas. Os periodos das chuvas e secas, os ciclos de "%
subida e descida dos rios, as épocas das frutas silvestres, os ciclos -
de vida dos peixes, mamiferos, aves, anfibios, insetos e plantas,
tudo isso orienta o cotidiano, as praticas de manejo e as praticas '

rituais dos povos indigenas. A observagao diaria e a interagao vital FI,
com todos esses ciclos da natureza ao longo de milénios de E‘
ocupacao do territério levaram ao desenvolvimento de um
sofisticado conjunto de conhecimentos e praticas que se relacionam
com a sucessao das épocas do calendario ecoldgico e com as
narrativas da origem do mundo e dos primeiros ancestrais que

ocuparam a regiao” (Scolfaro; Dias; FOIRN, 2021, p. 40). PG TA WaSU
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Ailton Krenak (2022) reflete sobre a idealizagao de um futuro que nao existe
e que apenas imaginamos. A preocupacao em ocupar lugares de prestigio
provoca competitividade, ansiedade, flria e a sensacao de aceleracao do
tempo. Diante dessa reflexdao, vemos a importancia de pensar no agora e
considerar a capacidade de criacao da juventude. Pois, a criatividade e a
liberdade de pensar proporcionam seres mais conectados consigo mesmos e em
equilibrio com o ambiente em que estdo inseridos. Sdo pessoas que podem
acessar o Bem Viver.

segue o fio para a proxima pagina >

Ailton Krenak (foto)
Escritor, ativista ambiental e indigena que
defende os direitos dos povos originarios.

Exerceu um papel fundamental na constituinte
de 1987 e marcou um dos seus momentos com
0 gesto em que pinta o rosto de preto com
jenipapo em sinal de luto e luta.

Escritor de livros, como:

“Futuro Ancestral”

“A vida ndo é util”

“Ideias para adiar o fim do mundo”

R v g \u;\;": L 4 l
o\ 7N *-—#" N 2. <

F A X

i m-rla E




B (=l 55 (o’ 55 08

“"Bem viver é a vida em convivio com todas as vidas e todas as
d formas de vida. Céu, ar e terra, como elementos estruturantes,
estao interconectados como pulsoes vitais. Entre o céu e a terra, o
ar que energiza a vida segura a aboboda celeste, cuja atmosfera é
composta da agua que escorre pelas chuvas fazendo os rios e os
oceanos, marcando e irrigando o chao que fertiliza a vida. Para

baixo da terra, outros elementos minerais sao a sustentacao desse
edificio de vida de terra, agua, ar e céu” (Xucuru-Kariri; Costa,
2020, p. 274).

Nas culturas indigenas, os jogos e brincadeiras integram os saberes
ancestrais, fortalecem a coletividade e celebram o equilibrio entre individuo e
natureza, alinhando-se diretamente aos principios do Bem Viver.

Nesse sentido, eles assumem um papel central, pois representam praticas que
resgatam a conexao com o presente e fortalecem os lagos sociais e culturais.
Essas atividades, ao contrario da légica competitiva e individualista, promovem
a cooperacao, o aprendizado coletivo e a expressao de criatividade.

“Quando brincamos, nao estamos nos sujando com terra, mas

nos cobrindo de vida. A vida vem da terra”.
(Txai Surui - Ativista Indigena - Filme Waapa)
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O que é e como aplicar o ensino
desenvolvimental?

O ensino desenvolvimental é o resultado dos estudos a partir da Teoria
Historico Cultural de Vygotsky e da Teoria da Atividade de Leontiev. A
organizacao do ensino desenvolvimental ocorre por meio da atividade estudo
que visa o desenvolvimento do pensamento tedrico e a aprendizagem de
conceitos cientificos. A partir de tarefas de estudo, se estrutura uma sequéncia
pedagdgica que objetiva promover a mudanca do pensamento concreto ao
abstrato, desenvolvendo a capacidade dos alunos de realizar generalizagdes. A
seguir, € ilustrada a conexao entre as teorias para a estruturagdao do ensino
desenvolvimental feita por Davydov, destacando-se as principais
contribuicdes de cada abordagem.

TEORIA O aprendizado ocorre por meio da interagao social e da mediagao
HISTORICO cultural. A zona de desenvolvimento iminente destaca que o
CULTURAL ensino deve antecipar o desenvolvimento dos alunos.

A aprendizagem ocorre dentro de um sistema de atividades
guias, no qual os alunos se envolvem ativamente para
internalizar conceitos e desenvolver habilidades cognitivas.

TEORIA DA

ATIVIDADE

ENSINO Estrutura a atividade de estudo para formar o pensamento
DESENVOLVI- tedrico, levando o aluno da abstracdo a generalizacao e a
MENTAL formagao de conceitos
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O processo do ensino desenvolvimental envolve diferentes acoes, como a
anadlise de situacoes-problema, a formacao de conceitos e a aplicacao dos
conhecimentos adquiridos (Davydov apud Libaneo; Freitas, 2022). Por meio
dessas acoes, 0 ensino supera a mera memorizacao de informacoes, desafiando
os alunos a compreenderem as relacoes essenciais dos objetos de estudo (ou
seja, dos conteudos) e a desenvolverem um pensamento dialético, capaz de
interpretar e transformar a realidade.

U
a T -
1° AGAD |
Transformacdo das condicdes |
da tarefa de estudo para "
observar a relagdo universal do |
objeto de estudo

‘% ¢ AGHO

Avaliagao do nivel de
assimilacdo do método geral
que resulta da solugdo da
tarefa de estudo

whavw w
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2° AGAO
o desta relagao

universal em forma

objetwada gréf' ica ou por
meio de letras

Modelaga

5° ACAO
Analise do desempenho
das agoes precedentes
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Transformacgio do modelo
da relagdo universal para
estudar suas propriedades
em “forma pura”

_%7 4° AGAO

Construgao de um sistema
de tarefas particulares que

podem ser resolvidas pelo
método geral
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Um elemento central no ensino
desenvolvimental é a pesquisa
que estd baseada no método
denominado de experimento
didatico formativo.

O trabalho investigativo que deu
origem a esse Caderno
Pedagdgico fez uso dessa
metodologia com o objetivo de
investigar a tematizacdo e o
ensino dos jogos e brincadeiras
indigenas para o Bem Viver com o
intuito de valorizar os saberes
tradicionais e suas contribuicoes
para o coletivo.

Oliveira e Souza (2023)
consideraram que 0
experimento didatico formativo
como microciclo de
investigacao, a partir de um
plano de ensino, origina um
conhecimento didatico capaz
de sustentar e fortalecer a
didatica desenvolvimental
orientada para finalidades
educativas de superacao das
desigualdades sociais e
escolares existentes no pais.

“Na atividade planejada pelo professor, para que os alunos
estabelecam com o objeto uma relacao de conhecimento, é preciso
que eles reconstituam de forma criativa as acoes mentais que
permitiram a elaboracao do conceito do objeto” (Freitas; Libaneo,

2022, p. 8).
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O ensino desenvolvimental nas aulas de Educacao Fisica foi organizado
com uma sequéncia pedagogica a partir das acdes da atividade de estudo,
adaptadas a realidade dos alunos e as praticas culturais indigenas. Cada acao
foi vinculada a aulas especificas, permitindo que os estudantes avancassem
gradualmente na compreensao e internalizagao dos conceitos trabalhados.

Os alunos foram introduzidos ao objeto de estudo
(contetdo), observando a relacdo entre os jogos, a
corporeidade e a natureza. Foram realizadas atividades
como debates e reflexdes nas aulas Cultura, Corporeidade
e Natureza (Aula 1) e O Bem Viver (Aula 4), destacando a
conexao entre 0s jogos e o contexto sociocultural.

Agao 1
Transformacao

das condicoes
da tarefa de
estudo

Os alunos representaram as relagdoes aprendidas por meio de
atividades graficas ou simbdlicas. Nas aulas Memdrias e Jogos
Indigenas (Aula 2) e Jogos da Cultura Local (Aula 3), criaram
diagramas e mapas mentais que conectavam 0s jogos
indigenas as suas experiéncias e historias pessoais.

Acao 2
Modelacao

da relagao
universal

Os estudantes aprofundaram o conhecimento ao analisar
as propriedades dos jogos e brincadeiras. Nas aulas
Acao 3 Contribuicao Histérica dos Povos Indigenas (Aula 5), Jogos
LS {0 Bl de Combate (Aula 6), Contos e Lendas do Contexto Local
do modelo (Aula 7), Jogos de Precisao no Contexto Local (Aula 8) e
Futebol e a Representacdo Etnica (Aula 9), exploraram as
particularidades culturais e histdricas de cada pratica.
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Os alunos aplicaram o conhecimento adquirido em situacoes
concretas. Durante as aulas Futebol e a Representacdo Etnica
(Aula 10) e O Brinquedo como Componente da Cultura Local
(Aula 11), resolveram desafios especificos, como criar
estratégias para adaptar as brincadeiras ao contexto atual.

LB'(((.

Acao 4
Solugao de

tarefas
particulares

Os alunos refletiram sobre as praticas realizadas, avaliando
seus proprios avancos e as aprendizagens obtidas. Essa
Acoes 5e 6 acao foi desenvolvida na aula Cultura, Corporeidade e

Analise do Natureza (Aula 12), promovendo uma analise critica do
GGG Bl processo. Por fim, os estudantes consolidaram seus
Avaliacao do aprendizados no Festival de Teatro, Danca e Corporeidade
NGOG (Aula 13). Essa atividade reuniu elementos das etapas
anteriores em uma celebracao coletiva, promovendo a
sintese do conhecimento e a valorizacao cultural.

Essas acOes, alinhadas ao ensino desenvolvimental, garantiram uma
aprendizagem conectada a realidade sociocultural dos alunos e orientada para o
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas.

Vale ressaltar que as brincadeiras citadas neste recurso foram sugeridas
pelos discentes em um contexto urbano de Sao Gabriel da Cachoeira e
marcado pela presenca de outras culturas nesse espaco. Observou-se

dificuldade dos alunos em reconhecer seus proprios saberes originarios e

ancestrais, o que reforca a importancia de continuar tematizando a cultura
indigena nesse territorio.
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Avaliacao diagnéstica
Antes da sequéncia didatica ser desenvolvida, foi realizado um questionamento
inicial com os discentes do 1° ano do Ensino Médio Integrado sobre suas
vivéncias relacionadas aos jogos e brincadeiras ao longo de suas vidas. Esse
levantamento teve como objetivo compreender a realidade do publico de

interesse e oferecer suporte para o desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas mais alinhadas ao contexto dos alunos.

Para isso, foi elaborado um questionario no Google Forms. Os alunos foram
levados ao laboratdrio de informatica da escola, onde foi solicitado que
respondessem as perguntas com base em seus proprios pensamentos e
experiéncias. Ressaltou-se que nao existiam respostas certas ou erradas,
apenas a importancia de serem sinceros em seus posicionamentos.

As perguntas exploram temas como brincadeiras da infancia, locais de pratica,
frequéncia de jogos, sentimentos ao brincar, razbes para jogar, e opinides
sobre a relevancia da cultura indigena na escola. A proposta visou identificar o
impacto dos jogos e brincadeiras como parte da cultura, além de fomentar
discussdes sobre inclusdao cultural e o respeito as tradi¢cdes indigenas no
ambiente escolar.

Durante a aplicagao da tarefa, surgiram algumas dificuldades. O nimero de
computadores com acesso a internet era limitado, o que exigiu uma
organizagao em que os alunos alternavam (enquanto um respondia, o outro
aguardava sua vez).
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Além disso, alguns discentes nunca haviam utilizado um computador antes, o
que demandou atencao individualizada e instrucoes mais detalhadas. Esse
cuidado extra prolongou o processo, mas foi essencial para garantir que todos
pudessem participar e se sentissem incluidos.

Algumas sugestdes para aplicagdo nesses casos é fazer em formato de “chuva
de ideias”. Os discentes escrevem em pequenos pedacos de papel o que
lembrar imediatamente ao falar sobre determinado conteldo e o professor
recolhe ou registra os termos apresentados por eles. Outra forma é um
questionario impresso em sala.

Apesar desses desafios, a atividade ndao s6 permitiu a coleta de informagdes
essenciais para a sequéncia pedagdgica, como também introduziu os alunos a
novas ferramentas tecnoldgicas, proporcionando um momento de aprendizado
significativo e inclusivo.

A pesquisa foi aplicada no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas — Campus Sao Gabriel da Cachoeira, com 98
estudantes dos Cursos Técnicos Integrados de trés turmas do 1° ano do Ensino
Médio:

e Técnico em Agropecuaria (27 alunos);

e Técnico em Administracao (36 alunos);

e Técnico em Informatica (35 alunos).
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Entre os participantes, 95 alunos (97%) se autodeclararam indigenas,
evidenciando a representatividade cultural deste publico no estudo. Nenhum
aluno se autodeclarou branco ou negro, enquanto um aluno se autodeclarou

e dois se autodeclararam pardos. Ou seja, a cada 10 alunos das
turmas do 1° ano, entre 9 a 10 s3o indigenas e, ocasionalmente, ha um aluno
pardo ou amarelo.

frerrereen

Esse levantamento inicial permitiu conhecer o perfil sociocultural dos
estudantes, o que foi essencial para planejar agdes didaticas que respeitassem
e valorizassem suas vivéncias, tradicOes e identidades culturais.

Quando falamos sobre a populacdo indigena, é fundamental reconhecer a
diversidade existente entre as etnias, que se diferenciam por seus costumes,
linguas e crencas especificas. Em Sdo Gabriel da Cachoeira, essa diversidade é
especialmente marcante, com 23 etnias registradas, de acordo com o Ultimo
Censo.
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No questionario aplicado aos discentes, foram mencionadas 12 etnias,
demonstrando a riqueza cultural representada na escola. Sao elas: Baniwa,
Baré, Dessana/Desana, Karapana, Kubeu/Kubeo, Kuripako, Miriti-Tapuya,
Piratapuya/Piratapuia, Tariana/Tariano, Tukano/Tucano, Tuyuka e Wanano

2922202

KURIPAKO MIRITI- KARAPANA TUYUCA KUBEO/ WANANO

TAPUYA KUBEU
PIRATAPUYA DESSANA TARIANA BANIWA TUKANO BARE

A etnia mais citada entre os estudantes foi a Baré, seguida pela Tukano,
reforcando a predominancia dessas culturas na composicdo da comunidade
escolar. Este dado evidencia a necessidade de respeitar e valorizar a pluralidade
cultural no planejamento pedagdgico, garantindo que as praticas educativas
contemplem a riqueza e a especificidade de cada grupo representado.
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Também foi perguntado aos alunos quais sentimentos eles experimentam ao
vivenciar um jogo ou brincadeira. As respostas revelaram uma conexao
profunda com as atividades, destacando sentimentos como felicidade,
liberdade e divertimento, que foram amplamente mencionados. Por outro
lado, cansaco e adrenalina também apareceram como emocoes vinculadas a
pratica dessas atividades.

Entre as respostas, uma frase se destacou por sua proximidade com a proposta
deste caderno pedagdgico:
“Feliz em estar me expressando através
de pequenas brincadeiras”

Essa afirmacao reflete o impacto positivo dos jogos e brincadeiras no
desenvolvimento da expressao individual e coletiva, um dos pilares
fundamentais deste material, que busca valorizar a vivéncia, a memoria e a
identidade cultural dos alunos.

Quando questionados sobre as brincadeiras mais praticadas na infancia, as mais
citadas foram esconde-esconde, queimada, amarelinha, pega-pega e
jogos de taco, evidenciando a influéncia de praticas populares e tradicionais.
Os locais mais comuns para essas atividades incluiam a rua, quintal e a
prépria escola, destacando a relagdo com espacos comunitarios e familiares.
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A seguir estda uma nuvem de palavras elaborada a partir das respostas dos
alunos ao questionario sobre as brincadeiras que mais vivenciam.

A presenca de jogos e brincadeiras tradicionais brasileiros, como a amarelinha,
a queimada e o futebol, nos remete a uma aparente homogeneidade cultural
entre os individuos, evidenciada pelas respostas dos discentes no questionario.
No entanto, ao vivenciarem algumas dessas brincadeiras e outras atividades
durante as aulas, foi possivel identificar particularidades, revelando uma rica
diversidade de variacdes e formas distintas de brincar, que refletem as
influéncias culturais e regionais de cada grupo.
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Jogas e'brincadeinas\i

80" Puxa cuia
3 (arranca
I mandlaca)

v Um jogador é escolhldo para ser o “colhedor de mandioca”, enquanto os
demais ficam sentados em fila, segurando firmemente o tronco uns dos outros.
O objetivo do colhedor é tentar puxar, um a um, os jogadores da fileira,
descolando-os do grupo. A brincadeira continua até que todos tenham sido
"arrancados" ou até que o colhedor nao consiga mais separar os jogadores.

Materiais: Arvore ou pilastra que o participante consiga agarrar com
seguranga.
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Materiais: Bola feita de materiais naturais/alternativos (folha de papel, pano
ou latex) ou bola convencional.
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N No ch3o, desenha-se um quadrado com cinco circulos pequenos dentro, onde "
serao colocadas cinco pinchas (tampas de garrafa). Duas equipes disputam1 ‘
tentando acertar as pinchas no centro do quadrado utilizando uma bola.
Quando uma equipe acerta as pinchas, seus jogadores correm, enquanto a

outra equipe tenta atingi-los com a bola. Quem é atingido sai da rodada, e

guem conseguir escapar volta para o quadrado e posiciona as pinchas nos cinco
circulos pequenos desenhados dentro dele. Quando todas as pinchas forem
colocadas corretamente, a equipe grita “"Gemerson” para vencer a rodada. O

jogo termina quando todas as pinchas sao reposicionadas ou quando todos os
jogadores da equipe que estava fugindo forem atingidos pela bola.

Materiais: Giz, pedaco de tijolo ou carvao para desenhar no chao, cinco
tampas de garrafa (pinchas), uma bola.
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Pido com caroco de tucuma

Cada jogador deve enrolar a corda no pidao, para, em seguida lanca-lo ao chao,
usando um movimento rapido do braco para puxar a corda para fazé-lo girar.

CO objetivo pode variar: alguns desafios incluem manter o
pido girando pelo maior tempo possivel, derrubar o pido do
adversario ou até realizar truques, como pegar o pido com a
mado enquanto ele ainda estd rodando. Em algumas
variagdes, 0s jogadores tentam acertar o piao de outro
participante para desestabiliza-lo dentro ou fora de uma
bacia. O jogo pode ser individual ou em grupo, com disputas
para ver quem mantém o pido girando por mais tempo.

Materiais: Piao, corda ou barbante.
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A serpente

A brincadeira deve ser realizada com 10 ou
mais pessoas. Escolhe-se uma pessoa
(rabo da serpente) para iniciar o jogo. Essa
pessoa deve caminhar em busca dos
demais participantes, tocando suavemente
no ombro de cada um enquanto todos
cantam o canto da serpente:

“Era uma vez uma serpente
Que corria toda contente
A procura de seu rabo.

'II

Eu... vocé mesmo!

Ao tocar em um jogador, o rabo da
serpente diz: “Ei, vocé é um pedacinho
meu!". O jogador escolhido deve entao
dizer seu nome e passar por baixo das
pernas de todos os participantes que ja
fazem parte da serpente, juntando-se a
fila. O jogo continua até que todos os
jogadores tenham sido incorporados a

serpente, finalizando a brincadeira.

Materiais: Nenhum.
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Corrida com maraca

Essa brincadeira € uma espécie de estafeta (revezamento), em
gue os jogadores precisam correr segurando um maraca (espécie
de chocalho) na mao. Os participantes sao divididos em duas ou
* mais equipes e formam uma fila. O primeiro jogador de cada g
equipe segura 0 maraca e, ao sinal de inicio, corre até um ponto [

determinado e volta para entregar o maracd ao proximo

1y
20 :II" QR ‘,
A equipe que completar o percurso primeiro
vence. Durante a corrida, os jogadores podem
sacudir o maraca, marcando o ritmo e tornando

(a brincadeira ainda mais envolvente.

Materiais: Um maraca por equipe.
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TQCQbo' - O jogo é disputado entre duas duplas:

uma equipe rebate e a outra
arremessa, cada uma com um

oy P { / .' i objetivo. A equipe do taco

7 A SN o | Ji L (rebatedores) deve proteger um alvo
ﬁ fff{%? i d '@ (garrafa, lata ou outro objeto)
o 2 Y,,;% 7 ¥ enguanto tenta rebater a bola langada
SOE I 1 pela equipe adverséria e correr para
7-""_;_; ks 7 > trocar de posicao com seu parceiro.
: ' Cada troca bem-sucedida equivale a
03743 22 10 pontos, e durante a troca, os

rebatedores devem bater os tacos
entre si e gritar a pontuacao
alcancada. Ja a equipe do arremesso
tem a missao de derrubar o alvo
7 adversario jogando a bola; se
| conseguirem, as equipes trocam de
" posicdo. O jogo termina quando uma
. | equipe alcanga 100 pontos.
. f'a Materiais: Dois tacos de madeira,
uma bola pequena (de borracha ou
E tenls) e dois alvos (garrafas PET,
;;:

t|]olos ou latas).
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Zarabatana de papel

O primeiro passo da atividade é
confeccionar a zarabatana e os dardos
reutilizando papel. Apds a construcao
dos materiais, a brincadeira pode ser
realizada de duas formas: acertar
alvos demarcados (podendo ser
circulos no quadro, garrafas PET ou
outros objetos) ou fazer uma disputa
de alcance, onde vence quem
consegue lancar o dardo a uma
distancia maior.

Saiba como fazer uma
zarabatana com papel
facil. CLIQUE AQUI!

A&'{l&

»

Antes de iniciar a atividade, oriente os
alunos a nunca direcionarem os dardos para
0s colegas, pois podem causar acidentes,
especialmente nos olhos. Além disso,
estabeleca uma regra clara: os alunos so
podem recolher os dardos apdés o seu
Materiais: Folhas de  papel comando, garantindo que todos tenham
reutilizado para confeccionar a finalizado seus lancamentos e evitando
zarabatana e os dardos. movimentagdes bruscas que possam gerar
pagina 3y ILLECENCS
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https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
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As brincadeiras apresentadas anteriormente foram algumas das vivéncias
experimentadas ao longo das 13 aulas ministradas. Durante as atividades,
alguns alunos destacaram que nao conheciam ou nao se lembravam de
brincadeiras indigenas, pois nao conviviam diretamente em comunidades
tradicionais e estavam inseridos em um contexto urbano.

Diante dessa realidade, foi proposto que realizassem uma
entrevista com os parentes, incentivando os estudantes a Parente
conversarem com os mais velhos de suas familias para
aprender sobre as brincadeiras praticadas em suas culturas.
O objetivo foi resgatar esses saberes ancestrais e
compartilha-los nas aulas de Educacao Fisica, fortalecendo o
vinculo dos alunos com suas identidades e promovendo a

valorizacao da cultura indigena no ambiente escolar.

Termo utilizado

pelos indigenas
para se referirem
uns aos outros.

Quer se aprofundar ainda mais no assunto?
Recomendamos o “Manual Bilingue de
Jogos e Brincadeiras Indigenas”. O

| imnteges trabalho apresenta uma abordagem voltada
Jogos e Brincadeiras

Patricia fiossi dos Rels

- Indigenos: para a interculturalidade, modos de vida e
e sustentabilidade. @ Essa  leitura  pode
N contribuir para ampliar as reflexdes e
possibilidades de aplicagao dos jogos e

brincadeiras indigenas no ambiente escolar.

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS!
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Aula |
Tema

¢ Cultura, Corporeidade e Natureza ¢

Objetivo conceitual: Compreender o conceito de jogos e brincadeiras.

@ Objetivo Procedimental: Discutir a relagao dos jogos e brincadeiras com a
cultura.

Objetivo Atitudinal: Reconhecer os jogos e brincadeiras como ferramenta para
o fortalecimento da cultura local.

Procedimentos Metodoldgicos:

e Apresentacao do conceito de jogos e brincadeiras.
e Questionamento sobre as vivéncias relacionadas ao tema.

Materiais: Notebook, Projetor, Pincel, Caixa de som.

Avaliacao: Participacao nos questionamentos durante a apresentacao oral do

&R8 conteldo.

Possiveis questionamentos para os alunos:

e Qual a diferenca entre jogo, brincadeira e brinquedo?
Qual é a finalidade da brincadeira?
Vocés acham que os jogos e brincadeiras refletem a cultura de um povo? Por qué?
Quais as brincadeiras vocés costumavam praticar quando eram criangas? E agora?
Em quais lugares vocés costumavam brincar?
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Aula 2

Tema

¢ Memérias Afetivas

g

Objetivo Conceitual: Reconhecer nas proprias memdrias a presenca dos jogos

e brincadeiras indigenas.
@ Objetivo Procedimental: Desenhar as praticas corporais indigenas ja

vivenciadas.
Objetivo Atitudinal: Valorizar os conhecimentos tradicionais.

Procedimentos Metodoldgicos: Materiais: Resma de papel
e Revisar o contelido da aula 1. A4, pincel, lapis de cor,

e Desenhar um jogo ou brincadeira borracha, apontador.
de sua infancia.

Avaliacgdo: Dinamica do Rio da Vida.
Ear) Sugestao de g

leitura

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Qual jogo ou brincadeira da sua infancia te traz uma [:\gdle]s HENORTole[cXe0]s1l0)
memoria especial? recurso  salutogénico:
» Além dos jogos tradicionais, vocés ja participaram de |EEE e R TPy}
alguma danca ou pratica corporal indigena?

T . _ vida é bela”. |
e Como os povos indigenas transmitem seus conhecimentos :
sobre jogos e brincadeiras entre geracoes? i

. - rigne 3 ;v N v
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https://seer.ufrgs.br/index.php/CadernosdoAplicacao/article/view/134153
https://seer.ufrgs.br/index.php/CadernosdoAplicacao/article/view/134153
https://seer.ufrgs.br/index.php/CadernosdoAplicacao/article/view/134153
https://seer.ufrgs.br/index.php/CadernosdoAplicacao/article/view/134153
https://seer.ufrgs.br/index.php/CadernosdoAplicacao/article/view/134153
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Aula 3 Tema

¢ Jogos da Cultura Local ¢

Objetivo Conceitual: Reconhecer nas proprias memdrias a presenca dos jogos

e brincadeiras indigenas.
@ Objetivo Procedimental: Vivenciar os jogos e brincadeiras indigenas de

diferentes contextos.
Objetivo Atitudinal: Compartilhar as experiéncias com os colegas de turma.

Procedimentos Metodoldgicos:
e Revisar o conteldo da aula 1.

e Apresentacao da 12 e da 22 equipe.
e Roda de conversa final.
Materiais: Materiais solicitados pelos discentes.

Avaliacgido: Apresentacdo em grupo de um jogo ou brincadeira indigena.

Possiveis questionamentos para os alunos:
e De que maneira os jogos que vivenciamos hoje refletem a cultura de um povo?
e Alguém ja conhecia essas brincadeiras? Com o mesmo nome? Com as mesmas
regras?
e O que vocés perceberam ao praticar esses jogos? Eles exigem mais habilidade,

estratégia ou forca?
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AU'G Y Tema

¢ O Bem Viver ¢

Objetivo Conceitual: Compreender o conceito de Bem Viver, sua relagao com a
saude e qualidade de vida.

Objetivo Procedimental: Elaborar um podcast sobre uma lenda ou um conto
da cultura indigena e sua relagdo com o Bem Viver.

Objetivo Atitudinal: Refletir sobre os jogos e brincadeiras indigenas e sua
relagao com o Bem Viver.

Procedimentos Metodologicos: Materiais: Microfone; celular.
e Revisar o contetido da aula 1.

o Explicacao do conceito de Bem Viver.
e Elaboracao do Podcast.

Avaliacao: Participacao nos questionamentos durante a apresentacao oral do

&R8 conteldo.

Possiveis  questionamentos [
para os alunos: = Livro: Cartas para o Bem Viver

* Oque €0 Bem Viver? Video: Teko Poré - Daniel Munduruku
e Qual a relacao do Bem Viver

com a saude?
e Qual a relacao do Bem Viver
com a Educacao Fisica?

Sugestoes para o professor g

Video: Colonizado - Porta dos Fundos

3 Podcast: Lendas do Caeté

pagina 4O

AW U oy AW

U L. <a® o ‘-rlp

WY v ,
E N 27, <==e®

—


https://cartasindigenasaobrasil.com.br/wp-content/uploads/2021/07/Cartas-para-o-Bem-Viver.pdf
https://cartasindigenasaobrasil.com.br/wp-content/uploads/2021/07/Cartas-para-o-Bem-Viver.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=y3604TvRkFE&list=PLsNuA8MNCr0yNPTduxDRISFCBKICDzAuv
https://www.youtube.com/watch?v=y3604TvRkFE&list=PLsNuA8MNCr0yNPTduxDRISFCBKICDzAuv
https://www.youtube.com/watch?v=ViIBcsGdYDM
https://www.youtube.com/watch?v=ViIBcsGdYDM
https://open.spotify.com/show/17jJgcLjnG96IpozPi2z0S?si=48fadf52301d464d
https://open.spotify.com/show/17jJgcLjnG96IpozPi2z0S?si=48fadf52301d464d

B (=l 55 (o’ 55 08

Aula 5 Tema

Contribuicao Histérica dos Povos Indigenas

Objetivo Conceitual: Relacionar as lutas dos povos indigenas com o bem viver.

Objetivo Procedimental: Explicar qual a relagdo das lutas dos povos indigenas
@ para o bem viver.

Objetivo Atitudinal: Apropriar-se das lutas dos povos indigenas para o bem
viver.

Procedimentos Metodoldgicos:
e Explicacao do conceito dos jogos de combate;

e Explicacao do conceito de luta social e corporal;
o Diferenciacao de luta x briga.

Materiais: Pincel e quadro branco.

Avaliagao: Participacao nos questionamentos durante a apresentacao oral do

&R8 conteldo.

Possiveis questionamentos para os alunos:
e O que difere a luta social da luta corporal? Video: Quantas linguas
e Quais sdo as principais lutas indigenas na u indigenas o Brasil tem e

atualidade? como é escuta-las?

. ESS?Sd Iute:s -SEII’?O diferentes das lutas do Video: A Vida N3o & Util | Ailton
periodo colonial: B <renak (fala animada)
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https://www.youtube.com/watch?v=-dKBt5btcq0
https://www.youtube.com/watch?v=-dKBt5btcq0
https://www.youtube.com/watch?v=-dKBt5btcq0
https://www.youtube.com/watch?v=-dKBt5btcq0
https://www.youtube.com/watch?v=Cbk0V6dRUSk
https://www.youtube.com/watch?v=Cbk0V6dRUSk
https://www.youtube.com/watch?v=Cbk0V6dRUSk
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Aula 6 Tema

Jogos de Combate de Origem Indigena

Objetivo Conceitual: Reconhecer a contribuicdo das lutas dos povos indigenas
para o bem viver.

Objetivo Procedimental: Vivenciar jogos de combate de origem indigena.
Objetivo Atitudinal: Valorizar as lutas dos povos indigenas brasileiros.

Procedimentos Metodologicos: Materiais: Nenhum.

e Revisao da aula 5;
e Jogo de combate 1 (objetivo tocar no ombro, joelho ou pé do oponente).

e Jogo de combate 2 (objetivo desequilibrar e tirar o oponente da area -
demarcada.
¢ Roda de conversa final.

Avaliacdo: Envolvimento nos jogos propostos.

A8 Sugestdes para g
Possiveis questionamentos para os alunos: o professor
e Como vocé se sentiu ao praticar essas atividades?
e Mesmo em um momento de combate é preciso ser
leal? O que ¢é a lealdade? ’ Site: A historia
' ' de Huka-huka wWww
e Por que as pessoas entram em combate? k

e Quando um combate deve ser finalizado?
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https://www.gov.br/cultura/pt-br/assuntos/revista-eletronica-conexao-cultura-e-pensamento/3edicao/HistoriadoHukahuka
https://www.gov.br/cultura/pt-br/assuntos/revista-eletronica-conexao-cultura-e-pensamento/3edicao/HistoriadoHukahuka
https://www.gov.br/cultura/pt-br/assuntos/revista-eletronica-conexao-cultura-e-pensamento/3edicao/HistoriadoHukahuka
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Aula 7 Tema

¢ Contos e Lendas do Contexto Local ¢

Objetivo Procedimental: Dramatizar um conto ou uma lenda do contexto local.

@ Objetivo Conceitual: Interpretar contos e lendas da cultura local.
Objetivo Atitudinal: Cooperar com os colegas para o cumprimento da tarefa.

Procedimentos Metodologicos: Materiais: papel e caneta.

e Explicacao sobre dramatizacao.
e Divisao dos grupos.

e Elaboracao do roteiro.

e Orientagdes nos grupos.

Avaliacao: Apresentacao de um conto ou lenda do contexto local.

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Como surgiu a humanidade?
O que o sol representa para nos, seres humanos?
Existe alguma histdria que seus avos contam que vocés gostam muito?
Vocés ja ouviram alguma lenda ou conto indigena de Sao Gabriel da Cachoeira?
Quem contou?
Qual é a importancia dessas narrativas para a identidade cultural da nossa regiao?

Pa'gina y3 (Continua)

une W g AW W 'v AR W
o\ 7N .0‘.’,‘ W 7. < o amoman 2




B (=l 55 (o’ 55 08

Aula 7 Tema

¢ Contos e Lendas do Contexto Local ¢

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Como podemos representar os personagens e suas emocoes de forma fiel ao conto
ou lenda escolhida?
e Quais elementos do cenario, vestimenta ou gestos podem enriquecer a
apresentacao de uma maneira sustentavel?
e O que cada um pode fazer para que a dramatizacao seja um sucesso?

Sugestoes para o professor g

K E-book: Encantados - O guia Kurumi para o
respeito as religiosidades indigenas

Figuras como Caipora, Curupira e Saci sao apresentadas na escola como parte do folclore nacional. No
entanto, essa abordagem pode ocultar a verdadeira profundidade e importancia dessas entidades para
os povos indigenas. "ENCANTADOS" o Guia KURUMI tem o objetivo de auxiliar educadores no processo
de combater a "folclorizagao" dessas entidades sagradas indigenas e apresentar aos estudantes a
diversidade étnica e religiosa dos povos originarios do Brasil. O guia contém recomendagGes literarias,
atividades, sugestdo de jogos e atividades para imprimir e utilizar em sala de aula.

Muisica: Brasil - Terra Indigena (Boi Caprichoso)

Interpretar a musica. Colocar outras musicas de ritmos variados e perguntar qual
o sentimento os alunos sentem ao ouvi-la. Fazer pequenas composicoes
coreograficas em grupo.

pagina 4y
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https://www.kurumieducacao.org/shop
https://www.kurumieducacao.org/shop
https://www.kurumieducacao.org/shop
https://www.letras.mus.br/caprichoso-boi-bumba/brasil-terra-indigena/
https://www.letras.mus.br/caprichoso-boi-bumba/brasil-terra-indigena/
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Aula 8 fema

Jogos de Precisao no Contexto Local

Objetivo Conceitual: Associar praticas amazonicas aos esportes olimpicos.
Objetivo Procedimental: Praticar jogos de precisdo no contexto amazonico.

Objetivo Atitudinal: Motivar a pratica de atividade fisica.

Procedimentos Metodologicos:
e Explicacao do conceito de jogos de precisao;

e Identificacao dos jogos indigenas que se caracterizam dessa forma;
¢ Vivenciar a brincadeira com a zarabatana de papel.

Materiais: Notebook, projetor e folhas de papel A4.

Avaliacdo: Participacdo nos questionamentos durante a apresentagdo oral.

Possiveis questionamentos para os alunos:
e A0 manusear uma arma quais os cuidados devemos ter?

e O que é preciso para poder manusear uma arma? Video: Como
(instigar a associacao aos aspectos cognitivos e fazer uma
motores). > zarabatana com

e Qual é a utilidade de uma arma? Em quais contextos ela papel facil
deve ser utilizada?

Sugestdes para g
o professor
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https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
https://www.youtube.com/watch?v=FQ0D1iDGOR8
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Aula 9

&>—

Tema
Futebol e a Representacao Etnica (parte 1)

Objetivo Conceitual: Relacionar o futebol com as lutas dos povos indigenas
para o bem viver.

Objetivo Procedimental: Praticar o futebol como um jogo de invasao e
relaciona-lo com a invasao de territdrios indigenas.

Objetivo Atitudinal: Compreender a relacao da demarcacao dos territdrios
indigenas com o Bem Viver.

Procedimentos Metodoldgicos:

Revisao da aula 4.

Divisao dos grupos de modo que cada um represente uma
etnia do Alto Rio Negro.

Explicacao do conceito de jogos de invasao.

Enfatizar a presenca do futebol nas comunidades indigenas.

Materiais: Pincel e quadro.

Avaliagﬁo: Identificar uma atividade cotidiana e relacionar com o meio

2R8 ambiente.

Possiveis questionamentos para os alunos:
« Do que vocé lembra quando ouve a palavra INVASAO?

pagina 46 (continua)
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Aula 9

&>—

Tema
Futebol e a Representacao Etnica (parte 1)

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Qual é a area de um campo de futebol?
e Qual o impacto do desmatamento na salde das pessoas?
e Em sua cidade, vocé considera que o futebol é popular?
e As mulheres praticam essa modalidade? Com que frequéncia vocé vé?

Sugestoes para o professor g

Dicas para dinamizar a aula
Faca a divisao de grupos com meninos e meninas.

Solicitem que eles escolham um nome para a equipe e que seja decidido
com o consenso de todos. Incentive a escolherem nomes com significados
em sua cultura.

Peca que eles expliquem o significado do nome escolhido.

Construa um breve regulamento para a proxima aula.
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Aula 10

&>—

Tema
Futebol e a Representacao Etnica (parte 2)

Objetivo Conceitual: Relacionar o futebol com as lutas dos povos indigenas
para o bem viver.

Objetivo Procedimental: Praticar o futebol como um jogo de invasao e
relaciona-lo com a invasao de territdrios indigenas.

Objetivo Atitudinal: Compreender a relacao da demarcacao dos territdrios
indigenas com o Bem Viver.

Procedimentos Metodoldgicos:

Definir os confrontos de partidas de futebol entre as etnias.

Durante os confrontos, os discentes serao desafiados a fazer gol e
responder questdes sobre o territdrio do municipio de Sao Gabriel da
Cachoeira, vencendo a equipe que fizer mais pontos.

Roda de conversa final.

Materiais: 2 bolas de futebol, microfone e caixa de som.
Avaliacdo: Execucdo das atividades propostas durante a aula.

(continua)
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Aula 10

&>—

Tema
Futebol e a Representacao Etnica (parte 2)

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Fazer perguntas sobre a cidade dos discentes: parte geografica, historica,
espacos de lazer, projetos de esporte, brincadeiras locais, lendas e
curiosidades.

Sugestoes para o professor g

Dicas para dinamizar a aula

Fazer jogos reduzidos de futebol ou outro esporte de invasao.

Dividir a quadra em duas partes para que acontecam jogos simultaneos.
Incentivar alunos mais timidos a conduzir uma parte do jogo, seja no inicio
para definir quem vai ficar com a bola ou na realizacao das perguntas.
Relembrar o regulamento dos jogos: tempo de partida e pontuagao por gol
(Cada gol s6 sera validado apds a resposta correta da pergunta feita para a

equipe).
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Aula I

o>—

Tema
O Brinquedo como Componente da Cultura Local

Objetivo Conceitual: Identificar os brinquedos que fazem parte da cultura local
e sua relacao com a natureza.

Objetivo Procedimental: Confeccionar brinquedos da cultura local.

Objetivo Atitudinal: Valorizar os conhecimentos tradicionais.

Procedimentos Metodologicos: Materiais: Nenhum.
e Explicacao da definicao de brinquedo;

e Roda de conversa sobre os brinquedos da regiao;
 Identificacao dos materiais necessarios para a confeccao dos brinquedos;
e Confeccao dos brinquedos.

Avaliacdo: Confeccdo do brinquedo.

8R8

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Qual o brinquedo que nds fizemos hoje que JMICEI:EICKILEINIFEIEERITE]

vocé ndo conhecia ou que conheciam de uma * Solicitar que cada um apresente
outra forma? um brinquedo feito por eles;

Sugestoes para o professor g

e Pedir para pesquisar e a turma

e Qual o significado desses objetos para vocés? escolher um brinquedo para
Qual o sentimento que vocés sentem ao confeccionar;
utilizar esses objetos? o Fazer doagao dos brinquedos
e Do que vocé lembra ao confeccionar um confeccionados.

brinquedo como este? pagina 50
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Aula 12 ema

Oralidade e Reflexao sobre o Bem Viver

Objetivo Conceitual: Reconhecer as praticas cotidianas que favorecem o bem

viver.

@ Objetivo Procedimental: Discutir estratégias que favorecam o viver.
Objetivo Atitudinal: Colaborar no desenvolvimento de praticas que favoregam
0 bem viver nos locais em que estiver inserido.

Procedimentos Metodologicos:

Discutir como os jogos e brincadeiras indigenas estdo presentes no
cotidiano. Discutir qual sua relagao com o bem viver.

Discutir como essa tematica pode fazer parte das aulas de Educacao

Fisica de maneira estruturada.

Discutir como os jogos e brincadeiras indigenas podem contribuir para o g ™
bem viver.

Destacar uma palavra que defina a execucdo desta unidade tematica.

Materiais: Pincel, caneta e papel.

Avaliacdo: Questionario sobre jogos e brincadeiras indigenas e sua relacdo
288 com o bem viver.

Possiveis questionamentos para os alunos:
e O que é o bem viver? As praticas corporais tém relacdo com o bem viver? Qual?

pagina 5|
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Aula 13 ema

¢ Festival de Contos e Lendas Locais ¢

Objetivo Procedimental: Dramatizar um conto ou uma lenda do contexto local.

@ Objetivo Conceitual: Interpretar contos e lendas da cultura local.
Objetivo Atitudinal: Cooperar com os colegas para o cumprimento da tarefa.

Procedimentos Metodologicos:

e Dramatizacdo de uma historia
local para a comunidade escolar.

e Assistir a apresentacao dos
outros grupos.

EATRO, DAN f'HE"'C’“"-\ REIC

Materiais: Microfone, caixa de som, g
itens para compor o cenario (de e Hﬂ T@RH

acordo com a necessidade), DO ALTO RIO NEGH
cadeiras, mesas. APRESENTA N

Avaliacdo: Engajamento nas dramatizacdes e
&R8 cooperagdo durante as apresentagdes.
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Sugestoes para o professor g

A proposta das aulas trabalhas nesta sequéncia pedagdgica foi tematizar os
jogos e brincadeiras indigenas no contexto cotidiano da sala de aula. Uma das
possiveis formas de realizar essa tematizacdo € adaptar os jogos indigenas ao
formato de competicoes, inspirando-se nos I Jogos Mundiais dos Povos

Indigenas, realizados em 2015, que integraram praticas esportivas indigenas, 5

atividades culturais, passeios turisticos e gastronomia.

Essa atividade pode ser enriquecida ao ser desenvolvida de forma
interdisciplinar, envolvendo diferentes areas do conhecimento para ampliar o
aprendizado e o engajamento dos estudantes.

O professor pode realizar essas atividades com os alunos:

e Arco e Flecha.

e Cabo de Guerra.

e Corrida com Atura (cesto).

e Corrida com a Tora.

e Corrida de Resisténcia.

e Apneia.

e Canoagem.

e Exposicao de Artesanatos e Objetos de Caca.
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‘0 importante nao € ganhar e sim celebrar’.

Os Primeiros Jogos Mundiais dos Povos Indigenas - I JMPI foram um evento
histdrico, com uma destacada importancia politica, cultural e espiritual para
todos os Povos Indigenas representados. A celebracdo das tradicbes esportivas
indigenas foi a linhamestre condutora escolhida para marcar o congracamento
entre os diferentes povos originarios presentes, visando a afirmacdao de uma
relagdo pacifica e culturalmente diversificada entre homens e mulheres de todas
as etnias participantes (BRASIL. COMITE NACIONAL EXECUTIVO DOS I JOGOS
MUNDIAIS DOS POVOS INDIGENAS PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O
DESENVOLVIMENTO; DITTA, 2016). .

Saiba mais sobre
os JMPI

Acesse o artigo: 5 . i

Jogos Mundiais 2.’ § ! g Oy '::
Indigenas ndo sdo . i e X
as “Olimpiadas” dos ‘4 y - : 5

povos tradicionais

-
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-10/jogos-mundiais-indigenas-nao-sao-olimpiadas-dos-povos-tradicionais
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Todos os materiais utilizados nas atividades podem ser construidos pelos
proprios discentes, incentivando o contato direto com a natureza e promovendo
a reflexao sobre a utilizacdo responsavel dos recursos naturais. Esse processo
ensina aos alunos a importancia de saber onde e como retirar recursos,
estipulando limites éticos entre os seres vivos e 0 meio ambiente.

A pratica da caca e a retirada de recursos de forma nao predatdria reforcam o
compromisso com a preservacao da vida e devem ser temas amplamente
discutidos na escola. Afinal, a aprendizagem se da por meio da transformacao
de atitudes e percepcoes, promovendo um relacionamento harmonioso com o
meio ambiente e a cultura local.

Por exemplo, na atividade de Arco e Flecha, os alunos podem buscar materiais
como bambu ou reaproveitar itens reciclaveis, como mangueiras ou cabos de
vassoura, para construir seus proprios arcos e flechas. Essa experiéncia une
criatividade e respeito a sustentabilidade, reforcando o senso de coletividade.

Na Corrida com Atura, destaca-se a forca simbdlica da mulher indigena,
responsavel por plantar e preparar um dos principais alimentos da cultura
indigena: a mandioca. Essa pratica pode ser explorada como uma oportunidade
para refletir sobre o papel da mulher na cultura indigena e a importancia do
trabalho coletivo no sustento das comunidades.

Possiveis questionamentos para os alunos:
e Qual a relagdo das praticas corporais com o bem viver?
e Como essa experiéncia pode fortalecer nossa conexao com a cultura local e
com nossos colegas?
pagina 55
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No processo de ensino, as formas de avaliacao foram variadas e estiveram
presentes ao longo de todo o processo, buscando identificar mudancas
qualitativas na aprendizagem, refletindo o nivel de apropriagdo do
conhecimento e das estratégias de pensamento.

Ao longo das aulas, foram adotadas sete formas de avaliacao, permitindo uma
analise diversificada da aprendizagem e do envolvimento dos alunos com a
tematica. A avaliagdo ocorreu por meio da observacao continua do professor e
da participacao ativa dos alunos, garantindo um acompanhamento detalhado
do processo de construcao do conhecimento.

Formas de avaliacao utilizadas

Participacdo nos questionamentos durante a apresentacao oral do contetdo Aulas1,7e8

Dinamica do Rio da Vida Aula 2
Apresentacdao em grupo de um jogo ou brincadeira indigena Aulas 3,4e5
Publicacdo de Podcast numa plataforma escolhida Aula 6
Engajamento nos jogos propostos Aula 9
Apresentacao de um conto ou lenda do contexto local Aulas 10, 11 e 12

Engajamento nas dramatizagbes e cooperagao durante as apresentagoes Aula 13

-
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Participacao nos questionamentos

Uma das estratégias utilizadas para avaliar o engajamento dos alunos foi a
participacao nos questionamentos realizados durante a apresentacao oral do

& conteudo (Aulas 1, 7 e 8). Essa abordagem permitiu identificar quais estudantes

l estavam mais envolvidos com a temética, observando ndo apenas a qualldade -
das respostas mas tambem a dlsp05|gao em aprofundar as discussbes. o

T v \zln s

A “Anga

Para apllcar essa estratégia, os professores podem direcionar perguntas abertas
ao longo da exposicao do conteldo, estimulando os alunos a refletirem sobre

0s conceitos abordados. Além disso, é possivel observar o nivel de interacao, a

relevancia das contribuicdes e a capacidade dos estudantes de estabelecer

associacao entre o tema e sua realidade.
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Dinamica do Rio da Vida

Na Aula 2, foi aplicada a Dinamica do Rio da Vida como uma estratégia
avaliativa para proporcionar uma reflexdao mais subjetiva sobre as experiéncias
e memorias dos alunos em relacdo aos jogos e brincadeiras indigenas. Esta
atividade incentivou os estudantes a resgatarem lembrancas pessoais e a
representarem suas vivéncias culturais e familiares. Adicionalmente, a dinamica
estlmulou o compartilhamento de narratlvas e percepcoes, fortalecendo a
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Essa abordagem destaca a importancia do pensamento tedrico na construgao
do conhecimento. Segundo Davydov (1988), a abstracao, a generalizagao e a
modelacdo simbdlica s3o essenciais para que os alunos reconstruam processos
investigativos. Assim, ao representar suas vivéncias por meio de desenhos, os
estudantes organizam conceitos, sentimentos e experiéncias de forma visual.

Como aplicar em sala de aula

e Introdugao a Atividade — Explique aos alunos que o Rio da Vida
representa suas experiéncias pessoais ao longo do tempo. Solicite que
reflitam sobre momentos importantes de vida, peca para inserir
passatempos e projetos de vida.

e Criacao do Rio — Forneca papel e lapis de cor para que os estudantes
desenhem um rio que simbolize sua trajetdria. Eles podem incluir elementos
como curvas (momentos de mudanca), ilhas (aprendizados importantes) e
afluentes (influéncias externas).

o Compartilhamento e Reflexao — Apds o desenho, convide os alunos a
compartilharem suas representacdes em pequenos grupos ou para toda a
turma, incentivando o didlogo sobre as diferentes percepcoes culturais. e
Associe com o Contelido — Relacione os elementos do desenho com o tema

trabalhado, auxiliando os estudantes a compreenderem a influéncia das

vivéncias no contexto social. ~ .
Sugestao de leitura g

? Artigo: O rio da vida na pesquisa-intervengao com criangas em
vulnerabilidade social
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https://periodicos.unb.br/index.php/linhascriticas/article/view/50554
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https://periodicos.unb.br/index.php/linhascriticas/article/view/50554
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| Apresewtggao em grupo

Na Aula 3, os alunos
apresentaram em grupo um
jogo ou brincadeira indigena,
pesquisando suas origens,
regras e significados culturais.
Essa estratégia incentivou a
pesquisa ativa, promovendo
autonomia na busca por
informagdes, além de estimular
a cooperacao, exigindo
organizacao, divisao de tarefas
e colaboracao. Outro aspecto
relevante foi o]
desenvolvimento da expressao
oral, pois os alunos precisaram
explicar e demonstrar as
praticas aos colegas.

Durante as apresentagoes, surgiram variagdes nas regras € nos nomes de
algumas brincadeiras, gerando debates e conflitos entre os grupos. Essa
situacdao, mediada pelo didlogo e reflexao, evidenciou a diversidade cultural
presente nos jogos indigenas, permitindo que os alunos reconhecessem e
valorizassem diferentes formas de transmissao dessas tradicoes.
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Como aplicar avaliacao em grupos em sala de aula

e Divida os alunos em grupos e atribua a cada um jogo ou brincadeira
indigena para pesquisar.

e Oriente a busca por informagoes sobre origem, regras e significado cultural.

e Os grupos organizam a explicacao e a demonstragao do jogo.

e Durante as apresentacoes, incentive a pratica da brincadeira pelos colegas.

e Caso surjam divergéncias, promova o dialogo sobre a variacao cultural dos
jogos.

Podcast

A publicacdo de um Podcast pode ser uma excelente estratégia para avaliar a
oralidade e a apropriacao do conhecimento de forma autoral e criativa. Além de
possibilitar o trabalho com tecnologia e elaboracdao de conteldo, essa atividade
amplia a compreensao sobre o uso critico das tecnologias e conteldos digitais.

Essa proposta desloca os UGG IN-CLEEVENET= TR E R LY ELUL LT
alunos da posicao de Definir um tema relacionado ao conteldo

consumidores de estudado.
contetdo para produtores Elaborar um roteiro estruturado.

de conhecimento, Gravar utilizando celular ou computador.

incentivando  autonomia, Editar e, se possivel, publicar na plataforma

criatividade e construgdo escolhida.

do pensamento reflexivo. Refletir sobre o processo e a experiéncia de
produzir midia.

pégina 62

[ &'/lm == o 1-,1,1



MO =" &N = £ Vs

Engajamento nos jogos

O envolvimento nos jogos propostos permite avaliar o engajamento dos alunos
na pratica corporal e sua capacidade de compreender e aplicar as regras.
Durante as vivéncias, é possivel observar como os estudantes interagem entre
si, respeitam as normas estabelecidas e assimilam cada jogo. A participacao
ativa possibilita uma analise sobre o nivel de apropriacdo dos gestos técnicos,
da cooperacao e da competitividade saudavel, aspectos fundamentais para a E
compreensao das praticas ludicas no contexto do Bem Viver.
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Drama

A apresentacao de um conto ou
lenda do contexto local pode
ser uma estratégia avaliativa
eficaz para valorizar os saberes
tradicionais e estimular a
expressao corporal dos alunos.
Para realizar a apresentacao, os
estudantes precisam pesquisar,
consultar os mais velhos e
construir elementos visuais que
representem a narrativa
escolhida. O processo exige que
explorem diferentes formas de
expressao, como entonacao, |
gestos e criatividade e
trabalham a comunicagao oral e
corporal.

"

= . =
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As apresentacoes para a comumdade escolar podem ser uma estrategla
avaliativa para ampliar o alcance da experiéncia pedagdgica, permitindo que
alunos de outras turmas assistam as encenagoes e interajam com os conteudos
trabalhados. Além disso, a participacao de professores de diferentes disciplinas
fortalece a construcao coletiva do conhecimento. Esse momento promove a
valorizacao do aprendizado coletivo, transformando a escola em um espago de
troca cultural e social. A presenca de diferentes publicos reforca a nogao de
pertencimento, estimula o didlogo entre estudantes e educadores e evidencia a
educacdo como um processo que vai além da sala de aula, envolvendo toda a
comunidade escolar na construcao do conhecimento.
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Documentos que podem ajudar no
planejamento

Para complementar e detalhar a proposta pedagdgica desenvolvida, esta secao
apresenta documentos de apoio para o trabalho pedagdgico.

A Ficha para Registro dos Jogos e Brincadeiras permite documentar as
atividades exploradas, incluindo suas regras, significados culturais e adaptacoes
realizadas pelos alunos. O Roteiro para o Festival de Teatro, Danca e
Corporeidade orienta a organizacao e a conducao das apresentacoes,
detalhando as etapas do evento e suas diretrizes. A Ficha de Avaliacao do
Festival fornece critérios para analisar o desempenho dos participantes,
considerando aspectos como expressividade, criatividade e fidelidade ao tema
proposto. Por fim, o Plano de Ensino organiza os objetivos, conteldos e
estratégias metodoldgicas adotadas ao longo das aulas.

Esses documentos sao exemplos dos materiais utilizados nesta proposta e tém
0 objetivo de servir como referéncia/inspiracao para futuros trabalhos didatico-
pedagdgicos em outros contextos, podendo ser adaptados as diferentes
realidades escolares. Dessa forma, além de possibilitar o registro do percurso
didatico, esses materiais oferecem suporte para professores que desejam
refazer ou modificar a experiéncia, ampliando suas possibilidades de aplicacao
conforme as necessidades e especificidades de cada comunidade escolar.
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Ficha para
catalogar
Jogos e
brincadeiras

(Aplicar com os alunos)

Jogos e brincadeiras indigenas

NOME DA BRINCADEIRA

Participantes Materiais Origem
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Roteiro de atividade

Festival de Teatro, Danca e Corporeidade

Apresentacao do tema

e Expliqgue a importancia das historias, seres encantados, contos e lendas
como parte da cultura de Sao Gabriel da Cachoeira.

e Destaque o papel das dancas tradicionais como uma forma de expressar
histdrias, emocoes e valores culturais.

e Enfatize que a atividade combina dramatizacao e danca para enriquecer a
narrativa.

Objetivos da atividade

e Interpretar um conto ou lenda da cultura local.
e Dramatizar a histéria, incluindo uma danca relacionada ao tema.
e Trabalhar em equipe, respeitando a colaboracao e a criatividade de todos.

12 Parte: Formacao e Planejamento dos Grupos

1. Divisao dos grupos:
a. Formem os grupos.
b. Cada grupo escolhera um conto ou lenda local para trabalhar.
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2. OrientacOes para a elaboracao:

a. Roteiro da dramatizacao:
i. Dividam os papéis: narrador, personagens e demais atribuicoes.
ji. Estruturem a histéria em inicio, meio e fim.

b. Danga:
i. Escolham um momento significativo da historia para ser representado
pela danga (ex.: celebrar, momento de tensao, encerramento).
ii. Os movimentos devem transmitir os sentimentos ou mensagens da
cena.

3. Distribuicao de tarefas:

a. Todos devem participar ativamente, seja na dramatizacao, na danca ou
Na organizacao.

22 Parte: Elaboracao e Ensaio nos Grupos

1. Elaboracao do roteiro:

a. Os grupos devem escrever os didlogos, decidir as acoes e integrar a
danca na historia.

2. Ensaios:
a. Ensaiem as falas, movimentos e a danca em conjunto.
b. Se precisarem de ajudar, solicitar com antecedéncia.
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32 Parte: Apresentacao

1. Cada grupo tera no minimo 10 minutos para apresentar e no maximo 15
minutos.
a. A apresentacao devera incluir:
i. Dramatizacdo da histéria com falas e gestos.
ii. Uma danca relacionada ao tema.

2. Critérios de avaliacao: Criatividade, organizacao, regionalidade, projecao de
VOZ € Corpo, expressao corporal.

3. Cronograma (exemplo — 3 turmas com 4 grupos cada, totalizando 12

grupos).

Manha Tarde

1. Grupo 1 (15min) 1. Grupo 7 (15min)
2. Grupo 2 (15min) 2. Grupo 8 (15min)
3. Grupo 3 (15min) 3. Grupo 9 (15min)
4. Grupo 4 (15min) 4. Grupo 10 (15min)
5. Grupo 5 (15min) 5. Grupo 11 (15min)
6. Grupo 6 (15min) 6. Grupo 12 (15min)
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Ficha de avaliacao

Festival de Teatro, Danca e Corporeidade

(Convidar outros professores para participar da atividade)

Nome do avaliador:

Nome do Grupo:

~ Atendeu Excedeu
Nao atendeu .
e parcialmente Atendeu as Superou as amplamente
Critérios de avaliacao . as expectativas  expectativas as
expectativas . :
(2,0) expectativas (6,0) (8,0) expectativas
' (4,0) (10,0)
Criatividade
Organizacao
Regionalidade
Projecao de voz
Expressao corporal
Observagoes:
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Plano de Ensino

UNIDADE TEMATICA: JOGOS E BRUNCADEIRAS INDIGENAS

"

A‘h'((&

Profa. Meycyhane Almeida

Série: 1° ano do Ensino Médio Integrado

Turmas:

10 ADM, 1° AGRO, 1° INFO

Objetivo Geral: Compreender o Bem viver como filosofia de vida e sua relagdo com as praticas corporais por
meio dos jogos e brincadeiras indigenas

PROCEDIMENTOS ~
AULA TEMA OBJETIVOS METODOLOGICOS MATERIAIS AVALIACAO
Conceitual: Compreender o conceito ~
de jogos e brincadeiras. s .Apresentag.ao £ Participacao nos
. o = conceito de jogos e Notebook. .
Cultura, Procedimental: Discutir a relagao dos brincadeiras Proietor guestionamentos
1 corporeidade e  jogos e brincadeiras com a cultura. 2 Question'amento sobre Pinéel ’ durante a
natureza Atitudinal: Reconhecer os jogos e . - % lacionad Cai d apresentacao  oral
brincadeiras como ferramenta para o as tvwenaas e do conteldo.
fortalecimento da cultura local. a0 tema.
Conceitual: Reconhecer nas proprias . , Resma de Papel
memorias a presenca dos jogos e ;Glg{elwsar 0 contetdo da A4.
. brincadeiras indigenas ' . Pincel. P :
2 hg??tﬁ,gzs Procedimental: Desenhar as praticas ﬁhaDei)?innE::leuig Jggosﬁg Lapis de cor. Silgsmlca 2 7 ok
corporais indigenas que ja vivenciadas. infancia Borracha. ’
Atitudinal: Valorizar 0S ’ Apontador.
conhecimentos tradicionais.
Conceitual: Reconhecer nas proprias 1. Revisar o conteudo da
memorias a presenca dos jogos e aulal.
brincadeiras indigenas. 2. Compartilhamento de Materiais Apresentacao em
3 Jogos da Procedimental: Vivenciar os jogos e experiéncias € olicitados pelos 9rUPO de um jogo
cultura local brincadeiras indigenas de diferentes brincadeiras da infancia discentes P ou brincadeira
contextos. com os colegas em ’ indigena.

Atitudinal: Compartilhar as
experiéncias com os colegas de turma.

formato de rodizio.
3. Roda de conversa final.
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AULA TEMA

4 O Bem Viver

Contribuicao
histérica dos
povos
indigenas

Jogos de
combate de
origem
indigena

Contos e
7 lendas do
contexto local

R w
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OBJETIVOS

Conceitual: Compreender o conceito
Bem Viver, sua relagdo com a saude e
qualidade de vida.

Procedimental: Elaborar um podcast
sobre uma lenda ou um conto da
cultura indigena e sua relagdo com o
bem viver.

Atitudinal: Refletir sobre os jogos e
brincadeiras indigenas e sua relagdo
com o bem viver.

Conceitual: Relacionar as lutas dos
povos indigenas com o bem viver.
Procedimental: Explicar qual a
relacao das lutas dos povos indigenas
para o bem viver.

Atitudinal: Apropriar-se das lutas dos
povos indigenas para o bem viver.

Conceitual: Reconhecer a
contribuicdo das Iutas dos povos
indigenas para o bem viver.
Procedimental: Vivenciar jogos de
combate de origem indigena.

Atitudinal: Valorizar as lutas dos
povos indigenas brasileiros.
Conceitual: Interpretar contos e

lendas da cultura local.
Procedimental: Dramatizar um conto
ou uma lenda do contexto local.
Atitudinal: Cooperar com os colegas
para o cumprimento da tarefa.

PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

1. Revisao da aula 1.

2. Explicagao do Conceito
de Bem viver.

3. Elaboracao do Podcast.

1. Explicacdo do conceito
dos jogos de combate.

2. Explicacdo do conceito
de luta social e corporal.
3. Diferenciacao de luta x
briga.

1. Revisdo da aula 5.

2. Vivéncia do jogo de
combate 1.

3. Vivéncia do jogo de
combate 2.

4. Roda de conversa final.

1. Explicagdo  sobre
dramatizacao.

2. Divisdo dos grupos.

3. Elaboragdo do roteiro e
orientacdes nos grupos.

4. Dramatizacao.
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MATERIAIS

Celular.
Microfone.

Pincel.
Quadro branco.

Nenhum.

Papel.
Caneta.

Y AV @,

‘-rlm.

AVALIAGAO

Participacao nos
questionamentos
durante a
apresentacao  oral
do conteldo.
Participagao nos
questionamentos
durante a
apresentacao  oral
do conteldo.
Engajamento nos

jogos propostos.

Apresentacao de um
conto ou lenda do
contexto local.

—



AULA

TEMA

Jogos de
precisdao no
contexto
amazonico

O futebol e a
9 representagao
étnica (parte 1)

O futebol e a
representacao
étnica (parte 2)

10

R w
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OBJETIVOS

Conceitual: Reconhecer a influéncia
indigena nos esportes olimpicos.
Procedimental: Praticar jogos de
precisdo no contexto amazonico.

Atitudinal:  Motivar a  pratica
esportiva.
Conceitual: Relacionar o futebol com

as lutas dos povos indigenas para o
bem viver.

Procedimental: Praticar o futebol
como uma modalidade de esporte de
invasdo e relaciona-las com a invasao
de territorios indigenas.

Atitudinal: Compreender a relagao da
demarcacdo dos territorios indigenas
com o Bem viver.

Conceitual: Relacionar o futebol com
as lutas dos povos indigenas para o
bem viver.

Procedimental: Praticar o futebol
como uma modalidade de esporte de
invasdo e relaciona-las com a invasao
de territorios indigenas.

Atitudinal: Compreender a relagdo da
demarcacdo dos territorios indigenas
com o Bem viver.

o L

PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

1. Explicagdo do conceito
de jogos de precisdo.

2. Identificagdo dos jogos
indigenas que se
caracterizam dessa forma.
3. Vivenciar a brincadeira
com a zarabatana de
papel.

1. Revisdo da aula 4.

2. Divisdo dos grupos de
modo que cada um
represente uma etnia do
Alto Rio Negro.

3. Explicagdo o conceito
de jogos de invasao.

4. Enfatizara a presenca
do futebol nas
comunidades indigenas.

1. Definir os confrontos de
partidas de futebol entre
as etnias.

2. Durante os confrontos
0s discentes serao
desafiados a fazer gol e
responder questdes sobre
o territério do municipio
de S3o Gabriel da
Cachoeira. Vence a equipe
que fizer mais pontos.

3. Roda de Conversa Final
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MATERIAIS AVALIA(,‘AO
Notebook. Participacao nos
Projetor. questionamentos
Folha de papel durante a
A4. apresentacao oral.

Identificar uma

12 Bolas de atividade cotidiana e
futebol. relacionar com o

meio ambiente.

12 Bolas de Execucdo das
futebol. atividades propostas
Microfone. durante a alfjlap
Caixa de Som. ’
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AULA TEMA
O brinquedo
11 como
componente da
cultura
12 Oralidade
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OBJETIVOS

Conceitual: Identificar os brinquedos
que fazem parte da cultura local e sua
relacdo com a natureza.

Procedimental: Confeccionar
brinquedos da cultura local.
Atitudinal: Valorizar 0S

conhecimentos tradicionais.

Conceitual: Reconhecer as praticas
cotidianas que favorecem o bem viver.
Procedimental: Discutir estratégias
que favorecam o viver.

Atitudinal: Colaborar no
desenvolvimento de praticas que
favorecam o bem viver nos locais que
estiver inserido.

PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS

1. Explicacao da definicao
de brinquedo.

2. Roda de conversa
sobre os brinquedos da
regiao.

3. Identificacdo  dos
materiais necessarios para

a confecgado dos
brinquedos.
4. Confeccao dos
brinquedos.

1. Discutir como 0s jogos
e brincadeiras indigenas

estao presentes no
cotidiano.
2. Discutir qual sua

relacdo com o Bem viver.
3. Discutir como essa
tematica pode fazer parte
das aulas de Educacdo
Fisica de maneira
estruturada.

4. Discutir como 0s jogos
e brincadeiras indigenas
podem contribuir para o
bem viver.

5. Destacar uma palavra
que defina a execucdo
desta unidade tematica.
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MATERIAIS AVALIAQRO
Confeccao do

LT brinquedo.
Questionario  sobre
jogos e brincadeiras

E?r)]zlt.a indigenas e sua

' relagdo com o bem

viver.
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