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APRESENTACAO

Este produto educacional é parte integrante da dissertacdo: MANUAL
DE ORIENTACAO PARA O ENSINO DE ASTRONOMIA NO 2° ANO DO
ENSINO MEDIO, desenvolvida no &mbito do Programa de Mestrado Nacional
Profissional em Ensino de Fisica, polo 64 — UFAM Coari (ISB)/Itacoatiara (ICET)
— Norte — AM, como parte dos requisitos necessarios a obtencéo do titulo de

Mestre em Ensino de Fisica.

Apresentacao do produto educacional

Este manual foi elaborado como um guia pratico e acessivel para professores da
Educacédo Basica que desejam inserir e fortalecer o ensino de Astronomia em
suas préticas pedagoégicas. Com base na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o material organiza os conteudos astronémicos por ano escolar, do
Ensino Fundamental e Ensino Médio, e propde abordagens que respeitam o
nivel de desenvolvimento dos estudantes, valorizando a observacdo, a

curiosidade e o pensamento critico.

O manual se destina, principalmente, a professores de Ciéncias, mas pode ser
utilizado por docentes de outras areas interessados em trabalhar a Astronomia
de maneira interdisciplinar. Ele foi pensado para facilitar o planejamento e a
execucdo de atividades, oferecendo sugestdes concretas de estratégias
didaticas, experiéncias praticas, habilidades a serem desenvolvidas e a

contextualizacdo dos objetos de conhecimento.

A motivagdo para a criagdo deste material nasceu da constatacdo de que,
embora a Astronomia esteja presente nos documentos curriculares oficiais,
ainda carece de espaco efetivo no cotidiano escolar. O propdsito é, portanto,
apoiar o educador na superacdo dos desafios didaticos, conceituais e praticos
relacionados ao tema, promovendo uma abordagem mais sélida, inspiradora e

alinhada as diretrizes educacionais vigentes.



Espera-se que o uso deste manual contribua para despertar o encantamento dos
alunos pelos fendmenos celestes e para desenvolver neles uma compreensao
mais integrada sobre o universo e em especial planeta Terra. O material foi
concebido para ter vida prépria, podendo ser utilizado de forma independente da
dissertacdo que lhe deu origem, e adaptavel a diferentes realidades escolares,

tanto urbanas quanto rurais, publicas ou privadas.

Por fim, este € um convite: que cada educador possa utilizar, adaptar e
enriquecer este material, tornando a Astronomia uma presenga constante,

significativa e transformadora em sala de aula.
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O presente trabalho foi realizado com o apoio da Fundacdo de Amparo a
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1 INTRODUCAO

Este manual tem como objetivo principal fornecer um guia completo e
pratico para educadores da Educacado Basica que desejam abordar o fascinante
campo da Astronomia em suas aulas. Baseando-se nas diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), este documento apresenta uma estrutura
clara de objetos do conhecimento, habilidades e anos escolares, desde o Ensino
Fundamental | até o Ensino Médio, para facilitar o planejamento e a execucao

de atividades pedagdgicas relacionadas a Astronomia.

A Astronomia, ao longo da histéria, tem sido fundamental para a
compreensdao humana do Universo, influenciando culturas, desenvolvendo
tecnologias e estimulando a curiosidade. No contexto educacional, ela oferece
uma oportunidade impar para desenvolver o pensamento critico, a capacidade
de observacéo, a interpretacéo de fendbmenos e a conexao entre diferentes areas

do conhecimento.

Com a inclusao de temas astrondmicos na BNCC, a Astronomia retoma
seu merecido lugar no curriculo escolar, possibilitando que os estudantes
construam uma visdo mais abrangente do mundo e de seu papel nele. Este
manual busca ser uma ferramenta de apoio para que essa jornada de

descobertas celestes seja enriquecedora e significativa para todos.

2 REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Astronomia na Educacao Basica deve ser orientado por principios
que favorecam a aprendizagem significativa, conforme proposto por David
Ausubel. Segundo o autor, a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando
0s novos conhecimentos séo integrados de maneira ndo arbitraria aos saberes
prévios dos estudantes. Para isso, € essencial que o educador conheca e
valorize os conhecimentos espontaneos que os alunos ja possuem sobre o céu,

o tempo e os fendmenos naturais.

Aplicando essa perspectiva ao ensino de Astronomia, 0os conteidos como ciclos
do dia e da noite, fases da Lua, estacbes do ano, movimento dos astros, entre

outros —devem ser apresentados de forma contextualizada, visual, concreta e



progressiva, respeitando o nivel de desenvolvimento cognitivo dos alunos em
cada etapa da Educacdo Basica. Isso implica reconhecer que a construcao de
conceitos cientificos em Astronomia depende de uma mediacéo pedagdgica que
vé além da exposicao de fatos e estimule a reconstrucdo ativa do conhecimento

pelo aluno.

A Astronomia, por sua natureza observacional e interdisciplinar, oferece amplas
oportunidades para que os alunos relacionem fendbmenos celestes com suas

vivéncias cotidianas, facilitando a construcao de significados. Por exemplo:

» Na Educacédo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a
observacgédo do céu, a identificacdo do Sol, da Lua e das estrelas, e a percepcao
das mudancas no tempo sao experiéncias que podem ser ligadas diretamente
ao cotidiano das criancas.

» Nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, os conceitos

se tornam mais abstratos, como Orbitas, gravitacdo, escalas do Universo e
estrutura estelar. Para isso, o uso de modelos fisicos, simulacdes digitais,
comparacdes e analogias torna-se fundamental, favorecendo a ancoragem dos

novos conteddos em estruturas ja existentes.

Além disso, o uso de organizadores prévios, como perguntas-problema,
mapas conceituais, historias ou imagens provocativas, auxilia ha preparacao do
aluno para receber o novo conteudo, promovendo o envolvimento ativo no
processo de aprendizagem. Tais estratégias contribuem para superar
concepcOes alternativas que os estudantes possam ter, como a ideia de que o

Sol "se move", ou de que a Lua "s6 aparece a noite".

Segundo Ausubel, a aprendizagem significativa exige que o conteudo seja
logicamente estruturado e que o aluno esteja disposto a aprender de forma ativa,
o que reforca a importancia da motivacao e do interesse, especialmente em uma
area como a Astronomia, que naturalmente desperta a curiosidade e o

encantamento.

Por fim, o papel do professor como mediador é indispensavel para
identificar os conhecimentos prévios dos estudantes e apresentar os conteldos



astronbmicos de forma gradual, clara e significativa, assegurando que a
aprendizagem nado seja apenas memoristica, mas compreendida, aplicada e

retida a longo prazo.

3 ENSINO FUNDAMENTAL |

O Ensino Fundamental | é o periodo ideal para despertar a curiosidade
e 0 senso de observacdo nos alunos. A Astronomia pode ser introduzida de
forma ladica e concreta, explorando o cotidiano das criancas e os fenbmenos

visiveis no céu.

3.1 1° Ano do Ensino Fundamental |

Objetos do Conhecimento: Escalas de tempo.
Habilidades

(EFO01CI05) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos diarios
(manh@, tarde, noite) e a sucessao de dias, semanas, meses e anos. Detalhe:
Nesta fase, o foco € na percepcédo do tempo através de atividades diarias e
observacao de rotinas. Trabalhar a sequéncia dos dias da semana, 0s meses e

as estacOes de forma visual e interativa.

(EF01CI06) Selecionar exemplos de como a sucesséao de dias e noites orienta o
ritmo de atividades diarias de seres humanos e de outros seres vivos. Detalhe:
Explorar como o dia e a noite influenciam as atividades humanas (escola, dormir,

brincar) e de outros seres vivos (aves que dormem a noite, flores que se fecham).

Escalas de tempo sdo uma parte fundamental do curriculo do 1° ano,
pois ajudam as crian¢as a desenvolver uma compreensao sobre a sequéncia de
eventos, a duracdo e a organizacao do tempo. Esse conceito é essencial para o

desenvolvimento cognitivo e para a organizagéo da vida diaria.

Na Figura 1, observa-se um infografico educativo que ilustra diferentes
escalas de tempo, categorizadas em periodos do dia (manha, tarde e noite), dias
da semana, meses do ano e estacdes do ano (primavera, verdao, outono e
inverno), acompanhadas de ilustracdes representativas para cada periodo

temporal.



Figura 1 - Escalas de tempo.

Escalas de tempo

| Domingo

Sexta-feira

Agosto fevereiro

Setembro ) primavera verao
Outubro abril

Novembro S

Dezembro outono inverno

Fonte: Elaboracéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

Por que as escalas de tempo séo importantes para o 1° ano?

No 1° ano, as criancas estdo comegando a organizar o mundo ao seu redor.
Entender as escalas de tempo as ajuda a:

» Compreender a rotina: Saber o que acontece de manha, a tarde e a noite,
por exemplo.

» Planejar e antecipar: Entender que depois da aula vem o recreio, ou que
um feriado esta chegando.

» Situar-se no tempo: Distinguir entre "ontem”, "hoje" e "amanha", ou
"semana passada” e "proxima semana”.

» Desenvolver a no¢do de duracdo: Entender que alguns eventos sao
curtos (como um piscar de olhos) e outros longos (como um ano).

» Organizar informacdes: Colocar eventos em ordem cronoldgica, o que é

uma habilidade pré-requisito para muitas outras aprendizagens.
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3.1.1 Objetos do Conhecimento relacionados a escalas de tempo no 1° ano.

No curriculo do 1° ano, os objetos de conhecimento relacionados as escalas de

tempo geralmente abrangem:

>

Periodos do dia: Manha, tarde e noite. As atividades que acontecem em
cada um desses periodos.

Dias da semana: Nome dos dias da semana (domingo, segunda-feira,
etc.) e a ordem em que acontecem.

Meses do ano: Nome dos meses e a sequéncia em que se sucedem. A
relacdo com as estacdes do ano (se aplicavel culturalmente).

Estacbes do ano: Inverno, primavera, verdo e outono e suas
caracteristicas (se aplicavel ao contexto geografico e cultural da escola).
Datas comemorativas e feriados: A nocao de que sédo eventos que
acontecem em dias especificos do ano.

Ontem, hoje e amanha: A compreensao desses termos e sua aplicacéao
em situacBes do cotidiano.

Linhas do tempo simples: Organizar eventos pessoais (hascimento,
primeiro dia de aula, etc.) ou histéricos simples em uma sequéncia
cronoldgica.

Instrumentos de medida do tempo: Apresentacado de reldgios (analdgicos
e digitais) e calendarios, e como sao utilizados para marcar o tempo.
Nocdo de duracdo: Entender a diferenca entre curto e longo, rapido e

lento.

3.1.2 Como trabalhar escalas de tempo no 1° ano?

O aprendizado das escalas de tempo deve ser 0 mais concreto e pratico possivel

para criancas dessa idade. Algumas estratégias incluem:

>

>

>

Rotina diaria: Usar a rotina da sala de aula para reforcar os periodos do
dia e a sequéncia de atividades.

Calendarios: Ter um calendéario grande e visivel na sala, marcando os
dias, a data atual, aniversarios e feriados.

Musicas e rimas: Utilizar musicas e rimas sobre os dias da semana e 0s

meses do ano.
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» Historias: Contar histérias que se desenvolvam cronologicamente,
pedindo as criancas para identificar o que aconteceu primeiro, depois e
por ultimo.

» Linhas do tempo pessoais: Criar linhas do tempo simples com fotos ou
desenhos que representem momentos importantes da vida de cada
crianga.

» Jogos e brincadeiras: Jogos que envolvam sequéncia, como 0 que vem
antes/depois.

» Discussodes: Conversar sobre o que fizeram ontem, o que fardo hoje e o
que esperam para amanha.

» Reldgio de parede: Utilizar um relégio de parede para marcar momentos

especificos da rotina (recreio, hora do lanche, etc.).

Ao final do 1° ano, espera-se que as criancas tenham uma base sdlida para

entender e organizar o tempo, o que sera aprofundado nos anos seguintes.

Para saber mais:
Link de video e de artigo com experimento

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/astronomia.htm

https://www.todamateria.com.br/

https://www.youtube.com/watch?v=0honRAGdU54

https://www.youtube.com/watch?v=aHv77cF9Jwqg

https://novaescola.org.br/planos-de-

aula/fundamental/lano/ciencias/sequencia/escalas-de-tempo/285?utm

https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-

fundamental/lanoEF/ciencias/meu-dia-em-escalas-de-tempo?utm

3.2 2° Ano do Ensino Fundamental |

Objetos do Conhecimento: Movimento aparente do Sol no céu e o Sol como fonte

de luz e calor.


https://brasilescola.uol.com.br/geografia/astronomia.htm
https://www.todamateria.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=OhonRAGdU54
https://www.youtube.com/watch?v=aHv77cF9Jwg
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/sequencia/escalas-de-tempo/285?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/sequencia/escalas-de-tempo/285?utm
https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-fundamental/1anoEF/ciencias/meu-dia-em-escalas-de-tempo?utm
https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-fundamental/1anoEF/ciencias/meu-dia-em-escalas-de-tempo?utm
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A figura abaixo ilustra 0 movimento aparente do Sol no céu ao longo do dia e sua

importancia como fonte natural de luz e calor para a Terra.

Figura 2 - Movimento aparente do Sol no céu.

Movimento aparente do
Sol no céu

Movimento o Sol como fonte

aparente do Sol de luz e calor
no céu

Fonte: Elaboragéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

Habilidades

(EF02CI07) Descrever as posicoes do Sol em diversos horéarios do dia e
associa-las ao tamanho da sombra projetada. Detalhe: Realizar
atividades praticas com os alunos, observando e registrando a posi¢ao
do Sol e o tamanho das sombras em diferentes momentos do dia. Utilizar

0 proprio corpo ou objetos para criar sombras.

(EF02CI08) Comparar o efeito da radiacdo solar (aquecimento e
reflexdo) em diferentes tipos de superficie (Agua, areia, solo, superficies
escura, clara e metdlica etc.). Detalhe: Promover experimentos simples
onde os alunos possam sentir a diferenca de temperatura em materiais
expostos ao Sol. Discutir a importancia do uso de protetor solar e roupas

adequadas.



13

No 2° ano do Ensino Fundamental, os conceitos de Movimento
aparentem do Sol no céu e o Sol como fonte de luz e calor, sdo fundamentais
para que as criancas comecem a entender fenbmenos naturais basicos e a
importancia do Sol para a vida na Terra. Esses temas se conectam a area de

Ciéncias, especialmente a Astronomia e a Fisica de forma introdutéria.

3.2.1 Movimento aparente do Sol no céu

Para as criancas do 2° ano, o foco ndo é explicar a rotacdo da Terra,
mas sim a observacéao do Sol. Elas percebem que o Sol "nasce" em uma direcdo
(o Leste), "se move" pelo céu ao longo do dia e "se pbde" em outra direcédo (o
Oeste). Essa é uma observacgéo diaria e importante para:

» Orientacdo espacial: As criangas aprendem a identificar os pontos
cardeais (Leste, Oeste, Norte, Sul) a partir do movimento do Sol. Por
exemplo, "onde o Sol nasce € o Leste".

» Nocédo de tempo: O movimento do Sol estd diretamente ligado a
passagem do tempo ao longo do dia. O Sol alto no céu indica o meio-dia,
o Sol nascendo indica o inicio do dia, e o Sol se pondo indica o fim do dia.
Isso reforca a organizacao da rotina e a nogcdo de manha, tarde e noite.

» Variacdo das sombras: Conforme o Sol se move no céu, a posicdo e o
tamanho das sombras de objetos mudam. Essa é uma experiéncia
concreta que pode ser facilmente observada e registrada, mostrando a

relacdo entre a fonte de luz (Sol) e a sombra.
Como trabalhar este conceito:

» Observacao diaria: Fazer com que as criancas observem a posi¢ao do Sol
em diferentes horarios do dia, ou a posi¢do de sua sombra.

» Marcacdo de sombras: Em um pétio ou area aberta, marcar a sombra de
um objeto (ou da prépria crianca) em diferentes momentos do dia e
discutir as mudancas.

» Desenhos e registros: Pedir para as criangas desenharem a posi¢éo do
Sol no céu em diferentes momentos.

» Historias e brincadeiras: Contar histérias ou propor brincadeiras que

envolvam a passagem do tempo e a posicdo do Sol.
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3.2.2 O Sol como fonte de luz e calor

Este objeto de conhecimento foca nas duas principais caracteristicas do Sol que

impactam diretamente a vida na Terra:

» Fonte de luz: O Sol é a principal fonte de luz natural para o nosso planeta.
As criangas percebem que é a luz do Sol que ilumina o dia, nos permitindo
ver e realizar nossas atividades. Sem a luz do Sol, seria escuro como a
noite.

> Fonte de calor: Além de luz, o Sol emite calor. E o calor do Sol que aquece
a Terra, permitindo a existéncia de vida, o crescimento de plantas e a
regulacéo da temperatura ambiente. As criancas podem sentir esse calor
na pele, percebé-lo ao tocar uma pedra aquecida pelo Sol ou ao notar que

a agua esquenta em um recipiente exposto ao Sol.
Importancia para o curriculo:

Vida na Terra: Entender que a luz e o calor do Sol s&o essenciais para
a fotossintese das plantas (que produzem nosso alimento e oxigénio), para a
evaporacao da agua (ciclo da agua) e para manter a temperatura do planeta

adequada a vida.

Uso de recursos: Introduz a ideia de que o Sol é uma fonte de energia
renovavel, embora o termo "renovavel" ndo seja trabalhado em profundidade no
2° ano. Pode-se abordar como o Sol ajuda a secar roupas ou a aquecer a agua

de uma piscina.

Prevencdo: Abordar a importancia do Sol para a saude (vitamina D), mas
também os cuidados necessarios com a exposicao excessiva (uso de protetor
solar, bonés, hidratacéo), devido a intensidade do calor e da radiacéo.

Como trabalhar este conceito através de experimentos:

» Luz: Comparar um ambiente iluminado pelo Sol com um ambiente escuro.
Usar lanternas para simular o Sol e observar como a luz se espalha.
» Calor: Colocar dois recipientes com agua, um no Sol e outro na sombra,

e medir a temperatura depois de um tempo (ou sentir com a mao). Deixar
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um objeto escuro e um claro no Sol para que as criancas percebam qual
absorve mais calor.

» Discussodes: Conversar sobre a importancia do Sol para as plantas,
animais e seres humanos.

» Observagéo de fend6menos: Observar como o Sol seca a roupa no varal
Ou aquece a areia da praia.

» Leitura de livros: Utilizar livros infantis que abordem a tematica do Sol,

suas caracteristicas e importancia.

Ao abordar esses objetos de conhecimento, o objetivo € despertar a curiosidade
das criancas sobre o mundo natural e fazé-las perceber a constante interacéo

entre o Sol e 0 nosso planeta de uma maneira observacional e pratica.

Para saber mais:
Link de video e de artigo com experimento

https://www.youtube.com/watch?v=JSEcjwRpE-4

https://www.youtube.com/watch?v=1Ggc8J0Qq0iU

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-luz-do-

sol-como-fonte-de-calor/2350?utm

https://novaescola.orqg.br/planos-de-

aula/fundamental/2ano/ciencias/sequencia/o-sol-como-fonte-de-luz-e-

calor/294?utm

3.3 3° Ano do Ensino Fundamental |

Objetos do Conhecimento: Caracteristicas da Terra, observacédo do céu e usos

do solo.

A figura 3 apresenta aspectos naturais e astronémicos, como relevo, fases da
Lua, alternancia entre dia e noite e a relacao desses elementos com a agricultura

e 0 uso do solo.


https://www.youtube.com/watch?v=JSEcjwRpE-4
https://www.youtube.com/watch?v=lGgc8JQq0iU
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-luz-do-sol-como-fonte-de-calor/2350?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/a-luz-do-sol-como-fonte-de-calor/2350?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/sequencia/o-sol-como-fonte-de-luz-e-calor/294?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/sequencia/o-sol-como-fonte-de-luz-e-calor/294?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/ciencias/sequencia/o-sol-como-fonte-de-luz-e-calor/294?utm
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Figura 3 - Caracteristica da Terra, observacao do céu e usos do solo.

Caracteristicas da Terra,
observacao do céu
e usos do solo

Formas de relevo

Dia e noite Agricultura

Fonte: Elaboracgéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).
Habilidades

(EFO03CI07) Identificar caracteristicas da Terra (como seu formato esférico, a
presenca de agua, solo etc.), com base na observacdo, manipulacdo e
comparacao de diferentes formas de apresentacédo do planeta (mapas, globos,
fotografias etc.). Detalhe: Utilizar globos terrestres, mapas e imagens de satélite
para que os alunos compreendam o formato da Terra e a distribuicdo de agua e

terra.

(EF03CI08) Observar, identificar e registrar os periodos diérios (dia e/ou noite)
em que o Sol, demais estrelas, Lua e planetas estéo visiveis no céu. Detalhe:
Incentive a observacao do céu diurno e noturno. Criar um "diario do céu" para

registrar as fases da Lua e a presenca de estrelas ou planetas visiveis.

(EFO3CI09) Comparar diferentes amostras de solo do entorno da escola com
base em caracteristicas como cor, textura, cheiro, tamanho das particulas,
permeabilidade etc. Detalhe: Esta habilidade se conecta com a Astronomia ao
explorar um dos componentes do planeta Terra. Coletar amostras de solo e

compara-las, discutindo a diversidade e importancia do solo.
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(EFO3CI10) Identificar os diferentes usos do solo (plantacdo e extracdo de
materiais, dentre outras possibilidades), reconhecendo a importancia do solo
para a agricultura e para a vida. Detalhe: Continuar a exploracdo do solo,

focando em suas aplicacfes e na relevancia para a vida no planeta.

No 3° ano, os alunos comecam a explorar com mais profundidade as
caracteristicas da Terra, como a presenca de agua, relevo, solo e vegetacéo. E
fundamental que reconhegcam como esses elementos compdem o planeta e

interferem diretamente na vida humana e na natureza.

Outro ponto importante € a observacgao do céu, incentivando as criancas
a perceberem mudancas no céu ao longo do dia e das esta¢des do ano, como a
posicao do Sol, o aparecimento da Lua e das estrelas, além das variacdes de luz
e temperatura. Essa observacéo ajuda a desenvolver a percep¢ao do tempo e

dos ciclos naturais.

Além disso, séo trabalhados os diferentes usos do solo, abordando como
o ser humano utiliza a terra para plantar, construir e extrair recursos. Essa
tematica também permite introduzir no¢c6es sobre preservacdo ambiental, uso
consciente dos recursos naturais e o impacto das agées humanas no meio

ambiente.

Esses contetdos sdo fundamentais para formar cidaddos conscientes,
com nocgdes basicas sobre o funcionamento do planeta e a importancia de

cuidarmos do lugar onde vivemos.

3.3.1 Os principais Objetos do Conhecimento para essa fase

Caracteristicas da Terra: Neste topico, as criancas aprendem sobre as
peculiaridades do nosso planeta. Elas exploram a forma esférica da Terra,
frequentemente ilustrada por um globo terrestre, e a distribuicdo entre agua e
terra, que inclui oceanos, continentes e ilhas. Além disso, sdo introduzidos aos
diversos tipos de relevo, como montanhas, planicies e vales (BNCC). O estudo
também enfatiza a importancia dos recursos naturais e a necessidade de sua

preservacao, incentivando a adocdo de praticas sustentaveis no dia a dia.
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Compreender a Terra como um sistema complexo e interligado € um passo

fundamental para o desenvolvimento da consciéncia ambiental.

Observacdo do Ceéu: A observacdo do céu permite que os alunos
compreendam fenbmenos astrondmicos basicos e a sua influéncia em nosso
cotidiano. Eles aprendem sobre os astros visiveis, como o Sol, a Lua, as estrelas
e alguns planetas, e como suas posicoes impactam o ciclo dia e noite. As fases
da Lua também sao exploradas, mostrando as diferentes aparéncias que a Lua
apresenta ao longo do més. E fundamental entender que o Sol é a estrela central
do nosso sistema solar e a principal fonte de luz e calor para a Terra (PCN). A
realizacdo de atividades praticas, como a observacao do céu noturno e o registro
das mudancas na Lua, pode tornar o aprendizado mais concreto e fascinante,

estimulando a curiosidade cientifica.

Usos do Solo: Aqui, o foco € a interacdo entre os seres humanos e o
meio ambiente, especificamente o solo. As criancas estudam as diferentes
formas de aproveitamento do solo, incluindo a agricultura (com o cultivo de
alimentos e a criagdo de animais), a constru¢cdo de moradias e cidades e a
criacdo de areas de lazer (como parques e pracas). Também é discutida a
importancia do uso consciente e responsavel do solo para prevenir problemas
como a erosdo, a desertificacdo e a poluicdo, promovendo a sustentabilidade
ambiental. Essa compreenséo € vital para que os alunos desenvolvam uma visédo

critica sobre como as ac¢des humanas impactam o meio ambiente.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/110411?utm source=chatgpt.com

https://www.researchgate.net/publication/342751081 OBSERVACAO DO CE
U NOTURNO UM RELATO DE EXPERIENCIA NO ENSINO FUNDAMEN
TAL?utm

https://novaescola.org.br/planos-de-

aula/fundamental/3ano/ciencias/observacao-do-ceu-durante-o-dia-e-durante-a-
noite/2359?utm



https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/110411?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/342751081_OBSERVACAO_DO_CEU_NOTURNO_UM_RELATO_DE_EXPERIENCIA_NO_ENSINO_FUNDAMENTAL?utm
https://www.researchgate.net/publication/342751081_OBSERVACAO_DO_CEU_NOTURNO_UM_RELATO_DE_EXPERIENCIA_NO_ENSINO_FUNDAMENTAL?utm
https://www.researchgate.net/publication/342751081_OBSERVACAO_DO_CEU_NOTURNO_UM_RELATO_DE_EXPERIENCIA_NO_ENSINO_FUNDAMENTAL?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/observacao-do-ceu-durante-o-dia-e-durante-a-noite/2359?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/observacao-do-ceu-durante-o-dia-e-durante-a-noite/2359?utm
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/ciencias/observacao-do-ceu-durante-o-dia-e-durante-a-noite/2359?utm
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3.4 4° Ano do Ensino Fundamental |

Objetos do Conhecimento: Pontos cardeais, Calendarios, fendmenos ciclicos e

cultura.

Habilidades

(EF04CI09) Identificar os pontos cardeais, com base no registro de diferentes
posicdes relativas do Sol e da sombra de uma vara (gnémon). Detalhe: Construir
um gnémon (vara) no patio da escola e registrar a sombra ao longo do dia para

identificar os pontos cardeais.

(EF04CI10) Comparar as indicagdes dos pontos cardeais resultantes da
observacdo das sombras de uma vara (gnémon) com aguelas obtidas por meio
de uma bussola. Detalhe: Ap6s a atividade com o gnémon, introduzir a buassola

como ferramenta de orientacdo e comparar os resultados.

(EF04CI11) Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra a periodos de
tempo regulares e ao uso desse conhecimento para a construcdo de calendarios
em diferentes culturas. Detalhe: Discutir como 0s povos antigos usavam a
observacdo do céu para criar calendarios e organizar suas vidas. Apresentar

diferentes tipos de calendarios (solar, lunar).

No 4° ano, os alunos aprofundam seus conhecimentos sobre a
organizacdo do tempo e do espaco, além de comecarem a compreender a

diversidade cultural.

A figura abaixo relaciona elementos geograficos e culturais, como pontos
cardeais, calendarios, fendmenos naturais ciclicos e manifestacées culturais,

destacando sua importancia na organizacao da vida em sociedade.
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Figura 4 - Pontos cardeais, calendarios, fendmenos ciclicos e cultura.

Pontas cardeais,
calendarios, fenomenos
ciclicos e cultura

W@E

ardeais Calendarios

Fenémenos ciclicos Cultura

o Wwn

Pontos

f

Fonte: Elaboracao prépria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

3.4.1 Pontos Cardeais

Neste tdpico, os alunos aprendem a orientacdo espacial utilizando os
pontos cardeais: Norte, Sul, Leste e Oeste. Eles compreendem como o
movimento aparente do Sol pode ser usado para identificar o Leste (hascer do
Sol) e o Oeste (por do Sol), e a partir dai, os outros pontos. E fundamental o uso
de bussolas e a interpretacdo de mapas para localizar-se no espaco. A aplicacéo
desses conhecimentos ajuda as criangas a se orientarem no bairro, na cidade e
a entenderem a localizacéo de diferentes regides (BNCC). O estudo dos pontos
cardeais € a base para a leitura e interpretacdo de mapas mais complexos no

futuro, além de auxiliar na compreensao da geografia local e global.

3.4.2 Calendérios

O estudo dos calendarios no 4° ano envolve a compreensdao da
organizacdo do tempo em dias, semanas, meses e anos. Os alunos aprendem
a identificar e interpretar as informacdes contidas em diferentes tipos de
calendarios (anual, mensal), incluindo a marcacéo de datas importantes, feriados

e eventos pessoais. E abordada a relacéo entre o movimento da Terra (rotag&o
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e translacdo) e a duracdo dos dias e anos, € como esses movimentos
influenciam a criacdo do calendario (PCN). A compreensdo do calendario &
essencial para o planejamento e a organizacédo das atividades diarias e para o

entendimento de eventos histéricos e sociais.

3.4.3 Fendbmenos Ciclicos

Este objeto do conhecimento explora a regularidade e a previsibilidade
de certos eventos na natureza e no cotidiano. Os alunos estudam fenémenos
naturais ciclicos como as esta¢des do ano (primavera, verao, outono, inverno),
as fases da Lua e o ciclo da agua. Eles também observam fendmenos ciclicos
do cotidiano, como o dia e a noite, os dias da semana e 0os meses do ano
(BNCC). A compreensdo desses ciclos ajuda as criancas a perceberem a
regularidade do tempo e dos eventos, desenvolvendo o raciocinio l6gico e a
capacidade de fazer previsdes. E importante conectar esses fendmenos aos

movimentos da Terra e do Sol, reforcando a interdisciplinaridade.

3.4.4 Cultura

Neste topico, os alunos séo introduzidos & nog¢do de cultura como o
conjunto de costumes, tradi¢des, crencas, valores e formas de expresséo de um
grupo social. Sdo exploradas as manifestacdes culturais diversas presentes na
sociedade brasileira, como festas populares (Carnaval, Festas Juninas),
musicas, dancas, culinéria, brincadeiras e lendas. O objetivo € promover o
respeito & diversidade cultural e o reconhecimento da riqueza das diferentes
formas de viver e se expressar (BNCC). Discute-se como a cultura é transmitida
entre geracdes e como ela molda a identidade de um povo. O estudo da cultura
no 4° ano é fundamental para o desenvolvimento da cidadania e da empatia,

incentivando a valorizacao das multiplas identidades presentes no Brasil.

A integracdo desses objetos de conhecimento permite aos alunos do 4°
ano desenvolver uma compreensao mais abrangente do mundo, capacitando-os
a se orientar no espaco e no tempo, e a valorizar a diversidade de culturas que

0s cercam.
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Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://box.novaescola.org.br/etapa/2/educacao-fundamental-1/caixa/217/a-

matematica-e-a-ciencia-que-vem-da-africa/conteudo/19947

https://www.youtube.com/watch?v=900Q-MsabEUc

3.5 5° Ano do Ensino Fundamental |

Objetos do Conhecimento: Constelacbes e mapas celestes, movimento de

rotacao da Terra, periodicidade das fases da Lua e instrumentos oticos.
Habilidades

(EFO5CI10) Identificar algumas constelacdes no céu, com o apoio de recursos
(como mapas celestes e aplicativos digitais, entre outros), e os periodos do ano
em que elas séo visiveis no inicio da noite. Detalhe: Utilizar mapas celestes ou
aplicativos de Astronomia para identificar as principais constelacfes. Contar

histérias e mitos associados as constelagdes.

(EFO5CI11) Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao
movimento de rotacdo da Terra. Detalhe: Explicar o movimento de rotacdo da
Terra e como ele é responséavel pelo dia e pela noite e pelo movimento aparente

dos astros.

(EFO5CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na
observacéo e no registro das formas aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo
menos, dois meses. Detalhe: Incentive a observacédo diaria da Lua e o registro

de suas fases em um calendario ou diario. Discutir os padrées de mudanca.

(EFO5CI13) Projetar e construir dispositivos para observacgdo a distancia (luneta,
periscopio etc.), para observacdo ampliada de objetos (lupas, microscopios) ou
para registro de imagens (maquinas fotograficas) e discutir usos sociais desses
dispositivos. Detalhe: Construir modelos simples de lunetas ou periscépios com
materiais reciclaveis. Discutir como esses instrumentos nos ajudam a observar

0 Céu.


https://box.novaescola.org.br/etapa/2/educacao-fundamental-1/caixa/217/a-matematica-e-a-ciencia-que-vem-da-africa/conteudo/19947
https://box.novaescola.org.br/etapa/2/educacao-fundamental-1/caixa/217/a-matematica-e-a-ciencia-que-vem-da-africa/conteudo/19947
https://www.youtube.com/watch?v=9oQ-MsabEUc
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Figura 5 - Constelac@es, rotacao da Terra, fases da Lua e instrumentos 6éticos.

Constelacdes e mapas celestes,

movimento de rotacao da Terra,

periodicidade das fases da Lua
e instrumentos oticos

Constelacgoes Movimento de
e mapas celestes rotacao da Terra

Periodicidade das fases da Lua

Fonte: Elaboragéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

A figura 5 apresenta conceitos astronédmicos como constelacfées, mapas
celestes, rotacdo da Terra, fases da Lua e instrumentos épticos, essenciais para

a compreensao dos movimentos celestes e da observacédo do céu.

No 5° ano, os alunos revisitam e aprofundam conceitos sobre o0 universo,

seus movimentos e as ferramentas que nos permitem explora-lo.

3.5.1 Constelacdes e Mapas Celestes

Neste estagio, os alunos aprofundam o estudo das constelacoes,
compreendendo n&o apenas que sao agrupamentos aparentes de estrelas, mas
também a sua importancia cultural e historica para a orientagdo geogréfica e a
marcacao do tempo em diferentes civiliza¢cdes (como a agricultura e navegacao).
Eles exploram a ideia de que a posicao das constelacfes no céu muda ao longo
das estacfes e em diferentes hemisférios, devido ao movimento de translacao

da Terra. O uso e a interpretacdo de mapas celestes (planisférios celestes?)

1 Um planisfério celeste, ou simplesmente planisfério, € um instrumento que ajuda a
identificar constelacdes e estrelas visiveis no céu noturno em um determinado lugar, data e hora.
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tornam-se mais elaborados, permitindo que os alunos localizem nédo soO
constelacdes, mas também planetas visiveis, e compreendam como utiliza-los
para observacdes astronbmicas (BNCC). Essa exploracdo estimula o

pensamento sistémico e a conexao entre a ciéncia, a historia e a cultura.

3.5.2 Movimento de Rotacéo da Terra

Os alunos consolidam a compreensdo do movimento de rotacdo da
Terra, que é o giro do planeta em torno de seu préprio eixo imaginario. O foco é
aprofundar a relacdo desse movimento com a sucesséao dos dias e das noites e
as diferencas de horarios em diferentes fusos horarios ao redor do globo. E
importante que entendam que a velocidade de rotacéo da Terra ndo é a mesma
em todos os pontos, sendo maior no Equador. As consequéncias desse
movimento na vida diaria, como o nascer e pér do Sol e a formacéo de sombras,
também sao exploradas de forma mais detalhada (PCN). Essa compreenséo &
crucial para a contextualizacdo de fendmenos geograficos e a organizacao

global do tempo.

3.5.3 Periodicidade das Fases da Lua

Neste objeto do conhecimento, o estudo das fases da Lua vai além da
simples identificacdo, focando na periodicidade e nas posi¢des relativas do Sol,
da Terra e da Lua que geram cada fase. Os alunos compreendem que o ciclo
completo das fases da Lua dura aproximadamente 29,5 dias (periodo sinddico)
e que essa periodicidade influencia fendmenos naturais como as marés. A
relacdo entre as fases da Lua e as atividades humanas, como a pesca e a
agricultura em algumas culturas, também pode ser abordada, mostrando a
interconexdo entre 0s conhecimentos astrondmicos e o cotidiano (BNCC). Essa
abordagem aprofunda a compreensao dos ciclos naturais e a capacidade de

observacao e previséao.

3.5.4 Instrumentos Oticos

Os alunos expandem seus conhecimentos sobre instrumentos Gticos
como ferramentas essenciais para a investigacdo cientifica e a observacéo.
Além de revisitar o funcionamento de oOculos e lupas, o foco se aprofunda no

telescopio e no binéculo como meios de ampliar a visdo de objetos celestes.
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Explora-se como a luz interage com as lentes e espelhos desses instrumentos
para formar imagens, e como eles sdo utilizados em astronomia para observar
estrelas, planetas e outros corpos celestes distantes. A importancia desses
instrumentos para as descobertas cientificas e a exploracdo espacial também é
destacada, despertando o interesse pela ciéncia e tecnologia (PCN) e (BNCC),
gue abordam a observacdo de fendmenos e uso de instrumentos. A discussao
pode incluir exemplos de como a tecnologia 6tica avangou e permitiu grandes

avancos no conhecimento do universo.

A articulacdo desses objetos de conhecimento no 5° ano do Ensino
proporciona aos alunos uma visdo mais integrada e aprofundada do universo,
dos movimentos celestes e das ferramentas que nos permitem explora-lo. Essa

base € essencial para o desenvolvimento do pensamento cientifico e a

compreensao de fendbmenos complexos em futuras etapas da aprendizagem.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/5ano/ciencias/estrelas-

e-constelacoes-expositiva?utm

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/movimentos-terra-como-

trabalhar-sala.htm?utm

https://portinari-ge.com/2023/06/12/compreendendo-as-fases-da-lua-com-uma-caixa-

de-papelao/?utm

4 ENSINO FUNDAMENTAL I

Nos anos finais do Ensino Fundamental, a abordagem da Astronomia se
aprofunda, conectando os fenbmenos celestes com conceitos mais complexos
da Fisica, Quimica e Biologia, e explorando a relacdo entre o ser humano e o

Universo.

4.1 6° Ano do Ensino Fundamental

Objeto de Conhecimento: Forma, estrutura e movimentos da Terra


https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/5ano/ciencias/estrelas-e-constelacoes-expositiva?utm
https://www.teachy.com.br/planos-de-aula/ensino-fundamental/5ano/ciencias/estrelas-e-constelacoes-expositiva?utm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/movimentos-terra-como-trabalhar-sala.htm?utm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/movimentos-terra-como-trabalhar-sala.htm?utm
https://portinari-ge.com/2023/06/12/compreendendo-as-fases-da-lua-com-uma-caixa-de-papelao/?utm
https://portinari-ge.com/2023/06/12/compreendendo-as-fases-da-lua-com-uma-caixa-de-papelao/?utm
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Habilidades

(EFO06CI11) Identificar as diferentes camadas que estruturam o planeta Terra (da
estrutura interna a atmosfera) e suas principais caracteristicas. Detalhe:
Apresentar modelos da estrutura da Terra (crosta, manto, nucleo) e discutir a

composicao da atmosfera e sua importancia para a vida.

(EF06CI12) Identificar diferentes tipos de rocha, relacionando a formacéo de
fosseis a rochas sedimentares em diferentes periodos geologicos. Detalhe:
Embora ndo seja diretamente astrondmica, essa habilidade complementa o
conhecimento da Terra como um corpo celeste. Estudar a formacgao de rochas e

a presenca de fosseis.

(EF06CI13) Selecionar argumentos e evidéncias que demonstrem a esfericidade
da Terra. Detalhe: Discutir evidéncias historicas e cientificas da esfericidade da
Terra, como a sombra da Terra na Lua durante um eclipse lunar, a visao de

navios no horizonte e fotos de satélite.

(EF06CI14) Inferir que as mudancas na sombra de uma vara (gnémon) ao longo
do dia em diferentes periodos do ano sdo uma evidéncia dos movimentos
relativos entre a Terra e o Sol, que podem ser explicados por meio dos
movimentos de rotagdo e translagéo da Terra e da inclinacdo de seu eixo de
rotacdo em relagdo ao plano de sua oOrbita em torno do Sol. Detalhe: Retomar o
gnémon e aprofundar a compreensdo da rotacdo e translacdo da Terra,
explicando como esses movimentos causam as estacdes do ano e as variacdes

na duracédo do dia e da noite.

A figura abaixo representa a forma esférica da Terra, sua estrutura visivel e o

movimento de rotacdo, que explica a alternancia entre dia e noite no planeta.
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Figura 6 - Forma, estrutura e movimento da Terra.

Forma, estrutura e
movimento da Terra

T

Fonte: Elaboracao propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

No 6° ano, os alunos aprofundam-se no estudo do nosso planeta,

compreendendo sua complexidade e os fenbmenos que o moldam.

4.1.1 Forma da Terra

Os alunos consolidam a compreensao de que a Terra possui uma forma
esférica ligeiramente achatada nos polos, conhecida como geoide!. Eles
exploram as evidéncias cientificas que comprovam essa forma, como as viagens
de circum-navegacéo, a sombra da Terra na Lua durante um eclipse lunar, a
curvatura do horizonte e a variagao da for¢a da gravidade. A distingdo entre o

modelo de globo e a representacdo plana (mapa) também é reforcada,

discutindo-se as distor¢des inerentes as projecdes cartograficas (BNCC).

4.1.2 Estrutura Interna da Terra

O estudo da estrutura interna da Terra envolve a compreenséo de suas

camadas concéntricas.
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» Crosta Terrestre: A camada mais externa e fina, onde vivemos, composta
por rochas e solo. E aqui que ocorrem os fendmenos geoldgicos
superficiais.

» Manto: A camada intermediaria, a maior em volume, composta por rochas
semifundidas (magma), que se movem lentamente em correntes de
conveccao, sendo a principal responsavel pela movimentacao das placas
tectonicas.

» Ndcleo: A camada mais interna, dividida em nudcleo externo (liquido) e
ndcleo interno (sélido), composto principalmente por ferro e niquel, e
responsavel pela geracédo do campo magnético terrestre (PCN) e (BNCC).
A compreensdo dessas camadas ajuda a explicar fenbmenos como

terremotos, vulcanismo e a formacgao de cadeias de montanhas.

4.1.3 Movimentos da Terra

Sdo abordados os dois principais movimentos da Terra e suas

consequéncias.

» Movimento de Rotacdo: O giro da Terra em torno de seu proprio eixo
imaginario. Os alunos aprendem que esse movimento € responsavel pela
sucessao dos dias e das noites, pela aparente movimentacdo do Sol e
das estrelas no céu, e pelas diferencas de fusos horérios ao redor do
globo. A duracdo de aproximadamente 24 horas para uma rotagcao
completa.

» Movimento de Translacéo: O giro da Terra em torno do Sol em uma 6érbita
eliptica. Este movimento é responsavel pela ocorréncia das esta¢fes do
ano, que sao determinadas pela inclinacdo do eixo terrestre em relacéo
ao plano da orbita. A duracdo de aproximadamente 365 dias e 6 horas
(um ano) é consolidada, explicando a necessidade do ano bissexto
(BNCC). A relagao entre a inclinacdo do eixo, a translagao e a variagao
da incidéncia de luz solar nas diferentes regides da Terra sao cruciais

para a compreensao das estacoes.

A abordagem desses conceitos no 6° ano permite aos alunos

desenvolver uma visdo mais sistémica e cientifica do planeta em que vivem,
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compreendendo as forcas e processos que o modelam e influenciam a vida na
Terra. A contextualizagdo desses conhecimentos com fenbmenos observaveis e
a discussao sobre a importancia da pesquisa cientifica para a compreensao do

planeta sdo aspectos essenciais desta etapa.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.youtube.com/watch?v=9Vz1PZaX42E

https://www.coleqgiologosofico.com.br/noticias/7884/60-ano-aprende-sobre-as-

camadas-da-terra-utilizando-massa-de-modelar?utm

https://curriculo.sedu.es.qgov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Livro-

praticas-Experimentais-SRE-Guacui-2022-44-49.pdf?utm

4.2 7° Ano do Ensino Fundamental

Objeto de Conhecimento: Composicéo do ar, efeito estufa, camada de ozoénio,
fenbmenos naturais (vulcGes, terremotos e tsunamis) e placas tectbnicas e

deriva continental?.

Habilidades

(EF07CI12) Demonstrar que o ar € uma mistura de gases, identificando sua
composicao, e discutir fendmenos naturais ou antrépicos que podem alterar essa
composicdo. Detalhe: Conectar a composi¢gdo da atmosfera terrestre com as
condicBes necessarias para a vida, um diferencial do nosso planeta em relacao

a outros corpos celestes.

(EFO7CI13) Descrever o mecanismo natural do efeito estufa, seu papel
fundamental para o desenvolvimento da vida na Terra, discutir as acdes
humanas responséaveis pelo seu aumento artificial (queima dos combustiveis
fésseis, desmatamento, queimadas etc.) e selecionar e implementar propostas

para a reversdo ou controle desse quadro. Detalhe: Discutir a importancia do

2 A deriva continental, teoria proposta por Alfred Wegener em 1912, explica como os
continentes se deslocaram e formaram as atuais configuracdes.


https://www.youtube.com/watch?v=9Vz1PZaX42E
https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/7884/6o-ano-aprende-sobre-as-camadas-da-terra-utilizando-massa-de-modelar?utm
https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/7884/6o-ano-aprende-sobre-as-camadas-da-terra-utilizando-massa-de-modelar?utm
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Livro-praticas-Experimentais-SRE-Guacui-2022-44-49.pdf?utm
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/04/Livro-praticas-Experimentais-SRE-Guacui-2022-44-49.pdf?utm
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efeito estufa para a manutencédo da temperatura ideal na Terra e 0s impactos

das atividades humanas no aquecimento global.

(EF07CI14) Justificar a importancia da camada de ozoénio para a vida na Terra,
identificando os fatores que aumentam ou diminuem sua presenca na atmosfera,
e discutir propostas individuais e coletivas para sua preservacdo. Detalhe:
Explorar a funcdo da camada de ozbnio na protecdo contra a radiacao
ultravioleta, um aspecto crucial para a vida na Terra, que se relaciona com as

caracteristicas do Sol.

(EFO7CI15) Interpretar fenbmenos naturais (como vulcdes, terremotos e
tsunamis) e justificar a rara ocorréncia desses fendémenos no Brasil, com base
no modelo das placas tectonicas. Detalhe: Estudar a dinamica interna da Terra

e como ela se manifesta em fendbmenos naturais.

(EF07CI16) Justificar o formato das costas brasileira e africana com base na
teoria da deriva dos continentes. Detalhe: Aprofundar a compreensédo da

dindmica geoldgica da Terra, um planeta em constante transformacao.

Figura 7 - Planeta Terra e seus fenébmenos.

Composicao do ar, efeito estufa,
camada de ozdnio, fenomenos
. naturais (vulcoes, terremotos e
tsunamis) e placas tectonicas e
deriva continental

Fonte: Elaboragéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).
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A figura 7, aborda a composicao do ar, o efeito estufa, a camada de
oz6nio, e fenbmenos geoldgicos como vulcdes em erupcédo, edificios destruidos
por terremotos e tsunamis, além de ilustrar a teoria das placas tectonicas e deriva
continental, representando diversos aspectos da dinamica terrestre e

atmosférica.

No 7° ano do Ensino Fundamental, os alunos aprofundam seus
conhecimentos sobre a dinamica terrestre e atmosférica, compreendendo

fendmenos naturais e a interacdo humana com o ambiente.

4.2.1 Composicao do Ar

Os alunos estudam os principais gases que compdem a atmosfera
terrestre, com foco no nitrogénio (N,) e oxigénio (O,) como 0s mais abundantes,
e em outros gases em menores proporc¢des, como argonio, diéxido de carbono
(CO,), vapor d'agua e gases nobres. E importante compreender a funcéo de
cada um desses componentes para a vida no planeta e para a manutencao de
processos naturais (BNCC).

4.2.2 Efeito Estufa

E explicado o efeito estufa natural como um fendmeno essencial para a
manutencdo da temperatura média da Terra, permitindo a vida. Os gases de
efeito estufa (como CO,, metano e vapor d'agua) retém parte do calor irradiado
pela superficie terrestre, impedindo que todo ele escape para o espaco. Discute-
se também o agravamento do efeito estufa devido as atividades humanas
(emissdes de gases poluentes), resultando no aquecimento global e suas

consequéncias, como mudangas climaticas, degelo e eventos extremos (BNCC).

4.2.3 Camada de Ozobnio

Os alunos aprendem sobre a camada de ozénio (Os), localizada na
estratosfera, e sua funcao vital de filtrar a maior parte da radiagcéo ultravioleta
(UV) nociva proveniente do Sol, que pode causar cancer de pele, catarata e
danos a vida marinha. E abordada a quest&o da destruicdo da camada de 0z6nio
por substancias como os clorofluorcarbonetos (CFCs) e os esforgcos
internacionais para a sua recuperacao, como o Protocolo de Montreal (BNCC).
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4.2.4 Placas Tectbnicas e Deriva Continental

Os discentes revisam a estrutura interna da Terra (crosta, manto e
nucleo) e aprendem sobre a Teoria da Tectonica de Placas. Compreendem que
a crosta terrestre e a parte superior do manto (litosfera) estdo divididas em
grandes blocos, as placas tectdnicas, que se movem lentamente sobre o manto
viscoso. O conceito de deriva continental, proposto por Alfred Wegener em 1912,
é introduzido como a ideia de que os continentes se moveram ao longo do tempo,

formando e fragmentando supercontinentes como a Pangeia (BNCC).

4.2.5 Fendbmenos Naturais (Vulcbes, Terremotos e Tsunamis)

Esses fendbmenos sdo diretamente relacionados ao movimento das

placas tectonicas.

» Terremotos (Abalos Sismicos): Explicam-se os terremotos como tremores
da superficie terrestre causados pela liberacdo de energia acumulada nas
falhas geologicas, devido ao atrito entre as placas tectdnicas. S&o
abordados os conceitos de epicentro, hipocentro e escalas de medicao
(Richter e Mercalli) (BNCC).

» Vulcdes: Estuda-se o vulcanismo como o processo de extravasamento de
magma, gases e cinzas do interior da Terra para a superficie através de
aberturas na crosta (vulcdes). A relacao entre a localizacdo dos vulcdes
e os limites das placas tectonicas (zonas de subduccdo e riftes®) é
destacada.

» Tsunamis: Os tsunamis sao explicados como ondas gigantescas geradas
principalmente por terremotos submarinos (ou deslizamentos de terra
submarinos e erupc¢des vulcanicas), que deslocam grandes volumes de
dgua oceanica e podem causar devastacdo em regifes costeiras. A

diferenca entre tsunami e onda comum é salientada (BNCC).

A compreensdo desses objetos de conhecimento no 7° ano € crucial
para que os alunos desenvolvam uma viséo integrada dos processos geoldgicos

3 Zonas de subduccéo sao regides onde uma placa tecténica se afunda abaixo de outra,
enquanto riftes sdo areas onde a crosta se estende e se divide, formando novas bacias
oceénicas.
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e atmosféricos do planeta, bem como para entender os impactos das acdes
humanas no ambiente e a importancia da prevencdo e preparacdo para

desastres naturais.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.youtube.com/watch?v=IP p8SiKSVg

https://www.youtube.com/watch?v=WrWN3eeN6d0

https://www.passeidireto.com/arquivo/138479448/composicao-do-ar-e-

fenomenos-naturais

https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/geografia/terra-e-universo-catastrofes-

naturais-e-impactos-ambientais.htm?utm

4.3 8° Ano do Ensino Fundamental

Objeto de Conhecimento: Sistema Sol, Terra e Lua.

Habilidades

(EF08CI12) Justificar, por meio da constru¢do de modelos e da observacéo da
Lua no céu, a ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses, com base nas
posicbes relativas entre Sol, Terra e Lua. Detalhe: Utilizar modelos
tridimensionais (bolas de isopor, lanternas) para simular as fases da Lua e os
eclipses. Observar e registrar as fases lunares.

(EF08CI13) Representar os movimentos de rotacdo e translagdo da Terra e
analisar o papel da inclinacdo do eixo de rotacdo da Terra em relagdo a sua
orbita na ocorréncia das estacbes do ano, com a utilizacdo de modelos
tridimensionais. Detalhe: Reforcar os movimentos da Terra e a inclinagdo do

eixo, que sao fundamentais para entender as estacoes.


https://www.youtube.com/watch?v=IP_p8SiKSVg
https://www.youtube.com/watch?v=WrWN3eeN6d0
https://www.passeidireto.com/arquivo/138479448/composicao-do-ar-e-fenomenos-naturais
https://www.passeidireto.com/arquivo/138479448/composicao-do-ar-e-fenomenos-naturais
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/geografia/terra-e-universo-catastrofes-naturais-e-impactos-ambientais.htm?utm
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/geografia/terra-e-universo-catastrofes-naturais-e-impactos-ambientais.htm?utm

34

(EF08CI14) Relacionar climas regionais aos padrbes de circulacdo atmosférica
e oceanica e ao aquecimento desigual causado pela forma e pelos movimentos
da Terra. Detalhe: Conectar os conhecimentos sobre a forma e os movimentos

da Terra com a formacéo dos diferentes climas no planeta.

(EFO08CI15) Identificar as principais variaveis envolvidas na previsao do tempo e
simular situacfes nas quais elas possam ser medidas. Detalhe: Compreender os
fatores que influenciam o tempo e o clima, com base em fendmenos atmosféricos

influenciados pela radiagéo solar e os movimentos da Terra.

(EF08CI16) Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio
ambiental a partir da identificacdo de alteracdes climaticas regionais e globais
provocadas pela intervencdo humana. Detalhe: Promover debates sobre as
mudancas climaticas e a responsabilidade humana, conectando com a

compreensao da Terra como um sistema complexo.

A figura abaixo exibe uma representacéo visual do Sistema Solar, destacando o
Sol como uma estrela massiva e luminosa, a Terra como um planeta azul e
vibrante com seus continentes visiveis, e a Lua como seu satélite natural,

ilustrando a relacdo de tamanho e distancia entre esses corpos celestes.

Figura 8 - Sistema Sol, Terra e Lua.

Fonte: Elaboracgédo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).
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No 8° ano, o estudo do Sistema Solar se aprofunda, focando na inter-
relacdo entre o Sol, a Terra e a Lua, sdo essenciais para compreender

fendmenos astronédmicos que influenciam diretamente a vida no nosso planeta.

Este topico explora os movimentos e interacdes entre esses trés corpos celestes,

explicando diversos fendmenos observaveis.

4.3.1 Sol como Estrela Central

Os alunos revisitam o0 Sol como a estrela central do nosso Sistema Solar
e a principal fonte de energia (luz e calor) para a Terra. A compreenséao de que
o Sol é uma estrela e sua importancia para a manutencéo da vida no planeta é
fundamental, incluindo o processo de fotossintese e a formacéo de fendmenos
climaticos (BNCC).

O Sol é composto principalmente por hidrogénio (cerca de 74%) e hélio
(aproximadamente 24%), sendo os 2% restantes formados por elementos mais
pesados. No nudcleo solar, ocorre o processo de fusdo nuclear, no qual &tomos
de hidrogénio se fundem para formar hélio, liberando uma enorme quantidade
de energia na forma de radiacéo eletromagnética. Essa energia é essencial para
a manutencgéo da vida na Terra, pois fornece luz e calor. A fusdo ocorre em
condicdes extremas de temperatura e pressao, o que sO é possivel devido a
massa e a gravidade do Sol, que mantém seu nucleo a mais de 15 milhfes de

graus Celsius.

4.3.2 Movimentos da Terra

» Rotacgdo: O movimento da Terra em torno de seu préprio eixo. Aprofunda-
se a compreensao de que a rotacdo é responsavel pela sucessao dos
dias e das noites e pelas diferencas de fusos horarios ao redor do globo.
Discute-se como a velocidade de rotagdo varia com a latitude e a
influéncia desse movimento na direcdo dos ventos e correntes maritimas
(Efeito Coriolis?).

4 O efeito Coriolis € o fen6meno em que os objetos em movimento parecem curvar-se
devido a rotacdo da Terra, com uma deflexdao para a direita no hemisfério norte e uma deflexédo
para a esquerda no hemisfério sul.



36

» Translacdo: O movimento da Terra em torno do Sol em uma orbita eliptica.

Reitera-se que a translacdo, combinada com a inclinagcdo do eixo
terrestre, € a causa das estacdes do ano. Os alunos devem entender que
a inclinacdo do eixo faz com que diferentes partes da Terra recebam mais
ou menos luz solar direta em diferentes épocas do ano, gerando as
estacdes (BNCC, 218). Conceitos como solsticios e equinocios podem ser

introduzidos de forma mais detalhada.

4.3.3 Movimentos da Lua e Suas Fases

>

Orbita da Lua ao redor da Terra: A Lua realiza um movimento de
translacéo ao redor da Terra.

Fases da Lua: Os alunos aprofundam a compreenséo das quatro fases
principais (Nova, Crescente, Cheia e Minguante), explicando-as a partir
da posicéo relativa do Sol, da Terra e da Lua. Entende-se que as fases
resultam da porcéo iluminada da Lua que é visivel da Terra (BNCC, 2018).
Pode-se abordar também o periodo de aproximadamente 29,5 dias do
ciclo lunar e a influéncia das fases da Lua em certas culturas e fenbmenos

naturais.

4.3.4 Eclipses (Solar e Lunar)

Este € um ponto chave de aprofundamento. Os alunos aprendem que 0s

eclipses ocorrem quando ha um alinhamento perfeito entre Sol, Terra e Lua.

>

Eclipse Solar: A Lua se posiciona entre o Sol e a Terra, bloqueando total
ou parcialmente a luz solar e projetando uma sombra na Terra. Explora-
se a diferenca entre eclipse total, parcial e anular.

Eclipse Lunar: A Terra se posiciona entre o Sol e a Lua, projetando sua
sombra na Lua e obscurecendo-a total ou parcialmente. Entende-se que
o eclipse lunar s6 ocorre na fase de Lua Cheia (BNCC, 2018).

Marés: A relacdo entre o movimento da Lua (e em menor grau, do Sol) e
a ocorréncia das marés oceanicas € explicada. Os discentes
compreendem que a forca gravitacional da Lua (e do Sol) atrai a agua dos
oceanos, criando marés altas (preamar) e marés baixas (baixamar).

Diferencia-se a maré de sizigia (marés de maior amplitude, quando Sol,
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Lua e Terra estdo alinhadas) e maré de quadratura (marés de menor

amplitude, quando formam um angulo de 90 graus) (BNCC, 2018).

A abordagem integrada do Sistema Sol, Terra e Lua no 8° ano permite
que os alunos desenvolvam uma visdao mais complexa e dinamica do nosso
sistema planetério, conectando os movimentos celestes a fenbmenos naturais

gue observamos no dia a dia.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.researchgate.net/publication/377627724 SISTEMA SOL-TERRA-
LUA ATIVIDADES PRATICAS COM MODELOS TRIDIMENSIONAIS PARA
EXPLORAR FASES DA LUA E ECLIPSES

https://nova-escola-
producao.s3.amazonaws.com/7vepSYET6]DGdd427WCpjcQQj7UYrpyyba35Q
HasggZgb6cVHBWNUDDSTfp/roteiro-para-a-construcao-das-fases-da-lua-
cie10tu02?utm

https://www.youtube.com/watch?v=sH4DiW2wRds

https://sac.csic.es/astrosecundaria/br/cursos/formato/materiales/conferencias/T

3_pt.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=J-WuNITzKAU

4.4 9° Ano do Ensino Fundamental

Objeto de Conhecimento: Composicéao, estrutura e localiza¢do do Sistema Solar
no Universo, Astronomia e cultura, vida humana fora da Terra, ordem de

grandeza astrondmica e evolugao estelar.

Habilidades

(EF09CI14) Descrever a composicdo e a estrutura do Sistema Solar (Sol,
planetas rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos menores), assim como

a localizacdo do Sistema Solar na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela no


https://www.researchgate.net/publication/377627724_SISTEMA_SOL-TERRA-LUA_ATIVIDADES_PRATICAS_COM_MODELOS_TRIDIMENSIONAIS_PARA_EXPLORAR_FASES_DA_LUA_E_ECLIPSES
https://www.researchgate.net/publication/377627724_SISTEMA_SOL-TERRA-LUA_ATIVIDADES_PRATICAS_COM_MODELOS_TRIDIMENSIONAIS_PARA_EXPLORAR_FASES_DA_LUA_E_ECLIPSES
https://www.researchgate.net/publication/377627724_SISTEMA_SOL-TERRA-LUA_ATIVIDADES_PRATICAS_COM_MODELOS_TRIDIMENSIONAIS_PARA_EXPLORAR_FASES_DA_LUA_E_ECLIPSES
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/7vepSYET6jDGdd427WCpjcQQj7UYrpyyba35QHasgqZgb6cVHBwNUDbSTfjp/roteiro-para-a-construcao-das-fases-da-lua-cie10tu02?utm
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/7vepSYET6jDGdd427WCpjcQQj7UYrpyyba35QHasgqZgb6cVHBwNUDbSTfjp/roteiro-para-a-construcao-das-fases-da-lua-cie10tu02?utm
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/7vepSYET6jDGdd427WCpjcQQj7UYrpyyba35QHasgqZgb6cVHBwNUDbSTfjp/roteiro-para-a-construcao-das-fases-da-lua-cie10tu02?utm
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/7vepSYET6jDGdd427WCpjcQQj7UYrpyyba35QHasgqZgb6cVHBwNUDbSTfjp/roteiro-para-a-construcao-das-fases-da-lua-cie10tu02?utm
https://www.youtube.com/watch?v=sH4DiW2wRds
https://sac.csic.es/astrosecundaria/br/cursos/formato/materiales/conferencias/T3_pt.pdf
https://sac.csic.es/astrosecundaria/br/cursos/formato/materiales/conferencias/T3_pt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=J-WuNITzKAU

38

Universo (apenas uma galaxia dentre bilhdes). Detalhe: Construir modelos do
Sistema Solar em escala, discutir as caracteristicas dos planetas e a imensidao

do Universo.

(EF09CI15) Relacionar diferentes leituras do céu e explicacdes sobre a origem
da Terra, do Sol ou do Sistema Solar as necessidades de distintas culturas
(agricultura, caca, mito, orientacao espacial e temporal etc.). Detalhe: Apresentar
a historia da Astronomia em diferentes culturas, mostrando como a observacao

do céu influenciou o desenvolvimento humano.

(EF09CI16) Selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivéncia
humana fora da Terra, com base nas condigcbes necessarias a vida, nas
caracteristicas dos planetas e nas distancias e nos tempos envolvidos em
viagens interplanetarias e interestelares. Detalhe: Debater sobre a possibilidade
de vida em outros planetas e os desafios da exploracéo espacial, abordando as

condicdes necessarias para a vida como a conhecemos.

(EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) baseado
no conhecimento das etapas de evolucao de estrelas de diferentes dimensdes e
os efeitos desse processo no nosso planeta. Detalhe: Explicar o ciclo de vida das

estrelas, com foco no Sol e seus impactos futuros na Terra.

A figura 9 ilustra um painel informativo que aborda mudltiplos aspectos da
astronomia, incluindo a composicéo e estrutura do Sistema Solar, a relacao entre
astronomia e cultura com um astrolabio, a possibilidade de vida humana fora da
Terra com um astronauta em um planeta arido, e a ordem de grandeza
astronbmica e evolucéo estelar com estrelas de diferentes tamanhos, cobrindo

desde 0 nosso sistema local até a escala cosmica.
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Figura 9 - Sistema Solar no Universo, Astronomia e cultura, vida humana fora da Terra e ordem
de grandeza astrondmica.

Composicao, estrutura e localizacao do
Sistema Solar no Universo, Astronomi
e cultura, vida humana fora da Terra,
ordem de grandeza astronomica e
evolucgao estelar

COMPOS!(}AO, ESTRUTURA
ELOCALIZAGAO DO SISTEMA ASTRONOMIA E CULTURA

SOLAR NO UNIVERSO
. ‘ ® e
— ('

-
VIDA HUMANA FORA ORDEM DE GRANDEZA
DA TERRA ASTRONOMIGAE
5 X EVOLUCAO ESTELAR

v =y

Fonte: Elaboracéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

No 9° ano, os discentes ampliam sua compreensao do universo,
explorando nédo apenas o Sistema Solar em maior profundidade, mas também
seu lugar no cosmos, a evolucdo das estrelas e a fascinante relacdo entre a
astronomia e a cultura humana, além de consideragcbes sobre a vida

extraterrestre.

4.4.1 Composicao do Sistema Solar

O Sistema Solar é formado por uma estrela central, o Sol, e por diversos
corpos celestes que orbitam ao seu redor, incluindo planetas, satélites naturais
(luas), asteroides, cometas, meteoroides e poeira cosmica. O Sol representa
mais de 99% da massa total do Sistema Solar, sendo composto majoritariamente
por hidrogénio e hélio e responsavel por fornecer energia a todos os outros
corpos. Os planetas sao divididos em dois grupos principais: os planetas
rochosos (Mercurio, Vénus, Terra e Marte), compostos por silicatos e metais; e
0S gasosos (Jupiter, Saturno, Urano e Netuno), formados principalmente por
gases como hidrogénio, hélio e metano. Além disso, o Sistema Solar contém o

cinturdo de asteroides, localizado entre Marte e Jupiter, e regides mais distantes,
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como o Cinturdo de Kuiper e a Nuvem de Oort®, onde se encontram muitos

objetos gelados e cometas (BNCC, 2018).

4.4.2 Estrutura do Sistema Solar

7

A estrutura do Sistema Solar € organizada de forma hierarquica e
dindmica, tendo o Sol como seu centro gravitacional. Em torno dele orbitam os
planetas em 6rbitas elipticas, em diferentes distancias. Os planetas mais
proximos do Sol sdo os terrestres, de menor massa e atmosfera mais fina,
enquanto os planetas mais distantes séo os gigantes gasosos, com atmosferas
espessas e varios satélites. Apds Netuno, localiza-se uma regido povoada por
corpos gelados e planetas andes, como Plutdo, que pertencem ao chamado
Cinturdo de Kuiper. A estrutura do Sistema Solar também inclui luas, que orbitam
planetas; os asteroides, que se concentram principalmente no cinturdo entre
Marte e Jupiter; e os cometas, que vém de regides periféricas como a Nuvem de
Oort, uma esfera tedrica que envolve o sistema. Essa disposicao revela a
complexidade e diversidade dos corpos celestes que interagem

gravitacionalmente com o Sol.

4.4.3 O Sistema Solar na Via Lactea

O Sistema Solar esté localizado na galaxia Via Lactea, uma estrutura espiral com
aproximadamente 100 mil anos-luz de diametro. Mais precisamente, encontra-
se no Brago de Orion, uma das ramificacbes menores da galéxia, situado entre
0s bracos de Sagitério e de Perseu. O Sol orbita o centro galactico a cerca de 27
mil anos-luz de distancia, completando uma volta em torno do ndcleo a cada 225
a 250 milhdes de anos — um movimento conhecido como ano galactico (Tyson,
Strauss e Gott, 2017). O centro da galaxia abriga um buraco negro
supermassivo, enquanto a localizagcdo do Sistema Solar, em uma regido mais
estavel, favorece condicdes apropriadas para o desenvolvimento da vida.
Estima-se que a Via Lactea contenha mais de 200 bilhdes de estrelas, e 0 Sol €

apenas uma entre elas (Chaisson & McMillan, 2011).

> O Cinturdo de Kuiper é uma regido do Sistema Solar além de Netuno, repleta de
corpos gelados, incluindo Plutdo e outros planetas andes.

6 Nuvem de Oort é uma vasta esfera hipotética de objetos gelados que se acredita
envolver o Sistema Solar, localizada a grande distancia do Sol, muito além do Cinturdo de Kuiper.
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4.4.4 O Sistema Solar no Contexto do Universo

Em escala cdésmica, o Sistema Solar esté inserido em uma hierarquia de
estruturas. A Via Lactea faz parte de um grupo de galaxias chamado Grupo
Local, que inclui cerca de 50 galaxias, como Andromeda e a Galaxia do
Tridangulo. Este grupo esta inserido em uma estrutura ainda maior chamada
Superaglomerado de Laniakea’, com centenas de milhares de galaxias. Além
disso, o0 universo observavel contém mais de dois trilhdes de galaxias,
distribuidas em teias cosmicas compostas por filamentos de matéria e vastos
vazios. Nessa imensiddo, o Sistema Solar representa uma fracdo infima,
reforcando a ideia de que o universo é vasto, dindmico e ainda amplamente
desconhecido. Apesar disso, € nesse pequeno canto do cosmos que se encontra

0 Unico planeta conhecido com vida: a Terra.

4.4 5 Astronomia e Cultura

Este objeto de conhecimento explora a relagédo histérica e cultural da

humanidade com a observacédo do céu:

A Astronomia é apresentada ndo apenas como uma ciéncia, mas como
uma atividade humana milenar que influenciou profundamente o
desenvolvimento de diversas culturas. Os alunos aprendem como diferentes
povos (egipcios, maias, chineses, povos indigenas, entre outros) utilizavam o
conhecimento dos astros para a agricultura, a navegacéo, a orientagéo espacial
e temporal, a criagdo de calendarios e o desenvolvimento de mitologias e
cosmogonias (PCN) e (BNCC, 2018). Discute-se a importancia da astronomia
para a evolucao da ciéncia e da tecnologia, bem como seu papel na formacao

da visdo de mundo de diferentes sociedades.

4.4.6 Vida Humana Fora da Terra

Este topico estimula o pensamento critico e a reflexdo sobre questdes

existenciais e cientificas.

7 Superaglomerado de Laniakea é uma imensa estrutura cosmica, um
superaglomerado de galaxias que contém a Via Lactea, a nossa galaxia, e cerca de 100.000
outras galaxias préximas. Este superaglomerado foi definido em 2014 por uma equipa de
astronomos, incluindo R. Brent Tully, Héléne Courtois e Yehuda Hoffman
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A discussao sobre a vida humana fora da Terra € introduzida a partir de
conceitos como a Zona Habitavel - regido ao redor de uma estrela onde as
condicBes de temperatura permitem a existéncia de agua em estado liquido, um
elemento essencial a vida como a conhecemos. Essa busca inclui a investigagao
de exoplanetas, que s&o planetas localizados fora do Sistema Solar e que
orbitam outras estrelas. A deteccdo desses corpos celestes tem sido possivel
gracas a missées como Kepler e TESS?, que identificam variacdes no brilho das
estrelas para localizar planetas potencialmente habitaveis. A analise de
condicdes fisicas e quimicas desses exoplanetas, como atmosfera, composi¢ao

do solo e presenca de agua, é fundamental para avaliar sua habitabilidade.

Apesar dos avancgos tecnoldgicos e cientificos, ndo hé evidéncias diretas
de vida extraterrestre até o momento, embora a comunidade cientifica mantenha
intensa atividade de pesquisa nessa area (BRASIL, 2018). As descobertas até
aqui reforcam a singularidade das condi¢cdes encontradas na Terra, mas também
ampliam o campo de possibilidades para o futuro da astrobiologia. Além da
busca por vida em outros sistemas estelares, ha também o interesse pela
exploracédo e colonizacdo de corpos do proprio Sistema Solar, como Marte e as
luas de Jupiter e Saturno (como Europa e Titd), que possuem caracteristicas

intrigantes do ponto de vista bioldgico e geoldgico.

A terraformacéo®, ou seja, a modificacdo deliberada das condi¢Ges ambientais
de um planeta para torna-lo habitavel para os seres humanos, € um conceito
debatido tanto na ficcdo cientifica quanto em estudos académicos. No entanto,
esse processo envolveria desafios tecnolégicos, éticos e ecoldgicos de grande
escala. A sustentabilidade da vida fora da Terra exige também a criacdo de
sistemas fechados de suporte a vida, o controle de radiacdo cOsmica e 0
desenvolvimento de fontes de energia eficientes em ambientes hostis. Assim, a

investigacdo cientifica sobre a vida no universo ultrapassa o campo teoérico,

8 Missbes como Kepler e TESS séo telescopios espaciais projetados para identificar e
estudar exoplanetas, planetas que orbitam outras estrelas além do nosso Sol. Elas usam o
método do "transito", onde a passagem de um exoplaneta na frente de sua estrela causa uma
pequena queda no brilho estelar, permitindo a deteccéo.

° Terraformagédo, ou modelagem da Terra, € um conceito que se refere ao processo
hipotético de modificar deliberadamente a atmosfera, temperatura, topografia e ecologia de um
planeta ou lua para torna-lo habitavel para seres humanos.
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contribuindo para inovagdes tecnologicas e para a ampliacdo do conhecimento

humano sobre o cosmos.

4.4.7 Ordem de Grandeza Astrondmica

Este objeto de conhecimento visa desenvolver a capacidade de lidar com
escalas de distancia e tempo extremamente grandes, fundamentais para a
compreensdao do wuniverso. Os alunos s&o apresentados a unidades
astronbmicas como a Unidade Astronémica (UA), que equivale a
aproximadamente 149,6 milhdes de quildmetros, representando a distancia
média entre a Terra e 0 Sol, e 0 Ano-Luz, que corresponde a distancia que a luz
percorre em um ano - cerca de 9,46 trilhdes de quildbmetros. A introducao dessas
unidades permite uma representacdo mais pratica e compreensivel das vastas
distancias espaciais (BRASIL, 2018).

A compreensao da escala do universo permite que o estudante perceba
a imensiddo do cosmos, desde as Orbitas planetarias até as distancias entre
estrelas e galaxias. Ao trabalhar com ordens de grandeza, os alunos
desenvolvem habilidades de estimativa e comparagao, fundamentais na
resolucado de problemas cientificos. Por exemplo, é possivel explorar quantas
unidades astronémicas equivalem a um Ano-Luz ou qual a distancia entre
planetas e estrelas proximas como Proxima Centauri, a mais proxima do Sol, a
4,24 anos-luz de distancia. Isso torna evidente a enorme dificuldade tecnolégica
das viagens interestelares, reforcando a importancia das sondas espaciais e

telescopios na exploracédo remota do universo.

Além disso, trabalhar com essas escalas possibilita discutir o tempo de
propagacdo da luz e sua implicacdo na observacdo astrondmica. Quando
observamos uma galaxia a milhdes de anos-luz de distancia, estamos, na
verdade, vendo como ela era no passado, 0 que oferece uma janela para a
historia cosmica. Também é possivel abordar conceitos como o paradoxo de
Fermil®, que questiona a auséncia de contato com civilizacdes extraterrestres,

mesmo considerando o vasto nimero de sistemas planetarios existentes. Dessa

10 paradoxo de Fermi questiona a contradi¢do entre a alta probabilidade de existirem
civilizacdes extraterrestres avancadas no universo e a auséncia de evidéncias concretas de que
tal vida existe ou esteve no passado.



44

forma, a abordagem das ordens de grandeza nado apenas desenvolve
habilidades matematicas e espaciais, mas amplia a visao cientifica e filoséfica

dos estudantes sobre seu lugar no universo.

Tabela 1 - Comparacéo das medidas astrondmicas.

Unidade Simbolo Equivaléncia Uso principal
Unidade UA =~ 149.597.870,7 km Distancias dentro do
Astronémica Sistema Solar
Ano-Luz al = 9,46 trilndes de km | Distancias interestelares e
(ou 63.241 UA) intergalacticas
Parsec pc = 3,26 anos-luz (= Medidas em astronomia
30,86 trilhdes de km) profissional

Fonte: Autoria propria

4.4.8 Evolucao Estelar

Este topico introduz a vida das estrelas, desde seu nascimento até sua
morte. Os alunos aprendem sobre o ciclo de vida das estrelas, comegando com
0 nascimento em nebulosas, que sao imensas nuvens de gas e poeira. Nessas
regides, a gravidade age para concentrar matéria, formando protoestrela.!!
Quando a pressdo e a temperatura no nacleo da protoestrela se tornam
suficientemente altas, inicia-se a fuséo nuclear do hidrogénio em hélio, dando
origem a uma estrela na sequéncia principal, como é o caso do Sol (BRASIL,
2018).

A quantidade de massa que a estrela possui determinara seu destino
evolutivo. Estrelas com massa semelhante a do Sol evoluem para gigantes
vermelhas, quando o hidrogénio do nucleo se esgota e o processo de fuséo
continua em camadas externas. Posteriormente, essas estrelas liberam suas
camadas externas, formando uma nebulosa planetaria, e o nacleo remanescente
torna-se uma ana branca - um objeto denso e quente que esfriara lentamente ao
longo de bilhdes de anos (CHAISSON; MCMILLAN, 2011).

Ja estrelas muito mais massivas seguem um caminho mais violento:

ap0s esgotarem seu combustivel, tornam-se instaveis e explodem em uma

1 protoestrela é uma estrela muito jovem, em fase inicial de formagao, que ainda esta
reunindo matéria de uma nuvem molecular
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supernova, evento de extrema liberacdo de energia. O remanescente da
explosdo pode dar origem a uma estrela de néutrons (caso a massa do nucleo
seja moderada) ou a um buraco negro (se a massa for extremamente elevada),
regides do espaco com campos gravitacionais tdo intensos que nem mesmo a
luz consegue escapar (CARROLL; OSTLIE, 2006).

Compreender a evolucdo estelar permite aos alunos relacionar os
processos fisicos da vida de uma estrela a formacdo dos elementos quimicos
mais pesados que o hélio, como o carbono, oxigénio, ferro e outros,
fundamentais para a existéncia de planetas e da vida (KUTNER, 2008). Esses
elementos sdo lancados ao espaco interestelar nas fases finais da vida estelar,
enriquecendo o meio interestelar e contribuindo para a formagédo de novas

estrelas e sistemas planetérios.

Além disso, esse conhecimento conecta o estudo do Sol a compreensao
da histéria do universo, permitindo refletir sobre a natureza ciclica do cosmos,
onde estrelas nascem, vivem e morrem, mas deixam os blocos fundamentais
para a construcdo de novas geracdes estelares e, possivelmente, para a

emergéncia da vida em outros sistemas (BRASIL, 2018).

A abordagem desses objetos de conhecimento no 9° ano, permite aos
alunos uma imersdo mais profunda na Astronomia, desenvolvendo o
pensamento critico, a capacidade de lidar com grandes escalas e a valorizacao
da ciéncia como ferramenta para compreender o nosso lugar no vasto e

fascinante universo.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.youtube.com/watch?v=chYOBBrR1wU

https://astronomia.udp.cl/es/espanol-construccion-sistema-solar-a-escala-y-

como-utilizarlo-taller-astroudp-para-profesores/?utm

https://www.youtube.com/watch?v=x-60jpz4 VM



https://www.youtube.com/watch?v=chYOBBrR1wU
https://astronomia.udp.cl/es/espanol-construccion-sistema-solar-a-escala-y-como-utilizarlo-taller-astroudp-para-profesores/?utm
https://astronomia.udp.cl/es/espanol-construccion-sistema-solar-a-escala-y-como-utilizarlo-taller-astroudp-para-profesores/?utm
https://www.youtube.com/watch?v=x-60jpz4_VM

46

https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-

aula/evolucao-estelar-vida-e-morte-das-estrelas/?utm

5. ENSINO MEDIO

No Ensino Médio, a Astronomia se insere na area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, buscando uma formacgdo critica, criativa e
autonoma. As competéncias e habilidades s&o mais abrangentes, permitindo

uma abordagem interdisciplinar e contextualizada.
Competéncias da Area de Ciéncias da Natureza.

A area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias no Ensino Médio propde a
tematica "Vida, Terra e Cosmos", que articula as unidades do Ensino

Fundamental.

Competéncia 1: Analisar fenbmenos naturais e processos tecnholdgicos, com
base nas interacdes e relagdes entre matéria e energia, para propor acdes
individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos, minimizem
impactos socioambientais e melhorem as condi¢cdes de vida em ambito local,

regional e global.

Competéncia 2: Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da
Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o
funcionamento e a evolugédo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e

defender decisdes éticas e responsaveis.

Competéncia 3: Investigar situacOes-problema e avaliar aplicagcbes do
conhecimento cientifico e tecnoldgico e suas implicacdes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens préprios das Ciéncias da Natureza, para propor
solucdes que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusfes a publicos variados, em diversos contextos e por
meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informagcédo e comunicacao
(TDIC).

A BNCC do Ensino Médio apresenta as habilidades de forma integrada

por areas do conhecimento, sem dividir explicitamente por série, 0 que pode


https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-aula/evolucao-estelar-vida-e-morte-das-estrelas/?utm
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-aula/evolucao-estelar-vida-e-morte-das-estrelas/?utm
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dificultar a organizacdo do conteudo para os trés anos. No caso da Astronomia,
as habilidades estéo dentro da area de Ciéncias da Natureza, especialmente em
Fisica, abrangendo temas como a origem do Universo, evolucdo estelar,
movimentos planetarios e a interagdo gravitacional. Para trabalhar essas
habilidades ao longo do Ensino Médio, é importante que os professores facam
uma selecdo progressiva dos conteudos, adaptando-os a complexidade
adequada para cada ano. No 1° ano, o foco pode estar nos conceitos basicos,
como a estrutura do Sistema Solar e os modelos cosmolégicos. Ja no 2° ano,
pode-se avancar para a compreenséo da evolucdo das estrelas e a formacao
dos elementos quimicos no Universo. No 3° ano, as habilidades mais complexas
envolvem analises detalhadas sobre a origem dos sistemas planetarios e a
possibilidade de vida em outros planetas, utilizando simulagdes e recursos
digitais. Dessa forma, mesmo sem a divisdo explicita por série, € possivel
organizar o ensino da Astronomia de forma coerente e gradual, garantindo o
desenvolvimento do pensamento cientifico e o aprofundamento progressivo dos

conteldos.

A figura 10, ilustrativa a exploracdo astronémica, mostrando o Sistema
Solar com o Sol central e planetas em suas 6rbitas, as fases da Lua, um
observador com telescopio, um foguete em langcamento, o Telescopio Espacial
Hubble e uma galéxia distante, representando a compreensdo humana do

universo.

Figura 10 - Elementos Essenciais da Astronomia: Sistema Solar, Lua, Terra e Exploracéo
Espacial.

Fonte: Elaboragédo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).
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5.1 Habilidades sobre o Ensino de Astronomia no Ensino Médio

(EM13CNT201) Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em
diferentes épocas e culturas para comparar distintas explicacdes sobre o
surgimento e a evolucdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias
cientificas aceitas atualmente. Detalhe: Investigar a histéria da Astronomia,
desde os modelos geocéntricos até o heliocéntrico, e as teorias sobre a origem
do Universo (Big Bang) e da vida.

A habilidade EM13CNT201 propbe que o estudante desenvolva uma
visdo critica e historica do conhecimento cientifico, ao analisar e discutir
modelos, teorias e leis que explicam o surgimento e a evolucéo da vida, da Terra
e do Universo, considerando diferentes épocas e culturas (BRASIL, 2018). Esse
processo exige comparar antigas explicacbes, muitas vezes baseadas em
observacbes limitadas e crengas culturais, com as teorias cientificas
contemporaneas, fundamentadas em evidéncias empiricas e metodologias
rigorosas (SANTOS; ALMEIDA, 2016). A investigacdo da histéria da Astronomia,
por exemplo, permite compreender a transicdo do modelo geocéntrico, que
situava a Terra no centro do Universo, para o heliocéntrico, que colocou o Sol
como centro do sistema solar, representando um avang¢o paradigmatico na
ciéncia (KEPPLER, 1609; GALILEU, 1610). Além disso, o estudo das teorias
sobre a origem do Universo, como a teoria do Big Bang, proporciona um
entendimento atualizado sobre o inicio do cosmos, substituindo narrativas
miticas por explicacdes baseadas em observacdes astronémicas (PEEBLES,
1993; LEMAITRE, 1927). Do mesmo modo, a andlise das hipéteses sobre a
origem da vida, desde ideias antigas de geracéo espontanea até as atuais teorias
da abiogénese e evolucéo bioldgica, reforca o carater dindmico do conhecimento
cientifico (MILLER; UREY, 1953; DARWIN, 1859). Assim, essa habilidade
promove o desenvolvimento do pensamento critico e cientifico, valorizando o
método cientifico e estimulando a reflexdo sobre como as explicacdes cientificas
evoluem conforme novas descobertas e tecnologias (BRASIL, 2018). Ao integrar
diferentes areas do conhecimento, como astronomia, biologia e historia da
ciéncia, a habilidade contribui para uma formacdo ampla e contextualizada dos
estudantes (MOREIRA; COSTA, 2017).
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(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus
diferentes niveis de organizacdo, bem como as condi¢cées ambientais favoraveis
e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).
Detalhe: Discutir as condi¢Bes astrofisicas que tornam a Terra um planeta
habitavel, como a distancia do Sol, a presenca de agua liquida e a atmosfera

protetora.

A habilidade EM13CNT202 foca na analise das mdultiplas formas de vida
em seus variados niveis de organizacdo, desde células até ecossistemas
complexos, considerando tanto fatores bidticos quanto abidticos que influenciam
sua existéncia (BRASIL, 2018). Essa analise envolve compreender como as
condi¢cdes ambientais - como temperatura, disponibilidade de &gua, nutrientes e
fatores fisicos - favorecem ou limitam a vida em diferentes contextos
(CAMPBELL et al., 2016). O uso de dispositivos digitais, como softwares de
simulacdo e realidade virtual, potencializa o entendimento ao permitir
visualizacbes e experimentacfes virtuais que ampliam a percepcédo desses
processos (MOREIRA; COSTA, 2017). No ambito astrofisico, destaca-se a
importancia das condi¢des especificas que tornam a Terra habitavel, tais como
a distancia ideal do Sol, que mantém temperaturas adequadas para a agua
permanecer liquida, elemento essencial para a vida como a conhecemos
(KOPPARAPU et al., 2013). Além disso, a presenca de uma atmosfera protetora
regula a temperatura, filtra radiagdes nocivas e mantém a pressdo necessaria
para sustentar organismos vivos (CATLING; KANE, 2018). Essa discusséo
conecta a biologia a astrofisica, evidenciando a interdependéncia entre fatores
ambientais e a vida, e promove a compreensao integrada da ciéncia. Dessa
forma, a habilidade contribui para que o estudante reconheca as condi¢des que
possibilitam a vida e os limites naturais que a influenciam, desenvolvendo uma

Visao critica sobre 0s ecossistemas terrestres e sua fragilidade (BRASIL, 2018).

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervencbes nos ecossistemas, e
seus impactos nos seres vivos e no corpo humano, com base nos mecanismos
de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacbes e

transferéncias de energia, utilizando representacfes e simulacdes sobre tais
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fatores, com ou sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacdo e de realidade virtual, entre outros). Detalhe: Conectar os
fendbmenos astronémicos (radiacdo solar, ciclos da Terra) com 0S processos

bioldgicos e ambientais na Terra.

A habilidade (EM13CNT203) propde uma andlise critica das
intervencdes humanas nos ecossistemas, considerando seus impactos nos
seres vivos e no corpo humano, com base em principios como 0s ciclos da
matéria e as transferéncias de energia. Ao compreender o ciclo do carbono, por
exemplo, é possivel prever os efeitos da queima de combustiveis fésseis sobre
o0 aguecimento global, afetando diretamente a saude humana por meio de
doencas respiratérias (REIS et al., 2020). A radiacdo solar e os ciclos
astrondmicos, como a inclinagdo do eixo terrestre e as estagdes do ano,
influenciam os processos fotossintéticos e, consequentemente, a produtividade
dos ecossistemas (RIBEIRO & VASCONCELOS, 2019). Tecnologias como
softwares de simulacdo ambiental permitem representar interacdes complexas
entre fatores climaticos e biolégicos, promovendo o pensamento sistémico. Isso
possibilita visualizar como acfes antropicas, como 0 desmatamento, afetam o
balanco energético da Terra e a biodiversidade. A habilidade enfatiza, assim, a
importancia de integrar conhecimentos cientificos com ferramentas digitais para

formar cidadaos capazes de tomar decisfes sustentaveis.

(EM13CNT204) Elaborar explicacbes, previsbes e célculos a respeito dos
movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo com base na
analise das interacdes gravitacionais, com ou sem 0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre
outros). Detalhe: Aprofundar o estudo da gravidade e sua influéncia nos
movimentos planetarios, em sistemas binarios e na estrutura de galéxias. Utilizar

softwares de simulacao astronémica.

A habilidade (EM13CNT204) propde o aprofundamento do estudo da
gravidade como forca fundamental na organizacao e nos movimentos de corpos
celestes, desde objetos na Terra até galaxias inteiras. A compreensao das leis
de Newton e da Teoria da Gravitagcdo Universal permite explicar os movimentos

orbitais dos planetas e prever trajetérias de satélites artificiais e cometas
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(HAWKINS, 2018). Em sistemas binarios, por exemplo, a gravidade determina o
comportamento orbital entre duas estrelas, influenciando processos como fusdes
estelares e emissao de ondas gravitacionais (BARROS & NASCIMENTO, 2020).
No nivel galactico, a distribuicdo da matéria escura € inferida a partir da rotacao
andmala de galéxias, fendmeno compreendido por meio da gravidade (RIBEIRO,
2021). Softwares como Stellarium e Universe Sandbox permitem simular essas
interacdes, promovendo visualizagdes dinamicas que auxiliam na construcdo de
modelos mentais precisos. Assim, a habilidade refor¢a a importancia de integrar
teoria fisica, observacbes astrondmicas e recursos digitais para elaborar

explicacdes e previsdes cientificamente fundamentadas.

(EM13CNT205) Interpretar resultados e realizar previsbes sobre atividades
experimentais, fenbmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas
nocdes de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das
ciéncias. Detalhe: Analisar dados de observacgfes astronémicas, compreender

os limites da medicao e a natureza probabilistica de alguns eventos cosmicos.

A habilidade (EM13CNT205) destaca a importancia de interpretar dados
e realizar previsdes considerando a incerteza e a natureza probabilistica dos
fendOmenos, especialmente em contextos como a astronomia, onde medigdes
sdo afetadas por limitacbes tecnolégicas e observacionais. A deteccdo de
exoplanetas, por exemplo, envolve andlise estatistica e modelos probabilisticos
baseados em oscilagbes na luz estelar (PONT et al., 2006). Reconhecer esses

limites € essencial para construir explicacdes cientificas fundamentadas.

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservacdo e conservacdo da
biodiversidade, considerando parametros qualitativos e quantitativos, e avaliar
os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da
sustentabilidade do planeta. Detalhe: Relacionar a sustentabilidade da vida na

Terra com as condi¢des planetérias e os impactos das acfes humanas.

A habilidade (EM13CNT206) propde uma reflexdo critica sobre a
conservacao da biodiversidade, integrando dados qualitativos e quantitativos
para avaliar os impactos das a¢cdes humanas. A perda acelerada de espécies,

impulsionada pelo desmatamento e mudancas climéticas, compromete 0s
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servicos ecossistémicos essenciais a vida na Terra (MEA, 2005). Politicas
ambientais eficazes devem considerar essas inter-relacbes para promover a

sustentabilidade planetaria.

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as
vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estéo
expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar agdes de prevencao e de promocédo da saude e do bem-
estar. Detalhe: Embora néo seja diretamente astrondmica, essa habilidade pode
ser conectada ao discutir o impacto da Astronomia na cultura e na percepcéao

humana do seu lugar no Universo.

A habilidade (EM13CNT207) pode ser ampliada ao considerar como a
Astronomia influencia a construcdo da identidade e do bem-estar das
juventudes, ao promover reflexdes sobre pertencimento e a conexdo com o
cosmos. Estudos apontam que a educacdo astrondmica pode favorecer o
equilibrio psicoemocional ao despertar sentimentos de admiracdo e ampliacédo
de perspectiva existencial (CARVALHO & MARTINS, 2016). Essa abordagem

contribui para o fortalecimento da salde mental e da consciéncia coletiva.

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolucdo bioldgica para analisar a
histéria humana, considerando sua origem, diversificacdo, dispersdo pelo
planeta e diferentes formas de interacdo com a natureza, valorizando e
respeitando a diversidade étnica e cultural humana. Detalhe: Abordar a evolucéo
da vida na Terra e como a evolucéo do nosso planeta (e do Sol) influenciou esse

processo.

A habilidade (EM13CNT208) envolve a aplicacdo dos principios da
evolucdo biolégica para compreender a trajetéria da humanidade, desde sua
origem na Africa até a diversificacéo e disperséo global, destacando a interagéo
com diversos ambientes naturais. A evolugcdo da vida na Terra esta diretamente
relacionada as mudancas planetarias, como variacdes climaticas provocadas
pela atividade solar e geoldgica, que moldaram os ecossistemas e a selecao
natural. Além disso, a evolu¢do do Sol, ao modificar a radiacdo recebida pela

Terra, influenciou processos bioldgicos fundamentais. Essa perspectiva valoriza
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a diversidade étnica e cultural, reconhecendo a importancia das adaptacdes
humanas em contextos distintos. Assim, integra conhecimentos da biologia
evolutiva, astronomia e geociéncias para uma visao interdisciplinar da historia

humana.

(EM13CNT209) Analisar a evolugcdo estelar associando-a aos modelos de
origem e distribuicdo dos elementos quimicos no Universo, compreendendo
suas relagdes com as condi¢cdes necessarias ao surgimento de sistemas solares
e planetérios, suas estruturas e composicfes e as possibilidades de existéncia
de vida, utilizando representacdes e simulagcbes, com ou sem 0 uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagcéo e de realidade
virtual, entre outros). Detalhe: Aprofundar o estudo do ciclo de vida das estrelas,
a formacéo de elementos quimicos no Universo e como esses elementos sao

essenciais para a formacéo de planetas e o surgimento da vida.

A habilidade (EM13CNT209) propde analisar a evolucao estelar considerando
0s processos de nucleossintese responsaveis pela formacdo dos elementos
guimicos no Universo, fundamentais para a composi¢cao dos sistemas solares e
planetarios. Durante o ciclo de vida das estrelas, especialmente em fases como
supernovas, ocorre a criacdo e dispersdo de elementos pesados, essenciais
para a formacao de planetas rochosos e para a quimica da vida (CARVALHO et
al., 2017). A compreensao dessas relacbes permite avaliar as condi¢cdes que
possibilitam o surgimento da vida em outros sistemas. O uso de simulagbes
digitais facilita a visualizagdo dessas dinamicas complexas, integrando

conhecimentos astrondmicos e quimicos para um estudo interdisciplinar.

5.2 Origens e Modelos Cientificos do Universo, Terra e Vida (1° Ano)

A figura 11 aborda temas de Origens e Modelos Cientificos do Universo,
Terra e Vida, apresentando o Sol, uma galéxia espiral e o interior da Terra com

suas camadas, em um cenario que conecta o cosmo a geologia terrestre.
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Figura 11 - Origens e modelos cientificos do universo, Terra e vida.

ORIGENS E MODELOS
CIENTIFICOS DO UNIVERSO,

N A 0 AN

Fonte: Elaboracao prépria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

Neste topico inicial, o foco estd em construir uma base soélida sobre como a
humanidade compreende a origem e a evolugéo do Universo, da Terra e da vida.
O aluno é convidado a analisar e comparar modelos cientificos ao longo da
historia, entendendo que o conhecimento cientifico € construido e revisado ao
longo do tempo (EM13CNT201). Por exemplo, o estudo do sistema geocéntrico
versus o heliocéntrico mostra a evolugdo do pensamento astrondmico, enquanto
a teoria do Big Bang representa a explicagéo atual para a origem do Universo.
Além disso, discute-se a origem da vida com base em teorias cientificas e os
diferentes niveis de organizacado biol6gica, ampliando para as condi¢cdes que
tornam a Terra habitavel, como a posi¢cdo adequada do planeta em relagédo ao
Sol e a presenca de agua liquida (EM13CNT202). O uso de recursos digitais,
como simulacdes, ajuda o aluno a visualizar esses conceitos complexos. Essa
etapa promove 0 pensamento critico e histérico-cientifico, preparando o

estudante para conteudos mais complexos nos anos seguintes.
Plano de Ensino: Astronomia e Ciéncias da Terra

Objetivo Geral: Compreender a evolucéo historica das ideias sobre o Universo,
a Terra e a vida, reconhecendo a importancia das evidéncias cientificas na

formulacdo de modelos astrondmicos e na identificacdo das condi¢cbes que
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tornam a Terra um planeta habitavel, desenvolvendo uma visao critica sobre o

conhecimento cientifico e suas transformacdes ao longo do tempo.
Conteudos:

Histéria da Astronomia: modelos geocéntrico e heliocéntrico.
Teoria do Big Bang e explicacdes atuais sobre a origem do Universo.

Origem da vida: desde ideias antigas até teorias cientificas modernas.

vV V VYV V

Niveis de organizacao da vida e condi¢des astrofisicas da habitabilidade
terrestre.

» Uso de softwares e simulac¢des digitais para visualizacdo dos conceitos.
Objetivos especificos:

» Compreender a evolucdo do conhecimento cientifico sobre o cosmos e a
vida.
» ldentificar condig6es ambientais e astrofisicas que favorecem a vida.

» Desenvolver pensamento critico e histérico-cientifico.
Metodologia:

» Aulas expositivas dialogadas com recursos multimidia.
» Analise comparativa de modelos cientificos antigos e atuais.
» Uso de softwares de simulacéo astrondmica e biologica.

> Debates e reflexdes sobre o método cientifico.
Avaliacéao:

» Producéo de linha do tempo histérica da Astronomia.
» Resolucéo de questdes abertas com base em simulagdes.

» Apresentacdo de seminario sobre planetas habitaveis.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.youtube.com/watch?v=KQ0eS-GEOQjl

https://brasilescola.uol.com.br/geoqgrafia/big-bang.htm



https://www.youtube.com/watch?v=KQ0eS-GE0jI
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/big-bang.htm
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https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/origem-vida.htm

https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/14814/1/Expans%C3%A30
%20d0%20universo%20e%20a%20curvatura%20d0%20espa%C3%A70-
tempo_experimento%20de%20baixo%20custo%20para%200%20ensino%20m
%C3%A9dio.pdf

5.3 Dinamicas da Vida, Ecossistemas e Fenbmenos Astrondmicos (2° Ano)

A figura abaixo representa a origem do universo, do sistema solar, da
Terra e da vida, integrando elementos como planetas, erup¢des vulcanicas,
moléculas, células e DNA, ilustrando de forma visual e sequencial os principais

processos da evolucdo cosmica, geologica e bioldgica.

Figura 12 - Din&micas da Vida, Ecossistemas e Fenémenos Astrondmicos.

Fonte: Elaboracéo propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

O foco é aprofundar a compreenséo das interacdes entre 0s seres Vvivos,
o ambiente terrestre e os fendbmenos astronémicos que influenciam a vida. Os
estudantes aprendem a avaliar o impacto das atividades humanas nos
ecossistemas, considerando os ciclos da matéria e a transferéncia de energia,

além dos efeitos da radiacao solar e dos ciclos da Terra (EM13CNT203). Sao


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/origem-vida.htm
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/14814/1/Expans%C3%A3o%20do%20universo%20e%20a%20curvatura%20do%20espa%C3%A7o-tempo_experimento%20de%20baixo%20custo%20para%20o%20ensino%20m%C3%A9dio.pdf
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/14814/1/Expans%C3%A3o%20do%20universo%20e%20a%20curvatura%20do%20espa%C3%A7o-tempo_experimento%20de%20baixo%20custo%20para%20o%20ensino%20m%C3%A9dio.pdf
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/14814/1/Expans%C3%A3o%20do%20universo%20e%20a%20curvatura%20do%20espa%C3%A7o-tempo_experimento%20de%20baixo%20custo%20para%20o%20ensino%20m%C3%A9dio.pdf
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/14814/1/Expans%C3%A3o%20do%20universo%20e%20a%20curvatura%20do%20espa%C3%A7o-tempo_experimento%20de%20baixo%20custo%20para%20o%20ensino%20m%C3%A9dio.pdf
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utilizadas representacdes e simulacbes para entender essas relacbes
complexas, incentivando o pensamento sistémico e ecoldgico. Paralelamente,
aprofunda-se o estudo da gravidade como forca fundamental para os
movimentos dos corpos celestes, explicando desde a érbita dos planetas até a
dindmica de sistemas binarios e galdxias (EM13CNT204). O uso de softwares
astronémicos facilita a compreensdo desses movimentos e suas leis fisicas.
Também é introduzida a no¢éo de probabilidade e incerteza na analise de dados
cientificos, especialmente em observagbes astrondmicas, permitindo que o
aluno reconheca os limites das explicagBes cientificas (EM13CNT205). Este
capitulo fortalece a capacidade analitica e a integracédo de diferentes areas da
ciéncia.

Plano de Ensino: Interacdes entre Terra, vida e clima; impactos e

sustentabilidade

Objetivo Geral: Analisar as interacdes entre fendmenos astrondmicos, processos
biologicos e acdes humanas, avaliando seus impactos nos ecossistemas e na
sustentabilidade da vida na Terra, por meio do estudo dos ciclos da matéria, da
energia e das leis da gravidade, utilizando representacgdes, simulacdes e dados

ambientais reais.
Conteudos:

» Ciclos biogeoquimicos e transferéncia de energia em ecossistemas.

A\

Influéncia da radiacdo solar e ciclos da Terra nos processos ambientais.

» Leis da gravitacdo e movimentos planetarios, sistemas binarios e
galaxias.

» Probabilidade e incerteza na ciéncia, com foco em dados astronémicos.

» Uso de softwares de simulacdo ambiental e astronémica.

Obijetivos especificos:

» Relacionar fatores astrondmicos com processos ecoldgicos.
» Compreender a gravidade como for¢ca fundamental para o movimento
celeste.

» Reconhecer a natureza probabilistica da ciéncia em dados experimentais.
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Metodologia:

» Experimentos praticos e simula¢cdes computacionais.
» Estudo de casos reais de impacto ambiental.
» Andlise e discusséo de dados cientificos com enfoque na incerteza.

» Trabalhos em grupo com uso de tecnologias digitais.

Avaliacao:

» Elaboracao de relatérios experimentais.
» Debate sobre sustentabilidade.

» Analise de gréficos sobre biodiversidade e clima.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrateqgias-ensino/utilizando-terrario-

para-explicar-ciclo-agua.htm

https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-medio/lano/fisica/simulando-a-

gravitacao

https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-medio/lano/fisica/gravitacao-

forca-gravitacional-or-metodologia-ativa-or-projeto

5.4 Evolucao Estelar, Biodiversidade e Perspectivas Humanas (3° Ano)

A figura 13 ilustra a relagdo entre evolucdo estelar e biodiversidade,
apresentando estrelas em diferentes estagios, uma galéaxia e diversas formas de
vida terrestre, simbolizando a conexdo entre 0S processos cOSMIcos e a

existéncia da vida na Terra sob a perspectiva humana.


https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/utilizando-terrario-para-explicar-ciclo-agua.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/utilizando-terrario-para-explicar-ciclo-agua.htm
https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-medio/1ano/fisica/simulando-a-gravitacao
https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-medio/1ano/fisica/simulando-a-gravitacao
https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-medio/1ano/fisica/gravitacao-forca-gravitacional-or-metodologia-ativa-or-projeto
https://www.teachy.com.br/atividades/ensino-medio/1ano/fisica/gravitacao-forca-gravitacional-or-metodologia-ativa-or-projeto
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Figura 13 - Evolucao estelar e Biodiversidade.

EVOLUCAO ESTELAR,
BIODIVERSIDADE E
PERSPECTIVAS HUMANAS

Fonte: Elaboracao propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

No dultimo ano, o estudante amplia sua visdo critica sobre a
sustentabilidade do planeta, discutindo a importancia da conservacdo da
biodiversidade diante dos impactos humanos e politicas ambientais
(EM13CNT206). A andlise é feita com base em dados quantitativos e
qualitativos, conectando a vida na Terra as condicOes planetarias e ressaltando
a responsabilidade social e ambiental. A habilidade de refletir sobre as
vulnerabilidades das juventudes contemporaneas (fisicas, psicoemocionais e
sociais) € também explorada, relacionando a influéncia da Astronomia na
formacdo da identidade e no bem-estar psicologico (EM13CNT207). Além disso,
sdo aplicados os principios da evolucdo biolégica para entender a histéria
humana, sua origem, dispersao e diversidade cultural, vinculando essa trajetéria
as mudancas planetarias e a evolucdo do Sol (EM13CNT208). Por fim,
aprofunda-se o estudo da evolucao estelar e a formacéo dos elementos quimicos
gue compdem planetas e organismos vivos, utilizando simulagcdes digitais para
facilitar a compreensao dessas conexdes essenciais para a existéncia da vida
(EM13CNT209). Este capitulo integra conhecimento cientifico e reflex6es

sociais, preparando o aluno para uma visao interdisciplinar e critica do mundo.
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Plano de Ensino: Evolucéo Estelar, Biodiversidade e Perspectivas Humanas no

Universo

Obijetivo geral: Investigar a evolucao estelar e biolégica no contexto da histéria
cOésmica, relacionando a formacao dos elementos quimicos a possibilidade de
vida no Universo, e promovendo reflexdes sobre a diversidade humana, o
pertencimento planetario e o papel da Astronomia na construcédo da identidade

e da cultura das juventudes.
Conteudos:

Biodiversidade, sustentabilidade e politicas ambientais.
Saude fisica e psicoemocional da juventude na contemporaneidade.
Evolucéo bioldgica e histéria da humanidade.

Ciclo de vida das estrelas e nucleossintese.

YV V V VYV V

Uso avancado de simulagOes digitais em astronomia e ciéncias da vida.
Objetivos especificos:

Promover consciéncia critica sobre sustentabilidade e impacto humano.
Valorizar a diversidade cultural e biolégica humana.

Entender o papel da Astronomia na cultura e no bem-estar.

YV V V V

Integrar conhecimentos astrondémicos e biologicos para analisar a origem

da vida.
Metodologia:

» Projetos interdisciplinares e pesquisas.
» Discussdes sobre ética ambiental e responsabilidade social.
» Uso de ferramentas digitais para simulagéo e analise.

> Atividades reflexivas sobre identidade, cultura e ciéncia.

Avaliacéo
» Trabalhos escritos e apresentacdes orais.
» Relatérios de experimentos e simulagdes.

» Participacdo em debates e seminarios.
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» Avaliacdes escritas com questdes conceituais e interpretativas.

Para saber mais:

Link de video e de artigo com experimento

https://www.youtube.com/watch?v=rX8FKWDvIQk

https://www.youtube.com/watch?v=2XX9JT-fdEA

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este manual de orientagcbes para o ensino de Astronomia na Educacéo
Basica foi concebido como uma ferramenta pratica e acessivel, pensada por um
professor e destinada a outros professores comprometidos com o desafio de
tornar o ensino de Ciéncias mais atrativo, contextualizado e significativo. A
proposta central deste Produto Educacional é apoiar o planejamento pedagdgico
e ampliar as possibilidades de abordagem da Astronomia em sala de aula, desde
0s primeiros anos do Ensino Fundamental até o Ensino Médio, respeitando as
diretrizes da BNCC e considerando as especificidades do desenvolvimento

cognitivo dos estudantes em cada etapa da escolarizacao.

O manual reline ndo apenas a organizacao de objetos do conhecimento
e habilidades previstas na BNCC, mas também sugestbes concretas de
atividades, estratégias metodologicas e abordagens que favorecem o
aprendizado por meio da observacao, experimentacéo, ludicidade e integracao
com outras areas do conhecimento. Ao fazer isso, busca-se valorizar a
Astronomia como uma ciéncia que estimula a curiosidade, promove o
pensamento critico e possibilita a construcdo de uma visdo mais ampla e

integrada do mundo natural.

Espera-se que este material contribua para a pratica docente,
oferecendo caminhos claros, coerentes e viaveis para a insercao dos conteudos
astronémicos na rotina escolar. Embora estruturado em alinhamento com as
etapas e habilidades da BNCC, o manual permite diferentes possibilidades de
uso: pode ser utilizado integralmente como um guia continuo para o ensino da

Astronomia ao longo da Educacdo Basica, ou parcialmente, como fonte de


https://www.youtube.com/watch?v=rX8FKWDvlQk
https://www.youtube.com/watch?v=2XX9JT-fdEA
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atividades pontuais, projetos interdisciplinares, sequéncias didaticas especificas

ou até mesmo como subsidio para formacao de professores.

Sua flexibilidade e aplicabilidade em diversos contextos escolares,
inclusive com recursos didaticos simples e de baixo custo, ampliam sua
abrangéncia e adaptabilidade. Assim, o manual pode ser utilizado tanto em
escolas com estrutura minima quanto em instituicdes que disponham de

laboratérios ou espacos de observacdo astronémica.

Em sintese, este Produto Educacional encerra-se com o0 desejo de
inspirar praticas pedagogicas que valorizem a curiosidade dos estudantes e o
prazer pelo conhecimento, contribuindo para o fortalecimento do ensino de
Ciéncias e, especialmente, da Astronomia nas escolas brasileiras. Que este
material seja, portanto, mais do que um instrumento de apoio: que seja um
convite ao encantamento pelo céu, ao olhar investigativo sobre o0 mundo e ao
compromisso com uma educacdo cientifica de qualidade, acessivel e

transformadora.
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