CRIANDO PONTES
para aadesdo ao tratamento
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BOAS-VINDAS

Este alboum foi criado para construir uma conexdo entre profissionais
de saude e os usuarios, com o objetivo de apoiar o processo de adesao
ao tratamento e promover um caminho de recuperacao mais proximo e
humanizado.

Aqui, vocé encontrara reflexdes, praticas e dicas essenciais para fazer
a diferenca na vida daqueles que buscam ajuda. Juntos, podemos criar
pontes de compreensao e apoio.

Cada imagem e cada palavra foram pensadas para ajudar a construir
pontes de confianca, respeito e parceria, fundamentais para promover a
adesdo consciente ao tratamento.

Juntos, podemos transformar encontros em caminhos de cuidado,
esperanca e reconstrucao.

Vamos nessa jornada?



BEM-VINDO(A) AO NOSSO ESPAGO
DE ACOLHIMENTO E TRANSFORMACGAO
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0 OUE E 0 O tratamento no CAPS Alcool e Drogas é centrado no cuidado integral e
respeitoso da pessoa.

TRATA"ENTO Aqui, trabalhamos para promover saude, autonomia e qualidade de vida,
NO CAPS AD? considerando a historia, o contexto e os desejos de cada um.
[ ]

O CAPS AD oferece atendimentos individuais, em grupo, oficinas
terapéuticas, atividades comunitarias e suporte familiar.

Nosso objetivo é fortalecer o protagonismo do usuario em sua jornada
de cuidado e recuperacao.

Cada passo é construido em parceria!



O0QUEEOD
TRATAMENTO

NO CAPS AD?

O CAPS AD oferece tratamento
humanizado para pessoas com
problemas relacionados ao uso
de alcool e outras drogas.

Aqui, o cuidado é centrado na
pessoa, com respeito a sua
histdria e contexto de vida.




OUTRAS DROGAS:
TIPOS E EFEITOS

CLASSIFICACAO DAS DROGAS

Diminuem a atividade cerebral,
tendo um efeito sedativo.
Exemplos: dlcool, remédios para dormir,
inalantes ou solventes (lold, cola de sapateiro).

ESTIMULANTES

Aceleram as atividades da cerébro.
Exemplos: tabaco, anfetaminas (remédios que tiram o
apetite), cocaina, crack, cafeina.

PERTURBADORAS

Atuam no cérebro causando
distorgoes de percepcao.
Exemplos: maconha, cogumelo, ecstasy, LSD.

Fonte: Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. 2022

™Trorrrrorerrir
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ALCOOL E O alcool e outras drogas atuam diretamente no cérebro, alterando

pensamentos, emocdes e comportamentos. Alguns exemplos:

* Alcool: depressor do sistema nervoso central; pode causar
relaxamento, mas também agressividade e perda de controle.

* Maconha: altera percepcdo e memoria, podendo provocar ansiedade
e, em alguns casos, desencadear crises psicoticas.

* Cocaina e crack: estimulantes; aumentam energia e euforia, mas
podem levar a paranoia e forte dependéncia.

» Ecstasy:aumentasensacdo de prazer, mas pode causar desidratacao,
confusdo e depressao.

* Opioides: usados para dor, mas causam intensa dependéncia e risco
de overdose.



ALCOOL E OUTRAS DROGAS:
TIPOS E EFEITOS

Existem diferentes tipos de drogas, com efeitos variados sobre o
corpo e a mente. O uso abusivo pode causar dependéncia, prejuizos
fisicos, mentais e sociais.

O alcool e o cigarro, por exemplo, drogas comuns e legais para maiores
de dezoito anos de idade, igualmente causam dependéncia. Muitos
adultos e idosos tém cada vez mais abusado das drogas licitas.

Sendo assim, é necessario compreender que estas drogas podem
causar tanto dano a saude quanto as drogas ilicitas, se usadas de
maneira abusiva.

Cada pessoa sente efeitos diferentes e a repeticao do uso pode
gerar dependéncia quimica e complicacdes de saude.




ABERTURA DO
PRONTUARIO

Fonte: Ministério da Saude. Centros de Atencdo Psicossocial
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Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sao servicos de saude mental
gue buscam garantir acesso universal e acolhedor, independentemente
da situacdo documental da pessoa. Isso significa que, mesmo sem
documentos, é possivel iniciar o atendimento no CAPS e receber suporte
para problemas de saude mental.

 Acesso Universal: Os CAPS sdo estabelecidos para atender
a populacdo em geral, sem restricdes, inclusive pessoas sem
documentacao.

* Acolhimento: Os CAPS oferecem um espaco acolhedor e seguro
para quem busca ajuda em saude mental, priorizando a escuta e o
estabelecimento de um vinculo terapéutico.

« Sem Barreiras: O objetivo é facilitar o acesso ao tratamento,
removendo barreiras como a falta de documentos ou a necessidade
de agendamento prévio.

* Porta Aberta: Os CAPS funcionam em regime de porta aberta, o
que significa que a pessoa pode ir ao servico sem a necessidade de
encaminhamento ou agendamento.



ABERTURA DO

PRONTUARIO

Mesmo quem nao tem
documentos pode iniciar o
atendimento.

O CAPS busca garantir acesso
universal e acolhedor, sem
barreiras.




RAPS:
REDE DE
ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Fonte: Ministério da Saude. Rede de Atencdo Psicossocial.
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A RAPS é o conjunto de servicos que organiza o cuidado em saude mental
no Brasil.

Seu objetivo é garantir atencao integral e continua as pessoas com
sofrimento psiquico ou problemas relacionados ao uso de alcool e outras
drogas.

A RAPS é formada por:
+ CAPS (Centros de Atencao Psicossocial)
* Unidades Basicas de Saude (UBS)
+ Hospitais Gerais e Servicos de Urgéncia
+ Residéncias Terapéuticas
« Consultérios na Rua
« Comunidade e redes de apoio social

A RAPS tem como diretrizes:
+ Respeito aos direitos humanos
+ Combate a estigmas e preconceitos
+ Enfase em servicos de base territorial e comunitaria
+ Participacdo e controle social dos usuarios e de seus familiares



RAPS:
REDE DE
ATENCAOC

PSICOSSOCIAL

A RAPS é uma rede de servicos
que trabalha de forma integrada
para oferecer cuidado continuo e
articulado em saude mental.

A ideia é que o cuidado esteja
préximo da vida da pessoa,
respeitando seu territdrio, sua
histéria e suas necessidades.

ATENCAO BASICA €=  ATENGAO PSICOSSOCIAL
EM SAUDE ESTRATEGICA

ATENCAO «—> ATENGAO RESIDENCIAL
HOSPITALAR RAPS € )£ CARATER TRANSITORIO

VSN Y

ATENGAO DE URGENCIAS ESTRATEGIAS DE
E EMERGENCIAS REABILITAGAO PSICOSSOCIAL

ESTRATEGIAS DE

DESINSTITUCIONALIZACAO




FLUXO DE O atendimento no CAPS AD é organizado para acolher cada pessoa de
maneira humanizada e personalizada.

ATENDIMENTO ... passo

1.Acolhimento: Primeiro contato da pessoa com o servico. Escuta
atenta e sem julgamentos.

2. Avaliacao: Entendimento das necessidades, demandas e prioridades
da pessoa e sua familia.

3.Plano de cuidado: Construido junto com o usuario, definindo
atividades, grupos, consultas e oficinas.

4. Acompanhamento: A pessoa é acompanhada pela equipe
multiprofissional em todo o processo, com revisdes periédicas do
plano.

O fluxo é flexivel, respeitando o tempo
e a singularidade de cada usuario.



FLUXO DE
ATENDIMENTO

O atendimento no CAPS segue um

fluxo flexivel, com escuta qualificada,
acolhimento e construcao de um plano
individual de cuidado:

chegada

A
acolhimento

\7
escuta

\Z
plano terapéutico

RECEPCAO
DO CAPS

CONSULTA
INDIVIDUAL COM
PROFISSIONAL

PSIQUIATRA ENFERMEIRO

ACOLHIMENTO
POR PARTE DOS
DISCENTES

ESPERA PARA O
ATENDIMENTO

ATIVIDADES SALA DE
EM GRUPO ESPERA

TERAPEUTA

PSICOLOGO T X ocupacionaL




ACOLHI"ENTO O acolhimento inicial é a porta de entrada para o cuidado no CAPS AD.

INICIAL E o momento de ouvir, compreender e acolher sem julgamentos,
respeitando a histoéria e o sofrimento de cada pessoa.

No acolhimento:
+ Criamos um ambiente seguro e respeitoso.
* Buscamos entender a demanda principal da pessoa.
+ Iniciamos o vinculo de confianca essencial para a continuidade do
cuidado.

O acolhimento deve ser feito por toda a
equipe, de forma compartilhada e continua,
valorizando o protagonismo do usuario em
sua trajetoria de tratamento.



ACOLHIMENTO
INICIAL

O usuario chega ao CAPS AD,
onde é recebido e acolhido por
um profissional, que realiza uma
escuta inicial para entender as
necessidades e demandas do
usuario.

O acolhimento é o primeiro
passo: um momento de escuta,
sem julgamento, onde se
constréi vinculo e confianca.




ACOLH

IMENTO
DIURNO

O acolhimento diurno é a permanéncia do usuario no CAPS AD durante
parte do dia, participando de atividades terapéuticas, educativas e
recreativas.

Seu objetivo é fortalecer vinculos, oferecer suporte emocional e
promover o desenvolvimento de habilidades para a vida cotidiana.

No acolhimento diurno:
* O usuario tem uma rotina estruturada e protegida.
+ Participa de oficinas, grupos terapéuticos, momentos de convivéncia
e refeigdes.
* Recebe apoio continuo da equipe multiprofissional.

E uma estratégia fundamental para
reduzir riscos, fortalecer a autonomia e
possibilitar a reinsercao social.



ACOLHIMENTO
DIURNO

O acolhimento diurno oferece espaco seguro
para convivéncia, atividades terapéuticas,
cuidados e fortalecimento da autonomia.

No acolhimento diurno, o usuario

passa o dia em tratamento no servico,
participando dos grupos, oficinas e sendo
assistido pela equipe de acordo com suas
necessidades, e a noite ele volta para
casa; nesta modalidade, ele tera acesso as
refeic6es oferecidas pelo servico.




ACOLHIMENTO
NOTURNO

O acolhimento noturno no CAPS AD oferece um espag¢o seguro para o
repouso dos usuarios que, por questdes clinicas, sociais ou familiares,
necessitam de protecdo durante a noite.

Ele é indicado em situacdes como:
* Crises decorrentes do uso de substancias.
* Risco de vulnerabilidade social ou abandono.
* Necessidade de suporte terapéutico intensivo.

O acolhimento noturno é temporario, sendo parte de uma estratégia
maior de cuidado, que busca fortalecer a autonomia do usuario e
promover a reintegracao social de forma gradual e segura.

O usuario seraencaminhado ao acolhimento integral (leitos de retaguarda
para desintoxicacdao) de acordo com sua necessidadeclinica e situacao
de vulnerabilidade social. Nesta modalidade, além de participar do
acolhimento diurno, ele passara a noite no servico e podera ficar até 14
dias “internado”, podendo ser prorrogado se houver necessidade.



ACOLHIMENTO
NOTURNO

Quando necessario, o CAPS pode
oferecer acolhimento noturno.

E um cuidado temporario
em situacoes de crise ou
vulnerabilidade.
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REDUGAO Exemplos de estratégias de reducao de danos:
* Distribuicao de materiais de reducao de riscos: Como seringas

DE DANOS descartaveis, preservativos, e kits de higiene.

* Apoio e orientacao: Para usuarios de drogas, suas familias e
comunidades, para lidar com as consequéncias do uso de drogas.

* Acessibilidade a servicos de saude: Como tratamento para
dependéncia quimica e cuidados de saude relacionados ao uso
de drogas.

* Reducao do estigma: Através da promoc¢do da compreensdo e
da sensibilizacdo sobre o uso de drogas e a reducdo de danos.

Beneficios da reducao de danos:

* Reducao da transmissao de doencas: Como HIV e hepatites,
gue podem ser transmitidas pelo compartilhamento de agulhas
e outros instrumentos para uso de drogas.

* Melhora da saude e do bem-estar: Dos usuarios de drogas e de
suas familias.

* Promocdo da autonomia e da liberdade de escolha: Dos
usuarios de drogas.



REDUCAO
DE DANOS

A reducdo de danos é uma estratégia que visa
minimizar os prejuizos do uso de substancias
psicoativas, sem necessariamente exigir a
abstinéncia como unica solucgao.

Ela foca na prevencao aos danos, ao invés
da prevencao ao uso em si, e busca oferecer
medidas de protecao a saude e integridade
dos individuos, reconhecendo que o uso

de substancias pode ocorrer em diferentes
contextos e com diferentes significados.




e PROJETO
TERAPEUTICO
SINGULAR

(PTS)

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é uma ferramenta essencial para
o cuidado individualizado no CAPS AD. Ele visa construir, junto com o
usuario, um plano de cuidado unico, respeitando sua histdria e suas
necessidades.

E realizada uma avaliacdo aprofundada, para identificar o tipo e a
intensidade da dependéncia, bem como as comorbidades e necessidades
de cuidado do usuario.

No PTS:

« O usuario é protagonista no processo de cuidado, definindo suas
metas e expectativas.
A equipe multiprofissional colabora para desenvolver estratégias
e acdes especificas, adaptadas ao contexto de vida da pessoa.
O plano é revisado periodicamente, ajustando-se conforme o
progresso e os desafios enfrentados.

O PTS é fundamental para garantir que cada
pessoa receba o cuidado que realmente precisa,
de forma personalizada e eficaz.



PROJETO
TERAPEUTICO
SINGULAR
(PTS)

Com base na avaliacao, é elaborado
um PTS, que define as estratégias
de tratamento individualizadas,
com foco nas metas e objetivos do
usuario.

O PTS é um plano de cuidado
construido de forma
personalizada, com participacao
ativa do usuario, considerando
suas necessidades e desejos.




ATIVIDADE
FISICA

Fonte: SILVA, P. P. et al. Praticas corporais no Centro de
Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas: a percepcdo dos
usudrios. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 41, ed.
1, p. 3-9, 2019.
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A atividade fisica em um CAPS AD (Centro de Atencdo Psicossocial Alcool
e Drogas) pode ser uma ferramenta poderosa para a recuperagao e
reinserc¢ao social.

A atividade fisica em grupo pode promover a socializagado e a convivéncia,
ajudando os usuarios a se sentirem mais conectados com a comunidade
e a se sentirem valorizados.

A atividade fisica:

» Ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo o bem
estar.

» Melhora a qualidade do sono e o funcionamento do corpo.

« Estimula a produc¢do de neurotransmissores como a serotonina,
melhorando o humor.

« Fortalece o vinculo entre os participantes, promovendo a
socializacdo e a integracdao no grupo.



ATIVIDADE
FISICA

A atividade fisica contribui para o bem-estar
fisico, emocional e social.

E parte importante do cuidado integral,
especialmente no contexto do tratamento no
CAPS AD.

No CAPS AD, as atividades fisicas sao
pensadas de forma individualizada, levando
em conta as necessidades e os limites de cada
pessoa, para que todos possam se beneficiar
de maneira segura e eficaz.




ALI"ENTAGAO Alimentacao no CAPS AD:

, * A alimentacao é planejada com acompanhamento nutricional,
SAUDAVEL garantindo qualidade, variedade e nutrientes necessarios para
uma boa saude.

« O objetivo é oferecer uma alimenta¢ao completa, que va além
de um simples prato de comida, considerando as necessidades
de cada usuario.

« A alimentacdo é vista como parte integrante do tratamento
multidisciplinar, visando a recuperacdo e reinsercdo do paciente.

Papel da Nutricao:
« A atuacdo do nutricionista no CAPS inclui organizacdo,
coordenacao, supervisao e avaliacao dos servigos de nutricdo.
« Também inclui a prestacdo de assisténcia dietoterapica e a
promocao da educacdo nutricional.
« O nutricionista atua em conjunto com a equipe multidisciplinar

Fonte: RIBEIRO, D. R: CARVALHO, D. 5. Assoclacko entre para garantir um atendimento completo e adequado as
estado nutricional e padrdoes de uso de drogas em : s
usudrios de Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e neceSSIdadeS dOS usuarios.

Drogas. SMAD, Rev. Elet. Satide Mental Alcool Drog., v. 2, pag.
92-100, jun. 2016.

™Trorrrrorerrir



ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

Comer bem melhora o humor, a
disposicdo e o funcionamento do
corpo e da mente. A alimentacao é
parte do tratamento.

No CAPS AD, buscamos oferecer
orientacdes sobre habitos
alimentares saudaveis e, sempre
que possivel, promover praticas
de alimentacao coletiva, criando
um ambiente de apoio e cuidado.




SONO A pratica regular de exercicios fisicos pode contribuir para a melhora da

qualidade do sono e da saude mental.

Oficinas terapéuticas e atividades como meditacao, yoga e expressao
corporal podem auxiliar no relaxamento e na melhora do sono.

O CAPS AD pode fornecer informacdes sobre a importancia do sono, os
disturbios do sono e as estratégias para melhorar a qualidade do sono.

E fundamental estabelecer uma rotina de sono
regular, com horarios consistentes para dormir
e acordar, evitando estimulantes antes de
dormir e criando um ambiente propicio ao sono.

Fonte: Ministério da Saude. Centros de Atencao Psicossocial



SONO

Dormir bem ajuda na recuperacao da
saude mental e no controle do uso de
substancias. Ha técnicas e rotinas que
ajudam nesse cuidado.

A regularizacao do sono pode ser um
aspecto importante do tratamento
para pessoas com problemas
relacionados ao uso de substancias,
pois o sono de qualidade impacta
diretamente a saude mental.
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RECAIDAS As recaidas sao uma parte comum e natural do processo de recuperacao.

Elas nao significam fracasso, mas sim uma oportunidade de aprender e
fortalecer o compromisso com o tratamento.

Quando ocorre uma recaida:

- Eimportantendoseculpar.Oimportante élevantar-se, compreender
O que causou o retrocesso e buscar ajuda.

* O CAPS AD esta aqui para ajudar a identificar gatilhos, desenvolver
estratégias de prevencdo e apoiar no recomeco.

* A recaida pode ser uma chance de ajustar o plano de cuidado,
tornando-o ainda mais eficaz.

Lembre-se: a recuperacao é um processo
continuo, e cada passo, incluindo os desafios,
faz parte dessa jornada de transformacao.



RECAIDAS

A recaida pode fazer parte do

processo. Ndo é fracasso. E

importante acolher, compreender e

retomar o cuidado com apoio. MMM
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PREVENGAO Aprevencdo é uma estratégia fundamental para evitar o uso problematico

de substancias e promover a saude mental e emocional.

No CAPS AD, trabalhamos a prevencao de forma continua, com ac¢des
educativas, atividades de sensibilizacdao e construcao de habitossaudaveis.

A prevencao envolve:

* Educacdo sobre os riscos do uso de substancias e seus efeitos no
corpo e na mente.

* Fortalecimento de habilidades emocionais e sociais, como a
capacidade de lidar com o estresse, a ansiedade e as frustracgdes.

* Promocdo de um ambiente saudavel, com apoio da familia, amigos
e rede de apoio.

+ Estratégias de autocuidado que ajudam a manter o equilibrio e a
saude.

Prevenir é investir na saude a longo
prazo, promovendo um futuro mais
saudavel e livre de vicios.



PREVENCAO

A prevencao comeca com informacao,
dialogo e oportunidades.

E possivel evitar o uso abusivo com
acdes na escola, familia e comunidade.




FAMILIA

O CAPS tem demonstrado efetividade na substituicdo da internacao
hospitalar, por um cuidado que ndo afasta os usuarios de suas familias
e da comunidade, capaz de envolver familiares no atendimento, com
acolhimento e humanizacao, ajudando na reabilitacdo psicossocial.

Dessa forma, o comprometimento da familia direcionado ao cuidado
doportadorde transtornomental passa aexigirumanovaorganizacao
familiar e aquisicao de habilidades capazes de desarticular o cotidiano
e funcionamento deste nicleo.

Da mesma forma, o familiar pode se tornar um parceiro da equipe de
saude no cuidado ao usuario, sendo facilitador nas a¢des de promog¢ao
da saude mental e de inser¢ao do individuo na comunidade.

No CAPS AD, buscamos envolver a familia
em todas as etapas do tratamento,
oferecendo orientacao, escuta e suporte para
que ela também possa fortalecer seu papel
no processo de recuperacao do usuario.



FAMILIA

A familia pode ser grande aliada no processo
de recuperacao. Apoio, escuta e compreensao
fortalecem o cuidado.

O papel da familia:

« Apoiar emocionalmente, oferecendo
seguranca e confianca para o usuario.

 Estar presente nas decisdes sobre o plano
de tratamento, quando possivel, para
garantir um cuidado integrado.

« Compreender a natureza da dependéncia
e aprender a lidar com os desafios que
surgem durante o tratamento.




APOIO
SOCIAL

No CAPS AD, incentivamos a constru¢do de uma rede de apoio social
solida, que contribui para:
* Fortalecer vinculos entre a pessoa e sua rede de amigos e familiares.
* Promover o sentido de pertencimento, ajudando o usuario a se
reintegrar na comunidade e evitar o isolamento.
+ Oferecer suporte emocional e psicolégico nos momentos de
dificuldade.
+ Desenvolver estratégias comunitarias, como grupos de apoio,
atividades e eventos que envolvem a todos.

O apoio social nao é apenas sobre
oferecer ajuda, mas também sobre
construir uma rede de confianca,
respeito e colaboracao mutua.



APOIO
SOCIAL

O apoio social — como moradia,

trabalho e vinculos comunitarios
— é essencial para a reinsercdo e
autonomia do usuario.

O apoio social é essencial para a
recuperacao de qualquer pessoa.
Ele envolve nao sé o suporte da
familia, mas também o apoio de
amigos, colegas e da comunidade
como um todo.




— PRECONCEITOE
DISCRIMINACAO

O preconceito e a discriminacdo sao barreiras importantes que dificultam
0 processo de recuperacdo. Pessoas que enfrentam problemas com o
uso de substancias muitas vezes lidam com estigmas e julgamentos
negativos.

No CAPS AD, trabalhamos para combater o preconceito, criando um
ambiente de acolhimento e respeito, onde:

Todos sao tratados com dignidade, independentemente de seu passado
ou da condi¢ao de saude.

Buscamos educar a comunidade sobre o impacto negativo do estigma,
promovendo compreensao e apoio.

Valorizamos a individualidade, reconhecendo as histérias e trajetérias
Unicas de cada pessoa.

Combater a discriminacao é essencial para garantir
que todos tenham as mesmas oportunidades de
tratamento e recuperacao, sem medo de julgamento.



PRECONCEITO E

DISCRIMINAGAC

O estigma dificulta o acesso ao cuidado.
Respeitar e acolher é essencial para

promover saude mental e cidadania.

Vocé ja vivenciou alguma situacao e
gostaria de compartilhar conosco?




GRUPOS
TERAPEUTICOS

Fonte: SOUZA, C.; SABARA, M. K. R. A relevancia do grupo
terapéutico como auxilio no tratamento de adolescentes
usudrios do CAPS-AD. Anais do 20° Encontro Cientifico
Cultural Interinstitucional, 2022.
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O objetivo é tratar o paciente em liberdade e buscar sua reinsercdo social,
dentro de uma perspectiva individual e coletiva de evolu¢do continua.

Faz parte das atividades desenvolvidas no CAPS, a psicoterapia de grupo,
pois permite o contato do usuario a diferentes praticas que explorem sua
criatividade, possibilidades e habilidades.

Sao comumente conhecidas como oficinas e dentro delas sao trabalhadas
diversas dimensdes humanas que caracterizam parte do tratamento nao
medicamentoso.

Vantagens dos grupos terapéuticos:

 Compartilhamento de experiéncias: os participantes podem falar
sobre suas dificuldades e sucessos, aprendendo uns com os outros.

e Fortalecimento de vinculos: o grupo cria um ambiente de apoio e
confianca, essencial para a recuperacao.

 Desenvolvimento de habilidades sociais: os grupos ajudam a
melhorar a comunicacdo, empatia e resolucao de conflitos.

* Prevencao de recaidas: o apoio do grupo é fundamental para lidar
com os desafios e evitar o isolamento.



GRUPOS
TERAPEUTICOS

Os grupos sao espacgos de troca, escuta e
fortalecimento mutuo. Eles ajudam na construcao de
vinculos e autoestima.

Os grupos terapéuticos no CAPS AD sdo conduzidos por
profissionais capacitados e podem incluir atividades
como rodas de conversa, discussdes sobre temas
especificos, dinamicas de grupo e exercicios de
autocuidado.

Trata-se de um espaco seguro para a troca de
experiéncias, apoio mutuo e aprendizado coletivo.




TRATAMENTO
FARMACOLOGICO

O tratamento farmacoldgico € uma parte fundamental no cuidado de
pessoas com dependéncia de substancias. Ele visa auxiliar no controle de
sintomas, reduzir o desejo compulsivo e melhorar o bem-estar.

No tratamento farmacolégico:

Medicamentos podem ser utilizados para controlar os efeitos da
abstinéncia, reduzir os sintomas de ansiedade e depressao, ou auxiliar
na diminuicdo do uso de substancias.

Acompanhamento médico continuo é essencial para ajustar os
medicamentos conforme a necessidade de cada pessoa, garantindo a
seguranca e a eficacia do tratamento.

O uso de medicamentos é combinado com outras estratégias
terapéuticas, como psicoterapia e grupos de apoio, para proporcionar
uma recuperacdao mais completa e sustentavel.

O tratamento farmacoldgico deve sempre ser supervisionado por uma
equipe especializada, que realizara avaliacdes periddicas para garantir
que a pessoa esteja no caminho certo para a recuperagao.



TRATAMENTO

FARMACOLOGICO

Os remédios podem ajudar
no controle de sintomas e na
estabilidade emocional.

Devem ser usados com
acompanhamento profissional.




PRATICAS As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no contexto
dos Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS) para Alcool e Drogas (CAPS

INTEG RATIVAS AD) sdo abordagens terapéuticas que visam complementar o tratamento

convencional, promovendo o bem-estar e a saude mental dos usuarios.

Elas incluem diversas modalidades, como arteterapia, aromaterapia,
meditacdo, Reiki e outras, que podem ser adaptadas as necessidades
individuais de cada paciente.

No CAPS AD, utilizamos diferentes praticas integrativas, como:

* Meditacao: técnica de relaxamento que ajuda a reduzir o estresse,
melhorar a concentracao e promover o equilibrio emocional.

* Yoga: atividade que combina posturas fisicas, respiracao e meditacao
para melhorar a flexibilidade, reduzir a ansiedade e aumentar a
consciéncia corporal.

* Terapias manuais: como massagens terapéuticas, que ajudam a
aliviar tensées musculares e promover o relaxamento.

Essas praticas auxiliam no processo de recuperacao, melhorando a
qualidade de vida e proporcionando ao usuario novas ferramentas para
~M MMM lidar com o estresse e as emoc¢des de maneira saudavel.



PRATICAS

INTEGRATIVAS

As praticas integrativas sao abordagens
terapéuticas que buscam equilibrar o
corpo, a mente e as emocgoes.

Elas complementam o tratamento
convencional, proporcionando bem-estar
e fortalecimento da saude.
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SAUDE "ENTAL A relacdo entre saude mental e justica é fundamental no contexto do

tratamento no CAPS AD. As pessoas com transtornos relacionados ao uso

E JUSTIGA de substancias podem, muitas vezes, ser afetadas por questdes legais,
seja por envolvimento com a justica ou pela propria luta interna com a
dependéncia.

No CAPS AD, buscamos:

* Garantir o direito ao cuidado: todas as pessoas tém o direito de
receber tratamento de saude mental adequado, independentemente
de sua situacdo juridica.

e Apoiar a reintegracao social: o tratamento no CAPS AD ajuda a
reintegrar o individuo a sociedade de forma respeitosa, com foco na
recuperacao e no bem-estar.

* Promover a educacao sobre direitos: informamos os usuarios
sobre seus direitos legais, buscando a equidade no acesso a saude e
a justica.

O tratamento no CAPS AD deve ser uma ponte para a recuperagao
Fonte: Ministério da Satide. Reforma Psiquiatrica e politica e reintegragéo social, respeitando sempre a dlgnldade e os direitos
de satide mental no Brasil. Brasilia. 2005. L.

humanos dos usuarios.
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SAUDE MENTAL

E JUSTICA

O CAPS também atua em
articulacdo com a justica
para garantir direitos, evitar
internag¢des compulsdrias e
promover cidadania.




A JORNADA
CONTINUA...

Lembre-se:

+ O CAPS AD esta aqui para apoiar em todas as fases do tratamento,
oferecendo cuidados continuos, acolhimento e estratégias
personalizadas.

« Aparticipacao ativanotratamento e o envolvimento com as diferentes
atividades terapéuticas sao essenciais para o sucesso da recuperacao.

* Nao existe um caminho Unico para a recupera¢do, mas com o apoio
da equipe, da familia e da rede de apoio, é possivel alcancar uma
vida mais saudavel e equilibrada.

Estamos com vocé em cada passo dessa jornada,
promovendo seu bem-estar e oferecendo as
ferramentas necessarias para a recuperacao plena.



A JORNADA
CONTINUA...

O tratamento no CAPS AD é um processo
continuo, que envolve desafios, mas
também muitas vitérias e aprendizados.

A recuperacao é uma jornada, e cada
passo dado, por menor que seja, € um
avanco significativo.
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