/—\ Universidade Federal do Amazonas /‘
1 Faculdade de Psicologia ({7
-/ \ LA P UFAM Laboratorio de Avaliagao Psicologica ‘% .

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PRO REITORIA DE PESQUISA E POS GRADUACAO
FACULDADE DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

DISSERTACAO DE MESTRADO

ESTUDO PSICOAFETIVO EM DETENTOS DO COMPLEXO
PENITENCIARIO ANISIO JOBIM

Mestrando: Ilmar Costa Lima

Orientador: Prof.° Dr. José Humberto da Silva Filho

MANAUS

2012



~
~/\. "LAP uram

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Todos os direitos desta Dissertacdo de Mestrado s@o reservados a Universidade Federal
do Amazonas, a Faculdade de Psicologia, ao Laboratério de Avaliagdo Psicoldgica e aos
seus autores. Parte desta Dissertacdo podera ser reproduzida somente para fins

académicos ou cientificos.

Esta Pesquisa foi financiada com recursos do préprio pesquisador. Foi desenvolvida
pelo Laboratério de Avaliagdo Psicolégica da Faculdade de Psicologia da Universidade
Federal do Amazonas e se caracteriza como um estudo em Processos Psicolégicos e

Saude, do Programa de P6s Graduacgdo da Faculdade de Psicologia.



N Universidade Federal do Amazonas /77

_/ N ! LAP UFAM Faculdade de Psicologia |

Laboratorio de Avaliagao Psicologica

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Ficha Catalografica

Universidade Federal do Amazonas

LIMA, Ilmar Costa

Estudo psicoafetivo em detentos do Complexo penitencidrio Anisio
Jobim.

Dissertacdao de Mestrado (Faculdade de Psicologia/ Programa de Pos-
graduacao em Psicologia) Universidade Federal do Amazonas.

Manaus: 2012.

161p,

1. Detentos; 2. Depressao; 3. Ansiedade; 4. Desesperanga; 5. Sécioafetivo.




~
~/\. "LAP uram

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Dedico esta dissertacdo a minha familia, pela
forca, apoio e incentivo durante todo este mestrado,
sempre acreditando em minhas potencialidades e
forca interior, dedico-lhes esta conquista, que ndo é
somente minha, mas, nossa.

Aos meus Pais, Gilberto de Souza Lima e
Maria de Fatima Costa Lima (in memorian), que
possibilitaram  este mestrado, pois, sem a
importancia e sentido que os mesmos deram a minha
formacdo ao longo de minha vida, nada disso
poderia ter sido realizado. Por isso, dedico a eles,
um espaco todo especial neste trabalho.

Aos duzentos e cinqiienta e dois homens,
detentos no Complexo Penitencidrio Anisio Jobim,
protagonistas  desta  pesquisa, que, com
generosidade, responderam aos questiondrios,
compartilhando assim, suas histérias de vida,
permitindo-nos conhecer seus sentidos sobre a
prisdo, expectativas quanto ao futuro, sentimentos e
desejos, inicos no seu modo de viver e experimentar
aquela realidade. Aqui, expresso toda a minha

gratiddo.



£ A Universidade Federal do Amazonas
| ! Faculdade de Psicologia |
'/ \ LA P UFAM Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

AGRADECIMENTOS

Sensagdo de dever cumprido e missdo realizada, manifestada por um sorriso
significativo e por um sentimento de que valeu a pena os sacrificios e a dedicacdo
voltada para este trabalho de tao relevante importancia social e humana, principalmente,
para com os sujeitos participantes. A satisfacdo e a alegria se elevam na proporcao da
lembranca de quantas pessoas foram importantes e contribuiram, direta ou
indiretamente para a realizacdo deste trabalho, que por assim dizer, ndo € somente uma
conquista pessoal, mas, sobretudo, académica e social.

O reconhecimento e a gratidao aqui expressos, somados a uma fé pessoal no
Cristo, Senhor da Histéria e da humanidade, presente, principalmente na pessoa dos que
mais sofrem e em sua e nossa Mae, Maria, dos pobres e humildes desta terra, agradeco a
Ele em primeiro lugar, Deus feito homem e a sua e minha Mae, Nossa Senhora, que me
protegendo e intercedendo por mim junto a seu Filho, proporcionaram-me forca e
serenidade a cada instante desta dificil jornada, fortalecendo meu espirito e revigorando
minhas forcas. A minha saudosa e querida mie, Maria de Fatima Costa Lima, presenca
inigualdvel e insubstituivel, pela referéncia de amor, carinho, dedicag¢do e coragem com
que viveu e me ensinou a viver e ver a vida com fé, coragem e serenidade.

Ao meu pai, Gilberto de Souza Lima, que desempenhando o seu papel de pai em
tempos dificeis da histdria recente do pais, enfrentando crises de ordem financeira e
social, ainda sim, proporcionou a mim e a meu irmao todos os cuidados necessirios ao
sustento e educacdo, ensinando-me que para ser um ser humano e um cidadao de valor,
ndo se precisa de muito, mas, de coragem e honestidade diante das pessoas e da vida.

Ao meu irmdo, meu amigo, companheiro, juntos desde sempre, inseparaveis, a

quem chamo de meu primeiro filho, obrigado por representar na minha vida uma



N Universidade Federal do Amazonas /
o Faculdade de Psicologia |}
-/ \ LA P UFAM Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

referéncia impar, de honestidade e simplicidade sem igual, a quem posso afirmar, és
para mim sindnimo de complementaridade e companheirismo.

A minha esposa e mie de minha filha, Shirley Kely Abreu Nascimento a quem
muito agradeco, principalmente, nos momentos mais dificeis desta caminhada e de
outros, esteve sempre a meu lado, como fiel escudeira.

Ao aluno de graduacdo da Faculdade de Psicologia e estagidrio no Laboratério
de Avaliagdo Psicolégica, Guilherme Felipe Luz, que comigo esteve durante o periodo
de realiza¢do desta pesquisa no Complexo Penitencidrio Anisio Jobim. Companheiro
insepardvel e fiel nesta jornada, a quem agradeco imensamente o desprendimento, o
companheirismo e a solidariedade.

Aos docentes da Faculdade de Psicologia, na pessoa das Professoras Doutoras
Claudia Sampaio e Nazaré Hayasida, para mim, sim, co-Orientadoras desta pesquisa,
verdadeiras mestras e acima de tudo, amigas, a quem respeito e admiro muito,
profissional e pessoalmente. A elas, meu respeito, admiragdo e carinho, de maneira, que
aqui expresso toda minha gratiddo pelas oportunidades dadas em viver e experienciar
préticas enriquecedoras e dignas de referéncia ética, profissional e cientifica.

Agradeco, de forma especial, ao Professor Dr. José Humberto da Silva Filho,
Coordenador do Laboratério de Avaliacdo Psicoldgica da Faculdade de Psicologia, meu
Orientador nesta caminhada, a quem aprendi nestes dois anos a admirar e respeitar,
sobretudo, por seu espirito diligente e disciplina, fonte para mim, de compromisso
académico, cientifico e social. Ao senhor minha estima, respeito, admiracdo e
principalmente gratiddo, pois, tudo o que poderias ter feito para o sucesso deste

trabalho, o fizeste.



N Universidade Federal do Amazonas /%
o Faculdade de Psicologia ((§
-/ \ LA P UFAM Laboratério de Avaliacdo Psicologica \aNei/

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Agradeco ainda ao Professor Dr. Valdiney Veloso Gouveia do BNCS/UFPB, por
gentilmente se dispor a contribuir com este trabalho, bem como, pela honrosa presenca
nesta ocasido. Ressalte-se também nosso reconhecimento e agradecimento a Rebeca
Athayde integrante do BNCS/UFPB, pelo auxilio na andlise fatorial do questionario
sOcioafetivo.

De maneira carinhosa, volto-me com reconhecimento e gratidao para os colegas
Juliana Cohen, Larissa Leite Silva, Luciana Chaves Cavalcante e Elizeu Gomes Saraiva,
membros do Laboratério de Avaliacdo Psicolégica (LAP), que com extrema
generosidade, desprendimento e solidariedade, prestaram sua valiosa parcela de
colaboracdo durante o processo de construcao deste trabalho.

Ao Excelentissimo Senhor Juiz de Direito, Gildo Alves de Carvalho Filho,
Coordenador do Nucleo e do Pdlo de Conciliacao das Varas de Familia de Manaus, ao
Secretario do P6lo Avangcado de Conciliagdo, Antonio Carlos Conde Holanda, aos
Assistentes Sociais Taciana de Almeida Costa e Sandro Haxowell, grandes amigos, a
Psic6loga Maristela Coelho, estimada colega, aos estagidrios e demais colegas que
comigo labutam no Pélo Avancado, meu eterno agradecimento a todos, principalmente
pela compreensdo, paciéncia e incentivo que ao longo destes dois anos, proporcionaram
condi¢des necessdrias para a realizacdo deste mestrado.

A Secretaria de Estado Justica e Direitos Humanos, por intermédio do
Departamento do Sistema Penitencidrio, na pessoa do Senhor Sérgio Costa Couto,
Diretor do Departamento do Sistema Penitencidrio do Amazonas, que autorizou e
viabilizou a realizagdo desta pesquisa no COMPAJ.

Ao Complexo Penitencidrio Anisio Jobim, o COMPAJ, na pessoa de seu

dignissimo Diretor, o Senhor Josenir da Silva Aratjo, que com generosidade e



- V‘iDE LN
AP

Y Universidade Federal do Amazonas //#\a
: Faculdade de Psicologia [ >/ )}:
_/\ LAP UFAM Laboratério de Avaliagao Psicologica o

&
o«
ey st

s,

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

confianca, abriu as portas para a realizacdo da pesquisa junto aos detentos, bem como
aos profissionais que ali desempenham suas fungdes, assistentes sociais, psicélogos,
médicos, nutricdo, agentes de disciplina, gerentes operacionais, corpo administrativos,
cozinha, etc., a todos, minha admiracdo e profunda gratidao.

E finalmente, aos duzentos e cinquenta e dois (252) detentos que participaram da
pesquisa, cuja anuéncia e efetiva participacdo, possibilitaram a realiza¢do e consecugao
deste trabalho, merecendo destacar, a generosidade e paciéncia que muitos tiveram,
inclusive, abdicando de outras atividades no horario da aplicacdo dos questiondrios para
participarem, colaborando conosco. A todos, minha sincera gratiddo pela
disponibilidade, pela confianga e, sobretudo, pela grata surpresa a mim reservada, ao me
permitirem conhecer suas histérias de vida e da realidade do proprio sistema. Obrigado

pelos sentidos compartilhados, verdadeiros e legitimos, pois, sdo seus.



N Universidade Federal do Amazonas /%
o Faculdade de Psicologia ((§
-/ \ LA P UFAM Laboratério de Avaliacdo Psicologica \aNei/

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

RESUMO

Este estudo teve como objetivo principal averiguar a prevaléncia de sintomas de
depressao, ansiedade e desesperanca, bem como, possivel sofrimento sdcioafetivo, entre
duzentos e cinquenta e dois detentos do Complexo Penitencidrio Anisio Jobim, na
Cidade de Manaus, Capital do Estado do Amazonas, Brasil. Os dados foram coletados
dos instrumentos escolhidos e posteriormente utilizados junto aos detentos, a saber: 1)
Escala Beck de Depressdao; 2) Escala Beck de Ansiedade; 3) escala Beck de
Desesperanga; 4) Questiondrio Soécioafetivo. Os resultados apontam abaixo que a
depressdo encontra-se presente entre 25,0% dos detentos, enquanto que 11,9%
apresentam sintomas de ansiedade, 6,64% com indicacdo positiva para sintomas de
desesperanca e por fim 59,7% apresentaram sintomas de sofrimento sdcioafetivo.
Destaque-se ainda no presente estudo a correlagdo encontrada entre sofrimento
socioafetivo e sintomas de depressdo, ansiedade e desesperanca, indicando que a
auséncia de suporte familiar e social, pode levar o detento a desenvolver os referidos
sintomas com o passar do tempo. A andlise dos dados obtidos revelou ainda, que quanto
maior o grau de vulnerabilidade a que o detento estd exposto, maiores sdo as
probabilidades do mesmo apresentar os mencionados sintomas. De maneira geral, este
estudo permitiu tracar um quadro momentaneo dos fatores que desencadeiam
sofrimentos entre os detentos e impactam o desempenho de suas atividades didrias no
interior do estabelecimento, bem como mostrar que a identificacdo antecipada destes
sintomas pode contribuir para promoc¢ao de saide mental e qualidade de vida entre os

mesmeos.

Palavras-chave: Detentos; Depressdo; Ansiedade; Desesperanca; Sécioafetivo.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the prevalence of symptoms of depression, anxiety and
hopelessness, as well as possible socio-emotional distress, among two hundred fifty-two
inmates of the Penitentiary Anisio Jobim in the city of Manaus, capital of Amazonas
State, Brazil. Data were collected from the instruments chosen and subsequently used
with detainees, namely: 1) Beck Depression Scale, 2) Beck Anxiety Scale; 3) Beck
Hopelessness Scale, 4) socio-emotional questionnaire. The results below indicate that
depression is present among 25.0% of inmates, while 11.9% had anxiety symptoms,
6.64% indicating positive for symptoms of hopelessness and finally 59.7% had
symptoms socio-emotional distress. It was also highlighted in the present study the
correlation between socio-emotional distress and symptoms of depression, anxiety and
hopelessness, indicating that the absence of family and social support, can lead the
detainee to develop these symptoms over time. The data analysis also revealed that the
higher the degree of vulnerability to which the prisoner is exposed, the greater the odds
of presenting the same symptoms mentioned. Overall, this study allowed us to outline a
framework of factors that trigger momentary suffering among inmates and impact the
performance of daily activities within the establishment, and show that early

identification of these symptoms can contribute to promoting mental health and quality

Living among them.

Keywords: Detainees, Depression, Anxiety, Hopelessness, socio-emotional.
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1. INTRODUCAO

O interesse em pesquisar sobre o tema da depressdo e ansiedade entre detentos
concatena-se ao desejo de mergulhar no universo do sistema prisional e suas multiplas
formas de expressar-se e revelar-se a sociedade, através de rostos, olhares e vidas por
tras das grades.

Este universo de pesquisa € constituido de pessoas que sdo vistas pelo
imagindrio social, de uma maneira em geral, como perigosas, sob constantes suspeitas.
Nossa pesquisa nao alcangou as mulheres encarceradas, mas, ndo desconsidera sua
situacdo, tal qual a dos homens, sujeitos a uma realidade especifica, ainda que nao
venha a ser contemplada no corpo da pesquisa.

Quando estes atores encontram-se na condi¢do de ex-detentos, na maioria das
vezes escondem suas identidades, pois, sabem que isso pode significar a imediata
rejeicdo social. Invisiveis, vivendo na ambigiiidade a sua vida privada, ndo poucos
retornam a criminalidade, lugar onde suas identidades sdo reconhecidas, saindo assim
do anonimato.

Essa condicdo ocorre em duplo sentido, invisiveis para o Estado, pois, na
maioria das oportunidades o seu destino € desconhecido ndo se sabendo onde moram, o
que fazem e quem sdo. Invisiveis, enfim, para a sociedade, que neles ndo confia que os
rotula e estigmatiza.

E senso comum que os que vivem nessa situacdo encontram-se vulnerdveis,
tanto do ponto de vista psicoldgico, pelo desamparo, a caréncia de sua situacdo material

e o medo de cometer alguma infracdo, como por ndo serem respeitados, fazendo com

que se comportem quase como pedintes, fazendo grandes esfor¢os para serem aceitos
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socialmente. Por isso, como ocorre muitas vezes, voltam a delinqiiir e cometer novos
delitos, engrossando a lista de reincidentes.

Quem ja visitou uma pris@o percebeu como sao as condi¢des de cumprimento da
sentenca no Brasil. Penosas, cruéis e nao raro desumanas e degradantes. A assisténcia
juridica, social, médica, odontoldgica e psicoldgica sdo deficientes, pois o Estado nao
tem sido capaz nem ao menos de proporcionar trabalho ao detento. Pois, o presididrio,
ao contrario do que imagina a sociedade, busca trabalho uma vez que a cada trés dias
trabalhados um é reduzido em sua pena.

A aten¢do a saude é também uma drea que deveria receber atencdo mais
adequada por parte do Estado, pois, em estabelecimentos como estes se aglomeram
homens que dividem além do cotidianamente as suas aflicdes fisicas e psicoldgicas.
Problemas relacionados a satide entre os detentos, como veremos, si0 comuns €
recorrentes, infelizmente, em certos casos negligenciados ou ignorados pelo Poder
Publico.

O cuidado e aten¢do a saide dos encarcerados € um dos principais desafios para
o Poder Publico, especialmente em Paises em Desenvolvimento como o Brasil, onde os
detentos sdo em sua grande parte oriundos de um ambiente de pobreza e desigualdade
social. Estudos como este se justificam, portanto, para subsidiar o desenvolvimento de
politicas publicas de saide carcerdria adequadas a realidade da populacdo prisional.
Sobretudo a saide mental, uma vez que suas conseqiiéncias repercutem ndo somente
sobre o proprio sujeito, mas também em seu entorno.

No Brasil, esse sistema tem colocado dois objetivos a serem atingidos com
relacdo aos presididrios, a custédia e a ressocializagdo. Tais objetivos, ainda que

possiveis, do ponto de vista pratico ndo tocam o cerne do problema complexo que
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envolve a ocorréncia do crime. Isso porque, observa-se na sociedade uma sequencia de
fendmenos que parecem estar intimamente relacionados: as falhas condi¢des de vida de
parte da populacdo determinam o abandono de criancas e adolescentes, colocando-os
em franca situagdo de risco; estes, ainda que acolhidos e assistidos pelas instituicoes
responsaveis, constituirdo considerdvel parcela dos jovens que delinqiiem que por sua
vez ird compor imensa parte da populacdo carcerdria adulta. A este respeito, no corpo da
pesquisa, apresentamos dados referentes a classificacdo socioecondmica de 252 detentos
0 que corrobora a situa¢io aqui exposta.

Aliada a esta questdao temos, ainda, a significativa desigualdade na distribuicao
da renda do pais, na distribui¢cdo das oportunidades de trabalho e ascensdo social, na
infraestrutura de servicos de educagdo, saude, moradia, etc. Estas questdes poderiam
nos levar, entdo, a deducdo de que seriam indcuas as discussdes sobre crime e a funcao
do sistema prisional, uma vez que o ponto nevrélgico de todos os problemas sociais € a
propria sociedade em sua organizagdo politicoecondmica e ndo as instituicdes criadas
para nela intervirem (BAREMBLITT, 1992).

Entendemos, porém, que o sistema prisional é, de qualquer forma, um dado
inaliendvel da realidade, e que suas intimeras estratégias de intervencdo nao poderdo
alterar radicalmente o problema da criminalidade, dado que este é de outra natureza,
mas, no entanto, merecendo uma atencao especial.

Sendo assim, nosso trabalho foca-se sobre referéncias diretamente ligadas ao
sistema prisional e a proposta desta pesquisa, de investigar a presenca de sintomas de
depressao, ansiedade e desesperancga entre os 252 detentos do Complexo Penitencidrio

Anisio Jobim (COMPAJ).
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Foram delimitados os seguintes tépicos: Histéria das Prisdes e seus objetivos;
Histérico do Sistema Penitencidario do Amazonas e suas caracteristicas; O sofrimento
psicolégico dos detentos em cumprimento de sentenca privativa de liberdade, aqui
representados pelos conceitos de depressdao, ansiedade, desesperanca e sofrimento
socioafetivo; Conceitos de resiliéncia e vulnerabilidade, como fendmenos presentes no
cotidiano dos internos; E ainda um quadro da situacdo de atencdo a saide atual no
Sistema Prisional do Amazonas.

Detalhadamente, o trabalho compreende-se em:

1) Introdugao, composta pela apresentagdo do tema e sua problematizacao;
2) Objetivos geral, especificos e a justificativa;
3) Referencial Tedrico, abarcando uma revisdao da literatura consultada

acerca dos temas relacionados a histéria da prisdo, o sistema penitencidrio do
Amazonas, depressdo e ansiedade, resiliéncia e vulnerabilidade e o atual quadro do
Sistema Prisional do Estado do Amazonas;

4) Descricio metodoldgica, explicitando o caminho de constru¢do e
estratégias adotadas para a realizacdo da pesquisa, considerando a abordagem
quantitativa de estudo e caracterizacdo do local da pesquisa, seus participantes, as
estratégias de coleta e de andlise de dados, ressaltando-se durante todas as etapas, os
aspectos éticos adotados;

5) Discussdo, andlise e apresentacdo de resultados, em que sdo tratados os
dados quantitativos obtidos através da aplicacdo de instrumentos definidos para esta
pesquisa e concatenados e articulados ao referencial tedrico, respondendo aos objetivos
propostos. Subdivide-se em 04 sessoes: a) Dados Sociodemogréficos; b) Caracteristicas

Psicoafetivas; c¢) Estudos de correlagdo entre caracteristicas socioafetivas e
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sociodemogréficas: d) Tabelas Normativas Personalizadas Para o COMPAJ para

avaliacdo psicoafetiva dos detentos; e) Proposta de intervengdo psicoecologica no
COMPAJ;

6) Consideracdes finais, onde se verifica o alcance dos objetivos da presente

pesquisa, numa sintese de seus resultados, sugerindo alguns direcionamentos a partir

das andlises efetuadas e encaminhamentos para futuros trabalhos sobre o tema e a area

pesquisada.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar a presenca de sintomas de depressdo, ansiedade, desesperanca e
sofrimento socioafetivo entre detentos do Complexo Penitencidrio Anisio Jobim

(COMPAJ).

2.2 Objetivos Especificos

a) Comparar a prevaléncia destes sintomas na populacio em geral e na
populacdo carceréria estudada.

b) Investigar eventuais correlacdes entre sintomas de depressdo, ansiedade,
desesperanca e socioafetivos com dados sociodemogréficos dos participantes;

¢) Apresentar uma proposta de treinamento dos psicélogos da instituicdo para
avaliacdo destas caracteristicas entre os detentos € uma proposta de intervencdo técnica

no ambiente prisional visando a promoc¢do da qualidade de vida e equilibrio

psicoecoldgico da unidade prisional.
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3. JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa pode ser justificada sob dois aspectos: a relevancia do estudo
realizado e a importancia do ambiente prisional escolhido.

No que tange a relevancia dessa investigacdo, observa-se que a situacdo dos
detentos no Brasil continua sendo preocupante, uma vez que a situacdo de exposicao a
riscos € uma ameaca real a saide e a vida dos mesmos. Por sua vez, as mudangas na
maneira de se realizar o trabalho no sistema prisional, a terceirizacdo do COMPAJ e o
aumento no nimero de detentos daquela instituicdo requer uma atuacao mais técnica,
cientifica, profissional e humana. Neste aspecto, a investigacdo de sintomas de
depressao, ansiedade, desesperanca e sofrimento sdcioafetivo entre os detentos e seus
respectivos resultados, apresentardo sugestoes, que a médio e longo prazo, poderdo ser
adotadas pela administracdo do sistema prisional. Frente a esta realidade, se faz
necessdria a atencdo a saude e qualidade de vida dos detentos, reunindo esforcos
profissionais de diferentes areas do conhecimento a fim de identificar mecanismos para
diminuir o impacto da prisdo sobre os individuos, minimizando assim, a incidéncia dos
sintomas acima referidos.

Quanto a importancia do ambiente prisional a ser estudado, destaca-se o tipo de
instituicao e dos objetivos a serem atingidos pela mesma, que € a vigilancia e controle
sobre os prisioneiros. Em funcdo do regime de cumprimento de sentenca, regime
fechado, a institui¢do € considerada de alta periculosidade e de seguranca méxima, visto
que os detentos que ali cumprem suas penas sdo aqueles que ja tiveram sentenca
transitada em julgado e de maior potencial ofensivo para o judicidrio, devido a natureza

dos delitos e crimes praticados. Deste modo, ao colocar em destaque os sofrimentos
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pelos quais aqueles homens passam no cumprimento de suas sentencas no COMPAJ,

este estudo pretende contribuir na reflexdo sobre as bases que devem sustentar uma

politica efetiva de seguranca e saide no Sistema Prisional Brasileiro.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1 E por falar em prisdes...

Discorrer sobre a Prisdo e seus mecanismos oficiais, sob qualquer aspecto é
dificil e penoso, tanto para quem escreve como para quem l€, pois, os fendmenos e a
realidade nele constantes estdo distantes da maioria das pessoas.

E por falar em prisdes, o cuidado e a atencdo a saude dos encarcerados € um dos
principais desafios para o Poder Publico, principalmente para paises em
desenvolvimento como o Brasil, onde os detentos sdo oriundos em sua grande maioria
de um ambiente de pobreza e desigualdade social.

Imaginem entdo abordar o tema, correlacionando-o com depressdo, ansiedade,
desesperanca e sofrimento sécioafetivo, tentando tracar um perfil da presenca destes
quadros entre os detentos. Tratar da prisdo, sob a 6tica da Psicopatologia, sem, contudo,
incorrer em uma psicopatologizacdo dos mesmos ou simplesmente, transforméa-los em
meros dados estatisticos, sem considerar outros fatores plasmadores do contexto
prisional no Brasil.

E possivel refletir sobre a prevaléncia de depressio e de ansiedade no ambito
prisional, desconsiderando fatores como a historia de vida dos detentos ou as condi¢des
sociais gerais de um pais historicamente desigual? Como utilizar somente dados
coletados a luz de baterias de testes como os de Beck, sdcioafetivo e sociodemografico,
sem considerar as contradicdes sociais e historicas do referido fendmeno? Como
correlacionar os dados obtidos com a realidade encontrada e percebida?

Estes questionamentos poderdo ser dirimidos com o auxilio de tedricos que

dedicaram parte de suas vidas e carreiras académicas para escrever sobre a prisdo e
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outras instituicdes de confinamento tais como, Michel Foucault, Cornelius Castoriadis,
Gregério F. Baremblitt, Erving Goffman e os brasileiros Clarissa Nunes Maia e
Benedito José de Carvalho Filho. Os autores e eminentes juristas, Carlos Lélio Lauria
Ferreira, Luiz Carlos Valois Coelho e José Carlos Moreira Alves, a partir do lugar e
olhar do direito, vém através de suas contribui¢des sobre a histéria do sistema prisional,
colaborar para a compreensao da histéria, evolugao e dinamica do sistema carcerdrio no
Estado. Além de artigos que enriquecem o corpo do texto com suas contribui¢des
acercas de temas correlacionados ao eixo central do trabalho, como vulnerabilidade,
resiliéncia e aten¢do a saide.

O quadro tedrico tem em seu cerne a discussdo da presenca de sintomas de
depressdo, ansiedade, desesperanca e sofrimento soOcioafetivo entre detentos do
Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), que serd desenvolvido através de
referéncias como Paulo Dalgalarrondo, Anton Tolman, Greenberger e Padesky, dentre

outros que serdo citados no corpo desta fundamentacao.

4.2 E por falar em historia... E por falar em poder...

A existéncia da prisdo conforme Funes (1953) € mais antiga do que o seu
estabelecimento na sistematica das leis penais. Vinda do Direito Candnico objetivavam
tirar o0 mal do homem criminoso e pecador através de direitos ditados pelo Cddigo de
Hamurabi ou Lei de Talido, que era resumida em “olho por olho e dente por dente”, de
base estritamente religiosa, presente ainda no Judaismo (Tord) e no Islamismo (Corao) e
de moral punitiva e vingativa.

A antiguidade n@o conheceu a prisao como condi¢cdo de pena aplicada ao

infrator. Em tal época, mesmo havendo o encarceramento de delinquentes, como ainda
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em muitos casos sdo tratados nominalmente os infratores, este ndo tinha carater de pena
(como hoje se entende), mas sim de preservar os réus até seu julgamento ou execugao,
expondo-os, neste periodo, a pena de morte, as penas corporais e as infamantes
(MAGNABOSCO, 2003).

Com o Império Bizantino e a criacdo do Corpus Juris Civilis, pelo Imperador
Justiniano, foi primeiramente estabelecido uma ordem de regras: Cddigo, Digesto,
Institutas e Novelas, com o intuito de humanizar a pena e transformar o objetivo da
penalizacdo (ALVES, 1996).

Na metade do século XVI inicia-se um movimento de grande transcendéncia no
desenvolvimento das penas privativas de liberdade, na criacdo, e na construcdo de
prisdes organizadas para a corre¢do dos apenados e, a partir desta fase, a suposta
finalidade das instituicdes passaria a consistir na reforma dos delinquentes por meio do
trabalho e da disciplina, sendo desenvolvidos objetivos relacionados com a prevencao
geral, ja que se pretendia desestimular a outros da vadiagem e da ociosidade (FUNES,
1953).

Segundo Magnabosco (2003), a mais antiga arquitetura carcerdria data de 1596 e
foi construida em Amsterdd, destinada, em principio, a homens mendigos e malfeitores,
com penas leves e longas com trabalhos forcados, vigilancia continua, exortacdes e
leituras espirituais. Entre 1597 e 1600, criaram-se, também, em Amsterda, prisdes para
mulheres e uma secdo especial para meninas adolescentes. Os suplicios, entretanto,
sempre estiveram presentes nas prisdes € era pritica constante no exercicio do
cumprimento da pena. Porém, a partir da segunda metade do século XVIII, iniciam, em
todos os segmentos da sociedade, freqiientes protestos contra os suplicios, que passam a

ser intolerdveis e vergonhosos.
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De acordo com Maia (et. al., 2009) sdo os primeiros passos do humanismo e
desenvolvimento das primeiras premissas da suavizacdo dos suplicios e da
desnecessidade dos castigos como forma de puni¢do. A nova teoria juridica da
penalidade engloba na realidade uma “nova economia” do poder de punir. E nesse
mesmo periodo que as raizes do Direito Penitencidrio comecam a formar-se, surgindo
exigéncias éticas de se respeitar a dignidade do homem como pessoa moral (MAIA,
2009).

Cria-se, com o direito moderno, a penalidade da detenc@o. A prisdao passa a ser
considerada a pena das sociedades civilizadas, constituindo-se em peca essencial no
conjunto das punicdes e marcando certamente um momento importante na histéria da
justica penal: seu acesso a “humanidade”. A pris@o transforma-se, assim, num aparelho
disciplinar exaustivo, que deve tomar a seu cargo todos os aspectos do individuo, seu
treinamento fisico, sua aptiddo para o trabalho, seu comportamento cotidiano, sua
atitude moral, suas disposi¢des. Muito mais que a escola, a oficina ou o exército, a
prisdao implica sempre numa certa especializacdo respeitando os principios do
isolamento, do trabalho, da privagdo da liberdade individual (FOUCAULT, 2000).

A prisdo enquanto aparelho de punigdo € anterior ao surgimento dos modernos
cddigos legais que a disciplinaram e que delimitaram as condutas delituosas. Enquanto
dispositivo, segundo Michel Foucault (2000), antecede a sua utilizagdo ordindria e
sistemadtica na legislacdo penal. O instrumento prisdo se forma a margem do aparelho
judicidrio, por ocasido da organizacdo do corpo social e das formas para fracionar os
individuos, classifica-los, isold-los fisicamente e submeter seus corpos a mais rigida

disciplina e vigilancia.
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Foucault (2000) lembra em sua magnifica obra sobre as prisdoes Vigiar e Punir,
que a forma geral de uma aparelhagem para tornar os individuos ddceis e uteis, através
de um trabalho preciso sobre seu corpo, criou a institui¢do-prisdo, antes que a lei a
definisse como a pena por exceléncia.

Através da analitica do poder, Michel Foucault (2000) leva-nos a compreensao
do carater de obviedade que a prisdo-castigo, desde cedo assumiu. A partir dos
primeiros anos do século XIX, tomar-se-a consciéncia da novidade de sua existéncia, e,
entretanto, prossegue o autor, ela surgiu tdo ligada, e em profundidade, com o préprio
funcionamento da sociedade, que relegou ao esquecimento todas as outras punicdes que
os reformadores do século XVIII haviam imaginado, parecendo sem alternativa e levada
pelo préprio movimento da histéria.

Na passagem dos dois séculos, lembra-nos Foucault (2000), uma nova legislacao
define o poder de punir, como uma fun¢do geral da sociedade que é exercida da mesma
forma sobre todos os seus membros, € na qual, cada um deles € igualmente
representado. Mas, ao fazer da deteng@o a pena por exceléncia, ela introduz processos
de dominacdo caracteristicos de um tipo particular de poder. Uma justica que se
pretende igual, um aparelho judicidrio que se afirma autdnomo, mas que € investido
pelas assimetrias das sujeicdes disciplinares, tal € a conjun¢do do nascimento da prisdo,
pena das sociedades civilizadas.

Além disso, a prisdo prossegue Foucault (2000) € sem exterior € nem lacuna;
ndo se interrompe, a ndo ser depois de terminada totalmente sua tarefa; sua acdo sobre o
individuo deve ser ininterrupta; disciplina incessante. Enfim, a prisdo transmite um

poder quase total sobre os detentos; tem seus mecanismos internos de repressdo e de
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castigo; disciplina despoética, além de levar a intensidade todos os processos que se
encontram em outros dispositivos de disciplina.

Em Microfisica do Poder, obra de Michel Foucault (2011) o autor nos
proporciona a compreensdo da dimensdao dos mecanismos de poder exercidos de
diversas formas e em véarios contextos ao longo da histdria.

O conceito de poder é central dentro da obra de Michel Foucault (2011), nao
sendo algo que se possa possuir, ndo existindo em nenhuma sociedade uma divisao
entre os que tém o poder e os que ndo o possuem. Pode-se dizer que poder se exerce ou
se pratica. Sendo assim, para Foucault, o poder ndo existe, existindo sim, relacdes de
poder.

Nao podemos deixar de reconhecer a presenca de pelo menos dois grandes
planos em que se agrupam as diferentes manifestacdes de poder tomando como critério
a extensdo das mesmas. Uma estaria constituida pelas relagdes interpessoais, que nao
alcancam a totalidade de integrantes de um grupo e outra estd caracterizada por formas
institucionalizadas que operam como espagos fechados, como sdo as prisoes
(FOUCAULT, 2000).

Nesses casos, jd ndo € poder de um individuo sobre o outro, mas de um grupo
sobre o outro, com as caracteristicas que seus integrantes queiram ou ndo, comprimidas
em seu exercicio. Os dois planos tém dinamicas diferentes e geram formas de
perpetuacdo e defesa diferentes (FOUCAULT, 2011).

Foucault (2011) explicita que tais mecanismos de poder sdo exercidos fora,
abaixo e ao lado do aparelho do Estado. Compreender os mecanismos geradores de

estados de ansiedade, depressdo, desesperanca e sofrimento sdcioafetivo entre os
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detentos de um estabelecimento prisional requer leitura e compreensao dos mecanismos
e relacdes de poder que ali sdo exercidas.

As prisdes por exceléncia sdo exemplos para M. Foucault (2000) de institui¢des
pensadas e concebidas com o objetivo de excluir uma parte da sociedade. Assim como o
hospital, a prisdo nasce no século XVII como lugar que em vez de se aproveitar seu
espago para a promocao de cura, readaptacdo e recuperacdo, torna-se um depdsito de
todos os que eram considerados inadequados.

Nao raro, tanto os hospitais psiquidtricos, quanto as prisdes nunca vislumbraram
a aten¢do a saude e a reinser¢do do individuo na sociedade. A caracteristica comum
dessas instituicoes € a separacdo decidida entre aqueles que exercem o poder e aqueles
que nao o exercem (Foucault, 2011). A importincia de uma transformag¢do na
reorganizacdo arquitetonica dessas instituigdes no século XVIII, de acordo com
Foucault (2000), somente ocorreu devido as questdes de ordem politicas e econdmicas
que circundavam a sociedade francesa e européia. Essa reorganizacdo se situou em
torno das relagdes de poder, ou seja, as autoridades das dreas de saide e judicidria
passaram a exercer o poder dentro das institui¢des e fora delas.

A prisdo deveria ser construida para servir de instrumento de transformacgdo do
individuo, mas nido foi o que aconteceu. Foucault (2000) explica que a prisdo passou a
ser um local de fabricacdo de mais criminosos, utilizada como estratégia também de
dominio econdmico. Para ele esse poder que era exercido nas institui¢des, era um feixe
de relacdes mais ou menos organizadas e piramidalizadas, um tanto quanto coordenadas
e sistematizadas, dirigindo as consciéncias e injetando na sociedade discursos

persuasivos que indicavam quem exercia o poder € quem o acatava.
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Além das instituicdes, existia um local todo gradeado e aberto aos olhos de
somente um individuo, onde a sociedade era posta para exercer suas atividades como
trabalhar, estudar e manter suas relacdes pessoais em grupo, sem que as institui¢des
mantenedoras do poder ndo deixasse de saber o que estava acontecendo com cada
individuo, tentando convencer a sociedade de que esta prisdo era somente para resolver
os problemas de vigilancia e manter todos seguros (FOUCAULT, 2000).

Nao obstante, Cornelius Castoriadis (2000) nos indica que ndo pode haver
sociedade sem poder, afirmando que sempre havera necessidade de leis. Partindo dessa
concepcdo, rompe com a noc¢do juridica que relaciona a nocdo de poder com o
surgimento do estado, apresentando-o como a capacidade de qualquer instancia que
seja, de levar alguém a fazer o que, entregue a si mesmo, ele ndo faria necessariamente.
Para o filésofo grego, o maior poder concebivel € o de pré-formar alguém, de tal modo,
que por si mesmo ele faca o que queriamos que fizesse, sem nenhuma necessidade de
dominacdo, o que ele chama de infrapoder, que viria antes de todo poder explicito e
antes de toda dominacgao.

Evidente que tal concep¢do de nocdes bdsicas sobre autonomia € anterior aos
individuos e ao aparelho estatal que a concebeu. Mas, como conferir autonomia a partir
de um projeto como o da prisdo, que ja em seu projeto original, pretende encapsular
seus membros? Serd possivel, por exemplo, pensar em cuidados e atencdo a saude
aquelas pessoas, submetidas a um espacgo determinado e limitado pelo Estado?

Principal meio de punicdo existente nos modelos penais atuais, o sistema
carcerdrio, teve em sua evolu¢cdo muitas transformagdes e muitos problemas a serem
superados e, ainda hoje, caminha em busca de equilibrio e de efic4cia, pois, mais que

simples segregacao, retirando o infrator do seio da sociedade e mantendo-o a margem
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do convivio social, em virtude da sua culpabilidade juridica, atua, sobretudo, de forma a
dar-lhe as minimas condi¢cdes (quando possivel), segundo o poder publico, de
recuperacgao e reinser¢ao social.

No Amazonas o exercicio deste poder e os mecanismos atrelados a ele,
remontam historicamente a formacao cultural e social do Estado. No livro intitulado
Sistema Penitenciario do Amazonas. Histéria, evolucio e contexto atual, dos
autores e juristas amazonenses Carlos Lélio Lauria Ferreira e Luiz Carlos Hondrio
Valois Coelho, de 2006, ¢ delineado um quadro das condi¢des ao longo de quatro
séculos até os dias de hoje do sistema carcerario no Amazonas.

Longe de possuir qualquer planejamento que pudesse ter a denominacdo de
sistema penitencidrio, os brasileiros, ainda sob as regras das Ordenacdes Filipinas,
mantinham seus presos nas mesmas cadeias da época do descobrimento. Nao obstante,
ao menos no campo do direito penal, o direito luso sentiu a influéncia que foi comum ao
mundo todo, do humanismo proclamado por Beccaria, refletido na Declaragdao dos
Direitos do Homem e do Cidaddo do ano de 1789 e na Declaracdo de Independéncia dos
Estados Unidos, de 1776, o que gerou determinacdo de reforma da legislacio
portuguesa daquele periodo (FERREIRA; VALOIS, 2006).

No antigo Lugar da Barra, hoje Manaus, no ano de 1821 a primeira cadeia local
pegou fogo juntamente com um conjunto de casebres de palhas, vizinhas ao
estabelecimento, enquanto todos ficavam inertes, pois a vila ndo possuia uma brigada de
combate a incéndios, causando enormes prejuizos a localidade. A partir de entdo, as
cadeias passaram a funcionar em casas alugadas. O governo ndo possuia um prédio

sequer com condi¢des para tanto, mas era preciso construir uma nova cadeia.
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Os autores explicam que a cadeia passou entdo a funcionar onde hoje estd
localizado o Palacio Rio Branco, onde funcionou durante décadas a Assembléia
Legislativa do Estado, no Centro Histérico de Manaus. Apesar da dificuldade de
precisar o local exato das primeiras casas de detencdo devido a precariedade das
pequenas construgdes de entdo, o que d4 a idéia de inimeros casebres onde hoje pode
estar localizado apenas um prédio. Certo € que as cadeias estiveram sempre localizadas,
segundo o mesmo autor, ao redor da Praca Heliodoro Balbi, naquela época Praca do
Quartel, de onde a cidade de Manaus se expandiu (FERREIRA; VALOIS, 2006).

Acerca da péssima situagdo das cadeias no Amazonas, uma melhor imagem se
pode ter no inicio do periodo imperial, onde nos valendo dos relatérios dos presidentes
da provincia na época, com 0 panorama carcerario, consistindo em prisdes sem 0O
minimo de seguranca, muitas funcionando em casas construidas de barro e cobertas de
palha, igualmente sem qualquer preocupacdo com a higiene, prevalecendo o arbitrio dos
castigos escolhidos discricionariamente pelo carcereiro ou quem o substituisse, ainda
que o quartel fosse tnica prisdo da localidade, ressaltando-se, que o fato de possuir o
nome de quartel ndo significa que as condigdes de cdarcere fossem melhores
(FERREIRA; VALOIS, 2006).

A partir de 1825, j4 com o Brasil independente politicamente de Portugal e nao
mais na condi¢do de Coldnia, mas de Nacao livre, o Lugar da Barra, passa a desfrutar de
relativo desenvolvimento, marcado pela vinda de escravos, europeus, sulistas,
sertanistas, soldados e prostitutas, que comegam a desenhar um perfil populacional para
a futura Manaus (FERREIRA; VALOIS, 2006).

A medida que o territério do Amazonas foi sendo colonizado, desde a época da

colonia, passando pelo Brasil Império, chegando a Republica, tribos foram
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transformadas em povoados, povoados em vilas e indios, segundo a histéria oficial em
“cidadaos”. As cidades aqui e no resto do Brasil iam-se estruturando de forma precaéria,
mesmo a despeito de dependéncias politico-administrativas e financeiras, com suas
pracas, hospitais, pelourinhos, as “Casas de Camara e Cadeia”, como foram chamadas
em muitos lugares as nossas carceragens, pois, normalmente construidas anexas as
casas, sendo reservada uma sala ou um quarto que serviria de cadeia, o que, para a
época, ndo era nada estranho, visto que, apesar de em menor grau do que outrora, as
Camaras ainda possuiam responsabilidade jurisdicional (FERREIRA; VALOIS, 2006).

Chega-se assim ao século XX, tendo o antigo Lugar da Barra, ja sido na metade
do século XIX, elevado a categoria de Provincia do Amazonas e Manaus a condi¢ao de
Capital, passando agora com a Republica ao status de Estado e sua populagdo nada
parecida com a outrora vila acanhada, mas agora com ares cosmopolita (para a época),
consequéncia dos dividendos da exploragdo e exportacao da borracha.

A criminalidade que se via em Manaus no inicio do século XX ja era o embrido
da atual e grave situacdo por que passa nossa capital nos dias atuais. A soma dos
degredados com os indios escravizados ganhou um novo fator: o retirante nordestino (o
novo explorado).

A partir de 1870 comecam a chegar ao Amazonas, assinala Souza (2001),
especialmente vindos do Ceard, milhares de lavradores pobres, iludidos por
contratadores, para ingressarem em mais um ciclo de escravizacdo: o da extracdo da
borracha. Da miséria, transportados em condi¢cdes subumanas, sob o peso de olhares
preconceituosos da elite e da classe média emergente de Manaus, levados para serem

explorados no trabalho nos seringais, os nordestinos trouxeram outros valores,
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enriqueceram nossa cultura, mas reforcaram a populacdo dependente e submetida ao
poder estatal.

O crescimento de Manaus e suas belas edificacdes proporcionadas pela
circulagdo crescente de capital encobriam, segundo o mesmo Souza (2001), inclusive
historicamente, a vida marginal que levava o seringueiro. Como o indio, sobrevivendo
na forma que o sistema lhe impunha, aquela popula¢do de operarios da borracha nao
incomodava, até que um episddio de violéncia eclodisse para chamar a atencao.

Esgotados pelo trabalho escravo, submetidos a tratamentos cruéis, ndo eram
incomuns os crimes dos seringueiros contra seus patrdes. Da mesma forma, o servigo
duro na selva e a posse de rifles e outras armas como instrumento de trabalho,
proporcionava intimeras situacdes em que rebentavam conflitos entre os proprios
seringueiros, sem que houvesse a presenca do Estado (SOUZA, 2001).

Com o fim do periodo dureo da borracha, a partir de 1911-12, comeca a
debandada de seringueiros do interior para a capital e de volta aos seus Estados de
origem, passando a integrar o cendrio decadente da vida nas cidades, territorio muito
mais indspito que as “matas” longinquas onde se encontravam.

A aparéncia de Manaus, conforme assinala Reis (1969), era a imagem do préprio
declinio fisico, social € moral. Aumenta a mendicincia, os menores abandonados, os
alcodlatras e, em conseqiiéncia, a pratica criminosa.

As condig¢des sociais, de satde e de assisténcia em geral, passam a ser parecidas
com as atuais. A historiadora e escritora amazonense, Professora Doutora Ednea
Mascarenhas Dias em seu livro de 1999, intitulado A ilusdo do fausto — Manaus 1890-

1920 faz um relato das condi¢des de entdo:
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A vazante de 1914 encontra a populacdo dos bairros na mesma
situacdo dos anos anteriores, com um agravante maior, uma vez que a
Santa Casa de Misericérdia (hoje fechada) suspende a distribui¢do
gratuita de medicamentos aos indigentes nesse ano. De acordo com a
observagdao do Superintendente Municipal Dorval Pires Porto, em
visita aos bairros. ‘Se fosse possivel a existéncia de uma necrépole de
vivos, de caddveres ambulantes, té-la-ia naquele suburbio’. Os
problemas existiam, os poderes publicos tinham conhecimento deles,
mas ndo se fazia nenhuma intervencao efetiva para acabar com eles.
(DIAS, 1999, P. 189).

Manaus cresceu e outros ciclos econdmicos vieram, com novas ondas de
imigrantes, formando o esbo¢o populacional e cultural que encontramos hoje. Em nome
do enriquecimento, como acontece com a natureza explorada e degradada se destréi
subsequentes geracdes de seres humanos, esquecidos, abandonados e marginalizados.

O Sistema Prisional Amazonense existe sim, com sua organiza¢ao e seu aparato
estatal, seus nimeros e as peculiaridades, descritas em Michel Foucault (2011) e toda a
sua obra. O poder, fora, a baixo e ao lado, atravessando todos os cendrios da vida
humana. Assim como no seio da sociedade, dentro de um estabelecimento prisional, o
poder ndo se instala em um determinado lugar ou emanado de um determinado ponto,
algo fixo e pré-determinado.

De fato, o poder se gera e materializa em uma gama extensa de relacdes pessoais
desde as quais se leva a constituir estruturas impessoais. Se ao analisar o discurso
existem normas que regem nossa percep¢ao, devem existir por sua vez mecanismos que
possibilitem que se estruturem e se reproduzam (FOUCAULT, 2011).

Utilizando a genealogia do sistema, Foucault (2011) chega a conclusao de que a
instauracdo da sociedade moderna sup0s uma transformacio na consagra¢do de novos
instrumentos pelos quais se pode canalizar o poder. De forma paralela se construiu um

conjunto extenso de discursos que conferiram forca e capacidade de expandir-se essas
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novas formas de poder. Ja ndo se baseia sua legitimacdo na for¢a ou no poder sobre o
corpo e as sensagdes, mas, sobre a liberdade e identidade pessoal do individuo.

O sistema carcerario do Brasil e mais especificamente do Estado do Amazonas é
uma heranga histérica, social e cultural de tudo que foi narrado até aqui. Uma heranca
que se materializa nos rostos dos encarcerados, na estrutura de poder do Estado e nas
relacdes de poder existentes entre os detentos.

Este poder ¢é representado administrativa e politicamente através de
estabelecimentos prisionais que estdo localizados na capital e em alguns municipios do
interior do Estado. No centro de Manaus se encontram a Cadeia Publica Desembargador
Raimundo Vidal Pessoa, o Hospital de Custédia e Tratamento Psiquidtrico e a Cadeia
Pablica Feminina, ambos localizados na Avenida Sete de Setembro. Ainda na parte
central da cidade, no bairro da Cachoeirinha, situa-se a Casa do albergado, onde
cumprem pena em regime semi-aberto os detentos que tiveram direito a progressao,
segundo os critérios de avaliacdo realizada por técnicos de cada estabelecimento
prisional em consonancia com o que preconiza a Lei de Execucdo Penal. No bairro do
Puraquequara, zona leste da cidade estd localizada a Unidade Prisional do
Puraquequara. Fora do perimetro urbano de Manaus, localizados no quilometro 08 da
BR-174, Estrada Federal que liga Manaus a Boa Vista, no Estado de Roraima, se
localizam a nova Cadeia Publica de Manaus, o Instituto Penal Antonio Trindade (IPAT)
e o Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), masculino e feminino.

No interior sdo as seguintes unidades prisionais:

01-A Unidade Prisional de Coari;

02- A Unidade Prisional de Humaita;

03- A Unidade Prisional de Itacoatiara;



£ A Universidade Federal do Amazonas
! Faculdade de Psicologia
'/ \ LA P UFAM Laboratorio de Avaliagao Psicologica

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

04- A Unidade Prisional de Manacapuru;

05- A Unidade Prisional de Maués;

06- A Unidade Prisional de Parintins;

07- A Unidade Prisional de Tabatinga;

08- A Unidade Prisional de Tefé.

A populagdo prisional no Estado hoje é de 8000 detentos, segundo dados
fornecidos pela Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos'.

Em Manaus, sem duvida, se concentram mais da metade desse ndmero, estando
sua maior parte nos presidios de grande porte, como Puraquequara, Instituto Penal
Antonio Trindade (IPAT) e o Complexo Penitenciario Anisio Jobim (COMPA)).

Mas perguntamos a quem nos I€, serd que toda esta descri¢do tedrica e
cronoldgica € suficiente para vislumbrarmos e compreendermos todo esse conjunto que
se forma em torno deste trabalho que se debruca sobre a investigacao da prevaléncia de
depressao e ansiedade entre os detentos do Complexo Penitencidrio Anisio Jobim
(COMPAJ)? Seria possivel discorrer sobre depressdo, ansiedade, desesperanca e
sofrimento sécioafetivo ligando-as a uma abordagem epidemioldgica? Ainda nio o

sabemos, mas, convido-os a descobrirmos juntos se ha ou ndo esta possibilidade.

4.3 E por falar em poder... Porque nao falar em sofrer

Até aqui estamos falando do poder e de suas multifacetadas formas, apresentado

no espaco compreendido como prisdo, visto e analisado a partir da 6tica de um trabalho

' Fonte: Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos
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de cardter epidemiol6gico, mas, também com um escopo histérico e social, pois,
concebido em um tempo e lugar histérico e socialmente determinado. Mergulharemos a
partir de agora em um universo que buscard correlacionar conceitos de depressio,
ansiedade, desesperanca e sofrimento sécioafetivo aos que aqui ja foram apresentados
pela analitica do poder. Quanta pretensdo, fazer de um trabalho académico e cientifico
de cunho epidemioldgico (por isso quantitativo e estatistico), uma oportunidade para
discutirem-se aspectos nao previstos no esquema da metodologia deste modelo de
pesquisa. Mas, e dai, que dois mais dois nem sempre possa vir a ser quatro, visto que a
histéria dos homens e mulheres que a constroem sao provas cabais de outras
possibilidades, metamorfoseando o resultado final de quatro para cinco.

Nossos resultados serdo apresentados no decorrer deste texto, mas, serd que
serdo aqueles que nossos instrumentos cientificos, calculadamente costumam
apresentar? Independentemente de qualquer resultado podemos e devemos falar em
poder e em sofrer concatenadamente.

O Pesquisador Benedito José de Carvalho Filho em seu livro intitulado Depois
das Muralhas e Grades, diz que em quase todas as descri¢des, de forma mais ou menos
elaborada, a prisdo nos € apresentada por seus “moradores”, como um lugar indspito,
liigubre, uma casa dos horrores ou a casa dos mortos vivos; um lugar dantesco para
onde sdo destinados os infames da sociedade, os criminosos e deliquentes que vao
expiar seus crimes (CARVALHO FILHO, 2006).

O mesmo Carvalho Filho (2006), prossegue discorrendo que tais representagoes
coletivas sobre o universo prisional, ndo ocorrem por acaso, pois a prisdo, além de ser

uma escola de deliquentes, como diria Foucault (2000), é o lugar que realmente
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confirma todo esse imagindrio coletivo de atrocidades, de violéncia e de degradagdo
humana.

Tendo a oportunidade de conversar com alguns dos internos participantes da
pesquisa no Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), dos quais nao podemos
revelar os nomes por motivos éticos e juridicos, os mesmos descreveram a prisao como
um mundo totalmente desconhecido; uma cidade em movimento; um mundo onde as
pessoas estdo sempre em suspense como se fosse ocorrer uma guerra, uma morte: ou
como um lugar traigoeiro, onde ninguém pode confiar em ninguém (detentos).

A prisao na perspectiva de alguns deles é um lugar onde se amansa o valente,
dobra a sua intrepidez, quebra-lhe as forcas, o que, de certa forma guarda estreita
relacdo com a visdo dos idedlogos do sistema prisional, que enxergam na finalidade da
pena de prisdo a punigdo retributiva do mal causado pelo delingiiente; a prevencgdo da
prdtica de novas infracoes, através da intimidacdo do condenado e das suas prdticas de
novas infragées, através da intimidagcdo do condenado e das pessoas potencialmente
criminosas e, finalmente, a regeneracdo do preso, no sentido de transformd-lo de
criminoso em ndo-criminoso.’

As metaforas das mais variadas formas por eles utilizadas, desde as que utilizam
imagens religiosas, como inferno, até as expressOes carregadas de conteidos que
revelam um estado psiquico, como as representacdes que estabeleceram relacdes com a
escuriddo (uma cidade escura) ou elagdes bélicas (um estado de guerra permanente).

Dois detentos comparam seus momentos na prisdo cumprindo suas penas, com

> THOMPSON, Augusto. A Questio Penitencidria. Editora Forense, 4*° Edicdo, Rio De
Janeiro, 1988. P. 3.
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momentos de purgagdo, onde as pessoas se voltam para dentro delas e, depois, passam

a ver a vida de outra forma. Assim,

Na prisdo a gente ndo tem ninguém. Estamos fechados e sds sobre nds
e as nossas consciéncias..., € Deus. Entdo a gente recorda da nossa
infincia e tudo se passa na nossa cabe¢a como se fosse um filme. A
prisdo € muito dura. A prisdo é foda. Nos primeiros meses, a gente
quase enlouquece, quase entra em desespero, mas depois a gente vai se
aquietando e acostumando. E como se fosse uma purgacio que vai
transformando a gente (A. L. F.) (Detento).

E, também, o lugar do perigo, pois, segundo outro detento,

...nesse mundo em movimento tem dias em que as pessoas estdo sobre
um suspense, como se ali fosse ocorrer uma morte, uma guerra e
qualquer outra coisa; um acerto de contas entre a populacdo... Todo
mundo pressente algo, ja sente logo o clima e sai todo mundo pro
patio, a maioria com uma toalha enrolada no pescoco, todo mundo de
faca. Ali pode ocorrer um acerto de contas. A gente percebe pelo
clima, pelo comportamento, pelo semblante; vocé vé que ndo tém
pessoas trocando idéias com as outras; todo mundo na sua, SO
esperando. (A. M. S.) (Detento).

Como podemos perceber, ha uma leitura permanente do ambiente prisional por
parte dos detentos. Assim como os animais percebem a tempestade ou outro fendmeno
da natureza que vem alterar a ordem e o ritmo das coisas e dispersam-se em bandos, ou
quando os povos mais ligados aos ritmos da natureza percebem as alteragdes da mesma,
os presos, de forma semelhante desenvolvem, também, uma percepcdo, um faro muito
apurado para ler quando estd iminente uma rebelido, um assassinato por vinganga ou
qualquer outra ameaca.

E como se, na situagdo de perigo, desenvolvessem uma segunda natureza,

mecanismos de defesa criados pelo ser humano para tentar sobreviver as ameagas com
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as quais se defronta, principalmente em ambientes marcados pelo terror, como sao as
cadeias.

Isso nos leva a refletir que, mesmo nos ambientes mais indspitos, o homem se
adapta, recria o ambiente, conferindo novos sentidos aos espagos ja demarcados pelo
poder disciplinar (CASTORIADIS, 2000).

Mas, mesmo com todo o poder de adaptacdao encontrado pelo ser humano nas
mais variadas circunstancias, quadros de ansiedade poderdo acometer os mesmos, de
acordo com a especificidade do momento e do contexto no qual estejam inseridos, como
€ o caso de um estabelecimento prisional. Mas, o que € a ansiedade?

A origem desta palavra ndao é muito conhecida pela medicina e psicologia,
ensina a Psicéloga Simone Morangoni, Coordenadora do Instituto de Ansiedades e
Fobias (IPAF), do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, existindo, prossegue ela, vdrias
explicacdes, todas elas complementares entre si. Ansiedade, angtstia, medo,
inseguranga, timidez sdo todos termos préximos, resultados de uma mesma raiz
etiolégica (MORANGONI, 2011),

Embora a ansiedade contenha atributos organicos (¢ uma conseqiiéncia do
funcionamento do corpo), ela é uma decorréncia do funcionamento mental. Pode ser
traduzida, segundo Morangoni (2011), por uma pressa, uma ansia para 0 movimento,
uma inquieta¢do interior, uma afli¢do do corpo, para que aquilo que estiver acontecendo
acabe logo. Pode ainda surgir como um desejo exagerado para que algo se realize, como
se esse algo fosse muito agraddvel.

A mente nesse estado, conclui Morangoni (2011), de uma maneira enganosa,

promete alivio apés a realizacdo daquele acontecimento incerto, inesperado e aguardado
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e gerador do estado de ansiedade. A realidade, porém, mostra-se diferente, pois, a
ansiedade torna-se um vicio e a mente mais condicionada a ela (MORANGONI, 2011).

Em Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais, de 2008, o autor Paulo
Dalgalarrondo, apresenta-nos uma obra voltada para a identificacdo de psicopatologias
pelos profissionais da drea de saude mental, tais como as sindromes ansiosas e as
depressivas.

Dalgalarrondo (2008) preconiza que as sindromes ansiosas sdo ordenadas
inicialmente em dois grandes grupos: o primeiro em que a ansiedade € constante,
permanente, generalizada, livre e flutuante e o segundo, quadro, onde ha crises de
ansiedade abruptas e mais ou menos intensas, chamados de crise de panico, que ocorre
de modo repetitivo, ou seja, o transtorno de panico (HOLLAND; SIMEON, 2004. Apud
DALGALARRONDO, 2008).

Dalgalarrondo (2008) afirma que a ansiedade é um sentimento que ajuda o
individuo, advertindo-o de que pode fugir de puni¢do ou se esquivar de uma frustracao
futura. Portanto, ela possui valor de adaptacdo para o ser humano. Mas, seria possivel
essa adaptacdo em um ambiente de confinamento, como um presidio, por exemplo?
Como se daria essa adaptacao?

Nossas emogdes podem sofrer alteracdes e se desregular como qualquer outra
fun¢do do organismo. Quando isso ocorre, a ansiedade, ao invés de propiciar adaptacao,
estabelece riscos sociais a pessoa que a vivencia, impedindo-a de perceber perigos reais
que a ameacam e/ou levando-a a ferir regras sociais estabelecidas pela cultura e que
devemos seguir ou que se espera que sigamos (MESTRE, M; CORASSA, N, 2000).

E o que ocorre quando da explosdo de uma rebelidio em um estabelecimento

penal, quando, os detentos perdem uma condi¢@o de coesdo coletiva e passam a agir por
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conta propria ou em facgdes, favorecendo manifestagdes de violéncia uns contra os
outros. Outra possibilidade ¢ a de um detento, que nao se adaptando ao contexto
prisional, apds um periodo de tempo no local, isola-se, e assim, diminui suas chances de
sobrevivéncia no cércere.

Outra definicdo de ansiedade nos € proposta pelo professor de psiquiatria
Anthony S. Hale da Universidade de Sheffield, em Sheffield, na Inglaterra. Hale (2009)
afirma que a ansiedade é um estado emocional desagraddvel caracterizado por medo e
sintomas fisicos indesejaveis que provocam sofrimento.

O eminente psiquiatra alerta que os transtornos de ansiedade devem ser
diferenciados das reacdes ao estresse, nas quais a ansiedade pode ser a caracteristica
predominantemente. Essas reacdes incluem reacdes agudas ao estresse — uma resposta
rdpida (dentro de minutos ou horas) a estresse repentino, levando a ansiedade com
ativacdo autondmica e a algum grau de desorientagdo — e reagdes de ajustamento —
respostas mais lentas a eventos da vida (como perda de emprego, mudanga de casa ou
divércio), as quais ocorrem dias ou semanas depois, com sintomas de ansiedade,
irritabilidade e depressdo (sem sintomas bioldgicos). Tais quadros, segundo o cientista,
sdo limitantes e melhoram com tranquilizacio do paciente, ventilacdo e solugdo de
problemas (HALE, 2009).

Almeida Filho et. al. (1992) observaram, no Brasil, acentuada caréncia de dados
epidemiolégicos sobre o perfil de morbidade psiquidtrica geral na populacio,
dificultando o planejamento, a organizacio e a avaliagdo da assisténcia a saide mental
no pais. Esses autores realizaram o estudo Multicéntrico Brasileiro de Morbidade
Psiquiatrica (EMB) em trés dreas urbanas brasileiras (Brasilia, Sdo Paulo e Porto

Alegre).
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Constataram as seguintes estimativas de prevaléncia para transtornos de
ansiedade: 12,1% para Brasilia, 6,9% para Sdo Paulo e 5,4% para Porto Alegre. A
pesquisa demonstrou ainda que a ansiedade e as fobias estdo entre as principais causas
de problemas de saide mental na populagdo brasileira, com prevaléncia geral variando
entre 8% a 18% e estimativas de demanda potencial de 5% a 12% (ALMEIDA F. et. al,
2002). Outro estudo brasileiro, de Andrade et. al., de prevaléncia de transtornos
mentais, realizado em Sao Paulo no ano de 2002, avaliou 1.464 individuos, verificando
a prevaléncia para a vida de transtorno de ansiedade generalizada (TAG) de 4,2%,
transtorno de panico de 1,6%, agorafobia de 2,1%, fobia simples de 4,8%, fobia social
de 3,5% e transtorno obsessivo compulsivo (TOC) de 0,3% (ANDRADE, L. et. al,
2002).

Além da ansiedade, esta pesquisa foca a depressdo como objeto de seu estudo,
buscando correlacionar ambas ao estado de confinamento dos internos do presidio
estudado. Ansiedade e depressdao, dois estados muito comuns em sociedade,
principalmente entre habitantes de grandes e agitadas metrépoles, cercados de
tecnologia, progresso, violéncia, inseguranca e tudo o mais que forma esse
imperscrutdvel amalgama urbano. E entre a populagdo prisional, serd que hd lugar para
duas psicopatologias tdo em voga fora dos muros dos presidios?

Depressdo? Frescura de quem ndo tem o que fazer, de desocupado mesmo e em
muitos casos, chilique de madames e patricinhas. Quantas vezes ouvimos tais
afirmagdes e nos deparamos com esse pré-conceito e suas consequentes resisténcias,
mesmo entre familiares e pessoas do nosso proprio convivio social. Imaginem entdo em
um presidio, sendo ele masculino ou feminino. Num contexto onde um minuto vale um

maco de cigarros.
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Anton O. Tolman, Psic6logo, PhD em Psicologia Comportamental e Pesquisador
da Utah Valley University, Estados Unidos, em sua publicacido de 2009, Depressdo em
Adultos, refere-se exclusivamente a condi¢do clinica do transtorno depressivo maior,
conforme definido no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 4*
edicdo, texto revisado (DSM IV). E um transtorno emocional grave que pode variar de
intensidade leve e grave, sendo estimado como um dos principais fatores mundiais de
incapacitacdo. A depressdo € caracterizada por uma perturbacdo duradoura do humor
acompanhada de interrup¢des simultineas no pensamento, no comportamento € no
funcionamento social nas principais areas da vida, por exemplo, trabalho, escola,
familia/casamento (TOLMAN, 2009).

Por sua vez, Dalgalarrondo (2008) ensina que as sindromes depressivas tém
como elementos mais salientes o humor triste e o desanimo, caracterizadas por uma
multiplicidade de sintomas afetivos, instintivos e neurovegetativos, ideativos e
cognitivos, relativos a autovaloracdo, a vontade e a psicomotricidade. As sindromes
depressivas sdo atualmente reconhecidas como um problema prioritdario de saude
publica. Segundo levantamento da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a depressao
maior unipolar € considerada a primeira causa de incapacidade entre todos os problemas
de saide (DALGALARRONDO, 2008).

Falar em depressao é falar em sofrimento, sendo frequentemente utilizada para
descrever nossos sentimentos. Todos se sentem “para baixo” de vez em quando ou de
alto astral as vezes e tais sentimentos sdao normais nas pessoas. Quem sofre com a
depressao terd dias melhores ou piores assim como o ndo depressivo, no entanto, sendo
a manifestacdo final no primeiro muito diferente. A depressdo enquanto evento

psiquidtrico € algo bastante diferente, afirma o Dr. Rodrigo Marot, Médico Psiquiatra
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em artigo intitulado Depressdo: mais que uma tristeza: uma doenga, para a Revista
Geracdo Sadde, em marco de 2011. A depressdo, diz ele, € uma doenga como outra
qualquer, que exige tratamento e cuidados especificos para o paciente (MAROT, 2011).

Os sintomas de depressao, diz Marot (2011), vao desde as sensagdes de tristeza,
passando pelos pensamentos negativos até alteragdes da sensag¢do corporal como dores e
enjoos. Contudo, para se fazer o diagndstico é necessdrio um grupo de sintomas
centrais:

1 — Perda de energia;

2 — Humor deprimido;

3 — Dificuldade de concentragao;

4 — Alteragdes do apetite e do sono;

5 — Lentificacdo das atividades fisicas e mentais;

6 — Sentimento de pesar ou fracasso.

Marot (2011), concordando com Dalgalarrondo (2008), afirma que uma pessoa
podera ser declarada deprimida, somente quando ela se sentir triste a maior parte do dia,
quase todos os dias da semana, ndo tendo prazer ou interesse pelas atividades que
desenvolvia, ndo conseguindo concentrar-se, passando a movimentar-se lentamente e
desenvolvendo sentimentos inapropriados de desesperanca e pessimismo. Com isso,
prossegue Marot (2011), apesar de ndo ser uma doenga potencialmente fatal, surgem
pensamentos de suicidio. Segundo critérios médicos, se o quadro persistir por mais de
duas semanas, o individuo serd considerado com depressao (MAROT, 2011).

A causa exata da depressdo permanece desconhecida, mas, a explicacdo mais
plausivel é o desequilibrio bioquimico dos neurdnios responsdveis pelo controle do

estado de humor. Eventos desencadeantes sao muito estudados e de fato encontra-se na
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relacdo entre certos acontecimentos estressantes na vida das pessoas e o inicio de um
episddio depressivo. Contudo tais eventos, ndo podem ser responsabilizados pela
manutencdo da depressdo. Na pratica, a maioria das pessoas que sofre um revés se
recupera com o tempo. Se os revezes da vida causassem depressao, todas as pessoas a
eles submetidas estariam deprimidas e ndo € isso que se observa (MAROT, 2011).

Os eventos estressantes provavelmente disparam a depressdo nas pessoas
predispostas e mais vulnerdveis, comenta Marot (2011). Exemplos de eventos
estressantes sdo: perda de pessoa querida, perda de emprego, mudanca de habitacao
contra vontade e doenca grave. O que torna as pessoas mais vulnerdveis, ainda é objeto
de estudos, revela Marot (2011). A influéncia genética como em toda medicina &
bastante considerada. Trabalhos recentes mostram que mais que a influéncia genética, o
ambiente durante a infancia pode predispor mais as pessoas, bem como, o ambiente
sociocultural, seria um forte fator desencadeante, dependendo das condi¢cdes do mesmo
(MAROT, 2011).

Segundo Méaximo (2010), em sua revisdo bibliografica sobre os aspectos
sociodemogréficos da depressdo no Brasil, a partir de dados oficiais produzidos pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a prevaléncia da depressdo na
populacdo brasileira era em 2008 de 2,2% para homens e 5,9% para mulheres. Entre os
homens, identificou-se que quanto mais jovem, menos depressao: 0-19 anos, 0.3%; 20-
44 anos, 2,2%:; 45-59 anos, 4, 8%; 60 anos ou mais, 5,6%.

De acordo com Botti (2010), num estudo acerca da prevaléncia da depressdo em
moradores de rua na cidade de Belo Horizonte/MG, foram identificados niveis
significativos a partir do Inventario Beck de Depressdo (BDI): 29,4%, sendo 24,5% para

depressao moderada e 4,9% para depressdo grave. A prevaléncia do quadro de
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depressdao encontrado na citada pesquisa pode ser explicada, segundo seus autores, pelo
processo de exclusdo social a que estd exposta a populacdo pesquisada (moradores de
rua), que pode ser compreendido como alto grau de vulnerabilidade psicossocial da
referida populagdo em situagdo de rua, quando se reconhece o contexto adverso da
situacdo de permanéncia na rua. Nesse contexto, se verificam indmeros fatores
presentes na vida dos moradores de rua que comprometem a estrutura individual com
agravo da capacidade mental e fisica, como a miséria, violéncia, consumo abusivo de
drogas, rompimento com a familia e situa¢des de violéncia doméstica, sexual e moral
(BOTTIL 2010).

Em Manaus, um estudo desenvolvido por Abdalla e Silva-Filho (2008) também
com o mesmo instrumento, Inventdrio Beck de Depressdo (BDI), se verificou a
prevaléncia de 9% de depressdo entre universitarios jovens, de 18 a 30 anos de idade,
sendo 8,5% para depressdo moderada e 0,5% para depressdo grave. O mesmo estudo
constatou marcantes desigualdades, no que tange a prestacdo dos servicos
especializados para quem deles necessita. As pessoas de extrato socioecondmico
privilegiados possuem chances aumentadas de utilizar com mais intensidade os servigos
de saide. Tais resultados mostram que a capacidade de acesso aos servicos de saude
estd fortemente associada a condi¢do social dos individuos e as politicas publicas que
visem a reducao das desigualdades sociais (ABDALLA; SILVA-FILHO, 2008).

Em estudo congénere a este, realizado em Jodo Pessoa, na Paraiba e coordenado
pelos pesquisadores Fabio Alves Maia de Araujo e Maria Ligia de Aquino Gouveia,
ambos do Centro Universitario de Jodo Pessoa/PB e ainda por Tatiana de Céssia
Nakano, da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas/SP, entre 2008 e 2009 e

publicado pela Revista Avaliacio Psicoldgica, de Porto Alegre/RS, igualmente
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investigou sintomas de depressdo e ansiedade em duas das maiores institui¢des penais
da Paraiba.

Aquela pesquisa definiu sua amostra em sessenta (60) participantes do sexo
masculino, sendo trinta (30) detentos de cada presidio, com idades entre dezoito (18) e
quarenta e quatro (44) anos, numa média de vinte e oito (28) anos de idade. A pesquisa
em Jodo Pessoa permitiu concluir, em primeiro lugar, que a populacdo carcerdria
estudada ndo apresentou altos indices de depressdo e ansiedade, situando-se a maioria
dos detentos, em ambos os construtos, no nivel minimo. Eles perceberam que existe
uma diferenca de média significativa entre os detentos novatos e os antigos em
comparacdo aos niveis de depressdo, visto que os apenados novatos obtiveram uma
média mais elevada em comparagdo aos antigos, ndo sendo verificada essa diferenca em
relacdo a ansiedade (ARAUJ O; GOUVEIA; NAKANO, 2009).

O estudo citado permitiu ainda o levantamento da hipdtese acerca das bases
etiol6gicas dos transtornos depressivos e ansiogé€nicos, que, no caso da pesquisa aqui
citada, ndo parecem estar ligadas ao meio. Este, segundo eles, estaria servindo apenas
como vetor desencadeante ao ativar um estado de alerta como resposta ao ambiente, da
mesma forma que pode atuar nos individuos em situagdes ou circunstancias normais ou
que ndo apresentem as sintomatologias em niveis considerados patolégicos.

Por outro lado, pode produzir, dizem eles, sintomas ndo-adaptativos ou
disfuncionais em pessoas com predisposicdo bioldgica, sendo mantidas por seus
pensamentos distorcidos. Esta constatacio € explicada, segundo os autores da pesquisa,
pela abordagem cognitivo-comportamental a partir de estudos que evidenciaram que 0s

pensamentos negativos dos pacientes nao sdo apenas um mero sintoma, mas um fator
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importante na manutencdo do quadro clinico, de forma que seu tratamento passaria pela
reestruturacdo desse tipo de pensamento (ARAIjJ O; GOUVEIA; NAKANO, 2009).

Os estudos propostos a partir de uma abordagem cognitivo-comportamental tém
seu valor, na medida em que Beck e colaboradores (1985), afirmam que o problema
central dos transtornos de ansiedade ndo se encontra no nivel afetivo, € sim nos
esquemas cognitivos relacionados ao perigo, formando-se vdrios circulos viciosos que
mantém a ansiedade e quando os esquemas de perigo sdo ativados, as avaliacdes
caracterizam-se por pensamentos automdticos negativos relacionados a catdstrofes
fisicas, individuais ou sociais direcionadas ao individuo (BECK, 1997).

E evidente que em estabelecimentos penais, violéncia e privacdes podem
desencadear ou manter esse estado de alerta de perigo, cabendo ainda aos individuos, ter
capacidade de discernimento em avaliar a iminéncia de perigo de forma real, sem
aumentd-la ou subestimar as suas capacidades para lidar com as institui¢des perigosas
(ARAUJO; GOUVEIA; NAKANO, 2009).

Um aspecto desse universo sdo as crencas dos detentos, muitas vezes repletas de
sentimentos de baixa autoestima, menos valia e ideagdes suicidas. Beck (1997)
teorizando sobre as crengas centrais negativas remete-nos essencialmente as que se
encaixam em duas categorias amplas: as associadas a desamparo e aquelas associadas
ao fato de ndo ser amado. Algumas pessoas, segundo Beck (1997) possuem crengas que
se encaixam em um dos eixos, enquanto outros tém crencas centrais que se enquadram
nas duas categorias. Durante grande parte de suas vidas, prossegue Beck (1997), a
maioria das pessoas pode manter as crencas centrais relativamente positivas, enquanto
que as crengas centrais negativas podem vir a tona apenas durante momentos de afli¢dao

psicoldgica. Beck (1997) observa ainda, que ha pessoas que podem ter crengas centrais



£ A Universidade Federal do Amazonas
| ! Faculdade de Psicologia |
'/ \ LA P UFAM Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

negativas sobre outras pessoas e seus mundos, como por exemplo, idéias persecutorias e
supergeneralizadas, estabelecidas a partir de sua percep¢do negativa do outro e que
necessariamente precisam ser avaliadas e modificadas. As crencas centrais negativas
sao usualmente globais, supergeneralizadas e absolutistas. Quando uma crenca central é
ativada, a pessoa € facilmente capaz de processar informagdes que a apdiam, mas ele
frequentemente sucumbe frente aquelas que suscitam dividas a respeito de si mesmo e
as eliciadoras de sofrimento intrapsiquico (BECK, 1997).

A desesperanca, também investigada neste estudo € um dos aspectos presentes
nas crengas centrais negativas de uma pessoa e uma de suas faces se revela em ideacoes
suicidas e na concretizacdo do mesmo. Em um estabelecimento penal, ndo raro, casos de
suicidios entre detentos ocorrem entre seus muros, quando evidente, a direcdo nao omite
o fato ou o declara como sinistro de outra natureza.

Para Pontes (1998), o suicidio € um fendmeno no qual o individuo o transforma
em pedido de auxilio, pois, ndo hd, segundo o mesmo, alguém que realmente queira
morrer. Segundo Pontes (1998), o que o individuo ndo suporta é o sofrimento, seja ele,
conferido por uma doenga, desemprego, perda de um ente querido, fracasso financeiro,
etc. A pessoa quer escapar de tal situacdo e entdo, o suicidio surge como uma solu¢do
real e definitiva para o problema. Em linhas gerais, o autor apresenta trés caracteristicas
essenciais dos atos suicidas:

a) A crise aguda, considerada igualmente periodo de alta letalidade, mas de
curta duracdo, de alguns minutos, mas podendo se estender raramente por algumas
horas, com excec¢do para os casos de depressdo grave onde o individuo passa dias
tenazmente ruminando a idéia de se matar. Para este individuo essa se torna a unica

saida, pois a solugdo jamais € cogitada;
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b) A ambivaléncia, caracterizada por uma contradicdo presente entre 0s
suicidas no que concerne a morte. Eles querem e a0 mesmo tempo ndo querem morrer;

C) A significacdo, pois, o ato suicida € revestido de profunda simbologia. As
situagdes de tensdo suicida se produzem entre duas ou mais pessoas que se conhecem
bem. Dessa maneira, o ato expressa sentimento de desejo de ferir, de punir ou de fugir
de uma pessoa ou situagdo considerada importante. Para se compreender a dindmica do
suicidio, diz-se que ele seria um homicidio em cento e oitenta graus. No sentido de que

ele mata ou tenta matar partes de entes queridos introjetados pelo suicida.

Do ponto de vista psiquidtrico, constata-se que o estado depressivo lidera as
tentativas de suicidio, pela presenca de baixa autoestima, niilismo e sentimentos de
menos valia. Comprovadamente o suicidio ndo € hereditdrio, mas as depressodes
enddgenas tém fortes indicios de um fendmeno de ordem genética (PONTES, 1998).

Num clima de extrema violéncia, no qual se constitui inimeras vezes uma
instituicao prisional, o suicidio, bem como o homicidio, sdo fendmenos presentes no
cotidiano e no imagindrio coletivo dos detentos. Recomenda-se, através de uma
intervengdo profissional bem executada, que as fantasias sobre a morte dos individuos
sejam desdramatizadas e reforcado seus sentimentos de autoestima, seguranca e
protecao (PONTES, 1998). Este autor elenca uma gama de situagdes envolvendo o risco
de suicidio, as quais variam desde ideacoOes leves até a pessoa que chega a coma por
ingestdo de medicamentos. A avaliacdo do risco de suicidio continua sendo um desafio
e, geralmente, mais importante do que a causa do suicidio de imediato.

A prevaléncia de suicidio no Brasil situa-se em torno de 04 por 100.000

habitantes, apesar destes dados poderem ser questionados devido a complexidade de sua
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determina¢do. Quanto as tentativas frustradas os nimeros sao ainda menos confidveis,
devido principalmente as dificuldades conceituais envolvidas. Nos Estados Unidos as
tentativas chegam a ser 40 vezes maiores do que os atos suicidas concretizados (PAES
JUNIOR, 2010).

A Organizacio Mundial de Sadde (OMS) realizou estudos chegando aos
seguintes nimeros: Paises do Leste Europeu, Japao, Austria, Alemanha, Suica e Paises
Escandinavos, 25 suicidios por 100.000 habitantes; Estados Unidos da América do
Norte, 12 suicidios por 100.000 habitantes; Irlanda, Holanda, Itidlia e Espanha, 10
suicidios por 100.000 habitantes; Paises de industrializa¢do tardia, 14 suicidios por
100.000 habitantes (PAES JUNIOR, 2010).

No Complexo Penitencidrio Anisio Jobim, desde sua inauguracdo em 1982 até
os dias de hoje, ndo hd registros oficiais de suicidios. Obvio, que nos casos onde o
detento é executado e amarrado a grade com um cobertor, fio ou corda ao pescoco e
registrado como suicidio, apds exame de necropsia realizado por médico legista, o
registro migra de suicidio para homicidio.

A depressao e a ansiedade, de fato, estdo presentes entre os detentos e em ambas,
as ideacdes suicidas, no entanto, nem sempre serdo detectadas por intermédio de testes
ou questiondrios. E notéria a importincia e relevincia cientifica e social do estudo
empreendido por Aradjo, Gouveia e Nakano (2009) em Jodo Pessoa, bem como, o
proprio trabalho que realizamos no Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ),
uma vez que o Estado poderd a partir dos resultados da pesquisa, pensar politicas
publicas mais humanas e eficientes para desenvolver e aplicar junto ao sistema

prisional.
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Salientamos, sobremaneira, que a melhoria nas condi¢des do sistema prisional
no Pais, passa necessariamente pela atencdo a saude dos detentos. Os detentos no
cumprimento de suas sentencas adquirem as mais variadas doengas no interior das
prisdes, sendo as mais comuns as do aparelho respiratério, como a tuberculose e a
pneumonia. Também ¢ alto o indice de hepatite e de doengas sexualmente
transmissiveis em geral e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).
Conforme dados da Secretaria Nacional de Justica e Direitos Humanos (SENAJUSC),
estima-se que 20% dos presos brasileiros seja soro positivo, principalmente em
decorréncia da violéncia sexual praticada nos presidios, do uso de drogas injetaveis e do
sexo0 sem preservativo, praticado entre eles.’. Dentre as citadas doengas, hd um grande
nimero de presos portadores de distirbios mentais, de cancer, hanseniase e com
deficiéncias fisicas (paraliticos e semiparaliticos).

Quanto a sadde dentdria, o tratamento odontoldgico na prisdo resume-se a
extracdo de dentes. Nao h4 tratamento médico-hospitalar dentro da maioria das prisoes.
Para serem removidos os presos dependem da escolta da Policia Militar (PM), a qual na
maioria das vezes é demorada, pois depende de disponibilidade de viatura e pessoal.
Quando o preso doente € levado para ser atendido, hd ainda o risco de ndo haver mais
uma vaga disponivel para o seu atendimento, em razdo da igual precariedade do nosso
sistema publico de satide. Pode ser constatado o descumprimento dos dispositivos da
Lei de Execugdo Penal, a qual prevé no inciso VII do artigo 40 o direito a satde por
parte do preso, como uma obrigagdo do Estado.

Essas sdo caracteristicas do confinamento que podem sim levar o individuo a

apresentar os quadros de depressdo e ansiedade descritos acima, mas, que também pode

’ Fonte: Secretaria Nacional de Justica e Direitos Humanos, 2011.
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leva-lo a desenvolver outras estratégias de defesas, para que ndo venha a desenvolver
tais quadros ou mesmo, enlouquecer.

Em a Histéoria da Loucura, Michel Foucault (2004), afirma que o
isolamento/internamento, representa uma crise que ndo se liga a protestos politicos,
mas que sobe lentamente de todo o horizonte econdomico e social. Para ele, o
nascimento do hospital psiquidtrico no século XIX respondia demasiadamente a uma
necessidade real. Nesse cendrio, se o internamento ainda fazia sentido, dizia respeito a
uma populacdo indigente, incapaz de prover a suas necessidades.

O que impressiona neste trabalho e na andlise do mesmo é que a maioria dos
detentos que se encontram no sistema prisional amazonense nao faz idéia do real
objetivo do local onde estdo e sequer conhecem a histéria do que eles chamam de
prisao. Nome do processo? Alienagdo. Ecos de uma contemporaneidade que a cada dia
reinventa modos de confinamento/internamento, que “novos” corpos se individualizam
e, ao sé-lo, sdo condenados a um carimbo-passaporte, ao isolamento-apagamento em
espacos em que ‘outros’ se encarregam de seus corpos (BAREMBLITT, 1992).

Se, nas sociedades disciplinares, o objetivo era esquadrinhar toda populacdo,
bloqueando-se, para isso, a saida das pessoas de dentro dos pesados muros das
Instituicdes Totais: escola, quartel, fabrica, hospital etc.; agora, a exclusdo impede a
entrada nos espacos onde hoje funciona a sociedade de bens e servigos e as Instituicdes
Totais funcionam como bloqueadores do escape desatualizando-se no contato com o
espaco do capitalismo global traduzido em voldtil, em ciberespago [...] essa [nova]
espacialidade e o controle dos que ndo podem entrar (GOFFMAN, 2003).

Em sua célebre obra Manicémios, Prisoes e Conventos, Erving Goffman (2003),

traca um perfil das institui¢des totais de modo geral e foca o universo do internado e
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nao no mundo dos dirigentes e detentores do poder, analisando de forma critica as
contradicdOes presentes em tais institui¢des. O autor trabalha em uma perspectiva
sociohistorica, chamando a atencdo para o cardter fechado destas instituicdes, que pelas
suas caracteristicas e modo de funcionar ndo permitem qualquer contato entre o
internado e o mundo exterior, até porque o objetivo é exclui-lo completamente do
mundo social de origem, de modo que o internado assimile totalmente as regras
internas, evitando comparacdes prejudiciais ao seu processo de “aprendizagem”. As
prisdes, na visdo de Goffman (2003), sdo locais estabelecidos e organizados para
proteger a comunidade contra perigos intencionais € ocasionais, como O S3A0 as
institui¢des prisionais, habitadas nao somente pelos prisioneiros 14 confinados, mas, por
equipes de profissionais do sistema carcerdrio, organizados administrativa e
hierarquicamente.

No interior dessas instituicdes (prisdes), o individuo passa por processos de
modificagdo, iniciando-se um processo gradual de mortificacdo do eu inicial do sujeito,
pelas concessdes de adaptac@o as novas regras institucionais, sejam elas as oficiais e as
nao oficiais (GOFFMAN, 2003). Estes processos, segundo o autor, sdo relativamente
padronizados nas institui¢des totais, onde o individuo é despido da sua personalidade
real e também da personalidade que lhe € induzida, ndo sé pela instituicio como por
toda sociedade. Goffman (2003) analisa ainda a questdo do tempo vivido no interior da
instituicao, nomeadamente a organizacdo do tempo dos prisioneiros, segundo atividades
programadas milimetricamente, cuja fun¢do, para além de disciplinar os sujeitos, os
inibe em termos de desenvolvimento pessoal. Ele explica ainda que a mortificacdo do
eu, pelo qual passa o interno, seria uma tensdo entre o mundo doméstico e o mundo

institucional: o primeiro passo, segundo o autor € a barreira imposta pela institui¢cao
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entre o interno e o mundo exterior. Ele chama de uma morte civil, em cujos processos
de admissdo buscam-se obter a histéria de vida, partindo de um interrogatério do
prisioneiro. A légica da obediéncia e castigo compde-se 0s processos de admissao como
formas de iniciacao.

O segundo processo de mortificacdo do eu, diz Goffman (2003) designa-se por
mutacdo do eu: perda do nome, separagdo das posses, dos seus bens e de seu convivio
familiar e social (deformagdo pessoal); maus tratos, marcas, cicatrizes e /ou mutilagdes
(desfiguracdo pessoal); violagdo do territério do eu, invasao das fronteiras entre o ser
dos individuos e o ambiente (exposi¢do contaminadora). A violacdo € um modelo de
contaminacdo interpessoal, o exame e o examinador violam o territério do eu. Para
suavizar essas mortificacoes do eu instalam-se os sistemas de privilégios. Ha trés
elementos deste sistema: as regras da casa; a obedi€ncia a essas regras € os prémios e
privilégios a quem obedece a essas regras, identificado pelo autor como sendo a
constru¢do de um mundo em torno desses privilégios secunddrios e com certeza, o
aspecto mais importante da cultura dos internos (GOFFMAN, 2003).

O aprisionamento liga-se diretamente a fatores de ansiedade e depressdo,
principalmente quando o local onde se reside € uma prisdo. Alguém duvida? Entdo,
estejam convidados a experimentar, mesmo que por uma ou duas semanas, a estada em
um estabelecimento prisional, ainda que seja na condicio de mero observador-
expectador e perceber que o que Goffman (2003) intitulou de mortificacdo do eu, é
justificada pela administracio da institui¢do a partir de simples racionalizacdes, criadas
por esforcos continuos e sistematicos do poder publico num intuito de controlar a vida
diaria de grande nimero de pessoas em espaco restrito € com pouco gasto de recursos.

Mas, como explicar entdo, que em uma pesquisa séria como a realizada em Jodo Pessoa,
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tais resultados ndo tenham sido considerados tao expressivos assim, onde a presencga de
depressao e ansiedade nao fosse tdo diferente na populagdo em geral? Como aceitar
declaracdes feitas pelos participantes do presente estudo, realizado no Complexo
Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), aqui em Manaus, que afirmam ndo temer
morrer € que ndo tém apresentado qualquer desconforto emocional nas ultimas duas
semanas, incluindo o dia de responder aos questiondrios da pesquisa? Como podem os
dados estar errados? Seria entdo, uma falha do aplicador ou alguma varidvel nao
controldvel ou interveniente interferindo no decurso da aplicagao?

Arrisco-me a responder, utilizando novamente Foucault (2011), e remetendo-nos
a dindmica das relagdes de poder existentes naquele contexto, o COMPAJ. Precisamos
conhecer aquela realidade, pois, desta forma, poder-se-a ter uma idéia da dimensao do
universo que € a prisdo. Como? O que? Se, sou funciondrio do Sistema Prisional do
Estado ou se sou cabo eleitoral ou garoto propaganda de algum candidato ou politico
local? Nao, de certo que ndo, trata-se mesmo de um mestrando que tenta sair de um
lugar puramente burocratico, institucionalizado e estatistico para adentrar no amago da
questao (BAREMBLITT, 1992).

Mas, retornando ao aprisionamento e a investigacdo de sintomas de ansiedade,
depressao, desesperancga e sofrimento sdcioafetivo entre detentos, creio firmemente que
nem sempre uma pesquisa de cardter epidemioldgico, como se apresenta a nossa
propria, serd suficiente, para explicar fendmenos subjetivos presentes entre homens e
mulheres que em um espaco e limite de tempo determinados pela justica, terdo que
encontrar formas para ajustarem-se durante essa “convivéncia’. Convivéncia escolhida?

Resultado de vontade e desejo de estarem unidos em um espaco e tempo delimitados, no



N Universidade Federal do Amazonas /
o Faculdade de Psicologia |}
-/ \ LA P UFAM Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

intuito de trocarem experiéncias de vida? Nao. Convivéncia imposta por suas condutas e
pelo Estado, como resposta aos crimes e/ou delitos cometidos em sociedade.

Nosso trabalho, portanto, parte do principio de que se fez necessdria a aplicacao
de uma bateria de instrumentos (Inventdrios Beck e questiondrios sdcioafetivo e
sociodemogréfico) para investigagdo da presenca de sintomas de ansiedade, depressao,
desesperanca e sofrimento socioafetivo entre duzentos e cinquenta e dois detentos do
Complexo Penitencidario Anisio Jobim (COMPAJ). Sendo assim, o que foi necessario
para a realizacio da pesquisa? Primeiro a aprovacio do Comité de Etica da prépria
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), depois, a autorizagdo da Secretaria de
Estado de Justi¢a e Direitos Humanos (SEJUSC), através do Departamento de Direcdo e
Gerenciamento do Sistema Penitencidrio do Estado do Amazonas (DESIPE/AM) e por
fim a anuéncia dos préprios internos, através da aposicdo de assinatura em Documento
denominado Termo Esclarecido de Livre Consentimento para participacdo em Pesquisa,
quando realizada com seres humanos. Entdo, com toda essa burocracia e peculiaridades,
o contexto se assemelha a um...? Respondo, a um laboratorio.

Surpresos por comparar o cendrio acima descrito a um laboratorio? Mesmo
depois da estrita obediéncia a todo esse rito e burocracia? Ainda sim, o cendrio
assemelha-se ao de um laboratério. Nao, os detentos nao sao ratinhos, mas, desde os
primérdios do projeto prisdo, a partir do século XIX € esse o papel que assume
(FOUCAULT, 2000). A prisdo como espaco institucional, assume um papel de
instituicdo que lhe permite identificar e descrever e controlar em toda sua
complexidade, o funcionamento das disciplinas como um conjunto de estratégias de
intervencgdo sobre os corpos. Estratégias essas, que vinham lentamente se constituindo a

partir dos séculos XVII e XVII em véarios dominios e que, no momento da
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generalizacdo das prisdes como uma forma punitiva mais comum, encontra sua forma
mais acabada (CARVALHO FILHO, 2006).

Foucault ((2004)) em a Historia da Loucura, fala que o internamento, em suas
formas primitivas, funcionou como um mecanismo social, € que esse mecanismo atuou
sobre uma 4rea bem ampla, dado que se estendeu dos regulamentos mercantis
elementares ao grande sonho burgués de uma cidade onde imperaria a sintese autoritdria
da natureza e da virtude. Dai a supor, prossegue Foucault (2004), que o sentido do
internamento se esgota numa obscura finalidade social que permite eliminar os
elementos que lhe sdo heterogéneos ou nocivos, ha a apenas um passo.

Quando em Vigiar e Punir, Michel Foucault (2000) discorrer sobre as prisoes,
outra forma de sintese autoritdria, utilizard argumentos semelhantes para descrevé-la e
explicar o projeto de sua existéncia, sua origem e o fim a que se destina. E este projeto
ndo preve a participacdo de outros seguimentos da sociedade, como a escola, a Igreja, as
organizacdes nao-governamentais, associagdes civis e outras na gestao desses espagos, a
ndo ser, o proprio Estado ou aqueles a quem seja terceirizado pelo proprio poder
publico.

Uma vez que outros seguimentos busquem maior aten¢do a saide dos detentos e
aos direitos dos quais lhes sdo assegurados constitucionalmente, os problemas e dilemas
passam a ser enunciados e denunciados. Os problemas ligados aos direitos dos detentos
em todo o pais sdo inumeros e flagrantes. Todos ainda t€ém em suas memdorias as
atrocidades que durante décadas os internos do antigo Presidio Carandiru vivenciaram
em Sao Paulo, reveladas a opinido publica pelas telas do cinema no filme do Diretor
Hector Babenco, Carandiru e baseado no livro Estacdo Carandiru, de 1999, editora

Companhia das Letras, do médico brasileiro Drauzio Varella.
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O médico Drdauzio Varella iniciou na Detencdo um trabalho voluntirio de
prevencdo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Seu relato neste livro
tem as tonalidades da experi€ncia pessoal: ndo busca denunciar um sistema prisional
antiquado e desumano; expressa uma disposi¢do para tratar com as pessoas caso a caso,
mesmo em condi¢gdes nada propicias a manifestacio das individualidades. No
Carandiru, ndo importava o artigo do cédigo penal a que o detento tinha sido condenado
€ o tempo a que estaria sujeito a paga-la, mas, a estrita obediéncia ao rigido codigo
carcerario ndo-escrito a que o preso estava sujeito, criado dentro dos préprios muros do
Carandiru (VARELLA, 1999).

Note-se que o trabalho no Carandiru comecou a ser realizado voluntariamente
pelo médico Drauzio Varella e que até entdo, a atencdo a saide dos internos era
simplesmente negligenciada pelo Governo do Estado de Sdo Paulo. O Carandiru ndo
existe mais, foi implodido, mas, os problemas existentes durante décadas naquela antiga
e extinta casa de detencdo, persistem no seio do sistema carcerdrio brasileiro.

O nosso trabalho, assim como o livro Estacdo Carandiru, ndo tem cardter
denunciador e nem tampouco objetiva-se a levantar bandeiras, sejam elas, ideoldgicas,
religiosas ou politico-partidarias, mas, através de um trabalho académico e cientifico,
levar a todos quantos for possivel, informag¢des de uma realidade que existe, estd perto
de nds e que incomodando-nos ou ndo, teremos que passar a lidar com ela.

No Amazonas, realidades como superlotacdo, condi¢des inadequadas para o
cumprimento das penas e violéncia dentro dos estabelecimentos ainda sdo problemas
que afligem as autoridades da area e os familiares daqueles que estdo cumprindo suas

sentencas ou aguardando para serem julgados.
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No Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), assim como no extinto
Carandiru, também h4 um cddigo a ser obedecido e seguido a risca pelos detentos que
ali se encontram sob pena para aqueles que nao o fizerem, arcarem com as
conseqii€éncias oriundas da desobediéncia ou descumprimento do cédigo nao escrito.

Entdo, como responder a perguntas feitas em nossos instrumentais, acerca de
temas, como, medo, morte, tristeza, angiistia e outros de natureza intima e pessoal, mas,
que possam afetar o funcionamento coletivo? Mas, ndo lhes foi garantido o sigilo
através do termo esclarecido e de livre consentimento e lhes explicado que seus nomes
sequer apareceriam na pesquisa ou em qualquer outro lugar? Foi sim, item por item,
mas, e dai, j4 que somos completos estranhos, que apds a realizacdo da coleta, ndo
estaremos mais presentes no cotidiano da instituicdo. Quem somos nés? Nao somos
nada ou ninguém que represente para eles, de fato ou de direito a garantia de um minuto
a mais em suas vidas.

Baremblitt (1992), afirma que a sociedade é uma rede, um tecido de institui¢des
€ que essas mesmas instituicdes sdo logicas, arvores de composi¢des que, segundo a
forma e o grau de formalizacdo que adotem, podem ser leis, podem ser normas e,
quando ndo estdo enunciadas de maneira manifesta, podem ser eliciadas por
regularidades de comportamentos.

As leis, em geral, estdo escritas; as normas e os cédigos também. Mas uma
instituicao nao necessita de tal formalizacdo por escrito: as sociedades dgrafas também
tém codigos, s6 que eles sdo transmitidos verbal ou praticamente, ndo figurando em
nenhum documento (BAREMBLITT, 1992).

E o que estas l6gicas significam, pergunta Baremblitt (1992), explicando que

representam a regulamentacdo de uma atividade humana, caracterizando-a e
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pronunciando-a valorativamente com respeito a ela, clarificando o que deve ser o que
estd prescrito e o que ndo deve ser, isto é, o que estd proscrito, assim como o que €
indiferente.

Entre os detentos do Complexo Penitenciario Anisio Jobim, por exemplo, ha
uma regulamentacdo nao escrita e que deve ser vivida e obedecida por cada detento e
que somente € sentida e experienciada coletivamente. Baremblitt (1992) mesmo diz que
as leis e regras em geral estdo escritas, mas, prossegue mostrando o exemplo de
sociedades primitivas sem escrita propria, como de algumas sociedades indigenas da
Amazonia, onde as regras sdo passadas através da tradicdo oral e de geracdo para
geracao.

Em um estabelecimento penal, hd uma tradicio que € passada também de
geracdo a geracdo e que é experimentada pelo detento na decorréncia dos dias, meses e
anos que passa a conviver com os outros detentos. Hierarquia, regras de conduta,
cddigos de honra, dentre outros aspectos que impedem que um detento tome atitudes
que possam vir a prejudicar a coletividade do presidio.

A propria pesquisa que 14 empreendemos, além da autorizacdo da autoridade
prisional do Estado e da direcdo do estabelecimento, foi marcada pela anuéncia nao
escrita das liderancas do Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), antes da
participacdo dos presos, que foram consultados e posteriormente autorizados pelos
lideres (Xerifes) de seus pavilhdes.

O teor das reunides e do que foi conversado entre eles, ndo temos conhecimento
€ nunca teremos, pois, 0 que se trata € o que se passa entre eles, é alvo de absoluto
sigilo, interessando somente aos internos. Sendo assim, ndo podemos garantir a

sinceridade das respostas nos instrumentos utilizados, posto que, reconhecemos que
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algumas perguntas, podem sim, interferir nesse c6digo nao escrito e que para todos os
internos € lei.

Vale ressaltar ainda, que neste complexo universo que € o sistema prisional,
além das estratégias defensivas coletivas, das regras e cédigos ndo escritos, os detentos
também passam a desenvolver determinada resiliéncia, que os marca pela capacidade de
responder de forma positiva as demandas do quotidiano, apesar das dificuldades e
vicissitudes que venham a enfrentar. E por falar nisso, porque ndo falamos a seguir, um

pouco sobre resiliéncia.

4.4 E por falar em prisao... Porque nao falar em resiliéncia...

Serd que os detentos sdo capazes de desenvolver uma capacidade de suportar ou
de responder positivamente as demandas do quotidiano da prisdo e suas peculiaridades?
Nosso tempo no Complexo Penitenciario Anisio Jobim (COMPAJ) nao excedeu a um
més, portanto, insuficiente para responder a esta pergunta, contudo, nao nos impedindo
de tratarmos sobre a questdo, que estd ligada diretamente a realidade dos internos da
instituicao.

Resiliéncia, segundo Maria Regina Santos da Silva (et. al, 2003), seria a
capacidade do ser humano responder de forma positiva as demandas da vida quotidiana,
apesar das adversidades que enfrenta ao longo de seu desenvolvimento. Trata-se de um
conceito que comporta um potencial valioso em termos de prevengdo e promog¢do da
saude das populacoes.

Representa uma contraposicdo a idéia de que os sujeitos que crescem em

ambientes adversos estdo fadados ao fracasso. E os detentos, seriam individuos mais
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resilientes apds a experiéncia passada no cumprimento da pena, confinado em um
estabelecimento prisional?

Rutter (1999) se refere a resiliéncia como uma relativa “resisténcia” manifestada
por algumas pessoas diante de situagdes consideradas potencialmente de risco
psicossocial para o seu funcionamento e desenvolvimento. Segundo o autor, justamente
esse carater relativo é que faz com que o fendmeno seja observado em algumas
circunstancias, mas em outras nio, dependendo da etapa do ciclo vital da qual o sujeito
se encontra quando enfrenta a adversidade e do dominio examinado no estudo. Pela
mesma razao, fica excluida a possibilidade de se pensar a resili€éncia como um construto
universal aplicdvel a todas as dreas do funcionamento humano, pois se as circunstancias
mudam a resposta da pessoa também pode ser modificada.

A resiliéncia, ainda segundo Rutter (1999), seria resultante da interacdo entre
fatores genéticos e ambientais, os quais, também, oscilam em sua fun¢do, podendo atuar
como protecdo em certos momentos e, em outros, como fator de risco. Assim, para
compreender porque algumas pessoas se mostram resilientes apenas em determinadas
situagdes € imprescindivel examinar, primeiramente, essas interacdes, considerando-as a
partir do contexto em que acontecem e do momento histdrico vivido pela pessoa, ja que
ambos influenciam na forma como a adversidade € experienciada e, consequentemente,
na resposta do sujeito aos problemas. Rutter (1999) ressalta, ainda, que esta
‘capacidade’ para superar as adversidades inclui desde habilidade da pessoa para lidar
com as mudangas que acontecem em sua vida, sua confianca na propria auto-eficécia,
até o repertorio de estratégias e habilidades de que dispde para enfrentar os problemas

com 0s quais se depara.
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Luthar, Cichetti e Becker (2000) destacam duas condi¢des criticas associadas ao
conceito: a primeira se refere a exposi¢do da pessoa a uma ameaga significativa ou a
uma severa adversidade; na segunda ha concretizacdo de uma adaptagao efetiva, apesar
da ‘agressdo’ em potencial que repercute no desenvolvimento do sujeito.

Pensemos entdo nas condicdes adversas enfrentadas pelos detentos do Complexo
Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ) e de outras institui¢des penais, onde sao
expostos a condicdes ameacadoras e graves inerentes ao aprisionamento € o
confinamento com inimeros outros individuos e na subsequente adaptacao ao local, seu
cotidiano e regras.

Os detentos, segundo seus préprios relatos, ainda que apds a vivéncia de
experiéncias negativas, conseguem motivar-se para a constancia da convivéncia de suas
penas no presidio. Garmezy (1993) mesmo concebe a resiliéncia como a capacidade de
recuperacdo do padrao de funcionamento apds uma experiéncia adversa, sem que, no
entanto, deixe de ser atingida por ela, concep¢do associada a idéia de que a pessoa
resiliente, vivendo sob uma situacdo de ameacga ao seu bem-estar, pode se curvar, perder
suas forcas e ainda se recuperar.

A énfase nessa capacidade do sujeito para retomar os padroes de comportamento
habituais que possuia antes de vivenciar a adversidade pressupde que ela funcionava
relativamente bem ao se deparar com a situagdo negativa € somente a partir deste
momento passa a ter dificuldades, mas que algo se produz, levando-a a recuperar sua
forma. Embora esta dimensao atribuida ao conceito de resiliéncia tenha sido explorada
em muitas pesquisas, ¢ importante destacar que sua aplicabilidade parece ser mais
apropriada, segundo Garmezy (1993), ao estudo de populacdes que, ao longo de sua

vida, construiram um “padrao” de comportamento. Nesse sentido, pensar, por exemplo,
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em um estudo nessa perspectiva em uma instituicdo prisional, seria de importante
relevancia social e cientifica, pelas condi¢cdes impostas aos internos e peculiaridades do
aprisionamento.

Nosso foco ndo é a resiliéncia em si mesma, mas, a contribuicdo de seus
pressupostos para a compreensao dos fatores de risco e protecao que envolve o universo
prisional. Sendo assim, passemos a refletir sobre outro aspecto presente no universo

prisional e na histéria de vida da maioria dos detentos. A vulnerabilidade.

4.5 E por falar em prisdo... Porque nao falar em vulnerabilidade

Um dos problemas que mais afligem a sociedade brasileira, de fato, e
especialmente a comunidade juridica, é o que se deve fazer com aquele individuo que,
apo6s cometer um ilicito é levado a custédia do Estado. A forma através da qual o
infrator € punido, diz o direito penal brasileiro, conforme, suas bases no préoprio direito
romano, tem que ser eficaz e a pena deve ser justa, uma vez que o condenado deve estar
recuperado quando sair da prisdo, pronto para reincorporar-se a sociedade e ndo mais
agir em desacordo com a lei (ALVES, 1996).

Nessa perspectiva, a estruturacdo penitencidria funcionaria muito menos como
um projeto de ressignificacido de vidas do que um mecanismo radical de controle social,
como ja salientava Foucault (2000). E o sujeito implicado nessa 1dgica estaria mais em
vias de um (des) sujeitamento do que mesmo de uma reestruturacao.

Nao obstante tudo o que ja foi abordado em relacdo as prisdes desde as mais

remotas épocas, 0 que se vé atualmente no Brasil, ndo diferente do que acontece em
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grande parte do mundo, sdo instituicdes prisionais conhecidas como “escolas do crime”
que nao cumprem seu papel/projeto de ressocializacdo (FOUCAULT, 2000).

Pessoas que nao vivem plenamente a sua humanidade, ndo conseguem ver a
humanidade do outro. Ainda mais se esse outro for capaz de subtrair bens alheios, matar
ou cometer crimes. A sociedade os rejeita imediatamente, ndo concebendo outras
possibilidades para o infrator a ndo ser em incorrer novamente no mundo do crime.
Neste interim, transfere-se toda a responsabilidade da “puni¢do”, que nesses casos
espera-se que seja a mais severa possivel, como geradora de “justica” e sensacdo de
“seguranca”. Porém, uma falsa sensagdo, jA que estar na prisdo ndo ¢é garantia de
seguranca, seja para quem estd dentro ou quem estiver do lado de fora.

A sociedade encara os prisioneiros como individuos que ndo geram riquezas,
antes pelo contrdrio, geram despesas aos cofres publicos, consequentemente, aos
cidaddos. Esta forma de ver o individuo encarcerado produz o escdrnio social de
qualquer pessoa ja sentenciada, tanto dentro da prisdo, quanto depois dela. Assim, para
a maioria da sociedade, presos ndo precisam ter dignidade, honra, nome ou qualquer dos
outros direitos fundamentais. Ocorre que a sociedade se esquece que tais atributos sdo
devidos a qualquer ser humano, o que preconiza a Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) na Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948.

Cabe ainda salientar que nem todas as pessoas detidas em cdrcere possuem uma
sentenca penal transitada em julgado condenando-as. O preso, antes de se concluir se é
inocente ou ndo, ja é tratado como um condenado quando se descobre seu delito e a
especificidade do mesmo.

Posta a matéria desta forma, cabe-nos levantar algumas reflexdes acerca dos

fatores de vulnerabilidade a que estdo expostos os presos antes e depois da prisdo.
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Assim como hd vérias formas de fato tipico, antijuridico, doloso e/ou culposo, segundo
Greco e Rocha (1999) ha também, prisioneiros de todas as camadas sociais, como
veremos em nossos resultados, dos mais variados costumes culturais e, por que nio,
todas as orientacOes sexuais. Pensar na divisao de celas apenas pelo critério de sexo
(homem e mulher) € suficiente? Seria necessario e possivel, exigir que dentro desta
divisdo, que € garantida constitucionalmente, via art. 5°, inciso XLVII4, houvesse a
divisdo por género (masculino e feminino)?

Entendo que a vulnerabilidade pode ser entendida de diversas formas, de acordo
com o angulo em que é observada. Poder-se-iam entender como vulnerdveis, por
exemplo, as pessoas mais suscetiveis de adoecerem, levando assim, a dizer que
portadores do virus HIV/AIDS nos presidios devem ser considerados vulnerdveis. A
vulnerabilidade delas seria em relacio a quem? Aos médicos? Aos grupos
farmacéuticos? Aos enfermeiros? Aos agentes penitencidarios? Ao governo, a direcao da
cadeia, companheiros de circere? Para cada pergunta, uma forma diferente de anélise.

Sabe-se que existem grupos que niao podem opor-se as decisdes ou as
imposi¢cdoes de outros, seja em razdo da for¢ca, nimero ou informagdo/tecnologia
(BAREMBLITT, 1992). O grupo mais fraco prossegue o autor em sua andlise
institucional, deixa de ter liberdade de escolha, de acdo, portanto, mais vulnerdvel. Essa
situacdo foi vivenciada quando observamos a exposi¢cdo de um rapaz homossexual no
Complexo Penitenciario Anisio Jobim (COMPAJ), junto a um grupo de prisioneiros em
um pavilhdo do estabelecimento, que o olhavam com reprovagado, além dos comentérios

depreciativos que teciam sobre 0 mesmo.

* LAZZARINI, Alvaro. Constituicao Federal da Repiblica Federativa do Brasil, 2001.
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Ruth Macklin (2003) em “Bioética, vulnerabilidade e prote¢dao” formula a
seguinte pergunta: O que torna os individuos, grupos ou paises vulnerdveis? Segundo a
definicdo das Diretrizes Eticas Internacionais de Pesquisa, revisada pelo Conselho
para Organizagoes Internacionais de Ciéncias Médicas: pessoas vulnerdveis sdo
pessoas relativa ou absolutamente incapazes de proteger seus proprios interesses. De
modo mais formal, podem ter inteligéncia, educacdo, recursos e forcas insuficientes ou
outros atributos necessdrios & prote¢do de seus interesses.”

A vulnerabilidade social a que os detentos estdo sujeitos antecede o momento de
sua entrada no sistema prisional ou mesmo ao cometimento do ato delituoso.
Transcende a uma simples e positivista explicagdo de cunho juridico, que delimita a
materializacdo do fato, a tipicidade do mesmo e/ou a antijuridicidade do delito cometido
(GRECO; ROCHA, 1999).

Comunidades desassistidas socialmente, em condi¢gdes subumanas, com
moradias precdrias, escolas funcionando de maneira inapropriada ou em muitos casos
inexistentes, caréncia dos servicos mais basicos, como dgua e esgoto tratados, energia
elétrica, gas, posto de sauide, posto policial, ou seja, a minima presenca do Estado.
Estado “democratico” (?) de “direito” (?)

De acordo com critérios estabelecidos pela Associacdao Brasileira de Empresas e
Pesquisas (ABEP), de 2009, a estratificacdo econdmica e social brasileira se divide da
seguinte forma: classe Al e A2, classes B1 e B2, classe C, classe D e classe E. Nossa
amostra como ji antecipamos € de duzentos e cinquenta e dois (252) detentos do
Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), dos quais a grande maioria encontra-

se entre as classes C, D e E, como demonstraremos adiante.

> Macklin R. Bioética, vulnerabilidade e protecio, 2003.
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A vulnerabilidade nem sempre gera prejuizos. Por exemplo, numa escola, os
alunos poderiam ser considerados vulnerdveis com relagdo aos diretores ou professores,
caracteristica necessdria para manutencdo da ordem e coesdo naquele ambiente. Essa
vulnerabilidade ndo é somente existente, como saudavel e necessaria. Todavia, quando a
vulnerabilidade implica em infringir limites estabelecidos pelo corpo social (para
acompanhar o exemplo citado, se a professora impusesse castigos corporais contra
aqueles que ndao cumprissem com o dever de casa), a vulnerabilidade passaria a
prejudicar o individuo (GUARESCHI, 2003).

Com relagao a vulnerabilidade dos presos, devemos verificar quais ambientes e
quais tipos de presos estdo em questdo. Nem todas as penitencidrias possuem o
problema da superlotacdo. Por exemplo, as Federais, por receberem especificamente os
presos de maior periculosidade nacional e internacional, levam enorme vantagem
estrutural sobre os presidios estaduais.

Evidentemente, as prisdes superlotadas, com caréncia de funciondrios e
subsidios para proporcionar a reintegracdo do individuo s@o indignas. A titulo de
ilustracdo, cabe-nos aqui citar um julgado do Superior Tribunal de Justi¢a, (Resposta
1114260) em que este respeitado Tribunal rejeita pedido de dano moral ao preso em
razdo de presidio superlotado:

1. A¢do Ordindria de Indenizacdo interposta por presididrio ao funcionamento de
que sofrera danos morais em razdo da superlotacdo na prisdo a qual se encontrava
recluso.

2. In casu (no caso), o Tribunal Local afastou a responsabilidade objetiva do
Estado, com fulcro no art. 37, § 6° da Constituicdo Federal, consoante assentado no

acordao proferido pelo Superior Tribunal de Justica.
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(...)

3. A responsabilidade subjetiva do Estado, analisada, in casu, reclama a
necessidade de andlise do arcabougo fatico-probatério encartado nos autos, tarefa
interditada no Superior Tribunal de Justica (STJ), ante o 6bice erigido pela Simula 07
desta Corte.

Para os ndo familiarizados com tais termos juridicos, resumidamente, no julgado
da causa, o preso nao estava requerendo indenizag@o por ter cumprido sua pena, mas o
reconhecimento de que ndo deveria ter cumprido sua pena no ambiente a que esteve
submetido.

Todos sabem que os presidios brasileiros estdo abarrotados de pessoas, sem
minimas condi¢des sanitdrias e a a¢do impetrada junto ao Superior Tribunal de Justica,
tinha tdo somente o objetivo de chamar a aten¢do a essa situagdo e a reparagdao ao dano
sofrido pelo detento causado pelo Estado, no cumprimento de sua pena.

Retomemos Foucault (2011) para relembrarmo-nos do que foi mencionado no
inicio deste texto em que o autor apresenta o poder como um mecanismo exercido além
e aquém de nossa vontade e decisdo, fora, abaixo e ao lado do aparelho do Estado. A
decisdo proferida pelo Superior Tribunal de Justica (STJ) € a materializacdo do
exercicio desse poder de que trata Foucault (2011), Castoriadis (2000) e Baremblitt
(1992). Seriamos precipitados ou entdo levianos, em perguntar, se nao teria o Egrégio
Superior Tribunal de Justica (STJ) em toda sua imponéncia, cometido uma (in) justica
com o detento que pleiteou a a¢do de indenizacdo por danos morais?

Nossa reflexdo sobre a vulnerabilidade correlacionada as condi¢des nas quais os
detentos se encontram no sistema prisional brasileiro como um todo, ndo pretende se

prolongar € muito menos ser resposta aos questionamentos levantados, de forma
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alguma. Nem pretendemos leva-los a pensar que devam ser criados direitos para alguns
presos em detrimento de outros. Nenhum detento no sistema carcerdrio terd mais ou
menos direito que outro. Apenas o que se propde é a diminui¢do dos riscos a que estao
expostos em alguns estabelecimentos prisionais, evitando o extremo da vulnerabilidade
em que algumas minorias (como a dos homossexuais e criminosos sexuais) se
encontram atualmente, j4 que essa condicdo ndo condiz com a intencdo maior das
prisdes, no dizer de seus projetos, a de devolver pessoas ressocializadas para a

sociedade (FOUCAULT, 2000).

4.6 E por falar em prisao... Porque nao falar em promocao de satiide e prevencio
de doencas

Saude e seguranca publica, satde e sistema prisional, cidadania e saide. Quantos
aspectos do cotidiano social das grandes metropoles se correlacionam ao tema saude.
N3ao vejo como poderia ser diferente, uma vez que, um bom estado de saude, é condi¢do
essencial para estudar, trabalhar, amar, casar, reproduzir e formar familias, enfim, viver.

A satde € alvo de continuos debates nos mais variados segmentos da sociedade,
como imprensa, classe politica, comunidade médica e dos cidaddos em geral. Sdo
reivindicagdes por melhores condi¢des de atendimento, postos de saude, pronto
socorros, hospitais, maternidades e centros de referéncias hospitalares para patologias
especificas.

E nos estabelecimentos prisionais, a quantas andam os servicos de saude, sejam
eles os basicos até os especializados de média e alta complexidade? Assim como o que
ocorre fora dos muros, no seio da sociedade, os detentos também sofrem os reflexos de

uma desaten¢do geral a saude, por parte do Estado Brasileiro.
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O conceito moderno de promocdo da saide, assim como uma pratica, surge e se
desenvolve de forma mais vigorosa nos ultimos vinte anos, nos paises em
desenvolvimento, particularmente no Canadd, nos Estados Unidos e nos paises da
Europa Ocidental. Trés importantes conferéncias internacionais sobre o tema, realizadas
entre 1986 e 1991, em Ottawa (1986), Adelaide (1988) e Sundsval (1991),
estabeleceram as bases conceituais e politicas contemporaneas da promog¢ao da satde.
As conferéncias seguintes realizaram-se em Jacarta, em 1997 e no México, no ano de
2000. No Brasil, realizou-se a Conferéncia Internacional de Promog¢do da Sadde, em
2002 (BUSS, 2000).

Para além das motivagdes ideoldgicas e politicas dos seus principais
formuladores, presentes nas referidas conferéncias, a promog¢dao da saude surge,
certamente, como reacao a acentuada medicalizacdo da satide na sociedade e no interior
do sistema de satide, embora o termo tenha sido cunhado para caracterizar um ‘nivel de
atencdo’ da medicina preventiva, seu significado foi mudando ao longo do tempo,
passando a representar, mais recentemente, um ‘enfoque’ politico e técnico em torno do
processo satde-doenga-cuidado (BUSS, 2000).

A configuracdo do discurso da ‘nova saude publica’ ocorreu no contexto de
sociedades neoliberais. Um dos eixos bdsicos do discurso da promocdo da saude é
fortalecer a idéia de autonomia dos sujeitos e dos grupos sociais. Uma questdo que se
apresenta € qual concep¢do de autonomia € efetivamente proposta e construida. Aquela
em que realmente os sujeitos sdo protagonistas dessa nova configuracdo ou a arcaica
receita, onde, o sujeito € atravessado pelo poder, como constata Foucault (2011) em A

Microfisica do Poder?
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A andlise de alguns autores evidencia como a configuragdao dos conhecimentos e
das praticas nestas sociedades estaria construindo representacdes cientificas, politicas,
juridicas e culturais, conformando os sujeitos para exercerem uma autonomia regulada,
estimulando a livre escolha segundo uma légica de mercado. A perspectiva
conservadora da promocao da saude reforca a tendéncia de diminuicdo das
responsabilidades do Estado, delegando, progressivamente, aos sujeitos, a tarefa de se
cuidarem (CZERESNIA, 1997).

A prevengdo primdria, que é carente nos estabelecimentos prisionais por todo
pais, deveria ser desenvolvida no periodo pré-patogénese, destinando-se a praticas de
saude geral 6tima e pela protecdo especifica do homem contra agentes patolégicos ou
pelo estabelecimento de barreiras contra os agentes do meio ambiente. Estamos falando
aqui do homem todo, ndo somente da parte fisica, clinica, biolégica, mas, também, da
protecdo psicoldgica, da satide mental, satude total e ndo fragmentada.

Mas, isso ndo € uma praxis comum do poder publico, priorizando ac¢des de
contencdo as de promogdo e prevengdo. Podemos ter uma idéia se olharmos um instante
para a realidade encontrada nos setores médicos e ambulatoriais das principais unidades
prisionais de Manaus entre 2006 e 2008, cujo relatério das visitas realizadas por uma
equipe da vigilincia em sadde e posteriormente apresentado ao Ministério da Sadde e as
Secretarias de Estado de Satde e Justica, ddo-nos uma idéia das dificuldades
encontradas pelos detentos quando precisam de atendimento médico, odontolégico e

psicolégico.

4.7 E por falar em prisao... Porque nao falar em realidade
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O ultimo relatério do Plano Operativo Estadual de Sauide, realizado em
2006/2008, pela Superintendéncia de Satde do Estado (SUSAM) em conjunto com a
Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos (SEJUS), constatou através de
visitas realizadas as unidades prisionais, entre os anos de 2006 e 2008, uma situacdo de
precariedade na maioria das unidades, no dizer do préprio relatdrio, no que se referia a
equipamentos, instalagdes, além de um quadro de profissionais de satide totalmente
defasado. Dificuldades como a falta de disponibilidade de profissionais de saide no
sistema prisional inviabilizou na época, a realizagdo de um diagndstico mais detalhado
da situacio nas unidades prisionais (RELATORIO DA SAUDE NO SISTEMA
PENITENCIARIO, 2006/08).

Segundo ainda o relatério, até 2008 nao havia no sistema prisional um processo
sistemdtico de levantamento de informagdes em satide, fato que dificultou estabelecer
um demonstrativo das patologias existentes no sistema prisional. Desse modo o perfil da
assisténcia bdsica a sadde nas unidades prisionais € apresentado oficialmente ao
Ministério da Saide em Margo de 2008. A previsdo para a apresentacdo de um novo
plano operativo, segundo informacdes da Superintendéncia de Saide (SUSAM) € para
Marco de 2012.

Vejamos resumidamente quais eram as condi¢des das unidades prisionais
visitadas a época e descritas no relatorio encaminhado ao Ministério da Saude.

Na Unidade Prisional do Puraquequara foram identificadas ndo conformidades
como, por exemplo: a auséncia de um projeto arquitetonico aprovado pela Geréncia de
Engenharia no Departamento de Vigilancia e Saude; a ndo existéncia de um Plano de

Gerenciamento de Residuos de Servicos de Sadde; a ndo apresentacdo de autorizacao de
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licenca sanitdria atualizada; ndo apresentacdo dos exames periddicos ocupacionais
(ASO) e registros de vacina dos funcionérios (Hepatite B, Tétano e Febre amarela).

No Servico de Odontologia, por sua vez, paredes com sinais de sujidades
visiveis (mofo) e pintura desgastada em toda a area interna do setor, condicionador de ar
com vazamento na drea interna do consultério e sujidades no aparelho (limo), auséncia
de avental e protetor de tire6ide plumbifero para o detento e o funciondrio, bem como a
auséncia do préprio suporte para o avental plumbifero, falta de pia (danificada) para
higienizacdo das maos, acondicionamento de instrumentos numa bancada de madeira
improvisada ao lado da pia de porcelana no ambiente do banheiro e a auséncia de uma
lixeira com tampa acionada por pedal.

Na drea do corredor: equipamento de seguranca contra incéndio (caixa de
hidrémetro) em péssimo estado de conservagdo, sem sinalizacao adequada, com foco de
formigas e mosquitos em seu interior; banheiro masculino e feminino com infiltracdes
no teto e sujidades no interior destes, além de auséncia de porta sabonete ou sabao
liquido, bem como de toalhas descartiveis; e a auséncia de sinalizacdo visivel nos
extintores de incéndio existentes.

Na drea da enfermaria e observagdo: paredes e teto com pintura desgastada em
toda érea interna; sujidade e vazamento na drea interna, ocasionada pelo condicionador
de ar; banheiro masculino e feminino com as portas danificadas; utilizagdo de banheiro
para outro fim como, copa/cozinha e arquivo de fichdrio; auséncia de equipamentos
necessdrios para o funcionamento da enfermaria tais como, terminais de oxigénio,
desfibrilador, reanimador, madascara, refletor com haste flexivel e concha, biombo,
suporte para soro, bracadeira de injecdo, aferidor de pressdo pneumdtico ou digital,

escada de dois degraus e outros pertinentes ao setor.
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A avaliagdo da equipe da Vigilancia em Sadde, que inspecionou os locais a
época, classificou a unidade como grau de risco moderado (39,53%), considerando os
aspectos higi€nicos e sanitdrios insatisfatorios.

No Instituto Penal Antonio Trindade (IPAT), foi vistoriado somente o setor
ambulatorial. Durante a inspecdo realizada foi constatada que todas as dependéncias
vistoriadas se encontram integras e em bom estado de conservagcdo e limpeza. No
entanto, a enfermaria ndo dispunha dos seguintes materiais: maca, biombo, cilindro de
oxigénio com o kit para instalacdo, desfibrilador, lixeira inox acionada por pedal. A
equipe constatou ainda, que a ambuladncia existente ndo possuia baldo de oxigénio e
mascara.

A equipe considerou em sua avaliacdo, que o ambulatério médico daquela
unidade encontrava-se em condi¢des higi€nico-sanitdrias satisfatérias. Entretanto,
devendo providenciar os materiais ndo constantes no relatorio e necessarios para a
realizacdo dos procedimentos operacionais da enfermaria.

O Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ) — Masculino Fechado,
estabelecimento alvo da nossa pesquisa, ndo apresentou aquela época para a equipe da
vigilancia em saudde: projeto arquitetonico aprovado pela Geréncia de Engenharia no
Departamento de Vigilancia em Saude e Plano de Gerenciamento de Servigcos de Saude;
licenca sanitaria da vigilancia para funcionar seu setor médico-ambulatorial; laudo de
andlise da 4gua consumida; laudo de controle de pragas; exames periddicos
ocupacionais (ASO) e registros de vacina dos funciondrios (Hepatite B, Tétano e Febre
Amarela).

Na area da enfermaria: apresentou paredes com sinais de sujidades visiveis e

pintura desgastada em toda drea interna do setor; auséncia de condicionador de ar, com
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a presenca somente de um ventilador de teto em condi¢des precdrias e sem grade de
protecdo para minimizar o calor; vdrios pontos elétricos (tomadas) com fiagoes
expostas; ponto de iluminagdo do teto danificado; sem caixa adequada para os descartes
de perfurantes e cortantes; auséncia de instrumentais e equipamentos de procedimentos
clinico-cirdrgicos, tais como, pingas, tesouras, porta agulhas, cuba, depdsito para
colocar madscaras em solucdo, desfibrilador, baldo de oxig€nio, madscaras para
nebuliza¢do, biombo, escada de dois degraus, armdrio para guardar instrumentais
esterilizados e lixeira inox com tampa acionada por pedal; além, de grade de acesso com
pintura desgastada.

No consultério médico foram observados: pintura da parede e teto desgastada e
suja com sinais de infiltragdes; auséncia de condicionador de ar, com a presenca de um
ventilador de pé em precario estado de conservacdo que ndo supria a necessidade do
setor de conforto térmico; piso em precdrio estado de conservacdo; auséncia de azulejos
e porta da bancada; auséncia de suporte para soro e armario metdlico oxidados; ponto
elétrico com fiagdes expostas; eletroduto exposto pela parede e porta metédlica de acesso
com pintura desgastada e com sinais visiveis de oxidacao.

No consultério odontolégico: sujidades nas paredes, auséncia de sabonete ou
sabdo liquido, porta toalha descartdvel; auséncia de impermeabilizacdo adequada das
paredes e pisos; falta de parte do reboco da parede esquerda proéxima ao piso; auséncia
de lumindria em um dos dois pontos existentes; inexisténcia de chuveiro e grade do ralo
do banheiro; duas portas de ferro da 4rea interna oxidadas; porta de ferro de acesso
oxidada com pintura desgastada; somente um vaso sanitirio neste setor; ndo

apresentacdo dos laudos de andlise da dgua consumida e de controle de pragas; ndao
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apresentacdo dos exames periddicos ocupacionais (ASO) e registros de vacina dos
funciondrios (Hepatite B, Tétano e Febre amarela).

Na 4rea da enfermaria foram observados entre 2006 e 2008: sinais visiveis de
sujidades nas paredes e teto, além de pintura desgastada no interior do setor; auséncia de
condicionador de ar ou ventilador; pontos elétricos com fiacdo expostas e iluminagao do
teto danificada; auséncia de caixa para descarte de material perfuro-cortante;
inexisténcia de instrumentos de procedimentos clinicos e cirdrgicos como, por exemplo,
pincas, tesouras, agulhas e porta-agulha, cuba, depdsito para colocar mdascaras em
solucgdo, desfibrilador, baldo de oxigénio, mascaras para nebulizag¢ao, biombo, escada de
dois degraus, armdrio para guardar instrumentais esterilizados e lixeira inox com tampa
acionada por pedal.

A conclusdo da equipe técnica, fornecida em relatério, considerou a época, os
procedimentos técnicos e os aspectos higi€nico-sanitdrios insatisfatorios, necessitando
todas as dependéncias da aludida instituicdo, passar por reforma geral urgente,
garantindo, assim, saide e bem estar aos funciondrios e detentos da Unidade Prisional,
COMPAJ.

E por fim, as condi¢Oes gerais em maio de 2007, do Hospital de Custddia e
Tratamento Psiquidtrico, através de encaminhamento da prépria direcdo daquela
instituicao, sob orientacdo da farmacé€utica bioquimica responsavel a época, relacao
minima dos medicamentos de média complexidade e produtos para a saide necessdria
aos 23 presos (a época) custodiados como também, para as demais unidades prisionais

que fazem uso dos medicamentos.
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De acordo com a estimativa minima de medicamentos e produtos daquele
periodo, disponibilizados para o setor de saide do Hospital, cerca de R$ 7.152,02 (sete
mil cento e cinquenta e dois reais e dois centavos) °.

Nao houve visita pericial ao Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiétrico e,
portanto, ndo ha relatério nem men¢do as condi¢des gerais do referido hospital.
Contudo em visita aquela instituicdo em junho de 2010, constatei in locuo, as péssimas
condic¢des do local, com os mesmos sinais de sujidades e infiltragdes nas paredes, sem
pintura, com pontos de luz (tomadas) com fiacdo exposta, além de vazamentos
hidraulicos no pétio interno, formando véarias pocas d’dgua a céu aberto no interior da
area destinada ao banho de sol dos custodiados.

Como nao houve acesso as instalagdes médico-ambulatorial do hospital, ndo foi
possivel descrevé-las. Contudo, as condigdes, talvez, ndo sejam melhores do que as
descritas nos outros estabelecimentos prisionais pelos relatérios da vigilancia em satde
do estado, uma vez que o Prédio onde se encontram o Hospital de Custddia, a Cadeia
Puablica Desembargador Raimundo Vidal Pessoa e a Cadeia Feminina de Manaus, tém
mais de cem anos, com condi¢des subumanas anteriormente denunciadas pela Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB), Secao Amazonas, Comissdo de Direitos Humanos e
Arquidiocese de Manaus, através da Pastoral Carceréria.

O monitoramento e a avaliagdo das acdes de saide pertinentes aos Planos
Operativos Estaduais, segundo a Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos
(SEJUS), deverao ser realizados pelo Sistema de Informacdo da Atencdo Basica (SIAB)

ou transitoriamente pelo SIA/SUS.

® Fonte: Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos



Y Universidade Federal do Amazonas /7
| 1 Faculdade de Psicologia (i§
/. "LAP uram Laboratério de Avaliagao Psicolégica %N

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Os instrumentos de gestdo que contribuem para a organizacdo gerencial e
operacional da Atencdo Bésica sdo:

O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saide (CNES);

O Sistema de Informacgdo da Atengdo Basica (SIAB) e o SIA/SUS;

Relatério de Gestdo aprovado pelo Conselho Municipal de Sadde, além, de
Relatério de Gestao aprovado no Conselho Estadual de Saude.

Caso estes Sistemas de Informagdes nao sejam alimentados em consonancia com
as orientacdes do Ministério da Sadde, por dois meses consecutivos ou ainda por trés
meses alternados, resultard na suspensdo do repasse de incentivos (RELATORIO DA
SAUDE NO SISTEMA PENITENCIARIO, 2006/08).

O monitoramento e a avaliacdo dos Planos Operativos Estaduais deverdo ser
realizados com a utilizagdo dos Sistemas de Informagdo implantados (CNES, SIAB,
SIA, planilhas do Ministério da Sadde, dentre outros). Deverd ser elaborado ainda,
anualmente o Relatério de Gestdo, a ser aprovado pelo Conselho Estadual de Saide e
enviado ao Ministério da Saude.

A Comissdo Instituida para a elaboracdo e acompanhamento deste Plano
realizard andlise semestral de sua execucdo e apresentard relatério a Comissdo de
Intergestores Bipartite (duas comissdes) (CIB).

E o controle social desses 6rgaos e acdes, segundo o Plano Operativo e o proprio
Ministério da Saude, ficara a cargo dos Conselhos Estaduais e Municipais de Satde, que
deverdo acompanhar as atividades desenvolvidas, mediante a avaliacio do cumprimento
dos compromissos estabelecidos no referido Plano (RELATORIO DA SAUDE NO

SISTEMA PENITENCIARIO, 2006/08).
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Verificacdo de sintomas de depressdo, ansiedade, desesperanga e sofrimento
socioafetivo entre os detentos do Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ) € o
foco de nossa pesquisa e centro dos esfor¢os aqui empreendidos. A escolha do tema, o
tamanho da amostra, a aplicacdo dos instrumentais utilizados e a construcdo deste
trabalho € coordenado pelo Laboratério de Avaliagao Psicoldgica (LAP), da Faculdade
de Psicologia (FAPSI) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Ou seja, a
ciéncia psicoldgica € a responsavel pelo estudo, andlise e discussao dos dados coletados
e organizados nesta pesquisa.

A presenca dos profissionais psicologos do Laboratério de Avaliacdo
Psicolégica (LAP) no Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), ocorre no
contexto da pesquisa que organizaram e empreenderam. Mas, qual a participacio,
responsabilidade e importincia do Psicélogo no Sistema Prisional? Qual o papel da
Psicologia em estabelecimentos penais? A estas perguntas, dedicamos as préximas
paginas, que encerram nossas reflexdes, retratando em vivos matizes, a realidade de um

contexto.

4.8 E por falar em prisao... Porque nao falar em psicologia

N

Ap6s as citagdes referentes a histéria da prisdo, bem como a sua apreensdo
enquanto instituicdo total € oportuna a reflexdo sobre a questdo da inser¢do do
profissional de psicologia no referido contexto.

Foucault (2000) nos mostrou que a prisdo veio transformar o processo punitivo
em técnica penitencidria, respaldada por duplo fundamento: juridico-econdmico por um
lado, técnico-disciplinar por outro, e de tal modo, aparece como a forma mais imediata e

mais civilizada de todas as penas.
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Mas, poderiamos nos perguntar: qual o atributo essencial da pena de prisdo, que
lhe permite tal caracterizagdo, “penalidade civilizada”?

A resposta a esta questdo encontramos apenas no apelo que ela representou e
representa a humanidade. Portanto, € fundamental que se apreenda com clareza a
representacao dessa humanidade.

Sabemos que aos olhos daqueles menos envolvidos com essa questdo, é
perceptivel o espanto com que reagem quando, a penalidade de prisdo se associam
atributos como ‘civilizada” ou “humana”, espanto este indiscutivelmente
compreensivel.

Isto porque apenas o conhecimento da histéria das penalidades pode nos
fornecer os elementos necessdrios para esta compreensao. E o que essa histéria nos
revela sdo as inimeras mutacdes que subsidiaram a transicdo lenta e gradual desde a
barbdrie das puni¢des (representada em grande parte pelas violentacdes ao corpo e apelo
a dor fisica) até seu momento civilizado (em que nao mais o corpo serd seu alvo direto,
mas sim a privacao da liberdade) (FOUCAULT, 2000).

Para tanto, se tornou necessdrio, o reconhecimento da pessoa e sua cidadania, a
ser privada de uma das condi¢des de sua existéncia, como medida punitiva. Assim
sendo, € pelo reconhecimento da individualidade do detento que se configura a
humanizagdo da penalidade prisional (CARVALHO FILHO, 2006).

Mas, onde reside tal humanizacdo, se a situacio das prisdes € tdo cadtica quanto
se sabe? Logicamente, a prisdo torna-se elemento agravante de tendéncias antissociais,
exacerbando nos seus internos, condutas oponentes a qualquer tipo de ordem

estabelecida por parte do Estado, uma vez, que como ja citado aqui, entre os detentos
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existe também uma ordem e um codigo de condutas paralelas ao do poder instituido e
representado pela prisao (FOUCAULT, 2011).

Desta maneira, podemos constatar que a humanidade da pena de prisdo reside
apenas no discurso juridico e no da sociedade, representado oficialmente pelo Estado
Democritico de Direito.

Temos, pois, a humanizacdo e individualizagcdo das penas, propostas pelo
“discurso que diz o direito” que, para sua possivel viabilizacdo, determinard a
fundamental correlacdo com o “discurso que faz direito”.

E, como tal fato serd possivel?

Pela reorganizacao, consequentemente, da equipe de supervisdo das institui¢des
prisionais. Reorganizacdo esta que determinard, dentre outras, a contratacdo de
psicélogos pela Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos (SEJUS), seja
através de concurso publico e/ou processo seletivo, a fim de comporem os quadros
técnicos dos estabelecimentos prisionais.

Apesar da nova 6tica com a qual o homem sentenciado no cumprimento de sua
pena passou a ser encarado, cabe considerarmos que o espaco institucional a ser
ocupado pelo profissional de psicologia ndo deixou de ter histéria de luta (MARTINS,
1997).

Primeiramente porque, apesar de todos os subsidios que foram apresentados pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP), desde 1981, por sua Comissdao de Saide ao
Ministério da Justica, a Lei de Execucdo Penal ndo deixou de ser frustrante para a
categoria, pois em nenhum de seus momentos permite ao profissional de psicologia uma
abordagem sociohistérica e menos forense junto aos detentos (JORNAL FOLHA DE

SAO PAULO, 1981).
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Tal fato se confirma no Capitulo II da Lei de Execucao Penal, quando trata “Da
Assisténcia”, segundo a qual a assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, no
objetivo da prevengao do crime e orientacdo do retorno a convivéncia em sociedade.
Dessa forma, determina que esta assisténcia seja material, a satde, juridica, educacional,
social e religiosa, ou seja, integral.

Observemos, também, que a assisténcia a saide compreende apenas atendimento
médico, farmacéutico e odontolédgico, fato que revela a total desconsideracao a condi¢ao
psicolégica do detento e consequentemente ao profissional psic6logo enquanto um
profissional da drea de saudde.

O Psicélogo somente estd incluido na Comissao de Triagem, Comissdo Técnica
de Classificacdo, e apenas como perito para a classificacdo do preso e para pareceres a
respeito das vérias fases de execucdo da pena, de acordo com a Lei 7.210/84 (Lei de
Execucdo Penal). Ressalto que € nessa perspectiva que atuam os psic6logos no
Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ) e no Sistema Prisional Amazonense
em geral.

Destacamos, portanto, que segundo a Lei de Execucdo Penal Brasileira, a
atribuicdo conferida ao psicélogo compreenderd apenas a pericia criminoldgica
(MARTINS, 1997).

Abordaremos, agora, tais possibilidades de atuacdo dos psicélogos,
considerando, para tanto, que em func¢do da rigidez estrutural caracteristica das
instituicdes totais, principalmente das prisdes (Foucault, 2000), aos membros de suas
equipes de supervisdo cabe apenas executar fungdes que atendam aos requisitos legais

contidos na legislacdo penal brasileira.
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A compreensdo e avaliacdo da personalidade tem sido uma das atribui¢des
tradicionais do psic6logo, viabilizada pela aplicacdo de principios psicolégicos ao
diagnéstico, prevengdo e tratamento de problemas emocionais e comportamentais

Sua atuacdo tem sido, as vezes, confundida com a do psiquiatra, uma vez que
este também atua no diagndstico e tratamento das questdes mentais. Entretanto,
notoriamente o enfoque do psicélogo se distingue do adotado pelo psiquiatra, tanto
quanto aos recursos que ele dispde para o diagnéstico (aplicagdo e interpretacdo de
testes psicoldgicos), como quanto ao tipo de intervencdao que usualmente utiliza no
tratamento, que € de natureza psicoldgica, mediante a aplicacdo de uma dentre varias
técnicas psicoterapicas.

Esta competéncia vem sendo, através dos tempos, empiricamente reconhecida ao
ser esse profissional solicitado a funcionar em inumeras atividades, dentre elas, em
pericias judiciais e administrativas, em casos cujas decisdes a serem tomadas implicam
a necessidade de se ter uma definicdo clara das caracteristicas de personalidade do
individuo a ele submetido (CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL DO PSICOLOGO,
2005).

Assim é que o enfoque juridico de individualizagdo das penas vem demandar
uma dada compreensdo da dindmica de personalidade do condenado no
encaminhamento de decisOes relativas a beneficios pleiteados pelos encarcerados, tais
como liberdade condicional, internacdo em regime semiaberto, revogacdo de medida de
seguranca, etc. (MARTINS, 1997).

Mas, se por um lado, esta questdo se apresenta tdo clara numa primeira

aproximacao, de outro, traz embutida consigo algumas dificuldades que, por conta da
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histéria da psiquiatria, estendem-se as demais dreas, de radical “psi” (incluindo-se a
psicologia).

A historia do desenvolvimento da medicina mental demonstra-nos que, segundo
Martins (1997), através de sua trama conceitual, ela ndo deixou de procurar a “alienac¢do
mental” em todos os lugares, gestos, palavras e acdes. A sociedade acompanhou uma
evidente ofensiva das interpreta¢des psiquidtricas, no sentido de fundamentar o conjunto
de praticas sociais e morais.

Neste contexto, o Direito procurou manter seu campo de acdo opondo-se a
penetracdo psiquidtrica na sua regido de regulacdo das relagdes entre os homens.

Vejamos o que diz a seguinte citagao:

A Psiquiatria procura recortar do campo empirico do comportamento,
alguns aspectos que seriam relevantes do ponto de vista médico-
psicolégico. Alguns criminosos nio teriam livre arbitrio, seriam
automaticamente impulsionados por seus instintos, frente aos quais ndo
teriam possibilidade de se autocontrolar. Nestas situagdes, como julgar
um criminoso e responsabilizd-lo perante a lei? Para a Medicina
Mental, estes individuos teriam uma fragilidade de sua vontade, que os
incapacitariam para se defrontarem com seus impulsos bestiais, que os
dominariam a tal ponto que eles tinham que obedecé-los cegamente.
Estes individuos, por isso mesmo, teriam perdido a sua liberdade, ndo
podendo ser considerados responsdveis por suas acoes. Estes tipos de
criminosos seriam legitimos alienados, e como tal, deveriam ser
submetidos a um tratamento num asilo, e ndo serem corrigidos numa
prisdo (BIRMAN, 1978).

Esta ofensiva histérica da psiquiatria deixou as suas conseqiiéncias, e acabou por
gerar nas ciéncias juridicas a necessidade de limitar seu espaco de acdo, limitagcdo esta
que se estendeu para além de sua pratica especifica e, ainda que indiretamente,

atingindo a psicologia (a qual com intimera freqii€ncia se associa ao saber psiquiétrico).
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Deste modo, na defesa de seu campo de acdo, o Direito, muito mais que a
compreensdo global da personalidade vird determinar como aspecto bdsico de seu
interesse junto a estes saberes, a verificacdo de um dado especial, a periculosidade dos
detentos, reduzindo desta forma as possiveis ingeréncias, como também outras
possibilidades de contribuicio da psiquiatria e extensivamente da psicologia. As
mesmas, ainda que de forma sutil e implicitamente, competird apenas constatacio ou
nao desta tdo controvertida questdo (BIRMAN, 1978).

Na literatura brasileira nada se encontra que apresente uma definicdo clara e
precisa quanto ao conceito de periculosidade, auséncia clara defini¢do que, compromete
substancialmente qualquer trabalho que a envolva (MARTINS, 1997).

Esta é uma preocupacio antiga dos profissionais da drea que ja em 1984, através
de discussdes encaminhadas pelo Conselho Regional de Psicologia da 5% Regido (CRP
05), Rio de Janeiro, efetuava andlises verificando a necessidade de articulagdo da Justica
Organizada com as categorias profissionais € com a Sociedade Civil, de tal forma que
numa estrutura flexivel pudesse encontrar caminhos para a reintegracdo social da pessoa
sujeita a sentenca de aprisionamento. Nessa €poca, uma das sugestdes apresentadas
dizia respeito a preméncia da caracterizagdo de indmeros conceitos, tais como:
reintegracdo, punicdo, disciplina, tratamento, periculosidade e outros; caracterizagdao
essa que, no que tange a drea da justica penal, continua inexistente (JORNAL DO
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DA 5* REGIAO, 1984).

Segundo nossas reflexdes, a pericia criminoldgica tem sentido efetivo apenas na
medida em que compreende uma caracterizacao global e profunda da dindmica interna
do detento, ndo devendo atender meramente as exigéncias de fornecimento de dados

para a magistratura, mas também tendo seus resultados revertidos em beneficio do
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interno/homem/cidadao, foco desta investigacdo, no intuito de facilitar a sua propria
autocompreensao.

Dessa forma, a periculosidade, entendida aqui enquanto o agrupamento de
elementos psiquicos que subsidiam condutas agressivas e criminoldgicas, ndo deve ser o
alvo primeiro da pericia, mas, sim, um, dentre todos os outros elementos que a
compdem.

Isto porque, a verificacdo de periculosidade, reserva consigo muitas
consideragdes, quais sejam:

Sera possivel a predicdo do comportamento criminal na sociedade, observando-
se a resposta do preso nos programas carcerdrios de tratamento?

O momento do encarceramento em que se dd a avaliacdo, ndo seria uma variavel
a contaminar os seus resultados, inviabilizando, pois, a predi¢do do comportamento na
comunidade?

Ao se realizar uma avaliac¢do psicoldgica, cujo resultado, com certeza, estender-
se-4 a terceiros, e eventualmente ao sujeito-objeto da mesma mediante devolutiva
formal, ainda que, subsidiando decisdo judicial, ndo se estaria ferindo principios €ticos
basicos?

A quem estd servindo de fato este trabalho do psicélogo: ao Estado, a sociedade
ou a pessoa do condenado?

As respostas a estas questdes exigem, ainda, da psicologia enquanto ciéncia e
profissdo, muitos estudos e reflexdes que, com certeza, representardo mais um de seus
avangos, bem como assegurardo maior efetividade as importantes contribui¢des que tém

a fornecer.
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Finalizando esta questdo, ilustramos com a seguinte frase, utilizada entre os
pilotos de caca da Forca Aérea Real Britanica (RAF): “E dificil treinar um aviador em
um submarino; mais dificil, todavia, € prognosticar sua capacidade de voo, observando-
se sua conduta no submarino”.

Vemos, portanto, a possibilidade de atuacdo do psic6logo concebida em duplo
angulo: junto a pessoa do detento e sua familia e a comunidade (composta pelos presos,
funciondrios e organizacdo carcerdria) da qual faz parte, mediante uma acdo dinamica
integrada aos demais membros da equipe interdisciplinar e de reabilitacio e/ou
valoriza¢do humana.

Cumpre-nos agora saber o que representa a reabilitacio no contexto penal
brasileiro. Entretanto, tanto quanto o conceito de periculosidade, tal questdo mostra-se
praticamente inexplorada em nossa literatura.

Poderiamos a priori generalizar tal conceito, partindo-se das caracterizagdes que
o mesmo recebe quando se estende a outros segmentos sociais, mas esta generalizacao
mostra-se infrutifera quando este segmento é representado pela populacdo carcerdria.
Esse fato se deve as ja mencionadas caracteristicas pessoais do mesmo, bem como a sua
realidade institucional e juridica.

Assim sendo, pouco proveitoso nos parece tecermos inimeras consideracoes
sobre a representatividade da reabilitacdo em seu sentido genérico, se sua aplicabilidade
ao individuo encarcerado serd sempre submetida as determinacdes juridicas de uma
politica penal.

A resposta, pois, a nossa indagacdo quanto a questdo da reabilitacdo, pautada na

ideologia da humanizacdo da pena (Foucault, 2000) e atendendo aos requisitos legais
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contidos na Lei de Execucdo Penal, encontramos apenas em texto apresentado por
Dabher, S. e outros (1980).

Segundo esse texto, a reabilitacdo aplicada a populacdo carcerdria, apenas pode
operacionalizar-se em dois processos consecutivos. Tais processos, compreendendo a
“reeducacdo” e a “reintegracdo social”, culminardao no processo final de sistema, que
devera ser a “ressocializacdo” (DAHER E OUTROS, 1980).

O conceito de “reintegracdo social” poderd ser entendido como um “Processo
formal desenvolvido em Instituicdes Penais, destinadas ao cumprimento da pena em
regime semiaberto e/ou aberto, além daqueles que cumprem pena em regime de Prisao
Albergue Domiciliar, Livramento Condicional e Liberdade Vigiada e até em liberdade
definitiva, seja facultativa, seja compulsoriamente, realizada através da terapia
biopsicossocial, visando o ajustamento consigo mesmo e/ou o desenvolvimento da
compreensdo de seus papéis, sua interagdo com o meio sociocultural, para mudancas de
padrées de comportamento que lhe permita para ressocializar-se, nido reincidir em
conduta julgada antissocial e manter-se (e a familia) com o produto de seu trabalho”
(MARTINS, 1997).

Portanto, a luz dos conceitos apresentados, podemos deduzir que a reabilitacao,
segundo a Otica penal, identifica-se com a ressocializagdo do individuo apenado, em
intima conciliagdo entre a politica e acdo técnica e a realidade do Sistema de Justica
Criminal, dos subsistemas Prisionais e Pds Prisionais.

A “ressocializacdo”, com ou sem presenca de depressdo e ansiedade entre os
detentos serd a tarefa da equipe interdisciplinar, que atuard em todas as fases do

processo através de atividades que permitam ao recluso complementar o conhecimento
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sobre sua personalidade e potencialidades, propiciando-lhe formagdo educacional e
profissional, objetivando a reintegra¢cdo do mesmo ao meio social.

Sendo assim, ap6s este longo percurso até aqui percorrido, partimos enfim para a
descricdo da metodologia utilizada na presente pesquisa, com a aplicacdo dos

instrumentos, o tratamento e andlise dos dados obtidos e sua apresentacdo formal.
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5. METODO

Refere-se ao estudo de investigacdo da presenca de sintomas de depressao,
ansiedade, desesperancga e sofrimento sécioafetivo, aqui denominados psicoafetivos, do
tipo transversal realizado com detentos do sexo masculino do Complexo Penitencidrio
Anisio Jobim (COMPAJ) em Manaus, Capital do Amazonas. Os participantes foram
selecionados por meio de uma amostra aleatéria, dentre a populacdo prisional da

referida institui¢do no periodo de 16 a 30 de maio de 2011.

5.1 Participantes:

A amostra foi composta por duzentos e cinqiienta e dois (252) detentos que
cumprem pena naquele estabelecimento penal. A amostra foi definida de forma
probabilistica, randdmica, baseada na populacdo carcerdria da ocasido composta por
setecentos e vinte e oito (728) detentos, com margem de erro amostral de cinco por
cento (5%) e confiabilidade de noventa e cinco (95%).

O estudo foi realizado, como ja mencionado acima, no Complexo Penitenciario
Anisio Jobim (COMPAJ), estabelecimento penal que recebe os presos sentenciados pela
justica, para que os mesmos ali cumpram a sentenca determinada judicialmente. O
COMPAJ € um Presidio Estadual, subordinado a Secretaria de Estado de Justica e
Direitos Humanos do Estado do Amazonas e compde com os demais estabelecimentos
prisionais da capital e interior, o Sistema Prisional do Estado do Amazonas, integrado
ainda, ao Sistema Nacional Penitenciario.

O Complexo Penitencidrio Anisio Jobim estd localizado Rodovia BR 174 — Km

08, s/n° estrada que liga Manaus a Boa Vista/RR. No mesmo local estdo ainda o
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Instituto Penal Antonio Trindade (IPAT), a nova Cadeia Publica de Manaus, o

COMPAJ semiaberto e 0 COMPAJ feminino.

5.2. Materiais e instrumentos:

Foram utilizados cinco (05) instrumentos para a coleta de dados. Primeiro
aplicou-se um Questiondrio sociodemografico para a coleta dos dados referentes as
caracteristicas dos detentos participantes. Neste Questiondrio constavam o0s seguintes
itens: nome, data de nascimento, a idade exata no dia da realizagcdo da coleta dos dados,
a cidade de nascimento, os anos de escolaridade do participante, considerando os onze
(11) anos de estudos formais até o terceiro ano do ensino médio, participacdo em
alguma atividade na institui¢do e a descricdo da atividade, bem como sua frequéncia,
tempo de internacdo, motivo da condenacgdo, praticas de outras infracdes, reincidéncia
no sistema prisional, infracdes e internagdes na adolescéncia, tipo de infracao, tempo de
internacdo para medida sdcioeducativa, estado civil do detento e nimero de filhos. Por
fim, verificou-se também a classe social dos participantes de acordo com o Critério de
Classificacdo Socioecondmica Brasil (ABEP, 2009). Por este critério, as classes
econdmicas sdo definidas em: Al, A2, B1, B2,C,DeE.

No segundo momento foi aplicado o Inventdrio de Depressdao de Beck (BDI).
Um instrumento para medida de sintomatologia de depressdo frequentemente utilizado
na drea clinica e em pesquisas, com sélidos parametros psicométricos com amostras
brasileiras. Trata-se de uma escala de autorelato, para levantamento da intensidade dos
sintomas depressivos, composta por vinte e um (21) itens que abarcam os componentes

cognitivos, afetivos, comportamentais e sométicos da depressdo. O escore total permite
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a classificacdo dos niveis de intensidade da depressdo em quatro faixas diagndsticas
(CUNHA, 2001). Sao elas:

0-11: grau minimo de depressao

12-19: depressdo leve

20-35: depressao moderada

36-66: depressao severa

A seguir aplicou-se o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI), constituido de
vinte e um (21) itens, que trazem afirmacdes descritivas de sintomas de ansiedade. Tais
sintomas sdo avaliados pelo participante com referéncia a si mesmo, numa escala de
quatro (04) pontos, que refletem niveis de gravidade crescente de cada sintoma. O
escore total também permite a classificagdo dos niveis de intensidade da ansiedade em
quatro faixas diagnésticas (CUNHA, 2001). Sao elas:

0-10: grau minimo de ansiedade

11-19: ansiedade leve

20-30 ansiedade moderada

31-63: ansiedade severa

O terceiro instrumento utilizado foi o Inventdrio de Desesperanca de Beck
(BHS), uma medida de pessimismo que oferece indicios sugestivos de risco de suicidio
em sujeitos deprimidos ou que tenham histdria de tentativa de suicidio. Refere-se a uma
escala composta por 20 itens, com a finalidade de medir a extensdo das expectativas
negativas sobre o futuro.

O BHS ¢é composto por 20 afirmacdes verdadeiro/falso que permitem avaliar a

extensdo das expectativas negativas sobre o futuro imediato e em longo prazo. Cada



N Universidade Federal do Amazonas /%
o Faculdade de Psicologia ((§
-/ \ LA P UFAM Laboratério de Avaliacdo Psicologica \aNei/

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

afirmacao € pontuada com 0 ou 1. Das 20 afirmagdes, 9 sdo afirmativas otimistas e 11
sao afirmativas pessimistas, para indicar o nivel de desesperanga em relagdo ao futuro.
Os resultados dos 20 itens sdo somados para atingir um escore que pode ir de 0 a 20,
sendo que os valores mais altos indicam uma maior desesperanca. Os escores também
sao classificados em quatro faixas diagnosticas (CUNHA, 2001). A saber: escores entre
0 0 e 4 estdo dentro do nivel normal ou assintomadtico classificado como minimo ou
inexistente; de 5 a 8 leves indicadores de desesperanca, porém ainda negativo
clinicamente; de 9 a 13 representa um nivel moderado de desesperanga clinicamente
positivo para esta condi¢do; escores entre 14 e 20 representam intenso nivel de
desesperancga, considerado grave e com provaveis condicdes de risco de suicidio que
devem ser investigadas. (CUNHA, 2001).

O quinto e dltimo instrumento utilizado com os participantes foi o Questionario
Socioafetivo para Detentos (QSPD). Este questiondrio foi desenvolvido pelo
Laboratério de Avaliagdo Psicologica (LAP), da Faculdade de Psicologia (FAPSI), da
Universidade Federal do Amazonas, obedecendo a critérios rigorosos de cientificidade
para a elaboracdo do mesmo. O Questiondrio Socioafetivo Para Detentos tem como
objetivo investigar a intensidade das vivencias sociais e afetivas destas pessoas no
sistema prisional. Estd constituido por 18 itens. Por “social” entende-se a rede de
relacionamento dos detentos dentro e fora do sistema prisional. Por “afetivas” adota-se a
definicdo da APA (American Psychological Association): ‘“expressdo de humor ou
sentimento que indica naturalidade, ou estd em harmonia, com os pensamentos, acoes,
reacOes ou expressdes verbais que a acompanham” (APA, 2010). Para o construto

“vivencias socioafetivas” foram definidos previamente cinco fatores:
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1) Soliddo (Condicdo, estado de quem estd desacompanhado ou so.
Sentimento intimo de vazio, que pode ser acompanhado de tristeza, desanimo, sensacao

de isolamento)

2) Culpa / Remorso (Vivencia de sentimentos arrependimento)

3) Relacdes Familiares (Vivencias de vinculos afetivos)

4) Relacdes Sociais (Vivéncias de vinculos afetivos dentro e fora da prisdo)
5) Ameacas (Sentimentos de ameaga do ambiente carcerario)

O instrumento passou previamente por uma andlise de 14 juizes (profissionais da
area de psicometria, com expertise em elabora¢do de instrumentos psicométricos), para
defini¢do da sua forma final.

Sao dezesseis (16) afirmacdes de como o participante se sente no sistema
prisional, ndo existindo respostas certas ou erradas, pois, todas se referem a como o
participante se sente em relacdo ao contexto e as pessoas, tanto dentro quanto fora da
prisdo, indicando com um X os seus sentimentos entre POUCO ou MUITO numa régua

de intensidade presente em cada item.

5.3 Procedimentos:

A coleta de dados foi realizada por dois membros do Laboratério de Avaliacao
Psicolégica (LAP), um aluno de mestrado e um de graduac@o em Psicologia numa sala
de aula do préprio sistema prisional reservada para esta finalidade. As aplicacdes foram
realizadas coletivamente, em pequenos grupos de 20 pessoas no turno da manha e

também da tarde, totalizando quarenta coletas de dados a cada visita no sistema
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prisional. A média de tempo para a resposta de todos os instrumentos variou entre 45
minutos a 90 minutos por turma.

Neste estudo foram considerados critérios de participacdo: escolaridade a partir
do ensino primdrio completo, para compreensdo do que se pedia nos instrumentos.
Capacidade fisica e mental para responder ao questiondrio e aceitacdo concedida
voluntariamente por assinatura em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ap6s
explicacio do objetivo deste estudo e seguranca do anonimato para todos os
participantes.

O Protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) em 16 de marco de 2011, sob o registro
CAAE n.° 0032.0.115.00-11, intitulado PREVALENCIA DE SINTOMAS
PSICOAFETIVOS EM PRESIDIARIOS e autorizado pelo Departamento do Sistema
Penitencidrio do Amazonas (DESIP/AM), sob o Documento de Autorizagdo n.°
02/2011, de 28 de abril de 2011.

Para a andlise dos dados a serem apresentados foi utilizado o programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) programa para andlises estatisticas, na
versao 15.0. Este programa possibilitou obter as freqiiéncias dos dados, bem como

médias e sua comparacao através da realizacdo da correlagdo de Pearson.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo retine os dados obtidos no presente estudo através da aplicacao das
Escalas Beck (BAI, BHS e BDI) e dos Questiondrios Sociodemogréfico e Socioafetivo,
tracando o perfil dos resultados obtidos através dos instrumentos aqui citados, junto aos
duzentos e cinquenta e dois (252) detentos que participaram da pesquisa no COMPAJ,
possibilitando a visualizacdo de um quadro a respeito das condi¢des psicoafetivas na
referida Instituicdo Prisional.

A partir dos dados coletados e posteriormente tabulados foi tragado um perfil da
real presenca (prevaléncia) de sintomas de depressdo, ansiedade e desesperanca entre os
detentos, suas redes socioafetivas, além de desenhar um mapa sociodemografico da
populacdo estudada.

Os resultados produzidos no presente estudo sdo de natureza quantitativa,
segundo a metodologia adotada e priorizam a identificacdo das prevaléncias dos
sintomas psicoafetivos na populacdo pesquisada. No entanto, ndo se perde de vista a
perspectiva sociohistérica da determinacdo das atuais condi¢cdes de vida daquelas
pessoas, mesmo que este ndo tenha sido o objeto do presente estudo. Todavia, com o0s
resultados adiante apresentados, pretende-se demonstrar que dentre a populagdo
estudada existem determinadas pessoas que estdo expostas a condi¢des de sofrimento
psicoldgico, sendo, portanto, possivel rastred-las e promover atividades de intervencao
para seu auxilio e também para promoc¢do do equilibrio psicoecoldgico do sistema
prisional em questao.

Apresentaremos neste capitulo inicialmente a descricdo das caracteristicas

sociodemogréficas dos participantes. A seguir, descreveremos as caracteristicas
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socioafetivas. Logo apds, apresentaremos estudos de correlacdo entre as caracteristicas
sociodemogréficas e socioafetivas. Por fim, apresentaremos tabelas normativas a partir
das quais se torna possivel identificar os detentos que apresentam processo de
sofrimento psiquico.

De forma complementar, o presente estudo acrescentou como subproduto nio
previsto inicialmente nos seus objetivos, uma proposta para o COMPAJ de treinamento
dos psicélogos da instituicdo para avaliacdo destas caracteristicas entre os detentos e
uma proposta de intervengdo técnica no ambiente prisional visando a promog¢do da

qualidade de vida e equilibrio psicoecoldgico da unidade prisional.

a) Dados sociodemograficos:

A seguir estdo descritas as principais caracteristicas sociodemograficas da
populacdo estudada, com objetivo de descrever de forma detalhada o seu perfil.

Participaram deste estudo, como ja mencionado, 252 detentos do COMPAJ,

estando os dados das varidveis sociodemograficas descritos na tabela de nimero um

(01).
Variaveis Desvio
N Média Padrio %0
Participantes 252
Idade (Anos) 19-61 29,65 82
Anos de Escolaridade
2-5 30 11,9
6-8 129 51,2
9-11 93 36,9
Estado Civil
Amigado 120 47,6

Casado 32 12,7
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Variaveis N Média Desvi~0 %
Padrao

Outros 07 2,8
Separado 22 8,7
Solteiro 70 27,8
Vidvo 01 0,4
Socioeconomico (Classe)

Al 01 0,4
A2 06 24
Bl 25 9,9
B2 48 19,0
C 120 47,6
D 43 17,1
E 09 3,6
Total 252 100,0

Tabela 01 — Dados sociodemogréficos dos participantes do Estudo.
Fonte: Pesquisa de campo.

O pertil sociodemografico dos 252 participantes do presente estudo mostra-se
heterogéneo e diversificado, representando assim o perfil da populagdo prisional do
COMPAIJ. A idade dos detentos participantes variou entre 19 e 61 anos, com média de
29,65 anos de idade e Desvio Padrdao de 8,2, indicando que a maioria da populagdo
estudada (68%) é jovem, encontrando-se entre 21,45 a 37,8 anos de idade. A
escolarizacdo dos internos € outro fator que se destaca no perfil sociodemografico,
indicando que mais da metade da amostra (63,1%), tem entre 02 a 08 anos de formacao
escolar basica ou fundamental, enquanto apenas um terco aproximadamente, (36,9%),
declararam ter entre 09 e 11 anos de formacgdo escolar. Quanto ao estado civil dos
internos que participaram da pesquisa, mais da metade (60,3%) declaram ter uma
relacdo estdvel (amigado e casado) enquanto os demais sdo separados, vilvos ou

solteiros. Segundo o Critério de Classificacio Socioecondmica Brasil (2009), da
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Associacdo Brasileira de Empresas (ABEP), adotado como critério de classificacdo e
divisdo socioecondmica, observou-se, que em sua maioria, os detentos sdo oriundos dos
estratos sociais economicamente mais vulnerdveis. Sendo assim, 68,6% pertencem as
classes C, D e E, e dentre estes, 3,6% estariam abaixo da linha da pobreza (Classe E).
Enquanto isso, 28,9% integra as classes B1 e B2 e apenas 2,8% sao das classes Al e
A2. Seria tal resultado mero acaso ou um aspecto da configuragdo sociohistérica
brasileira e em particular, amazonense, que citamos anteriormente, quando
mencionamos Reis (1969), Dias (1999 e Souza (2001)? A segunda opg¢ao nos parece
mais 6bvia, uma vez que, segundo Goffman (2003), a exclusdo impede a entrada nos
espacos de bens e servicos da sociedade capitalista moderna, configurando-se, por sua
vez, as Institui¢des Totais, como bloqueadores ou contensores de desestabilizagdes nos
espacos do capitalismo global e filtro dos que ndo podem dele fazer parte.

Adiante estdo apresentadas outras caracteristicas sociodemograficas, que
também auxiliam na descricdo do perfil da presente amostra deste estudo, estando os

dados das varidveis sociodemogréficas (local de origem) descritos na tabela de nimero

02.

chal de Freqiiéncia Percentual Percentlfal
Origem Cumulativo
Amapi 01 0,4 0.4
Amazonas 196 77,8 78,1
Bahia 03 1,2 79,3
Ceara 03 1,2 80,5
Goias 01 0,4 80,9
Maranhao 05 2,0 82,9
Mato Grosso 03 1,2 84,1
Minas Gerais 04 1,6 85,7
Para 21 8.3 94
Parana 01 04 944
Rio de Janeiro 01 0,4 94,8

Rondénia 02 0,8 95,6
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Sdo Paulo 04 1,6 97,2

Tocantins 01 04 97,6

(Estrangeiro) Bolivia 01 04 98

(Estrangeiro) Colémbia 04 1,6 99,6

(Estrangeiro) Nigéria 01 0,4 100

Total 252 100,0

Tabela 02 — Descri¢do quanto ao local de origem dos participantes do Estudo.
Fonte: Pesquisa de campo.

Com relag@o ao local de origem do participante, vale ressaltar que, em
sua maior parte, representada aqui por 196 internos (77,7%) sao naturais do Amazonas
como ja seria de se esperar, seguido pelo Estado do Pard, com 21 detentos (8,3%).
Oriundos de outros 11 estados brasileiros sdao 29 detentos (11,6%) da amostra estudada.
Registrou-se ainda a presenca de seis estrangeiros, sendo um boliviano, quatro
colombianos e um nigeriano representando 2,4% da amostra. A tabela traduz a realidade
de um estabelecimento penal, formado em sua maioria por amazonenses, por localizar-
se no proprio Estado do Amazonas, seguida de detentos de outros Estados, que na
ocasido da prisao/condenagdo estavam na Jurisdicio do Estado e por estrangeiros
pertencentes a Paises que figuram na rota do trafico internacional de drogas, seja, como
produtores, Coldmbia e Bolivia ou distribuidores, como a Nigéria.

Abaixo, na tabela de nimero 03, encontram-se os dados das variaveis

sociodemogréficas (atividades).

Atividade Freqiiéncia Percentual Percentufal

Cumulativo
Nao 45 17,9 17,9
Sim 207 82,1 100,0
Total 252 100,0

Tabela 03 — Descri¢do quanto a participagdo ou nao de atividades no COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.
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Desta amostra, 207 detentos (82,1%) afirmaram que praticam algum tipo de
atividade no COMPAJ e 45 internos (17,9%) declararam nd@o praticar nenhuma
atividade no interior da instituicdo. Abaixo na tabela 04, descrevemos as atividades nas

quais eles estdo envolvidos.

Til.m. LS Freqiiéncia Percentual Percentufi I
Atividade Cumulativo
Artesanato 46 18,3 18,3
Barbearia 01 0,4 18,7
Biblioteca 02 0,8 194
Cozinha 01 0,4 19,8
Eletricista 02 0,8 20,6
Escola 48 19,0 39,7
Futebol 76 30,2 69,8
Horta 13 5,2 75,0
Lavanderia 04 1,6 76,6
Manutengdo 01 0,4 77,0
Musculagdo 03 1,2 78,2
Musica 03 1,2 79,4
Nenhuma 45 17,9 97,2
Professor 01 0,4 97,6
Religiosa 06 24 100,0

Total 252 100,0

Tabela 04 — Descricdo de atividades praticadas no interior do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Dentre as atividades praticadas pelos participantes do presente estudo, destacam-
se o futebol, 76 praticantes (30,2%); escola, com 48 internos (19,0%) matriculados
regularmente; artesanato com 46 participantes (18,3) e horta, 13 participantes (5,2%).

Os dados das varidveis sociodemogrificas (freqiiéncia de atividades) estdo

descritos a seguir na tabela de nimero 05.
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atividade Cumulativo
0 45 17,9 17,9
01 vez/semana 07 2,8 20,6
02 a 04 vezes/semana 68 27,0 47,6
Diariamente 132 52,4 100,0
Total 252 100,0
Tabela 05 — Frequéncia de atividades praticadas pelos participantes do
COMPAJ.

Fonte: Pesquisa de campo.

Da amostra, 132 (52,4%) dizem praticar diariamente atividades; 68 detentos
(27,0%) afirmam realizar suas atividades de 02 a 04 vezes por semana, enquanto que 07
internos (2,8%) apenas uma vez por semana. Estes dados revelam que aproximadamente
metade da populagdo carcerdria permanece ociosa, cujo potencial de ocupacdo poderia
ser repensado e planejado pelo préprio sistema prisional, uma vez que o trabalho e
atividades artisticas e/ou desportivas contribuem de forma significativa para construg¢ao
de uma identidade social saudével e o fortalecimento de valores e vinculos sociais.

Os dados das varidveis sociodemograficas (motivo da condenagdo) descritos

apresentam-se abaixo na tabela de nimero 06.

Motivo da condenacao Freqiiéncia Percentual Percentlfal
Cumulativo
Aliciamento 04 1,6 1,6
Assalto 42 16,7 18,3
Estupro 04 1,6 19,8
Homicidio 27 10,7 30,6
Incéndio criminoso 01 0.4 31,0
Latrocinio 23 9,1 40,1
Atentado Violento ao Pudor 04 1,6 41,7
Porte ilegal de arma 05 2,0 43,7
Roubo 12 4,8 48,4
Trafico de drogas 130 51,6 100,0

Total 252 100,0
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Tabela 06 — Motivo da Condenagdo dos participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Quanto ao motivo da prisdo/condenagdo, dos 252 participantes, 130 detentos
(51,6%), cumprem sentenga por associa¢do ao trafico de drogas; 42 detentos (16,7%)
por assalto; 27 internos (10,7%) por homicidio; 23 deles (9,1%) por latrocinio; 12
internos (4,8%) por roubo; 05 (2,0%) por porte ilegal de arma; 04 deles (1,6%) por
aliciamento, estupro e atentado violento ao pudor (crimes de natureza sexual). Um
detento (0,4%) cumpre sentenca privativa de liberdade por incéndio criminoso.

Os dados das varidveis sociodemogréficas (tipo de delito) estdo descritos a

seguir na tabela de ndmero 07.

: R Percentual
Tlpq de Freqiiéncia Percentual Cumulativo
delito
Sexual 12 4,8 4,8
Contra
Propriedade 2 Al g
Tréfico 130 51,6 78,2
Contra
Vida 50 19,8 98,0
Porte Ilegal
de Arma 05 2,0 100,0
Total 252 100,0

Tabela 07 — Natureza juridica do delito praticado pelos participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Os crimes foram distribuidos, segundo a Lei n. 7.210/84 (Lei de Execucao
Penal) e assim estdo distribuidos. Os de natureza sexual, 12 detentos (4,8%); crimes
contra a propriedade 55 detentos (21,8%); crimes contra a vida 50 detentos (19.8%); 05

detentos (2,0%) por porte ilegal de armas, segundo a Lei n. 10.826/03 (Estatuto do
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Desarmamento) e 130 detentos (51,6%), associacdo ao trafico de drogas, segundo a Lei
n. 11.343/06 (Lei Especial sobre Entorpecentes e Combate ao Trafico de Drogas
Ilicitas). Chama atencdo a quantidade de detentos que cumprem sentenga por trafico de
drogas, remetendo-nos a classificacdo socioecondmica dos 252 detentos, cuja maioria se
encontra entre as classes C e D e ainda, entre aqueles que tiveram ao longo de suas
vidas entre 02 e 08 anos de escolaridade, populacdo perceptivel e consideravelmente
mais vulnerdvel sécioeconomicamente.

Os dados das varidveis sociodemograficas (outras infracdes) apresentam-se a

seguir na tabela de ndmero 08.

Outras infracdes  Freqiiéncia Percentual g ercentqal
umulativo
Nio 157 62,3 62,3
Sim 95 37,7 100,0
Total 252 100,0
Tabela 08 — Divisdo quanto a prética de outras infragGes pelos participantes do
COMPAL.

Fonte: Pesquisa de campo.

Observou que 157 detentos (62,3%) responderam que ndo praticaram outras
infracdes além daquela pela qual cumpre pena, enquanto os outros 95 participantes
(37,7%), afirmaram que praticaram outras infracdes anteriores a que cumprem sentenca.

Os dados das varidveis sociodemogréaficas (reincidéncia) estao descritos a seguir

na tabela de nimero 09.

Percentual

Reincidéncia Freqiiéncia Percentual .
Cumulativo
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Nao 152 60,3 60,3
Sim 100 39,7 100,0
Total 252 100,0

Tabela 09 — Divisdo quanto a reincidéncia de delitos praticados pelos
participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Dentre os detentos, 152 detentos (60,3%) afirmaram nao ser reincidentes e 100
(39,7%) disseram ser reincidentes no sistema prisional.
Os dados das varidveis sociodemogrificas (infracdo na adolescéncia) sao

descritos a seguir na tabela de nimero 10.

Infragﬁ? ha Freqiiéncia Percentual Percentlfal

Adolescéncia Cumulativo
Nao 180 71,4 71,4
Sim 72 28,6 100,0
Total 252 100,0

Tabela 10 — Divisdo quanto a pratica de infracdo na adolescéncia pelos
participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Dos 252 participantes, 180 (71,4%) afirmaram ndo ter cometido ato infracional
na infincia ou adolescéncia e 72 detentos (28,6%), disseram ter cometido ato infracional
na infancia ou adolescéncia.

Os dados das varidveis sociodemogréficas (medida sécioeducativa) encontram-

se descritos a seguir na tabela de nimero 11.

Bt Freqiiéncia Percentual i el
Socioeducativa q Cumulativo
Nao 222 88,1 88,1

Sim 30 11,9 100,0
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Total 252 100,0

Tabela 11 — Divisao quanto ao cumprimento de Medida Sécioeducativa pelos
participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Apenas 30 detentos (11,9%) dentre os 72 que declararam ter cometido atos
infracionais na adolescéncia, disseram ter cumpriram Medida Sécioeducativa, enquanto
222 (88,1%), nunca cumpriram tal medida judicial na adolescéncia.

Os dados das varidveis sociodemogréficas (filhos) encontram-se descritos a

seguir na tabela de ndmero 12.

Filhos Freqiiéncia Percentual gg;ﬁ;:;i:}
Nao 58 23,0 23,0
Sim 194 77,0 100,0

Total 252 100,0

Tabela 12 — Divisdo quanto a paternidade dos participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Dos 252 detentos que participaram da pesquisa, 194 (77,0%), tém filhos,
enquanto 58 (23,0%), disseram nao ter filhos.
Os dados das varidveis sociodemograficas (quantidade de filhos) estdo presentes

na tabela de nimero 13.

DGR Freqiiéncia Percentual POl
de filhos Cumulativo
0 58 23,0 23,0
01 63 25,0 48,0
02 63 25,0 73,0
03 30 11,9 84,9

04 20 7,9 92,9
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05 06 24 952

06 04 1,6 96,8

07 01 0,4 97,2

08 03 1,2 98,4

09 03 1,2 99,6

10 01 0,4 100,0
Total 252 100,0

Tabela 13 — Descri¢do de nimero de filhos dos participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

A quantidade de filhos entre os 252 detentos participantes é bem distribuida,
variando principalmente entre nenhum e quatro filhos. Dentre eles, 58 detentos (23,0%)
disseram nao ter filhos; 25% declararam ter apenas um filho; outros 25% declararam ter
dois filhos; 11,9% disseram ter trés filhos e 7,9% tem quatro filhos. Dentre estes, 7,1%
declararam ter cinco ou mais filhos.

Os dados das varidveis sociodemograficas (tempo de internacio) estao descritos

a seguir na tabela de nimero 14.

Tempo de internacao S Percentual
Freqiiéncia Percentual 5

(meses) Cumulativo
12-17 55 21,8 21,8
18-24 82 32,5 54,3
25-35 32 12,8 67,1
36 -120 83 32,9 100,0

Total 252 100,0

Tabela 14 — Tempo de internagdo (em meses) dos participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Dos 252 detentos participantes deste estudo, 55 (21,8%) encontram-se na faixa
entre 12 a 17 meses de internac@o na instituicao; 82 internos (32,5%) de 18 a 24 meses

de internacgao; 32 (12,8%), entre 25 a 35 meses; 83 (32,9%) na faixa de 36 a 120 meses
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de internagdo. Importante salientar que, o tempo de interna¢do é muito diversificado em

func¢ado do crime praticado, motivo da condenagdo e a sentenca arbitrada.

b) Caracteristicas Psicoafetivas:

A seguir serdo apresentados os dados psicoafetivos investigados no presente
estudo. Referem-se a mensuracdo dos indicadores de depressdo, ansiedade,
desesperanca e relacdes socioafetivas dentro e fora do sistema prisional.
Apresentaremos inicialmente os escores relativos aos indicadores de depressdo,

presentes entre os 252 detentos participantes desta pesquisa, cujos dados das varidveis

psicoafetivas (depressao) estao descritos na tabela abaixo de nimero 15.

BDI - Faixas Diagndsticas

Diagnostico Cla(s;;fnliccz:‘gao Frequéncia Percentual :)cell;;f::lt;l;;
Minimo ou Inexistente ~ Negativo 128 50,8 50,8

Leve Negativo 61 24,2 75,0

Moderado Positivo 53 21,0 96,0
Grave Positivo 10 4,0 100,0
Total - 252 100,0

Tabela 15 — Descri¢do do Grau de Depressao entre os participantes do

COMPAL.

Fonte: Pesquisa de campo.

A avalia¢do dos detentos por meio do Inventdrio de Depressao Beck (BDI),
revelou que 128 detentos (50,8%) ndo apresentam indicadores de depressdo; 61 detentos
(24,2%) apresentam grau leve de depressao, porém clinicamente negativo. Estes podem
estar em processo de entrada ou de saida do quadro de depressdao ou mesmo numa
condic@o tempordria de sentimentos depressivos. Porém, 53 internos (21,0%) acusaram

grau moderado de depressdo e 10 detentos (4,0%), apresentaram depressdo grave.
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Somadas as faixas diagnosticas, moderado e grave, temos um indicador de 25,0% dos
detentos incluidos numa classificacao clinica positiva para depressao.

Conforme ja relatado anteriormente, o trabalho de Maximo (2010), uma revisao
bibliografica sobre aspectos sociodemograficos da depressdo no Brasil, identificou a
partir de dados produzidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em 2008, a prevaléncia da depressdao na populacio brasileira como sendo 2,2% entre os
homens e 5,9% entre mulheres. Botti (2010), em pesquisa realizada em Belo Horizonte,
com moradores de rua, identificou entre estes sujeitos, 29,4% de pessoas com resultados
positivos para sintomas de depressdo, com 24,5% na faixa clinica moderada e 4,9% na
grave. Em Manaus, Abdalla e Silva-Filho (2008), num estudo sobre a prevaléncia de
depressdo entre universitdrios, utilizando o mesmo Inventirio Beck de Depressao
(BDI), apurou a presenca de 9% de depressdo entre universitarios jovens, de 18 a 30
anos de idade, sendo 8,5% para depressdo moderada e 0,5% para depressdo grave. Por
sua vez, Aradjo, Gouveia e Nakano (2009) em pesquisa empreendida em dois
estabelecimentos prisionais da Paraiba, entre os anos de 2008 e 2009, com uma amostra
de sessenta (60) detentos do sexo masculino, trinta (30) de cada uma das duas unidades
pesquisadas, igualmente usando o Inventario Beck de Depressao (BDI), apresentou os
seguintes resultados; 38 (63,33%) detentos no nivel minimo de depressao, 17 (28,33%),
num nivel leve, 04 (6,67%) num nivel moderado e 01(1,67%) detento, no nivel grave,
totalizando 05 (8,3%) detentos na faixa diagndstica positiva para depressao.

Comparativamente, o presente estudo, encontrou uma prevaléncia de 25% dos
detentos do COMPAJ com quadro clinico positivo para depressdo, que estd
relativamente equivalente a pesquisa realizada com moradores de rua em Belo

Horizonte, onde 29,4% encontram-se na mesma faixa clinica. Estes dados diferenciam-
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se significativamente da prevaléncia encontrada na populacao geral (2,2% para homens)
pelo IBGE (2008) e a apresentada em universitarios de Manaus (9,0%), bem como, com
a prevaléncia encontrada em estabelecimentos prisionais da Paraiba (8,3%), ressaltando-
se que neste ultimo estudo a amostra estudada foi de apenas 60 detentos, sendo 30 deles
novatos (com até 30 dias de internag@o) e 30 detentos com até seis meses de reclusao

Se nos ativermos a situacdo dos moradores de rua apresentada por Botti (2010) e
aos resultados deste estudo realizado no Complexo Penitencidrio Anisio Jobim
(COMPAJ), inexoravelmente somos remetidos aos contextos de vulnerabilidade social e
aos fatores de risco social presentes nos dois contextos. Macklin (2003) nos ensina
exatamente que determinados segmentos, grupos € paises que nao possuem recursos
suficientes para defender seus proprios interesses, seja por estarem sujeitos a
mecanismos alheios a sua prépria vontade, como o controle exercido pelo Estado, ou
seja, ainda por encontrarem-se excluidos como os moradores de rua ou os confinados,
sd0 os grupos mais vulnerdveis socialmente, expostos a processos de degradacdo de
suas identidades e suas subjetividades (psiquica e social).

Goffman (2003) fala de mortificacdo do eu, processo, segundo o autor,
relativamente padronizado nas instituicdes totais. Possivelmente tal processo, se
concatenado a defini¢do de depressao, que Dalgalarrondo (2008) conceitua como sendo
uma multiplicidade de sintomas afetivos, instintivos e neurovegetativos, ideativos e
cognitivos, relativos a autovaloracdo, a vontade e a psicomotricidade que compromete a
saude e qualidade de vida do individuo, tanto a situagdo dos moradores de rua
pesquisados em Belo Horizonte, quanto e a dos 252 detentos do COMPAJ em Manaus,
podem servir como possiveis indicadores de condi¢des sociais com caracteristicas

semelhantes no estado de satide mental de ambas as populacoes.
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A seguir apresentaremos os escores relativos aos indicadores de ansiedade,
presentes entre os 252 detentos participantes desta pesquisa, cujos dados das varidveis

psicoafetivas (ansiedade) estdo descritos na proxima tabela, de nimero 16.

BAI-Faixas Diagndsticas

Diagnéstico Classifi'c acdo Frequéncia Percentual Percentual
Clinica acumulado
Minimo ou Inexistente =~ Negativo 194 77,0 77,0
Leve Negativo 28 11,1 88,1
Moderado Positivo 23 9,1 97,2
Grave Positivo 07 2.8 100,0
Total - 252 100,0
Tabela 16 — Descri¢do do Grau de Ansiedade entre os participantes do
COMPAI.

Fonte: Pesquisa de campo.

O Inventario de Ansiedade Beck (BAI), conforme Tabela acima, mostra que 194
detentos (77,0%) ficaram na faixa minima ou inexistente de sintomas de ansiedade,
sendo um ndmero significativo. Outros 28 detentos (11,1%) apresentaram grau leve de
sintomas de ansiedade.. Observou-se ainda que, 23 detentos (9,1%) apresentaram os
sintomas em intensidade moderada e 07 detentos (2,8%) presenca grave de ansiedade.
Sendo assim, 30 deles (11,90%), possuem indicagdo clinica positiva para sintomas de
ansiedade.

Nos estudos de Aradjo, Gouveia e Nakano (2009), também se verificou os
estados de ansiedade por meio da mesma escala (BAI), na populacdo carcerdria da
Paraiba, encontrou-se 13,3% na faixa clinica diagndstica positiva para sintomas de
ansiedade. Estes dados sdo virtualmente equivalentes aos 11,9% encontrados na

populacdo do COMPAJ (Amazonas).
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Estudos epidemioldgicos realizados no Brasil a partir da década de 1990 do
século XX tracam um perfil dos transtornos de ansiedade distribuidos entre a populagao
brasileira. Almeida Filho et. al. (1992) observaram, por meio do Estudo Multicéntrico
Brasileiro de Morbidade Psiquidtrica (EMB) em trés areas urbanas brasileiras (Brasilia,
Sao Paulo e Porto Alegre) e constataram as seguintes estimativas de prevaléncia de
transtornos de ansiedade: 12,1% para Brasilia, 6,9% para Sao Paulo e 5,4% para Porto
Alegre. Os achados desse estudo mostram que a ansiedade e as fobias constituem o0s
principais problemas de saide mental da populacdo brasileira, com prevaléncia geral
variando de 8% a 18%.

Em estudo realizado por Andrade et. al. (2002) sobre prevaléncia de transtornos
mentais na cidade de Sao Paulo em 1.464 pessoas, verificou-se que 4,2% dessa
populacdo apresentam: transtorno de ansiedade generalizada (TAG), 1,6%; transtorno
de panico; 2,1% agorafobia; 4,8% fobia simples; 3,5% fobia social e 0,3% transtorno
obsessivo compulsivo (TOC).

Se comparados aos resultados de Almeida Filho et. al. (1992) e Andrade et.al.
(2002) aos da presente pesquisa, onde 11,9% dos 252 detentos participantes
apresentaram diagndstico positivo para transtornos de ansiedade, vé-se que tanto entre a
populacdo em geral, quanto entre a populacdo investigada, as médias se mantiveram
proximas umas as outras, assim como os 13,3% apresentados por Aradjo, Gouveia e
Nakano (2009).

Destacaremos agora os escores relativos aos indicadores de desesperanca,
presentes entre os 252 detentos participantes desta pesquisa, cujos dados das varidveis

psicoafetivas (desesperancga) estdo descritos na tabela abaixo de nimero 17.
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Diagnostico ClaSS}ﬁ'C agao Frequéncia Percentual Percentual

Clinica acumulado
Minimo ou Inexistente ~ Negativo 204 81,0 81,0
Leve Negativo 31 12,3 93,3
Moderado Positivo 07 2.8 96,0
Grave Positivo 10 4,0 100,0

Total - 252 100,0

Tabela 17 — Descri¢do do Grau de Desesperanca entre os participantes do COMPALI.
Fonte: Pesquisa de campo.

A avaliacdo por meio do Inventdrio de Desesperanca de Beck (BHS) identificou
que 204 detentos (81,0%) ficaram na faixa minima ou inexistente; 31 deles (12,3%)
concentraram-se na faixa leve; 07 detentos (2,8%) na faixa moderada e 10 participantes
(4,0%) apresentaram-se na faixa grave. Sendo assim, 17 detentos (6,74%) foram
classificados positivamente para sintomas de desesperanca, onde o risco de suicidio
parece estar presente — sobretudo quando associado a depressdo — assim como o risco de
envolvimento em situacdo de elevado risco pessoal e talvez social.

A prevaléncia de suicidio no Brasil, segundo Paes Juinior (2010), situa-se em
torno de 4/100.000 (quatro em cada 100.000 habitantes). A Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) verificou que nos Paises do Leste Europeu, Japdo, Austria, Alemanha,
Suica e Paises Escandinavos, ocorrem 25 suicidios por 100.000 habitantes. Nos Estados
Unidos, 12 suicidios por 100.000 habitantes, em paises como Irlanda, Holanda, Itdlia e
Espanha, em média, 10 suicidios por 100.000 habitantes e em Paises de industrializacao
tardia, 14 suicidios por 100.000 habitantes.

Os detentos que apresentaram sintomas de desesperanca, segundo a apuracdo do
BHS, sao 6,4%, ou seja, 17 detentos, dentre os 252 participantes, com provavel risco de

suicidio ou envolvimento em situagdes de risco social, sobretudo pelo sentimento de
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“ndo ter nada mais a perder”. Estes dados nos fizeram retornar ao exame dos resultados
em um item especifico da Escala Beck de Depressao (item 09) que se refere exatamente
ao desejo ou a ideacdo de se matar. Neste item, encontrou-se que 26 detentos (10,3% da
amostra) responderam ter idéias de se matar, porém, ndo tendo coragem suficiente para
executarem, 03 detentos (1,2%) afirmaram que gostariam de se matar e 07 (2,8%)
detentos assinalaram que se matariam se tivessem uma oportunidade. Estes dados nos
indicam uma propor¢ao de 14,3% com risco de suicidio e dentre eles, onde 6,4% dos
detentos investigados se encontram em situacao de desesperanga.

Este dado nos parece de enorme relevancia social, pois, se compararmos a
prevaléncia do suicidio na populacdo em geral no Brasil, mesmo que eventualmente
subnotificada (quatro para cada 100.000 habitantes, ou seja, 0,004%), com os
indicadores de risco de suicidio da populacio de detentos aqui estudada (14,3%),
observa-se que esta taxa parece ser muito preocupante. Com efeito, os dados aqui
coletados com a populacdo carcerdria ndo dizem respeito a prevaléncia do suicidio
propriamente dito, e sim ao risco potencial do suicidio. Portanto, este estudo ndo se
propde a ser uma predicdo, tampouco uma afirmacio categérica, mas sim, um forte
indicativo revelado pelo inventério de desesperanga, sobre a possibilidade da ocorréncia
desse fenomeno em 17 detentos que hoje cumprem pena privativa de liberdade no
COMPAJ.

A seguir serdo apresentadas as freqliéncias dos resultados encontrados no
questiondrio socioafetivo e seu grifico de distribuicdo. Destacaremos aspectos
significativos da vida de cada detento que cumpre pena privativa de liberdade, tais
como: a representacdo da ameaga naquele espaco e contexto; os vinculos familiares e

seu significado para o detento; o sentimento de soliddo e sua representacdo; os vinculos
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de amizade formados pelo interno fora ou dentro da instituicdo. Ressaltamos que se
tratando de um estudo de escopo quantitativo, fatores concernentes a subjetividade dos
sujeitos que poderiam ser largamente abordados num estudo qualitativo e a partir de
uma abordagem sociohistérica, por razdes metodoldgicas, ndo serdo aqui aprofundados.

Apresentaremos inicialmente os escores relativos aos indicadores de sofrimento
socioafetivo, presentes entre os 252 detentos participantes desta pesquisa, cujos dados
das varidveis socioafetivas estdo descritos na tabela abaixo de nimero 18 e no grafico
de numero 0O1.

Questiondrio Sécioafetivo — resultados

Escore Bruto Frequéncia  Percentual erezmiml
Acumulado
16 01 0.4 0,4
20 01 0,4 0.8
22 04 1,6 24
24 01 0,4 2.8
25 04 1,6 4.4
27 03 1,2 5,6
28 02 0,8 6,3
29 02 0.8 7.1
31 06 2.4 9,5
32 02 0,8 10,3
33 01 0,4 10,7
3 07 2,8 13,5
35 03 1,2 14,7
36 04 1,6 16,3
37 06 2,4 18,7
38 03 1,2 19.8
40 08 3,2 23,0
41 05 2,0 25,0
4 01 0,4 254
43 06 2,4 27,8
«“ 04 1,6 29.4
45 04 1,6 31,0
46 10 4,0 34,9

47 04 1,6 36,5
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48 08 3,2 39,7
49 10 4,0 43,7
S0 08 3,2 46,8
s1 06 2,4 49,2
52 18 7,1 56,3
53 01 0,4 56,7
4 08 3,2 59,9
S5 03 1,2 61,1
S6 06 2,4 63,5
57 04 1,6 65,1
58 u 44 69,4
59 05 2,0 71,4
61 13 52 76,6
62 04 1,6 78,2
63 05 2,0 80,2
64 10 4,0 84,1
65 02 0,8 84,9
66 01 0,4 85,3
67 02 0,8 86,1
68 04 1,6 87,7
69 04 1,6 89,3
71 04 1,6 90,9
72 01 0,4 91,3
73 02 0,8 92,1
74 01 0,4 92,5
75 01 0,4 92,9
76 01 0,4 93,3
77 02 0,8 94,0
8 01 0,4 94,4
81 01 0,4 94,8
82 02 0,8 95,6
84 01 0,4 96,0
85 01 0,4 96,4
86 02 0,8 97,2
88 01 0,4 97,6
91 03 1,2 98,8
94 01 0,4 99,2
104 01 0,4 99,6
108 01 0,4 100,0

Total 252 100,0

Tabela 18 — Descrigdo dos resultados do Questiondrio Sdécioafetivo dos participantes do
COMPAJ.
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Fonte: Pesquisa de campo.
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Gréfico 01 — Gréfico de Distribuicio Normal do Questiondrio Socioafetivo dos
participantes do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Na tabela 18 e no gréafico 01 acima se observa a distribuicdo dos resultados
encontrados no questiondrio socioafetivo com a amostra estudada. Valores mais
elevados refletem o sentimento de vulnerabilidade socioafetiva (inicialmente atribuidos
aos sentimentos de soliddo, culpa e remorso, auséncia ou baixa vinculagdo com
familiares e com amigos e sentimentos de ameaca). Baixos escores neste questionario
refletem sentimentos de maior segurancga socioafetiva. Por meio da tabela e do grafico

podemos observar que os dados se concentraram em torno da média (52,09) se
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distribuindo de forma equivalente nas duas extremidades. Para confirmar se esta
distribuicao € estatisticamente normal, adotou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov, onde
se encontrou o valor de p=0, 225. Este valor, maior que 0,05 ndo nos permite rejeitar a
Hipotese Nula, portanto nos leva a aceitar que, estatisticamente esta distribuicdo €
normal.

Adotou-se ainda uma andlise dos componentes principais onde se encontrou um
coeficiente KMO de 0, 723, o que sugere uma boa aplicabilidade desta anélise para o
estudo destas varidveis indicando que a matriz das intercorrelagcdes dos resultados dos
detentos € fatorizdvel. Produzindo-se assim o diagrama de declive de suas variancias
(scree plot) apresentando na Figura 01, por meio do método de identificagao das

variaveis por rotacdo varimax com normalizacdo Kaiser.

Scree Plot

4

Eigenvalue
N

Component Number

Figura 01 - Diagrama de declive da variancia dos componentes do Questiondrio
Socioafetivo na amostra de detentos do COMPALI.
Fonte: Pesquisa de campo.
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Nesta figura (01) pode-se observar nitidamente a possibilidade de extracdo de
quatro componentes para explicar o conjunto dos resultados obtidos, segundo a regra de
Kaiser (PASQUALI, 2005), cujos autovalores sao maiores que 1,0. Por meio deste
mesmo procedimento também foi possivel verificar a proporcao de 59,9% da variancia
explicada, extraida de quatro fatores do conjunto dos dados. A Tabela 19 a seguir

apresenta estes resultados.

Componentes Autovalores Iniciais
Total Percentual da Percentual da
Varidncia Varidncia Acumulada

01 3,627 22, 669 22, 669
02 2,462 15, 387 38, 055
03 2,054 12, 837 50, 892
04 1, 443 9,018 59,910
05 0, 996 6,226 66, 136
06 0,933 5, 831 71, 966
07 0,721 4, 508 76,474
08 0, 687 4,297 80,770
09 0, 621 3, 880 84, 650
10 0, 495 3, 095 87,745
11 0, 426 2, 665 90, 410
12 0, 396 2,473 92, 883
13 0,374 2,335 95,218
14 0, 350 2,188 97, 406
15 0, 234 1, 465 98, 871
16 0,181 1,129 100, 000

Tabela 19 — Anélise dos Componentes Principais — Extracdo da Variancia Explicada
dos resultados dos detentos do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Os quatro fatores independentes encontrados neste procedimento sao
responsdveis pela explicacdo de 59,9% da variancia total dos resultados e foram

interpretados da seguinte forma: Fator 01, sentimentos de ameaga, explicando 22,6% da
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variancia; Fator 02, sentimentos auséncia do suporte familiar, explicando 15,3% da
variancia; Fator 03, sentimentos de soliddo e introspec¢do, explicando 12,8% da
variancia; Fator 04, sentimentos de auséncia do suporte de amigos, explicando 9,0% da
variancia. Estes resultados apresentados nesta andlise fatorial, onde se presume que
temos uma descri¢do dos reais dados empiricos encontrados nas avaliacdes que foram
realizadas, parecem interessantes tanto naquilo que eles revelam quanto naquilo que eles
omitem. Ou seja, os quatro fatores acima estdo claramente identificados como sendo
indicadores de sofrimento psiquico dos detentos. No entanto, a dimensdo tedrica que
buscou avaliar os sentimentos de culpa e remorso, proposta inicialmente para este
questiondrio nao foi fatorizada na andlise. Ou seja, empiricamente falando, esta nao
parece ser uma dimensdo de grande relevancia para explicar a variancia das respostas

dos individuos estudados.

c) Estudo de correlacao:

A primeira investigacdo que pareceu relevante descrever foi um estudo da
correlagdo de Pearson entre os dados sociodemograficos e os dados psicoafetivos, com
objetivo de investigar se haveria alguma associacdo entre eles, conforme se observa na

tabela abaixo de nimero 20.



£ A Universidade Federal do Amazonas /7 N\
I\ ! Faculdade de Psicologia [:{ .
_/ \ LA P UFAM Laboratério de Avaliacdo Psicologica ' A

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Idade Anos de Tempode  Casse Tipo de

Escolaridade internacdo  social Crime
Depressao -0, 012 0,119 0, 080 0, 040 -0, 001
Ansiedade -0, 017 -0, 011 0,073 0,013 -0, 045
Desesperanca -0, 068 0, 036 -0, 091 -0, 034 0, 016
Socioafetivo 0, 012 0, 069 0,012 0, 028 -0, 049

Tabela 20 — Correlacdo de Pearson entre dados psicoafetivos e dados sociodemograficos
dos participantes do COMPALJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Os resultados apresentados na Tabela 20 demonstram claramente (escores muito
proximos a zero) que nao foram encontradas associacdes entre os dados psicoafetivos
(depressdo, ansiedade, desesperanca e vulnerabilidade socioafetiva) e os dados
sociodemogréficos (idade, anos de escolaridade, tempo de internacdo, classe social e
tipo de crime cometido). Isto significa que o sofrimento psicoafetivo ndo parece estar
associado a nenhum dos subgrupos estudados com caracteristicas comuns entre 0s
detentos, ocorrendo de forma bem distribuida entre todos eles.

A seguir serdo apresentados os resultados de um estudo de correlagdo de Pearson
realizado entre as varidveis psicoafetivas: Depressdo (BDI), Ansiedade (BAI),
Desesperanga (BHS) e a vulnerabilidade Socioafetiva. Abaixo, podemos visualizar esta

correlagdo na tabela 21.

Instrumento BDI BAI BHS  Socioafetivo

BDI 01 0,318" 0,2477 0,347
BAI 01 0, 091 0,321"
BHS 01 0, 328"
Socioafetivo 01

Tabela 21 — Correlacido de Pearson entre as varidveis psicoafetivas dos detentos do
COMPAJ. (**p=<0,01)
Fonte: Pesquisa de campo.



e
> 0.\

/_\ Universidade Federal do Amazonas / -\
5 Faculdade de Psicologia ((§ 5/~
_/ \ LA P UFAM Laboratério de Avaliacdo Psicologica o

&
o«
ey st

128

s,

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Nos resultados apresentados na Tabela 21 encontrou-se correlagdes classificadas
na categoria de “fraca e razoavel” (0,21 a 0,35), ao nivel de 0,01 de significancia, entre
os resultados do Questiondrio Socioafetivo e a Depressao (0,347), a Ansiedade (0,321) e
a Desesperanca (0,328), indicando que este instrumento guarda uma associacdo com
estas caracteristicas. Também foi possivel observar a correlacdo entre Depressdo e
Ansiedade (0,318) e Depressao e Desesperanga (0,247). A Figura 02 a seguir demonstra
a proporcao percentual de caracteristicas associadas entre estes quatros indicadores de

sofrimento psicoafetivo.

Desesperanca

Sofrimento
socicafetivo
Depress3o

Ansiedade

Figura 02 - Propor¢do do percentual de caracteristicas associadas entre os indicadores
de sofrimento psicoafetivo, dentre os detentos do COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

A figura acima nos auxilia a compreender a correlagdo existente entre os quatro
indicadores do sofrimento psicolégico. No diagrama acima se observa que o

Questiondrio Socioafetivo parece ser aquele que melhor interage com as demais
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condicdes  emocionais.  Pois, quem  apresenta  elevados niveis de
sofrimento/vulnerabilidade socioafetiva compartilha também sentimentos de
desesperanca (10,76%), sentimentos de depressao (12.04%) e sentimentos de ansiedade
(10,27%). Num segundo plano, a depressao guarda uma associa¢do de 6,10% com a
desesperanca e de 10,11% com a ansiedade. A ansiedade e a desesperanca nao
apresentaram associacao entre si.

Em funcdo dos dados acima obtidos, julgou-se relevante identificar de forma
mais especifica a correlacio de Pearson entre os quatros fatores do Questiondrio
Socioafetivo e os demais indicadores de sofrimento psiquico, buscando-se rastrear

novas associacdes que pudessem ser mais elucidativas.

Fatores do Questionario Socioafetivo
Sentimentos Auséncia de Vinculo Sentimentos Auséncia de Vinculo

de Ameaca com Familia de Soliddo  com Amigos
Depressio 0,139 0,108 0,397 0,133
Ansiedade 0, 358" 0, 030 0,309™ 0, 144"
Desesperanca 0, 260" 0,255" 0,229™ 0, 089

Tabela 22 — Correlagao de Pearson entre os fatores do Questiondrio Socioafetivo e as
demais varidveis psicoafetivas dos detentos do COMPAJ. (**p<0,01)
Fonte: Pesquisa de campo.

Os resultados apresentados na Tabela 22 demonstraram correlacdes classificadas
na categoria de “fraca e razodvel” (0,21 a 0,35), ao nivel de 0,01 de significancia entre
os resultados do sentimento de Soliddao com Depressao (0,397), com Ansiedade (0,309)
e com Desesperanca (0,229). O fator “Solidao” parece ser uma das dimensdes
importantes da vulnerabilidade dos detentos por estar diretamente associada ao

sofrimento psiquico. Além disso, observou-se ainda que os sentimentos de ameaca
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correlacionam-se com os sentimentos de Ansiedade (0,358), resultado este que parece
estar coerente com as vivencias dentro de um sistema prisional. Outro achado
importante diz respeito a Desesperanca que estd associado com sentimento de auséncia
de vinculo Familiar. Estes resultados parecem ricos e interessantes, pois, podem abrir
espaco para constru¢do de propostas de intervencdo psicoldgica preventiva no sistema
prisional, tanto para promog¢dao de uma melhor qualidade de vida dos detentos, como

também para promogao do equilibrio psicoecolégico do proprio sistema prisional.

d) Tabelas Normativas Personalizadas Para o COMPA]J para avaliaciao

psicoafetiva dos detentos.

As normas técnicas de um teste sdo consideradas como a estrutura de referencia
para sua interpretagdo. Elas mantém uma uniformidade na interpretacdo dos escores
brutos encontrados, favorecendo a sua adequada interpretacdo. Em geral, uma Tabela
Normativa se apresenta por trés elementos principais: O Escore Bruto, o Percentil
equivalente e a Classificagdo Diagndstica. Normas técnicas especificas, sdo parametros
especialmente produzidos para populacdes limitadas e especificas. Estas normas sdao
desejaveis, para que futuras avaliagdes do mesmo grupo populacional sejam
referenciadas a uma amostra da prépria populagcdo e ndo de uma populacao diversa. Este
procedimento amplia consideravelmente o poder informativo do teste, pois promove um
importante ajuste de calibragem do préprio instrumento. Em fun¢do disso, o presente

estudo se propds a apresentar Tabelas Normativas especificas para este segmento



N

_/\."LAP uram

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Universidade Federal do Amazonas /%
Faculdade de Psicologia ((§
Laboratorio de Avaliagao Psicologica ‘%

populacional (detentos do COMPAJ), visando favorecer futuras avaliacdes com outros

internos, a partir de parametros mais apropriados.

Quando no futuro outro detento for avaliado, o seu escore bruto poderd ser

comparado com tabelas normativas abaixo apresentadas. As posi¢cdes percentilicas,

associadas aos escores brutos, indicam a proporc¢ao percentual de quao proeminente € a

caracteristica estudada no individuo avaliado, em relagdo ao resto do seu grupo. A

seguir, apresentaremos as Tabelas Normativas para depressao (BDI), ansiedade (BAI),

desesperanca (BHS), vulnerabilidade socioafetiva, mais especificamente: sentimentos

de ameacga, auséncia de vinculo familiar, sentimentos de soliddo e auséncia de vinculo

com amigos.

BDI - Depressao

Escore
Bruto
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Percentil Classificacdio Diagndstico

11,51
13,35
15,39
17,88
20,33
22,96
25,78
29,12
32,28
35,57
39,36
42,86
46,41
50,00
53,59
57,14
60,64
64,06
67,72
70,88
73,89
77,04
79,67
82,12

Minimo

Negativo

Leve

Moderado Positivo
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
37
38
39
40
42
46
63

84,38
86,65
88,49
90,15
91,77
93,06
94,18
95,15
96,08
96,78
97,38
97,88
98,68
98,96
99,20
99,38
99,63
99,89
99,99
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Grave

Tabela 23 - Normas técnicas para depressio (BDI) especifica para o COMPAI.
Fonte: Pesquisa de campo.

As normas técnicas acima mantém as notas de corte da classificacdo diagnostica

proposta pelos autores (norma de critério) para depressao, a0 mesmo tempo em que,

apresenta também as posicoes percentilicas especificas para a populagdo do COMPAJ.

Desta forma, uma pessoa que eventualmente apresente o escore bruto 21 neste

teste, por exemplo, seu resultado deve ser interpretado indicando que se encontra numa

faixa moderada para depressdo, clinicamente positiva, numa propor¢cdo de sintomas

77% mais proeminente que as outras pessoas do seu contexto.

BAI — Ansiedade

Escore
Bruto

0

01
02
03

Percentil Classificag@o

22,96
26,43
29,81
33,72

Minimo

Diagnéstico

Negativo
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04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
25
26
27
28
29
30
31
33
35
39
42
45

37,83
42,07
46,41
50,40
54,38
58,71
62,93
67,00
70,88
74,54
77,64
80,78
83,65
86,21
88,49
90,49
92,07
93,57
94,84
97,44
98,03
98,50
98,87
99,16
99,38
99,53
99,76
99,88
99,97
99,99
99,99

Leve

Moderado

Positivo

Grave

Tabela 24 - Normas técnicas para ansiedade (BAI) especifica para o COMPAI.

Fonte: Pesquisa de campo.

As normas técnicas acima mantém as notas de corte da classificacdo diagnostica

proposta pelos autores (norma de critério) para ansiedade, ao mesmo tempo em que,

apresenta também as posi¢des percentilicas especificas para a populagdo do COMPAJ.
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Desta maneira, uma pessoa que eventualmente apresente o escore bruto 20 neste teste,

por exemplo, seu resultado deve ser interpretado indicando que se encontra numa faixa

moderada para ansiedade, clinicamente positiva, numa propor¢do de sintomas 92% mais

proeminentes que as outras pessoas do seu contexto.

BHS — Desesperanca

Escore
Bruto

0

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
13
15
16
17
18
19
20

Percentil Classificacdo Diagndstico

21,48

30,15

39,74 Minimo

50,00

59,87 Negativo
69,50
77,91
84,85
90,15
93,94
96,56
98,12
99,53
99,91
99,95
99,98
99,99
99,99
99,99

Leve

Moderado

Positivo

Grave

Tabela 25 - Normas técnicas para desesperanca (BHS) especifica para o COMPAL.

Fonte: Pesquisa de campo.

As normas técnicas acima mantém as notas de corte da classificacdo diagnostica

proposta pelos autores (norma de critério) para desesperanga, a0 mesmo tempo em que,
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apresenta também as posi¢des percentilicas especificas para a populagdo do COMPAJ.
Assim sendo, uma pessoa que apresente o escore bruto 09 neste teste, por exemplo, seu
resultado deve ser interpretado indicando que se encontra numa faixa moderada para
desesperanca, clinicamente positiva, numa propor¢do de sintomas 93.94% mais

proeminentes que as outras pessoas do seu contexto.

Vulnerabilidade Socioafetiva

giﬁ?;e Percentil Classificagao
16 1,07

20 2,02

22 2,74 Inferior
24 3,67

25 4,18

27 5,48

28 6,30

29 7,08

31 9,01

32 10,03

33 11,12

34 12,51 Media Inferior
35 13,79

36 15,39

37 16,85

38 18,41

40 22,09

41 24,20

42 26,11

43 28,10

44 30,50

45 32,64

46 35,20 .
47 345 edi
48 39,74

49 42,47

50 44,83

51 47,61
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52 50,00
53 51,99
54 54,78
55 57,14
56 59,48
57 62,17
58 64,43
59 67,00
61 71,23
62 73,57
63 75,49
64 77,64
65 79,39
66 81,06 .
67 82,89 gfl‘;de‘lf‘ior
68 84,38
69 85,99
71 88,49
72 89,80
73 90,82
74 91,92
75 o279 Superior
76 93,57
77 94,41
78 95,05
81 96,71
82 97,19
84 97,88
85 98,21
86 98,46 Muito
88 98,90 Superior
91 99,34
94 99,62
104 99,95
108 99,98
Tabela 26 - Normas técnicas para vulnerabilidade socioafetiva especifica para o

COMPAL.
Fonte: Pesquisa de campo.
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As normas técnicas acima apresentam também as posi¢des percentilicas
associadas aos escores brutos, e também as classificam em relacdo a faixa média, para a
populacdo do COMPAJ, indicando assim que o individuo que eventualmente apresente
o escore bruto 40 neste teste, por exemplo, seu resultado seria interpretado como
estando na faixa média inferior, com a presenca de indicadores de vulnerabilidade
socioafetiva mais intensas do que 22,09% da populacio estudada. Por outro lado, um
escore bruto 74 estaria representando uma intensidade de sofrimento socioafetivo
superior, mais intenso que 91,92% das pessoas.

Como a analise fatorial do Questionario Socioafetivo apresentou quatro fatores
proeminentes, responsavel pela explicagdo de 59,9% da variincia das respostas, julgou-
se relevante apresentar tabelas normativas especificas para cada um destes fatores, que
podem ser interpretadas da mesma forma que a tabela geral. Abaixo serdo apresentadas
as tabelas normativas para sentimentos de ameaca, sentimentos de auséncia de vinculos

familiares, sentimentos de soliddo e sentimentos de auséncia de vinculos com amigos.

Socioafetivo — Ameacga

Bruto Percentil  Classificacdo

03 34,09

04 44,83

05 55,57 Média

06 66,28

07 75,80

08 83,65 Media Superior
09 89,80

11 96,64

12 98,26

13 99,16 Muito Superior
14 99,62

15 99,84

16 99,94
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17 99,98
21 100,00

Tabela 27 - Normas técnicas para vulnerabilidade socioafetiva (sentimentos de
ameaca) especifica para o COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

Socioafetivo — Sentimentos de Auséncia de Vinculos Familiares

Bruto Percentil  Classificacdo

03 17,62 Média Inferior
04 21,77

05 26,43

06 31,92

07 37,45

08 43,25

09 49,20 Media
10 54,78

11 60,64

12 66,28

13 71,57

14 76,42 )

15 80,78 gfl‘;‘i‘fior
16 84,61

18 90,66

19 92,92 Superior
20 94,74

21 96,16 gfl‘l‘)‘;‘r’ior

Tabela 28 - Normas técnicas para vulnerabilidade socioafetiva (Sentimentos de
Auséncia de Vinculos Familiares) especifica para o COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.
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Socioafetivo — Sentimentos de Soliddo

Bruto
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
36
38
39
40
42

Percentil
6,30
7,93
9,85
11,90
14,46
17,36
20,33
23,89
27,76
31,56
35,94
40,52
45,22
49,60
53,98
58,71
62,93
67,36
71,57
75,17
78,81
82,12
84,85
87,49
89,80
91,62
93,32
94,74
95,82
97,56
98,61
98,98
99,27
99,62

Classificacdo

Média Inferior

Média

Média Superior

Superior

Muito Superior

Tabela 29 - Normas técnicas para vulnerabilidade socioafetiva (Sentimentos de Solidao)
especifica para o COMPAJ.

Fonte: Pesquisa de campo.



£ N Universidade Federal do Amazonas /#77 N
| Faculdade de Psicologia ((§ )/~
-/ \ LA P UFAM Laboratério de Avaliacdo Psicologica o

Laboratorio de Avaliacao Psicologica

Socioafetivo — Sentimentos de Auséncia de Vinculos Com Amigos

Bruto Percentil  Classificacdo
04 0,73

07 2,5 Inferior
08 3,59

09 5,05

10 6,94

11 9,34

12 12,3 Média Inferior
13 15,87

14 20,05

15 24,83

16 30,15

17 35,94

18 42,07

19 48,4 Média
20 54,38

21 60,64

22 66,28

23 71,9

24 77,04

25 81,59 Média
26 85,54 Superior
27 88,88

28 91,62 Superior

Tabela - 30 Normas técnicas para vulnerabilidade socioafetiva (Sentimentos de Auséncia de
Vinculos Com Amigos) especifica para 0o COMPAJ.
Fonte: Pesquisa de campo.

e) Proposta de treinamento dos psicélogos do COMPA] e intervencao

técnica no ambiente prisional.

Apresentaremos neste topico uma proposta de treinamento a ser oferecido ao
Complexo Penitencidrio Anisio Jobim (COMPAJ), junto aos psicélogos daquele

estabelecimento prisional, bem como, intervencdo técnica no ambiente, na forma de
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retribuicdo a unidade prisional dos beneficios que a ciéncia psicolégica pode vir a
proporcionar apds uma investigacdo desta natureza. Esta proposta de intervencdo é
inteiramente sem Onus para a institui¢ao e, desenvolvida e coordenada pelo Laboratério
de Avaliacdo Psicologica (LAP) da Faculdade de Psicologia (FAPSI) da Universidade

Federal do Amazonas (UFAM) e assim organizada:

1) Exposicao dos resultados da pesquisa aos psicélogos;

2) Realizacdo de uma oficina de oito (08) horas com os psicélogos do
COMPAJ;

3) Apresentacdo de proposta de realizacdo de oficinas de treinamento em

avaliacdo psicoldgica, programadas e sistemdticas para os psicologos do Sistema
Prisional do Estado do Amazonas;

4) Colaboragdo na identificacdo de detentos psicologicamente vulneraveis e
na construcao de estratégias de promocdo de saide mental, atividades laborais, resgate
de vinculos familiares e interacdo social;

5) Incentivo ao desenvolvimento de politicas de promogdo de
acompanhamento regular junto aos detentos em situacdo de risco de sofrimento

psicolégico.

A exposicao dos resultados desta pesquisa aos psicologos do COMPAJ é parte
integrante da Devolutiva a Instituicdo, programada inicialmente, respeitando principios
éticos, profissionais, cientificos, sociais e humanos, uma vez que os resultados tém
como objetivo tornar-se instrumento de politicas de promogao e aten¢do a satide mental

dos detentos e sua dignidade como seres humanos.
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A realiza¢do de uma oficina de oito horas para os psicélogos do COMPAJ, onde
o foco € a adequada utiliza¢do de instrumentos que possam ser utilizados na avaliagao
psicolégica dos detentos, como sugestdo, as escalas aqui utilizadas: Escalas Beck
(Depressao, Ansiedade e Desesperanca) e o Questiondrio Sécioafetivo para Detentos
(QSPO).

A apresentacdo de proposta de realizacdo de oficinas de treinamento em
avaliacdo psicoldgica, programadas e sistematizadas para os psicélogos do Sistema
Prisional do Estado do Amazonas, tem como objetivo, tornar continuo a preparagao
daqueles profissionais, uma vez que, a demanda atendida no sistema prisional &
crescente e dindmica. Sendo assim, uma politica de valorizagdo profissional,
representada pelo investimento na preparagdo técnica e intelectual do psicélogo, pode
materializar-se no fortalecimento do corpo técnico da institui¢do, bem como na
promocdo de uma melhor qualidade de vida dos internos.

A colaboracdo na identificacdo de detentos psicologicamente vulnerdveis e na
constru¢do de estratégias de promog¢do de saide mental, atividades laborais, resgate de
vinculos familiares e interac@o social, atenderiam a necessidade de acompanhar aqueles
internos que apresentem diagndsticos positivos para problemas relacionados a saude
mental, como os elencados neste estudo (depressdo, ansiedade, desesperanga e
vulnerabilidade sécioafetiva).

Nao obstante aos desafios que se apresentam aos profissionais de psicologia no
exercicio profissional no sistema prisional, bem como, aos demais profissionais das
mais diversas dreas, o incentivo ao acompanhamento regular junto aos detentos em
situagdo de risco de sofrimento psicolégico deve ser uma agdo organizada, programada,

sistematizada e continua, oriunda da vontade politica do poder publico, da participacdo
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efetiva das categorias profissionais envolvidas e por que ndo, da mobilizacdo da

sociedade civil organizada.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

E fato incontestivel que nossas sociedades nio tém assumido todas as
conseqii€éncias de seus progressos econdomicos e tecnolégicos, o que constitui um fator
essencial de pobreza, violéncia e marginalizacdo. Tal realidade tem imposto selecdes
cada vez mais rigorosas, uma concentracdo de renda mais acentuada nas maos de
poucos e de escolhas de prioridades bastante exclusivas nos investimentos publicos e
privados.

As chances de ascensdo social se tornam sdo cada vez menores € um dos seus
resultados € o agravante aumento nos indices de violéncia e criminalidade nas grandes
metropoles brasileiras. Este quadro se revela, portanto, como reflexo de politicas
insuficientemente planificadas, que tém contribuido ativamente para a eclosdo de
numerosas dificuldades sociais.

Ao trabalhar nesta dissertacdo, de cunho epidemioldgico, todavia,
demasiadamente humano, percebemos, que hd muito mais além de ndmeros, tabelas e
gréficos, produzidos a partir de instrumentos utilizados com o objetivo de fornecer
resultados e conclusodes.

Envolvemos-nos, no entanto, profundamente nesta pesquisa a propor¢dao que
avangdvamos, quando surgiam novas e intrigantes interrogacdes, aumentando assim os
desafios.

Nao hé experiéncia mais reveladora do que compreender aquelas pessoas que
experimentam a condi¢do de encarcerados e que se encontram a margem, num estado de

permanente vigilancia e limitagcdo espacial, reinventando cotidianamente as suas vidas.
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Percebemos que a sociedade desvia o olhar das prisdes ignorando quem passou
por ela. Tém razao Foucault (2000) e Goffman (2003), quando afirmam que hd um
muro que nos separa desse mundo. Talvez seja por isso que ele seja tdo alto e
enigmatico: para que a sociedade nao saiba que se passa dentro dele.

Que instituicdo € essa que, além de confinar os individuos, modifica as suas
identidades, a ponto de retornarem a sociedade e ndo conseguirem readaptacdo e nem
reinsercao satisfatérias?

O que os estranhos muros de uma instituicdo prisional fazem com os detentos,
gerando o 6dio e, a0 mesmo tempo, levando a se “acostumarem’ ou se condicionarem,
segundo mais puro behaviorismo?

A prisdao é um dos exemplos tipicos daquilo que Goffman (2203) denominou de
instituicdes totais, mas seu horror vai muito mais além das descricdes que esse autor faz
de outra instituicdo total, o Hospital, onde realizou seu trabalho etnogréfico.

A singularidade dessa institui¢do total, a prisdo, é determinada por sua histdria.
Uma histéria sombria que aparece apds os espetaculos dos suplicios dos corpos, através
de agenciamentos e tentativas cada vez mais sofisticadas para disciplinar o corpo e a
alma das “classes perigosas”, pois a prisao, como dizia Foucault (2000), fabrica aqueles
que a justica mandard encarcerar, uma ou mais vezes.

Sabe-se que a prisdes, na forma como se conhece hoje, € uma das “invencdes”
relativamente recente e vai surgir no capitalismo industrial, no momento em que o
trabalho humano passa a ser medido por seu valor abstrato.

Na antiguidade e na Idade Média, ndo se conhecia a privacdo de liberdade como
uma sanc¢ao penal autdbnoma, embora haja referéncias a existéncia de prisdes na Grécia e

Roma antigas, no Egito, na Mesopotamia e na Assiria. Até a Idade Média, a prisdao
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servia, basicamente, como local de custédia para manter aqueles que seriam submetidos
a castigos corporais € a pena capital, garantindo, dessa maneira, o cumprimento de
sentencgas e punicoes (CARVALHO FILHO, 2006).

Foi no século XVI, porém, que comecaram a aparecer na Europa prisodes leigas,
destinadas a recolher mendigos, prostitutas e delinquentes. O aparecimento das prisdes
como meio coercitivo, portanto, surge com um objetivo bem claro: estabelecer limites e
disciplina aos que perambulavam pelas cidades em busca de emprego, reprimir os
“ociosos” e “vagabundos” e manté-los sob constante e permanente vigilancia. A prisao
nasceu para preservar a ordem e humanizar a punicao (FOUCALT, 2000).

Os sistemas penitencidrios modernos, no entanto, irdo assumir caracteristicas
mais préximas do que conhecemos a partir do século XIX, quando a pena privativa de
liberdade passa ser o principal instrumento de controle do sistema penal e comeca
desenvolver-se a idéia de que o castigo € igual a prisdo.

O encarceramento surgiu somente a partir do final do século XVIII, pois os
mesmos, ndo faziam parte do sistema penal europeu antes de 1820, Foi somente
cinquenta anos apds os principais acontecimentos do direito criminal cldssico que a
prisdo torna-se a forma geral de penalidade tal como a conhecemos hoje (FERREIRA;
VALOIS, 2006).

O século XX experimentou e expds o fracasso do modelo prisional moderno,
terminando com um saldo nada tranqiiilizador: oito milhdes de homens e mulheres
encarcerados em todo o mundo, 25% dos quais nos Estados Unidos. Uma populagdo
que vem aumentando em ritmo acelerado (FERREIRA; VALOIS, 2006).

Novamente em escala maior, repete-se nestes tempos de economia globalizada,

o mesmo fendmeno observado em épocas passadas. Quem continua pagando o Onus
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mais pesado novamente sdo as classes “perigosas” da contemporaneidade que incham as
celas dos presidios e cadeias de todo o mundo. Novamente sdo aqueles chamados
vulgarmente de “bandidos”, “vagabundos”, “meliantes” e “delinquentes”, que ocupam
espacos nos programas policiais da midia e os que sdo encaminhados em grandes
proporg¢des as prisoes.

O desamparo moral dos integrantes das classes menos favorecidas (perigosas),
que nesta pesquisa formam a maioria da amostra, € novamente reforcado pelo status
moral inquestiondvel desses sujeitos por terem sido formalmente condenados pela
justica. Coincidéncia que a maioria dos detentos seja das classes C, D e E? Um ponto
para nossa reflexdao, sem nos preocuparmos apressadamente em responder, todavia,
pensando a respeito.

Alids, quando lemos as razdes que levam a maioria desses homens para a prisdao
imaginamos pessoas monstruosas € insensiveis € logo construimos uma imagem de
quem estd preso em uma instituicdo prisional como o COMPAIJ, de seres frios,
assassinos e psicopatas. Nosso anteprojeto que deu origem a esta nova pesquisa,
construiu antecipadamente essa imagem, sendo a época, o objeto de estudo, o
antissocial e os caminhos ou trilhas que o mesmo percorria até seu encarceramento.
Quais teriam sido os resultados desse primeiro estudo? Em nimeros ndo podemos
afirmar, mas, certamente, produziria um resultado ainda mais estigmatizador do citado
contexto.

A distribui¢do de detentos por crimes cometidos neste estudo indicou que a
maior freqiiéncia das condenagdes ocorre por trafico de drogas (51,6%), seguida de
condenacao por assalto (16,7%), por homicidio (10,7%), depois por latrocinio (4,8%) e

roubo (2,0%). Esses detentos estdo espalhados pelos cinco pavilhdes da Instituicao
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Prisional pesquisada e compdem em sua maioria, como ja citado, as classes C, D e E
(68,6%).

Sao jovens (68%), encontrando-se entre 21,45 a 37,8 anos de idade, com
escolarizagdo variando entre 09 e 11 anos de formagdo escolar, onde mais da metade
(60,3%) declaram ter uma relacao estdvel (amigado e casado) enquanto os demais sdao
separados, viivos ou solteiros e oriundos em sua maioria do préprio Estado do
Amazonas (78,8%).

No dia a dia da institui¢do desenvolvem algum tipo de atividade, sendo o futebol
(30,2%) e o estudo (19,0%) as atividades mais praticadas pelos detentos. Além destas
poderiamos citar o artesanato (18,3%) e o cultivo da horta (5,2%).

Com esses presos o contribuinte brasileiro gasta em média 18 milhdes de reais
por més. O custo mensal no Brasil seria hoje de R$ 750,00, computados nesse célculo,
despesas com alimentagdo, saldrio de funciondrios, material de limpeza e higiene, dgua,
luz, gés, telefone, combustivel, medicamentos, manutencido predial e equipamentos e
manuten¢do de viaturas, segundo a Secretaria Nacional de Justica e Direitos Humanos
(SENAJUSC) em seu Plano Operativo Nacional de Satde de 2011.

Como vimos, a prisdo se constitui numa instituicdo cuja singularidade é marcada
pelo controle total, ou quase total, regulamenta¢des minuciosas, estendendo-se a toda
area da vida individual, a vigilancia constante e a concentracdo de poder nas maos de
poucos. E presente numa institui¢do total dessa natureza o abismo entre os que mandam
e 0s que obedecem, concorrendo assim para identificar o regime prisional como um
regime “totalitdrio”. Como entdo responderiam do ponto de vista da saiide mental, os

detentos submetidos a tais condi¢des?
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Aradjo, Gouveia e Nakano (2009) em pesquisa aqui citada realizada em dois
estabelecimentos prisionais da Paraiba, entre os anos de 2008 e 2009, identificaram que
63,33% dos detentos pesquisados apresentavam depressao minima ou inexistente,
28,33% leve depressao, enquanto que 6,67% moderada depressao e 1,67% nivel grave
de sintomas depressivos, perfazendo um total de 8,3% detentos na faixa diagndstica
positiva para depressao.

No mesmo estudo, os pesquisadores de Joao Pessoa verificaram a presenca na
populacdo pesquisada de estados de ansiedade, encontrando-se 13,3% na faixa clinica
diagnéstica positiva para sintomas de ansiedade.

No presente estudo se verificou, por sua vez, que 24,2% dos detentos
participantes apresentam grau leve de depressdao, porém clinicamente negativo,
enquanto que, 21,0% acusaram grau moderado de depressdo e 4,0%, figuram com
depressao grave. Com 25,0%, portanto, dos detentos incluidos numa classificacdo
clinica positiva para depressao.

No COMPAJ os sintomas de transtornos de ansiedade estdo assim distribuidos:
77,0% dos detentos figuram na faixa minima ou inexistente de sintomas de ansiedade,
11,1% apresentaram grau leve de sintomas de ansiedade, outros 9,1% com moderados e
2,8% dos detentos participantes, apresentaram sintomas graves de ansiedade.

A desesperanca também foi alvo de nossas investigacdes, uma vez que O
confinamento prolongado pode eliciar no detento, aquilo que Goffman (2003)
identificou como processo de mortificacdo do eu, caracterizado pela deformacio
pessoal, desfiguracdo pessoal e exposi¢do contaminadora, o que este autor chama de

mutagdo do eu.
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Foi identificado que dentre os 252 detentos participantes da pesquisa, 81,0%
figuram na faixa minima ou inexistente, enquanto 12,3% encontram-se na faixa leve
para desesperanga, 2,8% com moderada indicagdo de desesperanga e 4,0% com
diagnéstico positivo para sintomas graves de desesperanca. Sendo assim, 6,74% dos
detentos foram classificados positivamente para sintomas de desesperanca com risco de
suicidio e/ou envolvimento em situacao de elevado risco pessoal e social.

Além da ansiedade, depressdo e desesperanca, o presente estudo investigou
indices de sofrimento socioafetivo, através do Questiondrio Socioafetivo para detentos
(QSPD) onde os resultados apresentados demonstraram que ndo foram encontradas
associacdes entre os dados psicoafetivos (depressdo, ansiedade, desesperanca e
vulnerabilidade socioafetiva) e os dados sociodemograficos (idade, anos de
escolaridade, tempo de internagdo, classe social e tipo de crime cometido). Este dado
demonstrou que o sofrimento psicoafetivo ndo se associa a nenhum dos subgrupos
estudados com caracteristicas comuns entre os detentos, ocorrendo de forma bem
distribuida entre todos eles.

Nosso estudo ilustrou a correlacdo existente entre sofrimento socioafetivo e
psicoafetivos, indicando ser o Questiondrio Socioafetivo o que melhor interage com as
demais condicdes emocionais. Pois, quem apresenta elevados niveis de
sofrimento/vulnerabilidade socioafetivo compartilha também sentimentos de
desesperanca, sentimentos de depressao e sentimentos de ansiedade.

Verificou-se também que a depressdo guarda uma associacdo com a
desesperanca e com a ansiedade. A ansiedade e a desesperanca ndo apresentaram

associacao entre si.
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Os dados obtidos identificaram que a soliddo € um fator preponderante de
vulnerabilidade entre os detentos por estar associada ao sofrimento psiquico. Também
se observou que os sentimentos de ameaga correlacionam-se com os sentimentos de
ansiedade, resultado coerente com o cotidiano de uma institui¢do prisional. Outro
achado importante diz respeito a Desesperanga que estd associado com sentimento de
auséncia de vinculo familiar. Estes resultados parecem ricos e interessantes, pois,
podem abrir espaco para construcdo de propostas de intervengao psicoldgica preventiva
no sistema prisional.

Os dados obtidos através deste estudo epidemioldgico sdo uteis ao poder
publico, na medida em que, nao sejam utilizados somente como dados estatisticos puros
ou para organizar sistemas de classificacio nosogrifica entre os detentos. E evidente
que a sociedade tem as suas expectativas sobre aqueles cidaddos que sairam das normas
juridicas, quebrando o pacto social, esperando sempre programas e sistemas penais mais
rigidos, onde a ciéncia e as técnicas sejam voltadas para a classificagdo, confinamento e
controle do preso. Entretanto, que o sistema prisional receba do tribunal o sentenciado e
o devolva recuperado e nao desfigurado.

As palavras mais freqiientes no meio dos especialistas que trabalham no sistema
penal brasileiro s@o ressocializagdo ou reintegracio. Ressocializar € uma palavra usada
nos meios daqueles encarregados pela disciplina penal, que dispde de uma legislacdo
considerada exemplar no que se refere a prisdao. Mas, a palavra ressocializar, pelo menos
da forma como € utilizada nos d4 a impressdo de que a pessoa abandona o convivio
social, passando a ser uma espécie de figura que vivia fora do convivio social por a

sociedade nao aceitd-lo. E € justamente o que a sociedade faz com um homem que
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pratica um crime ou até mesmo quando nem pratica € mesmo assim adentrou o sistema
prisional, passando a carregar um estigma que ird isold-lo da sociedade.

No préprio COMPAJ, como foi demonstrado ao longo desta pesquisa, os presos
nao vivem isolados, mesmo quando estdo trancados em suas celas. H4 uma espécie de
rede de sociabilidade, mesmo que seja, muitas vezes, conflituosa com os agentes
carcerdarios e outras personalidades da administracdo prisional, assim como outros
presos e organizagdes criminosas.

A penitencidria nao é uma miniatura da sociedade livre, mas, uma sociedade no
seio da prépria sociedade, com um sistema de poder que ndo aparece a primeira vista,
mas, que estd muito presente no cotidiano, pois € costurado através de um feixe de
relacdes mais ou menos organizada, mais ou menos coordenado, fazendo com que, na
maioria das vezes, quem tenha o poder real sejam os proprios presos.

Portanto, o significado da vida carcerdria ndo se resume a mera questdo de
muros e grades, de celas e trancas: ele deve ser buscado através da consideracdo que a
prisao € uma sociedade com vida propria, uma vez que nela foram alteradas,
drasticamente, numerosas feicdes da comunidade livre.

Foi por isso que desde o inicio desta pesquisa procuramos transcender a questao
dos instrumentos utilizados na verificagdo da prevaléncia de sintomas de depressao,
ansiedade, desesperanca e sofrimento socioafetivo, para compreensao do que significa
estar dentro de uma prisao.

O aprisionamento pode ser compreendido ndo sé como a assimilagao da cultura
prisional, mas, como a aquisi¢cdo, também, da cultura das leis da massa que regulam o

crime. Por isso se diz que o individuo que entra em um presidio entrou porque roubou
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uma galinha e sai de 14 tendo aprendido a roubar um banco, significando dizer que na
prisao assimilou uma nova cultura que o torna parte de outro mundo.

H4 uma real necessidade de pesquisas voltadas para as pessoas que entram e
saem da prisdo, como 0s egressos ou 0s que se encontram sob regime de liberdade
condicional. Mas as estatisticas, mesmo sendo pouco confidveis, nos indicam que dos
quase 500 mil presos brasileiros, 70% sao reincidentes, segundo informa a Secretaria
Nacional de Justica e Cidadania (SENAJUSC), fenomeno que pode indicar que as
pessoas quando saem das prisdes ndo encontram lugar no mercado de trabalho, sdo
estigmatizadas e retornam para a criminalidade. Ficam numa espécie de limbo social,
desenvolvendo atividades precdrias no mercado informal ou voltam a criminalidade,
como parece apontar os altos indices de reincidéncia entre os detentos.

Os dados obtidos a partir desta pesquisa apontam para a necessidade de outros
estudos, mais amplos, talvez com um escopo menos estatistico, direcionado para as
significacdes acerca da compreensdo da prisdo e seus efeitos sobre aqueles que a ela
estdo sujeitos.

A partir de tudo o que aqui foi apresentado, € possivel pensar em futuros estudos
nesta drea, que ndo se restrinjam apenas a dimensdo epidemioldgica e/ou juridica, mas
que posam abranger outras dimensdes da vida dos detentos, como familia, amigos,
estudo, trabalho e outros.

Tais sugestdes sao feitas ndo somente com base nos resultados encontrados nesta
pesquisa, mas, também, a partir das percep¢des do proprio pesquisador sobre o sistema
prisional, entendendo que esses homens que participaram deste estudo precisam ser

escutados e entendidos e nao somente classificados.
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No mais, a experi€ncia de pesquisa, atrelada a outras agdes a que este estudo se
vincula, mobiliza-nos para inser¢io no contexto da atuacdo profissional com
posicionamento reflexivo e critico diante do fazer e das apropriagdes conceituais, para
que suas acgdes sejam pautadas pela ética e compromisso com o social, sobretudo com a
pessoa humana, representada pelos duzentos e cinquenta e dois (252) participantes desta
pesquisa a quem aqui agradecemos imensamente pela colabora¢do no decurso desta

pesquisa.
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9. ANEXOS
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - CONVITE

Vool estd sendo convidado a participar voluntanamente de uma pesquisa intitulada “Estedo de prevaléncin
da ecorrincia de sintomas de ansiedade ¢ depresshie em presididrios”. Serd desenvolvida como parte das atividades de
pés-gradusclio (Mestrado em Psicologia) do psicélogo limar Costa Lima, sob a orientagho do Prof. Dr. José Humberto
da Silva Filho. Para tanio, & investigacho serd atrawés de testes psicoldgicos. A aplicagiio dos referidos testes ndo
trazemn risco ou sofrimento aos voluntirios, desta forma o pamticipante precisarh dispor apenas do scu tempa para as
atividades, estimado em vinte (20) minutos. Caso solicite, o panticipante poderd receber informagoes. relativas a0 seu
desempenho. Todas as informagdes serSo mantidas em sigilo, divulgando-se os resultados da pesquisa apenas em
termos grupais, sem identificar os participantes. A qualquer momento o voluntirio poderd desistir de participar da
pesquisa, sem qualquer implicagio ou prejulzo a si proprio.

Ao participar deste estudo, o voluntirio nfo teri qualquer dnus, bem como nilo obterd qualquer bdmus de
forma particular. Apenas estard contribuindo para o conhecimento cientifico sobre o tema.

O pesquisador se coloca disponivel para eventuais dividas e necessidades, através do telefone (92) 3305-
4350 (LAP/UFAM) ¢ do e-mail ilmar.limai@globo.com.

Sendo © que s¢ apresenta, CONTAMOS CHMT sua participacio,

Universidade Federnl do Amazonas {UFAM), Facubdade de Psicologia (FAPSI)
io de Avalisgho Pricobdgica do Amanonas (Lap — Am)

Aw, Gen, i Octivi] lordbo Ramos, W00, Campus Universithio. Bairro coroado 1. Cep 69077- 000
Manaus/AM, Fmiﬂh!ﬁ(_\

\ ¢

Sjiva Fillho
M nde em Psicologin/UFAM

CONSENTIMENTO
A partif das informagBes recebidas, aceito participar livremente
desta pesquisa, assinando o presente lermo.

NOME COMPLETO
. ASSINATURA B
o o
IMPRESSAD RG
DATILOSOOPICA
[ % T T CT. S A S——
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ANEXO B - QUESTIONARIO DAS CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS
A) SOCIODEMOGRAFICO:
Nome:
Sexo: () Masc. ( ) Fem.
Data de Nascimento: / / Idade: anos.
Estado Civil: Cidade de Nascimento: Estado:
Anos de Escolaridade: (11 anos até ensino médio)
Participa de alguma atividade no presidio? Qual/Quais?
Com que freqii€ncia vocé participa destas atividades?
() diariamente ( )2 a4 vezes por semana ( )uma vez por semana.
Tempo de internagao:
Motivo da prisdo/condenagao:
Vocé ja praticou outras infracdes?
Ja teve reincidéncias no sistema penitencidrio?
J4 cometeu infra¢des na adolescéncia? ( )Sim. Quais? ( )Nao
Ja foi internado quando era menor? ( )Sim. Quanto tempo? Porque? ( )Nao
Estado civil: ( )Casado ( )Amigado ( )Solteiro ( )Viivo ( )Separado ( )Outros?___
Tem filhos: ( )Sim. Quantos? ( )Nao
Recebe visitas: () Sim ( ) Nio.
Quem visita: () Familiares (esposa, filhos, irmaos, pai, mde) ( ) Conhecidos ( ) Namorada
Quantas vezes recebe visitas na semana: ( )01 ( )02 ( )03 ( )04 ( )05
Quem mais visita?
Indicadores de classificagdo econdmica familiar:
Casa do chefe financeiro: Escolaridade do chefe financeiro:
Itens Domésticos NTem (01 (02 |03 [dou+
Ty em cores Analfabeto / Primario
incompleto
Radio (ndo incluir do carro) Primédrio completo /
Banheiro Gindsio incompleto
Automével Gindsio completo /
Empregada mensalista Colegial incompleto
Ar condicionado Colegial completo /
Maquina de lavar Superior incompleto
Video cassete/DVD Superior completo
Geladeira Somatdrio e Classe: /S
Freezer (parte do duplex)
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ANEXO C - FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES
HUMANOS

_$atde - Servidor Page 1 of 1

MINISTERIO DA SAUDE
Conselho Nacional de Sadde
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP

FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS FR - 402502

Projeto de Pesquisa
ESTUDO DE PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PRESIDIARIOS

Area de Conhecimento Grupo Nivel
7.07 - Psioolggi 2 |11}
Area(s) Tematica(s) Especial(s) Fase
N&o se Aplica

Unitermos

Epidemi ia, Ansiedade, Detentos

Sujeitos na Pesquisa
° de Suje Total Brasil Grupos Espacials
N°de Su;ertc;z;o Contro o= 252 e de Saggi;os Total | o csoas numa relago de dependéncia como presidiarios, militares,

iunos, funciondrios, etc

Placebo H':‘{?f,,"";"o"?" e Wash-out Sem Tratamento Especifico Banco de Materiais Bioldgicos

NAO NAO NAO NAO NAO
Pesquisador Responsavel )

Pesquisador Responsavel CPF Identidade

ILMAR COSTA LIMA 441.878.902-20 0722989-5

Area de Especializagio Maior Titulag3o Nacionalidade

DOCENCIA ESPECIALIZAGAO BRASILEIRO

Enderago Baimo Cidade

RUA SAO VICENTE, 145 SAO LAZARO MANAUS - AM

Codigo Postal Telefone Fax Email

69073-010 33054550 / 9236246420 iLmAR LIMA@GLOBO.COM

Termo de Compromisso
Declaro que conhego @ cumprirei os requisitos da Res. CNS 196/96 e suas complementares. Compmmeto-m a utilizar os materiais e dados

coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e publicar os resultados gajam el y g
Aceito alrtponaﬁfad pela condugdo cientifica do projeto acima. 3 .
Data: / 1200 |

Assinatura

Instituigdo Proponente
Nome CNPJ Nacional/internacional
Universidade Federal do Amazonas - UFAM ; 04.378.626/0001-97 Nacional
Unidade/Orgao icinacs :
FACULDADE DE PSICOLOGIA / PROGRAMA DE POS GRADUAGAO - i Es:;ngd - ¢ Mle';égm

MESTRADO
Endereco Bairmo Cidade
Rua Teresina, 495 Adrianopolis Manaus - AM
Cobdigo Postal Telefone Fax
69057-070 (92) 3305-5130 (92) 3305-5130 , ~ cep@gfam.adu.bf
7

Termo de Compromisso

Declaro que conhego e cumprirel 0s requisitos da Res. CNS 196/86 e suas complementa
: j .aulorizoauaemecuﬁo St 'W"T i FEOER

<— "f »‘I‘ : :‘: o

i
L v

ho RUE

O Projeto devera ser entregue no CEP em até 30 dias a partir de 111’021!941 Naé ocorramfo a entrega
nesse prazo esta Folha de Rosto sera INVALIDADA.
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ANEXO D - OFiCIO DE ENCAMINHAMENTO DO PROJETO

Manaus, 14 de Fevereiro de 2011

Oficio 06/2011-LAP-AM
ILMO Prof. Dr. Plinio José Cavalcante Monteiro
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa - UFAM

ASSUNTQ: Encaminhamento de Projeto de Pesquisa Para Avaliagdo

Prezada Prof. Dr. Plinio José Cavalcante Monteiro

Vimos por meio desta apresentar a este MD Comité para avaliacdo o projeto de pesquisa
“ESTUDOQ DE PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAQ

EM PRESIDIARIOS”. Informamos ainda que o presente trabalho se refe.e ao Projeto de
pesquisa do aluno de MESTRADO EM PSICOLOGIA llmar Costa Lima.

Atenciosamente,

Prof. José H da Silva Fitho
Coordenador do Laboratorio de Ajaliacaol Psicologica do Amazonas — UFAM
Faculdade d‘. PQlCOl gia — UFAM
E-mail- |
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ANEXO E - PARECER DO COMITE DE ETICA

@3 UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS

L}L;; COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UFAM

0O Comité de Etica em Pesauisa da Universidade Federal do Amazonas aprovoi =
reunido ordinaria realizada nesta data, por unanimidade de votos, o Projeto de Pesquisa
protocolado no CEP/UFAM com CAAE n°. 0032.0.115.000-11, intitulado: “ESTUDO DE
PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PRESIDIARIOS”, tendo
como Pesquisador Responsavel limar Costa Lima. i

Sala de Reunido da Escola de Enfermagem de Manaus - EEM da Universidade Federal do

Amazonas, em Manaus/Amazonas, 16 de margo 2011.

o

p—

Prof. MSc. Plinio José Cavaléante Monrge—

Coordenador CEP/UFAIV
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ANEXO F - AUTORIZACAO DE VISITAS 02/2011

-
SEJUS
Secretaria de Estado de Justiga e Direitos Humanos
Secretaria Executiva Adjunta
Departamento do Sistema Penitenciario

AUTORIZACAO DE VISITAS — N° 02/2011

Manaus 28de abril de 2011.

limo. Senhor i
JOSENIR DA SILVA ARAUJO
Diretor do COMPAJ FECHADO

Senhor Diretor,

Sirvo do presente para solicitar, autorizag@o de visita com a cautela de
seguranca de praxe, nesta Unidade Penal, a qual o senhor dirigi do PROFESSOR
DOUTOR JOSE HUMBERTO DA SILVA FILHO, MESTRANDO ILMAR COSTA
LIMA e do GRADUANDO GUILHERME FELIPE LUZ, com o objetivo de dar inicio a

pesquisa de Mestrado “ESTUDO DE PREVALENCIA DE DEPRESSAO E
ANSIEDADE NO COMPAJ REGIME FECHADO”.

SERGIO CCSTA COUTO
Diretor do Departamento do Sistema Penitenciario/AM.
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ANEXO G - TERMO DE CONCORDANCIA

TERMO DE CONCORDANCIA

Manaus, 11 de Fevereiro 2011

Ilmo Sr. S‘ecreté.rio Executivo Adjunto da SEJUS
Coronel Bernardo Encarnagéo

Prezado senhor,

Ao cumpriments-lo, vimos por meio desta solicitar autorizacgdo para desenvolver
a pesquisa “ESTUDO DE PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO EM PRESIDIARIOS” com vistas a investigagdo da prevaléncia de
indicadores de depressdo, ansiedade na populaggo carcerédria do Complexo Penitenciério
Anisio Jobim.

Ressaltamos que a finalidade do presente documento decorre da necessidade de
documentar a presente pesquisas no Comité de Etlca e Pesquisa com Seres Humanos da

UFAM.
Ateh%osameme i
*‘(\LK;L_ M &4@1“ A

( Iimdr Costa Lima
Mstrando do Programa dePos Graduagdo em Psicologia / UFAM

f

De Acordo,

I
cerntiv Adiumo!SESUS
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ANEXO H - QUESTIONARIO SOCIOAFETIVO PARA DETENTOS

INSTRUCOES: Abaixo tem algumas afirmagdes de como vocé pode se sentir aqui no
sistema prisional. N@o existem respostas certas ou erradas, pois elas se referem a como
vocé se sente. Marque um X na alternativa de 1 a 7 para indicar se ela se parece
POUCO ou MUITO com vocé.

Nome:

1.

2.

4.

b

Sinto-me sozinho, mesmo estando entre vérias pessoas.

Pouco I__| I LI I I 1_I I_I Muito

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Fonte: Questionario desenvolvido pelo LAP-AM (Laboratério de Avaliaciao Psicoldgica do

Amazonas) 2011
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11.

12.

13.

14.
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Deixo de me divertir porque me sinto culpado.

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Sinto que minha familia me entende.

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

1 2 3 4 5 6 7
Posso contar com minha familia quando preciso de apoio.

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Pouco I__| I LI I I 1l I_I Muito
Pouco I__| I LI I I 1l I Muito
Pouco I__I I LI I I I_I I Muito
Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito
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15. Penso que coisas ruins podem acontecer comigo aqui na prisao.
Pouco || I I I I 1_I |_I Muito

Pouco I__I I LI I I I_I I Muito

FATORES TEORICOS:

6) Soliddo (Condicdo, estado de quem estd desacompanhado ou s6. Sentimento intimo de vazio,
que pode ser acompanhado de tristeza, desdnimo, sensac¢io de isolamento)

7) Culpa/Remorso (Vivencia de sentimentos arrependimento)

8) Relacdes Familiares (Vivencias de vinculos afetivos)

9) Relagdes Sociais (Vivéncias de vinculos afetivos dentro e fora da prisao)

10) Ameacas (Sentimentos de ameaca do ambiente carcerdrio)

FATORES EMPIRICOS: ANALISE FATORIAL:

FATOR 1: ITENS 14,15, 16 — SENTIMENTOS DE AMEACA

Sinto-me ameacado pelos internos.
Penso que coisas ruins podem acontecer comigo aqui na prisao.

Sinto-me ameacado pelos funcionérios.

FATOR 2: 7,8,9: VINCULOS COM A FAMILIA

Sinto que minha familia me entende.
Posso contar com minha familia quando preciso de apoio.

Tenho um bom relacionamento com minha familia.

FATOR 3: 1,2, 3, 4, 5, 6: SOLIDAO E INTROSPECCAO

Sinto-me sozinho, mesmo estando entre varias pessoas.
Sinto-me excluido pelos outros internos.

Sinto que as pessoas aqui dentro NAO sdo companheiras comigo.
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Fico remoendo as coisas que j4 fiz.
Sinto arrependimento por coisas que ja fiz.

Deixo de me divertir porque me sinto culpado.

FATOR 4: 10, 11, 12, 13: VINCULOS COM AMIGOS

Meus amigos de fora da prisdo continuam me dando forga e apoio.
Muitos deixaram de ser meus amigos quando passei a ter problemas com a Lei.
Aqui dentro eu tenho meu grupo de amigos.

Aqui eu tenho com quem falar de coisas pessoais.
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ANEXO I - FOTOGRAFIAS
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