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RESUMO

Atualmente a adolescéncia é marcada por um pededalto indice de vulnerabilidade e
exposicao as multiplas situacdes de risco e comvissios 0s desafios que a Psicologia encontra,
tanto no campo tedrico quanto das intervencdesproducdo de respostas a estas demandas
reveladoras dos dispositivos socio-culturais fiagiites. Cogita-se em que medida as atividades
artisticas por incidirem sobre o desenvolvimentegssocial podem se constituir alternativa que
auxilie na reducédo destas vulnerabilidades. O ptestabalho consiste na apresentacdo de dois
artigos, onde se buscou compreender a relacao amére reducdo de vulnerabilidade na vida de
adolescentes que participaram de um evento astisiic cidade de Manaus. Como objetivos
especificos buscou-se apresentar o perfil e dersaddaadolescentes participantes do Projeto
Jovem Cidaddo e do Concerto de Natal de 2012, e sguesncontram em contexto de
vulnerabilidade, bem como identificar as dimens@as a participacdo neste evento artistico foi
apontada por eles como redutora de vulnerabilidAdeorado em uma abordagem histérico-
cultural da Psicologia, visa compreender a comgide dos processos de risco e protecao
presentes na vida destes adolescentes e penseanoeihte estratégias possiveis em resposta as
vulnerabilidades apresentadas, considerando &@me uma ferramenta possivel. Os dados foram
gerados através de uma pesquisa quali-quantitgtigaabordou 35 adolescentes em duas escolas
publicas através do questionario “Juventude Biiggilegrupos focais e entrevistas individuais
semi-estruturadas. Os métodos de tratamento dass dadluiram o pacote estatistico SPSS e a
Andlise de Conteudo. Os resultados revelaram quevess pesquisados vivem em contextos de
violéncia, com exposi¢cdo a drogas, relacionamefiéggeis, instituicbes com pouco espacgo para
protagonismo, porém ndo revelam profunda vulnedatale, sendo também identificados alguns
processos protetivos na vida destes como um autceito positivo, 0 que funciona como um
empoderamento para enfrentarem as vicissitudesdda Vanto a participacdo no Projeto Jovem
Cidadado quanto no Concerto de Natal possibilitaraodificacbes em alguns aspectos destes
jovens, como, a expansao de recursos comunicasianaielacionais (melhora da timidez e
relacionamento com a familia e pares), embora né&to de Natal estes impactos tenham sido
maiores, com énfase no reconhecimento da familimlanmca no autoconceito, identidade e auto-
estima. Além disso, a rotina destas atividadeseoégam novas possibilidades de ser para estes
jovens. Houve nos dois segmentos, mudancas nasishie® individual e afetivo-relacional, porém
nao foi identificado impacto na dimensao socioegstal. Os resultados dessa pesquisa permitem
compreender que as atividades artisticas podeimpertantes ferramentas para a ressignificacdo
de condicdes de vulnerabilidade desses jovensetswlar por ampliar a rede de suporte protetivos,
sendo importante para a promogéao de resiliéncia.

Palavras Chave: Arte; Adolescéncia; Concerto de Natal, Dimensdabj&ivas; Projeto
Jovem Cidadao; Resiliéncia; Vulnerabilidade.

ABSTRACT

Currently adolescence is marked by a period of kigherability and exposure to multiple
risk situations and thus we see the challengespthathology has , both in theory, as interventions
in the production of revealing answers to theseatats of socio-cultural fragilization devices gt i
thought the extent to which artistic activities maffect psychosocial development can be an
alternative to assist in reducing these vulneriadi. This paper presents two articles where we
sought to comprehend the relationship between rdt \aulnerability reduction in the life of
adolescents who participated in an artistic evanthe city of Manaus . Our specific objectives
sought to present the profile and demands of paatiog adolescents in the “Jovem Cidadao”
Project and the Christmas Concert held in 2012 tchwifind themselves in the context of
vulnerability and identify the dimensions that papation in this artistic event was pointed out by
these adolescents as a reduction of vulnerabiliychored in a cultural-historical approach to
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psychology , we seek to understand the complexegs®s of risk and protection in the lives of
these young people and to critically envision gassstrategies in response to the vulnerabilities
presented , considering art as a possible tool ta Deas generated through qualitative and
guantitative research that addressed 35 adolesicetvt® public schools through the questionnaire
"Brazilian Youth" , focus groups and semi - struetlindividual interviews . Treatment methods
included data using SPSS and content analysis rddts revealed that young people surveyed
live in environments with dangerous surroundinggposure to drugs trafficing and violence ,
fragile relationships , institutions with little e for leadership , but do not reveal deep
vulnerability , being also identified some proteetiprocesses in their life as a positive concept,
which functions as an empowerment to face the siicides of life . Participation in the “Jovem
Cidadéao” Project and the Christmas Concert madsilpleschanges in some aspects of these young
people , as the expansion of communication andioakd resources (improvement of socialization
and relationships with family and peers ), althquaththe Christmas Concert, these impacts have
been larger, with emphasis on the recognition ef fdmily, change in self- identity and self -
esteem. In addition, these activities routinelyec#tl new possibilities for these young . There were
changes in both segments, both individual and tfkecrelational dimensions , but impact was not
identified on the socio-structural dimension . Tiesults of this research demonstrate that the
artistic activities can be important tools for eefring conditions of vulnerability of young people,
especially by expanding the network of protectivport, which is important for the promotion of
resilience.

Keywords: Art; Adolescence; Christmas concert; Subjectiven&isions; Young Citizen
Project; Resilience; Vulnerability.
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INTRODUCAO

A adolescéncia atual € marcada por um periodo tdeiradlice de vulnerabilidade e
exposicdo as multiplas situacdes de risco. Estodd®ea destacam o conflito com a lei, violéncia,
gravidez e paternidade precoce, dependéncia quieniaa doencgas sexualmente transmissiveis,
como situacdes negativas associadas a este permdmtamentos como o de Costa et al (2009);
Assis, Pesce e Avanci (2006) e Colaco & Cordei@l® apontam para a existéncia de alguns
fatores que, combinados, predispdem a maior vliilelade. Nas sociedades urbanas
contemporaneas e reprodutoras da cultura ocidgiaiadlizada, verifica-se que ser jovem do sexo
masculino e pertencer aos grupos mais empobrecddosociedade mantém relacdo com estes
sujeitos frente a varios riscos, como a violénevasao escolar, uso indevido de drogas, etc.

Varios campos do conhecimento tém contribuido paranstrucdo de um saber sobre a
adolescéncia, visando auxiliar nas respostas edgélas demandas urgentes que se apresentam. A
Psicologia tem procurado avancar no campo dasiloigiies tedricas. Dentre as chamadas teorias
criticas, vem revisando e criticando abordagensrgfggcam estigmas sobre a adolescéncia e a
compreendem enquanto ‘sindrome’, etapa de crigasbaléncia, com tendéncia universalizante.
Autores criticos alertam para os efeitos danosesltemtes da adocéo restrita de teorias que
relegam ou minimizam os processos historico-cukugae a construcdo da adolescéncia abriga,
propondo entdo o resgate e a centralidade degtestas como meio de produzir conhecimentos
mais eficazes sobre este periodo, bem como supkyaes reducionistas sobre o mesmo, como
corroboram Rogoff (2005), Aguiar (2011) e OzellaGq3).

Resgatar e conferir centralidade aos processodribstculturais nos permite
compreender as variadas relacdes dos adolescentesralicbes de vulnerabilidade e os muitos
arranjos que estes sdo capazes de fazer diantiedafos que o mundo lhes impde, como a forte
I6gica do consumo, a seducdo, exposicdo e facdiddel acesso as drogas, os reduzidos e
complexos espacos de protagonismo e reconhecinseddj@tivo, a violéncia, etc. Soma-se a
dificuldade da sociedade em prover espacos positde reconhecimento aos adolescentes, a
fragilidade das relacdes afetivas que muitos possueas quais as pessoas de referéncia denotam
clara dificuldade no estabelecimento de relacoesuakado e promocao de processos protetivos ou
facilitadores do desenvolvimento. Os impactos tastgés desse amalgama podem ser identificados

pela disponibilidade ou indisponibilidade de reosrsde enfrentamento apresentados pelos
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adolescentes. E justamente face a vulnerabilidesies que a Psicologia encontra grandes desafios,
tanto no campo tedrico quanto das intervencgfes, rpeessitam produzir respostas a estas
demandas reveladoras dos dispositivos socio-cidtfremilizantes para a adolescéncia.

A resiliéncia tem sido um fenémeno investigado arfinalidade de gerar respostas
transformadoras aos adolescentes vulneraveis. @astdiferentes formas de se compreender o
fendbmeno, pode-se resumir que ha tendéncia a cdhaetbesde um atributo do individuo até
modos mais dindmicos e complexos, em que a resdié&seria tecida na interface com muitos
fatores em dimensées distintas, sendo, pois, mssévpromocdo (SIMOES, 2007). Quando se
atribui a resiliéncia enquanto processo que aumilindividuo superar experiéncias negativas que
atrapalhariam o prosseguimento da sua vida de rpositivamente organizado, torna-se possivel
identificar o conceito como de grande utilidadeapgaensar contextos de vulnerabilidade e de risco.
Fatores de risco e protecdo tendem a produzir topategativos no desenvolvimento humano,
sobretudo se ndo enfrentados de modo eficaz ddraralor. O resultado, contudo, dependera da
interacdo processual de multiplas variaveis, comcagacteristicas dos proprios fatores de risco,
caracteristicas dos individuos, grau e qualidadexgasicdo aos fatores, mas também da protecéo
existente, o que faz com que os arranjos sejamedd@dos, conforme os sentidos e significados
gue cada um construira diante de suas experiéncias.

Portanto, é face a multiplicidade possivel de gosade enfrentamento de adversidades
gue se depreende a necessidade de intervencodavguecam o desenvolvimento de diversos
aspectos importantes ao adolescente, como otinwizdedsuas potencialidades, autonomia e
cidadania. Programas e projetos que envolvem adecemumente propostos e realizados para
adolescentes, mas apesar da importancia atribuiadea muito ainda ha a ser investigado no
sentido de compreender em que medida esta podestoomsn recurso de subjetivacdo, de
fortalecimento de resiliéncia diante de situac@sudnerabilidade.

Pesquisadores com preocupacfes diversas tém apomtadte como promotora de
recursos que otimizam o desenvolvimento, a apragdin, a qualidade de vida, a salde, e outros
aspectos, quer no campo da arteterapia, terapjgacicunal e arte-educacdo. A musica enquanto
linguagem reflexivo-afetiva, é capaz de gerar cogéb de sentidos singulares e coletivos, como
resume Maherie, (2003). Ja as experiéncias coninasgicde teatro/improvisacdo promovem o0
desenvolvimento psicossocial, permitindo a re-$igagdo do modo de existir e consequentemente
da imagem de si mesmo (FURTADO et al, 2011).

O aprofundamento nos estudos acerca dos diferempactos que as varias
modalidades artisticas podem gerar também poder tantribuicdes significativas para pensar

estratégias de promocao de desenvolvimento palasagotes face as suas vulnerabilidades. No
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ambito da arteterapia, Elmescany (2010) reafirm@otencial da arte na sua aplicacdo em
tratamento oncoldgico, dando a possibilidade aeitsujeorganizar seu cotidiano, dando um novo
significado ao existir. Andrade e Pedrdao (2005)at®sn a musica em contextos de enfermagem,
onde, face a demandas de atencdo ao sofrimentaiqusia arte favorecia a reconstrucdo de
autoestima positiva. No cuidado a criancas hospatdds, a utilizacdo da musica gerou ganhos nao
somente para os familiares, como para equipe diesatas, sobretudo, contribuiu para a salude da
crianca, como colocam Ferreira, Remedi e Lima (20@nforto, bem-estar, expressao de
emocodes, autonomia e estimulacéo a criatividadesaptadas por Bergold & Alvim (2009) através
de resultados de pesquisas com pacientes hozpitai que passaram por experiéncias envolvendo
a arte sdo também relatados em outros contextosnda possivel impacto positivo destes recursos
também para outros fins.

Pensando o potencial da arte como recurso de émefio na promocdo de modos mais
saudaveis ou positivos no curso de vida, supdetEngial analogo na reducdo da vulnerabilidade
psicossocial de adolescentes, na medida em pameriituir um meio para que estes construissem
novas possibilidades de estar e agir no mundo. posaibilidade de investigagdo poderia ser a
avaliacao de projetos ou mesmo de politicas pibkrevolvendo arte e adolescéncia. Outro modo
poderia ser adentrar nas vivéncias de adolescentasvidos em acdes desta natureza, visando
compreender de que forma a arte pode ser um reparsoa emergéncia de novas configuragdes
gue possam promover 0 bem estar.

As abordagens critico e historico-culturais da élsgia mesmo em suas distin¢des,
corroboram o entendimento de que a acdo humaneéadde sentido e é transformadora de si e da
realidade, sempre incluindo o contexto relacionalggie se esta inserido. Assim, a participagdo em
atividades artistico-culturais € entendida como @g@o dotada de sentidos, por representar, em
alguma medida, um modo de estar no mundo. Como &agda humana, contribuiria para a
construcdo da identidade e possibilidade de secad@ um. Deste modo, a participacdo de
adolescentes em projetos e eventos artisticosrsam@ada por particularidades no modo em que 0s
arranjos subjetivos irdo ocorrer, podendo vince&pu ndo, a modos menos vulneraveis de estar no
mundo.

Segundo dados divulgados no portal do Governo dadasdo Amazonas (2011), a
vulnerabilidade dos adolescentes se expressa de meddtivamente semelhante a de outros
cenarios no Brasil: nas populacdes urbanas, andelétrafico de drogas e o crime organizado
figuram como fatores principais para a morte enofrgovens. Evaséo escolar, baixa escolaridade,
dificil insercéo no trabalho e exploracdo sexuailt@m figuram entre os dados. No ambito das

politicas publicas voltadas para o segmento jovem Estado, existem politicas culturais
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direcionadas aos adolescentes em vulnerabilidadal scomo € o caso do Projeto Jovem Cidadao,
de ambito Federal, executado localmente pelo govestadual. Ainda que nao explicitem reducao
de vulnerabilidade como perspectiva central, poasagbes e diretrizes voltadas ao acesso/alcance
de recursos e bens culturais por parte da popukag@o-econémica menos favorecida.

Dois exemplos que clarificam essa politica cultaAmazonas séo: Liceu de Artes e
Oficios Claudio Santoro (LAOCS) e o Projeto Jovema@ao (PJC) este ultimo anualmente
seleciona alunos e desenvolve atividades regutassunidades do LAOCS em escolas da rede
publica. Além das atividades ordinarias, sdo sefexos alunos para fazer parte de um grande
evento anual por ocasiao das festividades natalgeaando um modo de participacdo ainda mais
diferenciado para os adolescentes escolhidos. Gon&im que medida participar destas atividades,
em especial de um grande evento artistico, impaasaarranjos de organizacdo de vida destes
adolescentes, tidos como vulneraveis?

Diante disto, formulou-se o seguinte problef@Qaal a implicacdo da arte na vida de
adolescentes em condi¢coes de vulnerabilidade queciparam do Concerto de Natal de 2012,
ocorrido na Cidade de Manaus€omo questdes norteadoras, propomos: Teria a B
precisamente a participacdo de adolescentes entosvartisticos, potencial para incidir sobre o
guadro de vulnerabilidade dos mesmos? E em quendime a arte pode ser apontada por estes
jovens como redutora de vulnerabilidade?

Visando produzir algumas respostas aos questiortagydaram propostos 0s seguintes

objetivos de estudo, a saber:

OBJETIVO GERAL

- Compreender a relacéo entre arte e reducéo derabilidade na vida de adolescentes

gue participaram de um evento artistico na cidadelanaus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Verificar caracteristicas sociodemograficas eelmc¢fo destas com o quadro de
vulnerabilidade e resiliéncia apontados por esleteacentes como carateristicos de suas vidas;

- Identificar as dimensdes que a arte, atravésadicipacdo no Concerto de Natal de
2012, foi apontada por estes adolescentes comtoradie vulnerabilidade.

A justificativa cientifica do presente trabalho sisite na relevancia de ampliar o
conhecimento sobre a tematica da arte como inte&gemsicossocial, em especial voltada a

adolescentes, gerando novas reflexdes no campaidaldgia e areas afins. Do ponto de vista
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social, justifica-se pelo fato de que seus resoigagbdem vir a subsidiar o desenvolvimento de
politicas publicas e propostas de intervencdo eféiazes a adolescéncia, sobretudo considerando

a arte como recurso.

No ambito pessoal, a motivacdo para o desenvoltomeo trabalho resulta da
implicacdo da pesquisadora com a tematica, umaguezsua trajetoria pessoal e académica foi
sempre marcada por forte interesse pelas modatidadisticas. Além de ter vivenciado prética
teatral, coral e danga, desenvolveu producgéo fienti dois Trabalhos de Conclusédo de Curso,
dedicados a tematica. A participacdo atual da mesomao pesquisadora do Laboratério de
Intervencdo Social e Desenvolvimento ComunitaricABINS) da Universidade Federal do
Amazonas atuando na linha “Individuos, grupos eufagdes vulneraveis” em convergéncia com a
Linha de Pesquisa do Mestrado em Psicologia da UFRMcessos Psicossociais”, solidificou o
interesse no aprofundamento das questdes sobesaéotia, vulnerabilidade, resiliéncia e arte.

Os resultados da pesquisa serdo apresentados ismartigos. Essa organizacao
facilitard a publicacdo deste estudo em periodwestificos, em cumprimento aos requisitos
académicos e visando a divulgacéo do estudo naridate ampliada. Para cumprir o proposito de
uma apresentacdo clara acerca dos conceitos, preoeds metodoldgicos e éticos a serem
adotados, organizou-se a presente dissertacdo ies pistintas, a saber: 1) Introducdo, a sessao
gue ora se encerra, abordando a problematica pegpalgjetivos e justificativa do estudo; 2)
Artigo 1 e 3) Artigo 2, ambos contemplando quadrarito, aspectos metodolégicos e resultados
obtidos, com conclusfes relativas a cada um dé&esConsideracdes finais; 6) Referéncias,

Apéndices e Anexos.



ARTIGO 1: ADOLESCENCIA E VULNERABILIDADE - QUANDO
VIVER E UMA OBRA DE ARTE.

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentarriil pedemandas de adolescentes
participantes do Projeto Jovem Cidaddo e do Comaget Natal de 2012 na cidade de
Manaus-AM, e que se encontram em contexto de \abigtade. Ancorado em uma
abordagem histdrico-cultural da Psicologia, vismgeender a complexidade dos processos
de risco e protecao presentes na vida destes jevpessar criticamente estratégias possiveis
em resposta as vulnerabilidades apresentadas. @ daram gerados através de uma
pesquisa quali-quantitativa que abordou 35 adateseem duas escolas publicas atraves do
guestionario “Juventude Brasileira”, grupos fo@mentrevistas individuais semi-estruturadas.
Os meétodos de tratamento dos dados incluiram otgasiatistico SPSS e a Analise de
Contetdo de Bardin (2009). Observou-se que o0s foveesquisados, a despeito de
vivenciarem contextos compreendidos como de vutiletade, ndo estdo em condi¢cdes de
fragilidade extrema, sendo também identificadoaradgprocessos protetivos na vida destes, o
que de certa forma é um empoderamento para eneantss vicissitudes da vida. Conclui-se
apontando para o possivel potencial da arte comurse de intervencdo na promocao de
modos mais saudaveis de vida, favorecendo aos godesporem de mais recursos de
enfrentamento as adversidades do cotidiano. Calmanpo, investigar os impactos que
projetos que envolvem a arte causam na vida de gaeigipa.

Palavras Chave:Adolescéncia; arte; vulnerabilidade; resiliéncia.

ABSTRACT

This article aims at presenting the profile and deds of adolescents participating in
the Young Citizen Project and Christmas ConcerRd@lhe city of Manaus —AM who are in
a context of vulnerability. Anchored in a cultutastorical approach to psychology, it is
sought to understand the complex processes oaridkprotection in the lives of these young
people and to think critically about possible ®gas in response to the vulnerabilities
presented. Data were generated through qualitainequantitative research that addressed
35 adolescents in two public schools through thestionnaire "Brazilian Youth ", group
focus and semi - structured individual interviewseatment methods included data using
SPSS and content analysis. It was observed thaigypeople surveyed, despite experiencing
contexts considered as those of vulnerability, rasein extreme conditions, and identified
also were some protective processes in the livésesle youths such as a good level of self-
satisfaction, which is somewhat of an empowermeifdde the vicissitudes of life. Therefore,
when considering the potential that art has assauree for action in promoting healthier
lifestyles, it is necessary that implementationpobjects involving art is articulated with
reference to activities that allow structuring whinakes ample development possible, able to
be a strengthener of resilience, enabling youngleeo have more resources to cope with the
adversities of everyday life. Therefore, it is vorhvestigating the impacts that projects
involving art cause in the lives of those who pdptite.

Key words: Adolescence; art ; vulnerability; resilience.
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2.1 Adolescéncia e Vulnerabilidade: problematizac®@e

Parte significativa da producéo teodrica correntgesa adolescéncia no campo da
psicologia costuma aponta-la enquanto fase natwaldesenvolvimento, predominando
descricdes em torno de caracteristicas universaddindo de sua compreensdo 0 processo
histérico e social que a constitui (ROGOFF, 2008stas mesmas descricbes de cunho
universalista foram sendo apropriadas pela soceedadjual tende a associar este periodo
como uma fase dificil do desenvolvimento e interidréa da vida adulta, dotada de atributos
“semipatolégicos” (BOCK, 2004). Portanto, referr-a adolescéncia implica, ndo raro, na
atribuicdo de caracteristicas negativas ao sujeiltoa essa fase do desenvolvimento
(OZELLA, 2003).

Todavia, perspectivas criticas a esta tendéncianhecem esta fase em sua
multiplicidade, atravessada por variacdes inteucais e intraculturais que permitiriam
estabelecer o que é ser adolescente em cada aon@adreteiro (2010) sintetiza tal ideia
afirmando que existem varios modos de ser e vistr fase, o que teria estreita relacdo com
0s contextos familiares, sociais e culturais, cogimeo com pensamento de que seria mais
adequado, portanto, referir-se a adolescéncidsyme plural (OZELLA, 2003).

A valorizacdo/desvalorizacdo de determinadas falesvida € apontada por
autores de inspiracdo histérico-cultural como idser no processo de reconhecimento dos
diferentes momentos do ciclo vital em cada socied®&DGOFF, 2005; BOCK, 2004). As
sociedades contemporaneas pos-modernas, ocideptg@nizadas a partir do modelo
capitalista de producdo, desvalorizam muitas difefnsdos estagios conhecidos como
infancia, velhice e a propria adolescéncia, as sqedio tomadas como improdutivas e
problematicas, a partir de uma perspectiva aduitocd. De acordo com Bock (2004),
pensar a adolescéncia segundo um prisma univenstdiznaturalizante e adultocéntrico
corresponde a toma-la como uma abstracdo. TalkgBstrpor criar uma categoria a-historica
gue aprisiona 0s sujeitos a ela associados nexessit superada para que, através do
conhecimento dos sujeitos concretos, haja postaoid da emergéncia de saberes que
contribuam para modificacdo das condicfes de vidaajrelam a adolescéncia a aspectos
negativos.

Outras concepgBes sobre as adolescéncias, sejaposdvas ou dialéticas,
permitem apontar para a valorizacéo, enfrentameéatadversidades e recursos disponiveis
ou potenciais, favorecendo o desenvolvimento deasmoacdes junto a estes grupos,

reposicionando o debate sobre a adolescéncia, icauib também os sentidos, significados
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e espaco de participacdo, possibilitando aindarédoa como parceiros sociais fortes,
criativos e com perspectivas para o futuro.

As concepcdes criticas sobre a adolescéncia cuimipara o fomento ou
desenvolvimento de projetos diferenciados, ancarausio outros modos de relagdo com 0s
jovens. No ambito dos projetos educacionais, Gare(2010) afirma ser fundamental para
0s adolescentes que eles sejam reconhecidos eoqudataos, onde o trabalho de quem lida
com este publico € o de dar suporte, procurandendat os sentidos das muitas
experimentacdes, para auxilia-los a encontrar Wdscinstitucionais ou outros que possam
lhes dar suporte que ndo sejam repressivos. Dasta fserd possivel firmar vinculos que os
reconhecam de forma positiva.

Todavia, ndo € somente a concepc¢ao negativa dasaéacia que tende a ser
naturalizada. Segundo Carreteiro (2010), ha umalizh¢cdo sobre a adolescéncia vista como
possibilidade de transformacéo do futuro, assocedgozo de toda a magia que esta fase
oferece. A essa idealizacdo corresponde o cultovénjude, amplamente explorada pelo
marketing, negando também as adversidades quecanplser adolescente concreto numa
sociedade onde os acessos séo tdo desigualmentridiss.

Em referéncia a Mannuel Castell, Carreteiro (20f0q de duas categorias
urbanas brasileiras: os individuos por falta endsvziduos por excesso. Os primeiros tém uma
insercao social que nao lhes permite adquirir fesigle autonomia, ndo tendo como garantir
0 seu pertencimento institucional positivo. Ja segundos, o pertencimento social positivo
Ihes permite suficientes suportes em diferenteasairgstitucionais, como educacédo, saude,
familia, cultura e etc., permitindo-lhes a condiugle posicbes mais autbnomas. Dessa
forma, os adolescentes com suficientes suportesispossuem condi¢cdes que Ihes permitem
fazer com que experiéncias dificeis ou de riscthdeno carater provisorio, 0 que nédo € o
caso daqueles fragilizados socialmente que ingressatrafico, por exemplo, onde o carater
transitério da experimentagdo paulatinamente teenpermanente.

Outras diferentes formas de construir e viver demd@ncia sdo apresentadas por
Cassab (2001), ao trazer reflexbes sobre uma Eesgealizada com segmentos sociais
subalternizados. Neste estudo, é visto que adoliescecom vinculos familiares frageis
acabam tendo maiores dificuldades em reconhecelugau no mundo e de encontrar seu
caminho. Em algumas entrevistas ficou evidenteatustda familia como rede de protecéo
mais forte e ativa, e quando por alguma razéo @&aaonsegue atuar deste modo, estes
adolescentes estdo mais vulneraveis. Assis, Regoanci (2006) contribuem com esta

discussdo quando afirmam que mesmo o0s adolescentg®s resilientes, que tém
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dificuldades em elaborar e atribuir sentido ma@ptivo as suas adversidades, ao longo do
tempo sao capazes de retomar seu desenvolvimeritonda plena, porém para isso buscam
apoio nos chamados tutores de resiliéncia, comocimam Cyrulnik (2004). As autoras
apontam que os fatores de resiliéncia da criangeeaiam quando o ambiente é constituido
de varios apegos. Sendo assim, quando os paisnfadhguanto tutores de desenvolvimento,
outras redes de suporte acabam por desempenharg¢ab, como os clubes esportivos, a arte,
0 engajamento religioso e etc. Estes autores cgenepara a ideia de que quanto mais solida
a rede de protecdo, com destaque a rede familzgaores e melhores séo as possibilidades de
enfrentamento das adversidades pelos adolescentes.

Algumas ambiguidades presentes em nossa sociegaglizém as relacdes que
os adolescentes tém com questbes como a escoldarabalho. Sobre a escolarizacao,
Carreteiro (2010) explicita que ela é tida comorapodade de melhoria das condicbes de
vida, onde esta ideia muitas vezes ndo encontraspmndéncia concreta em certos espacos
da sociedade. Mesmo quando inseridos no contextoaetbnal, muitos alunos vivenciam a
experiéncia do fracasso e do descrédito, amplianodsentimento de desamparo e
incompeténcia, dadas as muitas situacées em gei@lesio ndo consegue enxergar inclusao
social. No tocante a profissionalizagédo, Perei@®382 menciona que a exigéncia do mercado
com relacdo a qualificagdo do trabalhador € cadamaior. Este, sem se dar conta que a
realidade imp&e condi¢gdes desiguais e injustasgarsercao no mercado de trabalho, acaba
sendo excluido, pois 0s que ndo possuem a quafficacabam por vivenciar o desemprego
como vergonha e desvalorizacdo social, numa ingiizhcdo da culpa, como se este fato
resultasse da falta de esfor¢co para mudar essg&utu

Ancoradas em uma concepc¢ao historico-cultural déeadéncia, as perspectivas
de construcdo de trajetérias diferenciadas, pjel® futuro e os sonhos, sdo também
compreendidas como socialmente construidos (PEREHRA3; COSTA e ASSIS, 2006).
Sob este olhar, a crencga na liberdade de escabaceetizacdo dos planos no futuro atrelados
exclusivamente a dimenséo individual seria resaltiprocessos ideoldgicos que ocultariam
a origem dos desejos e projetos de si mesmo commstragdes sociais-individuais.
Impossibilitados assim do questionamento que laatm outro olhar sobre si mesmo e suas
condi¢cdes no contexto social, cederiam as atitéatefistas citadas por Martin Bar6 (1987),
ao relatar o contexto do desenvolvimento psicoabata América Latina. As atitudes
fatalistas séo reproduzidas por adolescentes \aveisr que interpretam seu ‘fracasso’ com
frases do tipo, “ndo era pra ser assim”, “Deusqés’ ou “eu ndo nasci para isso”. Mediante

forcas superiores ndo passiveis de controle osftianacao, o destino é atribuido ao “Deus
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todo poderoso que sabe de todas as coisas”, conmdefundo de uma realidade social,
externa e objetiva, mas que se converte em umalattessoal, interna e subjetiva.

De grande importancia para a discussao sobre pguo#iga critica aos conceitos
naturalizantes da adolescéncia é abordado por lloof@@02), em referéncia a obra de Urie
Bronfembrenner: a amplitude da palavra contextadi€ionalmente associada somente a
lugar, situacéo e condi¢des de vida, ndo consméago de que inclui pessoas que interagem
dinamicamente em seus ambientes, em processang@étmacao continua. Essa abordagem
possibilita pensar na vulnerabilidade dos adoldsesersuperando a visdo fatalista ou
individualizante, pois é na multiplicidade das viei&s e nas relacdes com os demais que a
identidade vai sendo reposicionada, reconstruidaseonstruida constantemente. Ou como
relata Antunes (2012), ela é intersubjetiva, ondéummano € um devir, em constante
transformacao, para isso sdo necessarias intem®p@ possibilitem a emancipacéo.

No entanto o contexto atual da sociedade na proddgéjuventude traz o
consumo como meio de produgéo subjetiva. Aquelsgrdeidos de potencial de consumo se
sentem mais excluidos ainda, pois a posse desg#e06 que lhes permite serem cidadaos,
funcionando como uma segunda pele ou “subjetividpdie ou subjetividade corpo”,
conforme apresenta Carreteiro (2010). O esvaziamdmtmodos de subjetividade pautados
em outra l6gica que ndo a do consumo, parece pmdilolescentes a riscos acentuados,
como insercdo no trafico, violéncia, entre outros.

Os riscos constituem uma faceta da vulnerabilid&tempreendidos enquanto
aspectos negativos presentes na vida das pessgas aumentam as probabilidades do
individuo apresentar problemas fisicos, sociaisemocionais (COSTA, 2007). A autora
explica que existem varias terminologias para ifleas os fatores de risco, onde de um modo
geral as classificacbes abrangem dimensfes equiggale como dimensao
individual/psicoldgica, afetivo/relacional e so@&@strutural, porém estudos sobre o risco
tendem a reduzir a uma dimensdo “individual’, meosilo o seu aspecto restrito em
programas de prevencdo. Risco, portanto, leva aragiocinio linear-causal, que nao
consegue dar conta de estudos e intervencOedasl{zara agravos mais complexos, dai
defendem a compreensao dos mesmos de forma dinérmprcgessual, evoluindo ao conceito
de vulnerabilidade.

A vulnerabilidade, como colocam Araudjo e Oliveir2Z010), € uma condicdo
associada a relacdo do sujeito com o meio sociauab esta inserido, ndo sendo definida
nem por aspectos objetivos e tampouco subjetivas, gque tem sua origem na relacéo ativa

do sujeito com as condi¢Bes objetivas de seu ngssa maneira, uma concepcao dialética
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de vulnerabilidade social considera a sua natucemaplexa, ndo-determinista, da relacao
organismo-ambiente, em que a autonomia de ambesaéld em consideracdo. Ou seja, 0
individuo integra-se ao contexto e transforma-osmw quando esse contexto mostra que
trajetérias de desenvolvimento sejam previsiveends assim, conforme Costa (2007) e
Araujo e Oliveira (2010), estar em condicdo de erdbilidade depende ndo somente das
condicbes materiais que a realidade lhe oferecs, seaconseguir utilizar as ferramentas
simbdlicas e praticas que passa a ter acesso, gmdes) significar e transformar a sua

realidade.

Para Costa (2007), o conceito de vulnerabilidadear® foco do individuo,
abrangendo a dimensdao social. Portanto nas andbsesinerabilidades devem incluir ndo so
os dados objetivos e concretos acerca dos fatereisab, mas a protecdo, onde a percepcao
desses dois fatores séo levados em considerag&oo poesmo fator pode produzir efeitos
diferentes em cada grupo.

Como fendbmeno complexo, a vulnerabilidade revela@lsemodo distinto nos
diferentes segmentos da populacdo. Estudos solbnpoctamento infrator, por exemplo,
revelam que ser jovem do sexo masculino e perteacgrupos mais empobrecidos da
sociedade constituem fatores de risco para o eimvehto com a violéncia, tanto na condicao
de vitima quanto de autor de atos infracionais aomé revelam (KRUG, DAHLBERG,
MERCY, ZWI, & LOZANO, 2002; MINAYO & SOUZA, 1999; BNT'ANNA, AERTS, &
LOPES, 2005, apud COSTA et al, 2011). Este perdb@pativel com o panorama brasileiro
no que se refere as unidades socioeducativas.

Uma possibilidade de reducéo de vulnerabilidadea séravés da promocao de
resiliéncia, sintetizada por Yunnes (2003) como pnocesso no qual o individuo utiliza
recursos de enfrentamento de forma positiva didat@adversidades ao longo do curso do
desenvolvimento. No caso dos adolescentes, a evaséolar, distorcdo idade-série,
composicdes familiares confusas e pouco protetiuas, abusivo de drogas configuram
adversidades a serem enfrentadas. EImescany (20&fplementa a conceituacdo dada por
Yunnes acrescentando que atraves da reconstrugdavde significados sobre a experiéncia
vivida fara com que o individuo suporte a advedda tenha um papel ativo no processo de
enfretamento das dificuldades, desenvolvendo lialoiéis necessarias.

Atitudes resilientes ou a capacidade de lidar cdwesidade em determinados
momentos ou circunstancias, néo seria, pois, ulugdrfixo. Sua constituicdo e promocao

estariam associadas ao dinamismo entre vulneratidié processos protetivos.
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A resiliéncia tal qual apresentada por Cyrulnik 020 n&do implica em
invulnerabilidade. Também n&o implica em auséneiaistos e excesso de protecdo, tendo
em vista que mesmo as criangas que tenham muiecfmpodem se mostrar vulneraveis, ao
passo que outras em condigfes adversas, ndo ggaiesam e seguem aparentemente sem
danos. Tampouco o controle das vulnerabilidadesétges, desenvolvimentais, historicas e
culturais) ndo significa resiliéncia, e sim, o amco em si e ao seu redor, de meios que |he
permitam sair do sofrimento, transformando-o e iselgua vida adiante. O ambiente entdo
deve oferecer estabilidade afetiva que auxilie ss@e a dar sentido as suas vivéncias, para
assim tecer a sua resiliéncia.

Também sobre a resiliéncia, Silva (2007) contrilelatando que muitos teoricos
associam o termo a recuperacdo, o que sugere wmaegradual para a normalidade
funcional, no entanto a resiliéncia reflete a cajste de manter equilibrio estavel durante
todo o processo, ndo significando um retorno aadesanterior, mas uma superagédo ou
adaptacao de uma dificuldade entendida como riscpassibilidade de construcdo de novos
caminhos de vida e de um processo de subjetivagdartat do confronto com situacdes
negativas.

Cada vez mais os autores reconhecem a resiliéngaanto caracteristica de
saude mental, promovendo-a e mantendo-a, exceagesdoples superacdo da adversidade,
onde a pessoa sai fortalecida, afetando a sua sagmtal (GROTBERG, 2005). Como coloca
Ojeda (2005) ferramenta que pode ser utilizadeoatbate a pobreza e desigualdade. Simdes
(2007) afirma que sdo muitas as determinacOes qdenp ter influéncias diversas no
desenvolvimento da adolescéncia, porém nem todolesadntes que tém um contexto de
vida negativo serdo resultados de sua herancav@mcra. Aspectos que promovam novas
organizacdes resultariam em modos resilientes dieerdamento das adversidades,
impactando na vulnerabilidade destes.

Como construgdo social, os modos adolescentes qywessam forte
vulnerabilidade, estédo associados aos processuscdegue envolvem a producao subjetiva e
o potencial de enfrentamento das adversidades,ndodsofrer modificacdes, mediante
recursos protetivos. Diante de tantos desafiosanatda tematica, como € ser adolescente
nos dias de hoje? Quais as suas dificuldades eaasfartalezas? Desta forma, buscou-se as
caracteristicas e demandas de adolescentes qunem#ram em contexto de vulnerabilidade,
para isso, escolheu-se adolescentes que partictfzarprojeto Jovem Cidaddo e que se

apresentaram no evento artistico, Concerto de Mat2D12, ocorrido na Cidade de Manaus,
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buscando compreender a relagéo entre adolesc@ntgae vulnerabilidade, onde veremos a
seguir o maior detalhamento de todo o processowErrticdo desta pesquisa.

2.2 Método

A pesquisa que originou o presente artigo apoicers&m desenho metodoldgico
que integrou as abordagens quantitativa e quabtatiem uma perspectiva de
complementaridade como estratégia enriquecedoompreensao de problemas complexos,
como sugere Minayo (2008). Caracterizada como uresgysa do tipo descritivo-
exploratdrio visou descrever os fendbmenos a pdos dados e referéncias fornecidas pela
populacao estudada (Lakatos e Marconi, 2003).

Para o tratamento dos dados quantitativos foi ariatd banco de dados através
do programa SPSS para Windows versdo 22, onde ems itlo questionario foram
apresentados por meio de procedimentos de estatthiscritiva, possibilitando verificar a
distribuicdo dos sujeitos em termos de medidagni#éncia central e medidas de disperséo.

No tocante aos dados obtidos através do grupo to@altrevistas, estes foram
transcritos e categorizados de acordo com o pnoegdo de Andlise de Conteldo de Bardin
(FARAGO & FONFOCA,2011), para posterior discuss&s dados. A andlise de conteudo
consiste em descobrir e categorizar os nucleouliide presentes nos dados obtidos, cuja
presenca e frequéncia significam algo sobre o olj@estigado, com as seguintes categorias:
a) drogas; b) relacionamento (familia, pares)yi@gncia; d) instituicdes; e) auto-conceito.

A coleta de dados desta pesquisa serviu de anaaaaoptros trabalhos cientificos
de Graduacgdo em Psicologia e faz parte de uma ipasaaior que esta sendo desenvolvida
pelo Laboratorio de Intervencdo Social e Desenwmwvito Comunitario da faculdade de
Psicologia da Universidade Federal do Amazonagleendo adolescéncia, vulnerabilidade e

arte.

2.2.1 Instrumentos

Foi utilizado o Questiondrio da Juventude BrasileifVerséo Fase Il -
DELLAGLIO, KOLLER, CERQUEIRA-SANTOS, & COLACO, 201), elaborado para a
segunda etapa do Estudo Nacional sobre Fatoressde & Protecdo, a partir do questionario
utilizado na etapa | (LIBORIO & KOLLER, 2009). O egtionario integral contém 77
guestdes com itens dicotbmicos e escalas métrigagestiga aspectos demograficos, assim
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como fatores de risco e protecdo em adolescentiéigoU-se 49 itens do questionério (anexo
B), como também grupo focal (apéndice H) e enttavdemi-estruturada em profundidade
(apéndice 1). A opcéo retrata a triangulacéo deodus, a qual permite operar com diferentes
possibilidades de informagfBes que surgiram no decala pesquisa através dos variados

métodos utilizados.

2.2.2 Participantes

Participaram 35 adolescentes, entre 12 & 15 amogmios os sexos, de duas
escola publicas estaduais da Cidade de Manausp sgidado o questionario de juventude
brasileira a todos, e realizado dois grupos focars, em cada escola, contendo 10
adolescentes em cada grupo, e 4 entrevistas indigid com adolescentes que se
voluntariaram para estas etapas do estudo.

Os critérios de inclusdo foram: ter participadoedento artistico “Concerto de
Natal” de 2012 como integrantes do Projeto Jovendaddo, aceitar participar

voluntariamente do estudo e obter o consentimerg@eéis ou responsaveis.

2.2.3 Procedimentos e Consideracdes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética esguiga (protocolo n® 468.230
com data de relatoria 13/11/2013) e atende todose@gisitos da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. Obteve-se a concoeddasiinstituicdes para a realizacdo da
pesquisa e os participantes foram selecionadostia g um levantamento realizado junto as
instituicbes. Os objetivos da pesquisa, sua re@aarbem como o carater sigiloso e
voluntario da pesquisa foram apresentados par@spomsaveis e para os adolescentes, 0s
guais assinaram, respectivamente um termo de dimsemo (Apéndice C) e um termo de
assentimento (Apéndice D).
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2.3 RESULTADOS E DISCUSSOES

2.3.1 Adolescentes patrticipantes do Projeto “Jovei@idaddo” na cidade de Manaus:

conhecendo suas vulnerabilidades e fortalezas

2.3.2 O Contexto da Pesquisa e o perfil dos adolestes

O projeto Jovem Cidaddo consiste em um programaardeito nacional,
desenvolvido nos estados brasileiros através desrigos locais, que oferece atividades de
arte, educacio, esporte e qualificacdo profissidaalealizado no contraturno dos turnos
regulares - matutino e vespertino - em escolasigashkestaduais. No Amazonas o projeto é
coordenado pela Secretaria de Estado de AssistBocial (SEAS), contando com parcerias
da Secretaria de Educacdo e Qualidade do Ensintdmazonas (SEDUC), Secretaria de
Estado da Cultura (SEC) e Centro de Educacao Tagicaldo Amazonas (CETAM), além de
outros Orgaos e instituicdes.

Os adolescentes do projeto Jovem Cidad&o vinculaslasividades artisticas sado
inseridos em um evento anual realizado pela Seata Estado de Cultura, desde 2002 e
que ocorre todo dia 25 de dezembro - O Concertéadal. Conta também com a participacao
de diversos corpos artisticos profissionais da Si6@o Orquestra Amazonas Filarménica,
Experimental e de Violées, Amazonas Band, grupodaiea, corais e 0os alunos do Liceu de
Artes e Oficios Claudio Santoro (LAOCS). O numem mrticipantes é um indicador da
magnitude do mesmo. Dantas (2012) informa que nadar2012 participaram 4.500 pessoas,
entre dancarinos, cantores, corais, atores e gtrzésicos e outros. Deste total, foram 2.000
alunos do LAOCS e do PJC, entre 12 a 20 anos, wuoefexplicita Uchbda (2012).

O projeto jovem cidadao funciona em boa parte deslas estaduais de Manaus.
Além das atividades oferecidas, o projeto prevé baisa auxilio e para isso alguns critérios
sao estabelecidos, como: ter frequéncia de 80%msio@regular, além do acompanhamento
das atividades oferecidas pelo projeto e ter idadiee 12 e 18 anos incompletos. Das muitas
escolas publicas cujos alunos estéo inseridosajetprjovem cidadéo, optou-se por realizar a
pesquisa em duas situadas na zona norte da cidaddadaus devido a alta densidade
populacional e aos indicadores de vulnerabilidadeas conforme Freitas (2009).

O perfil dos participantes foi obtido fundamentatteeatravés do questionario de

juventude brasileira, sendo destacadas as casdici&sia seguir:
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Tabela 1-Distribuicdo de caracteristicas do perfil sdcio-dgrafico dos participantes. Manaus, AM,

Brasil, 2013.
Variaveis Quantidade % Subtotal
%
Sexo Masculino 11 31,4 100
Feminino 24 68,6
Idade (ano) 12 2 5,7 100
13 13 37,1
14 13 37,1
15 7 20
Estado Civil Solteiro 32 91,4 91,8
Separado/divorciado 2 4
6° ano do ensino fundamental 2 57 100
7° ano do ensino fundamental 8 22,9
8° ano do ensino fundamental 13 37,1
9 ano do ensino fundamental 9 25,7
1° Ano do Ensino Médio 2 5,7
N&ao especificou 1 2,9
Adolescentes Escola A 17 48,57 100
Participantes Escola B 18 51,43
Total 35 100

Fonte: Dados coletados pela pesquisadora em 2013 atlav@siestionario de Juventude Brasileira.

Os adolescentes pesquisados encontravam-se com edad 12 e 15 anos de
idade, ndo apresentando distorcfes entre idadees Btbram na zona norte da cidade de
Manaus, considerada uma das mais populosas de Martaie conta com elevados indices de
violéncia (FREITAS, 2009). Todos os adolescenteg gesponderam ao instrumento
participaram do Concerto de Natal de 2012 enquateggrantes do PJC. Contudo, atualmente
apenas 45,7% continuam vinculados a atividadestiaa$, ndo necessariamente através do
projeto de origem. Dentre as razfes apresentadassaida do PJC estdo: a necessidade de
cuidar de irmaos menores, ter que trabalhar pardaajnas despesas de casa, auxiliar nos
trabalhos domésticos e ndo ter um responsavel gEmapanha-los no trajeto. Porém, os
participantes da pesquisa foram unanimes em afigp@r tinham interesse em integrar
novamente o elenco do Concerto de Natal, se |lssg fdada essa oportunidade.

Em relagdo a beneficios recebidos, 45,7% afirmandm dispor de nenhuma
bolsa, fato que surpreende, uma vez que uma dzsiziis do PJC é contemplar os jovens de

baixa condicdo financeira com um auxilio. Todatah,nformacao pode ndo corresponder a
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realidade, uma vez que 85,7% dos adolescentesoredelsconhecimento relativo a renda
familiar mensal, indicando pouca ou nenhuma padgéo referente a questdes financeiras.
Deste modo, também nao foi possivel saber se osBJ&ticula a outros projetos sociais
existentes e se 0s jovens e suas familias ténbsiueficiados por tais politicas publicas.

A despeito do préprio nome do projeto - “Jovem Q#&t#- foi verificado também
gue muitos dos adolescentes ndo indicavam a egiatén recebimento desta modalidade de
bolsa, quando perguntados sobre auxilio/bolsa cagmab fossem beneficiados. Durante a
realizacdo de um grupo focal, uma das adolesceritesnou que a bolsa nao foi recebida por
ela, ndo sendo esclarecido, contudo, se nao fozada o repasse para ela ou ainda se a
familia, tendo recebido, omitiu o ocorrido.

O grupo participante tem como principal ocupacaestudo. Apenas 8,6%
responderam que trabalham para ajudar no sustemtcada, 5,7% afirmaram que ja
trabalharam ainda que nao estivessem nesta cond@gdnomento da pesquisa, enquanto
22,9% revelaram estar a procura de emprego, egméssa preocupacao de contribuir para
melhorar no orcamento da casa.

Com relacéo a saude fisica e mental destes adotesc®,7% revelou que ja teve
alguma doenca mental ou psicolégica e 5,7% ténmatipo de deficiéncia; 17,1% sofrem de
alguma doenca crénica e somente 34,3% tém acgdanade saude.

No tocante as atividades realizadas pelos sujg@iéssiuisados: 60% praticam
atividades esportivas, 45,7% participam de gruptede&o, danca e arte; 17,1% participam de
grupo ou movimentos religiosos; 8,6% participamgdgros musicais e 2,6% participam de
grémio estudantil.

A triangulacédo dos dados obtidos por meio do qoiedtio, entrevistas e grupos
focais favorece maior aprofundamento da compreedsdquadro de vulnerabilidade dos

participantes.

2.3.3 Wulnerabilidade: entre o risco e a protecéo

Portanto, qual a importancia de se conhecer adl p$ adolescentes e sua
vulnerabilidade? E por que consideramos de sumaridncia abarcar o olhar sobre os
mesmos nao somente na perspectiva de suas frdgdidanas também da fortaleza que
possuem no enfrentamento cotidiano de suas vidat®? @&halise torna-se pertinente ao
lembrarmos que os adolescentes participantes amegr um projeto voltado para

transformacdo de sua realidade social, uma vezyraree parte dos projetos prescinde de
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andlises que fornecam um olhar compreensivo soQuedro que envolve 0s sujeitos a serem
alcancados com as acoes.

E fato que quando se fala em fatores de risco,4gssde forma linear/ causal
nega a complexidade e dinamismo que o conceitoutfeenabilidade propde. Para autores
como Morais, Koller e Rafaelli (2012), a énfaseestudo dos fatores de protecdo é que nos
ajuda a entender como diferentes pessoas, submelisomesmas condi¢cdes adversas
alcancam resultados desenvolvimentais diversogu¢aeles sdo os responsaveis por fazer a
mediacdo entre a experiéncia do risco e tais sghgt Pensar desta forma relativiza a viséo
pessimista e fatalista que apregoa que quem estulmedo em situacbes adversas estaria
fadado ao fracasso, como se o ambiente no quafasge a Unica variavel determinante disso
tudo.

Identificou-se na fala dos participantes 5 (cincategorias agrupadas a partir de
um critério semantico, permitindo visualizar tarde fragilidades quanto 0s recursos
presentes, obtendo-se uma compreensdo da vulndmdbilcomo equacado resultante desta
dindmica. As categorias destacadas a partir dossddeksses adolescentes forandrogas;

b) relacionamento; c) violéncia; d) instituicbey; auto-conceitpas quais serao apresentadas
a seguir.

a) As drogas fazem parte da realidade vivenciada pelos adalessequer por

experiéncia direta, presenca no bairro onde resmiemso por parte de amigos e familiares,

como evidenciado na tabela a seguir.

Tabela 2-Questdes relacionadas ao uso de drogas referenéegano dos jovens e aos

préprios adolescenteBlanaus, AM, Brasil, 2013.

Variaveis Quant % Sukgtotal
%)
Com relacdo ao Sim 18 514
bairro/comunidade dos jovens '
Tem amigos proximos que usam 100
drogam Nao 17 48,6
N&o 19 54,3
. 100
Drogas Licitas Sim 9 25,7
N&o responderam 7 20,0
N&o 24 68,6
Drogas ilicitas Sim 5 14,3 100
N&o responderam 6 17,1
Familiar usa drogas Nt < S —
g Sim 17 48,6
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Licitas N_éo 18 51,4 99,9
Sim 11 31,4
N&o respondeu 6 17,1
llicitas N;o 24 68,6 100
Sim 5 14,3
N&o responderam 6 17,1
Com relacao a experiéncia do Nio 19 54,3
jovem 100
Ja usou bebida alcéolica Sim 16 45,7
. . Sim 31 88,6
Ja usou Cigarro Comum NZo a 11.4 100
. Sim 34 97,1
Ja usou Maconha NZo 1 2.9 100
Ja usou Cola, solvente, thinner Sim 3 8,6
lanca perfume/ acetona N&ao 32 91,4 100
J& usou Remédio para emagreger Nao 33 94,3
Sim 2 5,7 100
. Nao 32 91,4
Ainda usa drogas Sim 1 29 100
N&o responderam 2 5,7
Total 35 100

Fonte:Dados coletados pela pesquisadora em 2013 atlav@sestionario de Juventude Brasileira.

As drogas mais frequentes foram alcool, maconhgar@ e remédio para
emagrecer. Amigos e familiares de alguns dessdesm#mtes ja utilizaram drogas licitas e
ilicitas, e apenas um dos participantes afirmouagminuou usando drogas.

De acordo com Ayres et. al. (2003), a vulnerabil@l@do é uma relacdo direta
com 0s riscos presentes, mas deriva de um confletiatores que se conectam de modo
complexo. A exemplo disto, uma das entrevistadamafque, a despeito da presenca de
drogas em seu cotidiano, atribui seu ndo envolvilmaa seu poder de deciséo, a orientacdo e

os cuidados dos pais, mostrando-se menos suscetgets agravos.

“se uma pessoa é bem grandinha para saber o queté e errado, tem pai
e mde pra falar, ai o amigo convidaeferindo ao uso de drogajdo é
influéncia do amigo, se ele aceita, porque ele sabeconsequéncias”.

(Beatriz)

b) A categoriarelacionamentos abarca vizinhanga, familiares e pares. Em
relacdo a vizinhanca, 42,9% da amostra nunca coafigpessoas de sua comunidade; 31,4%
afirmam que somente as vezes expressa confiangasuniao e a falta de confianca foram
citadas pelos jovens para descrever a qualidadatgbhaem a estas conexoes.

“Meus vizinhos séo bastante desunidos, € bastaige ba nossa comunidade, e
também por causa de drogas, bebidas e roulfBatbara).
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“Na nossa vizinhanga quase a gente nao fala corn tadndo, tipo a gente fala,
mas nao sai por causa que a gente ndo conhece sogpe&d®mMo ela é e ndo pode confiar,
ainda mais em gente de foraBetina).

Mesmo que os relacionamentos no bairro/vizinhaegaam sido apresentados
marcados pela fragilidade e falta de confian¢cadmdescentes manifestaram desejo de haver
unido entre os vizinhos, ao invés das brigas fretgse envolvimento com drogas e assaltos.
A desconfianca e inseguranca vivenciadas os levase aefugiarem em suas casas. O
isolamento e a auséncia de espacos que promovatacionamento de apoio e confianca
com outras pessoas podem impactar negativamerdetaspla vida dos adolescentes, como a
autoestima dos mesmos, 0 que, por conseguintecaedtitudes de isolamento e inseguranca
(ASSIS e AVANCI, 2003). O contrario — segurancanculos positivos e solidos, favorece a
independéncia, autonomia e percep¢ao mais acusadzlidade.

Sobre os adolescentes e suas familias, a figurermaaé a mais presente na vida
dos mesmos: 91,4% dos jovens moram com a méae,3b4los adolescentes nao residem
com o pai. Esta relagédo de auséncia/presenca éi¢iokente tanto nos grupos focais quanto
nas entrevistas, onde raramente os pais eram meadc® na rotina familiar. Mesmo nos
casos onde residiam com os filhos, eram descrito®@lguém bastante ausente do ambiente
doméstico, que trabalhava muito. Uma Unica excegéergiu na fala de uma adolescente,
referindo-se ao pai como uma figura presente ellygieoferece suporte em momentos de
dificuldade. A figura materna, bastante mencionaglagrge no cenario de um contexto

relacional conflituoso, como exemplificado nas $adbaixo:

“Meu relacionamento com minha mae é muito difiellel me abrir com ela (...)
Ela ndo faz muita questédo de saber das coisgsidré)

“As vezes a gente fala uma coisinha pra maméae eselaente ofendida, ai
quando vai uma ocasiao ela desconta, ela fica cqui@na cabec¢a’( Beatriz).

Dentre os adolescentes, 28,6% disseram ser cosgaelos pais. Também 28,6%
revelam que raramente ocorrem brigas em casa. 6@i€8éram poder contar com 0s pais
diante dos problemas que venham a enfrentar e monpsrcentual diz sentirem-se amados e
tratados de forma especial por seus familiares. déntrapartida, 11,4% tém sentimento
contrario com relacdo a sua familia. Apesar dasoes) identificadas no ambito dos
relacionamentos familiares, observou-se que os menfhmiliares sdo mencionados como

referéncia e seguranca diante dos desafios da sudgerindo que o sistema familiar pode
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encontrar arranjos diversos diante das adversidaidel® além de suas fragilidades,
deslocando o eixo interpretativo da familia comabpgma, centrando no que ela pode fazer

para funcionar positivamente.

Sabe-se que as condigbes indignas e a precariedasie€ontingéncias
econOmicas e sociais que castigam a maioria dadlitmrbrasileiras

podem afetar de forma adversa o desenvolvimentocriEncas,

adolescentes e adultos. Entretanto, isso ndo pedeaisiderado regra
sem excecao, pois, muitas vezes, alguns gruposwddgem processos
€ mecanismos que garantem sua sobrevivéncia, ndisisa, mas dos
valores de sua identidade cultural. Assim, muitagogs familiares que
vivem situagdes de risco cumprem seu papel degdote cuidado e
torna-se o contexto essencial para o desenvolvionesmdavel de seus

membros e ndo sdo inevitavelmente “disfuncionai§Y UNES,
MENDES E ALBUQUERQUE, P.25, 2013).

Outra questdo que emerge vinculada aos relaciaoriamealiz respeito a
tematicas significativas para os adolescentesyais @ao sao abordadas com facilidade nem
no contexto familiar, nem na escola, onde relagdg®rtantes também séo construidas. Foi
visto que 40% dos pesquisados nao conversam sekxoecem sua familia, sendo o mesmo
percentual atribuido para a escola, onde se supd® facilidade para a discussdo de temas
como este. Esta tematica ainda é recoberta posws,tabwgue dificulta aos adolescentes
aprenderem, falarem ou vivenciarem sua sexualidiieando-os mais suscetiveis a DST's e
gravidez precoce. E importante verificar este dadbretudo porque 85,7% n&o responderam
nem afirmativa nem negativamente se ja tiveramaapsimeira experiéncia sexual. Segundo
0s adolescentes, as informag0Oes sobre sexo saotewas junto aos amigos (34,3%), na
televiséo (22,9%), em livros (20%), e na interdgt 1%).

E fato que relacbes de ndo-proximidade com a mamiwas figuras de referéncia
podem fragilizar o adolescente, quando este fina@essoas para dar um suporte nesta fase
que mobiliza tantas transformacdes no corpo, n@rimopsiquismo, na identidade. A
capacidade de superacdo de adversidades ou r@sili@ave levar em conta de modo
contundente variaveis como vivéncias afetivas a;é& com pares, que podem se constituir a
rede de apoio dos adolescentes em especial quaridmika ndo consegue prover esta
demanda (PINHEIRO,2004):

“A mamae conversa com a gente, e tudo mais (...)om@asos amigos € diferente
de conversar com a mae (...) eu ndo conto tudo pananaa mae”(Alice)

Apesar de 4% dos adolescentes terem afirmado sspanados/divorciados, ndo

mencionaram em nenhum momento parceiros afetivderagm da pesquisa, ficando a vida
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familiar restrita a familia nuclear na qual ocuparugar filial ou fraternal. As rotinas dos
pesquisados também revelam caracteristicas dosle$n@ medida em que foram descritas
em torno de cuidados domeésticos, cuidados impakiesirmaos menores, restando pouco
espaco para o lazer.

Esta categoria permite refletir sobre a importadesirelagdes interpessoais como
suporte diante das dificuldades diarias. A autoestirelatada por autores como Assis e
Avanci (2003) aléem de ser afetada pela fragiliddaoke relacionamentos interpessoais, quando
baixa, também pode interferir na qualidade dessds;des, numa causalidade circular.
Relacbes escassas, de pouca afetividade, marcddafg® de confianga ou pelo
distanciamento representam alerta no curso do delsenento psicossocial.

Assis, Pesce e Avanci (2006) abordam a importadeiao adolescente poder
contar com varios tipos de apoio, entre eles ocapfetivo através de demonstracdes de
carinho e cuidado, o apoio afetivo em poder cotan uma pessoa que o escute, bem como
obter informagbes, aconselhamento, ajudando a @anger determinada situagéo, onde
estudos em adolescentes de Sao Goncalo revelaemslida relacdo entre todas as formas
de apoio afetivo nas relagcbes primarias e proximoague nas pessoas menos resilientes. Toda
essa discussdo revela que apesar da crianca oeseeltle ndo conseguir estabelecer o
sentimento de seguranca, este pode ser desenvaardiamente, se 0 meio no qual esta
inserido possibilitar entrar em contato com oufoades de apoio, porém nao se pode negar
que as dificuldades enfrentadas serdo maiores doaquela criangca que proveio de um
ambiente protetor e seguro.

c) A violéncia foi outra categoria também registrada de variands. Uma das
modalidades em que a violéncia compde o cenarivida destes jovens é através do
cometimento de atos infracionais, assinalado p@%2alos participantes. Brigas, destruicao
de propriedade e envolvimento em pichacdo foranevestos citados. Os dados revelam
ainda que 2,9% ja cumpriram medidas socioeducativas

Outro ponto importante foi que 5,7 % da amosttatou j& ter sofrido abuso
sexual no contexto familiar. Pai, padrasto e outooam apontados como agressores nestes
casos. Com relacéo a ter sofrido abuso sexual ¢rasoespacos fora de casa, o percentual
subiu para 14,3%, sendo que 5,7% relataram quebasadores eram amigos. 2,9%
responderam que 0 agressor encontrava-se na gatémaros” e 2,9% afirmaram que foram
desconhecidos que praticaram tal ato. SegundorRi2013), ainda sdo escassos os dados
estatisticos sobre a violéncia sexual no estadAndazonas, ainda que seja uma realidade

presente em toda a regidao Norte. Segundo o autofjamkiro a junho de 2010 foram
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identificados um total de 9,91 registros de deralm@ violéncia infanto-juvenil para cada
grupo de 100.000 habitantes, o que, apesar deiaatdibnotificacdo nestes casos, coloca o
Amazonas na sexta colocacéo nesta categoria. dfsédita, contudo, ndo foi abordada pelos
participantes nos grupos focais ou entrevistas.

Um tipo de violéncia relatado que despertou bastgnéocupacédo foi a auto
infringida, através de ideias ou tentativas deidigicconforme a fala a seguir:

“Quando a gente tem essa sensacao de querer s& fodie, a gente tem que ser mais forte
ainda. E ndo se deixar levar pelo mal (...)Eu quanentei me matar, duas pessoas nao
deixaram eu me matar, eu tenho marca de faca nopuelo e de gilete, porque pro meu pai
eu so faco besteira” (Bianca).

A violéncia auto infringida parece relacionar-seste caso, com a Vvioléncia
psicolégica ocorrida através de criticas excessi@sencorajamento, cobrancas demasiadas,
entre outras situacdes, sobretudo se estas foretagpnizadas pelos pais. Destes espera-se
apoio e protecdo. Todavia 0 oposto podera acarestarprejuizos devastadores para o
desenvolvimento do adolescente, desencadeandomsets de medo, menos-valia e
rejeicdo. Conforme Assis, Pesce e Avanci (20085p. “[...] tem-se conhecimento de que as
adversidades sdo mais perturbadoras para as @igongado provocam o rompimento do
apoio parental”. E no caso em questao esses eveatipentes com a figura materna acabam

levando a jovem a atentar contra a propria vida.

“Quando a minha mée briga direto comigo, ai eu @@ng que eu nao faco nada direito, eu ja
pensei varias vezes em me matar”(...) Eu ja pemsgéio em me matar, ai ia acabar com tudo, mas paonsgue

meus amigos pensariam de mim, se vao gostar o@.ngAi de vez em quando eles ficam falando dblpmas

deles pra mim e dou consel{Beatriz).

As adolescentes em questdo, apesar de terem gfetita atentado contra a
prépria vida, disseram ter encontrado apoio praistem outros - pai e amigos -, e, através
destes, reforcaram a ideia de que tentar se mata€ certo. A relagdo com o suicidio é
ressignificada, de forma a se ver como uma pedsalreente capaz de dar conselhos para os
amigos atraves de suas experiéncias.

Outro tipo de violéncia trazido a tona pelos paéntes esta atrelada as redes
sociais e ferramentas de comunicacdo como Msn, 3Appt entre outras. O espaco virtual
também pode ser local predisponente de violén@asrihis diversas formas, como pedofilia,
entre outras que podem trazer sofrimento para gstess, como ter a sua fotografia ou nome
envolvido em alguma situacdo que lhes cause coggtnanto, ou mesmo conhecer pessoas
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gue possam lhe trazer algum risco. E este receielmtado por uma adolescente no grupo
focal:

“Ai tipo, quando pessoas falam imoralidades, eu kogo cortando, tiro do face
(referindo-se a faceboold bloqueio”(...) ai tipo meu pai me proibe de usalular, eu até
figuei um més sem celular por causa digsslatando um episddio sobre marcar encontros
com pessoas nas quais conheceu no contexto \dduaternet).

Em relacdo a vizinhanca e comunidade, os relatosa@v a inseguranca vivida
pelos jovens, conforme foram relatadas experiénclas assaltos no bairro ou nas
proximidades:

“Ja fui assaltada duas vezes, na frente da minh@pa casa, ai

na semana passada uma menina foi assaltada la maf@arbara).

“A qualquer momento a gente pode ser assaltada.e parrer
alguém la. Entéo tipo eu fui assaltada de manhameitée andando

com as minhas amigagBeatriz).

A percepcao de um bairro perigoso € evidenciadadpudl,7% dos adolescentes
revelam que as vezes se sentem seguros na suaidad®yr25,7% nunca se sentem seguros e
17,1% quase nunca sentem seguranca. Somente 1&,4¥ntem seguros na maioria das

vezes e 1,4% sentem seguranca sempre.

A teméatica da violéncia em suas muitas modalidddesima que mobilizou
bastante e de modo abrangente os participantegsdpiipa, sugerindo ser este um aspecto

significativo da vulnerabilidade que os envolve.

e) Quanto amstituicdes, a escola figurou como tema central. Alguns gosiam
espaco e das relagOes ali estabelecidas, outresiansan a pouca autonomia e 0s restritos
espacos de protagonismos que lhes sado dados. B 4&7 % dos adolescentes disseram
gue gostam de ir para escola e que se sentem bd3&b6 revelaram que querem continuar
na mesma escola. Apenas 11,4% nédo se sentem besoaia.

Com relacao a gostar de todos os professores, 3¢83%ndeu que concorda um
pouco com isso, onde 31,4% respondeu que nao modiarcem seus professores e 25,7%
disse o contrario. Com relagdo a confianca nosdaeésno percentual foi de 20%. Ja 28,6%
afirmaram que ndo confiam nos seus colegas deaesc@PR,9% responderam o contrario.
Com isso pudemos verificar que apesar da fragéidate envolve as relagbes estabelecidas

na escola, os adolescentes acabam por enxergaoissnalgo natural, assim como no bairro
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onde vivem, que apesar das adversidades, conseguenver com 0s dissabores, onde a
maioria embora verifique alguns pontos negativesralacées com os professores, técnicos e
colegas da escola, ndo véem motivo para ndo camntsauws estudos neste local.

Assis, Pesce e Avanci (2006) afirmam que a escala dos tutores de resiliéncia
mais potentes que a sociedade pode implementarano relevante intensificar os
investimentos nela como espaco de promoc¢ao da,sdadpialidade de vida e do bem-estar
dos individuos que a frequentam. As autoras aamdiue professores e funcionarios da
escola podem identificar e ajudar aqueles que estadificuldades e evitar as consequéncias
trazidas pelos problemas. Destarte, a escola @fieaeama base consistente e regular ao
longo dos anos de formacdo da personalidade dovidudi, acompanhando o seu
desenvolvimento, bem como tendo acesso aos sesiopaiesponsaveis. O seu papel no
desenvolvimento da resiliéncia pode ser preparddavés de atividades: que promovam
habilidades especificas e apropriadas para caxka é#dria; ensine, coordene e integre a area
cognitiva, afetiva e comportamental; articule aagaeadémica com a educacgéo para a saude e
para a vida familiar; crie materiais claros, modsre didaticos; treine professores e pessoas
especializadas que tém papel fundamental na vislaldaos.

Todavia, a escola tem sido caracterizada pela v&absta de seus atores sociais
- professores e técnicos -, muitas vezes desaatedittom o processo educacional. Este tipo
de comportamento pode ter efeito negativo nas Getag@stabelecidas, tdo importantes no
processo de aprendizagem. Assis, Pesce e Avdiib) 2eforcam isso quando afirmam que &
necessario que tomemos como base que o desenvoleirpieno de uma pessoa € menos
influenciado pelas adversidades e mais pelos resymotetivos que ela dispde ao longo de
sua vida. Desta forma, torna-se condigéee qua norfortalecer o meio social para que se
obtenha a protecédo a crianca e ao adolescentstimi@ em uma sociedade mais saudavel. E
nesta caminhada a escola tem um papel de extrepuaténcia.

e) Outra categoria bastante importante que emergiu discurso destes
adolescentes foi autoconceitq colocado por Azevedo (2004) como possuindo unelpag
regulador e preditor do comportamento futuro, nastdo-o e fomentando investimentos
diversos, unificando e guiando diante de acontetiosedesafiantes. No geral durante as
entrevistas, os adolescentes revelaram que eras) nesgrvados e retraidos, tendo pouco
desenvolvimento, ficando em casa e quase nao gmei@com as pessoas, conforme frase

abaixo:
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“Nao me desenvolvia com as pessoas. Era quietog,chatcanto, careta, ndo

falava com ninguém. N&o gostava de sair, ficavardete casa’ (Artur)

Essas caracteristicas acabam por impactar na®es|agomo foi verificado que
dos quatro entrevistados, trés deles referirameserelacionamentos anteriores como mais
restritos, sendo pouco abertos as interacdes pates e outras pessoas, ainda que nao
tenham sido verificados conflitos expressivos emns sambientes familiares. E fato que o
entorno destes jovens possui seus riscos que rdmMes descartar, mas isso dependera de
outras redes de apoio, da propria capacidade thdiljimas o autoconceito positivo refor¢a o
time dos suportes protetivos destes adolescentetigado na promocao de resiliéncia.

No entanto, como coloca Elmescany(2010), diantevdaserabilidades, cada
pessoa reagird e explicara os fatos da vida deaf@imgular, baseada na sua visao de
mundo, gerada pela sua prépria consciéncia, podendara-las como uma catastrofe ou
como uma possibilidade para novas aprendizagecaliecendo em si possibilidades de
enfrentamento. Sendo assim, a pessoa pode supardaeg crises e pode sucumbir em
eventos do seu cotidiano, pois a resiliéncia naaméatributo de valor ou qualidade
constante. Por essa razdo argumenta-se sobre asidede de preparar ferramentas
interventivas para reforcar esses dispositivosgoanpossibilidade dos sujeitos buscarem
solucdes criativas para suas dificuldades.

E fato que a adolescéncia € um periodo delicadas peLitas mudancas que
abriga, mas olha-los sobre uma 6tica que apenadagdesa fragilidade e ndo considere
suas potencialidades, pode limitar as praticagveitivas. No entanto, o que se fazer
mediante a vulnerabilidade concreta? As praticadstisas proporcionadas aos
adolescentes na cidade de Manaus s&o Uuteis a omaasfio dos quadros de
vulnerabilidade? Que dimensdes psicossociais dengoconseguem ser alcancadas por
tais praticas? Elas podem ser consideradas proasaderresiliéncia?

Diante de discussdes que envolvem a eficacia dégas publicas e projetos
de intervencgédo para infancia e adolescéncia em, risioério e Ungar (2010) afirmam que
0s recursos a serem fomentados através de prd@tosecedores de resiliéncia devem
valorizar a aderéncia cultural, enfrentar os preetdos e demais injusticas sociais
vivenciadas, oportunizando o0 estabelecimento dacimiamentos significativos e
construcdo de identidades fortalecidas para quafdgente aos riscos existentes, sob pena
de se tornarem indcuos. Diante do quadro de vilielade e também das potencialidades

vislumbradas na vida de adolescentes participal@eg0es atreladas as politicas para este
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publico no Amazonas, cabe perguntar se estas, mumvem arte, de alguma maneira
conseguem atingir os adolescentes a ponto de fareeresiliéncia diante dos desafios

impostos.

CONCLUSOES

Nesta pesquisa buscou-se identificar caracter$secdemandas de adolescentes
da Cidade de Manaus em contexto de vulnerabilidadate disso percebeu-se que embora
estes jovens ndo estejam em condi¢cOes extremadraabilidade, fatores como a violéncia,
com descricbes de assaltos, abusos sexuais e dadeaci@ntativas de suicidio, atos
infracionais, bem como pouca proximidade nas relsgarentais e com a vizinhanca aonde
vivem, descrita como perigoso, ndo podem ser degemados. A articulacdo destes aspectos
pode engendrar uma fragilidade substancial, comgiemdo a salude, o desenvolvimento e o
bem estar de modo preocupante.

Foi percebido ainda que as drogas também fazene pdat vida destes
adolescentes, seja diretamente ou através de amigasnos ou familiares. Todavia, 0s
instrumentos ndo nos permitiram verificar se estdidade ja fazia parte do seu contexto de
vida, antes ou depois da participacdo no ProjeterddCidaddo ou mesmo se este percentual
aumentou ou diminui apds o contato com as ativisladésticas, o que seria interessante para
discutirmos de que forma atividades artisticasagefzs como o Jovem Cidadao poderiam
servir como fator de suporte para essa realidade.

Com relacéo as instituicoes, a escola figurou teemdral, apesar da presenca de
fragilidades nas relacdes com professores, técrécoslegas, boa parte dos adolescentes
acabam naturalizando essas situagdes confliti@nedo um sentimento positivo com relagéo
a escola, ndo vendo motivos para sair. Com relagd@autoconceito, 0s participantes da
pesquisa embora tenham se descrito como mais aelesre de relacionamentos restritos, esta
definic&o foi vista como positiva, 0 que facilitaacesso a outras possibilidades de tecer lagos
com pares e mesmo com os familiares.

Os suportes protetivos ajudam na promocao deéesidi, como afirmam Assis,
Pesce e Avanci (2006). Para as autoras a formaakae os problemas cotidianos varia de
pessoa para pessoa, 0 que pode também ser difaeentesma pessoa em diferentes etapas
da vida. Tais suportes podem ser oportunizadosniit@ das atividades e espagos propostos

para os adolescentes.
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Desta forma, conhecer o perfil e demandas desseesadntes torna-se
fundamental, mas n&do pode centrar os olhares semmata as fragilidades, pois as
potencialidades se fazem presentes, dando podadelide vislumbrar a saude. Apesar de se
definirem como reservados, com poucas interacdesgasnvezes até com a sua familia, eles
encontram nestas figuras de referéncia, ou nesfeg;@s possibilidades de se firmarem, de
continuar a levar as suas vidas, apesar das difidas, mas reforcar essas caracteristicas
positivas ou suportes protetivos diante dos rismes estardo presentes ao longo da vida
atraves de intervencdes que possibilitem a promdedesiliéncia torna-se importante papel.

Corroborando com a discusséo, Silva (2007) falapiautores apontam para a
importancia de se criar espagos de acao protetoreampo das interacdes, de modo que
promovam um suporte na rede de sociabilidade, esi@ds acdes institucionais sdo entendidas
como promotores de resiliéncia através dos vincgles estabelecem com os adolescentes.
Vale ressaltar que o conceito de resiliéncia ndouma definicdo consensual, onde diferentes
dimensdes sdo abordadas nos estudos, onde o cypdaal;mdo reduzir o conceito se faz
mister. E claro que n#o se trata de colocar pejetm que envolvem a arte como uma
possibilidade de transformacdo para todos os adless serem capazes de lidar com
qualquer tipo de adversidade, dada a dinamicidadeocconceito propde, mas também surge
para superar a visdo determinista que aqueles gj@mcontram em situacdes extremas de
vulnerabilidade possam repetir o ciclo de vida dal dgazem ou fizeram parte.

Todos os adolescentes pesquisados integram ouardey atividade artistica no
ambito de um projeto de carater social. Correial@Caponta um caminho de recursos
artisticos que podem ser utilizados para promowkrsenvolvimento. A musica, por exemplo,
apontada pelo autor como favorecendo o processnsieo-aprendizagem, incentivando a
participacdo, a cooperacdo, socializacdo, contrdmuipara a democratizacao curricular do
ensino, ou ainda como ferramenta metodolégica meragdo da transmissédo tediosa de
conteudo escolar.

llari (2006) afirma que a experiéncia com a musigexima as pessoas, além de
promover a interacdo social, trazendo riqgueza kllte diversidade. O fato € que as
atividades artisticas oportunizam possibilidadesxigerimentacdes com o outro. E como
aborda Zanella (2005) o encontro com o outro éitées! em qualquer atividade humana
mediada e esse encontro permanente e incessanfmsgibilitara reconhecer a pluralidade
do que se € e do que pode vir a ser. Desta foramgap em atividades artisticas que envolvam

adolescente em condi¢cGes de vulnerabilidade naarsabotica assistencialista, e que fazem
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arte por fazer, mas atingindo o desenvolvimentauai@a forma global se faz necessério.
Caminho longo, mas possivel para aqueles que tameda forma transformadora da arte.
Diante do cenario que nos confrontou com o quadreutherabilidade e também
com a poténcia de enfrentamento de adversidadernteesa vida de jovens integrantes de
projeto social envolvendo atividades artisticaspeétinente considerar que estas podem
constituir intervengdes Uteis, no sentido de eséimol desenvolvimento dos jovens. Sabe-se
que hoje em dia sdo escassos 0s espacos de pristagojuvenil, ou mesmo, opcdes
possiveis para terem momentos de lazer que possagir aa todos de modo mais
democrético, oportunizando a construcdo de prajetovida que dé sentido a existéncia e
fomente a capacidade de amar, trabalhar. O desemenito de habilidades humanas que
auxiliem o enfrentamento diante das adversidadedgd#a poderia ser uma alternativa nao
somente as respostas das demandas especificasjdestes, mas uma alternativa ao fracasso

da sociedade mediante a urgéncia de reinventarbse bases mais criativas e otimistas.
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ARTIGO 2: VIVENDO ATRAVES DA ARTE: ABRINDO AS CORTI NAS PARA NOVAS
POSSIBILIDADES

RESUMO

Este artigo tem como objetivo identificar as din@@msem que o Projeto Jovem Cidadao
(PJC) e o Concerto de Natal de 2012 realizado dadei de Manaus foram apontados como
redutores de vulnerabilidade por adolescentes gustegraram. A concepc¢ao tedrica que apoia o0
presente trabalho situa-se na vertente histérittorali da Psicologia, compreendendo a producéo
humana, as relagbes, como construidos dialeticamné&iteram parte do estudo trinta e cinco
adolescentes de duas escolas publicas. Os insttosnede acesso aos dados e vivéncias dos
adolescentes foram um questionario, grupos focasteevistas semi-estruturadas. No presente
artigo privilegiam-se os dados qualitativos, osigjf@am tratados através do método de Andlise de
Conteudo. As categorias elencadas relativas add?d@: rotina, expansao dos recursos relacionais
e comunicacionais, novas experiéncias/vivénciaterBate ao Concerto de Natal, emergiram as
categorias: rotina de ensaios, 0 dia da apresentacdxpansdo dos recursos
relacionais/comunicacionais, reconhecimento, mualarg autoconceito/identidade e autoestima.
Os resultados apontam para a importancia dos wvisidaterpessoais construidos nas atividades
artisticas ocorridas no Projeto Jovem Cidaddo €owacerto de Natal e ampliagdo de recursos
individuais em especial no ambito da comunicac@igesndo que estas condicbes remetem a
identidades e auto-conceito mais capacitados aergamento de adversidades. Ambas as acgodes -
Concerto de Natal e Projeto Jovem Cidadéo - pdisarhim algumas transformacdes na vida desses
adolescentes, como expansdo dos recursos relacienabmunicacionais, novas experiéncias e
vivéncias/experiéncias, poréem o Concerto de Natdesgcrito por estes adolescentes com um
detalhamento dos recursos disponibilizados atral&gerformance no palco e das interagbes
através dos ensaios, possibilitando o reconheconeios pares e da familia, autoconceito,
identidade e auto-estima positivos, bem como pmajetvida em duas entrevistadas. O impacto na
reducdo da vulnerabilidade ocorreu de modo maisepéivel nas dimensdes individual e afetivo-
relacional. As conclusGes apontam para a imporamee atividades grupais orientadas podem ter
para a ressignificacdo de condicbes de vulnerabiliddesses adolescentes, sendo a arte, em
particular, dotada de recursos que ampliem posiadiés de transformacéo de si. As atividades
puderam ampliar a rede de suporte protetivo, ja apigelacdes estabelecidas com os outros
participantes, com o0s professores, técnicos reamlse transformadoras de contexto de
intersubjetividades.

Palavras Chave:Arte; Concerto de Natal; Projeto Jovem Cidadaomdisdes subjetivas.

ABSTRACT

This article aims to identify the dimensions in ahithe Young Citizen Project (PJC) and
the Christmas Concert 2012 held in the city of Menaere identified as reducing vulnerability by
teenagers who integrated them. Anchored in a @ithistorical approach to psychology, including
human production relations as constructed dialeityicStudy were part of the thirty-five teenagers
from two public schools. The instruments for dataess and experiences of adolescents were a
guestionnaire, focus groups and semi-structureahir@ws. In this article focus is on the qualitativ
data, which were treated by the method of conteatyais. The categories listed on the PJC were
routine, expansion of relational and communicaticesources, new experiences / experiences.
Referring to the Christmas Concert, emerged caiegaioutine testing, the day of the presentation,
expansion of relational / communication, recogmitfeatures, change in self / identity and self-
esteem. The results point to the importance ofpetsonal relationships built on artistic actistie
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occurring in the Young Citizen Project and the @tmias Concert and expansion of individual
resources particularly in communication, suggestirag these conditions refer to identity and self-
concept better able to cope adversity. Both actidbisristmas Concert and Young Citizen Project -
allowed some transformations in the lives of teemsg as expansion of relational and

communicational resources, new experiences and Bfeeriences, but the Christmas Concert is
described by these adolescents with a breakdowmesburces available through the stage
performance and interactions across trials, allgwine recognition of peers and family, self,

identity and positive self-esteem, as well as a pfoject in two interviewees. The impact in

reducing vulnerability occurred most noticeablyiundual and affective relacional dimensions. The

findings point to the importance of group-orientedivities may have to reframe the conditions of
vulnerability of these adolescents, the art, intipalar, endowed with resources that expand
possibilities for transformation of the self. Adtigs could expand the network of protective

support, since with the relationships establishél the other participants, teachers and technscian
it was revealed a transforming in the inter-sulyats context

Key Words: Art; Christmas Concert; Young Citizen Project; faghive dimensions.
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INTRODUCAO

S&o muitos os desafios impostos na atualidade algg#o jovem, sobretudo aos que
sdo marcados pela segregagdo social, cujas omtatles para encontros e interacdes
transformadoras de suas realidades sao restritaand@ mencionamos vulnerabilidade, néao
abarcamos somente as questdes socioeconémica® Esta como resultante de uma complexa
equacao entre risco e protecdo, onde cada aspaasdr problematizado, de modo a considerar os
recursos e fragilidades que envolvem cada sujeiteegmento. Por exemplo, estar matriculado nas
escolas, mas encontrar dificuldades em permanetas,possuir condi¢gdes financeiras favoraveis,
mas ter envolvimento em atos infracionais ou tdacB® de uso indevido de drogas. A
vulnerabilidade, portanto, deve ser entendida calgo dinamico que relaciona os fatores de risco
e suportes de apoio, resultando em arranjos maisnenos qualificados em recursos de
enfrentamento para essas adversidades que sestardes na vida.

E pertinente pensar em como politicas publicas mpddetalecer ou prover recursos de
enfrentamento das adversidades em todos os nivees secioestrutural (empregabilidade, etc.),
passando pelos fortalecimentos de vinculos farediae comunitarios, e no nivel individual
(autoconceito, pertencimento, entre outros). Pssa, i€ necessario que tais politicas ndo sejam
meramente paliativas ou se restrinjam ao assisiéoo, mas que venham oportunizar o
desenvolvimento psicossocial promovendo o sentdodhadania e autonomia.

Estudiosos da Arte e seus recursos concordam gueesana € facilitadora do
desenvolvimento humano (MAHERIE, 2003; FURTADO dt a011). Os praticantes de
modalidades artisticas vivenciam novas formas dergar a si e ao outro, na medida em que esta
possibilita exploracdo de seu potencial criativoegpressivo, bem como a interagdo com outras
pessoas. Praticas artisticas favorecem tambémcaligtas de habilidades que ainda n&o tinham
sido reveladas. Seguindo a perspectiva de queawvigades artisticas possuem funcao facilitadora
do desenvolvimento psicossocial, Silva, MagalhdeSosta (2013) realizam uma meta-analise
procurando identificar o potencial promotor de li@scia de projetos envolvendo atividades
artisticas, destinados a adolescentes tidos comerawveis no Brasil. Os resultados apontaram que
a arte enquanto acao significada e significantegm varios processos importantes aos aspectos
intrapsiquicos necessarios a organizacao resilieotao a capacidade de olhar para si mesmo, a
independéncia, a capacidade de se relacionar comutoss, iniciativa, sensibilidade, humor, e a
auto-estima. Além dos aspectos intrapsiquicos,caspdigados ao carater social e socializador da
atividade artistica sdo convergentes com os estadbee resiliéncia, onde grande destaque é
atribuido a interagdo humana. Tal dado corrobosgaabhados de Maherie (2003), Costa (2007),
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Furtado et al (2011) quando afirmam que a arteden@&@m mudancas positivas, na perspectiva
individual, quanto social entre aqueles que a dedeam.

Na cidade de Manaus, Amazonas, assim como em tlasgides brasileiras, sdo
direcionados projetos para a adolescéncia, algeies dtrelados a politicas publicas, como é o caso
do Projeto Jovem Cidadao (PJC), desenvolvido enphda das escolas publicas da rede estadual,
oferecendo atividades de arte, educacdo, espaytealdicacéo profissional, além de uma bolsa
auxilio para este publico. Vinculado ao PJC, teto sealizado desde 2002 um evento artistico de
grande porte intitulado Concerto de Natal, do guaaticipam adolescentes entre 12 e 18 anos, em
atividades artisticas de diversas modalidades.

Face as demandas por intervencbes eficazes amdevassidades que compdem o
cotidiano dos adolescentes na cidade de Manaexisténcia de projetos artisticos como o PJC e o
Concerto de Natal, do qual participam grande nunder@dolescentes anualmente, optou-se por
definir um evento em particular - o Concerto dedNae 2012 -, a partir do qual levantou-se o
seguinte problema: a participacdo no Projeto JoRetad&ao e mais especificamente no “Concerto
de Natal 2012” produziu impacto na vida dos adeletes de modo a ocorrer reducdo de suas
vulnerabilidades? Como complemento a questdo mmtea postulou-se também em que
dimensdes a vulnerabilidade teria sido afetada, tzas impactos efetivamente tenham ocorrido.

Estabeleceu-se como objetivo, portanto, compreeralerelacdo entre arte e
vulnerabilidade em adolescentes integrantes doetergjovem Cidaddo e que participaram do
Concerto de Natal. Como objetivo especifico busmidentificar as dimensdes que a arte, atraves
da participacdo no Concerto de Natal de 2012, jontada pelos adolescentes como redutora de
vulnerabilidade.

A relevancia cientifica e social da qual se revespresente estudo, consiste tanto na
ampliacdo do conhecimento no tocante a arte e s@n@al no contexto do desenvolvimento
humano, em especial no periodo da adolescénciataypar tecer reflexdes que integrem o impacto
das acdes realizadas junto a adolescentes em abilicade face a urgente demanda de promover
condicbes mais favoraveis de vida e a arte. Qusté abalho possa subsidiar estudos mais

aprofundados e propostas interventivas de maiana&e eficacia para este segmento.

2 METODO

A pesquisa da qual derivou o presente artigo comsm um estudo do tipo descritivo-
exploratorio, integrando estratégias quanti e tptalas. Foi utilizado o Questionario da Juventude

Brasileira (Versao Fase Il - Dell’Aglio, Koller, @pieira-Santos, & Colaco, 2011), elaborado para a
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segunda etapa do Estudo Nacional sobre Fatoresisde B Protecédo, a partir do questionario
utilizado na etapa | (Liborio & Koller, 2009). O egtionario contém 77 questbes com itens
dicotdbmicos e escalas métricas, dentre os quasnfaplicados 49 questdes, investigando aspectos
demograficos, assim como fatores de risco e proteg@iadolescentes. Estes dados foram tratados
através do programa SPSS para Windows versao 28béfa foram realizadas entrevistas
individuais semi-estruturadas e grupos focais, @emos dados obtidos por estes instrumentos,
utilizado o método de Analise de Conteudo, tal cqmaposto por Bardin (2009). Este artigo
dispde-se a priorizar a analise dos dados qualrtsga

Dentre o total de participantes do estudo gerd adolescentes de ambos 0s sexos,
com idade entre 12 e 15 anos, alunos de duas sstldona Norte da cidade de Manaus, AM, da
rede publica estadual -, 20 também integraram apogr focais e 4 destes responderam as
entrevistas individuais, seguindo o critério des@leespontanea. Todos os participantes integraram
o Projeto Jovem Cidad&ao, que por ser destinadeemgode baixa renda, compreende-se vivenciar
contextos de vulnerabilidade. Além disto, todos essariamente compuseram o elenco do
“Concerto de Natal” de 2012. A pesquisa seguiurdagamente os procedimentos éticos dispostos
na resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Sauibé @&rovado pelo Comité de ética em
Pesquisa (protocolo n° 468.230 com data de redai@il11/2013).

3 Promocéo de desenvolvimento, arte e resiliéncialgumas aproximagdes

A arte encontra-se ligada a histéria humana epagol desta, podem ser identificados
muitos sentidos para a sua existéncia: como matdidle expressao criativa, como forma de
marcar a presencga de seu autor ou de seu grugbedéncia, para comunicar ideias ou sentimentos,
como via de entretenimento, entre outros (AZEVEDUNIDR, 2007). Varios estudiosos da
Psicologia ocuparam-se da tematica da arte — sadugdio, sua interpretacdo, seus efeitos. Na
perspectiva histérico-cultural, Vigotski talvezaej tedrico mais proeminente a escrever sobre Arte
e Psicologia. Todavia, Vigotski (1999) neste caraponta que a arte € o social em nos, embora o
efeito aconteca em um individuo isolado, isso rigoifscca que suas raizes sejam individuais, e
tampouco este social ndo deve ser interpretadoaapeamo coletivo, como existéncia de
multiplicidade de pessoas, haja vista que estalsexiste até mesmo onde esta apenas um homem
e as suas emocdes pessoais. Desta forma, paraadie pode implicar diversas possibilidades,
dependendo do emprego e do destino que é dade msgssamento.

A arte também tem sido estudada na Psicologiaanetiseus efeitos terapéuticos, o

gue justificou a emergéncia do campo da arte-t@ydgaistante utilizada no campo da saude mental
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e da saude em geral. Neste ambito é referida ceouwrso ocupacional que permite aos pacientes
em tratamento de cancer reorganizar seu cotidissuaeubjetivacdo, recriando significado para o
existir por ativar novas formas de experimentagd® slijeitos no mundo e de atuagao diante dos
problemas (ELMESCANY, 2010). Neste aspecto, a emmmmacdo da arte com finalidade
terapéutica sugere intimo relacionamento com a @cédm da resiliéncia, esta vista enquanto
potencial de enfrentar adversidades e prossegdesenvolvimento sem sucumbir (CYRULNIK,
2004; ASSIS, PESCE E AVANCI, 2006).

Enquanto fazer humano, Wazlawick e Maherie (200@¢stigaram o efeito da arte em
uma pesquisa acao onde educadores e alunos virenaiausicalmente novos sentidos de si como
grupo, recriando sua pratica pedagogica (no casquodifessores) e construiram outras formas de
aprendizado (no caso dos alunos). O estudo cowaloxbalhos que apontam para o fato de que a
participacdo em atividades artisticas ou arte celamento mediador de outras atividades permite
acesso e desperta a dimensdes do sensivel, damagagj da afetividade e da reflexdo, construindo
a sensibilidade e promovendo o desenvolviment@cg$os psicossociais.

E também reforcando a ideia de que a arte constitportante recurso para o
desenvolvimento psicossocial que Furtado et al (R@estacam como as oficinas teatrais, por
exemplo, contribuem para novas possibilidades tlr @ mundo, favorecendo a expressao, a
apreciacdo e transformacdo dos afetos e vivéndravéa do didlogo entre os adolescentes
participantes. De modo ainda mais incisivo, estgeras argumentam que 0s jogos e praticas de
artes cénicas favorecem o encontro com as difesamag@processos de criar/recriar cenas mediadas
pelo outro, modificando as relagées do sujeito igonproprio e suas com o mundo, a partir dos
novos significados que emergem destas atividades.

Arelacao da arte com o desenvolvimento humanoodostos seus momentos permite-
nos pensar sobre as implicacdes desta em fasedfesgeda vida, como a adolescéncia e, mais
ainda, em modos especificos sob 0s quais a adoteggéode ser vivenciada. A vulnerabilidade
associada a adolescéncia contemporanea, sobreagl@utturas urbanas, pde em destaque a
suscetibilidade a violéncia familiar e comunitariaso de drogas, doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, transtornastaise entre outros que sdo agravados quando
acompanhados da vulnerabilidade socioecondémica.

Préticas tradicionais nem sempre conseguem respasddemandas da adolescéncia
em risco, 0 que incrementa a busca por saberespuetem para possibilidades concretas de
modificacdo destes quadros. Uma contribuicdo latimericana a tematica consiste nos estudos de
Munist et al. (2005) acerca de experiéncias comiras de promocdo da resiliéncia, onde a

estimulacdo recreativa e educativa baseada naalbsma, levando em conta as tarefas de
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desenvolvimento de cada crianca, proporciona aesgfb da afetividade, o fortalecimento da auto-
estima e autonomia, habilidade corporais, lingtastie sociodraméticas, o trabalho em grupo, entre
outros.

Tomando como base as experiéncias com arte ao dovésincar, Silva, Magalhaes e
Costa (2013) investigam a arte como um instrumpassivel que ofereca suporte de promocéao da
autonomia e cidadania, e, pepnsequénciada resiliéncia, de modo a impactar mudancas
significativas nas formas de enfrentamento dasramiazles existentes no cotidiano de adolescentes
no Brasil. Os resultados da meta-analise realizedias autoras em uma revisdo de publicacbes
cientificas e relatérios téicos, estudou programas/intencdes destinadoa adolescentes em
vulnerabilidale envolvendo arte, compreendendo um periodo deadeg, e apontam para a
importancia da arte em varias modalidades, comarsecefetivo de mudancas psicossociais.
Todavia, as autoras alertam que muitas das ac@esificadas sdo assistematicas e carecem de
avaliacao e investigacdo cientifica. Acrescentam muitas vezes 0s prop0sitos que unem arte e
reducdo da vulnerabilidade ndo s&o explicitadosamepouco, dhensionados seus alcances ou
avaliados seus resultados. Para as autoras, #&meil através da arte, que seria uma das
possibilidades a explorar na promoc¢do de novos ritemi para adolescentes em condicdes
adversas, ndo chega a ser vislumbrada do pontoistke eonceitual e técnico nas propostas
desenvolvidas junto a este segmento.

A participacdo de adolescentes em qualquer atleigaoposta €, antes de tudo, uma
vivéncia subjetiva que se da num contexto conaletguas relacbes. Goncalves (2010) utiliza o
termo dimensdo subjetiva dos fendbmenos sociais papdicar a dialética da subjetividade-
objetividade, onde existe relacao entre individei@s contextos sociais, onde um constitui o outro.
Esta relagdo considera o stgea quem se destinam as ac@es estreita vinculagdo com o campo
social em que se comprometem em transformar. DEssaa, a subjetividade presente nos
fendbmenos da realidade social transcende o indiyialarcando suas experiéncias articuladas num
espago que é coletivo. S&o sujeitos e relacdesatascnos processos de constituicdo de ambos, na
dimenséo subjetiva e complexa dos fendmenos soBlarsanto, ao tomar parte em uma atividade
artistica inserida em um contexto amplo, depde-se transformacdo, atribiocde sentido e uma
nova organizac¢ao do sujeito no mundo, podendagenudancas, mais evidentes em uma ou outra

dimensao.

Contribuindo com a discussdo sobre promocdo ddiéresa junto a adolescentes
vulneraveis, Costa (2007) destaca que as expeaEneim sempre favorecem desenvolvimento de
recursos ou resiliéncia em todas as dimensdestdkaadefende que esta pode ser fortalecida a

partir de uma ou mais dimensdes que a compdene qugtifica ponderar sobre quais dimensdes as
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diferentes atividades ou modalidades interventreaela maior impacto. Mesmo alertando para a
relacdo dinamica e complexa entre as dimensfequaas se expressa a resiliéncia nas pessoas, a
autora, ao revisar a estruturacdo dos processossiliéncia, propde a seguinte sistematizagao por

considera-la util no planejamento de estratégias este fim:

a) Dimensao individual: est4 associada aos aspecta@driutos disposicionais ou de
natureza singular/particular. Engloba caractedstibioldégicas e psicolégicas do
sujeito, tais como autoestima, autonomia, nivel afiwidade e sociabilidade,
orientacdo social positiva, inteligéncia de nivelédmn, competéncia em
comunicacao, I6cus interno de controle.

b) A dimenséao afetivo-relacional: envolve os aspenitersubjetivos, que diz respeito
aos relacionamentos interpessoais e vivénciasvasetmplicadas nestes vinculos.
Corresponde aos dados acerca da relacdo com fasjlimfluéncia dos pares,
influéncias da cultura familiar, suporte sécio-af&t vinculos afetivos significativos,
suporte emocional em momento de estresse, coesdltafaauséncia de conflitos,
sistema de crencas e valores.

c) A dimensdo socio-estrutural: corresponde aos resursocioecondémicos,
escolaridade, recursos existentes na comunidadeligd®s de moradia, acesso a
informacdes e servigos, emprego, etc.

Verificando a possibilidade da arte incidir sobrede@senvolvimento psicossocial de

adolescentes que dela tomam parte, consideraremprehcipais sentidos a partir dos quais pode-

se organizar o olhar sobre a mesma: como atividadeno intervengéo.

3.1 Arte Como Atividade

O mundo psicolégico €, pois, constituido das redacdo homem com o mundo
objetivo, coletivo, social e cultural, onde se ericaram as fontes propulsoras do movimento
humano. E na cultura que o homem encontra subgidi@sse tornar humano, nas coisas que ele
constroi e que se objetivam, nas relagdes socia@seoutros, nas variadas formas de viver, num
meio que é também fruto de sua atividade. Assienplejetiva a sua subjetividade através da relacao
com o mundo, ao passo que subjetiva a sua objatigidtravés de sua atuacéo, interfere no mundo,
sendo afetado por sua prépria atividade (AGUIAR,120

E por meio da atividade sobre o mundo material @@®mem humaniza o mundo,

enquanto atua e trabalha, como explicita Bock (RO@ksta forma, suas aptiddes vao se
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cristalizando em seus produtos, sendo estes Ultirtss da intervencdo do homem. As relacdes
estéticas e criativas incluem razéo, afetividadepa e desejo, e déo a possibilidade ao sujeito de
estranhar a realidade vivida, produzindo uma notravés da mediacdo de significagbes,
oportunizando um redimensionamento e a ressigpdwalo proprio existir e consequentemente a
imagem de si mesmo (FURTADO et al, 2011).

A atividade criadora, conforme o autor supracitag,configura num modo de acao
humana na qual se objetivam as relacdes e os poxde singularizacéo do sujeito. Desta forma a
atividade estético-criadora € entendida como urda agQcial, de sujeitos inseridos historicamente
em uma cultura, onde se singularizam continuameatenovimento de apropriacdo dos modos
coletivos existentes na atividade criadora, apagio esta mediada pela linguagem — que séo os
processos de significagdo plurais, contraditoripslessémicos.

Cuéllar (1997) expbe que as modalidades artispioasuem o carater representativo do
préprio conceito de criatividade, na medida em guegem da imaginacdo. Porém, apesar de
figurarem entre as mais nobres expressdes daadividlumana, é do cotidiano que elas surgem,
dando a oportunidade de reflexdo sobre suas rdalda opinides, além de poder comunicar de
variadas maneiras.

Segundo Ostrower (2005), o potencial criador écetado através do trabalho. Néo
haveria criatividade na arte se ndo pudéssemosagrcdazer artistico como trabalho, como um
fazer intencional produtivo e necessario que amgkapacidade de viver. No entanto em algumas
abordagens, a arte é associada a obra de circaias¢atle gosto, onde a criatividade € desvinculada
daideiade trabalho, como se o trabalho em si néo tivalggecriaivo. Em defesa, o autor afirngue
arte é trabalho, pois em todos os comportament@i#s e produtivos do homem, seja nas artes,
nas ciéncias, na tecnologia ou no cotidiano, ha amge@m comum dos processos criativos em uma
s6 sensibilidade, ja que embora o carater de blokrdjue a criatividade possui ndo pode ser restrito
a ela, mas se faz presente em outros campos dgiatda homem.

Como atividade humana, a arte contribui para sewguigsno e estruturacao,
possibilitando construgdes concretas e intelectédaisim, 0 modo como cada pessoa significa sua
realidade no trabalho € que nos permitira apreeodero ela é caracterizada em um momento
historico, sendo possivel compreender o individupagtr do trabalho e das relacbes que
estabelecem em seu cotidiano, compreendendo-o ootiuz seus bens, ideias e a si proprio
(PEREIRA, 2003).

Segundo Furtado et al (2011) a atividade criadecaa a propria realidade e o sujeito
criador, também na relacdo com o outro. Como todecgsso de criagcdo se relaciona com as

experiéncias do sujeito que cria, com a sua hs®rtom o contexto social que esta inserido, por
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mais que a obra artistica constitua um momentaideao/acao particular, sempre estara associada
ao encontro com os outros (cultura), ja que a &elapm o outro é fundante do préprio sujeito.
Desta forma, compreende-se que as multiplas cogimsade fragmentos dos contextos de
experiéncia e acado do sujeito € que permitiraanatoecdo de algo novo — a criacéo.

Acerca da tematica, Zanella (2004) contribui afind@ que a atividade humana é
mediada pelos signos, possibilitando 0 movimentolgetivacéo e subjetivagdo. S&o o0s signos que
interligam o sujeito aos muitos outros com 0s gsgaiselacionaDesta maneira, ao se objetivar e
transformar a realidade simultaneamente em queftnana a si mesmo e se subjetiva, atribui
sentidos a que ésocialmente estabelecido, como autor criativo mstoamador e, ao mesmo tempo
ator que reproduz e representa a si e a0 munddoSessim, a sua relagdo com a cultura é ativa,
constituida de movimentos de aceitacdo, confrontagédiferenca.

Ainda de acordo com Zanella (200ds acOes decorrentes da atividade sdo mediaxtas e
sua significacdo torna-se categoria de analiseritaumie: 0 contexto social € transformado atraves
de sua(s) significacdo(bes). Portanto, sujeitoteca, histéria, relacdes, lugares sociais e sestid
sdo transformados constantemente como atividadéatosns. A dimensao histérica da atividade,
caracterizada como manifestacdo cultural de umagsopial determinado que a executa, preserva e
transforma, ao passo em que se modifica, bem camsajeitos que dele participam. Dessa forma, a

arte como atividade seria dotada de potencial igasagnificar o mundo e a si mesmo.

3.2 Arte Como Intervencao

A utilizacdo da arte como modalidade interventiviicala-se a ideia de promover

saude, educacao, desenvolvimento. Sobretudo eraxtostsociais marcados por desigualdade, a
arte pode ser utilizada como forma de empoderamentducao de vulnerabilidade. Sobre grupos,
individuos e populagbes em contexto de vulneraukg Czeresnia (200)3Ayres et al (2003)
concordan que abordagens transdisciplinares sdo indicantafayorecerem multiplas significacdes
gue emergem da diferenca, subjetividade e singaldei dos acontecimentos individuais e coletivos
de saude, produzidas no ambito das relagdes sociais

Intervencbes eficazes no ambito da vulnerabilids@ie aquelas que ampliam os
recursos, dentre estes a consciéncia dos individigosiodo a propiciar-lhes modos de superacéo
das advesidades e desenvolvimento positivo. Tendem, destibjra gerar ressignificacées sobre si
e sobre o mundo. Intervencdes terapéuticas comueastilizam a musica como recurso de atengao
ao sofrimento psiquico como na enfermagem, pogaihila reconstrucdo de autoestima positiva e
no cuidado de awientes hospitalizados (ANDRADE E PEDRAO, 2005)aebém benefios aos
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familiares e para equipe de saude, como colocareifgrRemedi e Lima (2006), Bergold &Alvim
(2009). Ja nos cuidados paliativos e na humanizdgdmuidado de doentes sem possibilidade de
cura, a musica foi utilizada em intervenc¢des quargen maior conforto e qualidade de vida, sendo
ainda um auxilio na relacéo da familia com a perdaforme relatam Seki e Galheigo (2010).

No tocante a vulnerabilidade dos adolescentagrviencoes envolvendo a arte
facilitam a construcdo de suportes protetivos eeddiéncia para as muitas vulnerabilidades que
vivenciam. Os resultados apontados por Silva, Mega e Costa (2013) em uma revisao
sistematica sobre as praticas interventivas queadoecursos artisticos como transformadores, do
guadro de vulnerabilidade de adolescentes, mostrgie atividades envolvendo artes plasticas,
danca, musica e teatro possuem um potencial prometesiliéncia tanto na perspectiva individual
guanto na social. A intervencéo relatada por Cetstd (2011) mostra a experiéncia de um projeto
de canto coral junto a adolescentes que cumpriadidaeocioeducativa em privacéo de liberdade
no Estado do Amazonas, o qual resultou em resppstsvas a vivéncia dos mesmos na unidade
de internacdo, ambientes de dificil manutencaaddese da subjetividade, bem como impacto nas
relacdes sociais, na construcdo de novas formasptessao, de autonomia e de cooperagao através
da musica. Nesta experiéncia, cumpre destacar gueipavam do grupo coral adolescentes
privados de liberdade, académicos, profissionaigsitmlogia e muasicos profissionais e amadores,
gue junto construiam e compartilhavam vivéncia malgm grupo.

Experiéncia significativa também é relatada potddo et al (2011), acerca de oficinas
de teatro/improvisacdo com jovens em regifes pexd® da cidade de Floriandpolis. A atividade
foi reconhecida como promotora de mudanca, poispag relacional e vivencial trouxe a
possibilidade de aprender e de sentir menos vulesrdguanto aos éxitos e fracassos que
caracterizam todo processo de aprendizado. Aliagkteaaspecto, possibilit@os jovens a recriacéo
de siatravés dos exercicios teatrais e da convivén@twa com 0s outros, sendo revitalizadora de
relacbes com a alteridade, onde a improvisacéoaésitocao dialdgica por exceléncia.

Acerca de projetos envolvendo a musica, Maheirie (2@0iBna que a criagdo de um
novo produto acustico serve de resgate dos conbatis técnicos do musico e auxilia na
reelaboracéo de seus sentimentos e emocdes coificatgo valor de intervencéo. O processo de
criacdo musical como articulacdo temporal realizpgta subjetividade nega a objetividade
transformando-a em uma nova, deixando nela a ndarsabjetividade. A realidade perpassada pela
atividade artistica passa a ter sentido propriocatk pela subjetividade de quem a expressou.

As intervencdes com arte permitem dar forma aosnsentos, emocgdes, imaginacao e
reflexdes, transformando-os em um todo organizadtebgivel. Neste sentido é que Maheirie (2003

argumenta que a musica como produto do trabalhstiacyisurge dotada de sentido e pode ser
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gualificada e compreendida como uma linguagem diexéo afetiva (BRAGA, 2011). A
intervencdo para o sujeito se desdobra em acaaljddos uma vez que o produto artistico €
histérico-social, completamente inserido no tempesgaco e a partir das condi¢cdes do contexto,
mediado por um processo intersubjetivo, onde tdmla passa a ser dominio da atividade de todos
os homens (MAHERIE, 2003).

Sobre a experiéncia estética que envolve a ariefeasencdes também incidem sobre
esta relacdo. Ao definir a experiéncia estéticaccama forma especifica de relacdo entre sujeito e
objeto, deslocando a vivéncia imediata e permitiredsignificar as relacdes estabelecidas com os
outros e consigo mesmos, Maherie (2008) contriboi am argumento em favor da necessidade da
promocao de espacos de experiéncias estéticas,inetaoracdo de novos modos de ser e estar, em
0pOSI¢cao aos processos exclusdo. Sendo assim, aginencdes mediadas pela arte possibilitam ao
homem subjetivar suas formas de ser (modo de spetisar e agir), objetivando-as de volta, agora
com novas maneiras de perceber o mundo a sua volta.

Como intervencdo, as atividades artisticas tambémagvem integracdo, reflexdo,
animacdo e afirmacédo da identidade humana, problmada e instigada pelo grupo e pela
comunidade, tal como nos apresenta Araujo (2008juisdo o autor, a expressdo musical de um
povo esta imbricada ao seu modo de vida, a su® d¥eamundo, onde desvela um mundo de
manifestagbes socio-culturais. Dessana, projetos nos quais o componente cultural € valdaza
como por exemplo, através da musica, permitem giodantidos significativos aos contornos que
envolvem a realidade do grupo cultural de pertenca.

Sendo um recurso que favorece o reconhecimentalaizacdo de cada sujeito
envolvido e também de referéncias culturais degsepo ou grupos outros, as intervencdes devem
ser pensadas considerando o impacto no desenvolamsicossocial ou subjetivo que incide na
construcdo de identidade e subjetividade por meisedonhecimento do intersubjetivo. Sobre a
identidade, Ciampa (2004) ajuda a compreender cogage com algumas intervencdpse Sao
delineadas de modo a fazer com que seus usuatéredlizem o papel que se espera deles. Tais
politicas podem ser, portanto, discriminatorias outificacdo identitaria (fetichismo de
personagem). Diferente disso devem permitir 0 esg@ya 0 reconhecimento das condi¢cOes
subjetivo-singulares de existéncia, rumo a posddiles outras.

Em sintese, intervencdes que busquem na arte paiasreducdo da vulnerabilidade
encontram pontos de apoio na literatura, podend@fgmzes em seus propésitos. Egpaslem ter
focos diversos, como atencdo ao sofrimento, promalgi autonomia, incremento do potencial

criativo e recursos cognitivos, impacto nas relacé@ciais, éticas e estéticas, dentre outras, mas
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necessitam transcender vicios como 0 assistemo@litio presente em propostas destinadas a
grupos e individuos vulneraveis (SOUZA, 2012).

A inclusdo de adolescentes em projetos artistioosoco Jovem Cidadao e o Concerto
de Natal pode proporcionar o desenvolvimento deenumilidades e reducdo dessas
vulnerabilidades, caso vise ao fortalecimento des g®tenciais e oportunizem condi¢cdes de operar
no processo subjetivo de construcdo/transformagioiddntidade vulneravel em identidades
participativas e potentes. Apresentaremos a segsirresultados da pesquisa, de modo a
verificarmos se e em que dimensdes os dados apqrdaeeno desenvolvimento de dispositivos

facilitadores de enfrentamento das adversidadeglnados adolescentes ouvidos.

3.3 Resultados e Discussdes

3.3.1 O Projeto Jovem Cidadao e o Concerto de Natal

O projeto jovem Cidadado (PJC) consiste em um prograle ambito nacional,
desenvolvido nos estados brasileiros através desrigos locais. No Amazonas, oferece atividades
de arte, educacdo, esporte e qualificacdo profiabicc realizado no contraturno, nos turnos
matutino e vespertino do qual fazem parte as esqoldlicas estaduais sob coordenacdo da
Secretaria de Estado de Assisténcia Social (SEASpa&ceria com a Secretaria de Educacao e
Qualidade do Ensino no Amazonas (SEDUC), Secretizrigstado da Cultura (SEC) e Centro de
Educacéo Tecnoldgica do Amazonas (CETAM) (RELATORI®SEC, 2013).

A SEC realiza atividades culturais para o PJC,eaptando as areas de arte e educacao
nas modalidades de danca, teatro, musica, arteaisjscinema, fotografia, educacdo ambiental.
Essas atividades sao realizadas em 149 (centaenga& nove) escolas da rede estadual publica de
ensino e 04 (quatro) Centros Socioeducativos daés€6) zonas da cidade de Manaus (Norte,
Leste, Sul, Centro-oeste, Centro e Oeste), em apaslamente 60 bairros (RELATORIO DA SEC,
2013). As aulas sao oferecidas alternadamentdizadas nessas zonas nas proprias escolas ou em
escolas préximas, duas vezes por semana, nos turatgino e vespertino. Além das aulas
regulares, os jovens participam de eventos cutuesipetaculos, mostra de resultados, festividades
previstas no calendario comemorativo das escolastres momentos culturais promovidos pela
Secretaria de Cultura.

O Concerto anual de Natal ocorre todo dia 25 derdéro, desde 2002. Trata-se de
uma das atividades em que os participantes do &Jseridos. Conta também com a participacao

dos principais corpos artisticos profissionais B& SO numero de participantes é um indicador da
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magnitude do mesmo. Dantas (2012) informa quennala 2012 participaram 4.500 pessoas, entre
dancarinos, cantores, corais, atores e atrizescosle outros. Deste total, foram 2.000 alunos do
LAOCS e do PJC, entre 12 a 20 anos, segundo U2042).

O Liceu de Artes (LAOCS) tem por finalidade desdweo e aperfeicoar o talento
artistico de criancas, adolescentes e adulttm/és de cursos gratuitos, como cursos livres
(opcionais), regulares (obrigatérios) e especidis ificlusdo aos deficientes visuais, surdos e
mudos, como coral em libras, percussao especial uados, balé para cegos, entre outros). Uma
das metas destes projetos é de contribuir parpacitacdo de méo-de-obra especializada nas areas
de danca, artes cénicas, musica popular, erudéatoccoral, artes plasticas e orquestras
semiprofissionais.

As concepcgdes que norteiam tanto o PJC quanto las@wc dos adolescentes no
Concerto de Natal estdo em conformidade com ouEstda Crianca e do Adolescente (ECA) lei n.
8069, de 13 de julho de 1990. O ECA propde a cpearesabilidade do Estado e da sociedade civil
na promocgao para o seu desenvolvimento, pautadearaziigma da protecdo, com preocupacao
com o desenvolvimento global de todos, especiaknagueles em situagdo de risco social ou
pessoal. Nesse sentido, como coloca Souza (204 pplaicas publicas devem cumprir o papel de
integrar os assistidos ndo apenas pelo mercadonmasvel de desenvolvimento e emancipacéo
pessoal, resgatando as suas identidades e diseittgis, ou seja, a sua cidadania, superando a
estigmatizagédo e oportunizando acessos ao deseneolo de suas potencialidades. Portanto, no
tocante ao modo como foram concebidas a partioipdgé adolescentes no PJC e no Concerto de
Natal, ambas poderiam ser compreendidas como adigice intervencdo capazes de produzir
impacto na vida dos participantes. Todavia, a ae&era pautada ndo no conteudo da proposta das
atividades, mas nas falas dos adolescentes quoeegsaram.

3.3.2 Vivéncias Artisticas na Adolescéncia

Optou-se por apresentar os conteudos que emergiranfialdas dos jovens em dois
segmentos distintos - O PJC e o Concerto de Ngtatamente pelo fato de cada um deles integrar
experiéncias distintas, a partir das quais orgarssocategorias também diferentes, conforme o que

se segue.
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3.3.2.1 O Projeto Jovem Cidadao: O cotidiano esem ampliado

A partir das falas dos adolescentes acerca do #8€ categorias de andlise foram
organizadas, a saberotina, expansdo dos recursos relacionais/comunicacionas novas

experiéncias/vivéncias.

) Rotina

A rotina geral dos jovens foi descrita como exaastnecessitam conciliar as atividades
do PJC as atividades da escola, a tarefas emaadar(dos irmaos menores, tarefas domeésticas) e,
em alguns casos, trabalhar para contribuir com siesto da casa. O modo como alguns
adolescentes descreveram seu cotidiano denotavadoerg insatisfacdo, aliada a ideia de

sobrecarga:

“Acorda cedo e vem pro projeto, sai vai pra cadepois vai pra escola. Sai da escola
vai pra casa. As vezes vai pra igreja, ai acorddotdia vai pro projeto(...) fica chato, ai a pessoa

desiste” (Beto).

Mesmo junto aos que concordaram estar imersos eanratima cansativa inclusive
devido as atividades do PJC, houve adolescentes&peiam nisto um aspecto negativo, uma vez
gue os ganhos advindos da participacéo na ativieiede percebidos como maiores que 0 cansago.
Como ganhos, destacaram conhecer e relacionamsarnais pessoas e ser visto de forma mais

positiva pelos pais:

“Ah é legal, tem que acordar cedo, mas tudo beass@. E verdade, mas as vezes é

legal, a gente conhece mais pessoas, se comunisalEmsdo € bom”(Alice).

“Os pais tém mais confianca na gente, mais repoitidalde, mas a gente fica cansado.

Ai vai pagar contas ali pra mim rapidinho. Ai ewepago”.(Beatriz)

Aincluséo das atividades do PJC na vida dos acliéss confere, pois, uma rotina que
se assemelha ao mundo adulto, pela responsabilgiagleenvolve. Ganhos sé&o percebidos no
tocante ao sentimento de conquista de autonomialaizacdo, relatados por eles. As perdas

referem-se ao tempo restrito para o lazer sem aumipso.
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II) Expanséo dos recursos relacionais/comunicaona

Ampliar os contextos de participacdo relaciona-getamente ao incremento de
recursos relacionais/comunicacionais, desde queoagextos de participacdo assim permitam.
Mesmo tornando a rotina dos adolescentes maiss&téma inclusdo de novas acdes que emergem

recursosos quais muitas vezes ndo sao favorecidos emsoespacos.

“A gente consegue conhecer mais pessoas, se taaia amigo, a gente aprende a

confiar mais nas pessoas tambéAriderson).

No caso do PJC, os recursostaesea foram relatados quantofégirmacdo de novos
vinculos com os demais participantes e professeresmo enfrentamento de seus limites na
comunicagcdo com o outro, a exemplo da superacdiniiez, seja no convivio cotidiano, seja em

apresentacdes onde a exposicdo ao publico constituidesafio.

“Eu acho que a maioria de nos era bem timido quaodmecou a vir para o
projeto, ai depois a gente foi se soltando, foihmmendo as pessoas, aprendendo a fazer

coisas novas e diferentes pra gente(Angélica)

A este respeito, Hikiji (2005) relata a experiéngtaProjeto Guri, em S&o Paulo, cuja
estratégia de ensino de um instrumento musicailpligs alunos a executar trechos de repertério
erudito ou popular em apresentacdo externa junt@no@m uma orquestra. Segundo a autora, esta
pratica em conjunto, além de bastante estimul&terece a criacdo de vinculos afetivos e acentua

redes de sociabilidade entre pares.

[l) Novas experiéncias/vivéncias

Se o cotidiano dos pesquisados sem a existéncipraeto foi apresentado como
oferecendo poucas oportunidades para novas expe&agies, sua inclusdo € relatactamo
possibilitando aos mesmaealizar atividades que antes ndo vislumbravam & atreditavam ser
capazes de fazer. Estas novas experiéncias deslocamjeito para outro campo de relagdes,
consigo e com o mundo, modificando seu modo de sstar. Segundo Ciampa e Lima (2012), a
atividade possibilita constituir-se com outra iddade, saindo da mesmice através de um salto

qualitativo, metamorfoseando a si préprio atrav@sel fazer.
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“Muda tudo porque a gente aprende a fazer coisas @@ente nem sabia que ia fazer,
gque a gente achava que era incapaz de fazer, q&» danca, eu nunca imaginei que eu fosse
dancar do jeito que o professor ensinou, o estile gle estava ensinando(...) de la tudo mudou”
(Alice).

A fala acima corrobora o pensamento de Furtadd @011), quando estes apontam
o potencial da arte enquanto experiéncias estétiadoras. Estas experiéncias quando agregadas a
projetos sociais, promovem transformacgéo das retaedtre sujeitos, assim como instauram novas

possibilidades de existéncia.

“Tem apresentacdes na escola, essas coisas queet@ensina e que a gente esta la e
ajuda os professores e alunos tamb@&atriz).

As pequenas apresentacoes realizadas na escela outros espac@s conhecidos
dos adolescentesdo capazes de produzir novos efeitos aos panitgp e ao publico, causando
sensacdo de admiracdo pela conquista de ter codsegalizar o que foi ensinado durante os

ensaios no projeto e ser reconhecido pelo outanrta de um feito singular.

3.3.2.2 O Concerto de Natal: Descortinando-se pammundo

Os adolescentes expressaram diferencas signifisasigerca da participacdo no PJC e
no Concerto de Natal, sugerindo tratar-se de marsemqie mobilizam experiéncias especificas.
Tanto nas entrevistas quanto nos grupos focaianfatestacadas percepcgdes, sensacoes, sentidos,
significados e sentimentos proprios derivados geeeé&ncia de participacdo no Concerto de Natal
2012, intitulado “O Glorioso”, permitindo a orgaaggo do conteudo em seis categorias, a saber:
rotina de ensaios, o dia da apresentacdo, expansdms recursos relacionais/comunicacionais,

reconhecimento, mudanca no autoconceito/identidadeautoestima.

I) Rotina dos ensaios

A categoria Rotina dos ensaios do Concerto de Nigataca uma agenda exaustiva que
comprometia o cotidiano dos adolescentes e suagfed. Saiam de casa cedo e voltavam tarde das
atividades, o que gerava reclamacéo por parte digs Ps ensaios reuniam todos os integrantesstaarti
profissionais, técnicos e alunos -, resultando emlango tempo de espera para que cada grupo swusse
palco para ensaiar. O horério de retorno parasescpor conta disto, era por volta de meia naiten& hora
da manha. Cansaco fisico, longo tempo de espen@aeypacdo quanto ao horario de término foram

destacados.
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“Saia um Onibus pra ir pra I4referindo-se ao local do ensaio do Concerto dalNat
[famos] bagungando, mas ia uma mulher olhando, pedia prdss, ficar quieto (...) Chegava 4,
todo mundo ia pra uma sala e ficava normal, espgoadar a hora pra gente ensaiar”. (...)
Demorava muito pra gente ensaiar, a gente ficavaefperando umas duas horas la no

teatro(Bianca)

“E porque ela (nae)ficava preocupada, porque a gente saia daqui cedd gente
passava a tarde e a noite toda pra la. Meia-nait®a hora no maximo. Tinha gente que chegava
mais tarde que eu, mas eu nunca passei de umgderaanha] (Beatriz)

“Era muito cansativo porque a gente ficava muitonp® parado, sem fazer nada,
sentado, ai a gente ficava na esc@zcal proximo onde ocorriam 0s ensaio&) a gente ia pro
teatro ensaiar e ficava mais tempo em pé la esplerafii depois de um bom tempo que a gente ia

ensaiar. E muito cansativgBernardo)

Mesmo com a ociosidade pela espera para entraralum,pos ensaios tiravam 0s
adolescentes de suas experiéncias habituais, d@zsovas experimentacdes, fazendo com que
saissem do fluxo de atividades repetitivas ao ggstdvam habituados, permeada de trabalhos
domeésticos e que muitas vezes nado oferecem opdatles de ter experiéncias com sentido de lazer
e descobertas, mas que sO poderia ser encaradaoti@alno, responsabilidade extra e sobrecarga.
Ja os ensaios adquiriam outros sentidos, como urguthe na vivéncia artistica profissional.
Assim, mesmo que 0 cansaco fisico presente naardnensaios possa remeter ao desgaste e
exaustdo, este pode ser visto a partir de outratag#o, como propde Azevedo (2002). Para este
autor, o cansaco inerente aos ensaios colaboraacqoebra de resisténcia mental dos artistas
cénicos, favorecendo que atuem com autenticidaestaNberspectiva, a rotina vivida pelos jovens
assemelha-se a rotina profissional, promovendo igimatificacdo com o cotidiano dos artistas,
portanto, experimentacédo de novos papeis.

Ainda no tocante a rotina, os adolescentes refers@ aos cuidados que técnicos e
professores dispensavam aos alunos. Observou-sexajuka-a-dia, estes adolescentes passam
longos periodos distantes de seus responsavemodie®s de supervisdo e cuidados diretos. As
falas referentes aos cuidados da equipe para @swealelam os momentos de ensaios como sendo

“legais” (positivos), a despeito do cansaco endadyvProtecdo, apoio e vinculo foram destacados:

“[Eu] tinha medo dos carros, mas tinha muita geate redor da gente, pra cuidar da
gente’(Bianca).
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“Eles deixavam a gente na porta de casa e os gbailous ndo entrava na rua, eles

desciam e deixavam o aluno (...) Eu gostei bas@mt@osso professor’(Ana).

“Eles (professores e alunospmecaram a me olhar como uma pessoa néo estranha,

mas sim como se fosse uma pessoa familiar’(Artur).

Somando-se as questdes de rotina, o tempo pralonyas ensaios favoreceu novas
interacbes. O envolvimento com professores e aslsegrgiu como consequéncia do clima pasitiv
gue permeava 0 processo dos ensaios. Boa parteddiescentes pass muito tempo sozinhem
casa ou com os irméaos. Assim, o tempo gasto nadaes preparatorias do Concerto possibilitou

tecer novas amizades, sendo algo positivamenteadual
“E meio cansativo. Mas é muito bom ficar perto dosigos”(Beatriz).

“A nossa escola se enturmou bastante com a outesaggente dividiu o peo”. A gente
se dava super bemantes de subir no palco a gente brincava, a geotversava’. (Benedita)

Experiéncias de dar e receber apoio dos pares fdeanbém relatadas pelos
entrevistados como parte da rotina preparatéria patoncerto de Natal. Durante os treinos, os
passos da coreografia foram muitas vezes alterdéosando alguns inseguros. Nestas ocasides 0
grupo de colegas funcionou como suporte, auxiliama@prendizagem e eliminacdo das duvidas

dos demais.

“Um dia a gente dancava uma coreografia ai no ouwtia ja era outra. Ai a gente ndo
sabia nem como ia ser no dia. Até que chegou uninme&na gente estava imitando ele. E ele

estava certo. A gente ficava ensaiando, mas narraaaente nao estava fazendo nadd@etina).

II') O Dia da Apresentacao

O dia da performance foi relatado como mobilizadervarios sentimentos. Além da
experimentacdo da condicdo de artista, havia tanth&oeio devido a inseguranga quanto ao que
iriam desempenhar, por falhas no ensino e apreialida coreografias e outras questdes, como
relatado. O temor do palco foi minimizado tambénto papoio grupal, o qual, segundo os
participantes, atenuou o0 nervosismo. A este regplikiji (2005) comenta que as sensacoes de
medo, frio na barriga, vergonha, preocupacdo sémws na performance, numa experiéncia unica,

independente se estdo no palco amadores ou poofssi Segundo a autora, a relacdo aqhateia
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€ ambigua, uma vez que esta pode valorizar oaadisavés dos aplausos ou mesmo reprova-lo,
corstituindo um evento psicolégico muito significativo.

Referindo-se as artes cénicas, Amaral (2002) d& ajperformance possui fungdes
impactantes para o artista. De acordo com Jany26lli3) e Amaral (2002) a personagem surge
quando o ator deixa de ser 0 que € para represdgteam diferente do que € no seu dia-a-dia. As
performances desempenhadas pelos entrevistadosnoer® de Natal — Anjo, Coral de LIBRAS
(Linguagem Brasileira de Sinais) podem ser entesd@mo personagens, ja que cada um subiu
ao palco para dancar, cantar ou narrar atravésstesy mas a partir da historia que era contada, a
saber, o Nascimento de Jesus. Assim, a apresengagdsi contribuiria para a ampliacdo do
horizonte social do jovem, num exercicio da aleat@l resultando na aquisicdo de habilidades e
vivéncias pela experimentacdo de papéis no pabcop @xercicios de novas formas de ser.

Mesmo considerando a experiéncia exigua e as &&cartisticas restritas dos alunos,
os adolescentes relataram a exceléncia de suasmanites como superacdo, conferindo ainda
maior ar de grandiosidade do Concerto. Este dadecgaser caracteristica de eventos desta
magnitude, os quais incluem profissionais e aluargertise e amadorismo, envolvendo a plateia
com tantos recursos e com a capacidade de reumastgpessoas num mesmo espetaculo, a
despeito das falhas de sincronia que possam oc@omtudo, 0 que se destaca na fala dos
adolescentes € que o momento da performance ermrsbma superacao e o desenvolvimento de
habilidades.

lIl ) A expanséo dos recursos relacionais e comuracionais

A participacdo no Concerto de Natal é referida peldolescentes como reunindo
maior condicdo de fortalecimento destes recurgspmparada ao PJC. Além de auxiliar a lidar
com a propria timidez, destaca-se nos relatos dolescentes a emergéncia de novos modos de
relacdo interpessoal derivados das formas difeseatt@avés das quais passaram a se comunicar
com o outro e ser percebidos pelos demais.

Eu ndo era muito 'elevad¢omunicativo)com eleqreferindo-se aos irmaostu néo
gostava de sair de dentro do quarto, ai depoisapmteceu isso tudgarticipacdo no Concerto de
Natal),eu comecei a me soltar, comecei a conversar cosn l@lmcar, me divertir, coisa que eu nédo
fazia” (....) Dou orgulho pra minha méae{Artur)

Segundo o adolescente Artur, as relagbes familiBmesn modificadas a partir das
mudancas que ele proprio vivenciou, derivadas garéncia performatica no Concerto de Natal,

sendo tal fato narrado com satisfacdo. Para Asglsafaci (2004), a interacdo familiar € um dos
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aspectos importantes para a construcao do afetsigopprio. Clasificando-se como alguém mais
“elevado” a partir de sua performance no Concentagificou a forma de se ver e de se apresentar
ao outro, acreditando que este, no caso sua nrébéma o vé de forma mais positiva a partir de

entao.

O mesmo adolescente relatou ter melhorado sugcetagm o pai, que mora em outro
Estado. Este ultimaleslocou-se até Manaus para assistir o filho meseptacéo, fotografando-o e
estabelecendo com ele uma relacdo de proximidaua gue através de falas jocosas nas quais
ironizava a vestimenta utilizada pelo adolesceatparformance.

“O meu pai se surpreendeu la na hora por uma pagendo ter muito assim
desenvolvimento comigo (...) ai ele comecou a gel&ar e comecou a baguncar e comegou a se
desenvolver mais comigo e assim vai até hdje).Nao foi pelo Concerto, mas por causa das fotos
da saia que ele ficava mandando pra mim{.(Artur)

A despeito do adolescente nao ter atribuido a apempdo com o pai a sua participacao
no Concerto, é possivel observar que ha uma reldicéa entre um fato e outro. E, ainda que a
fotografia e os comentérios feitos pelo pai pareghixar Artur envergonhado, o adolescente
demonstra gostar da proximidade que se estabetateos dois a partir de entéo.

A familia e a fragilidade encontrada no ambito deacbes estabelecidas entre seus
membros tém levado a uma explicacdo linear de mssipilizacdo da mesma acerca da
vulnerabilidade dos adolescentes, postura alemaddticada por Yunnes et al (2007). Sob um
aporte complexo e dinamico, a vulnerabilidade esslliéncia sdo vistas como resultantes de
processos em movimento. Deste modo, Yunes (2008unmenta que muitas vezes as
vulnerabilidades na familia nos levam a refletibreoa importancia do aspecto de saude das
familias, superando os rotulos que as acompanharfamilias encontram saidas para lidar com as
adversidades da sua maneira, sendo muitas vezbssmpativos e favoraveis aos seus membros.
Além disso, ndo se pode minimizar o papel de ouBoportes protetivos na vida desses
adolescentes, como bem pode se constituir a erp&i®inculada ao Concerto de Natal. Neste
caso, a participacdo no evento sugere ter propodatbrtalecimento das redes de interacdo dos
adolescentes, tanto no ambito da familia quande @ares e outros adultos de referéncia, as quais

passam a ser relatadas por eles como mais positivas

IV) O reconhecimento

Tido como um dos principais aspectos presentesmstracao do sentido de identidade

e forte elemento da socializacdo, o reconhecimenflica em ser percebido pelo outro e ser
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atribuido de algum valor ou conceito, também aimpab olhar do outro. A auséncia do
reconhecimento é, inclusive, considerado fator d#rinsento psiquico (MORAES E
VASCONCELQOS, 2012) e de desvinculacao social (PAMZZ001).

A participacdo no Concerto de Natal proporcionoaxperiéncia de reconhecimento
entre os adolescentes, sendo grande o interesseateltomar parte no evento novamente. Um dos
entrevistados relatou ja ter integrado o mesmodu@s vezes, querendo participar novamente.
Mesmo que estes adolescentes sejam ativos em @aintsxtos, a exemplo do adolescente que
trabalha junto ao padrasto em uma venda de chuirdsxem seu bairro, fazer parte do Concerto
de Natal oportuniza experiéncias de aumento de dalasi. A reflexdo de que este ndo seria nem
mesmo convidado a participar da presente pesquesela o quao o adolescente atribuiu
importancia a sua participacao no evento, confdrase:

“Eu tenho certeza que hoje eu nédo estaria aqueriap essa entrevista (...) se nao fosse
o Concerto. Eu acho que hoje eu seria aquela mgmssoa quieta, chata, naquele canto. Eu ndo
gostava de falar com ninguéirtur).

O mesmo entrevistado digita o sentido de reconhecintenadvindo de sua participacao
no Concerto de Natal, tendo em vista que ele afgqueaa familiaapds o espetaculo passou a dtha
de outra maneira e a importancia atribuida poa@ste fato:

“Foi um dia dos mais belos que eu tive em toda ahaivida. A familia toda me
assistindo, ndo me vendo de uma forma ruim, ousayenas sim me vendo em cima daquele palco
com orgulho. E ndo sO eles, mas muitas pessoassfagam la. E pra mim aquilo foi um dos

melhores momentos que tivgArtur)

V) Autoconceito e Identidade

Na categoria autoconceito e identidade, aliamos @omos que, embora tratados como
distintos pela literatura, encontram-se articuladtzs autoconceito, Azevedo (2004) refere-se a um
elemento nuclear da personalidade, sendo reguladqreditor do comportamento futuro,
motivando-o e fomentando investimentos diversosicando e guiando diante de acontecimentos
desafiantes e importantes. No caso dos adolescgumeparticiparam do Concerto de Natal, estes
relataram mudancas significativas com relacéo @éepeéo de si.

“Antes do Concerto eu era um pouco timida, eu aisola, mas eu me soltei mais (...) E
depois eu sinto falta, as vezes fico conversandon copessoal, que foi comigo e a gente fica
lembrando dos professores, das libréfalando sobre a atividade que realizou no Conceeto

Natal, coral em Librasdas nossas baguncagAnaluz)
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Em um sentido semelhante, Ciampa e Lima (2012)reesca identidade como
resultante de um processo histérico que envolve doprocesso de humanizacéo do individuo, pois
fala-se de um individuo concreto, implicando a nmesm um aspecto mais ativo e relacional.
Desta forma, a identidade ndo pode ser entendiai® @eata ou concluida nos primeiros anos de
vida do sujeito, pois é na multiplicidade das viniés e nas relacdes com os demais que ela vai
sendo reposicionada, reconstruida e desconstriddatamtemente. E com relacdo a isto os
adolescentes compartilharam a ideia de que a ipagéo no Concerto gerou mudancgas
significativas em si proprios, passando a estabelemvas relagdes com outros a partir de entéo.

Segundo um dos entrevistados, este efeito resdlit@iamente da apresentacdo no
Concerto de Natal, e ndo @articipacdo no PJC, sendo, podributo advindo da experiéncia de

performance.

“Ai a minha mae me inscreveu no PJC, onde ela véaequia, mas s6 quéa] eu ndo tinha quase
desenvolvimento. Até quando me convidaram pro Ctmc®i aonde tudo ocorreu tdo rapido assim quemo eu
posso dizer (...) como eu mudei (...) Afriferindo-se ao Concerto de Natal) eles comegaram a me olhar como se eu
fosse uma pessoa familiar, da casa deles (...Juemé desenvolvendo tao rapido, que arte na mirila mudou

totalmente do que eu era pra agorgArtur).

VI) A autoestima

Esta categoria também mantém relacdo com o recod®@® e com
autoconceito/identidade modificados. De acordo éasis et al (2003) a autoestima € sentimento
gue constitui o pilar da representacao social evafgque cada individuo faz de si. Ter autoestima
positiva corresponde a dispor de sentimentos edastde aprovacéo a si proprio, considerando-se
capaz e uma pessoa de valor (ASSIS, PESCE & AVARME). A experiéncia de palco vivenciada
no Concerto de Natal foi narrada como elementofguareceu a emergéncia de sentimentos mais
positivos por si.

“A gente se sente prioridade. Assim falando queeatg foi bem. A minha mae me
elogiou, 0 meu pai nem tanto, porque ele ndo éardesses negdécios. A gente se sente mais acho
gue prioridade, assim com mais autoestima, quaamT da gente, elogiam a gen(Benedita)

A autoestima foi vista nos resultados de Silva 80a&ssociada a medidas de
autocuidado e vivéncia mais positiva das interagdeso-afetivas, como importante fator rumo a
resiliéncia. Tal como Assis et al (2003), a auio®est merece importancia na organizacao
psicossocial das pessoas em geral, em especidbleseéncia, periodo em que grandes demandas

de organizacao subjetiva se colocam para aquegesgigenciam esta fase.
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O valor atribuido a si préprio esta também relamitma percep¢édo daquilo que se tem para
oferecer. Falando sobre resiliéncia em criancaslaescentes vulneraveis, Cyrulnik (2004) destaca a
importancia de promover a estas o direito de dgg pentido subjetivo de que possuir algo paratafér
reconhecer poténcia e valor pessoal. No caso daacénico, é possivel fazer tal aproximacao. Sggu
Ferracini (2003), o ator experiencia a plenitudésapma apresentacdo quando acredita ter doada@lgo
ao despertar algo em cada espectador. A despeitesdadolescentes ndo serem profissionais mas terem
experienciado a vivéncia no palco com artistasigsioinais num espetaculo grandioso, envolto de &
um publico, relataram este momento como impar peehcontribuido para impactar a vida de outras

pessoas, atribuindo um valor positivo a si proprio.

3.3 Arte e reducao de vulnerabilidade entre adolesates: “Vocé tem fome de qué?”(Comida,
Titas)

A partir de um olhar compreensivo sobre as vivénaigisticas no PJC e no Concerto
de Natal, torna-se possivel vislumbrar em quaisedsi@ies a vulnerabilidade dos adolescentes foi
mais impactada por tais atividades. Neste senéiddassificacdo proposta por Costa (2007) para
analisar propostas interventivas e reducao de rabiielade € util por oferecer um manejo didatico
acerca dos aspectos mobilizados e das dimens@gmiase relacionanmais diretamente. Contudo,

a autora ressalta o carater complexo e dinamictagleslacdes, de modo a ndo toma-las como

lineares e simplistas.

3.3.1. Dimenséo individual E caracterizada pelos aspectos de carater mhijstisa ou
singular. No que diz respeito a vulnerabilidaderresponde aos aspectos identificados mais
diretamente no proprio sujeito que o tornam maisnmm@nos suscetivel aos efeitos negativos de
situacOes adversas. Nesta dimensado, observou-sesgadolescentes desenvolverbabilidades

relativas ao fazer artistico, as quais ndo possafdaes, em sentido oposto a vulnerabilidade.

“O teatro me ajudou a tirar um pouco mais a vergontafalar (...) E me ajudou
também a tirar notas boas, a ser mais responspajue o professor passava o texto e a gente
tinha que estudar pra saber”. (...) Eu perum papel que eu me interessggarque eu ndo me

interessei.”(Beto).

“A gente se identifica mais, a gente se solta n@e falar com as pessoas, pra

dialogar com as pessoadBenedita).

A superacdo da timidez, atributo individual bastamélatado pelos adolescentes
entrevistados, é algo facilitado pelas atividadériaas, como dito por Azevedo (2002). Ao
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confrontar-se consigo mesmo, o ator/artista cedarlpara outra pessoa, permitindo conhecé-la,
colocando-se no lugar dela. Este atributo podevsto como redutor da vulnerabilidade por
possibilitar ao adolescente uma otimizagcao de I=WES0s potenciais.

“La em casa a minha mae passou a olhar diferentexpna por causa que antes de eu
participar do Concerto de Natal, ela pensava quenéa era capaz, que eu nao tinha capacidade

suficiente por causa da minha timidéZmalia).

Juntamente com a consciéncia do desenvolvimentonaleas habilidades, os
adolescentes relataraautoestima e autoconceito positivos o que, segundo Assis et al (2006),

incide em uma condigéo resiliente, portanto, deanealnerabilidade em nivel individual.

“Tinha até gente batendo foto com o pessoal. Eleiaidso diferente pra mim, porque
poxa, alguém querer bater foto comigo, sé porque vew aparecer no Concerto, foi

legal” (Analuz).

Outro atributo individual visto como potencial véor da vulnerabilidade foi o senso de
responsabilidade com relacdo as atividades a desdrap sobretudo no Concerto de Natal. Além
da responsabilidade, a criatividade também poddestacada, ja que o fato de lidar com eventuais
erros no dia da apresentacdo, exigia que os adakesc desenvolvessem a capacidade de
improviso.

Enquanto resposta também de cunho subjetivo eidhudil, observou-se o potencial
gue a participacdo nas atividades, em especialomeetfto de Natal, apresentou de produzir bem
estar aos adolescentes. Conforme Bilbao (2004jteati@mz alegria e plenitude para as pessoas,
equilibrando o0 mundo externo e interno. As pesgmasebem que podem criar e mudar, pois o
autoconhecimento, decorrente do contato continutsigo mesmo ao fazer arte, transforma
aspectos pessoais, vivenciados por meio da angpkaaa consciéncia, podendo ser facilitador ou
acelerador de um processo de autodesenvolvimento.

Por fim referente & dimensdéo individual, verificeei-uma relacdo entre as atividades
vivenciadas e a construcdo @rojeto de Vida em duas jovens. As vivéncias ampliaram seus
horizontes, fazendo-as acreditar em possibilidadefsturo, impactandma forma de viver. Beatriz,
uma adolescente que havia mencionado ideacdeslasidevido a relacdo com a mae onde se
sentia constantemente depreciada, demonstrou-sernaconhecida e valorizada no palco, tendo as

relaces familiares também modificadas devido ganécipacdo no Concerto de Natal.
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“Entdo vamos fazer outro curso mais avancado par# fpara a tv e tal e tu ganhar
dinheiro assim, ficar famoso pelo mundo toq&ferindo-se ao modo como 0s pais a incentivam a

seqguir carreira).(Beatriz)

Bianca, outra adolescente, afirmou estar empenhadeontinuidade de uma carreira

artistica: ‘Eu ja fiz teste assim pra ir pra Sdo Paulo parawgnd (...) (Bianca).

3.3.2 Dimenséo afetivo-relacionad referida por Costa e Assis (2006) e Costa (200Mo
aquela em que as condi¢des de resiliéncia ou \alblilielade se organizam em torno dos modos
como as pessoas se vinculam e o valor afetivouadioba estas relacdes. Em outras palavras, seria a
gualidade relacional provendo maior ou menor sepaot enfrentamento das adversidades. No caso
do estudo em questdo, a dimensao afetivo-relacionampactada pelas atividades artisticas das
quais o0s adolescentes participaram de modo mailciéxprelativo ao Concerto de Natal. O
espetaculo acabou por ter um sentido grandiosmgopionou 0 reconhecimento dos familiares,
amigos, onde os sentimentos foram na maioria gosittom relagdo a apresentacdo. Até mesmo
quando relataram se sentir “ridiculos”, referinéoaos figurinos, ressaltavam que na hora do
espetaculo o sentimento cedia lugar para o encantangue tomou conta deles, ao depararem-se

com o publico que os assistia.

“Me senti uma estrela, todos ficavam me olhan@®é&atriz)

“E ficaram todos felizes, né. Tiraram um monte ok®,fficaram elogiando, foi legal!”
(Ana).

O relato em questdo envolve mais que a auto estmBajovens, pois remete-se as
relacbes que estabelecem com os outros apos ta@dpe De acordo com Hikij{2005), a
sensacao operada pela performance excede o palcorporada a vida cotidiana dos jovens. Desta
maneira, as imagens de si construidas no jogo cagofataia, com o apresentador (e com a
identidade que sua fala Ihes atribui) integrardonagdes de pessoa ainda em construcdo. O
sentimento de valor atribuido a si impacta nas;dela de respeito que a familia e demais que os
assistiram ao vivo ou pela televisdo passam ataras adolescentes.

Destaque afetivo-relacional é dado aos vinculosbetcidos ou fortalecidos.
Familiares surpreenderam-se com o desempenho ldos, felogiando-os. Amigos, professores e
técnicos, estes Ultimos descritos como pessoas mrakimas e que cuidavam delésram

apresentados como significativa rede de apoio.
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Os relatos remetem a mudancas na posicdo do jowemekcado aos outros, nao
necessariamente pares ou familia. Sugerem um nosizignamento no mundo, como sujeito

social.
“Tipo mudou(a vida)que eu tive mais respeito pelo préximo, coisasnficetem 14"

Este aspecto pode ser descrito enquanto impaaoneansao afetivo-relacional, a partir

do qual o jovem modificou sua Consciéncia de vedmial.

“(...) demonstrar aquilo Ia na frente, nés estdvamos f@zemuilo ali pra mostrar a
eles que o mundo nao é s6 cheio de mal, mas sibétarde belezas, de grandes coisas e pufeza”
Artur).

“E bonito representar nosso Manaus, nosso Amaz@ndsTer uma cultura e
representar os nossos alunos(...) E isso vai motivaas outras criangas que querem,
entendeu?(Beatriz)

Neste ambito, uma das adolescentes relatowautiti que aprendeu, a Linguagem
Brasileira de Sinais, para o seu contexto de Vidado participado do Coral em Libras no Concerto

de Natal, identificou-se com sua vizinha, deficemtiditiva que sé se comunica desta forma.

A partir do qe afirma Bonfitto (2002) sobi@ constru¢cdo de uma personagem no contexto
artistico, deve haver um diadlogo entre o sentinspe e o fazer, transformando pensamento,
sentimento e acdo num espiral incessante, tornandote um campo fértil para constantes
ressignificagcbes, o que pode favorecer a capaciadtdeesiliéncia, rumo a superacdo das

adversidades.

3.3.3 Dimensao sdcio-estrutural

A dimensé&o socie estrutural parece ser a de menor impacto obsergad propostas
desta natureza. Assim como no estudo de Costa ) 200 a adolescentes vulneraveis em uma
unidade socioeducativa e a metanalise de Silva,aMags e Costa (2013) acerca de projetos
envolvendo arte e o potencial de resiliéncia pradwypor estes, conclui-se que a vulnerabilidade
no ambito social, econdbmico e macro-cultural ndoesoimpacto verificavel. A participacdo dos
jovens no PJC confere aos mesmos um incentivo deian na modalidade de bolsa, mas este

aspecto nio foi relatado pelos mesmos como mowndf@asua condicdo de vida. E necessario
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considerar também que o tempo transcorrido eregtcipacdo dos mesmos no PJC e no Concerto
de Natal de 2012 até o momento da entrevista, sidguficiente para permitir um aprofundamento
dos impactos na dimensao soOcio-estrutural, quenatureza, possui um tempo de transformacgéo

mais lento ou menos perceptivel que a dimensawvithdil e afetivo-relacional.

4 CONCLUSOES

O Projeto Jovem Cidadao e principalmente o ConadetdNatal foram descritos por
adolescentes que delestjgparam como sendo um espggara o0 reconhecimento e desenvolvimento
de habilidades. Nao foi relatado espacos promotteemutonomia e protagonismo. Todavia, nao se
pode negar que foram expandidos recursos comuaitsi resultando em diminuicéo da timidez e
vinculos mais positivos com familiares, pares, ggsbres e outros adultos de referéncia. As
atividades instauravam nova rotina que, mesmo seatekrrita como exaustiva, tirava o0s
adolescentes de uma rotina onde h& pouco espag® pexvo, para novas possibilidades de ser. A
autoimagem e autoestima dos mesmos sao fortalecidess sobretudo, possibilita que o mesmo
seja visto pelos demais como alguém dotado de,vwadono na fala de Beatriz, uma adolescente
com histérico de vulnerabilidade que envolvia téwsade suicidio:*‘Porque é um orgulho pros
pais, ver o filho fazendo uma coisa que deixa @ie.fQue vai mostrando pras outras pessoas 0
talento dos filhos{Beatriz)

A despeito dos aspectos mais propriamente relagd@na pratica artistica ndo terem
sido referidos, compreende-se com apoio da litexajue a arte € um produto social que possibilita
0 encontro com o outro - colegas, diretores cénegdateia, autores -, e, de igual modo, com seus
préprios recursos e com novas possibilidades deAsepotencialidades apresentadas a outrem
conferem visibilidade e possibilidade de reconheaito pela sua atuacdo. O reconhecimento néao
advém apenas por quem assiste ao espetaculo attaséaplausos ou outra manifestacdo de
receptividade positiva, mas também um autorrecomtesto por parte de quem executa a
atividade, sendo este, talvez, um dos grandes togpgoe a performance pode produzir.

Tal como observado no presente estudo, Silva, Magal e Costa (2013) também
apontam para o potencial de impacto que as atieglaattisticas tém junto aos aspectos
intrapsiquicos fundamentais a organizacdo res#ljecdmo processos identitarios, expressdo de
subjetividades, autopercepcao, afetividade e cii@ile. Alem disso, estas atividades sugerem a
promocdo de fatores facilitadores de socializagdmmo comunicacdo, desenvolvimento de

interacdes saudaveis e resisténcia a segregacpectds de cunho socio-estrutural ndo foram
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encontrados nos estudos das autoras, concentratetecial de impacto nas dimensdées individual e
afetivo-relacional. Resultados proximos foram eti@@ios no presente estudo.

O potencial de reducao de vulnerabilidade nao lesamente relacionado aos recursos
especificos das atividades artisticas em si, comsegdo da otimizacdo dos recursos
relacionais/comunicacionais advindos sobretudoxgeerééncia de palco e do reconhecimento do
publico. Estes podem ser recursos de enfrentanggr®@ arte pode estar possibilitando ao jovem,
na medida em que ele tendo uma imagem positiva desmo podera juntamente com outros
recursos superar as adversidades. Todavia, os slgyaahos observados dizem respeito mais a
vivéncias de rotinas menos monoétonas, espacgos sleolikrta e experimentacdo, espacos de
relacionamento e, sobretudo, de valorizagcdo. Tapeaos ndo sdo exclusivos das atividades
artisticas e revelam, neste trabalho, a carén@agtros contextos como a escola regular ou a vida

familiar e comunitaria possuem, tornando os adel@ses mais suscetiveis as adversidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

O PJC, assim, pode ser pensado como parte de uitieappublica que disponibiliza
através da arte, recursos que irdo compor as éxpas significadas pelos sujeitos participantes. A
vizinhanca destes jovens foi descrita como perigosde eles possuem contato direto com as
drogas, seja através de seus familiares ou pautsa Questéo relevante com relacéo a violéncia, foi
a presenca de assaltos e abusos sexuais.

As relacbes familiares foram descritas como frageisle a desunido e a falta de
confianga na vizinhanga se faz presente. Boa pidées adolescentes ndo mora com o pai e a
maioria mora com a méae, onde a relacdo com estaatfipresentou dificuldades no convivio,
muitas vezes atrelado ao trabalho e tempo esaaisde estes adolescentes passam boa parte de seu
tempo sozinhos. Em duas das entrevistadas o retaniEnto com a méae acaba por afetar a auto-
estima, o que as levou a atentar contra a suai@nge, porém encontraram nos amigos e no pai, 0
suporte necessario para superar essas adversidéitizando de suas experiéncias para ajudar os
amigos quando estes a procuram.

As instituicdes, como escola, ndo foram describasacfavorecedoras de protagonismo,
onde também foi verificada a dificuldade desteslemt@ntes abordarem assuntos referentes a
sexualidade até mesmo nestes espagos que se sen®, mais facilidade em aborda-lo. No
entanto, apesar das dificuldades observadas, cdatiaa@e confianga nos técnicos e nos pares, eles
acabam por ter um sentimento de pertencimentorataando as dificuldades, assim como o fazem
com o bairro onde moram, ndo vendo motivos paracaétnuarem no local.

Desta forma, as atividades tanto do PJC e do CmnderNatal acabam por possibilitar
a estes adolescentes o desenvolvimento de poidade$, o que nos mostra que as atividades
artisticas favorecem a organizacao resiliente jad® aspectos intrapsiquicos, Como processos
identitarios, expressao de subjetividades, autepeso, afetividade e criatividade, fazendo com
gue estes adolescentes adquiram senso de respioiasi#bdada a rotina pesada que foi exigida
durante os ensaios, muito embora estes impactbartesido de maior impacto no Concerto de
Natal. Este evento artistico dada a caracterigthcperformance no palco, oportuniza 0 encontro
com o outro — artistas, platéia, diretores, midia ende estas trocas fazem com que estes
adolescentes desenvolvam habilidades outras, ndazes se sentirem reconhecidos por seus
familiares, o que permite com que eles déem uro salélitativo em sua identidade, como propde

Ciampa (2012)pa medida em que o sujeito da sentido aos difeyegitanentos presentes no contexto,
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transformando e sendo transformado continuamentenemovimento dialético que supera o vivido e lae d
outros aspectoexperimentando novas formas de ser e encarandenu

Destarte a arte foi vista como fator de socialisagdmo facilitadora de contatos.
Apesar de projetos como o Jovem Cidadao e o ewstiiico - Concerto de Natal ndo possuir
condi¢cOes de fazer uma avaliagdo dos impactos em gus integra, oferecem possibilidades de
desenvolvimento psicossociais, principalmente akgdes interpessoais e recursos comunicativos,
como foi apontado na pesquisa. No entanto, aguelesndo participam de atividades artisticas e
em situacdes de vulnerabilidade estariam nas mesomai¢cOes de contar com esses recursos de
enfrentamento? Em que estas atividades se difareroi das demais?

Através deste estudo constatou-se também que a fmmo os projetos utilizam a arte,
ndo oportuniza a reflexdo mediante todo o processelaboracdo que é feito neles, onde estes
adolescentes ndo tém oportunidades emancipatéc@®0 participar da construcdo deste
espetaculo, ou mesmo opinar em questdes referantemdalidades artisticas nas quais gostariam
de participar. Pois como afirma Silva (2013), estemntos e projetos ainda séo realizados como um
fim em si mesmo, sem a articulacdo com referengiaés possibilitam estruturd-lo como recursos
de desenvolvimento amplo, de alcances que contemme modificacdo de quadros de
vulnerabilidade e alcance de modos mais potenatdiz de constituicdo do sujeito. Porém ainda
assim, 0S recursos que trazem aos que participgoriesipalmente no campo das relacdes sdo
bastante significativos, estendendo isto a todapeqiécnica que é descrita pelos entrevistados
como pacientes e por oferecerem cuidados extremosas vezes que lhes sdo negados no seu
cotidiano.

Apesar de muitos adolescentes ndo terem a opoatlmide participar novamente do
Concerto de Natal, isso nao foi observado por &eso fator negativo, ja que nos grupos focais,
boa parte destes adolescentes revelaram que @stdad®s trouxeram um impacto positivo em
suas vidas. O que nos faz refletir sobre a impoidade estudar os impactos dessas atividades e
intervencdes que envolvem a arte, pois se as qadifpublicas soubessem do impacto que estas
atividades trazem na subjetividade desses jovemrsmm estando direcionadas mais para a
atividade em si e ainda assim possibilita transémp@es, imagina se conhecesse o perfil e demanda
desses jovens e objetivasse o desenvolvimento aaopli

Complementando a ideia, Correia (2010) cita qui @@ador necessita de autodirecéo,
pois o individuo além de perceber e conceber quastifoem processo de criacdo, necessita avaliar
suas ideias. E fato que a iniciativa é que proeoezaliza a aprendizagem criativa, mas é necessaria
a presenca de uma autoridade, compreendida pgreldsesponsavel em compartilhar a técnica,

assim como o desenvolvimento das habilidades esargdn das informacgdes. E muitas vezes o
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tempo de maturacdo de toda a concepcao do esmettéud sua apresentacdo ao publico, ndo é
oportunizada a estes adolescentes, mas ainda assisegue desenvolver habilidades, dada a
rigueza que o contato com o outro, num ambientdagieom que eles se sintam acolhidos é capaz
de transformar.

Embora o PJC vise a participacdo em eventos dagBE@©portunize a apresentacdo em
outros da instituicdo, os adolescentes colocammz&to de Natal de forma diferenciada do Projeto
Cidadéao, talvez por este lembrar um pouco a ralineasa, permeada de atividades ja prescritas em
uma programacao que embora possibilite a interagéo outros alunos, ndo consegue atingir as
expectativas dos adolescentes com relacdo ao aavayas experimentacdes, mas eles descrevem
estas atividades um tanto parecidas com as delsaala, talvez porque estas ocorram no espaco
da escola. Ja o Concerto de Natal, embora a rdtisa@nsaios tenha sido descrita como cansativa,
estes adolescentes constroem um outro olhar sdbee ewento, pois ele permite estender os
recursos relacionais, com alunos de outras esctesicos, professores, além de que a rotina
apresentada é bastante diferenciada do habituaineespaco aberto, bem diferente do espaco da
escola, com visibilidade diante do publico. Mas s&opode negar que ambas, cada uma da sua
maneira, possibilita 0 desenvolvimento relacionabmunicativo.

Destarte, o homem ao realizar uma atividade elstitonesta realidade ao passo em
gue é constituido pela mesma. E a arte sendo edéecamo atividade, possibilita este movimento,
onde o homem deixa um pouco de si, modificandouofaeer ao passo que este fazer modifica o
homem, numa constante interconexao. Ja como fentarde intervencéo, apesar destes projetos se
preocuparem com a atividade em si, sem uma arnt@olaom propostas que possam favorecer o
desenvolvimento de uma forma ampliada, com pouazagonismo, seria uma ferramenta
importante, possibilitando aos adolescentes ter mm@ar autonomia, 0 que resultaria em maiores
arranjos, favorecendo a resiliéncia.

Apesar dos sujeitos pesquisados néo estarem encgescxtremas de vulnerabilidade
nao podemos ficar alheios a esta realidade, pooffiorene afirma Simdes et al (2007) quando se
fala em um individuo, um determinado fator de risaoacontecimento ndo é encarado por ele da
mesma forma que pelos demais membros de sua faseMi@o os fatores individuais, a forma
como se percebe o0 acontecimento, ao grau de emaitw, as interacbes que se estabelece e a
forma como se percebe e age sobre os aconteciméntasdo se fala em fatores de protecéo elas
diminuem ou eliminam o impacto dessas influénd®tanto, no caso desses adolescentes, eles
puderam contar com a triade protetora: fatoresvidhdis, familiares e comunitarios, onde nos
fatores individuais ou disposicionais foi visto artblecimento da auto estima, auto eficacia e

melhora na capacidade de comunicacéao.
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Através das relagbes estabelecidas durante agslamtes tanto do PJC quanto do
Concerto de Natal, percebeu-se competéncias essaan um dos adolescentes — como adquirir
concentragédo e melhora das notas. O evento tranga ganhos nas relagcdes familiares, onde em
alguns foi visto expectativas positivas com relag@ona atividade artistica. E com relacdo a
comunidade percebeu-se a extensdo das redes dadamaidados dos professores e técnicos.
Desta forma, houve ganhos nas dimensdes individusd afetivo-relacional, porém ndo houve
mudancas na dimenséo afetivo-estrutural.

Sugere-se que outros eventos como este e mesnus @grmenor porte, possam ser
estendidos aos participantes do PJC, dando a optatlie aos adolescentes de participar e obter
ganhos a partir destas experiéncias. Em eventpeagieeno porte poderia ser dada a oportunidade
de participagdo em todo o processo de elaboracgogedavoreceria a emergéncia do potencial
criativo, reflexivo e maior aprendizado nessasiddiyes. Estes eventos favoreceriam também
inclusdo de maior numero de jovens, uma vez quetndos sdo selecionados para o Concerto de
Natal. Desta forma, eventos como estes, espalhamobairros e municipios e com frequéncia em
sua realizagdo, cederiam espaco para um maior oloeeadolescentes, sem contar com o impacto
gue essas atividades causam em quem assiste qtemaEcomo avaliar.

Durante a pesquisa percebeu-se limitacbes comarelag instrumento de coleta
(Questionario de Juventude Brasileira), onde a toog@& de um instrumento que abordasse
vulnerabilidade, mas que focasse o Concerto del/NRJ&L seria interessante, pois em alguns
momentos ndo pudemos fazer essas conexdes dianttados que emergiram na aplicacdo deste
guestionario.

Os resultados dessa pesquisa permitem compreengl@scatividades artisticas podem
ser importantes ferramentas para a ressignificdedoondicoes de vulnerabilidade. Mesmo que a
maioria dos adolescentes ndo demonstre estar eticéen extremas de vulnerabilidade, ha que se
considerar o carater dinamico destes processodragiidade encontrada nos recursos familiares,
comunitarios e governamentais, tornando oscilamégl@ de suporte protetivos. A arte e seus meios
operacionais, que inclui estabelecimento de noedacdes, outros participantes, professores,
técnicos, etc., pode ser ferramenta auxiliar ingmtel para a transformacédo desses contextos de
vulnerabilidade.

A arte surge portanto, como uma possibilidade paromocao de resiliéncia e o
fortalecimento de suportes protetivos capaz de ¢tapana vulnerabilidade daqueles que tém a
possibilidade dela participar. E fato que esta pissgé mais uma das possibilidades, porém n&o se

tem a pretensdo de esgotar o tema. Espera-se qitas noutras surjam e que favorecam a
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disseminacédo de outras politicas publicas que loégraf aos adolescentes, extrapolando questbes

assistencialistas, dando condi¢des de serem prosag® na construcdo de sua propria historia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE PSICOLOGIA

APENDICES

APENDICE A- CARTA DE APRESENTACAO DA PESQUISADORA A O SECRETARIO DE
ESTADO DE CULTURA DO AMAZONAS E A COOREDNACAO DO P ROJETO JOVEM
CIDADAO

llmo. Sr.

(NOME)

Secretario de Cultura do Estado do Amazonas e €oadbr (a) do projeto Jovem Cidadao
Nesta

Inteteressados: Profa. Dra Claudia Regina Sampaio Branddodreles da Costa (orientadora)

Fabianew@ilra Gomes Vasques (orientanda).

Manaus, / /

Prezado Sr.,

Fabiane Oliveira Gomes Vasques, mestranda em Bgiaotla Universidade Federal do
Amazonas, sob orientacdo da Dra. Claudia Reginad@m Sampaio Fernandes da Costa, vem
respeitosamente solicitar a vossa senhoria a pgmigara realizar um trabalho de pesquisa, que
tem por objetivo compreender a relacao entre auigietividade e reducao de vulnerabilidade em
adolescentes inseridos em eventos/ atividadesi@ts

Desta forma, busca-se compreender de que formte g@ide impactar a subjetividade de
adolescentes, entre 12 a 18 anos, inseridos net®rdpvem Cidaddo e que participaram do
Concerto de Natal de 2012. O presente estudo eat@ado seguindo um roteiro de atividades
disposto da seguinte maneira: levantamento de dsmtnsdemograficos dos adolescentes através
de questionario de Juventude Brasileira, entrevisidividuais, bem como formacao de dois grupos
focais a fim de discutir sobre o tema em questiddades estas a serem desenvolvidas pela aluna
pesquisadora, em datas e horarios a serem combimado os participantes de duas Escolas da
Cidade de Manaus que tenham participado do Condentatal de 2012.

Além do contato com 0s sujeitos da pesquisa, sgéessarios o levantamento dos dados
atraves de relatorios sobre o evento artistico ¢€wo de Natal) e Projeto Jovem Cidadao e outras
informacdes relevantes para o entendimento do smmajuestdo. Dessa forma, gostariamos de
solicitar & Vossa Senhoria autorizagdo para queamoss entrevistar alguns técnicos envolvidos
com este evento, além de ter acesso a alguns damhos,quantidade de adolescentes entre 12 e 18
anos de duas escolas da zona norte de Manaus igiggopeam do Concerto de Natal, entre outros
dados pertinentes que auxiliem para a compreeresia ttmatica.
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Diante disso, solicito a V.Sa. autorizagcéo para @ueestranda possa desenvolver parte de
sua pesquisa com estes adolescentes. Em casot&firnsera feito um primeiro contato com a
Direcao destas Escolas para solicitar a autorizpe& realizacdo da pesquisa no local, bem como
com estes adolescentes para verificar o intereasgaeticipar da pesquisa. Vale ressaltar que sera
encaminhado para 0s pais ou responsaveis um teemoodsentimento livre e esclarecido,
explicando a finalidade do trabalho e solicitandautorizacéo para a participacdo desses menores,
para que o referido estudo seja realizado dentprideipios legais e éticos.

Serado observados os principio éticos contidos s@ueio 196/96 do Conselho Nacional de
Saulde, que dispbe de diretrizes para pesquisa vemdnl seres humanos. Sera garantida a
participacdo voluntaria, o anonimato e o sigilo mfacdo a autoria das respostas dadas pelos
adolescentes, ficando os dados disponiveis apésronb do mesmo. Prevé-se a apresentacdo dos
resultados a Instituicdo (UFAM) sobre forma de safde dissertacdo, em congressos, a instituicao
pesquisada e aos participantes do estudo.

Nesta pesquisa ndo havera qualquer vinculo emjicegahtre o pesquisador e a Instituicao,
ndo havendo qualquer custo para a sua realizagfiedifa-se que esta pesquisa podera subsidiar
outras nestas areas e permitir que trabalhos gwelvam a arte sejam cada vez mais
desenvolvidos.

Desde ja agradecemos vossa colaboracao e nosroo®eavossa disposicdo para quaisquer
esclarecimentos adicionais que se fizerem necessari

Atenciosamente,

Dra. Cldudia Regina Branddo Sampaio Fernandes da Costa (orientadora)

Fabiane Oliveira Gomes Vasques (Orientanda/ Mestranda em Psicologia da UFAM)

AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Para os efeitos que se fizerem necessarios e queste&onhecimento, concordamos e
autorizamos a execucao da Pesquisa acima espéaifiedo pesquisador interessado:

Manaus, / /

Assinatura do Responsavel, com carimbo
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APENDICE B — CARTA DE APRESENTACAO DA PESQUISADORA AOS DIRETORES

DAS ESCOLAS
lImo. Sr. (a) Diretor (a) da Escola (NOME)

Sr. (Nome)
Nesta

Interessadas: Profa. Dra Claudia Regina Sampaio Brandaodretes da Costa Professora do
Mestrado em psicologia da UFAM

Fabiane Oliveirar@s Vasques
Mestranda em psigih da UFAM

Manaus, / /

Senhor Diretor (a)

Apresentamos a alun@abiane Oliveira Gomes Vasquesmestranda em Psicologia da
Universidade Federal do Amazonas, sob orientaca®rda Claudia Regina Branddo Sampaio
Fernandes da Costa, através da qual venho, respeignte, solicitar a permissao para realizar um
trabalho de pesquisa intituladérte, Subjetividade E Vulnerabilidade: Um Estudo nCo
Adolescentes Participantes De Um Evento Artistiaodidade De Manaus;uja tematica envolve

um dos projetos realizados pela Secretaria de &sta€Cultura ao qual esta escola esté inserida.

A pesquisa a ser desenvolvida pela aluna tem getiwd compreender a relacdo entre Arte,
Subjetividade e Reducdo de Vulnerabilidade em adeldes inseridos em eventos/ atividades
artisticas (sintese do projeto em anexo). Comaefmrapserido na linha de pesquisa “Processos
Psicossociais” do Mestrado em Psicologia da UFAMGPSI/UFAM), interessa-nos conhecer os
impactos que a participagdo r@oncerto de Natal de 2012produziu na subjetividade de
adolescentes integrantes Bmjeto Jovem Cidadaode duas escolas cujos alunos compuseram o
qguadro artistico do evento.

O estudo em questao sera realizado seguindo uirordeeatividades, a saber: levantamento

prévio acerca dos dados de participacdo de adakesceo Concerto de Natal/2012; levantamento
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de dados sociodemograficos dos adolescentes atlavggestionario “Juventude Brasileira”; dois
grupos focais e entrevistas individuais com adelees participantes do evento em foco. As
atividades seréo desenvolvidas pela aluna pesqueadcauxiliar de pesquisa treinada para este fim,
em datas e horarios a serem combinados com ogipantes e diretores da escola na qual os
alunos estudam.

Uma vez que, além do contato com 0s sujeitos dgupss propriamente ditos, sera
necessério levantamento dos dados através de exfoss sobre a preparacdo da escola quanto ao
evento artistico (Concerto de Natal) e Projeto dov@dadao, bem como outras informacdes
relevantes, gostariamos de solicitar a Vossa Sknlotorizacdo para que possamos realizar a
pesquisa com os alunos envolvidos com este evento.

No tocante aos adolescentes, em cumprimento dosispda Resolugcdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude que dispde sobre proeaths éticos em pesquisa envolvendo seres
humanos, serd encaminhado um Termo de Consentiniewte e Esclarecido aos pais ou
responsaveis, explicitando a finalidade e procedioseda pesquisa, a fim de obter autorizacdo para
a participacao dos menores.

Em todo o processo da pesquisa, sera garantideieigegcdo voluntaria, 0 anonimato e o
sigilo em relacdo a autoria das respostas dadas pelticipantes. Prevé-se a apresentacao dos
resultados a Instituicdo (UFAM) sobre forma de safele dissertacdo, artigos cientificos,
comunicacdes em congressos, a instituicdo pes@uésads participantes do estudo.

Nesta pesquisa ndo havera qualquer vinculo emjprEgagntre o pesquisador e as
instituicbes envolvidas (SEC ou escolas) ndo havéamtbém, qualquer custo atribuido as mesmas
para a sua realizacéo.

Acreditamos que esta pesquisa em muito contrilpara a consolidacdo de conhecimento
na area da Psicologia, da Educacéo, das Artes @daléikas Publicas, podendo subsidiar novas
acOes e novos estudos, favorecendo a utilizacaotel@omo recurso de desenvolvimento humano e
transformacéo da realidade social.

Na certeza de encontrarmos nesta Escola a pansz@gsaria para este empreendimento de
relevancia cientifico-social, agradecemos antecipehte a atencédo e colaboracao, colocando-nos

a disposicao para quaisquer esclarecimentos adisigae se fizerem necessarios.

Atenciosamente,



Profa. Dra. Claudia Regina Branddo Sampaio Fernandes da Costa (orientadora)
Programa de Pds-graduagdo em Psicologia (PPGPSI/UFAM)

Laboratdrio de Intervencdo Social e Desenvolvimento Comunitario — LABINS/UFAM

(92)3305-4127/9983-7026

Fabiane Oliveira Gomes Vasques (Orientanda/ Mestranda em Psicologia da UFAM)

(92) 3236-7788/ 8113-7460

AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Para os efeitos que se fizerem necessarios e que temos conhecimento, concordamos e autorizamos a
execucdo da Pesquisa acima especificada pelo pesquisador interessado:

Manaus, / /

Assinatura do Responsavel, com carimbo
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE PSICOLOGIA

APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLAREC IDO

Prezados Pais ou responsaveis,

Convidamos o seu filho (a) para participar da pessqUARTE, SUBJETIVIDADE E
VUNERABILIDADE: UM ESTUDO COM ADOLESCENTES PARTICKWNTES DE UM
EVENTO ARTISTICO NA CIDADE DE MANAUS”, sob a respsabilidade das pesquisadoras
Fabiane Oliveira Gomes Vasques e Claudia ReginadBma Sampaio Fernandes da Costa, a qual
pretende estudar de que forma a arte pode ter ypachm na subjetividade de adolescentes do
Projeto Jovem Cidadao que participaram do Conclertdatal de 2012.

A participacdo do menor se dara de forma volunténde ndo sera oferecido qualquer tipo
de gratificacdo em dinheiro ou em outra espéciaspaiformacdes fornecidas. Serdo aplicados
guestiondrios contendo 49 questdes referentesaitanbem como serdo realizados grupos com a
duracdo média de 1(um) encontro com 2 (duas) lierasiracdo, nos quais serdo abordados topicos
sobre o tema em questédo, e caso seja necessal@rapser realizada entrevista individual, com
duracdo de aproximadamente 1 (uma) hora sobre a #&srentrevistas, bem como os dialogos nos
grupos serdo gravadas (audio) e serdo incluidasdlese da pesquisa. As atividades mencionadas
serdo realizadas na prépria escola no dia e heesean combinados com 0os menores e a direcdo da
Escola. Os resultados destes encontros serdo ysadormulacio de trabalho cientifico, havendo
publicacdo dos dados levantados, poréem sem quedeadidades (home e sobrenome) dos
participantes sejam divulgadas. Para que seja vabsai participacdo do menor, solicito sua
autorizacdo assinando abaixo, permitindo destadpgue possamos coletar os dados e usa-los na
pesquisa, para que possam ser publicados e a@@sg®mM congressos.

Se o(a) Sr.(a) aceitar que 0 menor participe dgypsa, contribuira para uma reflexdo sobre
o papel da arte na subjetividade e reducéo de nalditielade, bem como ajudara que outros eventos
como o Concerto de Natal onde seu filho particip@ue permitam a participacédo de outros jovens
em atividades artisticas sejam multiplicados.

Para qualquer outra informacéo, o(a) Sr.(a) podetéar em contato com o pesquisador no
endereco Av. Gal. Rodrigo Octavio Jorddo Ramosp38@tor Sul, Coroado I, pelo telefone (92)
3653-4448, ou podera entrar em contato com o Cairitética em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua
Teresina, 495, Adrianopolis, Manaus-AM, telefon2)(8305-5130.

Desde ja agradecemos a sua colaboracéo.

Consentimento pds-informacao
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Eu, : RG

, responsavel pelo menor
fui informado(a) sobre os
objetivos e o porqué da participagdo do menor adescrito, nesta pesquisa e portanto, concordo
em sua participacdo, sabendo que ndo teremos mehbneficio financeiro, bem como que a
gualquer momento o menor podera sair da pesquisagse isso |he acarrete prejuizos. Este
documento é emitido em duas vias que serdo ambemdas por mim (responsavel pelo menor) e
pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de no

Assinatura do Responsavel

Polegar Direito

Pesquisador Responsavel

Manaus, / /
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE PSICOLOGIA

APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO

Prezado Participante,

Gostariamos de convida-lo (a) para participar dequiea “ARTE, SUBJETIVIDADE E
VUNERABILIDADE: UM ESTUDO COM ADOLESCENTES PARTICKWNTES DE UM
EVENTO ARTISTICO NA CIDADE DE MANAUS”, sob a respsabilidade das pesquisadoras
Fabiane Oliveira Gomes Vasques e Claudia ReginadBma Sampaio Fernandes da Costa, a qual
pretende estudar de que forma a arte pode ter yachm na subjetividade de adolescentes do
Projeto Jovem Cidadao que participaram do Conclertdatal de 2012.

Vocé foi escolhido devido ser integrante do Proj@teem Cidadao e que participou do
Concerto de Natal de 2012. A sua participacdo sgyssa ndo envolve riscos de nenhum género.
Se depois de consentir em sua participacdo vodgtidet® continuar participando, tem a liberdade
de retirar - se em qualquer fase da pesquisa, emdigmte do motivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa. Vocé nado ter4d nenhuma despesa e tambémeceglmera nenhuma remuneracdo. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e puldicads sua identidade néo sera divulgada. Serao
aplicados questionario (individual) contendo 49 sfjdes referentes a tematica, bem como seréo
realizados grupos com a duracdo média de 1(umhaocoom 2 (duas) horas de duragéo, no qual
serdo abordados tépicos sobre o tema em questé@soeseja necessario, podera ser realizada
entrevista individual, com duracdo de aproximaddmé&n(uma) hora sobre o tema. As entrevistas,
bem como os dialogos nos grupos serdo gravada®)&uderdo incluidas na analise da pesquisa.
As atividades mencionadas serdo realizadas naiprégcola no dia e hora a serem combinados
com vocé e a Direcéo da Escola.

Se vocé aceitar participar da pesquisa, contébpéra uma reflexdo sobre o papel da arte
na subjetividade, bem como ajudara que outros esex@mo este em que permitam a participacao
de outros jovens em atividades artisticas sejantiphichdos. Para que seja possivel a sua
participacdo, além da autorizacdo de seu (s) regpeh (is), solicito sua autorizagdo assinando
abaixo, permitindo desta forma, que possamos cotetadados e usa-los na pesquisa, além de
serem publicados e apresentados em congressogomas total sigilo de sua identidade (nome e
sobrenome).

Para qualquer outra informagédo, vocé e seu (spnsgpel (is) poderdo entrar em contato
com o pesquisador no endereco Av. Gal. Rodrigovaictéborddo Ramos, 3000, Setor Sul, Coroado
|, pelo telefone (92) 3653-4448, ou podera entnaicentato com o Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495, Adrianépolis, MaAM, telefone (92) 3305-5130.

Desde ja agradecemos a sua colaboracéo.

Consentimento pos-informacgéo

Eu, fui informado(a) sobre os
objetivos da pesquisa e o0 porqué da minha colagBoree entendi a explicacdo. Por isso, eu
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concordo em participar do projeto, sabendo quewvdoter nenhum beneficio financeiro e que
posso sair a qualquer momento da pesquisa senssp@darrete em prejuizos. Este documento é
emitido em duas vias que serdo ambas assinadasimoe pelo pesquisador, ficando uma via com
cada um de nos.

ou [

Assinatura do Participante

Impressao do dedo polegar
caso nao saiba assinar

Pesquisador Responsavel

Manaus, / /
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APENDICE E — RAPPORT (PARA SER LIDO AOS ADOLESCENTES)

Estou cursando mestrado na Universidade Federahndazonas. Estou realizando um
estudo para compreender a relacdo entre arte,tisidgde e reducdo de vulnerabilidade em
adolescentes inseridos em eventos/ atividadesi@ts

Nosso objetivo é compreender de que forma a arte per efeitos na subjetividade de
adolescentes que estdo em condicbes de vulneeatdtd Para isso escolheu-se o evento artistico
Concerto de Natal de 2012 por incluir diversassaegtisticas e duas escolas integrantes do Projeto
Jovem Cidadao cujos alunos participaram deste evAr#ua participacdo € de extrema importancia
para entender o tema e contribuir para a promoeamttos eventos artisticos, estendendo a oferta
de atividades artisticas para um nimero maior deipantes.

Para chegar a esse objetivo, preciso realizanasttas individuais com alguns de vocés. Por
iISSO eu peco a sua cooperacdo. Os jovens queranejparticipar serdo entrevistados por mais ou
menos uma hora, em um encontro, onde respondee®bogs sobre sua vida, sobre o que pensam
em relacdo a participacdo neste evento artistisnaeatividade artistica. Estas entrevistas serao
gravadas e serdo combinadas de acordo com a gaomitiidade e em conjunto com a direcao da
escola, seus pais ou responsaveis. Além disso,étanitemos aplicar um questionario com 49
guestdes sobre sua vida de forma geral, bem coramds dois grupos focais com 8 (oito) a 10
(dez) participantes em cada grupo, onde em 1 (meyrero de aproximadamente 2 (duas) horas,
abordaremos temas referentes a teméatica a seradatufflambém iremos gravar (audio) estes
encontros, mas sem que as identidades sejam raselad

Todas as informacdes que vocés apresentarem sar&aas em sigilo e, serdo utilizadas
somente para este estudo. Nao existe necessidadecée se identificarem e eu posso garantir
completo anonimato. Quando eu for escrever mealtrtapndo vou colocar o nome de nenhum dos
participantes. Ninguém vai saber quem deu as aggsni® participacao é voluntaria e vocé esta livre
para desistir em gualquer momento da pesquisa.hfid®enhum risco em participar deste estudo.
Quero me colocar a disposicdo para conversar spakuer divida que possa surgir durante a
realizacéo deste estudo. Gostaria de contar cara atengao e sua participacdo nesta pesquisa.

Desde ja agradeco pela atencéo.

Atenciosamente,

Fabiane Oliveira Gomes Vasques
Mestranda em Psicologia da Universidade FederAhaazonas
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APENDICE F- ROTEIRO GRUPO FOCAL

(Rapport, apresentacdo da pesquisadora, convite par a participagdo na pesquisa,
esclarecimento de possiveis duvidas, solicitacdo dojeito para gravar os encontros, a qual
terd inicio apds a devida autorizacao).

1° BLOCO - COTIDIANO DOS ADOLESCENTES PARTICIPANTES E
VULNERABILIDADE

Primeiramente eu queria que vocés me falassem éomwida de vocés, o que faz parte do dia-a-
dia de adolescentes como vocés e quais sao asldhfiies que vocés encontram na vida.
(na familia, na escola, no lugar onde moram, odie® gostariam que existisse ou 0 que gostariam
gue acontecesse mas nao tem. Explorar as expesémuie eles apresentem onde estdo os pontos
‘fracos' da vida deles, que dificulta ser adolesceas dias de hoje. Caso nao falem de si, pemgunta
se eles conhecem jovens como eles que passaniyzadss dificeis).

2° BLOCO - ENFRENTAMENTO DAS DIFICULDADES.

Diante das dificuldades que vocés falaram que ewisha vida de vocés (ou dos jovens
mencionados), como é que vocés (ou jovens) fazemspperar? (perguntar sobre os recursos
pessoais, pessoas que ajudam, experiéncias pssitinstituicoes que facam a diferenca).

3° BLOCO - ARTE NAVIDA DOS ADOLESCENTES

a) CONTATO COM AARTE - Agora eu gueria que vocés falassem sobre artere palticipar de
atividades artisticas. Como foi que isso comecouita de cada um? Como é que a arte chegou
até vocés ou vocés chegaram até a arte?

b) IMPORTANCIA DA ARTE E DO PROJETO JOVEM CIDADAO - Qual a importancia que

0 projeto tem na vida de vocés? Se tivesse outr@ade que ndo fosse a arte, vocés preferiam
trocar ou continuar? O que a arte faz de difereateida de uma pessoa que participa de um projeto
como esse?

4° BLOCO - CONCERTO DE NATAL

Vocés participaram do Concerto de Natal no anogoassComo foi isso na vida de cada um? O
gue significou pra vocés? (verificar como foramo#lsdos, se os familiares concordaram com a
participacéo, se o fato de terem sido seleciongdosConcerto fez eles serem tratados de forma
diferentes pelos outros (familia, escola, paresleRlam falar o que acontece quando vocés passam
a fazer parte do grupo de artistas do Concertgildex a rotina dos ensaios, 0 que acontece, com
guem falam, quem ensina, o que aprendem, etc.) Quabmento mais importante de tudo que
envolveu o Concerto de Natal? Como se sentiranemassnento? Isso fez mudar algo na vida de
VOCEs?
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50 BLOCO - APOS O CONCERTO

Pensando na vida de vocés antes de participare@odecerto de Natal, € possivel ver se alguma
coisa é diferente daquela época, e de agora? O (geeficar as situacdes de vulnerabilidade
mencionadas no tépico |, relacionamentos, rendimestolar, pares, socializacdo, autoconceito,
competéncia e etc.). Vocés acham que a participagéo concerto desses muda a vida de um
adolescente? Como? E por qué? Vocés gostarianartieigar de outros eventos artisticos? Por
qué?



APENDICE G - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARAADOLESCENTE S

(Rapport, apresentacdo da pesquisadora, convite para participacdo na pesquisa,
esclarecimento de possiveis duvidas, solicitacdo dojeito para gravar a entrevista, a
qual tera inicio apos a devida autorizacao).

DADOS DE HISTORIA DE VIDA

1) Quantos anos vocé tem?

2) Onde vocé mora? E natural de Manaus? (exglmcal e condic6es de moradia, com
guem mora, etc.)

3) Fale um pouco da sua familia (explorar se os pairam juntos, se trabalham, tipo de
atividade, relacionamento entre familiares, irm@asnorada/companheira, filhos)

4) Fale um pouco sobre seus amigos (explorar ocelaniento com pares, atividades
desenvolvidas junto com colegas, amigos, compavg)estc.)

ARTE, SENTIDO E SIGNIFICADO

5) Como foi o Concerto de Natal para vocé? (coma feelecédo/como foi a escolha da sua
atividade no Concerto/Mocé se identificou com ospeagem ou atividade/ qual outro

personagem/ atividade vocé gostaria de fazer/coon@ se sentiu sendo escolhido/ vocé
participaria novamente)?

6) Como essa atividade artistica entrou em su&igae sentimentos, como foi para vocé
participar do personagem ou atividade (x)?

7) Qual a importancia deste evento na sua vida?

ARTE E SUBJETIVIDADE

8) O que mudou na sua vida ter participado deggan@alidade artistica, personagem)?
(explorar em quais aspectos/dimensdes da vida damgas foram percebidas de modo mais
positivo)

9) Que mudancas ocorreram na sua vida durante sasosn(rotina/relacdes/ quantidade de
ensaios)?

10) Teve alguma situacéao dificil (convivéncia/byiga grupo/ na equipe/ com os professores/
monitores/ com os colegas durante os ensaios pacameerto Natalino?

11) As pessoas da sua familia falaram sobre alguodanca em vocé? Os colegas da sua
escola e do seu bairro como te véem apés teripadic do Concerto de Natal? E o grupo no
qual vocé fazia parte no evento artistico, percedrauvocé alguma mudanca? (explorar a
experiéncia, pessoas envolvidas na experiéncidinsamto anterior e posterior a vivéncia
mencionada, aspectos positivos).

ARTE E VULNERABILIDADE

12) Fale do seu dia-a-dia (explorar as rotinaacrehamento com pais, irmaos e outros
membros da familia).



13) Se nao tivesse as atividades artisticas det@rfgvem cidaddo que atividades vocé faria
na sua casa ou no bairro onde mora (quais seriagrupss que voceé faria parte, qual seria a
ocupacao que vocé faria)?

14) Quando vocé esta em casa, 0 que costuma fagehaeras de lazer? (verificar as
atividades possiveis, 0s espacos para a realidesdas atividades).

15) Houve alguma situacao que dificultasse a st&ip@acao nos ensaios para o Concerto de
Natal? ( verificar condigcdes socioecondmicas oulfaras que pudessem ser empecilho para
a sua participacao)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Arte, Subjetividade e Vulnerabilidade: Um estudo com adolescentes participantes de
um evento artistico na Cidade de Manaus.

Pesquisador: Fabiane Oliveira Gomes Vasques

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 19035213.7.0000.5020

Instituicdo Proponente: Faculdade de Psicologia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 468.230
Data da Relatoria: 13/11/2013

Apresentacao do Projeto:

A adolescéncia atual € marcada por um periodo de alto indice de vulnerabilidade e exposigdo as multiplas
situagdes de risco. A Psicologia enquanto ciéncia tem procurado avangar no campo das contribuigbes
tedricas, revisando e criticando abordagens que reforgcam estigmas sobre a adolescéncia, compreendendo
esta como "sindrome", etapa de crises e turbuléncia, com tendéncia universalizante, relegando os processos
histérico

-culturais que incidem sobre esta fase.Face a multiplicidade de arranjos de enfrentamento de
adversidades,depreende-se a necessidade de intervengdes que possibilitem ao jovem o desenvolvimento de
diversos aspectos, como potencialidades, autonomia e cidadania. Portanto, é possivel pensar que nesta
relagao, intervencdes que envolvam a arte poderiam consistir em um dos recursos de subjetivacéo, de
fortalecimento de resiliéncia diante de situagdes de vulnerabilidade. Este projeto visa compreender a relagéo
da arte, subjetividade e redugao de vulnerabilidade na vida de adolescentes que participaram de um evento
artistico (Concerto de natal de 2012) na Cidade de Manaus.Ou seja, qual a implicagdo da arte na
subjetividade de adolescentes em condigdes de vulnerabilidade que participaram do Concerto de Natal de
2012, ocorrido na Cidade de Manaus? Trata-se portanto de um estudo descritivo-exploratério, que envolve
as abordagens qualitativa e quantitativa, nas quais pretende-se utilizar como métodos,

Endereco: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adriandpolis CEP: 69.057-070

UF: AM Municipio: MANAUS

Telefone: (92)3305-5130 Fax: (92)3305-5130 E-mail: cep@ufam.edu.br
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Continuagdo do Parecer: 468.230

entrevistas semi estruturada em profundidade; dois grupos focais e questionario de juventude brasileira com
50 adolescentes de 2 Escolas Publicas da Cidade de Manaus.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender a relagéo entre arte, subjetividade e redugéo de vulnerabilidade na vida de adolescentes que
participaram de um evento artistico na cidade de Manaus.

Objetivo Secundario:

- Verificar caracteristicas sociodemograficas e a relagdo destas com o quadro de vulnerabilidade e
resiliéncia apontados por estes adolescentes, como carateristicos de suas vidas. - Identificar os sentidos e
significados produzidos na vida dos adolescentes durante e apds a sua participagdo no Concerto de Natal
de 2012; - Identificar as dimens6es que o Concerto de Natal de 2012 (a arte) foi apontado por estes
adolescentes como redutora

de vulnerabilidade.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo envolve seres humanos e, por isso, passara pelo Comité de Etica em Pesquisa, atendendo
todas as exigéncias da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde. Entendendo-se que os sujeitos
pesquisados constituem uma parcela da populagdo em condigdes de vulnerabilidade, buscara ter todos os
cuidados éticos para que néo estejam expostos a situagdes em que sua integridade e bem-estar nao sejam
levados em consideragédo. Para a realizagdo da pesquisa ja foi expedido o termo de anuéncia das
instituigdes envolvidas para o acesso aos sujeitos e outros dados da pesquisa (Secretaria de Cultura do
Estado do Amazonas e Diregdo das escolas participantes). Apds esta etapa, sera apresentado projeto,
seus objetivos e procedimentos de sigilo, métodos e relevancia do estudo aos pais e responsaveis pelos
sujeitos-potenciais menores de 18 anos, os quais, estando em concordancia, assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando o aluno menor de idade sob sua responsabilidade, a
participar da pesquisa. Procedimentos de confidencialidade dos dados serdo adotados em todos os
momentos de realizagio da coleta de dados, armazenamento, tratamento dos mesmos ¢ divulgacao dos
resultados. A livre adesao a

participagcéo é assegurada a todos os participantes, podendo se retirar a qualquer momento da pesquisa
sem que isso gere algum prejuizo a quem assim proceder. Os riscos envolvidos na pesquisa sdo minimos,
considerando que se trata de coleta de dados de experiéncias a serem relatadas oralmente ou através de
preenchimento de questionario. Considera-se, ainda que
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reduzidamente, a eventual mobilizagdo emocional por conta de algum tema abordado. Em caso de
desconforto do participante devido a questdes desta natureza, esta previsto o atendimento emergencial local
e direto por parte da pesquisadora responsavel, a qual possui formagao profissional compativel para tais
situagdes.

Beneficios:

A realizagédo do presente projeto justifica-se cientificamente pela relevancia de ampliar o conhecimento
sobre a tematica da arte como intervengéo psicossocial, em especial voltada a adolescentes, gerando novas
reflexdes no campo da Psicologia. Do ponto de vista social, justifica-se pelo fato de que seus resultados
possam estimular o desenvolvimento de politicas pUblicas e propostas de intervengdo mais eficazes a
adolescéncia e juventude, sobretudo considerando a arte como recurso.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

METODOLOGIA:

A pesquisa sera realizada em duas Escolas da Cidade de Manaus inseridas no Projeto

Jovem Cidadéo, cujos alunos tenham participado do Concerto de Natal de 2012, bem como nos locais da
Secretaria de Estado de Cultura visando coletar dados pertinentes a no total de 765.225 adolescentes
existentes em Manaus, 1.665 passaram pelo sistema em 2010(equivalente a 0,21% deste segmento). O
dado ainda é preocupante, sobretudo porque até metade de 2011, o nimero foi de 797 (0,10%), sendo
ainda uma questao que demanda solugdes eficazes. Dentre as politicas publicas voltadas para o segmento
jovem no Estado, encontram-se aquelas

diretamente voltadas a redugdo da vulnerabilidade. Outras, de modo indireto, vinculam-se a questao por
também incidirem em melhoria dos indices de desenvolvimento, qualidade de vida, etc. No que se referem
as Politicas Culturais no Estado do Amazonas, estas podem ser citadas dentre aquelas que possuem um
eixo central especifico, a saber, a promogéo da cultura/desenvolvimento cultural. Mesmo néo explicitando a
redugcdo de vulnerabilidade como perspectiva central, possuem agdes e diretrizes voltadas ao
acesso/alcance de recursos e bens culturais disponiveis por parte da populagéo sécio-econémica menos
favorecida. Dois

exemplos que clarificam essa politica cultural no Amazonas séo: o Liceu de Artes e Oficios Claddio Santoro
(LAOCS) e o Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:Projeto Jovem Cidadao (PJC). A histéria do
LAOCS remonta a criagdo do Centro Cultural Claudio Santoro,

que consistia em uma das unidades da Secretaria de Estado de Cultura do Amazonas (SEC), tendo sido
inaugurado em novembro de 1997, conforme SEC (2013). A partir de margo de 2007 sofreu transformagéo,
quando da integragéo das atividades do Liceu de Artes e do Centro Cultural,
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passando a receber a nova nomenclatura. O LAOCS tem como objetivo desenvolver, aperfeigoar o talento
de criangas, jovens e adultos através de atividades artisticas. Os cursos livres e de formacéo artistica sdo
fornecidos gratuitamente nas areas de danga, artes cénicas, musica popular e erudita, artes plasticas e
visuais visando contribuir para a formagéo e capacitagdo de mao-de-obra na area artistica. Pela gratuidade
e carater que supde processos inclusivos,pode-se compreender como parte de uma politica cultural com
potencial de incidir sobre a redugéo de vulnerabilidade daqueles por ela atendidos. O PJC consiste em um
programa de ambito nacional,desenvolvido nos estados brasileiros através dos governos locais. No
Amazonas o projeto segue as diretrizes gerais. Tem como objetivo assistir jovens entre 12 a 20 anos de
idade no contra-turno escolar com atividades de desporto, informatica, idiomas, teatro e masica. Estas
acbes tém sido executadas através da articulagdo da SEDUC (Secretaria de Educagao), SEJEL (Secretaria
de Juventude, Esporte e Lazer), Secretaria de Estado e Assisténcia Social (SEAS), SEC (Secretaria de
Estado de Cultura) e CETAM (Centro de Educagéo Tecnolégica do Amazonas). Além das atividades junto
ao publico destinado, o projeto prevé um auxilio em forma de bolsa para as familias dos alunos que tenham
80% de frequéncia do ensino regular e que acompanhem as atividades complementares oferecidas pelo
projeto, conforme explicita SEC (2013). O publico alcangado pelo PJC é justamente o segmento que nos
interessa, a saber, adolescentes entre 12 a

18 anos, que de algum modo estao inseridos em quadros de vulnerabilidade. Dentre as atividades
complementares que os participantes das modalidades artisticas do PJC s&o chamados a integrar, estdo os
concertos natalinos, eventos de grande porte realizados na cidade de Manaus. O concerto anual tem
integrado alunos do PJC as atividades do LAOCS e ao contato com artistas profissionais, amadores e
técnicos de modalidades diversas, como cenografistas, figurinistas, educadores, produtores, etc. O Concerto
de Natal, como é chamado o evento produzido pela Secretaria de Estado de Cultura ao qual nos referimos,
ocorre desde 2002 no dia 25 de dezembro. O evento ocorre no Centro de Manaus precisamente no Centro
Cultural Largo de Sao Sebastido, centro histérico da capital do Amazonas. Participam deste evento os
corpos artisticos dos diversos projetos da Secretaria de Estado de Cultura, como: Orquestras Amazonas
Filarmdnica, Experimental e de Violdes, Amazonas Band, grupos de danga, corais, e os alunos do PJC e
LAOCS (DANTAS, 2012). No ano de 2012 participaram 4.500 artistas, entre dangarinos, cantores, corais,
atores e atrizes, musicos e outros. Deste total, 2.000 eram jovens alunos do LAOCS e PJC com idade entre
12 e 20 anos (UCHOA, 2012). Estes jovens sdo alunos da rede Publica de Ensino da Cidade de Manaus,
onde muitos podem, além dos cursos profissionalizantes que o PJC abrange, ter aulas de outra modalidade
artistica no Liceu. Sendo a
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situacdo de vulnerabilidade uma caracteristica do perfil dos participantes do PJC, acredita-se que
participagdo ndo somente nas atividades corriqueiras do projeto, mas a participagdo em um evento
abrangente como o Concerto Natalino, tem o potencial de gerar impacto na dimenséo subjetiva de jovens
gerando modificagGes na organizagao socioafetiva, cognitiva dos participantes. Nosso interesse volta-se
para os adolescentes em condi¢bes de vulnerabilidade que fizeram parte deste projeto cultural, dado o
interesse de investigar o impacto subjetivo que a participagdo neste evento no sentido de reduzir seu quadro
de vulnerabilidade e ampliar as possibilidades de novas formas de enfrentamento das condi¢fes adversas.
Deste modo formulamos o seguinte problema: Qual a implicagcdo da arte na subjetividade de adolescentes
em condig¢bes de vulnerabilidade que participaram do Concerto de Natal de 2012, ocorrido na

Cidade de Manaus? Como questdes norteadoras, propomos: Quais 0s sentidos e significados que estes
jovens atribuem a este projeto/evento? Teria a arte, mais precisamente a participagdo de adolescentes em
eventos artisticos, potencial para incidir sobre a subjetividade e o quadro de vulnerabilidade dos mesmos? E
em que dimensdes a arte pode ser apontada por estes jovens como redutora de vulnerabilidade? Foi feita
opgao de duas escolas da Zona Norte da Cidade de Manaus (amostra proposital), considerando a
densidade populacional da mesma (segunda mais populosa com mais de 500.000 habitantes), composigao
(dez (10) bairros) e caracteristicas de vulnerabilidade (preocupantes indices de criminalidade, segundo
dados da Secretaria de Seguranga Publica de 2012). Os instrumentos a serem utilizadas para a coleta de
dados desta pesquisa sao: Questionario Fechado de Juventude Brasileira (CEP-RUA, UFRGS, 2010},
contendo 49 questdes a ser aplicado em 50 adolescentes das duas escolas que sejam do PJC e que
tenham participado do Concerto de Natal de 2012(sendo 25 alunos de cada escola), Dois grupos focais
contendo de 8 a 10 adolescentes em cada, de ambos os sexos e entrevista semi-estruturada em
profundidade com 2 adolescentes de cada grupo focal.

INSTRUMENTO: apresenta questdes norteadoras. Instrumento fechado reporta-se ao Questionario Fechado
de Juventude Brasileira (CEP-RUA. UFRGS, 2010).Inclui os roteiros.

CRONOGRAMA:Adequado.

ORCAMENTO: R$1.325,00 - recursos préprios - adequado.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO:

O critério de inclusdo segue as seguintes diretrizes:

- ser aluno matriculado das escolas patrticipantes do estudo;

- ter participado do evento ¢ Concerto de Natal de 2012, como integrante do PJC:
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- ter idade entre 12 e 18 anos incompletos, por ocasido do Concerto;

- aceitar participar voluntariamente da pesquisa, apés a explicitagdo de seus objetivos;

- no caso de menores de idade, ter sido autorizado a participar da mesma por seus pais
ou responsaveis, através de termo especifico.

O critério de exclusao implica nos seguintes casos:

- manifestagao do desejo pessoal ou dos responsaveis de interromper a participagéo, em
qualquer momento da etapa de coleta de dados;

- manifestagao por parte do sujeito de conduta inadequada aos procedimentos
individuais ou coletivos de coleta dos dados;

- impossibilidade ou dificuldade em responder os instrumentos de coleta de dados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Folha de rosto -assinada pelo coordenador do programa de Pés-graduagao em psicologia, profo. Ewerton
Helder B. Castro.

Termos de anuéncia:Carta de encaminhamento junto a Secretaria de Cultura do Estado do Amazonas pela
pesquisadora, a qual é deferida para a pesquisa por Lalibe Araujo e com carimbo do secretario Robério dos
Santos Braga e acima deste rubricado por Beth Nathalia.

Escolas : 1) Escola Estadual Dom Jodo de Souza Lima, autorizada pelo diretor, prof. Raimundo Marinho € a
2) Escola Estadual Engenheiro Artur Soares de Amorim assinado pela diretora em exercicio Rosane da
Silva.

Termo de assentimento: Atendendo a Resolugéo 466/2012 em vigor é necessario elaborar um Termo aos
adolescentes convidados para o0 seu consentimento por tratar-se de idades entre 12 a 20, assim os menores
legais devem ter tanto o TCLE autorizado dos responsaveis quanto a sua propria

aquiescéncia demonstrada pelo Termo de Assentimento. ATENDIDO

TCLE - direcionado aos responsaveis: Esta na forma de convite e em linguagem adequada, mas necessita
do espago para impressao datiloscopica uma vez que nao sabemos a formagao dos responsaveis.
ATENDIDO

Recomendacoes:
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoées:
Projeto de pesquisa de mestrado junto ao curso de Psicologia.
O protocolo atendeU a Resolugédo 466/12.

1) TCLE - inserir espago datiloscopico;ATENDIDO

2) Anexar Termo de Assentimento.ATENDIDO

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Néao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

MANAUS, 26 de Novembro de 2013

Assinador por:
MARIA EMILIA DE OLIVEIRA PEREIRA ABBUD

(Coordenador)
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ANEXO B- QUESTIONARIO DE JUVENTUDE BRASILEIRA

Cadigo: Data: / / Escola:
Turma,_

Bairro onde mora: Cidade: Estado:

1.Sexo: a. ( ) Masculino b. () Feminino
9. Qual o total da renda mensal familiar do seu ddio&i
2. |dade: anos Em média R$ () néo sei
10. Marque na tabela quantos dos itens abaixo tém na

3. Data de nascimento: [/ _/ casa onde vocé mora?
4. Qual a cor da sua pele? Quantos?
a. () Branca A Banheirc
b. () Negra B Quarto
c. () Parda C | Aparelho de dvd
d. ( ) Amarela (oriental) D TV a cores
e. (1) Indigena E | Radio/aparelho de som
5. Estado civil F Maqumg de lavar roupa

: G Geladeira
a. () Solteiro
b. () Casado H Computador ,
c. () Mora junto | | Aspirador de po
d. ( ) Separado/divorciado J Empregada doméstica
e. () Vidvo
f. () Outros: 11.\bcé ou sua familia recebe algum tipo de bolsa ou

auxilio (bolsa escola, bolsa alimentagéo, etc.)?
6. Com quem vocé mora? (Marque mais de uma respostd ( ) N&ao

. ) Av6
. Tios . . ~ . ~
12. Qual é o grau de instrucdo de seu pai e da sua mae?

Pais adotivos
Marque com X:

)
)
) Filho(s)
)
)

se for o caso) b. () Sim.

a. () Pai c. Que tipo? (Marque mais de uma resposta se das0)
b. () Méae a. () Bolsa familia

c. () Padrasto b. () Bolsa de estudo

d. ( ) Madrasta c. () Pro-Jovem o

e. () Irmaos d. () PETI — Programa de Erradicagéo do Trabalho
f. ) A/D Infantil

g e. () Outra

h

i

j-

(
(
(
(
(
(
(

k. Companheiro(a) Pai | Maeg
. QOutros: A | Analfabetc
B | Sabe ler, mas néo foi a escola
7. Quantas pessoas moram na sua tadaindo vocé&? C | Fundamental incompleto (1° grau)
— - D | Fundamental completo (1° grau)
Quantos tém: até 5 anos PETINT
E | Médio incompleto (2° grau)
entre 6 e 14 anos E T Meadi I 20
entre 15 e 24 anos € 'O_ comp eto ( grau.) —
acima de 25 anos G | Superior incompleto (universitario
H | Superior completo (universitario)
8. Quem sdo as pessoas que mais contribuem para| ol P6s-Graduacgéo
sustento na sua casa? J | Né&o sei

a. () Wcé mesmo
b. () Outros: Quem?




14.Qual o turno em que vocé frequenta a escola?
13.Em qual série/etapa/ano escolar vocé esta? a. () Manha b. ( ) Tarde
c. () Integral d. ( ) Noite

15. Por favor, marque com X no nimero que corresporsleaapiniao sobre as seguintes afirmativas:

1 Discordo totalmente

2 Discordo um pouco

3 Nao concordo nem discordo
4 Concordo um pouco

5 Concordo totalmente

A | Eu me sinto bem quando estou na escola 12345
B | Gosto de ir para a escola 12345
C | Gosto da maioria dos meus professores 12345
D | Quero continuar meus estudos nessa escola 12345
E | Posso contar com meus professores 12345
F | Posso contar com técnicos da escola (orientadordenador) 12345
G | Confio nos colegas da escola 12345

16.Marque com um X TODAS as opcgdes a seguir que20.\bcé tem algum problema mental/psicolégico ou dos

estdo relacionadas com a sua situacdo de trabalmervos?

remunerado: a. () Néo

a. () Nunca trabalhei b. () Sim c.Qual?

b. ( )Ja trabalhei mas ndo trabalho atualmente d. Vocé ja procurou algum tipo de auxilio/tratanoént

c. ( )Estou trabalhando ( )Nao ( )sim

d. ( ) Estou procurando trabalho

e. ( ) Na&o estou procurando trabalho 21 \bcé tem algum tipo de deficiéncia:

f. () Trabalho em comércio (em loja, mercadis,) . () Néo

g. ( ) Trabalho na rua (vendendo coisas, raga, . () Sim ()Visual ( )Auditiva ( )$ica ()
catacdo, engraxate, vigiando ou limpando carros) Outra Qual?

h. ( ) Trabalho em casa de familia (cuidado de

criancas, cozinhando, limpando, passando, etc) 22.Qual o servigo de assisténcia a saude vocé recorre?

i. () Trabalho na agricultura, pecuéria ougaes (Marque mais de uma resposta se for o caso)
j. () Trabalho na area administratiwaffice-boy a. () SUS - Sistema Unico de Saude
secretéria, informatica, etc.) b. () Plano de Saude

k. () Trabalho em industria/fabrica c. () Atendimento Particular

I. ( )Trabalho em outros lugares: d. () Outros

m. () Trabalho com carteira assinada

n. () N&o trabalho com carteira assinada 23.Com que frequéncia acessa o servigo de saude?
a. () Na&o tenho acesso aos servigos de saude

17.\bcé alguma vez ja teve que parar de estudar par®- () Deuma a trés vezes por més

trabalhar? c. () Uma vez por més

a. ( )N&o b. () Sim. d. () De2a4vezesa ca_lda seis meses
e. () Uma vez a cada seis meses

18.Se vocé trabalha atualmente: f. () Umavez ao ano

a. Qual a sua renda mensal média proveniente ule se . . . .
24 \bcé participa de alguma das atividades abaixo?
(

trabalho atualmente? reais M is d " ;
b. Quantas horas por dia vocé dedica ao trabalho? arque mais de uma resposta se for.o casp) .
h a. () Grémio estudantil ou diretério académico
oras . .
b. () Grupo de escoteiros ou bandeirantes
19.\bcé tem alguma doenca crdnica (diabetes, AIDS,C' (1) Grupoou m(_)vn_‘nentos religiosos
A . o d. () Grupos musicais (coral, bandas, etc.)
cancer, insuficiéncia renal, outra)?
a. () Néo e. () Grupo de dangg, teatro ou arte
' . f. () Grupos ou movimentos politicos
b. () Sim -
g. () Grupo de trabalho voluntario
Qual? h ()

Equipe esportiva



25.Agora vamos falar um pouco das suas relacdes damitia, especialmente entre vocé e seus pais (magrasta,
pai, padrasto, ou outras pessoas que cuidam oarauidde vocé).
Ao responder estas questfes, pense em diferenteemtms que a sua familia passou e nas diferersesg&com quem
vocé mora/morou.

1 Discordototalmente
2 Discordo umpouco
3 Né&o concordo nerdiscordo
4 Concordo unpouco
5 Concordototalmente

A Costumamos conversar sobre problemas da nossaafamil 123 4¢t
B Meus pais raramere me criticam 1 234 E
C Raramente ocorrem brigas na minha familia 1 234!
D Quando estou com problemas, posso contar com a dpglmeus pais 1 234!
E Sinto que sou amado e tratado de forma especias petus pais 12345
F Meus pais em geral sabem onde eu estou 1 234!
G Nunca sou humilhado por meus pais 12345
H Meus pais raramente brigam entre eles 1234
I Meus pais ddo atengdo ao que eu penso e ao qimeu S 1 234!
J Meus pais conhecem meus amigos 1 234!
K Eu me sinto aceito pelos meus pais 1 234!
L Meus pais me ajudém quanc eu preciso de dinheirc, comica ou roups 1 234!
M Costumo conversar com meus pais sobre decisdgsrgciso tomar 1 234!
N Meus pais sabem com quem eu ando 12345
0 Eu me sinto seguro com meus pais 12345

26. ldentifique situacbes que VOCE ja viveu COM SUAWAIA, relacionadas aos eventos na coluna 1 e aiseg
responda as questdes:

Tipo de situagéo A. Ja aconteceu?| B.Em geral, com C. Em geral, o quéo D. Indique quem
que frequéncia esta ruim foi para vocé fez isto com mais
situacdo acontecia? esta situacao? freqliéncia?

a) Ameaca ou A néo 1 nunca 1 nada ruim A mée

humilhacgéo B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B madrasta
3 as vezes 3 mais/menos ruim| C pai
4 quase sempre 4 muito ruim D padrasto
5 Sempre 5 Horrivel E irmaos

F avos
G outros:
b) Soco ou surra| A nao 1 nunca 1 nada ruim A mée
B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B madrasta
3 as vezes 3 mais/menos ruim| C pai
4 quase sempre 4 muito ruim D padrasto
5 Sempre 5 Horrivel E irmaos
F avos
G outros:

¢) Agressao A nao 1 nunca 1 nada ruim A mée

com objeto B  sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B madrasta

(madeira, 3 as vezes 3 mais/menos ruim{ C  pai

cinto, fio, 4 quase sempre 4 muito ruim D  padrasto

cigarro, etc.) 5 Sempre 5 Horrivel E  irmédos

F avos
G outros:




d) Mexeu no A néo 1 nunca 1 nada ruim A mae
meu corpo B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B madrasta
contra 3 as vezes 3 mais/menos ruim| C pai
a minha vontade A4 quase sempre 4 muito ruim D  padrasto
5 Sempre 5 Horrivel E irmaos
F avos
G outros:
e) Relagao A ndo 1 nunca 1 nada ruim A mée
sexual forcada | B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B madrasta
3 as vezes 3 mais/menos ruim| C pai
4 quase sempre 4 muito ruim D padrasto
5 Sempre 5 Horrivel E irmaos
F avos
G outros:

27 .\bcé tem algum amigo préximo que usa drogas? 28.\bcé tem algum familiar que usa drogas?

a. ( )Nao a. ( )Néo

b. ( )Sim. b. ( )Sim.
() drogas licitas (bebida alcodlica, cigarro) () drogas licitas (bebida alcodlica, cigarro)
( ) drogas ilicitasgrack, cocaina, cola, etc) ( ) drogas ilicitasqrack cocaina, cola, etc)

29. Quanto a vocé, responda as questdes abaixo:

Tipo Ja experimgntouao menos Que idade vocéinha
umavez naida? guando usou peld®vez?
a | Bebidaalcodlica a. ( ) Nao b. ( Bim
b | Cigarrc comun a. ( ) Néo b. () Sim
¢ | Maconha a. ( ) Nao b. ( Bim
d | Cola, solventesthinnerlanga-perfumeacetona a. ( ) Nao b. ( Bim
e | Cocaina a. ( ) Nao b. ( Bim
f | Crack a. ( ) Nao b. ( Bim
g | Ecstasy a. ( ) Nao b. ( Bim
h | Remédio para emagrecer sem receiéica a. ( ) Néo b. ( im
i | Anabolizante a. ( ) Nao b. ( Bim
j | Remédio para “ficadoidao” a. ( ) Nao b. ( im
k | Cha para “ficadoidao” a. ( ) Nao b. ( Bim
| | Outra a. ( ) Nao b. ( Bim

30.Ainda usa drogas?
()sim ()néo
Qual?

31.0nde vocé obtém informagdes sobre sexo? Marqueuooid no nimero correspondente a frequéncia:

1 Nunca 2 Quase nunca 3 As vezes 4 Quase sempre 5 Sempre

a | Familia 12345
b | Amigos 12345
¢ | Escola (professores, funcionarios, coordenadoresodés, etc.) 12345
d | Lideres religiosos (padre, pastor, pai de santo) et 12345
e | Organizacdo ndo governamental (ONG) 12345
f | Televisdo 12345
g | Internet 12345
h | Radio 12345
i Jornal, revista ou livro 1 2345




32 Vocé ja teve relagBes sexuais (transou) alguma vez33. Atualmente tem parceiro fixo?

a. () Nao (g sim()

b. () Sim

¢. Quantos anos vocé tinha “na primeira vez"? anos  34.Utiliza camisinha?
d. Quantos anos o(a) parceiro(a) tinha ? nos a ( )Nao sim ()
() Néo sei

e. Com quem foi? () Namorado(a) () Vizinho(a)

() Parente. Qual? () Outro

f. A primeira relacdo sexual:

() foi desejada () foi forcada
35.Vocé ja teve alguma Doenca Sexualmente TransmiA38E (doenca que se pega através de sexo e poale ge
corrimento, coceira, ardéncia ou feridas nos orgémsaiais)?
a. () Nao
b. () Sim Quantas vezes?
Quais doencas?
c. () N&o sei

36.Identifique situacdes que vocé ja viveu FORA DE @AS8a coluna 1 e a seguir responda as questdes:

Tipo de A. Ja B. Em geral, com C. Em geral, o quéo D. Indique quem
situacdo aconteceu? | que frequéncia esta| ruim foi para vocé fez isto com mais
situagdo acontecia? | esta situagéo? frequéncia?
a) Ameaca ou| A nao 1 nunca 1 nada ruim A amigos
humilhacéo B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B colegas de escola
3 as vezes 3 mais/menos ruim C vizinhos
4 quase sempre | 4 muito ruim D professores/monitores
5 Sempre 5 horrivel E policiais
F desconhecidos
G outros:
b) Soco A nao 1 nunca 1 nada ruim A amigos
ou surra B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B colegas de escola
3 as vezes 3 mais/menos ruim C vizinhos
4 quase sempre | 4 muito ruim D professores/monitores
5 Sempre 5 horrivel E policiais
F desconhecidos
G outros:
c) Agressédo A nao 1 nunca 1 nada ruim A amigos
com objeto B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B colegas de escola
(madeira, 3 as vezes 3 mais/menos ruim C vizinhos
cinto, fio, 4 quase sempre | 4 muito ruim D professores/monitores
cigarro, etc.) 5 Sempre 5 horrivel E policiais
F desconhecidos
G outros:
d) Mexeuno | A néo 1 nunca 1 nada ruim A amigos
meu corpo B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B colegas de escola
contra a 3 as vezes 3 mais/menos ruim c vizinhos
minha 4 quase sempre | 4 muito ruim D professores/monitores
vontade 5 Sempre 5 horrivel E policiais
F desconhecidos
G outros:
e) Relacao A nao 1 nunca 1 nada ruim A amigos
sexual B sim 2 quase nunca 2 um pouco ruim B colegas de escola
forcada 3 as vezes 3 mais/menos ruim Cc vizinhos
4 quase sempre | 4 muito ruim D professores/monitores
5 Sempre 5 horrivel E policiais
F desconhecidos
G outros:




37.Dentre os eventos abaixo, indique quais 0s quegataceram em sua vida, e escolha o nUmero querepaesenta
0 quao ruim foi esta situacéo para voceé:

1 Nada Ruim 2 Um Pouco Ruim 3 Mais ou Menos 4 Muito Ruim 5 Horrivel
A - Ja aconteceu? B — O quao ruim foi?

a | O nivel econdmico da minha familia baixou

de uma hora para outra A ndo B sim 12345
b | Alguém em minha casa esta desempregado A ndo B sim 12345
c | Meus pais se separaram A npdo B sim 12345
d | J& estive internado em instituigdo (abrigo, orfanat A npdo B sim 12345
e | Jafugi de casa A ndo B sim 12345
f | Ja morei na rua A ndo B sim 12345
g | Ja dormi na rua A ndo B sim 12345
h | J& trabalhei na rua A ndo B sim 12345
i | Alguém da minha familia esta ou esteve preso A ndo B sim 12345
i | Sofri algum acidente grave A ndo B sim 12345
k | Alguém muito importante pra mim faleceu A npdo B sim 12345
| | Ja passei fome A ndo B sim 12345
m | Meu pai/m&e casou de novo A ndo B sim 12345
n | Meu pai/minha mae teve filho com outros parceiros A ndo B sim 12345
0 | Ja fui assaltado(a) A ndo B sim 12345
p | J&cumpri medida sécio-educativa sem privagiddedade | A ndo B  sim 12345
g | Ja estive privado de liberdade (Instituicdo fechada A ndo B sim 12345
r | Ja fui levado para o Conselho Tutelar A ndo B sim 12345
s | Jative problemas com a justica A ndo B sim 12345
t | Ja tive problemas com a policia A ndo B sim 12345

38. Em algum momento da sua vida vocé ja se envolvea. ( ) Envolvimento em brigas com agressao
fisica/violéncia contra pessoas
Destruicao de propriedade
Envolvimento em pichacéo
Assaltou alguém

em situacdes ilegais? Marque todas que ja acort@cer
a. () Néao b. ()
b. () Sim c. ()
d. ()
e. ()
f. ()
g-()

39. Ao longo da vida, sofro ou sofri preconceito:

Roubou algo
\endeu droga
Outra Qual?

1 Nunca 2 Quase nunca 3 As vezes 4 Quase sempre 5 Sempre
a | Por morar onde moro (bairro, favela) 1234 5
b | Pelo fato de ser homem ou ser mulher 1234 5
¢ | Pela cor da minha pele 1234 5
d | Por estudar em uma determinada escola 1234 5
e | Por causa do trabalho dos meus pais 1234 5
f Por causa do meu nivel socioecondémico 1234 5
g | Por causa da minha religido 1234 5
h | Por causa da minha aparéncia fisica 1234 5
i Por ser deficiente 1234 5
j Pelas minhas escolhas sexuais 1234 5
k | Por ter a idade que eu tenho 1234 5
I Por causa do meu trabalho 1234 5




40. Marque com um X no nimero correspondente a suadmpgobre as seguintes afirmacdes:

1 Nunca 2 Quase nunca 3 As vezes 4 Quase sempre 5 Sempre
a | Eu sinto que pertenco a minha comunidade/bairro 1234 5
b | Eu posso confiar nas pessoas da minha comunidade/ba 1234 5
¢ | Eu me sinto seguro na minha comunidade/bairro 1234 5
d | Eu posso contar com meus vizinhos quando precigs de 12345
e | Eu posso contar com alguma organizac&o/instituitgaaunitaria quando preciso 1234 5
f | Minha comunidade tem melhorado nos Ultimos cinamsan 1234 5

41.0 que vocé costuma fazer quando n&o esta estudando 45 Se vocé usa a Internet, voce a utiliza para: (Marqu
trabalhando? (marque mais de uma resposta secfmo) ~ Mais de uma resposta se for o caso).

Jogar/brincar

Passear

Assistir TV

Ouvir ou tocar musica
Desenhar/pintar/artesanato
Namorar

Descansar

Navegar na Internet

Ir a festas

Cinema ou teatro

Ler livros, revistas ou quadrinhos
Outros
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cé tem (marque todos que se referem a sua sitaca
) Celular pré-pago
) Celular de conta (p6s-pago)
) Acesso a televisdo com canais abertos
) Acesso a televisao por assinatura
) Acesso a internet.
cé tem internet, vocé acessa a partir de:
() Casa
() Escola
() Lan House, Cybercafé
() Trabalho
() Outro local. Qual ?
43.Com que frequéncia vocé utiliza a Internet:
a. () nao utilizo
b. () uma ou duas vezes por més
c. () apenas aos finais de semana
d. () deum a dois dias por semana
e. ()
f. ()

VO
a.
b.
C.
d.
e.

entre trés e cinco dias por semana
todos os dias

44.Em média, quando vocé se conecta, quanto tempo fica
conectado:

a. () N&o me conecto a Internet

b. () Menos de meia hora

c. () De meia a uma hora

d. () De uma a trés horas

e. () De trés horas a cinco horas

f. () Mais de cinco horas
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( ) Praticar esportes a. () Me comunicar com as pessoas (e-mailitomksn,
etc.)

Baixar musicas, jogos, filmes
Fazer trabalhos da escola

Navegar em sites de meu interesse
Fazer/escrever blogs
Jogar

Comprar coisas

Outra atividade. Qual?




46. Margque com um X no namero que corresponde a sumaopsobre as seguintes afirmacdes:

1 Nunca 2 Quase nunca 3 As vezes 4 Quase sempre 5 Sempre
a | Sinto que sou uma pessoa de valor como as outsasqE 1234 5
b | Eu sinto vergonha de ser do jeito que sou 1234 5
c | As vezes, eu penso que nio presto para nada 1234 5
d | Sou capaz de fazer tudo tédo bem como as outrasgsess 12345
e | Levando tudo em conta, eu me sinto um fracasso 1234 5
f | Asvezes, eu me sinto inutil 12345
g | Eu acho que tenho muitas boas qualidades 12345
h | Eu tenho motivos para me orgulhar na vida 12345
i De modo geral, eu estou satisfeito(a) comigo meamo( 1234 5
j Eu tenho uma atitude positiva com relagéo a mimnmo¢s) 1234 5

47.Marque com um X no nimero que corresponde a sumaopsobre as seguintes afirmacgdes:

1 N&o é verdade a meu respeito 2 E dificilmente verdade a meu respeito
3 E moderadamente verdade a meu respeito A4 E totalmente verdade a meu respeito

a | Se estou com problemas, geralmente encontro uma sai 1234
b Mesro gue alguém se oponta eu enconto maneira

e formas de alcancar o que quero 1234
c Tenho confianca para me sair bem em situa¢6eseredas 1234
d | Eu posso resolver a maioria dos problemas, sedizsforco necessario 1234
e | Quando eu enfrento um problema, geralmente comsigontrar diversas solugées 1234
f Consigo sempre resolver os problemas dificeis cuamel esforco bastante 1234
g | Euacho que sou capaz de fazer coisas tdo bemogqaiangioria das pessoas 1234
h Tenho facilidade para persistir em minhas intengdakancar meus objetivos 1234
i Devido as minhas capacidades, sei como lidar caragdies imprevistas 1234
j Eu me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldpdegue confio

na minha capacidade de resolver problemas 1234
k | Eu geralmente consigo enfrentar qualquer adversidad 1234

48.Use a seguinte escala para indicar suas chances de:

1 Muito Baixas 2 Baixas 3 Cercade 50% 4Altas 5 Muito Altas
a | Concluir o ensino médio (segundo grau) 1234 5
b | Entrar na Universidade 1234 5
c | Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida 12345
d | Ter minha casa prépria 12345
e | Ter um trabalho que me dara satisfacéo 1234 5
f | Ter uma familia 1234 5
g | Ser saudavel a maior parte do tempo 1234 5
h | Ser respeitado na minha comunidade 1234 5
i | Ter amigos que me dardo apoio 12345

49.Neste espaco vocé pode colocar o que achou desstaério e/ou mencionar algo que considera impéete/ou que
ndo foi perguntado:







