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RESUMO

A atividade fisica é um preparador para a vida cotidiana, promovendo a capacidade de
julgamento e percepc¢do da situacdo, possibilitando reacdo frente a alteracbes do ambiente,
tendo as relacBes sociais como mediadores de desempenho. A Pole Dance é uma modalidade
esportiva que esta ganhando espaco na midia. Por conseguinte, a presente pesquisa, intitulada
“Re-descobrindo ser-si-mesmo: a existencialidade das mulheres praticantes de pole dance”,
teve como objetivo compreender como mulheres praticantes de pole dance significam a sua
existéncia a partir da pratica da atividade esportiva. E uma pesquisa de natureza qualitativa,
que se desenvolveu de acordo com os preceitos do método fenomenoldgico e a analise a partir
dos pressupostos da Fenomenologia de Merleau-Ponty. Foram consideradas como
participantes doze mulheres praticantes de pole dance de um estudio na cidade de Manaus e a
obtencdo dos dados foi realizada a partir de uma questdo norteadora. Através dos discursos
foram criadas as categorias de analise: Comegando a “polear”, Obstaculos versus Superacéo,
Pré-Conceitos, Re-descobrindo ser-si-mesmo e “O que significa pole dance para vocé?”.
Nelas foram apreendidas as mais diversas experiéncias sobre uma mesma pratica, em que se
verificou o ser-no-mundo de cada uma dessas mulheres e como elas se veem e percebem o
Seu corpo na interacdo com-si-mesmas e com-o-mundo. Compreendeu-se que por tras de um
simples movimento, ha inumeros seres-no-mundo e que a individualidade é o fato mais certo
que existe.

Palavras-Chaves: Pole Dance; Autoestima; Corporeidade; Fenomenologia.



ABSTRACT

Physical activity is a trainer for everyday life, promoting sound judgment and situational
awareness, enabling reaction in face of environmental changes, and having social relations as
a performance mediators. The Pole Dance is a sport that is gaining ground in the media.
Therefore, the present study, titled "Re-discovering being-one-self: the existentialism of
women pole dance practitioners”, is aimed at understanding how pole dance women
practitioners mean their existence from the practice of sports. It is a qualitative research,
which was developed according to the precepts of the phenomenological method and analysis
from the assumptions of the Phenomenology of Merleau-Ponty. Twelve women pole dance
practitioners from a studio in the city of Manaus were considered as participants and the data
collection was carried out from a guiding question. Through those speeches the following
categories of analysis were created: Starting "to pole”, Obstacles versus Overcoming , Pre-
Concepts, Re-discovering be one-self and "What does pole dance mean for you?". In such
analysis, the most diverse experiences were seized on a common practice, in which of them
the being-in- the-world of each of these women was verified and how they see themselves and
perceive their bodies in interaction with themselves and with the world. It was understood that
behind a simple movement, there are countless beings- in- the-world and that the most certain
existing fact is individuality.

Key Words: Pole Dance; Self esteem; Corporeality; Phenomenology.
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O que vocé tem diferente € o que tem de mais bonito.

Autor Desconhecido



PRE-REFLEXIVO

“Qual a minha relagdo com o meu corpo? Hé distingdo entre meu psiquico e meu
espiritual do meu fisico?” Acredito, ou melhor, sinto que o corpo é 0 meu instrumento de
relagdo com 0 mundo e com as pessoas. Meus sentimentos e meus pensamentos refletem-se
pelo meu corpo. Meu humor estampa-se em minha face. Ndo ha distingdo entre meu corpo e
minha alma. Sou uma s6 em minha totalidade. Mas, como as outras pessoas se relacionam
com esse mundo através dessa totalidade? Como elas se percebem diante do mundo e de suas
indmeras possibilidades?

O presente estudo surgiu pela escuta de algumas experiéncias de mulheres que
praticam ou praticaram pole dance, na sua emoc¢do ao mostrar uma foto de uma figura nova
em que ha tempos tentavam realizar, nas amizades construidas dentro do estudio. Mas a
superacao se deu somente dentro do estudio de pole dance ou o fato de superagdo prépria e
continua interfere em outros ambitos da vida cotidiana? Houve frustracbes com a ndo
realizacdo de um movimento? Isto interferiu em algum evento ndo relacionado com a pole
dance?

A pole dance é um dos esportes que vem crescendo na midia nacional e internacional.
A responsavel pelo esporte no Brasil é a Federacdo Brasileira de Pole Dance (FBPOLE),
fundada em 2009, que legitima a pratica de pole dance no territorio brasileiro. Com foco no
crescimento da atividade como modalidade fisica transformadora, a FBPOLE conta com uma
equipe administrativa para a solidificacdo de suas bases. Como exemplo, tem-se a criacdo do
livro de regras, do cédigo de arbitragem e da formacdo dos arbitros para as competicdes
nacionais e internacionais. A pole dance parte para o pressuposto de firmar-se como uma
modalidade desportiva. (FBPOLE, 2013)

A FBPOLE ainda coloca sua atencdo aos desafios no ambito esportivo, e utiliza da
pole, ou seja, da barra vertical, como instrumento de sociabilizac&o originando perspectivas e
formacdo de novos cidaddos. Apesar do processo de solidificacdo do esporte, ainda € muito
vago a producdo de materiais de literaturas e pesquisas a respeito no Brasil, dificultando a
construcdo da historia da pole dance no mundo e no Brasil e das pesquisas em &reas de
conhecimento.

Colocando de lado os beneficios e possiveis prejuizos de uma atividade fisica, tive
outros guestionamentos em como se da a escolha da pole dance como esporte, pois, inUmeras
vezes, a Vi na televisdo, retratada em novelas, filmes, noticias, dentro de um cenéario de boates

e casas de strip-tease. Somente, no ano de 2012, vi reportagens em programas esportivos,
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sobre a Copa Mundial de Pole Dance, com suas regras, arbitragens e classificacoes, e claro, a
camped. Com isso, a minha propria dificuldade em lidar com os preconceitos sobre a pole
dance, criei uma pergunta as entrevistadas sobre a presenca de pré-conceitos pejorativos e a
ndo-compreensdo por parte de familiares e amigos. Como enfrentar essa batalha em prol do
esporte?

O que a sociedade ganharia ao ver a pole dance como um esporte, além de um
instrumento de sensualidade e sexualidade? Afinal, é preciso verificar que através de uma
danca, ou seja, muito além dela, independente de qual seja, hd uma pessoa que a executa e que
ela é propria danga. Nessa pessoa, hd muito mais que movimentos fisicos precisos. Ha metas,
medos, sonhos, amores e dissabores que a tornaram tal ser-no-mundo, Unico. Pensemos que
atras de um carro que anda pelas avenidas, ha inimeras pessoas que 0 projetaram, montaram,
transportaram, venderam e dirigiram, ha inimeras histdrias por tras de um simples fato. Mas,
a sociedade esta pronta ou tem interesse em ver essas historias? Como ver além da capa de um
livro?

Comparando os beneficios e as dificuldades, assim como qualquer outra situacdo da
vida, essa pesquisa quis, mais do que justificar e firmar a pole dance como esporte, mostra-la
como uma atividade de relacdo tdo intima com o corpo, da descoberta de flexibilidade e
limitacdes, e sua interferéncia na vida de mulheres que aderem a essa pratica, dentro do
estidio de aula, na sua vida profissional, pessoal e/ou social.

Perante a infima quantidade de pesquisas sobre o assunto, dado averiguado apds a
escolha do tema para a pesquisa, firmei como objetivo compreender o sentido e o significado
de corporeidade a partir da préatica da pole dance, considerando os pressupostos da Teoria de
Merleau-Ponty. E a busca por compreender as mudancgas ocasionadas pela pole dance surgiu
também da minha pratica do esporte. No inicio, foi simplesmente uma procura por um esporte
mais dindmico do que os programas tradicionais de academias de musculacdo, Pilates e aulas
de ténis. Posteriormente, tive o interesse pelo treino da sensualidade que a atividade trazia
com seus movimentos e sua danga. Contudo, a possibilidade de enfrentar meus medos e
buscar cada vez mais realizar movimentos dificeis, que exigiam do meu corpo e do meu
raciocinio légico, que a paixdo pelo esporte ganhou seu espaco, tornando-se um marco
decisivo na minha vida.

Por muitas vezes, fico a refletir sobre a Carolina anterior e Carolina de agora, ap6s um
pouco mais de trés anos de pratica da pole dance. Verifico que assim como inimeras
situagdes em minha vida, ha uma firme acentuacdo de maturidade. Mas, além disso, h4 uma

confirmagdo do meu lado que gosta do cuidar. Porém, dessa vez, meu cuidar dirige-se
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somente a mim mesma. Foi num esporte, que utiliza somente uma barra de ferro na vertical,
que pude encontrar um tempo em minha rotina atribulada para ser simplesmente eu. Eu, que
tenho medo de altura e tenho medo de frustrar-me ao tentar uma coisa nova, mas eu que busco
desafios que facam a vida a valer a pena e que fagam meus medos serem menores que meus
sonhos. E essa descoberta que eu levo para outros ambitos da minha vida a licdo de que
sonhos e medos caminham juntos, num matuo equilibrio, mas em que por alguns instantes 0s
sonhos abrem suas asas e me levam a desfrutar novas possibilidades.

Além das perguntas ja citadas acima, as mais importantes feitas para outras mulheres
que praticam ou ja praticaram, é saber o que a pole dance fez por elas, assim como narrei 0
que ela me proporcionou, apreender as mais diversas experiéncias sobre uma mesma pratica,
para verificar o ser-no-mundo de cada uma dessas mulheres e como elas veem e percebem o
Seu corpo na interacdo consigo mesmas e com o mundo. Compreender que por tras de um
simples movimento, hé inimeros seres-no-mundo e que a individualidade é o fato mais certo
que existe.

Ao praticar a pole dance, 0 sujeito conota ao mesmo sentidos e significados no seu
contato com ele. Através de sua corporeidade, o individuo desenha as nuances que o esporte
Ihe ocasiona e as modificagdes continuas em seu ser. Nesse novo desenho, os sentidos, as
metas, as limitacOes na pratica do esporte vdo sendo re-significados. Esse € 0 contexto de
“corpo-proprio” trazido por Merleau-Ponty.

Na concepcdo de Merleau-Ponty, o homem esta além da consciéncia perceptiva. Sua
constituicdo esta em seu proprio corpo e ndo somente na utilizacdo deste como instrumento de
relagdo com o meio, ndo é somente subjetivo e nem somente fisico. E o corpo fisico e a
consciéncia, concebendo o conceito de “corpo-proprio”, ambos sendo um. Pois, o corpo ¢ a
consciéncia, numa acdo indissocidvel, intencionam a acdo, e dessa possibilidade ha a
percepcao e a interpretacdo infinita do mundo. (MARQUES et al, 2013)

Os autores colocam a relagdo com o objeto, pois 0 “objeto é sempre objeto-para-um-
sujeito” (p.245), ou seja, 0 objeto existe devido a relagdo com a consciéncia, concluindo que o
processo cientifico nunca fica isento da subjetividade. O sujeito estd submerso e moldado ao
mundo, percebendo os elementos externos ao corpo com base de suas proprias construcdes
historicas. Com isso, € possivel sua descri¢cdo sobre o fenémeno, construindo o conhecimento,
através da corporeidade. Portanto, para compreender a pole dance é preciso compreender
como cada individuo a percebe e se relaciona com ela, quais sdo os sentidos originados deste

objeto-para-este-sujeito.
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Sentido. De que sentido eu estou falando? Para explicitar a minha busca na
compreensdo da temdtica, cumpre ressaltar que enveredo pelo referencial teérico da
Fenomenologia, ou seja, embaso-me na perspectiva Merleaupontyana (1945/2011) que aponta
para o sentido da percepcdo como organizado pela postura ou intencionalidade do corpo no
mundo, polarizado por suas tarefas. Apreendo o0 que 0 outro comunica a partir do
entrelacamento das intencionalidades corporais, expresso pela linguagem, morada do Ser,
segundo Heidegger (1927/2002).

E importante frisar, com Merleau-Ponty (1927/2011), que essa é uma operacio do
corpo e ndo do entendimento, no sentido cartesiano ou kantiano do termo. Eu me junto ao
sentido da expressdo corporal do outro numa passagem em que sou convocado ou atraido a
seu campo de significacdo. Dessa forma, todo o comportamento é portador de sentido, o que
significa abandonar a ideia do corpo como um objeto do mundo, ou o simples veiculo de
expressao de um pensamento puro, solipsista e interior.

Se ser-no-mundo, enquanto existéncia, é abertura para algo, para 0 mundo e as
situacOes que surgem no cotidiano, o sentido é diretamente ligado & compreensao que o ser-
no-mundo, neste caso as participantes desta pesquisa, tém da atividade da pole dance, uma
vez que, essa insercdo na atividade fisica €, como serd apresentado no decorrer deste estudo,
fruto de uma escolha originada nas mais diversas situacdes de suas vidas e, a partir dai,
atribuem significados expressos através da fala, da corporeidade. Afinal, conversar sobre
algo, significa que falamos com 0 nosso corpo.

Compreendo que as situacbes humanas sdo avaliadas ndo a partir de um sujeito
pensante, mas em funcdo de um sujeito corporal, ou melhor, inter-corporal, intersubjetivo. O
sentido ndo esta agregado as palavras, “sO aparece na interseccdo e como que no intervalo
das palavras” (MERLEAU-PONTY, 1960/1991, p. 42). Assim, este autor agrega ao sentido
ndo apenas propriedades intelectuais, mas também a emocionalidade, uma vez que o sentido é
0 mundo segundo 0 homem.

Para melhor entendimento sobre o estudo, este trabalho estd apresentado da seguinte
forma: referencial tedrico; sobre esporte, feminilidade e Fenomenologia; trajetéria

metodoldgica; resultados; sintese compreensiva; analise compreensiva e consideracoes finais.



Aprender a se colocar em primeiro lugar nao é egoismo,
nem orgulho. E amor préprio.

Charles Chaplin



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONSIDERACOES SOBRE POLE DANCE

2.1.1 A Psicologia do Esporte

A Psicologia do Esporte surgiu no inicio do século XX, na Russia e nos Estados
Unidos, e, no Brasil, apds a Copa do Mundo de Futebol de 1958. Seu objetivo é potencializar
o rendimento e o desenvolvimento pessoal do atleta, através de técnicas e teorias apropriadas.
O esporte de alto rendimento € composto pelo stress competitivo, controle de concentragéo,
habilidade de comunicacao e trabalho em equipe. Contudo, a Psicologia do Esporte também
foca em individuos que praticam esportes somente com o intuito de bem-estar e salde.
(RUBIO, 2007)

Vieira et al (2010) trazem alguns estudos em Psicologia do Esporte em que a atividade
esportiva € um preparador para a vida cotidiana, pois promove a capacidade de julgamento e
percepcdo da situacao, possibilitando reacbes frente a alteracbes do ambiente. Rebustini e
Machado (2012) acrescentam outro item que aprimora a eficiéncia no esporte e estd
correlacionado com o suporte social e 0 encorajamento das pessoas de maior vinculo afetivo.
O abalo dessas relagdes diminuem o nivel de desempenho e a possivel desisténcia do esporte.
As dimensdes emocionais e espirituais precisam também ser consideradas, pois interferem no

rendimento do atleta.

2.1.2 O Exercicio Fisico

O homem, ao longo da evolucdo da espécie, adapta-se a0 meio através de atividade
fisicas, que proporcionam a manutencdo e defesa de sua existéncia e espécie. Ou seja, ao
longo do desenvolvimento econdmico, profissional, social, o corpo foi adaptando-se ao que
dele era solicitado. A compreensdo e a percepcao do corpo proporcionaram ao homem melhor
utiliza-lo a fim de satisfazer as necessidades cotidianas. (NANNI, 2005)

A auséncia de atividade fisica ao decorrer da vida € a propulsora para o
desenvolvimento de inumeras doencas, ou seja, a falta de saide e a ocorréncia de mortes
desnecessarias. O sedentarismo originou-se no desenvolvimento de tecnologias para a
diminuicdo de trabalhos bragais e no surgimento de atividades de lazer estaticas, como assistir

televisdo, por exemplo. O Comité conjunto, de 07 a 10 de abril de 1994, da Organizagédo
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Mundial da Saude (OMS) e da Federagdo Internacional de Medicina do Esporte (FIMS)
assinalou a efetiva importancia de atividade fisica na melhora do metabolismo humano,
acarretando inimeros ganhos a saude, como aparéncia saudavel e menores niveis de
depressao e ansiedade.

Nanni (2005) relata que o movimento corporal, além das necessidades vitais, atende

também a outras necessidades, tais como:

“[...] as necessidades sociais, as referéncias individuais (percep¢do dos
estados de tensdo/relaxamento), da autoimagem (pela consciéncia corporal) do
autoconceito (na busca de sua identidade do ‘Eu’ existencial) e destas em relagdo a
sociedade e aos diferentes tipos de comportamento e estilo de vida.” (p.47)

Contextualizando para as mulheres, Oliveira et al (2008) traz que a participacdo das
mesmas em jogos olimpicos se deu nos primérdios da Grécia antiga, em que elas ndo eram
aceitas dentro das arenas até a incluséo do golfe e do ténis como modalidades femininas por
ndo necessitarem de contato fisico e serem esteticamente atraentes. A Federagdo Internacional
de Natacdo Amadora foi a primeira a apoiar a inser¢cdo de mulheres em representactes
internacionais, ja no século XI1X. O Brasil toma parte nos jogos, ja nos anos 20 do século XX,
com filhas de imigrantes que tinham o estimulo ao esporte.

Santos (2010) relata a evolucdo da Educacdo Fisica como ciéncia positivista até a
consideracdo da cultura como um fator importante a constitui-la enquanto ciéncia, pois ndo
era somente o biolégico do organismo que estava em exercicio, mas uma cultura fundante dos
objetivos que aquele corpo exerceria.

Os exercicios fisicos, além de seus acréscimos na coordenacao motora e flexibilidade,
proporcionam ao individuo uma percep¢do mais positiva do corpo no quesito estético e da
saude. Silva e Oliveira (2008) descrevem que a escolha do exercicio fisico para as mulheres
esta relacionada a inumeros fatores: prazer pela atividade, resultado para melhoria do corpo
no quesito estético, elevacdo do humor e do bem-estar, e principalmente, da autoestima. A
conceituacdo de autoestima estd vinculada a opinido sobre si (autoconceito), acrescida ao
sentimento que tem de si proprio (autovalorizacdo) e a autoconfianca, pensamentos e
comportamentos de seguranga, nas relagdes com o0 meio e com 0s outros.

Os modos sociais produzidos pelo corpo sdo sentidos e significados adquiridos na
relagdo do ser com o mundo, da construcdo de seus conceitos acerca dos valores e de seus
interesses pessoais e sociais. Os movimentos executados ao longo de um exercicio fisico é a

pura representacdo do corpo em sua sociedade. (SANTQOS, 2010)



18

2.1.3 A Danca

Vista como uma modalidade de esporte / atividade fisica, a danca € uma
propulsionadora da satisfacdo da autoestima, pois esta intrinsecamente relacionada ao corpo,
trabalhando as emocdes e os sentimentos. O corpo é 0 agente e 0 sujeito da percepcéo,
atuando como linguagem, meio de didlogo, promovendo a integragdo com o social e com o
ambiente, manifestando o ser em sua totalidade, expressdo da sexualidade, promovendo o
respeito proprio e ao outro, além de transformacdes e reafirmacdes do ser. (NANNI, 2005;
ABRAO & PEDRAO, 2005)

“[...] o homem vem representando seus sentimentos mais intimos através da
danga, por meio de expressfes corporais ritmadas que mantém estreito elo com a
religiosidade/misticismo, a energia/sexualidade, a ludicidade/prazer”. (NANNI,
2005, p.46)

Abrdo e Pedrdo (2005) colocam que as estimulagbes sensoriais em geral sdo
importantes para a percepcdo da musica, do préprio corpo e do espago, percepcao de cada
parte em separado e no conjunto, favorecendo “[...] a expressdo e liberagdo do corpo e da
mente, levando a busca da autovalorizacao e do sentido positivo da vida”. (p.244)

A danca é um meio para o autoconhecimento e a autoconsciéncia, a percepcdo do
préprio corpo permite a inter-relacdo com o mundo e com os outros, melhorando a salde
fisica e mental. Abrdo e Pedrdo (2005), em seu estudo sobre a danca do ventre, citam que a
danga estimula a criatividade, a feminilidade, diminui a timidez e a ansiedade, aumenta a
autoestima, a flexibilidade e a formac&o de vinculos afetivos.

Goellner (2000, p.67) descreve que a danca € um componente que proporciona
diversos movimentos no individuo, a relacdo com o préprio corpo, com as sensacdes
corporais, a explosdo de emocdes, relaxamentos dos musculos, o despertar € o sublimar de
instintos e apetite sexual. Acrescenta-se que a dancga rege todos os componentes desejados
pela sociedade a figura feminina: beleza, sensibilidade, pureza da alma feminina, leveza de
gestos e movimentos.

Adelman (2003) traz que o esporte € um campo para o reconhecer ser-si-mesmo, pois

“[...] o esporte pode tornar-se um terreno de resisténcia, quer dizer, de
ressignificacfes do feminino que colocam as mulheres na posicdo de sujeito- onde
elas mesmas definem outras formas de “ser-mulher ™. (p.462)
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2.1.4 A Feminilidade

A construcdo de género estd ligada a construcdo social e histérica, em que as
caracteristicas sexuais sdo aceitas ou ndo na forma de ser-no-mundo. Entéo, para se falar em
género, é preciso considerar o tempo historico atual e passado que constitui a sociedade
estudada, caracteristicas voluveis e moldadas com as transformagdes do tempo. Ou seja, “[...]
ser homem ou mulher faz parte de um processo cultural e de socializacao.” (SANTOS, 2010)

Louro (1997, p.20-21) apud Santos (2010) coloca que género

[...] ndo séo propriamente caracteristicas sexuais, mas é a forma como essas
caracteristicas sdo representadas ou valorizadas, aquilo que se diz ou pensa sobre
elas que vai constituir, efetivamente, o que é feminino ou masculino, em uma dada
sociedade e em um dado momento histérico. Para que se compreenda o lugar e as
relacbes de homens e mulheres numa sociedade importa observar ndo exatamente
seus sexos, mas sim tudo o que socialmente se construiu sobre 0s sexos.

As nocdes de feminilidade correlacionavam-se com classe social e raca, vinculados as
caracteristicas de docilidade e fragilidade fisica, destinadas aos afazeres domésticos, até o
inicio do século XX nas sociedades ocidentais, e no Brasil nos anos 30. As atividades fisicas
realizadas estavam nos cuidados do lar e da prole, ou seja, do casamento e da procriacdo. O
inicio do século XX foi marcado pela iniciacdo de exercicios esportivos voltados a natureza
feminina, ou seja, ao “corpo fragil” das mulheres, mas as atividades eram realizadas somente
por jovens e solteiras, preparando-as para o futuro de maes e esposas. (ADELMAN, 2003;
GOELNNER, 2000)

A mulher comeca a ganhar espaco em outros ambientes, exercendo atividades extras
as do lar. Junto com isso, surgem novas definicdes no padrdo estético para o corpo feminino,
que ele fosse magro e definido, refletido no ideal de beleza publicado pela midia, mas sem
musculos exorbitantes, tornando os individuos dependentes de um esteredtipo de aceitacéo
social. Advém acrescentar que esse padrdo de beleza é estabelecido por algumas sociedades,
sendo que em outras, o padrdo de beleza assume outros aspectos. (ADELMAN, 2003;
SANTOS et al, 2013)

Goellner (2000), em sua contextualizacdo da feminilidade nas décadas de 30 e 40,
coloca que a feminilidade da mulher esté vinculada com a aparéncia e utilizacdo do seu corpo,
tendo as atividades destoantes desses pontos, as representacdes de leshianismo, solteirice e
histeria. Esses pontos divergentes sdo determinados pelo outro, pela cultura vigente, como

inadequados.
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Adelman (2003), em seu levantamento sobre as mudangas na percepcdo da
feminilidade, coloca que esta se correlaciona com a aceitacdo perante a cultura. Atualmente,
essa aceitacdo esta, para a maioria, voltada somente no ambito do porte fisico, desbancando o
cognitivo e o social. H4 um macante consumismo de produtos e comportamentos a fim de
estar nesse nivel cobrado pela cultura dominante.

A valorizagdo do corpo vem de meados do século XX, instituindo a Educacéo Fisica
como responsavel pela conscientizacdo do conceito de corpo saudavel e belo. As mulheres
passariam a aderir praticas esportivas para provarem da emancipagdo feminina, contudo, as
vestimentas e o0s tipos de atividades eram pré-determinadas, permanecendo assim um controle
maquiado pela “liberdade” de cuidar do corpo. A danca e a ginastica tendem a serem as
atividades mais vinculadas as mulheres, também por trabalharem os musculos inferiores,
considerada a regido mais sexual e mais feminina. (GOELNNER, 2000)

Este ainda coloca a diversidade de tentacdes que o esporte proporciona, é a relagéo

consigo mesmo e com o outro, é o desfazer dessa relacdo e a construcao de outra, ja que

“[...] os esportes, além de representarem uma acessivel opc¢do de
divertimento, cumprem uma fungéo de destruicdo da rotina, tanto porque provocam
uma excitacdo agradavel, como porque afirmam-se como um dos principais meios
de identificacdo coletiva”. (p.63)

Entretanto, a identificacdo coletiva tende a tomar outros rumos quando o papel
feminino desenhado pela sociedade passar a ser pintado fora dos contornos. Ao adentrar
dentro de momentos competitivos que tendem a atingir a fragilidade do corpo feminino,
assim, como vestimentas e movimentos que tendem a exacerbar a sexualidade, infringem o
“acordo” da liberdade proposta. (IDEM, 2000) Mas € possivel retomar a esse carcere em que
a mulher deve fazer tudo somente para 0 bem-maior (a prole e o casamento) ou ela deve
seguir na continua busca por atividades que possam lhe assegura a identificacdo com seus
propositos de vida? Como a pole dance é visto por essa sociedade, ja que ha a utilizacdo de

pecas pequenas na vestimenta?
2.1.5 A Pole Dance
Whitehead e Kurz (2009) colocam que a pole dance, de uma configuragdo como danca

exclusiva de casas de strip-tease, é vista com uma atividade aerdbica. Essa nova percepc¢ao

contextualiza um novo fendmeno social ja que esse se tornou uma atividade recreativa. Com
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essa mudanca, novos conceitos ganharam discussfes acerca de seus significados,
principalmente, nog¢des sobre a sexualidade feminina.

Ressalta-se a infima quantidade de pesquisas sobre o0 assunto e sua contextualizacdo ao
longo da historia. E a dificuldade de acesso aos artigos produzidos internacionalmente sobre o

assunto.

2.2 AFENOMENOLOGIA

2.2.1 Parametros Iniciais

O dualismo admite a separacdo do homem em corpo e alma, matéria e espirito. Para
Platdo, a alma antecede o corpo e pertenceu ao mundo das ideias antes de aprisionar-se nesse.
O intelecto era priorizado diante de trabalhos bragais, os desejos do corpo eram renegados
devido a moral e aos bons costumes, pois prejudicavam a relacdo da criatura com o seu
Criador. Posteriormente, Descartes trara o dualismo psicofisico instituido por Platdo, corpo e
alma, que sera questionado na visao naturalista de considerar o homem como uma maquina.
(PEIXOTO, 2011; SILVA, 2009)

Reis (2011) também ressalta as dicotomias existentes dentro do conhecimento, como a
divisdo entre corpo (res-extensa) e alma (res-cogitans), corpo e mente, corpo e consciéncia. A
ciéncia visa 0 corpo como objeto e a Psicologia, a subjetividade. As duas perdem o foco da
corporeidade do homem e da impossivel separacao entre corpo e alma/mente. Merleau-Ponty,
em suas obras, vem rebater tais conceitos e ideias que separam o homem em fragmentos para
considera-lo como um todo: a relacdo indissollvel entre corpo e mente, como agente e
reagente na sua constante relacdo com o mundo e com o Outro. Integrando-se a terceira base
da Psicologia: a fenomenologia.

Dartigues (2005) traz o conceito de fenomenologia no primeiro paragrafo de “O que é
a Fenomenologia?”: “[...] a fenomenologia ¢ o estudo ou a ciéncia do fenomeno”. (p.09).

Embasado nos estudos de Brentano, Husserl absorve o termo “intencionalidade”, que
estara correlacionado com o idealismo transcendental de Kant, em que a consciéncia constitui
0 mundo. Husserl prop6s uma nova visdo de homem, dando margem as ciéncias humanas sem
seus laboratorios de investigacdo, distanciando-se do olhar sobre o comportamento humano
como objeto de estudo. Iniciador do movimento da fenomenologia, ele designa que o

fendmeno penetra no pensamento e atraveés do pensamento é possivel expor o fendmeno. A
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fenomenologia busca verificar a esséncia do fendmeno, a correlagéo entre a consciéncia e 0
objeto. (CREMASCO, 2009; DARTIGUES, 2005)

A fenomenologia para Husserl consiste na ciéncia descritiva das esséncias da
consciéncia e dos atos do ser. O sentido é que da propulséo ao ser, a0 mesmo tempo, que se
oriunda dessa relagdo com o meio. O objeto sempre € um objeto-para-um-sujeito, em que 0
sentido do objeto é adicionado pela consciéncia. A compreensdo do fenémeno, o sentido a ele
adquirido pelo ser, precisa ser intencionado, verificado sua esséncia através da reducéo
fenomenoldgica, em que o0 essencial permanece, ou seja, aquilo que ndo pode mais ser
pensado de outra forma. (DARTIGUES, 2005)

2.2.2 A Fenomenologia de Merleau-Ponty

A Fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, filésofo e psicélogo francés, seguidor
de Husserl, constitui-se fenomenologia da percepcdo, fenomenologia do corpo, destoando da
primeira de Husserl, fenomenologia da consciéncia constitutiva. Reconhece o termo
intencionalidade, porém seu contexto estd mais voltado a carne e esta em relagdo com a carne
universal. Sua tese de doutorado ¢ a “Fenomenologia da Percepgao”, de 1945, época das
reformulac@es tedricas e praticas na Psicologia e nas ciéncias humanas, devido ao regime das
guerras mundiais. Tal periodo foi marcado por questionamentos e pensamentos acerca da
existéncia humana: buscava-se compreender a realidade, a significacdo dos fenbmenos e o
homem imerso na realidade da existéncia. (CREMASCO, 2009; MOREIRA, 2011)

O munda da vida, eis a base de toda a teoria de Merleau-Ponty. Seu pensamento
considera que é a experiéncia vivida do homem que origina e sustenta todas as explicaces
posteriores a ele. Esse homem — 0 eu — existe por si sO, por esse motivo a Fenomenologia
torna-se uma descoberta vivencial e originaria. Em sendo a fonte de nossos pensamentos e de
todas as nossas percepcdes, 0 mundo existe antes de nossas acoes reflexivas. Para alcangar o
sentido do mundo, ndo podemos deixar de lado a subjetividade plenificada de ser e tempo,
ndo se pode ignorar a reflexdo como um acontecer, haja vista sua manifestacdo € criacdo, em
que o mundo ¢ dado ao sujeito porque “o sujeito ¢ dado a si mesmo” (MERLEAU-PONTY,
1945/2011, p.2) Sua concepcao ird contrapor o dualismo t&o voga a época.

Diferentemente de Husserl, Merleau-Ponty compreende que o real deve ser cada vez
mais descrito e ndo constituido ou construido, ja que é a propria génese e necessita de nossos
juizos tematizados para existir. E nesse mundo — meio natural — que tém origem meus

pensamentos e minhas percepc¢oes, afinal, eu ndo o crio ou construo apenas o percepciono e o
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descrevo. O homem estd no mundo, atribuindo sentido, ou seja, é neste mundo que ele se
conhece e surge como uma casa ou fonte para minhas percepcoes.

Dessa forma, a existéncia ndo se realiza auto reflexivamente, pelo contrario, necessita
do mundo, do outro. E nesta diade que ocorre a sustentacdo da reciprocidade e da
reflexividade entre as relagdes eus-eus e eus-coisas a nivel intersubjetivo. Assim, para
Merleau-Ponty, a Fenomenologia deverd retornar a este subjacente primordial enquanto
fundamento ontoldgico e como solo ou fundo de Ser que contacta de modo ingénuo e
imediato com a verdade vivida e toda a sua evidencia, anteriormente a verdade cientifica.

Neste momento, percebe-se a diferenga existente entre a concepg¢do cartesiana e a
fenomenologica. A primeira, a partir do Cogito, se retira do mundo e faz de si mesma a
unidade de consciéncia como fundamento do mundo, como ressalta Merleau-Ponty
(1974/2003, p.5) “ela arrebata-se e recoloca-se em uma subjetividade invulneravel, aquém do
ser ¢ do tempo”. Assim, pode-se inferir que, enquanto a reflexdo cartesiana se pde como o
comeco de tudo o que pode ser pensado; a fenomenoldgica apresenta uma reflexdo secundaria
ao irrefletido, ela ¢ reflexdo de tudo o que pode ser sentido. “O conhecimento inteiro e o
pensamento inteiro vivem a partir de um fato inaugural cuja expressdo ¢: senti”. (MERLEAU-
PONTY, 1975/2011, P.438)

Silva (2012) em seu estudo sobre Merleau-Ponty e sobre a exploracdo do mesmo na
relacdo entre a psicologia e a filosofia, traz os conceitos propostos de que o fildsofo €
responsavel em reconstituir o mundo que o estudo do fisico ndo abrange, dar sentido aos
fendmenos de maneira qualitativa. Reflexdo acerca do préprio trabalho, dos limites da pratica
€ um requisito necessario ao cientista. Contudo, é necessario também o caminho inverso: que
o fildsofo possa observar e analisar fendmenos que corroborem com suas teorias e reflexdes.

Reis (2011) cita a obra de Merleau-Ponty, a Fenomenologia da Percepcdo, de 1945,
onde o corpo é modo proprio de ser-no-mundo, “[...] o corpo ndo ¢ a morada do sujeito, ndo é
algo de que posso me despir, me desvencilhar, mas sou meu corpo.” (p.38) A consciéncia
desse mundo se da através das percepcles realizadas pelo individuo, através dessa
corporeidade.

A experiéncia do corpo é considerada por Merleau-Ponty como corporeidade, em que
a percepcdo do mundo se concretiza na relacdo concreta com 0 mesmo, no Corpo que se
movimenta, que sofre, que interage com o meio, atribuindo significados. A existéncia ndo é
explicada pela objetividade, pelo mundo das ideias, mas sim pela compreensdao e pela
experiéncia de mundo, do mundo-vivido. “[...] a ciéncia também é uma forma de expressao do
vivido”. (MACHADO, 2011, p. 51)
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A consciéncia pré-reflexiva que tem por base a percepcdo, que nada mais é do que um
encontro do homem com o mundo, concretizado no corpo-vivido, corpo-préprio,
corporeidade. E a unificagdo da subjetividade e objetividade, a jungdo do “dentro” e do
“fora”. O corpo nao ¢ instrumento, ele proprio ¢ a experiéncia, ¢ o encontro do homem com o
mundo pelo movimento, tal como Reis (2011) coloca “por meio do movimento, 0 COrpo nos
situa no mundo, nos posiciona em relacdo as coisas, permite que as conhegcamos por
diferentes angulos e revela que a visao se da por perspectivas”. (p.40)

Estando o corpo em pleno movimento, mover-se é ir de encontro ao ser-com, sensivel
a presenga do outro. “Como ser-no-mundo, o0 homem é um ser-em-movimento e 0 que
possibilita mover-se, dirigir-se a alguma coisa, seja caminhando até ela ou simplesmente
voltando-lhe o olhar, é o corpo” (REIS, 2011, p.40-41)

Assim, em Fenomenologia da Percepcdo (1945/2006) o argumento de Merleau-Ponty
é 0 de que o método fenomenoldgico possui como caracteristica a descricdo e ndo a
explicacdo ou analise. A proposta metodoldgica consiste em uma tentativa de atingir o sujeito
consagrado ao mundo, ndo 0 Sujeito empirico, “mas o sujeito co-participe do mundo, que
atribui sentido a este mundo”. (VIEIRA DE MELO & CALDAS, 2003, p.187)

Merleau-Ponty rompe com o pensamento husserliano no que concerne a epoché, a
redu¢do fenomenologica. Husserl propds que “o maior ensinamento da redugéo
fenomenoldgica ¢ a impossibilidade de uma redug¢do completa” (GOTO, 2008, p.10). O
filésofo francés, por sua vez, compreende que o0 mundo € descoberto pelo sujeito que constroi
o conhecimento nele mesmo, “enquanto horizonte permanente de todas as suas cogitationes e
como uma dimensdo a qual ele ndo deixa de se situar” (MERLEAU-PONTY, 1945/2011,
p.10).

Rompe ainda com a filosofia husserliana e seu idealismo subjetivista ao referir-se a
uma consciéncia perceptiva e a intercorporeidade. E a consciéncia aberta a0 mundo, a
consciéncia perceptiva e coloca o préprio corpo no nucleo do sujeito, pensando o sujeito
como encarnado. A consciéncia estd ligada ao corpo, em um didlogo permanente com o
mundo, e a relacdo do homem com o mundo ocorre pela relacdo direta corpo-mundo, uma vez
que é corpo vivido, corpo no mundo. Dessa forma, ndo se pode pensar este corpo através da
dicotomia empirismo-subjetivismo, 0 corpo ndo é puramente material nem puramente
consciéncia. Nao é totalmente objetivo porque é parte de mim, nem totalmente consciéncia
porque esta no mundo.

Na Fenomenologia da Percepgdo, Merleau-Ponty propde um retorno aquele mundo

considerado ilusério pela ciéncia, um retorno ao mundo vivido. A tarefa da filosofia é
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interrogar o mundo tal como lhe aparece, questionar a experiéncia total do homem. Trata-se
de recolocar o homem na ordem da existéncia, nocdo esta que foi esquecida com a
prevaléncia do pensamento positivista. Segundo o tedrico, precisamos reaprender a ver o
mundo, originalmente. Assim, a experiéncia espacial, temporal e corporal antecede o
pensamento objetivo, portanto, “é preciso que reencontremos a origem do objeto no proprio
coragdo de nossa experiéncia” (2011, p.109).

Desdobra-se ainda a reflexdo sobre a percepcdo para a questdo do corpo. A percepgao
é a experiéncia original do corpo com o mundo ao seu redor. O corpo ndo é um espaco
objetivado em contraposi¢do a alma, mente ou inteligéncia. O corpo passa a ser considerado
como corporeidade, ou seja, é o elo vivo com a natureza, fonte de conhecimentos e sentidos
existenciais. Portanto, ndo se trata de um “eu penso” como uma etapa para o conhecimento,
trata-se de um conhecimento que se funda senso corporalmente. (IDEM, 2011)

Baseado em Merleau-Ponty, se pode afirmar que o corpo sabe, o corpo compreende e
os sentidos existenciais se manifestam corporalmente. Afirma ele “A unido entre a alma e o
corpo ndo € selada por um decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um objeto, outro
sujeito. Ela se realiza a cada instante no movimento da existéncia” (2011, p.131).

Segundo Merleau-Ponty, o corpo que vive e estda no mundo, ¢ o “meu corpo”, e,
portanto, ndo pode ser reduzido a um mero objeto. Dessa forma, o0 homem existe e percebe o
mundo corporalmente e ressalta “meu corpo tem seu mundo ou compreende seu mundo sem
precisar passar por ‘representagdes’, sem subordinar-se a uma ‘fun¢do simbolica’ ou
‘objetivante” (p.295).

Compreende que existir significa ser um corpo, que o viver sempre se da
corporalmente e que é no corpo que se da a relagdo homem-mundo. O corpo ndo é uma massa
material, pois toda experiéncia humana € sempre corporal. Assim, ndo se pode separar corpo e
consciéncia. Sua filosofia interroga a experiéncia vivida do homem encarnado, pois onde ha
corpo, ha histdria vivida. O corpo sintetiza a histéria e a relacdo do individuo com o mundo e
antecede todo e qualquer conhecimento intelectual. Dai a importancia que o teérico concede
ao irrefletido como fonte de conhecimento. O corpo ndo é mera representacdo de conteudos
da mente. O homem ndo tem um corpo, mas é um corpo que percebe e é percebido.

Em Merleau-Ponty (2011), o corpo ndo é uma reunido de Orgdos justapostos no
espaco. O corpo € ndo dividido, sabe-se da posi¢cdo dos membros por um esquema corporal. A
espacialidade do corpo ndo ¢ como a dos objetos, uma “espacialidade de posigdo”, mas uma
“espacialidade de situag¢do”, ou seja, a fixacdo do corpo ativo em um objeto, a situagdo do

corpo em face de suas tarefas.



26

Assim, ndo ¢ um “corpo objetivo” que movemos, mas um “corpo fenomenal”.
Merleau-Ponty (2011) recoloca o corpo em seu lugar original, como fonte e origem do
conhecimento, afirmando que o corpo é o pivé do mundo, ou seja, 0 meio pelo qual temos um
mundo. A vida ¢ sustentada por um “arco intencional” que projeta em torno do individuo seu
passado, seu futuro, seu meio humano, sua situacdo fisica, sua situacdo ideoldgica, sua
situacdo moral e faz com que ele esteja situado sob todos esses aspectos. E esse arco
intencional que faz, segundo o0 que esta exposto na Fenomenologia da Percepcao, a unidade
entre sensibilidade e motricidade.

Dessa forma, segundo Merleau-Ponty (2011, p.212) o corpo ¢ um “sistema de
poténcias motoras ou de poténcias perceptivas [...] ndo é objeto para um ‘eu penso’: ele ¢ um
conjunto de significacGes vividas que caminha para seu equilibrio”. Ndo se apreende um
habito por meio da associacdo, mas pela apreensdo da significacdo motora do mesmo. O
individuo existe para si mesmo pela experiéncia de seu corpo e pelo corpo assume 0 espago,
0s objetos e instrumentos, a relagdo homem-mundo E indissociavel, pois concebe o sujeito
como sujeito encarnado no mundo.

As coisas oferecem suas faces e o individuo as percebe de diversos pontos de vista
espaciais e temporais, neste sentido percebe-se discursos de maes que vém a deficiéncia do
filho como provagdo divina enquanto hd uma mée que reconhece essa experiéncia como uma
bengdo, uma graca alcancada, para Merleau-Ponty (2006, p.17) "Deve-se compreender de
todas as maneiras ao mesmo tempo, tudo tem um sentido, nds reencontramos sob todos 0s
aspectos as mesmas estruturas de ser". Ou seja, as vivéncias sdo Unicas e singulares e se dao
por meio do corpo, este que estabelece com o mundo uma relagdo pré-objetiva, pré-
conscientes, de carater dialético de modo algum causal ou constituinte. Para Merleau-Ponty a
relacdo do sujeito e do objeto é uma relacdo de ser segundo a qual, paradoxalmente, o sujeito
€ seu corpo, seu mundo e sua situacdo e de certa forma estabelece com estes uma troca, o0 que
de acordo com Merleau-Ponty (2006, p.03) “Tudo o que sei a respeito do mundo, mesmo pela
ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia de mundo sem a qual os
simbolos da ciéncia nao significariam nada”.

Por meio das vivéncias busca-se através da fenomenologia voltar as coisas mesmas
com o intuito de revelar a abertura ao mundo e aos outros, tendo em vista que “a verdade nao
habita o homem interior, ou antes, ndo ha homem interior, 0 homem estd no mundo e é no
mundo que ele se conhece” (MERLEAU-PONTY, 2006, p.06).

De acordo com o que Merleau-Ponty afirma em sua teoria, ndo se trata de um corpo

que se apropria de novos conhecimentos, mas de um corpo arrebatado que desloca sua
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corporeidade em direcdo ao que ainda ndo sabe, porém intui como possibilidade. Antes do
outro, 0 mundo é uma extensdo do corpo do individuo, com o outro, 0 mundo é uma
possibilidade de intermédio entre um individuo e o outro. Uma correlagdo na qual se
modifica e se € modificado, de acordo com Merleau-Ponty (2004, p.48) “S6 sentimos que
existimos depois de ja ter entrado em contato com os outros, e nossa reflexdo é sempre um
retorno a nds mesmos que, alias, deve muito a nossa frequentacdo do outro”.

O ser € potencialidade de um horizonte de experiéncias possiveis. Horizonte esse
configurado pelo campo de experiéncias perceptivas de um corpo fenomenal. Essa ¢ a tese
fundamental de Merleau-Ponty.

A percepcao que se tem de uma determinada situacdo ou vivéncia é uma experiéncia
motivada e pré-pessoal, descrita pelo filésofo francés como comunhdo ou coexisténcia. Néo é
0 sujeito que cria 0 mundo ou 0 objeto que se inscreve no ser. Eu e mundo, sujeito e objeto,
atualizam-se e articulam-se em um campo de experiéncias para além da perspectiva
dicotdbmica. Dai o termo comunhdo ou coexisténcia, ser e mundo estdo mutuamente
implicados em uma dinamica de reconhecimento e reencontro, determinada ndo por um ou
por outro, mas pelos dois em sua relagao. Afirma ainda “[...] N6s temos em maos nossa sorte,
tornamo-nos responsaveis por nossa historia por meio da reflexdo, mas também por uma
decisdo em gque engajamos nossa vida [...]".

Segundo Merleau-Ponty (2011), o conhecimento do outro possibilita 0 conhecimento
de si, eu e o0 outro, estdo mutuamente envolvidos em uma relacdo de trocas. E neste momento
gque 0 seu pensamento avanca na compreensdo da relacdo eu-outro. Contudo, ndo em uma
perspectiva a partir de uma intersubjetividade a partir da consciéncia intencional, mas a partir
da experiéncia do corpo pela intercorporeidade: 0 eu e o outro sdo 6rgdos de uma mesma
intercorporeidade (VIEIRA DE MELO & CALDAS, 2013).

O meu corpo transforma-se assim no lugar originario onde o mundo faz e se faz
sentido, ndo porque ndo pode impedi-lo, mas porque a Unica forma de ser aquilo que ele é e
sujeito de percepcdo, é abrindo-se a uma realidade que se sugere a ele. Neste sentido, 0 meu
mundo, ou seja, 0 mundo que me é dado a perceber tem a marca indelével deste corpo de
carne e 0sso que é também o meu. Nao podemos por isso considerar que o corpo, engquanto
sujeito de percepcao, seja um mero deposito passivo do mundo percebido (PADELHA, 2007).
Diz-nos Renaud Barbaras que a especificidade da percepgdo ‘“ndo ¢ nem apreender um
sentido, nem receber passivamente um contetdo, é abrir uma dimenséo segundo a qual a coisa
pode aparecer em pessoa” (1997, p.54). Quando se diz que “estar aberto” ¢ uma predisposi¢ao

natural ou estrutural do corpo, néo significa apenas que o0 corpo é receptivo, mas, sobretudo
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que ele se predispbe a ser algo para além daquilo que possui em proprio. O corpo proprio
merleaupontyano s6 poderia ser um hospedeiro meramente passivo se a agdo do mundo sobre
ele se tornasse totalitaria. Neste caso, 0s papéis seriam invertidos: a espontaneidade seria
colocada do lado do mundo e a passividade do lado do corpo, constituindo este um agregado
aonde o mundo se vinha dizer, o que tende a acontecer com o advento da ontologia no
pensamento do autor de Le visible et I’invisible.

Considerando o exposto, percebe-se que o corpo revela muitos fatores além de idade,
género, raca. Estdo lancados modos singulares de acéo diante de fatores diversos, expressdes
de significacdo intrinsecas, o corpo sendo a prépria significacdo. Segundo Oliveira et al
(2010), o corpo representar a forma como o ser se encontra ho mundo, € 0 propulsor das
vivencias, é o possibilitador da existéncia. Reis (2011) traz a obra de Merleau-Ponty, O Olho
e o Espirito, a relacdo do corpo com a obra de arte. Sé € possivel compreender a arte no seu
proprio corpo, na pintura, na danca, na poesia. Assim, se da o processo com o homem, sé é
possivel compreende-lo na sua corporeidade, no seu gesto, no seu modo de agir e se
expressar.

Cresmasco (2009) também cita a obra Fenomenologia da Percep¢do como proposta de
Merleau-Ponty para descobrir os significados rumo a compreensdo humana, 0 comportamento
na forma de “um conjunto de reacdes significativas” (p.52). O objetivo de uma pesquisa ou de
uma psicoterapia, utilizando-se dos pressupostos de Merleau-Ponty, serd compreender 0s
sentidos oriundos da comunicacdo do sujeito com o mundo.

O objetivo é compreender “a relagdo entre palavra e sentido na origem do fendmeno
expressivo”, a compreensao da fala e do gesto corporal. Nem toda manifestacao € biologica,
mas construida dentro de sua cultura e de modo individual. Uma mesma emocéao pode ser
esbocada de formas diferentes, sob um signo diferente, diante de um mesmo motivador.
(FURLAN & BOCCHlI, 2003)



O meu corpo € um jardim, a minha vontade
0 seu jardineiro.

William Shakespeare


http://pensador.uol.com.br/autor/william_shakespeare/

3 TRAJETORIA METODOLOGICA

O conhecimento da realidade sempre foi uma preocupacdo do homem. Através dos
mitos, as tribos primitivas sempre buscaram explicar os fenbmenos que cercam a vida e a
morte, a organizacdo social dos individuos, os mecanismos de poder, o controle e a
reproducdo. Como valiosos recursos para explicacdo dos significados da existéncia, individual
e coletiva, temos as religides, as filosofias, as ciéncias. Diante das variagdes metodologicas
que ocorreram no decorrer do tempo no que concerne a producdo do conhecimento cientifico,
duas abordagens se fizeram presentes: a quantitativa e a qualitativa.

A pesquisa desenvolvida foi de cunho qualitativo, pois compreendo que o fendmeno
ndo é passivel de quantificacdo ja que apresenta dimensdes pessoais. Como uma de suas
maiores caracteristicas, os dados foram coletados através da comunicacgéo entre a participante
da pesquisa e a pesquisadora, seguido da compreensdo dos sentidos e significados presentes
no discurso sobre determinado fendmeno, a sua esséncia. (MARTINS & BICUDO, 2005)

Para compreender o sentido e o significado de corporeidade a partir da pratica de pole
dance, objetivo desta pesquisa, utilizei dos pressupostos da Psicologia Fenomenoldgica de
Merleau-Ponty. Furlan e Bocchi (2003) colocam que Merleau-Ponty supera as concepgdes do
empirismo e do intelectualismo atribuindo sentido a palavra. A linguagem é fonte de sentido
do proprio pensamento e ndo reprodugdo do mesmo. A linguagem projeta o ser para fora de
si. Busca-se “no corpo a origem do sentido da linguagem”, meu proprio comportamento como
manifestacdo do meu pensamento. E possivel complementar com o que traz Melo e Caldas
(2013) que

[...] a linguagem tem uma importancia consideravel, pois que é por meio dela
que 0S grupos e sujeitos, assim como pesquisadores, expdem seus pontos de vista,
suas opinides, suas representacdes e, até mesmo, o sentido de suas experiéncias.
(p.185)

Considerando-se a Psicologia Fenomenoldgica-Existencial para compreender o0s
significados dado a préatica da pole dance pelas mulheres, busquei informacdes junto a pessoa,
ja que a vivéncia ndo encerra um sentido em si mesmo, mas adquire um significado, para
guem a experencia, relacionado a sua propria maneira de existir. Por esse motivo optei pelo
método fenomenoldgico que possibilitou investigar a vivéncia das pessoas nas diferentes
situagdes e assim chegar a compreensdo das mesmas (VALLE, 1997).

Convém assinalar que a Fenomenologia ¢ um “método de acesso a realidade concreta

do mundo” (HOLANDA, 2001, p.35), e dessa forma, a pesquisa fenomenoldgica &
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basicamente uma pesquisa de natureza e que pretende dar conta do que acontece pelo
clareamento do fenébmeno. (AMATUZZI, 2001).

A pesquisa contou com doze participantes. Os critérios de inclusdo adotados foram: as
participantes serem do sexo feminino, residentes na cidade de Manaus/AM, praticantes de
pole dance com trés meses no minimo de treino, isento do nivel de desempenho em que se
encontravam dentro da modalidade esportiva. Ressalta-se que essas mulheres foram
contatadas diretamente por mim, ocasido em que pude apresentar o projeto para a dona do
estudio de pole dance e suas alunas, convidando-as de forma voluntariosa a participar da
pesquisa.

Ap0s a apresentacdo do objetivo da pesquisa as participantes e da importancia de sua
participacdo, as entrevistas individuais foram realizadas no periodo de dezembro de 2014 a
fevereiro de 2015. As entrevistas se desenrolaram a partir da questdo norteadora, que visa
iniciar o didlogo entre a pesquisadora e a participante. A pergunta disparadora foi: “Gostaria
que a senhora descrevesse para mim o0 que o pole dance fez por vocé?”. A partir desse
momento, outras perguntas foram inseridas, possibilitando uma melhor compreensao acerca
do fendmeno, a fim de abarcar o objetivo da pesquisa. Para a identificacdo das participantes,
0s nomes escolhidos foram de movimentos da pole dance. Ao final das entrevistas, as mesmas
eram questionadas se havia alguma figura que marcou, seja pela dificuldade ou pela beleza.
Ressalto que somente uma das participantes teve seu nome escolhido pela pesquisadora, pois
ndo conseguiu descrever um movimento especifico que mais Ihe marcou. Os nomes
escolhidos foram: Handspring, Pencil, Inversdo, Knee Hold, Superman, Superwoman, Cisne,
Jade, Seat P, Princess, Split e Superinversao

Busquei interrogar o fendmeno pesquisado, que a si mesmo se mostra. Este tipo de

pesquisa esta

[...] dirigida para significados, ou seja, para expressbes claras sobre as
percepcdes que o participante tem daquilo que esta sendo pesquisado, as quais sdo
expressas pelo préprio sujeito que as percebe. (VALLE & VENDRUSCOLO, 1996
apud CASTRO, 2009, p.84).

Para Espindula e Valle (2002, p.190) apud Castro (2009, p.87) o “ver” esta
experiéncia necessitou de um “olhar cuidadoso” além do que se evitaram quaisquer
preconceitos, teorias ou explicacdes a priori. Pois, a posicdo fenomenologica implica dirigir-
se aos fenbmenos de maneira aberta, livrando-se das especificidades e pré-conceitos. Ou seja,
inquiridor fenomenoldgico dirige-se para o fenbmeno da experiéncia em sua forma pura.

Diante do fendmeno, ele suspende qualquer julgamento e abandona 0s pressupostos a respeito
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deste. Para ele, os dados sdo absolutos e devem ser compreendidos na pura intuicao imanente.
A realidade na visdo fenomenoldgica ndo € este mundo de matéria e atos que existe
objetivamente. Ha um sentido que permeia as agdes, 0s objetos, 0 mundo; ha um sujeito que
da sentido a tudo (NEVES & CARVALHO, 1990).

A subjetividade é a correlagdo com o mundo, sem a distingdo de dentro e fora, €
relagdo do corpo com o meio. Nessa organizacao, os eventos adquirem sentidos, pelo que foi
experenciado, um sentido vivido, fazendo do sujeito ator e autor de sua propria historia. O
sentido visa englobar todos os componentes do ser-no-mundo, ou seja, 0 “sentido é aqui
compreendido, portanto, ndo apenas como producéo cognitiva, representacional, mas como
algo que envolve elementos sociais, situacionais, afetivos, historicos e atuais do sujeito”.
(FREITAS, 2010, p.79)

Cremasco (2009) coloca que na pesquisa fenomenologica é essencial questionar o
fendmeno, perguntar “o que ¢ isso?”, ir-a-coisa-mesma, ir em busca de compreender o
fendmeno em sua esséncia, em sua existéncia. A entrevista sob o olhar da fenomenologia
procura perceber o sentido do comportamento, efetuando a leitura da verdade, que culmina
em ter uma visdo de unidade e totalidade, visdo de ultrapassagem do pensamento objetivo
situando o comportamento para além de conteudos particulares motores e visuais, é a
“mostra¢do de sua totalidade e ndo de seus fragmentos” (CARVALHO, 1991, p.45 apud
CASTRO, 2009, p.75).

A analise dos dados foi baseada nas orientagdes de Martins e Bicudo (2005), tendo
como primeiro passo a leitura desprovida de interpretacdo de cada entrevista a fim de
compreender a linguagem da participante. Com a releitura foi possivel discriminar as unidade
de significados, que sdo os pontos mais significativos identificados, em que se torna possivel
tematizar os pontos chaves para a compreensdo do fendmeno, e a partir dai, foram construidas
categorias tematicas que expressassem as mudancas oriundas da pole dance na vida dessas
mulheres. No segundo momento, convergiu-se 0S aspectos comuns e as idiossincrasias
encontrados em todas as transcri¢ces das entrevistas, construindo-se as categorias de analise,
de modo a apreender o fendmeno em toda a sua complexidade.

Para a efetivacdo da andlise dos dados, utilizei 0 método fenomenologico em Merleau-
Ponty que visa compreender o fendmeno, o sujeito, e ndo explica-lo, construindo assim a
conhecimento. Diferenciando-se da fenomenologia de Husserl, Merleau-Ponty ndo reduz o
fendmeno de forma completa, preocupando-se com a consciéncia perceptiva e ndo com a
intencional do estudo. Pois € através do sentido que é possivel compreender o fendmeno em

sua totalidade, “[...] os sentidos que vivenciamos € comunicamos a0 mundo sdo encarnados,
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sdo elaborados no contato do corpo com o mundo ¢ o sentir, desta feita, habita o percebido”.
(MELO & CALDAS, 2013, p.189)

A experiéncia da corporeidade possibilita a compreensdo do vivido, do fenbmeno em
sua existéncia. E compreender a dimensao da corporeidade é ir contra as visfes reducionistas,
deixando que o outro se apresente, na sua forma de efetivar-se no mundo, encontrando as
inter-relagdes do sujeito com o meio. “A pratica compreensiva nesse procedimento implica
saber ouvir 0 outro, deixando para ele as possibilidades de expressdo de sua situacdo na
condigdo humana.” (MACHADO, 2011, p.57)

A pesquisa levou em consideracdo todos os pardmetros da Resolugcdo CNS 196/96 que
rege acerca de pesquisas com seres humanos. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas — UFAM apds a
submissdo na Plataforma Brasil do Conselho Nacional de Pesquisa — CONEP, tendo como
namero do Parecer Consubstanciando 686.568 (ANEXO B), aprovado em 11 de junho de
2014. Salvaguardo, todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido — TCLE (ANEXO A), declarando estarem ciente dos objetivos da pesquisa,

autorizando a audio-gravacao das entrevistas.



Eu tentei 99 vezes e falhei. Mas na centésima tentativa eu consegui.
Nunca Desista de seus objetivos, mesmo que eles pare¢cam
impossiveis. A proxima tentativa pode ser a vitoriosa.

Albert Einstein



4 RESULTADOS

As experiéncias das participantes com pole dance variam de trés meses a cinco anos, e

dentre elas vemos similaridades e idiossincrasias, desde seus objetivos para comegar a Seus

motivos para continuar. Alteragdes na autoestima, no condicionamento fisico e na formacéo

de novas amizades apresentaram-se de forma marcante no discurso dessas mulheres que no

encontro com uma barra vertical puderam re-encontrar a si-mesmo. Para uma observacéo

detalhada desses e outros aspectos, os discursos foram divididos em categorias e

subcategorias, proporcionando um melhor entendimento da existencialidade de mulheres

praticantes de pole dance.

As categorias e suas subcategorias referentes sdo:

Primeira Categoria: Comegando a “polear”.

Subcategorias: A aula experimental e o amor a primeira vista; e Vinculo com a
pole dance.

Segunda Categoria: Obstaculos versus Superacao.

Subcategorias: Limitacdes Fisicas e Lesbes; Perseveranca; e Dificuldades
Financeiras.

Terceira Categoria: Pré-Conceitos.

Subcategorias: Pré-conceito da sociedade; Pré-conceitos dentro da familia e no
ambiente de trabalho; Pré-conceito com o proprio esporte; e Formas de lidar com o
pré-conceito.

Quarta Categoria: Re-descobrindo ser-si-mesmo: beneficios oriundos da pole
dance.

Subcategorias: As amizades do e no estudio e além dele; Relacionamento
Conjugal; Mudancas Fisicas; A Feminilidade e a Sensualidade; e A Autoestima e a
Autoconfianca.

Quinta Categoria: “O que significa pole dance para vocé?”.

Subcategorias: Pole Dance como sinbnimo de mudanca; Pole Dance sem fim; e

Pole Dance e bem-estar.
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1) Comecando a “polear”

Inimeras formas de acontecer marcaram 0 primeiro encontro com o esporte, dentre
elas um convite inesperado de uma conhecida, uma matéria jornalistica para o trabalho, a
participagdo em uma despedida de solteira, fotos em redes sociais e até o incentivo do

namorado.

Eu vim prum cha, uma despedida de solteiro de uma amiga. E, na despedida,
a V. faz uma apresentacdo né? E faz um joguinho, ela ensina a gente a escalar,
ensina a fazer o seat p, secretéria, e ela faz uma brincadeira, quem consegue ficar
mais tempo, essas coisas. Esse foi meu primeiro contato com o pole. (Entrevistada
Superman)

Por ser jornalista, a entrevistada Handspring conheceu o esporte através de um materia
realizada em uma academia, sobre um workshop de pole dance que haveria. Entdo, houve um
encanto pelos movimentos. “Ah, ela tem cinquenta anos, se ela consegue fazer eu também
consigo’. E ai, foi ai, que eu decidi fazer pole”. E a sua motivacao foi seu marido: “[...] por
ser casada, tudo, eu queria apimentar a relacao”.

Jade conheceu a pole dance através de uma matéria de jornal, “inaugurado o estudio
de pole dance, ndo sei 0 qué e tal”, enquanto que a entrevistada Pencil por uma foto de uma
amiga, publicada em uma rede social, sentiu-se estimulada a conhecer a modalidade. “Na
verdade, foi uma foto que ela publicou e que eu achei muito interessante, curti e eu sempre
soube que eu ia querer tentar fazer”. Ja com a entrevistada Split, o incentivo veio do
namorado e de sua vontade de tirar o relacionamento da crise, além do desejo de aprimorar

seu lado feminino.

[...] ter algo de novo pra contar, me envolver mais com mulheres. Porque até
entdo meu trabalho desde sempre foi homens, homens, homens. Entdo, acabei
entrando na parte do... aumentar mais o lado feminino né?

A Pole Dance, por exigir o contato da pele com a barra para que nao ocorra o deslize
na hora dos movimentos, quebrou barreiras que as participantes tinham com seu corpo.
Muitas, em sua primeira aula, foram de shorts compridos e camisetas largas. Com o tempo,
precisaram abdicar do “pudor” e aderir ao top e a bermuda curta. Isso influenciou na aceitacao

do préprio corpo e na quebra do estigma de que beleza é sinbnimo de magreza.

Vocé descobre que precisa estar com pouca roupa pra fazer o exercicio. E eu
cheguei com muita roupa. Eu chegava toda coberta, envergonhada. Porque é aquela
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histdria né? Se vocé esta fora do padrdo, ndo é bonita o bastante, seu corpo ndo tem
que ser exibido pra ninguém. (Entrevistada Split)

e A aulaexperimental e 0 amor a primeira vista

Muitas das participantes relataram ter feito uma aula experimental, a fim de conhecer
0 esporte e se 0 mesmo era 0 que procuravam, tal como relata a entrevistada Superman: “E eu
fiz essa aula experimental. Na aula experimental, ela ja ensina a andar e ensina aquelas coisas
mais basicas né? E eu ja me apaixonei”.

A entrevistada Seat P conheceu pole dance nove meses antes de comecar a atividade.
Essa demora se deu pela vergonha, pois achava que a atividade era muito sensual e, por ndo
ter um companheiro, acreditava ndo haver motivos para praticar. Entretanto, com o inicio das
atividades, sua opinido mudou. Agora ja vé pole dance como esporte e como um caso de

amor.

A primeira travada de perna é a primeira paixdo. O primeiro roxinho, assim,
eu amei, amor, amor a primeira marcada né? N&o é nem a primeira vista. E a
primeira marcada. E eu me apaixonei. Mais do que me apaixonei pelo um homem.

Esse sentimento se reflete em outra participante que descreveu da seguinte forma:

Ah! O pole é, sei la, paixdo a primeira vista. Quando eu vi... Eu tinha sempre
uma curiosidade, mas ndo tinha coragem, né? Porque tinha muita ma fama. Ai
depois, me deu coragem e fui. (Entrevistada Superwoman)

Para a entrevistada Handspring, cada treino fortalecia o amor pelo esporte e a

sensualidade foi ficando em segundo plano.

[...] que eu ia vendo que, que as aulas exigiam uma certa forca que eu nédo
tinha, que pra eu melhorar eu precisava, é, ser assidua na aula, precisava fazer um
outro exercicio que pudesse me fortalecer. E ai, treino apdés, treino apds treino, que
eu fui comegando a me apaixonar mais e colocando essa questdo da sensualidade em
segundo plano.

e Vinculo com a pole dance

Assim como em qualquer relacdo, o vinculo com o esporte se d& por algumas
caracteristicas, fazendo com que se enquadre na rotina daquela mulher que o pratica.

Entretanto, para cada uma ha um sentido diferente na préatica do esporte. Para a entrevistada
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Superman, a dificuldade apresentada em cada figura, em cada novo movimento, a fez

perseverar, pois a sensacao de poder realizar, de sentir-se capaz elevou a sua autoconfianca.

[...] o que fez com que eu me apaixonasse pelo pole, eu acho que era a
dificuldade. Porque é muito legal vocé sentir que ta evoluindo, sentir que vocé
consegue fazer coisas que vocé ndo acreditava que seria capaz né?

A variedade nos exercicios também estimulou a entrevistada Jade a continuar
frequentando o estudio, pois a mesma sempre teve muita dificuldade em aprender
movimentos novos. A perda de dezesseis quilos facilitou no desenvolvimento de forga, tudo
resultado da persisténcia nos movimentos. “E ai 0 mais legal de tudo pra mim, foi porque
como tinha muita variedade de movimento, eu ndo ficava entediada de fazer o exercicio”.

A entrevistada Split continuou praticando pole dance quando ela percebeu o quanto
fazia bem a sua autoestima. “E o motivo quando eu entrei no pole, 0 meu motivo, 0 meu
objetivo ja mudou totalmente né? Que ndo era mais pro namorado, ja era mais pra
autoestima”.

Com a necessidade de se sentir mais feminina, a entrevistada Inversdo quis procurar
uma atividade que acentuasse esse seu lado, danca do ventre foi uma das alternativas. Por ser
cirurgid geral, a mesma relatou que precisou se impor em muitos momentos na sua profisséo e
isso estendeu também na relacdo com seu ex-marido. Por ter essa postura mais firme, com voz
mais grossa, essa entrevistada teve um choque na sua primeira aula de pole dance, em que a

professora so iria passar novos passos no momento em que ela gostasse de si.

E na primeira, no primeiro dia, na primeira andada, né? A caminhada ao
redor do pole, a professora disse “vocé tem que se querer”. Eu achei aquilo muito
interessante. “Eu tenho que me querer?”. “E, tu vai ficar rodando aqui até tu te
querer, até tu te ver como mulher e te ver feminina, vocé tem que se querer”. E eu
fiquei pensando naquilo e, realmente, eu nunca tinha parado num espelho pra me
olhar sabe. Eu achei aquilo interessantissimo.

Tendo modelos de inspiracdo, como pole dancers internacionais, e conseguir realizar
movimentos que elas executam, com nivel de dificuldade alta, ajuda a elevar a autoestima,

como explicado no excerto do discurso:

Entdo, quando vocé Vvé, é, aquelas mulheres que sdo, sabe, altas e com as
pernas longas e postam aqueles video lindos e que vocé vé que consegue fazer, que
vocé comeca a tentar e ver que é capaz de realizar aquilo, é muito gratificante.
(Entrevistada Superman)
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Ao comegar uma nova atividade, muitas se sentem instigadas a pesquisar formas de
aprimorar suas performances: é a motivacdo gerada pela novidade. Isso ndo seria diferente
com a dan¢a da barra. “Porque quando vocé comeca a fazer o pole, vocé fica um pouco
viciado né? Naquilo. Entdo, vocé pesquisa sobre pole, vé video de pole, Instagram, o celular €
s0 foto e video de pole”. (Entrevistada Superman)

A entrevistada Seat P colocou durante sua entrevista sobre a dificuldade no inicio, nos
primeiros movimentos. Porém, com o estimulo da professora e com a realizacdo do
movimento, ela diz ter encontrado o seu lugar. “Quando eu consegui segurar, cla disse ‘vai’,
quando eu consegui fazer a trava, foi ali, € aqui que eu me encontrei. Vou ficar aqui. Ndo tem

pra onde correr”.

2) Obstéaculos versus Superacao

Assim como qualquer atividade fisica, lesdes podem ocorrer durante os treinos e as
limitacdes de movimentos e flexibilidade também podem se tornar um empecilho. Todavia, a
perseveranca e a motivacdo, mas principalmente a necessidade de superar-se, quebram a

barreira do “ndo consigo” para a surpresa em cima de sua propria capacidade de resiliéncia.

e Limitacdes Fisicas e Lesdes

Videos e fotos sobre pole dance sdo incriveis de se ver, mas como executar com
maestria 0s movimentos? Nesses momentos, é necessario perseveranga para continuar, sem
desistir no primeiro deslize ou no primeiro hematoma. Algumas figuras exigem um pouco
mais de flexibilidade ou forca, ou simplesmente na hora de realizar podem provocar algumas
les@es, os ditos roxinhos, lesbes musculares e articulares. Mas, nem isso, desmotivou essas
mulheres a continuar treinando. Muitas vezes, acabam virando sinénimo de superacéo, aquela

figura torna-se meta.

E é facil de fazer, mas assim, é, como é que eu posso dizer, acabou me
deixando assim com umas dores na costela e que eu tive que me afastar tipo uma
semana, tomar, €, alguns relaxantes musculares. Ai eu fiquei “nossa, ndo acredito
que eu vou ter que me afastar”. (Entrevistada Split)
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Acrescenta-se que os famosos “roxinhos” tendem a incomodar as pessoas que nao
sabem de onde eles sdo oriundos. “Eu acho que incomoda mais os outros. Porque “ah tu ta
roxa, td roxa”. E eu “¢é, t6”. (Entrevistada Superinversao)

Todavia, algumas participantes encontraram mais que roxinhos no caminho e tiveram
que afastar por um tempo da atividade devido a lesdes que o esporte pode proporcionar. Com
um machucado no punho, a entrevistada Princess ficou quatro meses sem poder praticar pole
dance. Esse periodo ficou marcado por um estado depressivo, pois a atividade lhe
proporcionava alegria e prazer. Sua familia e ela ficaram assustadas com a proporcao do
acontecimento, mas a mesma ndo desistiu de retornar aos treinos. Seus videos e fotos a
incentivavam e melhoravam sua autoestima, mas uma frase da presidente da FBPOLE,
Vanessa Costa, a marcou. Esta teve uma lesdo no ombro e ficou nove meses afastada. Em seu
depoimento disse que voltou a préatica com forca total. Essa mesma forca, ela vincula a sua
volta que ficou marcada por figuras que antes pareciam impossiveis de se fazer. “Com forga
total. E eu vim fazendo coisas que eu ndo conseguia fazer. E até hoje eu vejo que venho

fazendo coisas que eu ndo conseguia fazer antes”.

e Perseveranca

Olhar as proprias fotos e videos proporciona motivagdo em continuar. E possivel
visualizar a transformacdo e o aprimoramento na flexibilidade, ponta de pé, forca e curvas do
corpo, além de comparar figuras e como se deu a evolucdo, o antes e o depois das mesmas.
Sdo como forgas motrizes para a continuagdo no esporte. “A gente tem que tirar foto sempre,
tem que ficar o tempo todo com as nossas fotos de celular, pra gente tirar. Tanto é que essas
fotos hoje me motivam”. (Entrevistada Knee Hold)

A entrevistada Cisne também comenta sobre a importancia das fotos: “N&o pra dizer
‘nossa, como ela ta gostosa nessa pose’, mas é pra mim ‘puxa eu consegui, é forca, eu cheguei
até ai. Sera que eu consigo fazer sozinha de novo?’.”

Cada uma das mulheres encontrou dificuldades na execugédo de algumas figuras, mas
foi justamente essa persisténcia que acentuou 0s sentimentos de perseveranga e superacao,
onde insistir um pouco mais pode levar a concretude do objetivo almejado. “‘Nao, vai sair,
vai sair’. E numa hora saia e ficava lindo. E a gente ‘cara, cara que legal. Nao acredito que eu

consegui fazer isso’. Ai dava aquela sensagdo gostosa de superacdo.” (Entrevistada Knee
Hold)
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A entrevistada Superman também coloca que a dificuldade foi a faisca do amor pelo
esporte, mas que ¢ uma mescla de fatores que a mantém nos treinos. “[...] a dificuldade fez
com gue eu me apaixonasse, depois as amigas me mantiveram no pole e hoje eu acho que €
uma mescla né? Da dificuldade com as amigas com a novidade”.

A entrevistada Jade descreve que com a pole dance descobre-se que sempre pode ir
um pouco além do que se imagina, e ndo sé fisicamente. “Entdo, ele serve até pra, pra te
mostrar o quanto tu é forte, de carater, de forca interior, pra lidar com diversas situag¢oes”. Ela

conclui que “eu sou muito resiliente assim a dor e a frustragao”.

e Dificuldades Financeiras

Por dificuldades financeiras, a entrevistada Seat P entrou em acordo financeiro com
um irmao, para que pudesse continuar treinando no estudio, ja que ndo tem condicGes de

pagar a mensalidade.

Af passou uma semana, eu fiz um trato com meu irmdo: “eu lavo, passo,
cozinho e cuido do teu filho e tu me paga pra eu fazer o pole”. Ai ele falou “ta
bom”. S6 que ai ele foi adiante. Eu tenho que costurar as cuecas dele na mao,
costurar... [risos] Cuidar do quarto dele, tudo pra vir pro pole. Porque, porque ja nao
quis ficar sem fazer entendeu. J& é assim, me apaixonei. Eu olho pros meus
roxinhos, assim, nas minhas pernas e fico tdo emocionada. [risos]

3) Pré-Conceitos

O preconceito, ou pré-conceito, refere-se a uma concep¢do primaria que se tem de
qualquer fato, objeto ou pessoa, antes de conhece-lo em sua esséncia. Esse conceito ndo €
vinculado somente ao carater negativo, mas sim ao primeiro contato. Todavia, com a danca da
barra, em sua maioria, 0s pré-julgamentos sdo guiados por adjetivos pejorativos. As
participantes relataram algumas dificuldades que tiveram ao assumirem que estavam

praticando pole dance.
e Pré-conceito da sociedade
Inmeras pessoas na sociedade atual e, principalmente, de convivio diario das

participantes tende a relacionar pole dance como uma danga de cabaré, de garota de

programa. A novela Duas Caras de 2007, em que havia a personagem Alzira, mostrava a
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historia de uma mulher sensual que se prostituia e dancava pole dance, é citada por algumas
participantes como um critério de comparacao das atividades pelas pessoas que ndo praticam.

Falei “mae, é uma danga, ndo tem haver com isso que ta passando na novela,
o que eu fago ¢ isso aqui, mais ou menos nessa linha”, mostrei, “nem de longe eu
chego perto disso, porque eu ndo sou, eu ndo tenho coordenacdo motora suficiente
pra dancar e conseguir fazer isso no ritmo e tal. Mas eu t6 treinando pela atividade
fisica. (Entrevistada Jade)

A entrevistada Knee Hold também ressalta esse aspecto:

Porque o pole, infelizmente, ainda hoje, ele é considerado, €, é, uma danca de
mulheres de programa. Infelizmente né? Que as mulheres de programa fazem pra
dangar ali, pra seduzir os homens.

Para maior seguranca na realizagdo dos movimentos as mulheres usam tops e shorts
curtos. Contudo, a utilizacdo, ou a pouca utilizacdo de vestimenta, agrava 0s comentarios
negativos em relacdo ao esporte pelas pessoas que ndo o conhecem. As participantes tentam
explicar para as pessoas como o esporte funciona. A entrevistada Superman faz uma
comparacéo interessante, na tentativa de igualar a pole dance com outro esporte: “[...] a gente
pratica um esporte e uma foto no pole é igual a uma foto de alguém que ta correndo e ganhou
uma medalha”.

Para a entrevistada Split, pole dance € um conjunto de exercicios realizados em uma
barra vertical. Porém, ditas pessoas enxergam como uma atividade vulgar. “Mas é como se
fosse, vocé tivesse... € querendo se prostituir digamos assim. E até pesado a palavra né? Mas,
enfim”.

A entrevistada Handspring aproveita as oportunidades para passar outra ideia sobre o

esporte, pois a percepcao de muitas pessoas é totalmente diferente de que o pratica.

[...]Jeu queria ter a oportunidade de estar de frente com pessoas que falam pras
minhas alunas, que falam pras minhas amigas que fazem pole, entendeu, de falar o
que eu tenho pra falar pra elas.

Diferente da maioria das participantes, que encontra rejeicdo de algumas pessoas
proximas, a entrevistada Cisne acrescenta que sempre teve apoio da familia “E, assim, a
minha familia sabe, tipo ndo tem ninguém contra, meu sogro, minha sogra, meu filho, todo

mundo ja sabe”.
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e Pré-conceito dentro da familia e no ambiente de trabalho

A entrevistada Superwoman relata a dificuldade de sua filha em aceitar seu esporte ao
postar suas fotos em rede social. “[...] e ela: ‘Mae, as minhas amigas ficam vendo [risos] e
elas ficam comentando. Eu ndo gosto, eu tenho vergonha. Para, fecha isso ai. Faz privado seu

29

Instagram para ninguém poder ver’”. Hoje, apos alguns anos de pratica, sua filha ja entende o
esporte, mas nunca pensou em se envolver e participar de uma aula junto com a mae.

Em seu sentido mais pejorativo e de desvalorizagdo do que a outra pessoa faz ou é, as
praticantes de pole dance encontram de seus proprios lares a falta de apoio a atividade. “[...] a
minha mae até hoje ela ndo aceita. Até hoje ela ainda diz ‘tu ainda ta naquele negocio de ficar
de cabeca pra baixo?’”. (Entrevistada Knee Hold)

O pai da entrevistada Jade demorou a aceitar o esporte de sua filha, pois acreditava ser
um esporte de garota de programa e era inaceitavel que sua filha inteligente tivesse aderido a
essa préatica. Entretanto, com o passar do tempo, a compreensao do esporte, do bem-estar e de

que isso ndo mudou o carater de sua filha o fez mudar de ideia.

Entdo, quer dizer, eu acho que ja aceitou e ja entendeu que isso ndo me
mudou como filha, como pessoa, em termos de comportamentos e temperamento, e
comportamento em relacéo & familia né? Porque eu nunca, nunca deixei de ser quem
eu sempre fui com eles né?

A entrevistada Handspring também enfrenta a ndo aceitacdo do esporte pela mae, que
vé como uma danca vulgar, sensual e de boate. E, diante dessa dificuldade, ela ainda quer
mostrar para sua mae que, muito além de uma danca, € um esporte que proporciona beneficios

fisicos e mentais.

E pra ela, ela é uma das principais pessoas que eu quero provar que eu quero
mostrar que, que, que pode, que é um esporte, que pode vir a ser um esporte
olimpico, que ndo existe nenhuma maldade, dependendo da pessoa que ta
praticando.

A abertura aos comentarios no ambiente de trabalho foi mostrado com limites bem
precisos, para que ndo houvesse manifestagbes negativas direcionadas a atividade pela
entrevistada Pencil: “[..] eu sou uma pessoa muito grossa né? Entdo, eu ja chego cortando o
barato. Entdo, nunca tiraram nenhum tipo de gracinha comigo e se tiraram, €, fui logo

cortando o mal pela raiz”.
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e Pré-conceito com o proprio esporte

A entrevistada Pencil ministra aulas de pole dance e acredita que ao fazer segredo
sobre algo € porque tal estd errado. Isso acaba disseminando ainda mais 0s comentarios
maldosos sobre o fato em questdo. Por esta razdo, ela relata ndo querer dar aula para uma
pessoa que tem vergonha de suas atividades, vergonha do proprio esporte e que a mesma nao

deveria pratica-lo.

Entdo, tipo assim, é porque eu acho que até hoje, hoje, eu me recuso a dar
aula ou a ter por perto uma pessoa que tem vergonha de dizer que faz pole,
entendeu? Eu no, eu ndo aceitaria uma pessoa dessa na minha turma. [...] Eu acho
que vocé ter preconceito com o préprio esporte, vocé ndo merece estar nesse esporte.
E ai, desde o primeiro dia, eu ja falei pro meu chefe que eu fazia. E quem
perguntava, nunca ficava com vergonha, ndo falava baixinho, entendeu? Eu falava
em alto e bom tom.

Indo contra a esse fato, a entrevistada Superinversdo nédo divulga sobre seu esporte no

ambiente de trabalho.

Né&o falo tanto por causa do trabalho. Trabalho com um monte de homem. E,
ai, se eu sair postando foto e se eu ficar falando, ai pode néo ficar legal. Eu trabalho
mesmo com pessoal de producdo e tal. [...] E também, pra eu tentar focar mais, na
hora que eu for falar, na parte do fitness, ndo tanto da danga, pra poder ndo, o
pessoal da produgéo néo ficar tirando onda.

Contudo, isso ndo se repete com seu grupo de amigos que questionam se a mesma
consegue “ficar de cabega para baixo”. “Claro, ¢ uma das coisas mais facil”. Mentira, que eu
demorei um tempao pra virar. [risos]”. Mas, a entrevistada Superinversdo s6 assumiu sobre
seu esporte alguns meses depois, pois tinha medo de ndo continuar e ao perguntarem sobre o
esporte, ela mencionar que havia desistido.

A entrevistada Jade descreve que quebrou pré-conceitos desde o comego, por ndo
acreditar ser capaz de realizar certos fatos. O pré-conceito precisou se romper no inicio. “Eu
ndo achava que eu conseguia fazer uma série de coisas, mas até pra comecar eu ja tive que ter
um preconceito quebrado”.

Para a entrevistada Superman, pole dance nao deveria ser motivo de vergonha e, sim,

de orgulho, por ser algo que exige muito do corpo e ser algo tdo gratificante ao realizar.

Inclusive preconceito da prépria pessoa com aquilo que ela pratica né? Entdo,
eu também ndo tenho esse preconceito. Eu acho que ndo fago nada de mais, muito
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pelo contrario, eu acho que o meu esporte é muito bonito, muito dificil, muito
perigoso e é 6timo conseguir fazer.

e Formas de enfrentar o pré-conceito

Um movimento chamado Pole Street foi realizado em Setembro de 2014, as
proximidades do Teatro Amazonas, no Centro de Manaus. Seu principal objetivo era mostrar
a outras pessoas como o esporte se constitui. A entrevistada Split comentou sobre a parceria
dos familiares das mulheres que participaram do movimento, ou seja, 0 apoio das pessoas
proximas: “E... a gente teve aquela... 0 pole street 14 no Largo S&o Sebastifo e a gente viu 0
companheirismo, assim, das mulheres que levaram seus companheiros né? E té& ali apoiando”.

As postagens de fotos em redes sociais serviram de alicerce na quebra de estigmas em

relacdo ao esporte, que vai além da exibicdo do corpo.

[...] a gente comeca a postar nas redes sociais algumas fotos de figuras que a
gente faz né? Ai, as pessoas comecaram a ver que realmente tem um outro lado, que
a gente ndo t4 ali s6 mostrando a bunda, s6 sensualizando ndo, que a gente ta
fazendo um esporte bacana né?”. (Entrevistada Knee Hold)

4) Redescobrindo ser-si-mesmo: beneficios oriundos da pole dance

O ser-humano é um ser social. 1sso ndo difere dentro de um saldo de beleza, um centro
de compras e um estudio de pole dance. Entretanto, no estldio, o surgimento das amizades se
deu por ser um esporte em que o auxilio do outro se faz necessario, caracteristica desta
atividade. Ha, entdo, o fortalecimento de vinculos baseado na confianca. Essa confianca se
estende além do outro e invade o préprio ser. As consequéncias sdo inimeras: elevacdo da
autoestima, da percepcao da feminilidade, por muitas vezes esquecida, e as mudancas fisicas.
Outro aspecto que também se torna fortalecido é o relacionamento conjugal que se beneficia
dessas mudancas ndo somente pela sensualidade manifestada, mas pela autoconfianca

estabelecida.

e As amizades do e no estudio e além dele

As amizades, construidas dentro do estudio de pole dance, séo grandes influenciadoras

também para a continuacdo da atividade. “Mas, contribuiu porque eu fiz amizades ali dentro
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né? E ai, as minhas proprias amigas me incentivavam a ir em momentos em que eu pensei em
desistir né? E ai, t6 até hoje”. (Entrevistada Knee Hold)
Essa entrevistada ainda relata que essas amizades que hoje a influenciam a continuar

praticando, no inicio, eram protagonistas de uma grande rivalidade.

A forma como comegou a nossa amizade foi muito interessante porque nés
éramos realmente rivais. Ninguém gostava uma da outra [risos]. N6s nos odidvamos
e, por conta, por ironia do destino né? A R. veio fazer uma aula com a gente. E foi
assim, tivemos uma afinidade na mesma hora né? Na mesma hora a gente encaixou
ali e depois comegamos a treinar juntas.

A solidariedade se faz presente durante as aulas, pois cada mulher ajuda outra
companheira de sua turma, havendo uma troca de conhecimentos para o crescimento de todas

em igualdade.

Tem um companheirismo, sabe, uma solidariedade “vocé vai, vocé faz assim,
faz assado, ¢ melhor”. Algumas coisas eu ajudo, outras elas ajudam. Entdo isso
também, a convivéncia com as meninas é muito legal. (Entrevistada Inversao)

As amizades se estendem além do estidio e até as familias das alunas, conforme relata

a entrevistada Handspring, instrutora do estudio:

E uma nova familia, porque aqui eu tenho uma nova familia né? Eu acabo
construindo lagos, ndo s6 com as minhas alunas, mas com familiares, com as
pessoas préximas das minhas alunas.

A entrevistada Jade fala de como a amizade se constitui com pessoas com diferentes
papéis sociais e como se estabelece um vinculo de confianca, pois ao realizar inimeros
movimentos é preciso o auxilio de outra pessoa. Pode se dizer que é uma aproximagcdo um
tanto que forcada pelo contexto, mas que une pessoas com ideias tdo diferentes, mas com um

amor tdo parecido pelo mesmo esporte.

[...] enfim, existem mulheres de diversos niveis sociais, de diversas profissoes
e temperamentos diferentes um dos outros, e que em outras situacdes vocé ndo
queria conhecer ou talvez tivesse um, uma, uma barreira pra se aproximar, e por
conta do pole, precisar tanto ter uma confianga no outro, vocé, vocé, vocé coloca, no
fundo, vocé coloca a sua salde e a sua vida na mao de quem ta te ajudando nos
primeiros movimentos daquele movimento.
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e Relacionamento Conjugal

Realizar uma danga, incrementando uma noite especial, € um dos fatores levantados

pelas participantes como um diferencial em que pratica pole dance.

Porgue vocé consegue fazer uma noite especial, uma coreografia pra aquele
dia especial, usar musica que é marcante pro casal pra poder, sei 14, fazer... um
presente, uma declaracdo pra, sei 14, qualquer coisa assim que, que possa € tornar o
momento diferente né? E inesquecivel. (Entrevistada Superman)

Cilumes excessivos sempre geraram muitos problemas em relacionamentos. 1sso nao
era diferente com a entrevistada Handspring. Quando questionada sobre mudancas que
ocorreram apdés o inicio das atividades, ela relatou que por ter fortificado a sua autoconfianca,
0s ciumes em seu relacionamento diminuiram. “A questdao da autoestima né? Que elevou
bastante, me deu seguranca na minha relacdo, de autoconfianca, a questdo de eu ser uma
pessoa menos ciumenta do que, do que eu era”.

Um dos motivos que impulsionou a entrevistada Split a iniciar a pratica de pole dance
foi retirar o seu relacionamento da rotina. Esse movimento se deu ndo pelas apresentacdes

para 0 namorado e, sim, por ela ter elevado sua autoestima e se amar mais.

[...] t6 emagrecendo, numa fase de emagrecimento. Estou me amando mais. E, ja até,
dancei pro meu namorado né? J4 tive algumas é... J& td mais é exibida pra ele. Ele
V& que eu ja estou mais segura. Até porque é a parte de inseguranca numa mulher
acaba literalmente com o relacionamento.

Com um namorado mais jovem, a entrevistada Inversdo se sente admirada e desejada
pelo seu namorado ao realizar movimentos de pole dance para ele. Essa relagdo com-o0-outro a

faz sentir-se realizada, sentir-se mulher.

E, depois, hoje, também, o pole t& me servindo, o pole sensual, por causa do
meu namorado, [risos] que tem vinte e dois anos de idade e simplesmente ele é
apaixonado. Quando, eu ja dancei duas vezes pra ele e ele simplesmente ficou
enlouquecido. Entdo, isso me, me faz ser feminina, me faz mulher. Eu me sinto
realizada.

A pole dance também foi um difusor de dguas no término de relacionamentos. Jade
viu sua autoestima ao terminar um namoro de oito anos. Seu ex-namorado casou-se com outra

pessoa somente apds seis meses depois do término. Ela ndo estava mais cuidando de sua
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salde nem de sua vaidade. Foi quando decidiu procurar por algo que fosse sinbnimo de

cuidado com-si-mesmo. E eis que surgiu a pole dance na sua vida.

Enfim, eu tava a autoestima muito baixa. Eu ndo tava me cuidando tanto
quanto eu poderia, mas nessa época que eu entrei pro pole foi uma época que eu
tomei uma série de decisdes. E dentre elas, foi a de cuidar da minha salide, de me
cuidar, mas de mim, investir na minha pessoa.

e Mudangas Fisicas

A transformacéo do fisico € um grande motivador na atividade esportiva: ha troca de
gordura corporal por massa magra, “Sé que ¢ outra estrutura de corpo, porque assim VOCé
ganhar massa muscular né? Perde gordura.” e o corpo ganha formas “O corpo fica mais
definido. Sem falar o corpo inteiro, mas sem falar costas, bracos né? Ombro que fica muito,
muito forte”. (Entrevistada Superman)

Outras modalidades de exercicios tornaram-se grandes aliados na pratica de pole
dance, para que juntos propiciem uma melhor qualidade de vida. “Ai depois, comecei o pole,
comecei a me alongar, entendeu? Era outra postura, ai eu comecei a ver 0s outros beneficios,
ai meu corpo foi mudando naturalmente”, disse a entrevistada Superwoman. A mesma ainda
relata do equilibrio entre pole dance e musculagdo: “Porque fago tanto uma musculagdo pra
ndo me prejudicar, mas também ndo vou deixar de fazer pra ter forca pra poder fazer os

movimentos no pole”.

e A Feminilidade e a Sensualidade

A entrevistada Inverso relata que sempre colocou uma armadura em sua frente para
lidar com as pessoas proximas e com a sociedade em geral, assumindo uma postura
masculinizada. Com a prética de pole dance, ela relata que seu lado feminino aflorou, sendo

desejada pelo namorado e bem consigo mesmo.

[...] te achando linda, te achando sedutora, te achando amével e eu sendo
muito mais ddcil, muito mais meiga, muito mais sensivel, coisa que eu nunca fui, eu
acho que isso é 0 meu lado feminino né?

Apesar das participantes defenderem a pole dance como uma atividade esportiva, ela
ndo perde a caracteristica sensual dos seus movimentos: é a juncdo da beleza com a forca

fisica.
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Fiquei mais vaidosa. Quero ficar mais cinturinha, porque as mulheres que
praticam o pole, o esporte, eu ndo olho mais o pole como algo erético, eu olho, eu
sempre falo dele como um esporte. Ainda assim elas sdo sensuais na hora que elas
sobem, na hora que elas viram, na hora que elas fazem... A barra... Sempre t4
doendo, mas sempre procuram passar um negocio que assim... toda bonitinha...
(Entrevistada Seat P)

A insatisfagdo com o corpo e/ou com as atividades é um reflexo da autoestima baixa.
Ou seja, a sensualidade esté estritamente relacionada a autoestima da mulher. A pole dance
proporcionou um maior conhecimento de si, do seu corpo e isto se refletiu também no
relacionamento amoroso. A entrevistada Superman citou que se sente mais segura, mais
mulher: “E, eu nunca fui uma pessoa muito segura, ¢ eu acho que o pole me ajudou muito
com isso. eu acho que hoje eu me sinto mais feminina, mais segura, até no meu

relacionamento”.

e A Autoestima e a Autoconfianca

Os relacionamentos conjugais ndo foram os Unicos beneficiados com a préatica de pole
dance. Os outros setores da vida de cada participante também tiveram melhorias. “Mas, com
certeza, eu tenho certeza absoluta que ele me deu um pouco mais de confianca com tudo”.
(Entrevistada Pencil).

A entrevistada Superwoman coloca que uma mudanca importante € com-si-mesmo:
“Ah! Os outros beneficios € na cabeca né? Porque a gente fica muito mais a vontade conosco,
com 0 nosso corpo. A gente se conhece melhor”.

“Com certeza, melhorou muito mais a minha autoestima” foi o que a entrevistada
Knee Hold relacionou a pratica de pole dance. Esse é um fato marcante em todas as
participantes. Por diversos motivos, aquelas que se encontravam em um momento de estresse,
insatisfacdo com o corpo ou de ser mais uma na multiddo. O diferencial ndo seria o esporte
em si, mas 0 que ele proporcionou de mudancas na vida dessas mulheres, em como essas

mulheres passaram a se ver a partir do momento em que iniciaram a atividade.

“Ah, mas tu ndo acha que se destaca por que tu faz pole dance?” Nao, eu me,
eu sinto que eu me destaco porque a minha autoestima ta4 bem elevada e que eu ja
ndo t&é mais como todo mundo, s6 passando. (Entrevistada Princess)
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A tristeza também foi vencida pela pole dance. A entrevistada Cisne fez um curso
técnico de Enfermagem, pois queria ocupar sua mente, mas foi o esporte que conquistou seu

coracao.

Com toda certeza, a autoestima né? Eu me sinto bem melhor, é, confiante, &,
como mulher, como mulher. Eu tava, tava precisando de algum coisa pra me ocupar
porque eu tava muito, eu tava muito triste mesmo. [...] Entdo, esse outro caminho, o
pole dance, conseguiu me segurar, € uma coisa que me agrada, que satisfaz o meu
coragdo também.

O empoderamento surge como sindnimo de transformacédo, ou melhor, metamorfose,
realizada pelo ser no seu contexto. A entrevistada Princess relata que praticando a pole dance

“vocé sente o poder”. Esse poder esta diretamente correlacionado a autoestima.

“[...] tu se sente o poder. E tu sente a sua autoestima 14 em cima. Entdo, eu
ndo tava muito bem quando eu comecei. Eu tava com a autoestima muito baixa. E eu
senti que a minha autoestima foi subindo, e foi subindo, e foi subindo cada vez mais
né?

A entrevistada Superinversao, que apds a descoberta do amor pelo esporte ndo tende a
permanecer tanto tempo no trabalho realizando hora extra, esquece de tudo ao chegar no
estidio. Ha um cuidado maior com-si-mesmo. Relata também uma sensa¢do de superacéo ao

se dar conta dos movimentos que hoje consegue realizar.

Eu acho que a melhor parte é quando chega l& e ndo consegue fazer nada e
depois de um tempéo, vocé ja ver que consegue fazer um monte de coisa. Isso é
meio que superagdo, assim, entdo. Eu acho isso legal. Sem falar também que, pd,
hoje eu me acho.

5) “O que significa pole dance para vocé?”

A possibilidade de compreender um fenbmeno se da pela escuta sem conceitos pré-
estabelecidos da fala do sujeito que o experenciou. Para compreender a dimensdo da pole
dance na vida das participantes foi inevitavel perguntar o significado dessa pratica. Entre
tantos sentimentos manifestados, a felicidade, a melhora na autoestima e na valorizagéo de si-
mesma foram claramente explicitadas nos discursos dessas mulheres que em uma barra

vertical descobriram o poder que tenta superar a lei da gravidade.
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e Pole Dance como sinbnimo de mudanca

Para a entrevistada Superman, ir para a aula de pole dance virou sinbnimo de
felicidade, um difusor de bem-estar. “A verdade ¢ que eu saio daqui do pole sempre feliz,
sabe. As vezes, eu chego aqui triste, as vezes eu nio estou a fim de vir, mas eu penso ‘ndo, eu
ndo posso perder o pole, eu vou pro pole’.” Ela ainda acrescenta que a pole dance ajudou-a no

crescimento pessoal, indo além do fisico.

[...] me ajuda a melhorar em algumas coisas, me fortalece, ndo s6
fisicamente, mas fortalece a Superman [ela falou 0 nome dela], ndo os masculos da
Superman sabe. Fortalece como, ndo sei, como mulher, como pessoa, como amiga.

A pole dance mexe com a estrutura do ser, sendo ele um todo, ndo havendo distingédo
do fisico, do mental, do psiquico. “Mas, assim, perto de como eu estava, eu vejo que eu ja
mudei muito e eu vejo que eu melhorei muito, fisicamente, emocionalmente, eu amadureci
também”. (Entrevistada Jade)

A entrevistada Superman também relata esses tipos de mudanca em si, e ainda

acrescenta a criacdo de vinculos com as outras pessoas:

Eu acho que eu tive bastante mudanga e eu vejo todas como positivas.
Principalmente, porque quando vocé se apaixona por alguma coisa que, aonde vocé
consegue permanecer, vocé consegue fazer amizades e vocé consegue identificar
pessoas semelhantes com vocé, semelhantes a vocé e pessoas diferentes de vocé,
mas que ainda assim fa... tornam o grupo unido [...]

Apds um dia cansativo, muitas participantes encontram na atividade uma forma de

espairecer e aliviar o estresse da vida cotidiana.

Primeiro que eu posso ta num dia tenso, eu posso ta estressada, posso ta com
raiva, eu chego ali, é interessante, é impressionante, como tem uma energia positiva,
como ta todo mundo na mesma vibe, t& todo mundo ali com o mesmo propdsito,
todo mundo querendo evoluir, todo mundo querendo crescer. (Entrevistada Knee
Hod)

e Pole Dance sem fim

Citado pelas participantes, o fim da pratica de pole dance ndo € nem vista em um
futuro préximo. Enquanto, for possivel, a pole dance se fara presente, independente dos niveis
de movimentos ou dos obstaculos que surgirem pela frente, tal como descreve a entrevistada

Superman: “E enquanto eu viver e Deus me permitir eu quero fazer pole. Nem a minha queda
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nao me fez parar”. A afirmacdo da entrevistada Princess “[...] porque eu ja defini que eu ndo
sei 0 dia de amanhd, mas o quanto, 0 méximo que eu puder praticar melhor” conota a vontade

de manter o espaco do esporte em sua vida.

e Pole Dance e bem-estar

A entrevistada Split comentou que a modalidade deveria ser apresentada a todas as
mulheres pelos beneficios que traz a vida como um todo: “Faz tdo bem, sabe, pro ego, pra
autoestima da mulher, pra confianca, faz bem pras mulheres, faz bem até pro seu companheiro
né?”. Ainda acrescenta que entrar nesse esporte ¢ “pra esquecer problemas, entra para
emagrecer, entra pra tirar o relacionamento da crise, seja qual for o objetivo, mas assim, eu
aconselho o pole como uma terapia mesmo”.

Quando questionada sobre como se percebe antes e depois de conhecer a pole dance,
Split resume da seguinte forma: “Antes do pole, sem vida. Depois do pole, com vida”.
Enquanto, a entrevistada Seat P compara a pole dance com um relacionamento amoroso: “E a
minha paixd0. E 0 meu macho. A barra, minha fémea. Entendeu, a barra é a minha fémea”.

Como dona do estudio, a entrevistada Handspring relata que ensinar pole dance é
sinbnimo de ajudar outras mulheres a serem felizes, a descobrirem sua sensualidade,
proporcionando bem-estar. Essa foi a principal mudanca para ela, que primeiramente

procurou a atividade para apimentar seu casamento.

Entdo, eu acho que essa a mudanga principal: é vocé também ajudar outras
pessoas que se encontravam na, que se encontram na mesma situacdo que vocé um
dia, né? Tanto fisicamente quanto mentalmente.

Ela ainda acrescenta da realizacdo em ver as aulas retornando para treinar e aderir ao
esporte por elas € ndo mais pelo conjuge. “Entao, um dia foi pra ele, hoje é pra ela. Entdo, pra
mim isso € a coisa que mais me realiza”.

A pole dance também adquiriu o sindbnimo de saude e de estilo de vida. As demais
atividades fisicas sdo realizadas em prol desse esporte, a fim de evitar-se lesdes a fortalecer
mais rapidamente os musculos, tal como vemos na afirmacéo: “Pra mim ¢ saude, meu esporte
é aqui. Eu faco Pilates pelo pole. Eu fago Muay Thay pelo pole. Entendeu? E pelo pole que eu
faco. O pole é o meu esporte. E como eu pratico a satde”, (Entrevistada Pencil)

Muito além de um esporte, € um estilo de vida, parte do cotidiano: “[...] ja faz parte da

minha for... da minha rotina né?”, disse a entrevistada Split. A historia construida, ou re-
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construida a partir da pratica é marcada por dores e sabores. As dores sdo superadas pela
paixdo que se instala e invade o cotidiano, sem deixar escolhas para quem a pratica, se

tornando um vicio delicioso.

Ah, é maravilhoso. E um estilo de vida, sabe. Depois que a gente comeca nio
consegue parar. Quando a gente se apaixona ndo tem jeito. E, no inicio, a gente se
machuca, fica roxa, né? Fica com calo, bate tudo. Mas, depois, com o tempo, vai
passando e vocé vai acostumando. E ai vocé ficou viciada e ndo tem mais jeito.
[risos] Ai é paixdo mesmo, ndo adianta. (Entrevistada Superman)

Com uma grande sensacdo de bem-estar e sinbnimo de terapia, a pole dance € vista
sem data para terminar na vida da entrevistada Handspring. Com todas as consequéncias
positivas, espalhar sobre a modalidade para 0 maior namero de mulheres virou um de seus

objetivos.

Entdo, se eu tiver a oportunidade de falar da minha histdria, de falar dos
exemplos que eu tenho dentro do estddio eu vou falar pra tentar convencer, hoje eu
quero convencer as pessoas de que o pole € uma alternativa viavel, é uma alternativa
assim positiva e pode transformar vidas.
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Because I'm happy
Clap along if you feel like that’s what you wanna do.
Pharrell Williams



5 SINTESE COMPREENSIVA

A relacéo do ser-com-o-mundo se da pelo corpo, totalidade do ser, sem distingéo entre
alma e corpo. Indo de encontro as transformactes dessa totalidade, da corporeidade, do re-
descobrir a si-mesmo através da pole dance, que esse estudo estruturou seu objetivo. As
experiéncias, elucidadas pela fala das participantes, tiveram as mais variadas emocdes em que
foram relatadas, desde retirar o relacionamento conjugal da rotina a possibilidade de uma foto
de figura realizada mostrar a sua capacidade de superacdo de obstaculos, permitindo-se assim
criar uma compreensao categorica desse dasein.

O encontro com a atividade, a decisdo por praticar pole dance se deu pela necessidade
de praticar algo novo, que motivasse e tirasse da inércia. O conjuge foi motivacdo para
algumas, mas a depressdo também esteve presente nessa decisdo. O sentir-se mulher ficou
claro na voz daquela, que com o fim de um casamento desestruturado, queria ser mais
feminina, e que hoje arranca suspiros de seu namorado, ndo somente pela danga, mas por ela
“se querer”.

Em relacdo a comentarios sobre a pratica da pole dance, algumas ainda superam
barreiras impostas por suas proprias maes; outras, entretanto, ttm o apoio infindavel pela
parte dos que Ihe sdo caros; outras, ndo estdo nem ai para 0 que as pessoas pensam sobre sua
vida. Mas, é preciso ressaltar o que Pencil citou sobre o preconceito pela prépria mulher que
pratica a atividade: caso ela tenha essa atitude com-si-mesma, ndo expondo o que faz por
medo da opinido alheia, ela ndo merece estar naquele cenario.

A formacdo de vinculos afetivos dentro do estudio foi relatada por todas as
participantes como algo inerente a pratica. Mulheres de diversas idades, profissbes e
motivacdes encontraram um elo devido a pole dance. As amizades se tornaram possiveis pela
necessidade do outro, que se tornou porto seguro na realizacdo de um movimento e,
posteriormente, uma amizade para a vida toda. Amizades que possibilitam falar sobre
assuntos tabus, muitas vezes reprimidos em outros setores sociais.

As mudancas inter-relacionais sao notaveis, mas as mudancas fisicas também se fazem
presentes. H& um aumento de forca muscular e flexibilidade que resulta em um aumento da
qualidade de vida, virando sindnimo de satde. Outras atividades fisicas se tornaram paralelas
a fim de proporcionar um maior rendimento na pole dance.

O aumento da autoestima foi o fator mais relevante nos discursos da pesquisa. O
conhecimento de si diante das possibilidades que surgem, superando os limites, estd no

patamar mais alto das conquistas dentro do esporte. Ser mais uma na multiddo, o estresse do
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dia-a-dia, ter novidades para contar ao parceiro, querer algo que tocasse o0 coracdo e desse um
novo sentido a vida, foram fatores que levaram a busca de algo que pudesse proporcionar a
auto-realizacdo. O empoderamento tornou-se consequéncia dessa transformacao. “Vocé sente
o poder”, relata Princess.

“O que significa pole dance para vocé?” A questdo norteadora foi primordial para a
compreensdo da dimensdo da atividade na vida das entrevistadas. Felicidade, elevagdo da
autoestima, valorizagdo de si e colocar-se em primeiro lugar estdo entre as principais
caracteristicas. E, justamente por esses sentimentos, que elas ndo definem um prazo para
continuar treinando. Enquanto puderem, elas estardo l4. Assim, é preciso verificar que através
de uma danca, independente de qual seja, hd uma pessoa que a executa e que é essa propria
danca.

Verifiquei uma confirmacdo do cuidado que € inerente ao ser humano. Porém, um
cuidado dirigido a si mesmo. Foi em um esporte, que utiliza somente uma barra de ferro
vertical, que essas mulheres puderam encontrar um tempo, duas ou mais horas em suas rotinas
atribuladas para serem simplesmente elas. A pergunta mais importante feita a mulheres que
praticam ou ja praticaram pole dance, foi saber o que a pole dance fez por elas, o que mudou
em suas vidas, ou melhor, o que elas fizeram por elas depois que a pole dance entrou em suas
vidas.

Apreendi as mais diversas experiéncias sobre uma mesma pratica, em que foi possivel
verificar o ser-no-mundo de cada uma dessas mulheres e como elas se veem e percebem o seu
corpo na interacdo com-si-mesmas e com-o0-mundo. Compreendi que por trads de um simples
movimento, ha inumeros seres-no-mundo e que a individualidade é o fato mais certo que
existe.

Poder difundir essa modalidade esportiva, que é sindbnimo de salde, mas
principalmente, bem-estar, para 0 maior niumero de mulheres também ¢é algo relevante. Os
beneficios encontrados devem ser divididos com outras pessoas. A entrevistada Handspring
tem isso como objetivo: ajudar outras mulheres a se descobrirem, a serem felizes. Pois, para

essas mulheres a pole dance tem o poder de transformar vidas.



O ser humano descobre-se a si mesmo quando
se defronta com os obstaculos.

Antoine Saint-Exupéry



6 ANALISE COMPREENSIVA A PARTIR DA TEORIA DE MERLEAU-PONTY

A analise compreensiva dos dados se deu a partir da obra Fenomenologia da
Percepcao, de Maurice Merleau-Ponty, que coloca que o sujeito esta inserido em um mundo
concreto e que suas decisdes surgem a partir da percepcéo e relagdo com esse meio.

O conhecimento do mundo se d& a partir de uma visdo propria do individuo sobre o
mundo, e por consequéncia os simbolos da ciéncia passam a ter significado. Merleau-Ponty
(2011) coloca que para a fenomenologia, compreender o homem e, consequentemente, a
ciéncia, s6 é possivel através da sua facticidade e da forma como esse homem explora 0s
sentidos dos fatos.

Para Merleau-Ponty, a percepg¢do “ndo ¢ uma ciéncia do mundo, ndo é nem mesmo um
ato, uma tomada de posicao deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e
ela é pressuposta por eles”. (IDEM, p.6) Ou seja, 0 homem encontra-se nesse mundo, e é
através desse mundo que ele percebe o outro e, principalmente a si mesmo. O ser é
exatamente aquilo que se mostra atraves das acOes e das feicBes. Pois, para haver o
reconhecimento é preciso que o individuo seja o0 seu exterior, assim como 0 outro precisa ser
o interior daquilo que ele mostra.

A cada dia 0 mundo mostra novas possibilidades e o ser é aquele que vive no mundo.
Mas, esse mundo nao é um ser puro, mas é conjunto de significados que o ser da a ele. Esses
significados sdo permeados das experiéncias passadas e presente e da inter-relacdo delas com
0s outros e com o ambiente. (IDEM, p.18)

O esquema corporal se da pelo conhecimento dos membros e 6rgaos envolvidos, que
pertencendo a esse corpo fazem parte do espago. Ou seja, “é finalmente uma maneira de
exprimir que meu corpo esta no mundo”. (IDEM, p.147)

Autores como Binswanger (1956, 1961), Ratcliffe (2008), Spiegelber (1986)
consideram os termos “temple”, “sentimento existencial” ou “sentimento de orientagdo vital”
como 0 conjunto de vivéncias e disposi¢Bes basicas que determinam em uma pessoa Seus
modos de inserir-se, experimentar e dar sentido ao mundo.

Para a fenomenologia, essa concepcao esta relacionada a um conjunto de experiéncias
corporais, mais ou menos difusas e de carater primario. E o corpo é que, enquanto caminho de
acesso as coisas, condiciona os modos de experimentar o mundo. (ALVES & REBELO,
2004)

Por sua vez, o mundo que transitamos e no qual projetamos nossa existéncia exerce
influéncia sobre a vivéncia do corpo (CASTANEDA CLAVIJO, 2009; CSORDAS, 2008; DE
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CASTRO, GARCIA Y RODRIGUES, 2006; GAVILAN, 2005; LE BRETON, 2008;
MERLEAU-PONTY, 2011; VLAMIL PINEDA, 2005). Dessa forma, depreende-se que
nossas praticas cotidianas determinam os modos de viver a corporeidade.

Para o filésofo, o corpo € um objeto sensivel a todos os outros, para cores e sons,
dando significados as palavras de acordo com a forma que as acolhe. Citando o exemplo do
cego, que ao enxergar o0 mundo, percebe que 0s objetos tém uma conotacgdo diferente daquilo
que conhecia. Tudo adquire um novo significado, pois ha uma nova relacdo e percep¢do do
mundo. Entdo, para atingir o objetivo dessa pesquisa, fui ao encontro a essas mulheres que
puderam relatar as experiéncias com a pole dance e quais as interferéncias da mesma em suas
vidas, quais as novas percepg¢des em seus ser-no-mundo, quais os significados do esporte para
asua vida.

Merleau-Ponty (2011), ainda citando o exemplo do cego, coloca que o0 mesmo utiliza a
bengala como instrumento para perceber o mundo, como uma extensao de seu proprio corpo,
assim como a pole dance possibilita ao sujeito perceber o mundo por outros olhares, por
outras possibilidades de esquema corporal. Uma nova figura, uma nova colecdo de
movimentos, utilizando da barra vertical, propde uma nova percepcao sobre 0 ser-no-mundo e
a aquisicdo desse mundo e as suas potencialidades. A entrevistada Split relatou sobre uma
figura que tinha muita dificuldade em realizar e, posteriormente, ao realiza-la, relaciona com
uma vitoria, uma vitdria ndo somente relacionada ao esporte, mas ao seu dia. “E quando eu
faco, assim, nossa, faco, quando chego na aula, 0s quinze primeiros minutos eu consigo fazer,
eu ja posso ir que ja ganhei a noite. Ja ganhei o dia”.

A percepcao do corpo se d& pelo conhecimento e pelos gestos, estes que mostram
como o individuo pensa e como significa 0 mundo, a sua existéncia. O corpo é o mesmo que
vé e que toca. E pelo corpo que o sujeito se mostra, porque ele ndo esta no corpo, ele é o
préprio corpo e sua forma de existir e relacionar-se no mundo. (IDEM, p.208)

A barra de pole dance é parte do individuo da mesma forma que a bengala é parte do
cego. Pois, ambas sdo responsaveis pela atuacdo do ser. Com elas foi possivel criar-se novas
possibilidades e, assim, o individuo re-significa a existéncia. (IDEM, p.210) Para a
entrevistada Handspring, a pole dance significa a diminuigdo de um ciime excessivo, devido

a autoconfianca (re)descoberta e a seguranca dentro do relacionamento, a partir dessa pratica..

A questdo da autoestima, né? Que elevou bastante, me deu seguranga na
minha relacéo, de autoconfianca, a questdo de eu ser uma pessoa menos ciumenta do
que, do que eu era. Eu era muito ciumenta. E o pole, acho que a principal mudanca
que me causou foi em relacdo ao ciime que eu tinha excessivo ne?
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Para Merleau-Ponty, “a simples presenca de um ser vivo ja transforma o mundo fisico,
faz surgir aqui ‘alimentos’, ali um ‘esconderijo’, da aos estimulos um sentido que eles nédo
tinham.” (IDEM, p.257) Com a barra vertical, a mulher encontra um sentido além de sua
forma geométrica, sdo possibilidades que se abrem nesse encontro decorrentes dos
movimentos realizados em sua extens&o, tal como a Split descreve “Faz tdo bem, sabe, pro
ego, pra autoestima da mulher, pra confianca, faz bem pras mulheres, faz bem até pro seu
companheiro né?”.

Merleau-Ponty (2011) coloca que o objeto s6 é apreendido através da experiéncia
corporal, mesmo que a imaginac¢do j& o tenha percorrido. Para a entrevistada Inversdo, a pole
dance permitiria aflorar a feminilidade idealizada, mas apagada pelos anos de profissdo como
cirurgid geral. Com o objetivo de alavancar esse lado, a mesma esbarrou no “tem que se
querer” que a professora solicitou na primeira aula: “[...] na primeira andada, né? A
caminhada ao redor do pole, a professora disse ‘vocé tem que se querer’. Eu achei aquilo
muito interessante. ‘Eu tenho que me querer?’”. Inversdo discorreu, na sequéncia, que esse
“querer” ajudou-a a encontrar o que muito foi almejado: “Entdo, meu lado feminino melhorou
demais, muito, minha parte sensual, minha parte de mulher, de eu me ver”.

Merleau-Ponty traz que a espacialidade do corpo “é o desdobramento do seu ser de
corpo, a maneira pela qual ele se realiza como corpo.” (IDEM, p.206) O corpo estd presente
no espaco, apropriando-se dele para viver suas experiéncias. Ha uma interferéncia direta entre
0 espaco e 0 modo de existir, 0 corpo € esse espaco.

O corpo tem um papel fundamental e indissociavel da existéncia. “O papel do corpo ¢é
assegurar essa metamorfose. Ele transforma as ideias em coisas, minha mimica do sono em
sono efetivo.” (IDEM, p.227) Assim, como a borboleta que precisa de um periodo para se
transformar, a mulher que pratica pole dance, encontra em um casulo, ou seja, no estudio,
uma forma de tentar mudancas, que por escolha, ou simplesmente por consequéncia,

transforma seu mundo também fora do horario das aulas.

Cara, eu gosto hoje porque quando eu to 14 eu esqueco de tudo. Eu me sinto
bem. E... E... Eu acho que a melhor parte é quando chega la e ndo consegue fazer
nada e depois de um tempéo, vocé ja ver que consegue fazer um monte de coisa.
Isso é meio que superacdo, assim, entdo. Eu acho isso legal. Sem falar também que,
p6, hoje eu me acho. (Superinversdo de pescogo)

Entdo, assim quem puder fazer o pole, assim, pole dance, entra com, pra
esquecer problemas, entra para emagrecer, entra pra tirar o relacionamento da crise,
seja qual for o objetivo, mas assim, eu aconselho o pole como uma terapia mesmo.

(Split)
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Eu acho que hoje eu me sinto mais feminina, mais segura, até no meu
relacionamento. (Superman)

A entrevistada Cisne comentou que estava muito triste, pensando em morte, procurou
em um curso de Enfermagem algo que pudesse alegrar seu coracdo, mas foi com a pole dance
que ela sentiu sua autoestima melhorar. “Eu me sinto bem melhor, ¢, confiante, é, como
mulher, como mulher. Eu tava, tava precisando de alguma coisa pra me ocupar porque eu tava
muito, eu tava muito triste mesmo”. Merleau-Ponty (IDEM, p.228) traz que o corpo é o
responsavel por fechar, mas também por abrir o sujeito ao mundo, permitindo ele vivenciar
novas e antigas experiéncias, re-descobrindo sua existéncia. Cisne é bailarina e trabalha em
uma academia de danca, mesmo com a movimentacdo de seu corpo, foi em outra atividade
fisica que encontrou novas formas de se relacionar consigo e com as outras pessoas.

Sobre o exemplo do cubo e suas seis faces, Merleau-Ponty relata que “Do ponto de
vista de meu corpo, nunca vejo iguais as faces do cubo, mesmo se ele ¢é de vidro [...]” (IDEM,
p.273/274) Poderia ser isso a percepcdo que a mulher tem sobre si mesmo conforme vai
desvelando seu proprio ser diante da experiéncia com a pole dance? A constru¢do do cubo
verdadeiro se da a partir do momento em que se percebe e se pensa sobre o proprio corpo.

Porque é aquela histéria né? Se vocé esta fora do padrdo, ndo é bonita o
bastante, seu corpo ndo tem que ser exibido pra ninguém. E no pole tu descobre que
ele ndo tem um corpo padréo, qualquer tipo de pessoa pode fazer claro desde que ela
ndo tenha nenhuma doenca terrivel, que va prejudicar, vocé acaba descobrindo que
teu corpo do jeito que ele é, ele é bom praquela atividade. Tu consegue, tu vai
descobrindo forca, que tu tem flexibilidade, tu descobre o quanto tu é perseverante
quando tu vé que tu suporta as dores, o quanto tu tem de resiliéncia. (Jade)

Para Merleau-Ponty (2011), na relagdo com o outro, o corpo pode ser reduzido a um
objeto sobre o olhar de senhor do outro ou ter seu préprio desejo reconhecido pelo outro se
tornando senhor de si mesmo. A opinido do outro perde a categoria de algo a ser reconhecido
e o ser liberta-se para viver os seus sonhos e suas vontades. Com a pole dance, é possivel
verificar que a mulher que procurou a modalidade para retirar o relacionamento da rotina, por

muitas vezes, continua somente pelos beneficios que traz a si prépria.

E ai daqui a pouco eu ndo ougo nunca mais que ela que quer dancar, que ela
quer ensaiar pro marido, que ela quer fazer... Eu sé vejo ela, ela querendo treinar pra
fazer aquela figura [...] e aquela figura que o marido quer tanto ver ela ndo, ela ndo
td mais nem ai, porque ela ja comeca a ver o pole pra ela, pro beneficio dela.
(Handspring)
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No que concerne a sexualidade, ela “esta constantemente presente ali, como uma
atmosfera”. (IDEM, p.232). Na obra Fenomenologia da Percep¢do se coloca que ha
dificuldade em discernir sexualidade e existéncia, as duas estdo extremamente interligadas, tal
como o processo de osmose. O fato, a decisdo, pode adquirir um sentido, partindo do sexual
para o geral. A motivagédo para iniciar a pole dance parte, em sua maioria, do cunho sexual e

da relagéo do corpo com o desejo do parceiro.

E o0 motivo quando eu entrei no pole, 0 meu motivo, 0 meu objetivo ja mudou
totalmente né? Que ndo era mais pro namorado, ja era mais pra autoestima. E ai eu
ja comecei a lidar com mulheres né? Que tavam, tavam tendo o pole como uma
maneira de distracdo, aumentar a autoestima né? (Split)

Merleau-Ponty coloca que motivo e decisdo sdo dois elementos de uma situacdo. O
primeiro é o fato, o segundo a situacdo assumida. Retirar o relacionamento da rotina, procurar
uma atividade diferente foram fatos que levaram a procura da pole dance. Ser atleta de pole
dance, assumir esse papel faz o individuo assumir essa posicdo, pois hd a validacdo do
motivo. Ou seja, a forma como o individuo se mostra, se posiciona, atua, ou seja, a forma
COMO Vemos 0 Seu corpo e como € o relacionamento dele com o mundo, mostra como o
individuo se sente em relacdo aos prdprios objetivos e como lida com as dificuldades. “Porque
nosso corpo € para nos o espelho de nosso ser [...]”. (IDEM, p. 236) O corpo nada mais é que
o0 proprio ser se manifestando. Split citou que queria emagrecer e que esse processo a ajudou

se amar mais, a elevar a sua autoestima.

Acabei... t6 emagrecendo, numa fase de emagrecimento. Estou me amando
mais. E, j& até, dancei pro meu namorado né? Ja tive algumas é... J& t6 mais é
exibida pra ele. Ele v& que eu j& estou mais segura. Até porque é a parte de
inseguranca numa mulher acaba literalmente com o relacionamento. Eu sei que
mulher, a gente acaba sendo forte, mas assim, em alguns momentos, assim na vida, a
gente fica muito sensivel né? E a gente acaba deixando a nossa autoestima, assim,
baixa né? [...]

H& uma inter-relacdo entre o corpo e 0 mundo, em que ndo ha a possibilidade de um
existir sem o outro. O corpo € essencial para a vida do individuo, assim como o coragdo é
essencial para manter esse corpo em funcionamento. E o sujeito que determina a localizag&o
das coisas, ele que determina a perspectiva dos fatos através de seu modo de ser-no-mundo e
de se posicionar diante dos fatos, diante das novas possibilidades e daquilo que lhe é
oferecido. E impossivel ver todas as faces do cubo ao mesmo tempo. Contudo, ao girar em
torno do cubo, novas facetas desse viver sdo descobertas, novas mudangas em cima de

perspectivas antigas ou novas percepgdes que asseguram o modo de ser/estar-no-mundo. E,
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isso se da, pela constante, e indissociavel, relacdo do ser através de seu corpo, das
possibilidades que seu corpo Ihe proporciona. Com a pole dance, essas mulheres tiveram a
possibilidade de conviver com outras mulheres que, por n motivos, procuraram uma atividade
fisica que Ihes preenchessem um vazio existencial. A atividade parte muito aléem do beneficio

fisico e escultural. Atinge, enfim, inUmeras faces desse cubo.

Entdo eu acho que eu mudei ndo s6 no corpo, mas eu mudei emocionalmente,
eu mudei no meu relacionamento. Eu acho que eu tive bastante mudanca e eu vejo
todas como positivas. Principalmente, porque quando vocé se apaixona por alguma
coisa que, aonde vocé consegue permanecer, vocé consegue fazer amizades e vocé
consegue identificar pessoas semelhantes com vocé, semelhantes a vocé e pessoas
diferentes de vocé, mas que ainda assim fa... tornam o grupo unido e, sei 14, e eu
espero que muito longo, entdo, eu acho que isso ajuda né? Ajuda a vocé pegar um
pouquinho de cada uma, ajuda vocé a mudar coisas que vocé vé que “poxa, eu acho
que isso aqui ndo ta legal pra minha vida e essa pessoa t& me mostrando isso ou eu
acho que muita frescura em determinadas coisas ndo td me ajudando no esporte que
eu gosto”. E vocé muda, muda sim, muda os conceitos, muda os julgamentos né?
(Superman)

A pole dance também é associada a autoestima, devido as possibilidades de ir sempre
um pouco mais adiante, que permite conhecer os limites e que é possivel ir um pouco além do
ja conhecido. Pois, a percep¢do ndao é uma mera causalidade, mas uma forma de re-criar o
mundo (IDEM, p. 279).

[...] ndo é o meu esporte em tempo integral, mas é um hobby que, que tem me
dado prazer, que tem me feito conhecer os meus limites, até isso eu vejo como algo
importante que, as vezes, vocé ndo sabe quanto vocé aguenta algo, quanto vocé
suporta determinadas situagcdes. E no pole vocé comega a ver que Vocé sempre
aguenta um pouquinho mais do que tu achava que aguentava. (Jade)

A pole dance tornou-se fonte de renda para algumas entrevistadas que hoje ministram
aulas no estudio, assim como é para Handspring: “Bom, hoje, ele significa, €, meu segundo
emprego. [risos] Significa, porque hoje virou uma fonte de renda pra mim e pra minha familia
né?”.

As modificacBes motoras deveriam ser avaliadas no momento em que elas permitem
uma alteracdo e uma readaptacédo do ser-no-mundo. Merleau-Ponty traz que as qualidades sdo
reconhecidas por comportamentos que mostram a esséncia do ser. A barra de pole dance
torna-se concretude de uma autoestima elevada devido a uma superacdo de desafios. A
autoimagem daquela mulher ultrapassa a imagem de uma mulher que usa shorts e blusa curta,
com hematomas pelo corpo, para uma mulher que esta além da forma de vestir-se, insinuando

que atras de uma nova postura, tanto de agir como de vestir-se, ha uma nova mulher, que € o
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sujeito da sensagdo “é¢ uma poténcia que co-nasce em um certo meio de existéncia ou se
sincroniza com ele”. (IDEM, p.285)

Com isso, a pole dance para a maioria das mulheres entrevistadas adquiriu um sentido
diferente ao primeiro, que as motivou a procurar o estadio. A mudanca se deu pela relacédo
matua entre o esporte e a atleta. Antes dessa relacdo, o sensivel, ou seja, a pole dance, era
uma solicitagdo vaga. Posteriormente, ganhou muitos sentidos e significados provenientes da
historia de cada uma dessas mulheres, e de como se da a sua relagdo com o mundo e com 0s

outros. Podemos perceber isso nos enxertos de discursos abaixo.

Enfim, ndo é s6 sensualizar né? O pole, na verdade, é uma maneira, € um
fitness, que h& um conjunto de exercicios aplicados sobre uma barra né? N&o é uma
coisa assim tdo simples. (Split)

Eu ndo esperava né? Fazer amizades tdo boas, né? Ou seja, hoje eu fago um
esporte bacana, que eu gosto, que me da prazer e estou, assim, com as minhas
melhores amigas, que téo ali me ajudando né, que téo ali me dando forga pra gente
evoluir, pra gente chegar mais longe. (Kneehold)

[...] vocé comeca a trabalhar essa parte da sensualidade, que minha
autoestima melhorou mais ainda, até mesmo porque vocé... Eu ndo queria fazer
porque eu achava que ndo tinha jeito, mas assim, vocé vai, é uma coisa que vocé vai
aprender né? Entdo, melhorou muito a minha autoestima. (Princess)

Merleau-Ponty (2011) traz que a existéncia ndo pode ser separada do mundo, assim
como a percepcdo nao pode ser separada do fundo, ja que a construcdo do ser se da na relacdo
constante, € o ser-no-mundo. A sintese perceptiva é a temporalidade, em que 0 sujeito
concebe o presente, através de seu passado e seu futuro, ou seja, sua historicidade.

O espaco, 0 meio, € onde os fatos acontecem. Para saber o que € certo e o que é
errado, ou o que ¢ “direito” e o “invertido” ¢ preciso identificar os parametros atribuidos pelo
ser. Pois, para cada individuo, ha um ponto de partido e um ponto de chegada diferente, que
deve ser contextualizado com a sua historicidade. Merleau-Ponty (IDEM, p.335) coloca que o
primeiro contato com 0 novo, com um novo angulo de observacdo, pode tornar tudo
“estranho”. Porém, a percepg¢do sinaliza isso como certo no decorrer do tempo. Se antes
pudesse ser tdo estranho “se querer”, hoje, para Inversdo, € nada mais como algo corriqueiro e
necessario a sua autoestima.

Merleau-Ponty traz que o corpo, enquanto sistema de a¢des possiveis, é que define a
orientacé@o do espetaculo. Ou seja, o corpo é responsavel por definir a orientacdo do espago no
sentido de uma organizagdo capaz de acfes numa possivel missdo e em determinado local.

“Meu corpo esta ali onde ele tem algo a fazer” (IDEM, p. 336). Ir a aula de pole dance
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permite a essas mulheres tomarem uma decisdo enquanto ao seu proprio ser. Ela poderia
desistir diante de uma dificuldade ou seguir em frente.
Dentro do proprio estudio ha dificuldades que exigem superacdo de medos, dores,

frustraces, tal como coloca a entrevistada Seat P

A gente pensa que nunca vai, assim, subir, fazer travas, porque é o préprio
corpo. Mas tu vé& que ndo é nada disso. E técnica, tudo é técnica. E cada vez que eu
vejo, fica mais fécil, mais eu me apaixono.

Uma das dificuldades enfrentada por algumas dessas mulheres é o pré-conceito
pejorativo em relacdo ao esporte. Podendo esse vir de pessoas desconhecidas ou do préprio
seio familiar. A entrevistada Superwoman cita que a primeira pessoa contra foi a sua filha.
“[...] ela tinha preconceito. Achava quer era uma coisa assim, que era s6 pra dancarina de
strip-tease”. Mas, que aos poucos essa barreira foi se rompendo. “Mas, hoje em dia, ela ja
curte. Ela ja entendeu. J& expliquei pra ela. Ela ja me da forgas para fazer, ja acha legal”.

Enfrentar ou submeter-se a avaliaces sobre um modo de ser, ou sobre 0 modo de ser,
pode trazer insegurancas ao viver algo novo, ndo visto pela sociedade com “bons olhos”,
como algo que fere os “bons costumes”. A entrevistada Susperinversao de pescogo coloca que
ndo comenta sobre o esporte devido a trabalhar com muitos homens, e ainda, foi orientada por

sua mentora do trabalho a evitar esse assunto.

E, ai, se eu sair postando foto e se eu ficar falando, ai pode ndo ficar legal.
[...] Ela falou ‘olha, tu pode comecar a falar, mas nada de postar foto, porque se ndo
vao comegar a bagungar contigo’.

Acrescentando mais um item ao quesito pré-conceito, ha a fala da entrevistada Pencil,
sobre a dificuldade da pessoa em assumir publicamente o esporte, como se fosse algo errado.
E, por isso, essa pessoa ndo deveria ser merecedora de estar nessa modalidade. Pensando
sobre isso, coloco 0s questionamentos sobre a imensa interferéncia do outro na decisdo sobre
a propria vida do individuo: até onde esse outro pode e interfere com propriedade benéfica em
minha vida? Como evitar os maleficios?

Apesar das dificuldades encontradas, a pole dance proporcionou a todas as
entrevistadas amizades além do esporte. Dentro do estidio, uma ajuda a outra a evoluir nas
figuras, da seguranca e suporte na execucdo de movimentos dificeis, e mais, “n0s somos
amigas, que a gente pode contar uma com a outra pro que der e vier”, como descreve a

entrevistada Kneehold. O apoio dessas amizades indica a resposta esperada pelo individuo em
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relagdo ao mundo, proporcionando poder do individuo sobre o mundo, oferecendo um
espetaculo variado e cheio de novas possibilidades. (IDEM, p.337)

Diante de tantos significados sobre um mesmo esporte, posso dizer que essas mulheres
se re-descobriram muito além de uma figura, que tudo isso foi muito além de duas horas
semanais de atividades. E a possibilidade de ver um ser diante do espelho, um ser renovado e

que agrada a sua visao.

Eu acho assim, uma outra coisa que o pole dance traz muito, que traz essa
parte pra gente, né? E como se eu tivesse olhando no espelho, o antes e o depois né?
No antes eu ndo via graca, hoje eu ja vejo, vejo diferencas. (Princess)

Passei a me cuidar muito mais, a comprar umas roupas pensando que vai cair
melhor em mim, fiz um curso de maquiagem quase na mesma época. Passei um més
fazendo o curso de maquiagem profissional. E, assim, a minha vaidade foi voltando.
As vezes, as vezes eu reconheco que td meio desleixada e tal. Mas nem de longe
perto do que eu estive. E quando eu percebo que t6 assim é porque algo té errado,
porque ndo é o meu jeito de ser. Eu gosto de me arrumar. Eu gosto de sair maquiada.
Mas, nem sempre d& né? H4 situacbes. Mas de um modo geral, o pole me ajudou
sim nessa imagem. (Jade)

Para Merleau-Ponty, as experiéncias permitem ao individuo a se reconhecer, a

perceber que é o dono de si e que isso se da no contato direto com o fato.

Na raiz de todas as nossas experiéncias e de todas as nossas reflexdes
encontramos entdo um ser que se reconhece a si mesmo imediatamente, porque ele é
seu saber de si e de todas as coisas, e que conhece sua prépria existéncia ndo por
constatacdo e como um fato dado, ou por uma interferéncia a partir de uma ideia de
si mesmo, mas por contato direto com essa ideia. (p.496/497)



Se as pessoas acreditam nelas mesmas, € impressionante o
que elas conseguem realizar.

Sam Walton



CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo, pude perceber que a pole dance engloba muitos setores desse ser,
desse corpo. Essas mulheres enfrentaram muitos dilemas até encontrar esse esporte, essa
modalidade, essa danca, essa arte. Muitos dilemas sobre sua propria existéncia. Sua
autoestima baixa e sua necessidade de mudanca fizeram-nas chegar nesse estudio. Hoje, elas
permanecem ndo por motivos fisicos ou de relacionamentos, mas por si mesmas. O objetivo
de estar ali é sentir-se bem.

Dificuldades como falta de compreensdo por pessoas proximas ou até mesmo fisicas
foram sendo superadas pouco a pouco. Cada uma pode citar uma figura marcante, aquela que
se tornou um marco em sua experiéncia com a pole dance. De figuras extremamente
complexas a figuras de nivel basico, pude perceber a mudanca daquela mulher insegura para
aquela mulher que “se quer”.

Cito uma frase que marca bem o fato de muitas vezes realizarmos o sonho de outro,
mas que as vezes nos encontramos nesse processo, e passamos a realizar 0s nossos proprios
sonhos: “Entdo, um dia foi pra ele, hoje ¢ pra ela. Entdo, pra mim isso é a coisa que mais me
realiza. E ver a aluna, né? Fazendo o pole pra ela e ndo mais pra ele”. (Handspring)

Essa pesquisa abre margem para outras voltadas a Psicologia do Esporte e como os
individuos podem expressar seu ser, seu corpo, através de um modo de agir e estar. E ir ao
encontro também dos beneficios da danca, da arte, da musica. E perceber esse individuo no
seu agir, no seu sorrir, no seu chorar e no seu movimentar-se. E ir um pouco além do
cognitivo, do emocional. E ver que o corpo manifesta a forma do individuo de ser-no-mundo,
de estar-no-mundo, de ser-no-mundo-com-o-outro. Mas, principalmente, de ser-no-mundo-

ele-mesmo.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE MESTRADO EM PSICOLOGIA

Prezada Senhora,

Vimos através deste convida-la a participar de pesquisa a ser realizada pela mestranda do
Programa de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, CAROLINA
FERNANDES FERREIRA, para a elaboragéo do Projeto de Pesquisa do Mestrado intitulado
RE-DESCOBRINDO SER-SI-MESMO: A EXISTENCIALIDADE DE MULHERES
PRATICANTES DE POLE DANCE que tem como objetivo compreender o sentido e 0
significado de corporeidade a partir da pratica de pole dance, considerando os pressupostos da
Psicologia Fenomenol6gica de Merleau-Ponty.

A participacdo é voluntaria, sé os pesquisadores envolvidos neste projeto terdo acesso as
informacdes surgidas durante a pesquisa. Quando for publicado, dados como nome, profisséo,
local de moradia, ndo serdo divulgados.

Serd uma entrevista dudio-gravada e as perguntas a serem feitas ndo pretendem trazer nenhum
desconforto ou risco previsivel, ja que sdo somente sobre suas experiéncias sobre sua
experiéncia na atividade de pole dance. Informamos que a qualquer momento vocé podera
desistir da participacdo da mesma, sem que isto acarrete qualquer dano moral ou material, ou
interfira na sua situacdo na Academia de Pole Dance, e também, fazer qualquer pergunta
sobre a pesquisa a pesquisadora que se coloca a disposicdo para fazer o acompanhamento
psicoterapico durante a pesquisa se houver necessidade.

Apbs ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e aceitar participar do estudo,
solicitamos a assinatura do mesmo em duas vias, ficando uma em seu poder. Qualquer
informacdo adicional ou esclarecimentos acerca deste estudo poderd ser obtido junto a
pesquisadora, pelo telefone 99113-5478 ou pelo e-mail carol_f ferreira@hotmail.com e o
orientador da pesquisa, ewertonhelder@hotmail.com. Podera ser contatado também o Comité
de Etica em Pesquisa da UFAM, localizado na Rua Teresina, 4950 — Adriandpolis, CEP
69057-070, telefone 3305-5130.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGCAO
B, oo e e e e e s r e e ee e , fui informada
sobre a pesquisa “Re-descobrindo ser-si-mesmo: a existencialidade em mulheres praticantes
de pole dance” realizada pela aluna do Programa de Mestrado em Psicologia, CAROLINA
FERNANDES FERREIRA, orientada pelo Professor Doutor Ewerton Helder Bentes
Castro, e concordo em participar da mesma.

Assinatura do participante

_ ] Imagem Dactiloscopica
Assinatura da pesquisadora


mailto:carol_f_ferreira@hotmail.com
mailto:ewertonhelder@hotmail.com

ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

FUNDAGAO UNIVERSIDADE (> Plataforma
DO AMAZONAS - FUA (UFAM) cuil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Re-descobrindo ser-si-mesmo: a existencialidade de mulheres praticantes do pole
dance

Pesquisador: Carolina Fernandes Ferreira

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 32021514.5.0000.5020

Instituicao Proponente: Faculdade de Psicologia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 686.568
Data da Relatoria: 11/06/2014

Apresentagao do Projeto:

O Pole Dance € uma modalidade esportiva que esta ganhando espago na midia. A atividade fisica € um
preparador para a vida cotidiana, promovendo a capacidade de julgamento e percepgao da situacao,
possibilitando reagao frente a alteragbes do ambiente, tendo as relagdoes sociais como mediadores de
desempenho. Esta pesquisa, intitulada “Redescobrindo ser-si-mesmo: a existencialidade das mulheres
praticantes do pole dance”, elabora pela mestranda Carolina Fernandes Ferreira, constitui um projeto de
pesquisa para o Programa de Mestrado em Psicologia, da Universidade Federal do Amazonas e tem como
objetivo compreender, a luz da Psicologia Fenomenologico-Existencial, como mulheres praticantes

do pole dance significam a sua existéncia a partir da pratica do esporte. E uma pesquisa de natureza
qualitativa e desenvolver-se-a de acordo com os preceitos do método fenomenolégico, que preconiza
compreender o outro naquilo que ele traz em seu discurso e a analise se fara com base nos pressupostos
da Psicologia Fenomenoldgico-Existencial. Serao consideradas participantes mulheres praticantes de pole
dance de um estudio na

cidade de Manaus. A obtengao dos dados sera realizada a partir de uma questdo norteadora que sofrera
desdobramentos para identificar os significados dos discursos. Utilizar-se-4 uma entrevista audio-gravada

que posteriormente sera transcrita e analisada. O projeto apresenta toda

Enderego: Rua Teresina, 4950

Bairro: Adrianopolis CEP: 69.057-070

UF: AM Municipio: MANAUS

Telefone: (92)3305-5130 Fax: (92)3305-5130 E-mail: cep@ufam.edu.br
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a estrutura de um projeto de pesquisa, a saber: introducéo, situagdo a ser pesquisada, objetivo geral,
fundamentagéo teorica, metodologia, consideragdes finais, referéncias bibliograficas, cronograma de
execugao, proposta de orgamento e termo de consentimento livre e esclarecido, conforme a Resolugdo CNS
196/96.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender o sentido e o significado de corporeidade a partir da pratica do pole dance, considerando os
pressupostos da Psicologia Fenomenologica de Merleau-Ponty.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considera-se que havera efeitos minimos aos sujeitos da pesquisa em relagdo a participacdo nesta,
considerando a proposta de contato com o emocional das participantes de forma a ndo desencadear
nenhum dano fisico ou psicoldgico. As participantes que sentirem necessidade de acompanhamento
psicolégico individual, a pesquisadora estara a disposigao para realiza-los.

Beneficios:

As participantes colaborarao para a pesquisa e compreens3o de todo o processo que permeia a
existencialidade diante da pratica do pole dance e quais os sentidos e significados elaborados no corpo-
vivido dentro de um estudio de pole dance e entre todos os campos de vivéncia.

Faz-se necessario elucidar quais as contribuicdes que a pesquisa proporcionara no ambito cientifico.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de dissertacdo de mestrado, da discente Carolina Fernandes Ferreira, do Programa
de Pds-Graduagéo em psicologia, da Faculdade de Psicologia/ UFAM, sob a orientagéo da Prof? Dr? Claudia
Regina Brandao Sampaio Fernandes da Costa. Participardo do estudo 12 mulheres, dentre as quais 02
serdo instrutoras e 10 serdo praticantes de Pole Dance, no minimo ha trés meses. O delineamento teérico-
metodologico da pesquisa estd em consonancia com o titulo e objetivo propostos e exequivel, conforme
cronograma apresentado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

1. Folha de rosto: Apresentada e adequada, assinada pelo Prof. Dr. Ewerton Helder Bentes de Castro,
Coordenador do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia/ FAPSI -UFAM;

2. Termo de Anuéncia: Apresentado e adequado, assinado pela proprietaria da Academia Studio Manaus

Pole Dance, Vivian Alencar;
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3. TCLE:Apresentado e adequado;

4. Instrumentos de coleta de dados:N&o se aplica, uma vez que serdo realizadas entrevistas abertas;
5. Riscos e beneficios:Apresentados, mas os beneficios devem ser complementados;

6. Critérios de inclusdo e exclusdo:Apresentados e adequados;

7. Cronograma:Apresentado e adequado;

8. Orgamento:Apresentado e adequado (RS 276,00).

Recomendagdes:
Acrescentar, ao final do endereco e telefone de contato da pesquisadora responsavel, o endereco e telefone
de contato do CEP/ UFAM.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Pelo exposto, somos pela APROVAGAO do projeto, pois atendeu as determinacdes da Res. 466/12.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

MANAUS, 13 de Junho de 2014

Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador)
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ANEXO C - CARTA DE AUTORIZACAO

y STUDIO
MANAUS

POLE

DANCE

Manaus. 23 de maio de 2014.
AUTORIZACAO

Autorizo a Mestranda Carolina Fernandes Ferreira, do Programa de Mestrado da
Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas, a realizar sua pesquisa
intitulada “Re-descobrindo ser-si-mesmo: a existencialidade em mulheres praticantes de pole

dance™ nessa instituicdo, localizada na Rua Rio Jutai, 1025, Nossa Senhora das Gragas.

Atenciosamente

Zdz Nbleyvign,
STUD us
POLE DANCE



