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RESUMO

Ao voltarmos o estudo sobre velhice, atemos que o processo de envelhecimento populacional
¢ mundial. A longevidade € uma conquista da sociedade, mas, ao mesmo tempo, ela ndo é
garantia de vida plena de satisfacéo e de necessidades humanas asseguradas a todas as pessoas
idosas. Na perspectiva de compreendermos como 0s (as) idosos (as) vivem o seu tempo de
velhice em Parintins/AM, o presente estudo teve por objetivo geral desvelar o cotidiano de
idosos (as) participantes do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa” no municipio de
Parintins. Para tanto, os objetivos especificos foram: Identificar as atividades econémicas e
sociais realizadas pelas pessoas idosas antes da velhice e na velhice; Verificar com o as pessoas
idosas se relacionam com as atividades voltadas a elas no referido Centro; Apontar a visdo das
pessoas idosas sobre sua velhice. Os sujeitos da pesquisa foram as pessoas idosas participantes
do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”. Do universo de 174 idosos foi selecionada
uma amostra representativa e ndo probabilistica de 18 (12 idosas e 6 idosos), um total de 10%
do universo apresentado. O estudo foi pautado em pesquisa bibliografica, documental e de
campo sendo de natureza qualitativa de abordagem explicativa e pautada no método de analise
de contetdo. Como instrumento e técnica de coleta de dados foram utilizados formulario
semiestruturado, diario de campo e observacdo livre. A operacionalizacdo da coleta das
informacdes foi realizada em Parintins, nas dependéncias do Centro de Convivéncia do ldoso
“Pastor Lessa”. Os resultados dessa pesquisa apontaram que as pessoas idosas do CCIl em
questdo, apesar de mudancas positivas e negativas terem operado em suas vidas com a chegada
da velhice, conseguem viver de forma satisfatdria a velhice em Parintins, bem como, mostraram
gue essas pessoas possuem uma vasta concepc¢ao a respeito da velhice, indo ao encontro do que
ela realmente se constitui — uma condicdo da natureza humana e multidimensional vivenciada
maneiras distintas, inclusive em relacéo a ser mulher ou homem idoso. Apontaram, ainda, que
a satisfacdo dessas pessoas idosas se deve a um ingrediente a mais presente no cotidiano, o
Centro de Convivéncia onde se alarga a amizade e a convivéncia entre iguais e diferentes. Por
isso também a importancia de implementacao e continuidade de a¢des e servicos de assisténcia
social aos idosos em Parintins para fins da vivéncia da boa velhice.

Palavras-chave: Velhice; Cotidiano; Assisténcia Social; Centro de Convivéncia.



ABSTRACT

When we return to the study on old age, let's point out that the process of population aging is
worldwide. Longevity is a conquest of society, but at the same time it is not a guarantee of a
full life of satisfaction and of human needs assured to all the elderly. In the perspective of
understanding how the elderly live in their time of old age in Parintins / AM, the present study
had the general aim of revealing the daily life of the elderly participants in the "Pastor Lessa"
In the municipality of Parintins. For this, the specific objectives were: To identify the economic
and social activities carried out by the elderly before old age and in old age; Verify with the
elderly people the activities related to them in the said Center; Aiming the view of the elderly
about their old age. The subjects of the research were elderly people participating in the "Pastor
Lessa" Elderly Living Center. From the universe of 174 elderly, a representative and non-
probabilistic sample was selected from 18 (12 elderly and 6 elderly), a total of 10% of the
presented universe. The study was based on bibliographical, documentary and field research
being of qualitative nature of an explanatory approach and based on the method of content
analysis. As instrument and technique of data collection were used semistructured form, field
diary and free observation. The operation of the collection of information was carried out in
Parintins, in the premises of the Elderly Center for the Elderly "Pastor Lessa". The results of
this research pointed out that the elderly people of the JRC in question, although positive and
negative changes have operated in their lives with the arrival of old age, can live satisfactorily
the old age in Parintins, as well, showed that these people have a A vast conception of old age,
meeting what it really is - a condition of human and multidimensional nature experienced in
distinct ways, including in relation to being an elderly woman or man. They also pointed out
that the satisfaction of these elderly people is due to an ingredient most present in the daily life,
the Center of Coexistence where the friendship and the coexistence between equals and
different are extended. Therefore, the importance of implementation and continuity of actions
and services of social assistance to the elderly in Parintins for the purpose of living good old
age.

Palavras-chave: Old age; Daily; Social assistance; Center of Coexistence.
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1 INTRODUCAO

Né&o restam duvidas que o envelhecimento populacional tem aumentado no Brasil, e
como parte da realidade brasileira esse crescimento em Parintins, no Amazonas, ndo € diferente.
Esse municipio possui hoje um total de 7.272 pessoas idosas, 0 que representa 7,12% da
populacdo geral que é de 102.033 habitantes, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), censo de 2010.

Diante dessa realidade, discussdes tedricas tém sido delineadas em torno desse
fendmeno inerente ao individuo, assim como, sobre a velhice enquanto resultado desse
processo. Muitas delas tentam, incessantemente, desmistificar os estere6tipos e 0s estigmas
imputados a populacdo idosa e que ainda persistem em se propagar.

Muitas contribuic¢6es deixam claro, pelas multiplas determinacdes do envelhecimento,
a sua heterogeneidade. Pontuam, ainda, a velhice como uma condic¢do natural e vivenciada de
diferentes maneiras. Isso porque, cada pessoa vive dentro de um contexto politico, econdmico
e sociocultural peculiar, ou seja, a forma como a pessoa vive a sua velhice € determinada por
inimeros fatores.

As diferentes maneiras de viver a velhice sdo evidenciadas a partir das atividades e das
relacOes estabelecidas no cotidiano, pois, ainda que, a realidade das préaticas cotidianas ndo seja
imediatamente acessivel, é no palco do cotidiano que os seres humanos se relacionam, se
reproduzem socialmente e expressam as nuances do seu viver, as quais merecem ser
problematizadas numa sociedade contraditoria social, econdmica e politicamente e com
reflexos maléficos para os individuos.

Evidenciar a vivéncia da velhice em Parintins através do desvelamento do cotidiano
foi interesse surgido no contexto académico, na pratica de Estagio Supervisionado Servico
Social no Conselho Municipal do Idoso de Parintins — CCI/PIN. Parte de um processo de
formacdo que me proporcionou contato com a populacdo idosa deste municipio, ensejando,
ainda, a realizacdo de pesquisa para Trabalho de Concluséo de Curso.

O contato com essas pessoas despertou interesse em saber como elas vivem, o que elas
fazem, como se relacionam, quais séo suas atividades, pois concordamos com Souza (2010, p.
57-58) que:

[...] Parintins ndo se encerra apenas na estrutura fisica. Ela contém as pessoas que
convivem cotidianamente, com suas origens, seus relacionamentos, que muitas vezes
vao além dos limites do sitio urbano, seus modos de vida, pensamentos e sentimentos
quase sempre ofuscados pela aparente homogeneidade da cidade [...]
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Assim como outros municipios do territorio brasileiro, Parintins se expandiu e
mudancas ainda vém se processando continuamente. Sob os ditames do capitalismo vai
assumindo novas configuracGes que repercutem na vida do homem parintinense?, nas suas
formas de reproducgé@o material, nas relagdes sociais etc.

Nesse contexto, e considerando que a velhice é multidimensional e vivenciada de
forma singular, partimos do seguinte questionamento: Como € viver a velhice numa cidade
como Parintins?

Em face de tal questionamento, este trabalho objetivou desvelar o cotidiano de idosos
(as) participantes do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa” no municipio de Parintins.

Para tanto, partimos dos objetivos especificos, a saber: Identificar as atividades
econbmicas e sociais realizadas pelas pessoas idosas antes da velhice e na velhice; Verificar
como as pessoas idosas se relacionam com as atividades voltadas a elas no referido Centro;
Apontar a visao das pessoas idosas sobre sua velhice.

Como fendmeno da pesquisa esta imerso no campo de uma realidade complexa e
dindmica a qual ndo pode ser desconsiderada, o estudo foi pautado na abordagem qualitativa,
para qual a interpretacdo e anélise do fendbmeno investigado leva em conta o contexto e 0s
diferentes aspectos de sua complexidade, ensejando uma profunda investigacdo sobre o
fendmeno estudado.

Na visdo de Chizzotti (1995), esse tipo de abordagem parte do principio de uma
interdependéncia entre o sujeito e seu objeto de investigacdo que, por sua vez, ndo possui
neutralidade e ndo pode ser entendido a partir de uma teoria explicativa.

A pesquisa foi realizada no municipio de Parintins, tendo como referéncia o Centro de
Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”, institui¢do fundada no ano de 2005 e situada no Bairro
Itatna II, ao lado da Unidade Basica de Saude “Irmao Francisco Galliane”.

Os sujeitos da pesquisa foram pessoas idosas participantes do Centro de Convivéncia
do Idoso “Pastor Lessa”, um quantitativo de 18 pessoas, o que representa 10% de uma
populagéo de 174 idosos (as), sendo que numa relagdo de 1 para 2 selecionamos 6 homens e 12
mulheres considerando a maior de participacdo de mulheres no CCI.

Os informantes foram eleitos por uma amostragem de tipo ndo probabilistica,

selecionada pelo critério da intencionalidade compreendendo a incluséo e exclusao dos sujeitos,

! Gentilico de quem nasce em Parintins/AM.
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0S quais participaram mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Nesse sentido, participaram da pesquisa, pessoas idosas frequentadoras assiduas do
Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”, com idade igual ou superior a 60 anos € com
qualquer nivel de escolaridade. N&o participaram 0s que ndo tiveram disponibilidade ou nédo
aceitaram participar da pesquisa por motivos pessoais ou quaisquer outros motivos.

A materializacdo deste trabalho se deu, primeiramente, através de pesquisa
bibliografica e documental (tivemos acesso as fichas de cadastro dos idosos do Centro de
Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa” para fins de selecdo dos sujeitos e coleta de outras
informagdes). Realizamos leituras e discussfes de literaturas visando aprofundar a
compreensdo da tematica e a construcdo do marco teérico de referéncia. Bem como a definicéo
dos sujeitos da pesquisa, elaboracdo do instrumental e a submissao do projeto de pesquisa ao
Comité de Etica de Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

Como instrumentos e técnica de coleta de informagdes, utilizamos o formulario
semiestruturado, diario de campo e a observacdo livre.

Em segundo momento realizamos a pesquisa de campo que ocorreu nas dependéncias
do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa” com os informantes, apds a anuéncia da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Habitacdo de Parintins (SEMASTH) e
aprovacéo da CEP.

E por ultimo, realizamos o procedimento de sistematizacdo, interpretacdo e analise dos
dados coletados. Essas atividades consistiram na organizacdo dos dados, construcdo de
graficos, quadros e tabelas, os quais foram analisados em articulacdo com o referencial tedrico
adotado, e com base no método de analise de contetdo proposto por Bardin (1977). Um
procedimento analitico de fundamental importancia na medida em que procuramos conhecer o
oculto nas entrelinhas do contetdo das informacdes coletadas.

Na medida em que o fendmeno deve ser entendido dentro de seu contexto, o item 2:
Conhecendo o campo e 0s sujeitos da pesquisa — apresenta uma breve caracterizacdo dos
sujeitos e do campo da pesquisa.

O item 3: A velhice no rol das politicas publicas brasileiras - apresenta elementos
para uma reflexdo sobre a cobertura das politicas puablicas a populacdo idosa no contexto
brasileiro, considerando especificamente a politica publica de assisténcia social, 0 que da
margem para compreendermos como a velhice foi sendo inserida nas agOes servigos de

assisténcia engendradas no Brasil. Apresenta, também, uma reflexdo sobre os beneficios desses
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servigos, dentre os quais destaca-se os do Centro de Convivéncia para a vivéncia da boa velhice
em Parintins a partir das préprias pessoas idosas participantes da instituic&o.

O item 4: A velhice em questdo em Parintins — Trata, especificamente, da vida
cotidiana na velhice em Parintins, a partir de aspectos da propria realidade dos (as) idosos (as),
onde encontramos elementos para compreendermos a dindmica da vida cotidiana na velhice das
pessoas idosas do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”. Fornece, ainda, elementos
para compreensdo da velhice mediante a percepcao dessas pessoas.

Entendemos a relevancia deste estudo por colaborarmos com o debate e as reflexdes
sobre a velhice em Parintins que ainda se mostram incipientes. Além do mais, é uma forma
evidenciarmos para a sociedade como as pessoas idosas concebem e vivem sua propria velhice
no dia a dia. E, em se tratando de sujeitos sociais alvos dos servi¢os do ambito da assisténcia
social, estamos publicizando uma realidade que podera contribuir para que servicos e acdes a

este publico, melhorem e se mantenham no municipio favorecendo vivéncia da boa velhice.
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2 CONHECENDO O CAMPO E OS SUJEITOS DA PESQUISA

2.1 PARINTINS

Analisar a vida cotidiana na velhice sem nos reportarmos ao ambiente de sociabilidade
e de construcdo da vida das pessoas seria como estudar um objeto fora do seu contexto, uma
vez que a vida ndo se constrdi de forma desarticulada de aspectos inerentes a propria realidade
onde o ser humano vive e se reproduz cotidianamente.

Falar da vida cotidiana na velhice em Parintins pressupde fazermos ainda que de forma
breve, algumas consideragcdes sobre esse municipio, sobre seu processo de formacédo, seu
aspecto social e econdbmico, bem como seu aspecto cultural, pois sdo elementos que fazem parte
da realidade e, de alguma maneira, influenciam e/ou podem influenciar na forma como as
pessoas envelhecem e vivem cotidianamente o seu tempo de velhice.

O municipio de Parintins, enquanto cidade, tem sua base de formacao com intervencao
lusitana na regido no meado de 1796. Quando aqui chegaram, os portugueses iniciaram a
construcdo dos primeiros nucleos coloniais que serviam de estratégias para fins de ocupacéo
regional, objetivo principal da Coroa Portuguesa (SOUZA, 2013).

Essa assertiva é também apontada por Lima (2008, p.109-110) ao elucidar que:

[...] o estabelecimento de fortes, posteriormente povoados e vilas, nos revelam que a
ocupacdo e as cidades AmazoOnicas ndo ocorrem aleatoriamente, o que pode ser
confirmado com as observacfes de Agassiz no sentido de que as pequenas cidades
visitadas nos anos de 1860, um periodo anterior ao bom da borracha, possuiam
atividades econdmicas, além de estarem estrategicamente localizadas has margens dos
rios, confirmando a estratégia de ocupacdo do espago no tempo da colonizacéo
lusitana.

Como parte da regido amazonica a constituigdo da cidade de Parintins ndo fugiu a esta
regra. Mas vale destacar, conforme literaturas regionais (SAUNIER, 2003; CERQUA, 2009;
SOUZA, 2013), que antes mesmo da ocupacao lusitana, Parintins era habitada por indigenas,
entre os quais os das tribos Sapopés, Maués, bem como os da tribo Tupinambd, sendo esta
ultima, razdo pela qual se justifica 0 nome da ilha onde Parintins estd localizada de Ilha
Tupinambarana.

Isso nos leva a reflexdo de Scherer (1989) que, baseada nos estudos de Bessa (1996) e
equipes de historiadores da Universidade Federal do Amazonas, assinala que antes mesmo do

processo de colonizacdo, as nagdes indigenas ja habitavam a regido Amazonica e possuiam,
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inclusive, forma de organizagdo econdmica peculiar. Para a autora, esse fato dissolve a ideia de
que a regido era desabitada em periodos que precederam a chegada dos colonizadores.

Os feitos iniciais de formacdo do municipio de Parintins e de outras cidades brasileiras
revelam que as investidas do capital estrangeiro na regido ndo é uma acéo iniciada em anos

recentes. De tal modo que as andlises de Scherer (1989, p. 25) pontuam que:

[...] Os caminhos histéricos percorridos pela sociedade amazonica tem sido marcados,
de um lado, pela presenca do colonizador, pelo representante do capital externo, pela
vida de opuléncia da elite extrativista e pelas tentativas de definir os rumos da regido
pelo poder publico; de outro, pelas formas de exploracéo dos trabalhadores regionais,
em moldes muito proximos aos do trabalho escravo. Esses processos sociais fazem
parte de uma histéria, cuja trajetoria foi fortemente determinada pelo capitalismo

internacional.

A autora revela que as investidas do capital na regido amazénica foram determinantes
a sua formacdo e, consequentemente, ocasionaram efeitos deletérios aos habitantes da terra.
Souza (2013) em seu estudo sobre o0 processo de urbanizagdo e transformagdo do municipio de
Parintins, aponta que este municipio se desenvolveu e continua a se desenvolver entrelacado na
dindmica do modo de producdo capitalista, o qual se firmou intervindo no cotidiano de quem
ainda aqui habita.

Para a autora, a forma como a cidade se configura atualmente foi impulsionada por
diversos fatores, dentre os quais, 0s periodos econdmicos decorrentes na histéria do municipio,
tais como: a “industria extrativa”, o “ciclo do cacau”, a pecuaria e a producdo de juta. Esta
ultima destacou-se como uma das mais importantes até a década de 1970, quando houve uma
crise inflacionédria no Brasil que refletiu na economia do municipio, consequentemente
enfraquecendo a producéo da fibra.

No decorrer da organizacdo socioespacial do municipio bem como dos avancos e
retrocessos de suas atividades de carater econémico, o indice demografico também sofreu
oscilacBes, ora de crescimento, ora de declinio. Isso significa dizer que o0 povoamento da cidade,
em decorréncia dos ciclos econdmicos, ndo ocorreu de forma linear (BECKER E LIMA, 2013).

Diz-nos Souza (2013), que desde o inicio de sua ocupacdo até a década de 1960 se
encetou o processo de producdo e evolucdo do perimetro urbano de Parintins, e junto ao
desenvolvimento econémico, a cidade paulatinamente comeca a estruturar-se, crescer de forma
espacial e se produzir cotidianamente. Surgem entéo as primeiras escolas e igrejas, e por volta
de 1920 toda a cidade ja dispunha de 14. 607 moradias, assim como ruas e pragas.

Até a década de 1970, mesmo com todo processo de migracdo do homem do campo

para a cidade recorrente, Parintins se constituia em um municipio tipicamente rural, uma vez
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que 75% de sua populacéo residia em &reas rurais conforme verificado na Tabela apresentada

abaixo.

Tabela 01 — Evolucédo da populacdo de Parintins entre os anos de 1970 a 2010

Ano Populacéo urbana Populacéo rural Total
1970 16.747 21.334 38.086
1980 29.504 21.877 51.383
1991 41,591 17.192 58.783
2000 58.125 33.993 92.118
2010 69.890 32.143 102.033

Fonte: Adaptado de: SOUZA, 2013.

Os dados sobre a evolugdo da populacdo de Parintins apontam, ainda, que somente a
partir da década de 1980 é que a populacdo urbana se sobrepuja a populacéao rural. Conforme
Souza (2013), essa mudanca foi ocasionada ndo somente por conta da mudanca do homem do
campo para a cidade, mas também, pela chegada de pessoas advindas de outros municipios do
Amazonas e de outros Estados brasileiros.

Explica ainda que:

[...] o processo de urbanizagéo ocorrido em Parintins na década de 1980 redefiniu as
relagcbes ocorridas entre a cidade e o campo. O campo passou por um processo de
esvaziamento populacional, principalmente devido a chegada da pecuaria extensiva
para a regido (iniciada na década anterior), ao mesmo tempo em que a cidade passou
por outro processo, o de inchago populacional, que acarretou inimeros problemas,
tanto sociais como ambientais aos moradores (p. 62).

Vale lembrar que, a urbanizagdo em Parintins faz parte de um contexto maior, pois,
nesse periodo se intensificou também o processo de urbanizacdo em diversas regides do pais, e
na Amazonia ndo foi diferente.

E a respeito do processo migratério na regido norte, Souza e Cafete (s/d) lembram
que este ja vinha sendo incentivado desde a década de 1960 com a iniciativa do governo federal
atraveés da implantacdo dos grandes projetos de desenvolvimento na Amazonia, em alianca o
capital internacional.

Esse pressuposto demonstra que o governo brasileiro, impulsionado por expandir seus
interesses internos e externos, historicamente empregou com grande tenacidade, estratégias,
ditas de “desenvolvimento” para a regido. E como consequéncia isso tem influenciado no

aumento populacional e no crescimento acelerado e desordenado das cidades.
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Na Tabela exibida anteriormente, se pode observar que no ano de 2010 houve um
aumento exorbitante da populagéo da zona urbana de Parintins em relagéo a zona rural, de forma
que o indice populacional praticamente dobrou seu contingente.

Fatores econdmicos, sociais, e também naturais, foram e ainda sdo elementos
influenciadores nesse despontar populacional para area urbana da cidade. Souza (2013)
evidencia dentre tais fatores, a ineficicia e auséncia de politicas publicas voltadas para o campo,
as enchentes do Rio Amazonas que afetam constantemente as pessoas que moram nas margens
dos rios e dos lagos e auséncia de escolas que propiciem aos alunos a continuidade de estudos
na zona rural.

Essa assertiva nos leva a inferir que as pessoas do campo migraram e ainda continuam
a migrar para a area urbana da cidade, ndo por pura vaidade, mas por falta de politicas publicas
gue garanta sua fixacdo rural. Na verdade, elas sdo vitimas de processos sociais, econdmicos e
naturais que, ao retirarem suas condi¢Ges de reproducdo social no lugar de origem, as
impulsionam para area urbana com a expectativa de melhores condicdes de existéncia.

Isso interfere diretamente na vida dessa populacdo que acostumada numa relacéo
constante com a natureza, ao adentrar a area urbana da cidade tende, de alguma maneira, se
adequar e assimilar paulatinamente o modo de vida urbano. E, na maioria das vezes as pessoas
passam a viver em condigdes precarias, pois, no cotidiano urbano, os destituidos de meios de
sobrevivéncia se deparam com uma realidade totalmente antagbnica e acabam por se inserirem

na dinamica daqueles que vivem sem ter o direito a cidade, pois,

[...] a reproducdo social na cidade depende do acesso a terra urbana e & habitagdo, o
direito a cidade significa o direito de todos e de todas ao acesso a habitacdo e a todos
0s servicos relacionados a vida urbana e necessarios ao bem estar coletivo, conforme
os valores e as categorias de representacdo da sociedade (SANTOS JUNIOR, 2011,
p. 74).

De encontro com o que 0 autor pontua, enquanto direito a cidade, o0 municipio de
Parintins enfrenta sérios problemas de ordem estrutural e social, os quais tém inviabilizado a
muitos de seus moradores 0 acesso aos meios de se reproduzirem socialmente no espago urbano.
Inclusive, Souza (2013) pondera que um dos principais problemas urbanos em Parintins é a
desigualdade social, a qual se manifesta de varias maneiras, a comecar pela segregacéo espacial.

Sabemos que o crescimento demografico passa a demandar estrutura e servigos que
possam abarcar as necessidades populacionais, entretanto, Souza (2013) destaca que quando o
aumento da populacdo urbana comecou a se despontar, Parintins ndo estava preparada para

atender todas as necessidades requeridas. Por conta disso, as pessoas passaram a viver em
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condicBes de vida ndo muito dignas, morando em habitacfes a beira dos corregos poluidos,
proximas a “lixdes” de forma a comprometer sua propria satide € o meio ambiente.

Vemos, deste modo, que sem planejamento Parintins cresceu de forma desordenada.
Quanto a este problema, podemos inferir que a administracdo publica, por sua vez, ndo
acompanhou com responsabilidade esse crescimento, pois como foi dito, na medida em que a
populagéo de uma cidade vai aumentando, ela demanda agdes e servigos que possam de forma
equanime garantir condicdes de reproducao social adequadas. Entretanto, as condic6es de vida
das pessoas apontadas pela autora, mostram que pouco houve preocupacdo do governo
municipal.

A vida econdmica dos Parintinenses, atualmente, estrutura-se baseada nos trés setores
da economia. Diga-se: 0 setor primario, o setor terciario, e o setor secundario. No setor primario,
a pecudria tem se destacado como a atividade mais importante, conforme assertiva de Braga
(2002, p.19):

[...] a atividade econdmica mais importante do municipio é a pecuéria, sobretudo a
criacdo de bovinos, seguida da pesca, da extracdo do pau-rosa e do cultivo da juta e
da malva. As demais atividades econdmicas destinam-se exclusivamente ao
abastecimento do préprio municipio .

No setor secundario, por sua vez, Braga diz que as atividades industriais sdo as que
mais ganham relevo, dentre as quais as fabricas de esquadrias metalicas, ou simplesmente as
serralherias. E por Gltimo, no setor terciario, 0 comércio e 0s servicos de hotelaria se mostram
como 0s mais importantes.

Os servicos de hotelaria sdo impulsionados pelo turismo, o qual, na visdo de Becker e
Lima (2013) se desponta como uma nova frente econémica na cidade, principalmente por
ocasido do “Festival Folclorico de Parintins”, uma festa popular que iniciou em 1966 e
completou sua 512 edicdo em 2016.

Esse Festival acontece todos os anos no ultimo final de semana do més de junho,
apontado por alguns autores (BRAGA, 2002; VALENTIN, 2005; SOUZA, 2013), como um
dos fatores também incitante do desenvolvimento da cidade ao longo dos anos. Por outro lado,
o Festival Folclorico também ocasiona alguns aspectos negativos para Parintins. Valentin
(2005) declara que essa manifestacéo cultural tem contribuido grandemente com o crescimento
das mazelas sociais, dentre as quais se destacam a expansao das favelas, a prostituicdo juvenil,
0 consumo de drogas etc.

Vemos que Parintins ndo esta isenta das chamadas expressdes da questdo social, as

quais no decorrer dos tempos vao se apresentando sob maultiplas formas. Por outro lado, os
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dados censitérios assinalam que atualmente o municipio vem apresentando um aumento no seu
indice de Desenvolvimento Humano Municipal — IDHM, o que pode significar melhoria na
qualidade de vida da populacdo, pelo menos do ponto de vista estatistico como assinala a Tabela

abaixo.

Tabela 02 — IDHM/Parintins entre os anos de 1991 a 2010

Ano IDHM Ranking Nacional Ranking Estadual
2010 0,658 2.946° 20
2000 0,488 3.381° 40
1991 0,414 2.237° 3°

Fonte: PNUD, 2013

Partindo dos dados da Tabela, podemos inferir que apesar dos percalgos ainda
existentes no municipio, o IDHM atual mostra-se superior as décadas anteriores, o que pode ser
considerado como nivel médio de desenvolvimento. Inclusive, é possivel observar que esse
indice ocupa a segunda posicdo no ranking estadual, o que significa dizer que Parintins possui
o0 segundo melhor IDHM do Estado Amazonas, pois 0 primeiro lugar no ranking estadual esta
com a capital do Estado.

As informacdes do Atlas de desenvolvimento Humano (Tabela 03) mostram que a
dimensdo com maior crescimento em termos absolutos no municipio de Parintins no periodo
de 1991 a 2010 foi a educacéo, que quase triplicou num periodo de duas décadas, 0 que nos

leva ao entendimento de que melhorias na qualidade de ensino em Parintins estéo acontecendo.

Tabela 03 — Componentes IDHM — Parintins/AM

Ano 1991 2000 2010
Educacéo 0,214 0,327 0,605
Longevidade 0,637 0,705 0,800
Esperanca de vida ao nascer (em anos) 63,19 67,30 72,97
Renda 0,520 0,504 0,589
Renda per capita 203,36 184,11 313,07

Fonte: PNUD, 2013

Do exposto, notamos que o indice de longevidade em Parintins também obteve
crescimento, e um dos fatores responsaveis diz respeito a reducdo da taxa de mortalidade
infantil, 0 que consequentemente ocasiona aumento numérico no que diz respeito a populacéo

adulta.
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Dessa forma, a esperanca de vida ao nascer tem aumentado nas ultimas décadas, o que
tende a representar uma expectativa de vida longa e consequentemente aumento no nimero de
pessoas idosas, as quais correspondem atualmente a 7,12% da populacdo geral.

Quanto a renda dos parintinenses, os dados (tabela 03) evidenciam que mesmo
havendo queda no ano 2.000, a renda per capita em Parintins teve um aumento significativo no
ano de 2010, o que numericamente nos leva a pensar que houve melhorias na distribuicdo de
renda, diminuicdo da extrema pobreza e, portanto, da desigualdade social no municipio.

Entretanto, € bom lembrarmos, conforme pondera Yazbek (2012), que néo € possivel
analisar ou mensurar a pobreza na sua totalidade partindo exclusivamente da perspectiva de
renda, haja vista que a pobreza ndo é uma categoria homogénea, ela se configura como uma

categoria complexa e multidimensional. Razéo pela qual a autora pondera o seguinte:

[...] Abordar aqueles que socialmente sdo constituidos como pobres é penetrar num
universo de dimensdes insuspeitadas. Universo marcado pela subalternidade, pela
revolta silenciosa, pela humilhacdo e fadiga, pela crenca na felicidade das geragdes
futuras, pela alienacdo e resisténcia e, sobretudo pelas estratégias para melhor
sobreviver, apesar de tudo. Embora a renda se configure como elemento essencial para
identificacdo da pobreza, o acesso a bens, recursos e servicos sociais, ao lado de outros
meios complementares de sobrevivéncia precisa ser considerado para definir situagdes
de pobreza (YASBEK, 2012, p. 292).

Partindo desse pressuposto, entendemos que ndo devemos elencar a pobreza em
Parintins somente a partir dos dados apontados no que se refere ao indice de renda, pois como
vemos, a pobreza ndo pode somente ser mensurada unicamente através desse critério. Por essa
razdo, afirmar que a extrema pobreza sofreu um decréscimo nos ultimos anos em Parintins seria
desconsiderar as multiplas determinagdes dessa expressdo da questdo social na cidade.

Como categoria que se traduz pela caréncia de direitos € imperativo considerar também
outros indicadores como os de saude, trabalho, acesso a bens e servicos e outros que somados
apontem para a garantia e efetivacdo desses direitos.

Claro que ndo se pode desconsiderar por si sO esses dados, pois ainda que parcialmente,
eles contribuem para termos um retrato da realidade que se apresenta na cidade de Parintins,
bem como para a definicdo de politicas publicas que sobremaneira possam abarcar as
necessidades populacionais nas suas especificidades e assim garantir modos de reprodugéo
social de qualidade, pois como as demais cidades brasileiras, Parintins possui aspectos que Ihes
séo peculiares.

Devemos lembrar também, como dito no inicio, que Parintins é resultado do processo

de ocupacdo e urbanizacdo da regido Amazonica. Por isso, € possivel afirmarmos que o
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antagonismo social presente na realidade do municipio de Parintins faz parte da dindmica de
reproducdo do capital, o que nos leva a concordar com Souza (2013) quando elenca que, € nesse

ambito que Parintins se produz e reproduz.

2.2 ldentificando os sujeitos

Assim como a pesquisa precisa situar o sujeito dentro de um determinado ambiente,
igualmente é necessario identificarmos quem s&o estes sujeitos. Nesse sentido, tracamos, neste
item, uma breve caracterizacdo e analise dos sujeitos deste estudo.

Como informa a Tabela abaixo, participaram desse estudo 12 (doze) pessoas idosas do
sexo feminino e 6 (seis) do sexo masculino, prevalecendo, deste modo, um indice maior de

participante do sexo feminino.

Tabela 04 — Género

Sexo Freguéncia %
Feminino 12 67
Masculino 6 33
Total 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

O IBGE tem alertado que no Brasil ha predominancia maior de mulheres idosas
atualmente, ou seja, sobrepondo-se aos homens, as mulheres possuem maior expectativa de
vida. Inclusive, os dados enunciados por Souza (2012) em seu estudo, apontam que no Estado
do Amazonas também h& predominéncia maior de mulheres idosas, havendo apenas uma
invertida no tocante ao indice de homens e mulheres idosas residentes na zona urbana e na zona
rural, pois na zona rural do Estado ha prevaléncia maior homens idosos.

As informacdes apresentadas pela autora sdo da contagem da populacgéo referente ao
ano de 2007, as quais também revelaram que a populacédo idosa de Parintins representava 3,66%
do total de idosos do Estado do Amazonas. Da mesma forma, na zona urbana havia a
predominancia maior de mulheres idosas, e na zona rural de homens idosos nesse periodo. Mas,
no tocante a Parintins, de modo geral, os dados evidenciados pela autora mostraram que havia
prevaléncia maior de pessoas idosas do sexo masculino em Parintins.

O IBGE Censo de 2010, aponta que a quantidade pessoas idosas atualmente residentes
em Parintins corresponde a 7.272, sendo 70% residentes na area urbana e, 30% na area rural.

E, em se tratando de género, Parintins apresenta um indice de 51% de homens idosos e 49% de
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mulheres idosas, 0 que nos leva a observar que ainda ha, conforme evidencia a autora citada
anteriormente, uma frequéncia maior de idosos do sexo masculino em Parintins.

Mas é importante ressaltar que, das pessoas idosas residentes na area urbana, 48%
correspondem ao sexo masculino, um indice menor em relacdo as mulheres idosas que é de
52%. Por outro lado, na zona rural da cidade 60% dos (as) idosos (as) sdo do sexo masculino,
e 40% do sexo feminino, o que mostra predominancia maior de mulheres idosas na zona urbana
de Parintins.

Essas pontuacdes corroboram com a assertiva de Camarano, Canso e Melo (2004), ao
afirmarem que o envelhecimento também corresponde a uma questdo de género.

Em seus estudos sobre as condi¢des sociodemogréficas do envelhecimento, as autoras
destacam que nas areas urbanas € que ha maior prevaléncia de pessoas idosas do sexo feminino,
0 que se confirma a partir dos dados referentes também a populacédo idosa em Parintins. As
autoras apontam, ainda, que o maior indice de mulheres idosas em &reas urbanas esta
relacionado com maior participacdo de mulheres no fluxo migratorio rural urbano.

A elucidacao desses dados é importante no sentido de evidenciarmos que a prevaléncia
do maior numero de idosas que frequentam CCI, pode de alguma maneira, estar relacionada
com o fato de haver mais mulheres idosas do que homens idosos na zona urbana do municipio,
uma vez que o CCI esté situado no espago urbano de Parintins.

Ademais, para além do processo migratdrio, Camarano, Canso e Melo (2004) apontam
a ideia de que ocorre no Brasil um processo o qual se configura como a feminizacao da velhice,
isto é, as mulheres estdo vivendo por mais tempo.

No tocante a faixa etaria dos participantes da pesquisa, 50% possuem idade entre 60 a
69 anos, sendo 2 homens e 7 mulheres. 33% representam os idosos com idade na faixa etéaria
entre 70 a 79 anos, 2 homens e 4 mulheres, e 17% integram a faixa etaria de 80 anos, 2 homens

e 1 mulher como registram as informac6es elencadas no Tabela 05.

Tabela 05 — Faixa etaria

Idade Homem Mulher Frequéncia %
60 a 69 2 7 9 50
70a79 2 4 6 33
80 ou mais 2 1 3 17
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Podemos notar que o maior percentual entre as idades dos sujeitos da pesquisa

corresponde a idosos (as) que estdo na faixa etaria de 60 a 69 anos contendo um nimero maior
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de mulheres nessa faixa etaria. Ou seja, mais da metade das idosas estdo nessa faixa, portanto,
idosas jovens. O menor percentual diz respeito as pessoas de 80 anos ou mais de idade
representado em maior nimero pelos homens.

O IBGE - Censo 2010 revela que, as pessoas idosas que contemplam a idade de 60 a
69 anos de idade representam 53%, enquanto idosos (as) na faixa etéria entre 80 anos
correspondem a 880 pessoas, ou seja, representam cerca de 12% do total de pessoas idosas em
Parintins. E no que diz respeito ao menor percentual, este inclui as pessoas com 100 anos ou
mais de idade, os quais representam 0,3%.

Quanto ao aspecto conjugal das pessoas idosas da pesquisa, 0os dados do Tabela 06
sinalizam que a maior parte delas sdo casadas, evidenciando um percentual de 44% (5 homens
e 3 mulheres). Em segundo lugar temos 28% que correspondem a idosos (as) em situacdo de
divorcio (1 homem e 4 mulheres). Em terceiro lugar aponta-se um percentual de 17% idosas
solteiras e, por ultimo apresenta-se 0 menor percentual que é de 5,5% para vilvas e 5,5% para

idosas em unido consensual.

Tabela 06 — Estado Civil

Homens Mulheres Frequéncia %
Casado (a) 5 3 8 44
Divorciado (a) 1 4 5 28
Solteiro (a) - 3 3 17
Unido consensual - 1 1 55
Viavo (a) - 1 1 55
Outros - - - -
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

E notavel a partir das informacBes da Tabela que, entre os casados, a maioria
corresponde as pessoas idosas do sexo masculino, diferentemente das mulheres cuja
prevaléncia maior é a situagdo de divorcio. Porém, o fato dos homens em sua maioria serem
casados ndo os impede de participarem ativamente do Centro de Convivéncia.

E importante destacar, também, que muitos casais de pessoas idosas frequentam
simultaneamente as atividades ofertadas nesta instituicdo. O que significa dizer que ambos
possuem 0s mesmos ideais, ou seja, no caso da participacdo no CCI buscam viver a vida de
maneira mais saudavel.

No que tange ao componente de escolaridade (Tabela 07), das 18 pessoas idosas
pesquisadas, 55,5% séo alfabetizadas, ou seja, sabem ler e escrever. Por outro lado, 28% néo

sdo alfabetizadas. Quanto ao Ensino fundamental incompleto, 1 (5,5%) possui esse grau de
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escolaridade, e a mesma quantidade possui o ensino fundamental completo. Apenas 1 (5,5%)

entre os participantes possui Ensino Superior completo.

Tabela 07 — Escolaridade

Nivel Homens Mulheres Frequéncia %
N&o alfabetizado 2 3 5 28
Alfabetizado 3 7 10 55,5
Ens. Fund. Incompleto 1 - 1 55
Ens. Fund. Completo - 1 1 55

Ens. Médio Incompleto - - . -
Ens. Médio completo - - - -

Ens. Superior Incompleto - -

Ens. Superior completo 1 1 55
Outros - -
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

As informacGes contidas na referida Tabela demonstram haver um indice maior de
mulheres idosas alfabetizadas em relagdo aos homens. Vemos, ainda, que entre os pesquisados,
apenas uma das mulheres teve acesso aos niveis de instrucdo até o ensino superior.

Diante dos dados evidenciados e, levando em consideracdo que as pessoas possuem
60 anos ou mais de idade, devemos lembrar que atualmente as pessoas possuem mais
oportunidades de acesso aos niveis de instru¢do. Ao contrario de décadas passadas aonde nem
todas as pessoas tinham acesso as politicas educacionais.

No item sobre Parintins, mostramos que até finais da década de 1970 essa cidade era
basicamente rural. E o fato de os 28% dos pesquisados ndo terem nenhum nivel de instrucdo
pode ter relagdo com o modo de vida rural, pois, vamos perceber, neste trabalho, que a maior
parte dos (as) idosos (as) sdo oriundos (as) da zona rural do municipio, sendo que uma parcela
significativa dessas pessoas comecou a trabalhar em idade que varia dos 7 aos 14 anos de idade,
0 que pode ter influenciado na questéo escolar

A populacdo rural, também, durante anos foi alijada do direito a educacdo formal, pois
até a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional? (LDB, 1996) - que aponta alguns
propositos de atengdo educacional no campo - a educagdo ndo se configurava como politica
publica de Estado, tendo acesso somente 0s setores abastados da sociedade.

E mesmo que o indice educacional tenha tido um acréscimo, como mostramos no item
2.1 ao nos reportarmos sobre IDHM de Parintins, as oportunidades de acesso & educacao ndo

abrangem a todos com igualdade.

2 Lei n°. 9.394/96
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Nesse sentido, condi¢Oes de vida dessa populacéo e suas peculiaridades ndo podem ser
desconsideradas quando se trata de problemas relacionados com a educac¢do. Como destaca
Teixeira (2008), a baixa escolaridade no Brasil esta ligada a questdo da pobreza também, sendo
esse fendmeno muito alto entre as familias que possuem pessoas idosas. Baseada na PNAD de
1997, a mesma pondera que 61% delas em condi¢do de pobreza ndo chegam a completar o
primeiro ano de estudo.

De modo geral, os baixos niveis de escolaridade possuem inimeros determinantes, tais
como, geograficos, sociais, econdmicos, politicos e culturais. E de acordo com Sousa (2012),
nos dias atuais a auséncia ou 0s baixos niveis de instru¢cdo podem contribuir com a excluséo
social do individuo, sendo que numa sociedade moderna, mas excludente, saber ler e escrever,
pode reduzir esse processo de exclusao.

Vale ressaltar, que a educacdo nao consiste somente no Unico direito do qual as
pessoas, para além das pessoas idosas, foram alijadas no decorrer dos anos no Brasil. Na
verdade as iniciativas de atencdo a populagdo por parte do Estado, em periodos precedentes a
década de 1980, ndo possuiam equivaléncia universal, eram pontuais, precarias, Como veremaos

no proximo capitulo.
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3 A VELHICE NO ROL DAS POLITICAS PUBLICAS BRASILEIRAS

Ao contrario dos paises desenvolvidos, o processo de envelhecimento no Brasil
ocorreu em menos de meio século, sem antes haver no pais a estruturacdo de um sistema de
protecdo social (PAIVA, 2014), pois a seguridade social no Brasil — sistema que articulou as
politicas de salde, previdéncia e assisténcia social — s6 passou a vigorar no final da década de
1980 do século XX, trazendo para a populacdo, de modo geral, maiores possibilidade de uma
vida plena de cidadania.

Atrelada a saude e a previdéncia social, a assisténcia social enquanto politica publica
inscrita no @mbito da seguridade social, pode ser vista como uma forma de superacdo das
primeiras praticas intervencionistas de atencdo aos sujeitos, principalmente aos que durante
muito tempo se viram cotidianamente destituidos de bens e servicos necessarios a promocao de
bem estar e qualidade de vida.

Por estarmos nos debrucando sobre a vida de pessoas idosas que participam do Centro
de Convivéncia do ldoso em Parintins, servico inscrito no ambito da assisténcia social, a
discussdo deste item esta voltada precisamente para a cobertura das politicas publicas a velhice,

com énfase na assisténcia social e os reflexos engendrados pelo CClI no cotidiano dos idosos.

3.1 Direitos e Politicas Publicas voltadas as pessoas idosas

Embora ultrapassado mais de 500 anos de “descobrimento”, e mudancas tenham
ocorrido ao longo da histéria, sabemos que desde o inicio do seu processo de formacao o Brasil
tem se materializado sob a ordem do sistema capitalista. Diante dessa circunstancia, o pais se
pds a tomar rumos ndo muito apropriados ao desenvolvimento social, politico e econdmico, que
se sobreponha as bases de sua submisséo ao capital.

Ao levarmos em consideracdo a l6gica empregada por este sistema, concordamos com
Oliveira (1972), ao enfatizar que o desenvolvimento brasileiro se deu mediante a possibilidade
de acumulagdo, sendo o ‘“subdesenvolvimento”, portanto, uma producdo da expansdo do
proprio capitalismo, e ndo simplesmente uma formacé&o historica.

Essa mesma linha de pensamento encontramos em Benaion (2006, p.7), o qual

menciona que o Brasil ao estar inserido no circuito do capital:

[...] foi conduzido a tomar os caminhos que o levaram ao mesmo tempo a promover
um padrdo de desenvolvimento que em lugar de lhe assegurar autonomia e
independéncia, enredou-o0 numa teia que o condicionou a permanecer dependente,
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subordinado, e, para algumas de suas regibes, a ideia de desigualdade e de atraso
transformou-se em sua marca indenitaria.

Situar o processo de formacgdo social e econémica do Brasil ndo é nossa pretenséo
neste trabalho, mas quando tratamos de politicas publicas devemos lembrar de que sociedade
estamos falando. Trata-se de uma sociedade emblematica e contraditoria, onde existiram e/ou
ainda existem populacGes, cujos modos de reproducédo social e/ou de sociabilidade, podem
sofrer influéncias constantes de mudancas estruturais e conjunturais na sociedade.

Dados do IBGE (2010), mostram que a populacao brasileira atualmente ja contém mais
de 190 milhGes de habitantes, e esse numero, indubitavelmente, segue acompanhado de maior
expectativa de vida. Isso significa dizer que o crescimento da populacédo de pessoas idosas tem

se tornado uma realidade inegéavel no pais como revela a Tabela abaixo.

Tabela 08 — Populacéo idosa residente no Brasil
Ano 1960 1970 1980 1991 2000 2010

Total 70.070.457 93.134.846 119.011.052 146.825.475 169.872.856  190.755.799

Idosos  3.312.420 4.312.320 6.636.202 9.593.054 14.538.988 20.588.891

% 4,72% 4,63% 5,57% 6,53% 8,5% 10,7%
Fonte: IBGE — Censo Demografico 1960, 1970,1980, 1991, 200, 2010.

Brasil

As informagdes comprovam gue no decorrer dos anos, o contingente de pessoas idosas
no Brasil tem aumentado de maneira consideravel. E notavel que num periodo de seis décadas,
o percentual praticamente dobrou. Todavia, o0 envelhecimento, apesar de ser um fenémeno
universal, € um processo que vem sendo encarado em cada pais conforme suas peculiaridades.

Alguns teoricos, dentre os quais Camarano e Pasinato (2004), afirmam que
diferentemente dos paises desenvolvidos onde o envelhecimento ocorreu em um cenario

socioecondmico favoravel,

[...] nos paises em desenvolvimento e, especificamente, no caso brasileiro, o acelerado
processo de envelhecimento estd ocorrendo em meio a uma conjuntura recessiva e a
uma crise fiscal que dificultam a expansédo do sistema de protecao para todos os grupos
etérios e, em particular, para os idosos (p.253).

A dificuldade de expanséo do sistema de protecdo social as pessoas idosas, faz com
que 0 aumento dessa populacdo seja acompanhado também pelo alargamento das expressdes
da quest&o social, as quais recorrentemente se processam no dia a dia dessas pessoas.

E como se ja ndo bastasse, a acdo do Estado no Brasil prioritariamente gira em torno

das politicas de desenvolvimento econémico, o que tem dificultado ndo apenas a protecao social
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a idosos (as), mas, aos diversos segmentos sociais, pois é sabido que essas politicas,
impiedosamente, véo se consolidando & custa do rebaixamento dos indicadores sociais, 0 que
reflete no que foi sinalizado anteriormente, onde a desigualdade e o atraso mostram-se como
elementos emblematicos na vida da populacéo brasileira.

Independente dos periodos de desenvolvimento brasileiro, é salutar destacarmos que
sob as rédeas do capitalismo, apesar de atualmente existirem politicas publicas de atencéo aos
diversos segmentos sociais, essas condi¢cdes emblematicas historicamente, se configuram e se
estendem no cotidiano do cidad&o brasileiro, e a populacéo é condenada a viver sob as mazelas
desse sistema que em favorecimento de poucos, ocasiona efeitos deletérios a sua maioria.

Falamos em condicGes emblemaéticas historicamente configuradas, por sabermos que
a populacéo brasileira, especialmente a mais empobrecida, foi durante muito tempo alijada de
direitos, os quais paulatinamente foram sendo conquistados. Até a década de 1960, por
exemplo, ser idoso (a) no Brasil, “n3o” se constituia em um problema que carecesse de
intervencdo estatal, de forma que a caridade e a filantropia mostravam-se “suficientes” para
satisfazer as necessidades provenientes dessa populacdo de mais idade.

No campo das acdes sociais no Brasil, a intervencéo estatal surge na década de 1930,
momento em que o pais comec¢a a se desvincular da heranca de um periodo colonial e
oligarquico e a imprimir novos rumos a sua economia, o qual passa a sofrer substantivas
mudancas em dire¢do ao modelo urbano industrial. Ao mesmo tempo, com a industrializagéo
se afloram as precarias condi¢des de vida e de trabalho das populacgdes urbanas, desencadeando,
desta forma, a mobilizacdo de setores médios urbanos e da classe operaria por respostas do
Estado as expressdes da questdo social (COUTO, 2010; PAIVA, 2014, SILVA, 2014).

Por outro lado, as respostas engendradas pelo Estado no governo de Getilio Vargas,
longe de se traduzirem para a protecdo social de alcance universal, se processaram através de
servigos pontuais e fragmentados tendo como finalidade o ordenamento das relacGes capital e
trabalho, onde os trabalhadores eram “incorporados” de forma controlada pelas legislacdes
trabalhistas 0 que representou retrocesso na organizacdo politica dos trabalhadores que
comecava a florescer nesse periodo (COUTO, 2010; FREITAS, 2005).

Com essa finalidade pondera Couto (2010, p.116), que os direitos sociais,

[...] foram restritos quase que exclusivamente & é&rea trabalhista, voltada para a
pequena parcela dos trabalhadores urbanos [...] que, por intermédio de suas
organizagfes, conseguiram, em consonancia com o projeto de desenvolvimento da
época, garantir alguns diretos trabalhistas, que foram concedidos, na época, tao
somente como beneficios sociais.
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Isto explica nos meandros desse contexto, a implementacdo de medidas de cobertura
social aos trabalhadores (exclusivamente urbanos) mediante beneficios operacionalizados,
incialmente, com a criacdo das Caixas de Aposentadoria e pensdo (CAPs?®) e posteriormente
através dos Institutos de Aposentadoria e Pensdes (IAPs*), ambos de carater mercantilista,
provedores de a¢des curativas e individuais de salde aos trabalhadores que contribuiam com a
previdéncia.

Ao imprimir um debate sobre a protecao social antes da década de 1980, Silva (2014)
pondera que os direitos sociais implementados pelo governo Vargas nos anos 1930 no Brasil,
contribuiram para a reproducdo das desigualdades sociais, uma vez que as legislacGes
concebidas ndo alcancaram os que estavam fora do mercado de trabalho, a estes restou a
filantropia que associada ao Estado tratava a pobreza sob a 6tica do fracasso individual, e ndo
como reflexo estrutural do capitalismo.

Na verdade, a politica de acdo imprimida tinha como objetivo favorecer o setor
industrial, algo ndo muito diferente das agdes intervencionistas do Estado no contexto da regido
amazonica que para atender suas necessidades buscava de certa forma “agradar” o governo
federal, ndo delineando mudancas significativas para a promoc¢do de assisténcia para 0s
necessitados (SILVA, 2012).

Scherer (1989) pondera que, nesse periodo, as expressdes da questdo social se
acentuavam na regido, havendo o aumento da pobreza, do desemprego, o agravamento das
condicdes de saude da populacdo, bem como a deterioragéo dos servigos publicos. Um contexto
cujos interesses avessos a cidadania colocaram a populacdo amazénida em extrema situacdo de
miséria, cujo combate se dava mediante a atuacao repressora do Estado® visando a restauracdo
do equilibrio social.

Na década de 1940, segundo Sposat et al. (2010), tem-se a configuracdo da assisténcia
social em seu carater burocratico, cujo aparato institucional centra-se no Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social, da Secretaria de Assisténcia Social e da Legiéo Brasileira de
Assisténcia Social (LBA), sendo esta Gltima, a primeira instituicdo de assisténcia social para

fins de colaboragdo coma intervengdo do Estado.

3 As CAPs surgiram em 1923 com Lei Eloy Chaves, dando inicio a formacéo do sistema previdenciario no Brasil.
4 “No Brasil para os (as) trabalhadores (as) urbanos (as) com carteira assinada, o desenvolvimento da Previdéncia
Social realizou-se mediante a organizagdo de varios IAP” (PAIVA, 201, p. 179).

% Uma das formas de manutengdo do equilibrio social acontecia quando “Estado exigia que qualquer mendigo
encontrado implorando a caridade publica deveria ser sumariamente recolhido ao Asilo de Mendicancia ou a Santa
Casa de Misericordia” (SCHERER, 1989, p. 86).
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Conforme a autora acima, ha a estruturacdo do aparelho institucional cujos programas
assistenciais se voltam para segmentos especificos, como se a sociedade estivesse dividida “em
castas”, onde deveria haver também um governo especifico. Dessa forma, os servigos “‘se
expandem através de um leque de programas assistenciais, que buscam responder as
necessidades de saude, educagdo, abrigo, trabalho, alimentacdo, subsisténcia dos excluidos”
(LEAL apud SPOSAT et al, 2010, p. 82).

Neste cenario ndo had mudancas contundentes em relacdo as politicas de atencdo a
populacéo, a ndo ser o trato pela benemeréncia e a intensificacdo do espirito filantrépico em
diversas regides do pais, inclusive na cidade de Manaus/AMe.

Além do mais, intervencdo social nesse periodo ocorre através de medidas assistenciais
e educativas com objetivo ainda precipuo de manter o ajustamento social da forca de trabalho,
apesar de buscar responder minimamente as condi¢des de subsisténcia dos excluidos.

O fato € que o periodo que vai de 1934 a 1964 na preocupacado dos governos brasileiros
0 que prevalece é a regulamentacdo das relacBes trabalhistas, no sentido ensejar novas
orientacdes visando o crescimento da economia do pais (COUTO, 2010). Preocupacéo essa,
ratificada no conteido das préprias constituintes (CF.1934; CF. 1937; CF.1946) engendradas
nesse interim, nas quais inferimos ndo demonstrar nenhuma preocupacéo em termos de politica
publica exclusiva para com o sujeito na sua condi¢do de velhice, mas na condicdo do individuo
enquanto trabalhador.

A preocupacdo dos governos com a alavancada da economia e 0s anseios do capital
era tdo intensa, que os servicos de salde ofertados se restringiam em assegurar a forca de
trabalho. Paiva (2014) destaca que na primeira metade do século XX h& o crescimento da
medicina previdenciaria ofertando aos trabalhadores urbanos e familiares a assisténcia médico
hospitalar.

Por outro lado, os desempregados, os trabalhadores rurais, domésticos e 0s
trabalhadores informais ndo tinham acesso a esse modelo de assisténcia e recorriam ao
atendimento em postos de salde, hospitais e outros servi¢cos mantidos pelo Ministério da Saude
em parceria com as secretarias estaduais e municipais, quando nao, ficavam a mercé da caridade
e da filantropia religiosa (IDEM).

Podemos dizer que, apesar do fato da questdo social ja ter sido reconhecida como uma

questdo politica, mediante reclamos da populacéo, as politicas sociais eram imbricadas em prol

® AraGjo apud Scherer (1989, p. 89), reconhece nao haver grandes inovagdes na formulagdo das politicas de bem
estar social, pois o que se pretende € centralizar os programas ja existentes, de assisténcia a (satde, educacéo,
infancia, velhice, alienados, retardados, ao pauperismo, miséria e a delinquéncia) em colaboragdo mutua entre
institui¢des publicas e privadas, além da criagdo de outras instituicdes.
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de interesses divergentes, pois a0 mesmo tempo em que respondiam as reclamacdes da classe
trabalhadora, também buscavam favorecer aos interesses das classes dominantes, ou seja, as
politicas sociais funcionavam como instrumento apaziguador de conflitos.

Quanto a velhice a autora pondera nao ter havido, nesse periodo, nenhuma atengédo
especifica ao segmento mais velho da populagdo, apesar deste ser incluido como beneficiario
da Lei Orgénica da Previdéncia Social (LOPs), criada no final do mandato de Juscelino
Kubtschek , na década de 1960.

Por meio dela, a previdéncia foi unificada em termos de beneficios, universalizando-
a a todos os trabalhadores urbanos do mercado formal e apontando sua centraliza¢do
administrativa, o que sé foi feito em 1966, por um ato arbitrario da ditadura militar,
com a criacdo do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) (COUTO, 2010, p.
111).

Essa lei “consagra o beneficio da aposentadoria por velhice, por tempo de servigo ¢ a
especial” (GOLDMAN, 2009, p. 165), porém, ndo assegurava a velhice condicGes de cidadania,
pois de forma restrita, ainda se configurava na regulamentacao das relacdes trabalhistas.

Haddad (2003) evidencia que apesar do Estado ser mais atuante em relagdo aos
periodos precedentes a década de 1930, ndo investiu em obras publicas especificas para
viabilizar a prestacdo de assisténcia aos idosos. A atencdo voltada a estes era realizada em
convénio com institui¢es de natureza particular.

Os primeiros indicios de mudanca em prol da velhice no Brasil, segundo Rodrigues
(2001), comecaram aparecer a partir da década de 1970 quando o aumento significativo no
contingente populacional de idosos desperta preocupacdo do setor privado e do setor publico
em torno da velhice, por conta das Organizacdes das Na¢oes Unidas — ONU que institui o ano
de 1975 o Ano Internacional do ldoso.

H& o reconhecimento de que o nimero de anos vividos pelas pessoas estava
aumentando, seria entdo necessario linhas basicas de uma politica de promocéo social ao idoso,
0 que comecgou a se modelar nos anos 1970, como expde Haddad (2003, p. 107) ao proferir que
“os primeiros projetos de politicas publicas para a velhice datam dos anos 1970, independente
da experiéncia acumulada pela filantropia privada”.

A partir dessas demandas, realizaram-se encontros e seminarios de carater regional,
como os que foram realizados em Fortaleza, Sdo Paulo e Belo Horizonte, bem como de cunho
nacional realizado em Brasilia em 1975 (CAMARANO E PASINATO, 2004).
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Para estas autoras, esses encontros foram fundamentais porque trouxeram a tona a
situacdo dos idosos no Brasil e deram origem a um importante documento denominado de

Politica Social para o Idoso — Diretrizes Basicas, cujas principais propostas eram:

o Implantagdo de sistema de mobilizagdo comunitaria, visando dentre outros
objetivos, a manutencdo do idoso na familia;

° Revisdo de critérios para concessdo de subvencdes e entidades que abrigam
idosos;

° Criacdo de servicos médicos especializados para o idoso, incluindo
atendimento domiciliar;

° Revisdo do sistema previdenciario e preparacdo para a aposentadoria;

. Formag&o de recursos humanos para o atendimento de idosos;

. Coleta de producdo de informacdes e anélises sobre a situacéo dos idosos pelo

Servico de Processamento de Dados da Previdéncia e Assisténcia Social (Dataprev)
em parceria com a Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
dentre outras (CAMARANO E PASINATO, 2004, p. 265).

Apesar da importancia desse documento e das propostas nele apresentadas, Goldman
(2009) revela que tal politica ndo foi consolidada, por possuir em suas propostas configuracoes
muito genéricas, bem como pela falta de recursos e, principalmente, de vontade politica. Fatores
estes que inviabilizaram a sua concretizacao, que seria uma importante Politica para as pessoas
idosas brasileiras.

Mas ainda nesse periodo, no &mbito da politica previdenciaria, 0 governo brasileiro
teve como iniciativa em prol das pessoas idosas carentes, dois tipos de beneficios nédo
contributivos, a saber: as aposentadorias para os trabalhadores rurais e a Renda Mensal Vitalicia
— RMV. Esta ultima se constituiu como a primeira medida de protecdo do social a idosos (as)
necessitados (as) e aos portadores de deficiéncia (CAMARANO E PASINATO, 2004).

Conforme Haddad (2003), a inten¢do da Renda Mensal Vitalicia foi contemplar a
velhice despossuida e dependente da acdo caritativa dos individuos, das santas casas de
misericérdia e das entidades religiosas.

Mas, para Teixeira (2008), considerando os critérios de insercdo e o valor das
aposentadorias, o padrdo de integracdo aos beneficios, foi incapaz de promover esse segmento
da categoria de pobres. Dessa maneira, recorrendo a Vianna (2000), a autora argumenta que
esse processo minimizou o padrdo de reproducdo desses beneficiarios e nivelou a “cidadania”
num estatuto inferior.

Isso revela aspectos contraditorios observaveis da previdéncia enquanto politica de
insercdo, o que pode ser verificado quando Teixeira (2008) ratifica as condi¢cdes de incluséo
das pessoas idosas do exército industrial de reserva e do setor informal através da Lei n® 6.179.

Segundo a autora:



36

[...] Os idosos do exército industrial de reserva, do setor informal, os pobres de forma
geral, também foram incluidos, através de Lei n® 6.179, de 11 de dezembro de 1974,
que aprova o amparo da previdéncia social para os velhos carentes com mais de 70
anos e para os invalidos, no valor de meio salario minimo, desde que cumpram o0s
requisitos de ndo exercer atividades remuneradas; de ndo ser mantidos por outras
pessoas; e de ndo ter outro meio de subsisténcia (p. 163).

Além desses aspectos incongruentes, outro ponto importante a ser destacado, ainda no
ambito previdenciario, é que, em novembro de 1979 com a revogacdo da Portaria n. 82/74 e a
inclusdo da Portaria de n. 25/797, as pessoas idosas ndo previdenciarias passaram ser
contempladas com a assisténcia social. Esta Portaria objetivava “propiciar a integragdo social
do idoso, sobretudo no que se refere a melhoria das condi¢des de vida, ao fortalecimento dos
lagos familiares e a formagao de uma atitude positiva a velhice” (HADDAD, 2003, p. 112).

Entretanto, tais objetivos nem mesmo com a extensdo de amparo de pessoas idosas
ndo previdenciarias foram propriamente alcancados, dado ao fato de que as defasagens nos
proventos dos aposentados e pensionistas impediam o alcance dos objetivos tragados.

Outrossim, a situacdo de pobreza se acentuava requerendo maior atencdo do Estado
que criou o Ministério da Previdéncia e Assisténcia social (MPAS) mediante a Portaria 2.864,
ampliando os objetivos da assisténcia social também inalcancaveis (IDEM).

Devemos mencionar que no contexto dos anos 1970, momento em que o Brasil passou
pelo chamado milagre econdmico, a prioridade do governo se centrava no crescimento da
economia, deixando em segundo plano o desenvolvimento social. Sem falar que o pais
vivenciava os reflexos de uma crise econdmicaem paises industrializados.

Uma pujanca econdmica que ocasionou forte concentracdo de renda e prejuizos aos
trabalhadores que se viam com salarios cada vez mais baixos e em péssimas condicGes de
reproducdo social. A populacdo se urbanizava rapidamente frente ao desenvolvimento do
capitalismo monopolista® iniciada nas décadas anteriores, e o Estado em carater tecnocratico
quase ndo demonstrou preocupagdo com a pobreza que se alastrava (COUTO,2010; PEREIRA,
2011).

7 Esta Portaria tinha carater preventivo, terapéutico e promocional (HADDAD, 2003).

8 A década de 1970 enfrentou o declinio do padrdo de bem-estar por meio da crise capitalista agravada pelos
reduzidos indices de crescimento com altas taxas de inflagdo (PIANA, S/D, p. 31).

%0 capitalismo monopolista intensifica suas contradi¢des oriundas da organizacdo da producéo capitalista, ou seja,
sua producdo cada vez mais socializada é restrita pela concentracdo mundial de renda por meio de apropriacéo
privada dos produtos do trabalho (PIANA,S/D, p.27).
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Diante dessas controvérsias e dos rumos que o Brasil historicamente vem tomando ao
longo dos anos em prol do fator econdémico, concordamos com Camarano e Pasinato (2004) ao
elencarem que a negativa no alcance de objetivos de alcance social tracados, deve-se ao fato de
que as acOes que retratam esse periodo estavam estritamente vinculadas a esse fator. E no que
se refere as pessoas idosas, “as politicas do governo federal para esta populagdo consistiam
estritamente no provimento de renda para aos que de alguma maneira trabalharam, e de
assisténcia social para idosos necessitados e dependentes” (p. 265).

Isso demonstra o olhar que se tinha sobre a velhice nos anos 1970, o que revela a
invisibilidade desse segmento na sua totalidade conforme aponta Haddad (2003, p.112) ao dizer
que “a problematica da velhice aparece de forma isolada da realidade que a produz”.

Assim, do ponto de vista pratico, as iniciativas ndo tinham como pressuposto melhorar
a vida das pessoas a medida que iam envelhecendo, pois baseadas em uma perspectiva
dominante de inclusdo, a inclusdo da velhice no ambito dos direitos ocorre mediante a
incorporagdo do direito do trabalhador, e ndo do direito da pessoa que envelhece.

Teixeira (2008) ressalta que, a previdéncia social é uma das mais antigas formas de
respostas a problematica social do envelhecimento do trabalhador e as outras situacfes de
riscos, ainda que, inicialmente ndo fosse direcionada a todas as pessoas idosas brasileiras. Ja
no final de 1970 e inicio dos anos 1980 do século XX, segundo Borges (2003), as questdes
previdenciarias ja ndo diziam respeito somente a classe trabalhadora, mas a sociedade em geral.

Foi a partir da década de 1980 que a velhice no Brasil passou a ter visibilidade, pelo
menos do ponto de vista formal, pois € um periodo em que o Brasil da um grande salto no que
diz respeito ao reconhecimento do cidaddo enquanto detentor de direitos, direitos estes que vao
para além dos direitos civis e dos direitos politicos, de forma que, a estes foram aglutinados
também os direitos sociais.

A Constituicdo Federal de 1988 e a institui¢do da Seguridade Social enquanto sistema
de protecéo social foi uma pedra fundamental no que tange aos avangos importantes em termos
de reconhecimento de direitos de cidadania ndo mais em seu carater regulado, uma conquista
que ndo se deu em carater desarticulado de lutas e reivindicacGes da sociedade, visto que, a
salde, previdéncia e assisténcia social, foram bandeiras de lutas de movimentos sociais que
tiveram também a participacao de idosos brasileiros.

Um dos movimentos de grande relevancia foi o movimento de Reforma Sanitaria, cuja
bandeira de luta consistia no reordenamento do reconhecimento da questdo salde numa
dimensao politica ligada a consolidacdo da democracia, pois até entdo, para além da medicina

previdenciaria, a atengéo a satde ocorria de forma pontual e centralizada por meio de programas
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de prevencdo de doengas infecciosas e parasitarias como, maléria, doenca de chagas e
tuberculose (BORGES, 2003, COUTO, 2010).

A partir das reivindicacbes empreendidas, pelo menos em parte, inseridas no ambito
da Constituicdo Federal, a satde transcende a analise segmentada e passa a abranger toda a
sociedade (BORGES, 2003).

Desta forma, a apesar de considerada como a década perdida, a década de 1980
representa um contexto de avancos no empreendimento de politicas de salde, previdéncia e

assisténcia social,

[...] fazendo com que a rede de protecdo deixasse de estar vinculada apenas ao
contexto estritamente social-trabalhista e assistencialista e passasse a adquirir uma
conotagdo de direito de cidadania. O texto legal estabeleceu, como principios basicos
a universalizacdo, a equivaléncia de beneficios urbanos e rurais, a seletividade na
concessdo, a irredutibilidade do valor das prestagbes previdenciarias, a fixacdo do
beneficio minimo, a equanimidade no custeio e a diversificacdo da base de
financiamento, a descentralizacéo e a participacdo da comunidade de trabalhadores,
empregados e aposentados na gestdo (artigo 194 da Constitui¢do). Assim sendo, a
seguridade social passou a ser conceituada como “um contrato coletivo, integrante do
préprio direito de cidadania, onde os beneficios seriam concedidos conforme a
necessidade e o custeio seria feito segundo a capacidade de cada um (Camarano;
Pasinato, 2004, p. 266).

Para Haddad (2003), essa expansdo de seguridade social via Constituicdo Federal
convergiu para melhor organizacdo das politicas de saude, previdéncia e assisténcia, as quais
efetivamente concretizadas representariam ganhos para melhoria na qualidade de vida da
populacdo idosa, algo que anos anteriores a década de 1980 ndo fazia parte das metas
estabelecidas nos servigos de atencéo aos idosos.

Essa conquista em termo formal de protecdo social na concepgéo de Paiva (2014) se
deve nao somente pelas recomendac@es estabelecidas no Plano de Viena® e a adeséo de paises
em desenvolvimento ja que o plano ndo foi direcionado aos paises da periferia, pois como foi
dito, deve-se, sobretudo aos movimentos sociais € a luta de trabalhadores que se desencadearam
desde a década de 1960 em paises da América Latina.

Diante desses aspectos, podemos dizer que essa conotacdo salientada por Paiva (2014)
articulada com a de outros autores como Camarano e Pasinato (2004), converge com a assertiva
de Carlos Nelson Coutinho(1999), quando este se reportava ao conceito de cidadania num
sentido estritamente relacionado a ideia de participacéo e de conquista, pois segundo o autor, a

cidadania:

100 Foco de atengéo principal desse plano era a situacdo de bem estar das pessoas idosas dos paises capitalistas
hegemonicos, dotado de um forte apelo a promogdo da independéncia e autonomia do (a) idoso (a), “novo ator
social”, concebido como individuo independente financeiramente (PAIVA, 2014, p. 171).
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[...] é a capacidade conquistada por alguns individuos, de se apropriarem dos bens
socialmente criados, de atualizarem todas as potencialidades de realizagdo humana
abertas pela vida social em cada contexto histérico determinado. [...] A cidadania ndo
é dada aos individuos de uma vez para sempre, nao € algo que vem de cima para baixo,
mas é resultado de uma luta permanente, travada quase sempre a partir de baixo, das
classes subalternas, implicando um processo histérico de longa duracgdo (p. 42).

Isso significa dizer que a participagdo social dotada de consciéncia politica, mostra-se
como elemento de grande potencial no que se refere a conquista de direitos de cidadania na
sociedade. O que nos leva a entender que, na medida em que a populacdo idosa participa
ativamente da sociedade e luta pela consolidacéo de seus direitos, ela esta de alguma maneira,
firmando-se enquanto ator social com poder de influenciar na organizagdo de uma sociedade
onde prevalecam condic¢des que garantam qualidade de vida para seus membros.

E importante salientar, que a insercdo de politicas pUblicas que tm por objetivo
responder as necessidades da populacdo idosa, bem como de demais segmentos sociais, sao
oriundas a partir de lutas por parte dos trabalhadores e da populagédo néo abastada da sociedade,
as quais em todos os momentos tiveram como desafio, a resisténcia daqueles que detém o poder,
conforme exemplifica Paulo Netto (1999), ao se reportar aos entraves a efetivacdo do Sistema

de Protecdo Social brasileiro, a Seguridade Social.

A concepcao de Seguridade Social, tal como posta na Constitui¢ao de 1988, enfrentou,
nos anos imediatamente posteriores a sua promulgagdo, a mais forte resisténcia da
grande burguesia, de seus representantes politicos e da burocracia estatal a seu servigo
—todos, de uma parte, fazendo o possivel para congelar e reverter os passos dados que
poderiam viabiliza-la (passos bastante ponderéaveis no caso do Sistema Unico de
Saude SUS); de outra, protelando ao maximo a aprovacao dos diplomas legais, ou
deformando-os, que permitiriam implementa-la (como foi o caso da Lei Organica da
Assisténcia Social -LOAS) (p. 85).

Apesar da resisténcia conservadora as conquistas estdo postas, o Sistema Unico de
Saude, inclusive, se configura no ambito da protecdo, promocao e recuperacdo da salde como
uma das maiores conquistas inscrita na Carta Constitucional como um direito de todos e dever
do Estado. No caso especifico da salde do idoso, se tem ja nos anos 1999, mais precisamente
no més de dezembro, a instituicdo da Portaria n°® 1.395, que dispde sobre a Politica Nacional de

Saude do ldoso.

11 Assegura em seu Artigo 3° o direito “a vida, a satide, & alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e & convivéncia familiar e comunitéria” (BRASIL,
2003, p. 9).
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No ambito da assisténcia, a promulgacdo da Lei Organica da Assisténcia Social —
LOAS (Lei 8.742/93) regulamentou os principios constitucionais referentes a assisténcia social,
ocasionando o reconhecimento desta como politica publica e rompendo legalmente com a
perspectiva conservadora de assisténcia baseada no assistencialismo, e nas préaticas de
benemeréncia.

A CF abriu caminhos de mudangas no ambito da assisténcia social, e com a
implementacdo da LOAS, um importante ganho que os (as) idosos (as) obtiveram foi a
concessdo do Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC. A abrangéncia desse beneficio
alcancava pessoas com idade superior a 67 anos, sendo que anos depois, diga-se em 2004, a
idade minima requerida foi reduzida para 65 anos, e para pessoas com renda mensal inferior a
Y, do salario minimo conforme dispde o Estatuto do Idoso — Lei 10.741/2003.

Vale esclarecer que o BPC ndo esta direcionado apenas ao segmento idoso, mas
também as pessoas com deficiéncia que ndo possuem meios para manutencao de sua propria

subsisténcia conforme estabelece o artigo 20 da LOAS:

O beneficio de prestagdo continuada € a garantia de um salario-minimo mensal a
pessoa com deficiéncia e ao idoso com 65 (sessenta e Cinco) anos ou mais que
comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutencdo nem té-la provida por
sua familia (BRASIL, 2003, p. 20).

Apesar dos critérios estabelecidos para recebimento do beneficio, os quais também sao
passiveis de problematizacdo, devemos dizer que a LOAS, assim como demais marcos
regulatorios que reafirmam o que prever a Carta Constitucional em termos de direitos,
representam grandes conquistas para os cidadaos brasileiros em nivel de protecédo social, ainda
que, com suas limitacbes no tocante a sua plena efetividade.

Todavia, o foco maior em carater de protecdo social, obtiveram as pessoas idosas com
a promulgacdo da Lei 8.842/94, regulamentada em 1996 pelo Decreto n. 1.948. Esta Lei dispde
sobre a Politica Nacional do Idoso — PNI, a qual representa um salto fundamental no que diz
respeito a uma politica publica especifica de amparo a este segmento, pelo menos do ponto

vista formal conforme principios elencados no Artigo 3° da PNI.

| - a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos
da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade,
bem estar e o direito a vida;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser
objeto de conhecimento e informacéo para todos;

I11 - 0 idoso ndo deve sofrer discriminagéo de qualquer natureza;

IV - 0 idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformagdes a serem
efetivadas por meio desta politica;
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V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢Ges
entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes publicos
e pela sociedade em geral, na aplicacdo desta lei (BRASIL, 1994, p. 6)

Essa legislacdo evidencia que o envelhecimento € algo que diz respeito a sociedade
em geral, assim, chama a atencdo da familia, da sociedade e do Estado para resguardarem as
pessoas idosas todos os direitos inerentes a cidadania.

Para Goldman (2009), assim como a Constituicdo Federal, a Politica Nacional do
Idoso, por sua vez, é uma prova incontestavel da transformacéao dos direitos sociais em direitos
positivos. Mas, pontua também, que no Brasil existem muitas contradigdes no tocante aos
direitos, porque ha sempre uma lacuna entre o que esté& proposto na lei e a realidade vivenciada,
e com a populacdo idosa nédo é diferente.

Na visdo da autora:

[...] As diretrizes da Lei se configuram como cartas de intengéo, muito distantes da
realidade vivida pelos idosos brasileiros. Indicam ser o processo de envelhecimento
de responsabilidade da sociedade em geral, afirmam que o idoso ndo deve sofrer
discriminacéo de qualquer espécie, sendo, portanto, sujeito de sua propria historia,
agente e destinatario das transformagdes. Ha, portanto, um hiato entre o que preceitua
a Lei e as condices objetivas e subjetivas do segmento idoso (IDEM, p.167).

Nesse vies, Teixeira (2008) menciona que nos preceitos da Politica Nacional do Idoso
existem aspectos contraditorios, uma das contradi¢des € a configuracdo de um novo desenho de
se fazer politica social no Brasil, pois ao legalizar formalmente e incentivar instituicbes privadas
na execucdo da propria politica sob a retdrica da participacdo da sociedade civil, abre margem
para setorizacao e a focalizacdo das chamadas politicas sociais.

Assim, as politicas publicas por si s6, ainda que formalmente tragam avangos
significativos relacionados a salde, trabalho e educacdo dentre outros, ndo ddo conta das
inquietacOes pelas quais muitas pessoas idosas brasileiras passam no seu cotidiano.

Por isso a necessidade da participacéo politica da sociedade, pois tais avangos somente
serdo concretizados quando penetrarem efetivamente a agenda do Estado e se materializarem
no cotidiano da populacdo idosa, o que para Goldman (2009) ainda pode estar longe de
acontecer num pais com politicas pablicas restritas e orcamentos reduzidos.

No quadro atual, a resisténcia conservadora elencada por Paulo Netto (1999) aos
direitos conquistados ainda persiste. E Borges (2003) explicita que as conquistas no ambito da
salde, previdéncia e assisténcia social passam por um processo de desmonte e sucateamento
mediante a afirmacdo do receituario neoliberal num processo de contrarreforma do Estado, o

qual promove grandes contencdes de gastos com o social em favor do capital privado.
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Além do mais, ndo podemos esquecer que na histéria do Brasil independente dos
periodos de desenvolvimento, que sempre estiveram sob as condi¢des emblematicas da l6gica
capitalista, conforme reiterado no inicio dessa discussdo, as contradi¢cbes sociais sempre
estiveram presentes. Assim, a populacdo brasileira é condenada a viver com as adversidades
promovidas por esse sistema que constantemente a afeta de todas as formas. E quando se trata
de populacéo idosa, devemos lembrar também que:

[...] Nos paises onde se instaurou o Estado de Bem Estar Social, os idosos contaram,
como os demais setores mais frageis da sociedade, com programas e servicos que lhes
garantem um final de vida amparado, pelo menos do ponto de vista material. Nos
paises subdesenvolvidos, como o Brasil, as politicas sociais destinadas aos idosos
ainda estéo longe de serem executadas plenamente [...] (GOLDMAN, 2009, p. 161).

Mesmo com essa ideia temperada de pessimismo concernente aos paises em
desenvolvimento, ndo hd como negarmos a importancia das politicas publicas para a
possibilidade de garantir a populacéo, inclusive a populacgdo idosa, o direito a consolidacdo de
cidadania, pois é através dessas politicas que, 0 que estd expresso nas legislacdes de amparo a
sociedade podera ser concretizado, sendo esta, segundo Pereira (2010) sua funcéo principal.

Em ambito brasileiro, espaco em que as mazelas sociais integram o cotidiano das
pessoas, € possivel afirmarmos que as politicas publicas ndo se encontram imunes a critica,
mesmo porque ndo se pode negar a existéncia de inimeras contradi¢cdes em termos de protecdo
social no Brasil, um pais enredado na I6gica perversa de um modo de producao eminentemente
nefasto.

Diante disso, concordamos com Haddad (1986) e Teixeira (2008) ao elucidarem que
a problemaética da velhice nesse modo de producdo, ndo pode ser estudada como uma questao
a parte, é necessario guestionarmos as estruturas geradoras da degradacdo social e da
desvalorizacdo, cujas implicacdes irdo refletir na vida na velhice.

Pressupde situarmos as condicBes objetivas da vida dos individuos durante toda sua
trajetdria de vida e as relagdes de trabalho estabelecidas por estes e assim, evitar entendimentos
e interpretagdes ndo condizentes com essa condi¢do da pessoa humana no meio social e nas

préprias politicas.

3.1.1 Politica de Assisténcia Social de amparo a velhice
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No item precedente vimos que constitucionalmente reconhecida como sistema de
protecdo social, a seguridade social no Brasil representa um dos ganhos mais significativos
oriundos das lutas e mobilizagdes da sociedade civil por conquistas e garantias de direitos.

Ao lado da saude e da previdéncia, a assisténcia social é instituida como Politica de
Protecdo Social publica e ganha uma nova configuracdo, e ao ser dimensionada para a
perspectiva de direito publico, paulatinamente ela vai se distanciando da redoma conservadora
de praticas assistencialistas e/ou de caridade as quais, historicamente e de maneira bastante
enraizada, fizeram parte da realidade brasileira durante muito tempo.

Ao adquirir o carater de politica publica, a assisténcia social ultrapassa fronteiras ao
direcionar os servicos socioassistenciais ‘para quem dela necessitar’, nivelando a garantia de
protecdo também para os individuos ndo integrados ao mercado de trabalho. Possui, ainda,
enquanto politica de carater ndo contributivo, alguns instrumentos politicos normativos tais
como, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)™ e o Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS)® (SPOSAT et. al; PEREIRA, 2010; COUTO, 2010).

Antes da Carta Constitucional e da LOAS, a “prote¢do” dada pelo Estado brasileiro
ndo era reconhecida como direito de cidadao e dever do Estado. Faleiros (2006) e Sposat et.al
(2010) sinalizam que as politicas sociais de a¢do do Estado, antes dos marcos regulatorios
citados, tinham como prioridade o ideério de colaboracéo e harmonia entre as classes. Além do
mais, as politicas sociais eram desenvolvidas de maneira que 0s seus usuarios as percebessem
e internalizassem como bondade do sistema e como fracasso individual.

Ao reiterar o exposto, Sposat et. al (2010, p 41) proferem que:

[...] Os problemas sociais eram mascarados e ocultados sob forma de fatos esporadicos
e excepcionais. A pobreza era tratada como disfuncdo pessoal dos individuos [...] Os
modelos de atendimento assistencial decorrentes da percep¢do da pobreza como
disfuncdo pessoal encaminhava-se, em geral, para o alisamento ou internacdo dos
individuos portadores dessa condicaol...]

Os problemas sociais, que neste estudo entendemos como expressdes da questdo
social, ndo eram tratados e reconhecidos como sendo oriundos das contradi¢fes inerentes a
propria dindmica estrutural do capitalismo. E como afirma a autora, eram tidos como “disfungao
social dos individuos” onde a cada um cabia a responsabilidade por sua condi¢do social, ndo

sendo reconhecidos, portanto, como questéo de Estado.

12 A Politica Nacional de Assisténcia Social expressa exatamente a materialidade do conteido da Assisténcia
Social como um pilar do Sistema de Protecdo Social Brasileiro no &mbito da Seguridade Social (PNA/2004).

13 Criado pelo Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a fome, regulamenta o modelo de gestdo para a
operacionalizacdo das a¢des de assisténcia social no Brasil.
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Sem a direta intervencdo do Estado, sobre as expressoes da questdo social e sobre seu
reconhecimento, as primeiras iniciativas de assisténcia aos individuos no Brasil sdo oriundas
da caridade cristd, especificamente das acGes de benemeréncia da igreja catdlica (SCHERER,
1989; SILVA, 2012;).

Para Scherer (1989), o periodo monarquico representa a pré-historia das politicas
sociais brasileiras, época em que nao havia a a¢do publica de atencdo aos pobres. O cuidado
com o pobre advinha da fusdo entre o espirito filantropico e benemeréncia governamental, ou
seja, “o atendimento estava circunscrito aos cuidados e aten¢des de almas piedosas e de
iniciativas de leigos, de irmandades e congregacOes, como ainda das santas casas de
misericordias, datadas do ano de 1953 (p.72).

Se levarmos em conta o tratamento dispensado a questdo social, quando a assisténcia
social ndo era ainda reconhecida como direito, ndo ha como sermos indiferentes quanto as
possibilidades de mudangas trazidas com o reconhecimento dessa politica publica, pois esta, de
forma universal, permitiu e permite aos brasileiros, dentre os quais, incluem-se pessoas idosas
destituidas de meios de sobrevivéncia, maiores chances de acesso a direitos de cidadania e,
portanto, a qualidade de vida.

O artigo 1° do capitulo 1 da LOAS assinala:

A assisténcia social, direito do cidaddo e dever do Estado, € Politica de Seguridade
Social ndo contributiva, que prové os minimos sociais, realizada através de um
conjunto integrado de agdes de iniciativa publica e da sociedade, para garantir o
atendimento as necessidades basicas (BRASIL, 1993, p. 6).

E notdrio que a LOAS prop&e um olhar mais abarcante sobre as condi¢des de vida dos
individuos carentes de protecdo social. E ao chamar a responsabilidade do Estado para o
enfrentamento da questdo social retira do individuo a responsabilidade que Ihe pesava, pois de
acordo com Silva (2012, p. 229) “em tempos remotos os individuos tinham a responsabilidade
de cuidar de sua propria protecdo”. Agora cabe Estado o dever para com sua seguranga social.

Atualmente a assisténcia social tem por alcance a prote¢do do individuo como um todo,
ndo somente os que estdo inseridos nas relagdes de trabalho formal. Inclusive, pontua que em
vez de excluir deve promover a integracdo ao mercado de trabalho, como se pode notar no
inciso 1111 dos objetivos da LOAS.

Além disso, a prote¢do segundo o que preconiza a LOAS deve ser viabilizada ao
individuo desde o nascimento até a morte, conforme destaca o inciso | do artigo 2° que dispde

sobre os objetivos dessa lei.
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| - a protecéo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;

Il - 0 amparo as criangas e adolescentes carentes;

I11 - a promoc&o da integragéo ao mercado de trabalho;

IV - a habilitacéo e reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promog¢éo
de sua integracdo a vida comunitaria;

V - a garantia de 1 (um) salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a prépria
manutencdo ou de té-la provida por sua familia (BRASIL, 1993, p. 6).

No artigo supracitado é possivel notarmos, no tocante a velhice, a cobertura dada de
diferentes formas, sendo reconhecida e pautada como um problema social ndo somente de
responsabilidade exclusiva do individuo.

Outrossim, em se tratando da garantia de um salario minimo no inciso V, podemos
dizer que o BPC, representa para idoso (as) destituido (as) de meios de subsisténcia,
oportunidade concreta de assisténcia social, pois a pessoa que tem acesso a esse beneficio tem
maior possibilidade de aquisi¢cdo bens e servicos dos quais necessitam.

Dadas as peculiaridades da velhice, a promulgacdo e regulamentacdo da Politica
Nacional do Idoso — PNI em 1994, foi um passo importantissimo dado no gque tange a uma
politica de atencdo publica especifica as necessidades da populacdo de mais idade.

E a assisténcia social para este segmento, segundo rege o Estatuto do lIdoso, deve “ser
prestada de forma articulada conforme os principios e diretrizes previstos na Lei Organica da
Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Satide e demais normas
pertinentes” (Art. 33).

Para Yazbek (2009, p.67):

Historicamente, a assisténcia social pablica é o mais importante mecanismo pelos
quais sdo estendidos aos segmentos mais pauperizados de uma classe, servigos e
recursos como creches, programas de profissionalizagdo, programas de geracdo de
renda, de moradia, de atendimento a direitos da crianca, do adolescente, da
maternidade, do idoso, do portador de deficiéncia, do homem de rua e muitos outros.

Nesse sentido, a assisténcia social em sua abrangéncia como politica publica, ensejou
mais oportunidade no que tange a seguranga social para a classe ndo abastada da sociedade
brasileira em situacdo de vulnerabilidade social, a qual encontrava dificuldade em manter-se
protegida socialmente. Agora regida ndo mais pelo principio da contribuicdo, qualquer cidadao
dentre os quais as pessoas idosas tém direito aos beneficios e servi¢os ancorados nesta politica

guando necessario.
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Vale salientar que, a PNI e a LOAS foram criadas na década de 1990, contexto bastante
controverso da historia do pais, dado ao momento onde a perspectiva ideoldgica neoliberal
encontra solo feértil, avanca e se reproduz intensamente. Uma intensificacdo mediada por
recomendacdes imprimidas pelos organismos internacionais em acordo firmado através do
Consenso de Washington para paises da América Latina, dentre os quais o Brasil que, por sua
vez, se abre para a livre circulagdo do mercado internacional (COUTO, 2010; PEREIRA, 2011,
SPOSAT, 2008).

De acordo com as autoras supracitadas, o impacto do neoliberalismo se grassou mais
ainda nos governos do Presidente Fernando Enrique Cardoso — FHC alcancando maior
legitimidade, pois sua perspectiva ideoldgica era inserir o Brasil na esfera do mundo moderno,
porém, consubstanciada as duras perdas para os direitos constitucionais, para a classe
trabalhadora, e para as chamadas politicas sociais.

Para Silva (2014):

[...] Tal modernizagdo previa propostas que responderiam as exigéncias trazidas pela
globalizacdo e pregava a privatizacdo, a desregulamentacdo, o pluralismo ou
solidariedade, a parceria entre Estado e sociedade, a flexibilizacdo das relacGes de
trabalho, a macroeconomia monetarista e uma legislacdo antissindicalista (p. 62).

Em consonancia com essa compreensdo, Pereira (2011) é critica em afirmar que o0 mais
prevalecente no governo FHC foi a conducdo de uma politica monetaria em favor dos anseios
do grande capital™, e em detrimento das politicas econémicas e sociais, a mais pesar para esta
ultima. Na verdade, foi a conducdo de uma politica que pds em jogo o papel desempenhado
pelo Estado e que ainda continua em processo de reformulagéo.

Segundo a autora:

Esse foi o periodo da histéria da protecdo social brasileira que mais enfaticamente
incorporou as determinacfes externas de mudancas econdmicas e politicas [...]
Ancorada na tese de que este novo cenario ndo comportava mais a presenca do Estado,
a ideologia neoliberal em ascensédo, passou, cada vez mais a avalizar politicas de
ingeréncia privada (p. 159).

Assim, diante das medidas implementadas por FHC, as politicas sociais contraem
caracteristicas compensatorias e assistencialistas, dificultando a constituicdo de um sistema de

protecdo social universal e democratico. Vale destacar que o desmantelamento dos direitos

14 Tal subordinacéo dos governos nacionais a orientagdes externas de programas de austeridade econémica resultou
em altissimos custos sociais (baixo nivel de vida, desemprego, aumento da criminalidade, etc.) e no custo politico
da perda de capacidade de deciséo nacional (SPOSAT et al., 2010, p. 19).
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previstos na Carta Constitucional e na LOAS comecgou logo em seu primeiro mandato, um
exemplo disso foi a instituicdo do programa comunidade solidéria através da medida provisoria
n® 813/95.

Para Silva (2014), essa medida representou retrocesso quanto aos direitos sociais ja
conquistados, principalmente, indo de encontro com a esséncia politica da assisténcia social,
pois além de se consubstanciar em ac¢des pontuais e focalizadas no &mbito da extrema pobreza,
ainda restringiu o papel do Estado na operacionalizacdo desse programa em favorecimento da
iniciativa privada. Dessa forma, muitos servigos sociais que deveriam ser publicos, acabaram
por beneficiar os interesses de cunho privado.

E possivel dizer que apesar de toda acentuacio de interesses politicos ocorridos no
Brasil ao longo dos anos 1990, a PNI consegue se estabelecer legalmente tornando-se maior
referéncia em termos de politica para fins especificos de atencdo ao publico idoso nessa
conjuntura. Neste marco regulatorio de atencdo a esse publico, o Artigo Primeiro pontua: A
Politica Nacional do Idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condicdes para promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade.

Para Camarano e Pasinato (2004), esse dispositivo legal tem como principio
fundamental o reconhecimento de direitos personalissimos, pois reconhece em carater legitimo
que a pessoa idosa € sujeito que requer atendimento especifico e diferenciado em cada uma de
suas necessidades.

A PNI carrega tracos importantes de uma legislacdo empenhada em viabilizar e
assegurar os direitos essenciais a conducdo de uma velhice com qualidade. Inclusive um dos
pontos apontados pela politica esta na promocao de atencdo as necessidades desse segmento,
tendo como base de competéncia as a¢cdes governamentais como postula o capitulo IV dessa
politica.

O inciso | do Artigo 10 do capitulo supracitado expde as seguintes competéncias dos

Orgdos e das entidades publicas no ambito da promocao e da assisténcia social:

a) Prestar servicos e desenvolver agdes voltadas para o atendimento das
necessidades basicas do idoso, mediante a participacgdo das familias, da sociedade
e de entidades governamentais e ndo governamentais.

b) Estimular a criagdo de incentivos e de alternativas de atendimento ao idoso, como
centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas lares, oficinas
abrigadas de trabalho, atendimentos domiciliares e outros;

c) Promover simpdsios, seminarios e encontros especificos;

d) Planejar, coordenar, supervisionar e financiar estudos, levantamentos, pesquisas
e publicaces sobre a situagdo social do idoso;

e) Promover a capacitacao e recursos para atendimento ao idoso.
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Tais competéncias concorrem para a promocdo de formas estratégicas de atengéo
especifica a idosos (as) brasileiros (as). Os 6rgédos e as entidades publicas tém por obrigacao
prestar servicos que atendam as necessidades desse segmento levando em conta suas
especificidades. Mas, a abrangéncia de tais necessidades ndo estd limitada a prestacdo de
servicos, é necessario, sobretudo, que os servigos sejam planejados e operacionalizados levando
em conta as contradi¢des inerentes na sociedade que refletem na vida e na condigéo social do
(a) idoso (a). Para tanto, a importancia dos estudos e pesquisas a respeito desse publico alvo
pelos orgaos publicos.

A PNI sinaliza, deste modo, que 0s 6rgaos publicos devam ser capazes de responder
com maestria a efetivacdo de direitos de cidadania a pessoa idosa, 0 que é de extrema
importancia num pais onde essa populacao cresce intensamente, demandando do poder publico
e da sociedade como um todo, oportunidades para a vivéncia de uma velhice com qualidade.
Afinal, a pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
conforme sinaliza a Lei 10.741/2003 que dispde acerca do Estatuto do ldoso. E é justamente
assegurar que se se cumpram tais direitos, a principal funcéo desse dispositivo.

Ao tratar sobre as implicacGes da protecdo social no Brasil, Teixeira (2008) tece
inimeras criticas a respeito da PNI e do Estatuto do Idoso. Para esta autora, tais politicas
apresentam avancos e retrocessos, pois a0 mesmo tempo em que apontam mecanismos de
protecdo a idosos (as) também apresentam ambiguidades que limitam o alcance efetivo dessa
protecéo.

Dentre as criticas fomentadas estdo as formas articuladas de operacionalizacdo das
acoes, as quais mediante a participacao do setor privado imprimem a precarizagdo dos servicos
sOcioassistenciais aos seus beneficiarios, causando prejuizo a prote¢do integral. Outro ponto diz
respeito aos critérios estabelecidos para recebimento dos beneficios, em especial, o BPC.

Se fizermos uma analise mais detalhada sobre essas legislacdes, vamos perceber que
apesar de elucidarem uma amplitude maior em relacéo a velhice, elas realmente possuem muitas
imprecises, principalmente, no que concerne ao modus operandi das mesmas. Para a autora
citada, sdo ambiguidades provenientes do modo dominante de se compreender e fazer politica
social, uma tradicdo em total conson&ncia com as propostas de reducdo do Estado.

Como aparato social para populacdo idosa no que tange ao municipio de Parintins, no
Estado do Amazonas, a maior referéncia de atencdo é o Programa de Atencéo Integral ao ldoso,
um programa inscrito no ambito da assisténcia social no servico da protecdo social basica como
propde a Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassisténciais — Resolucdo 109 de 11 de

novembro de 2009.
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A origem do referido Programa, segundo Sousa (2012), remonta também a década de
1990, mais especificamente em 1994 na gestdo do prefeito Enéas Gongalves. Entretanto, esse
programa sO ganha notoriedade cerca de 10 anos depois, ja na gestdo do éx-prefeito Frank Luiz
da Cunha Garcia®®.

Souza (2012) constatou em seu estudo, que essa notoriedade do Programa apds 10
anos de sua criacdo tem como principais fatores de seu reconhecimento, a gestao executiva do
entdo ex-prefeito Bi Garcia. E a conducdo dos trabalhos junto aos idosos em Parintins foi
realizada pela Sra. Michele VValadares Garcia, primeira dama do municipio nesse periodo, o que
faz com que o programa seja internalizado como fruto de um Estado paternalista.

Mas o fato de alcancar notoriedade na gestdo do prefeito citado e, ser conduzido pela
primeira dama do municipio, ndo significa que o Programa do idoso em Parintins tenha sido
redimensionado mediante vontade pessoal do ex-prefeito ou de sua esposa, pois de acordo com
Sousa (2012, p. 95), “o programa tem sua garantia legal baseada nos marcos normativos
(Estatuto do Idoso, 2003), o qual indica a implantacao de servigos por entidades de atendimento
governamentais € ndo governamentais”.

Além do Estatuto do Idoso, em 2005 o programa de atencéo ao idoso em Parintins
passa a ter como fundamento também a Politica Municipal do Idoso (PMI/PIN), criada pela Lei
Municipal 0340/2005.

Vale ressaltar que a criacdo e/ou a implantacdo e implementacdo desse mecanismo
legal de atencdo municipal a pessoas idosa, conforme aponta a pesquisa de Sousa (2012, p 131),
“teve a participagdo ativa dos movimentos sociais, dos idosos e 0 protagonismo da conducao
dos trabalhos pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania™.¢

A Politica Municipal do Idoso de Parintins reitera em muitos aspectos, o que preconiza
a Politica Nacional do Idoso quanto as competéncias dos érgdos e entidades publicas no &mbito
da promocao e da assisténcia social. Um dos pontos evidenciados no municipio diz respeito a
oferta dos CCls em Parintins, o que converge com o estimulo e a criagdo de incentivos e
alternativas de atendimento a idosos (as) como requerem os dois marcos legais.

Parintins dispde, atualmente, de dois Centros de Convivéncia do Idoso, o Centro de
Convivéncia do Idoso “Nelito Carvalho” situado na comunidade de Vila Amazonia, zona rural

da cidade, e o Centro de Convivéncia do ldoso “Pastor Lessa” localizado area urbana do

15 A gestdo de Frank Luiz da Cunha Garcia ocorreu no periodo de 2005 a 2012.
16 Essa secretaria possui atualmente o nome de Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Habitagdo
(SEMASTH).
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municipio sobre o qual discorreremos no proximo item quando iremos tratar da relagdo que
pessoas idosas em Parintins estabelecem com o0 mesmo.

Todavia, é imperativo assinalarmos que a partir dos principios que rezam a Politica
Municipal do Idoso de Parintins, é perceptivel a apreensdo e propositura, de forma amistosa, de
um olhar muito importante sobre a velhice, uma vez que a contempla em seu aspecto

multidimensional como podemos observar em seu Artigo 2°.

I — O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana; Il — A
velhice é um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social; 111 — A pessoa
idosa é possuidora de conhecimentos fundamentais para o desenvolvimento cultural,
social, econdmico e politico da sociedade; IV — A idade por si s6, ndo pode ser
considerada empecilho para a realizagéo de qualquer ato préprio da pessoas humana;
V — A familia, a sociedade o0 municipio tem o dever de assegurar & pessoa idosa todos
os direitos de cidadania garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem estar e direito a vida; VI — O processo de envelhecimento diz respeito
a sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e de informacgéo; VII — A
pessoa idosa deve ser o principal agente e o destinatario das transformacdes a serem
efetivadas pela Politica Municipal do Idoso, de que trata a politica; VIII — O ser
humano segue a trajetdria de constante desenvolvimento e nunca perde a sua perene
capacidade de aprendizagem; IX — As diferencas econdmicas, sociais e,
particularmente as contradi¢Ges entre os meios rural e urbano, deverdo ser observadas
pelo poder publico e pela sociedade em geral, na aplicagdo desta Politica Municipal.

Observamos que a velhice no recinto da Politica de atencdo municipal a idosos (as) de
Parintins converge com o que pressupde alguns tedricos como, Beauvoir (1990), Haddad
(1987), Debert (2012), Goldman (2009) entre outros, que destacam que para além de aspectos
cronoldgicos e bioldgicos, a velhice também possui aspectos sociais, culturais e psicolégicos.

Especialmente no inciso 1X nota-se um ponto bastante importante também expresso
na PNI o qual deve ser considerado pelo poder publico e por toda a sociedade no que concerne
a implementacéo da PMI/PIM, a localidade e as peculiaridades inerente aos modos de vida das
pessoas idosas.

Ademais, podemos observar também, a velhice evidenciada como um direito de todo
ser humano, cabendo a sociedade, ao Estado e a familia a garantia de protecao a esse direito, de
forma que essa condicdo da pessoa humana possa ser vivida com dignidade e respeito no dia a
dia.

Para tanto ndo basta somente que esses direitos estejam inseridos nas leis, pois
conforme a PNAS, as politicas publicas de assisténcia social devem levar em conta trés
vertentes, a saber: as pessoas, as suas circunstancias e a familia, ou seja, a protecédo social exige
a capacidade de maior aproximacao possivel do cotidiano da vida das pessoas, pois é nele que

riscos, vulnerabilidades se constituem.
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3.2 O Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”: instrumento de promocio social e

afetiva ao idoso

Antes de evidenciarmos a relacdo que pessoas idosas em Parintins mantém com o
Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”, atentamo-nos a principio, para importancia de
situarmos um breve enfoque sobre os centros de convivéncia, pois séo instituigdes, como vamos
perceber através da percepcao dos proprios usuarios do CCI em questdo, que possuem um papel
significativo na vida delas, no sentido de colaborar com a promoc¢édo de bem estar e de um
envelhecimento saudavel.

Como marco temporal da criagdo dos Centros de Convivéncia no Brasil, 0s quais ainda
ndo possuiam essa nomenclatura, temos a década de 1960, detentora de uma conjuntura bastante
conturbada, a qual segundo Pereira (2011), foi marcada inicialmente por forte estagnacédo da
economia e pelas mobilizagdes das massas em torno de reformas socioecondmicas.

Foi uma conjuntura com padrdo totalmente autoritario, firmado especificamente a
partir de 1964, quando se tem instituicdo do golpe militar, uma intervencdo que imprimiu
amplas reformas que desembocaram precipuamente na reestruturacdo do aparelho Estatal,
conforme podemos observar a partir da assertiva de Tavares e Assis (1986) elencada por Pereira
(2011, p.135):

Das principais caracteristicas verificada no periodo, ressalta em primeiro lugar a que
expressa uma nitida modificacdo no conteldo do Estado, o qual deixa de ser uma
organizacdo eminentemente populista para tornar-se tecnocratica e centralizada,
fundada em um restrito pacto de dominacdo entre elites civis e militares, sob 0s
aplausos das classes médias assustadas com o turbulento periodo anterior.

Para a autora, esse novo modelo econdmico empregado mediante fortes reformas
institucionais, além de suprimir a participacdo popular e favorecer a elite brasileira, configurou,

ainda, o aspecto burocratico no modo de fazer politica social no pais, pois,

[...] a politica social deixou de configurar um simples complemento ou extenséo da
economia e se firmou como um meio importante de acumulagéo de riquezas. Os
programas sociais que passaram a ser desenvolvidos desde entdo tinham como
objetivo prioritario atender aos interesses especificos da economia de empresa,
embora integrassem a acdo estatal. Ou seja, embora publicos na sua gestdo, tais
programas tiveram a sua execucdo privatizada (p. 137).

Dos programas enunciados pela autora, podemos enquadrar os que foram
desenvolvidos pelo SESC, dentre os quais, 0s Centros de Convivéncia (chamados na epoca de
centro social), que como se pode observar, séo instituicdes ndo exclusivas da sociedade atual e

nem possuiam a nomenclatura tal qual hoje é apresentada.
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Conforme Teixeira (2008), os CCls resultaram da unificagdo dos chamados grupos de
convivéncia coordenados pelo SESC, cuja transformacdo tinha por objetivo precipuo
empreender uma nova sociabilidade as pessoas idosas através das praticas de lazer e recreacédo
como mecanismo de valorizacéo social.

Nesse periodo ainda ndo havia no Brasil uma preocupacdo social com as pessoas
idosas de modo geral, mesmo porque o crescimento da populacdo idosa ndo se mostrava, até
esse momento, em grande proporcdo como pondera Bulla et. al (2007, p. 176), ao sublinharem
que “até o inicio da década de 1960, a terceira idade ndo constava na agenda social, pois havia
um namero relativamente reduzido de pessoas com mais de 60 anos (apenas 5% da populacdo
total)”.

O fato de ndo haver, ainda, um nimero maior de pessoas idosas e a preocupacao por
parte da sociedade e do Estado para com a velhice, ndo significa que elas ndo existissem ou que
ndo necessitassem de atencdo. Existiam sim, mas conforme sinaliza a autora citada, & essas

pessoas idosas desenvolviam apenas préaticas de cunho assistencialista, as quais objetivavam:

[...] suprir algumas caréncias basicas como forma de minorar o sofrimento decorrente
da miséria e da doenca [essa a¢Oes estavam] ligadas principalmente a instituicGes
asilares, estatais ou religiosas, apenas com a finalidade de garantir a sobrevivéncia
fisica do idoso (p. 176).

Para além das institui¢Oes asilares (hoje instituicGes de longa permanéncia), podemos
citar as chamadas Santas Casas de Misericordia, as quais segundo Fernandes (2009); Camarano
e Pasinato (2004), ja vinham se expandindo em todo pais desde o periodo colonial.

Porém, no que diz respeito ao trabalho efetivo junto ao grupo de pessoas idosas, 0s
primeiros achados no estudo de Candas (1985), apontam que o SESC em Sdo Paulo foi a
instituicdo pioneira em desenvolver esse tipo de trabalho, como bem afirma a autora a partir de

sua propria experiéncia profissional nessa instituicéo:

[...] foi pedido a equipe, da qual eu fazia parte como orientadora social, em um centro
social do SESC, um projeto de trabalho com pessoas idosas, pois aumentava dia-a-dia
0 nimero de aposentados e ninguém se preocupava com eles até entdo. Todos nés
tinhamos experiéncia de trabalho social com criangas, adolescentes e adultos, mas
quanto a idosos ndo haviamos pensado no assunto ainda (p. 63).

Os servicos desempenhados pelo SESC, como podemos observar na fala da autora,
beneficiavam prioritariamente as pessoas idosas aposentadas, as quais eram assistidas mediante

atividades programadas especificamente voltadas para a préatica de lazer.
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Lembra Candas (1985), que para o inicio das primeiras acfes, a equipe do SESC do
qual ela fazia parte, ia pessoalmente até as filas de recebimento de aposentadoria do Instituto
de Aposentadorias e Pensbes dos Comerciarios (IAPC) lancar o convite para que as pessoas
idosas pudessem participar.

Podemos compreender que 0S Servigos junto aos grupos de pessoas idosas e
posteriormente aos centros de convivéncia, mesmo tendo carater diferenciado dos servicos
ofertados nas instituicGes asilares, ndo compreendiam a velhice destituida de qualquer meio de
sobrevivéncia.

Além do mais, Haddad (1986) e Teixeira (2008)) acentuam que 0s objetivos do
Centros de Convivéncia convergiam para uma espécie de tutela dos (as) aposentados (as), e
essa tutela, por sua vez, delineava uma perspectiva ideologica da velhice empregada pela classe
dominante ampliando a marginalizacéo dessas pessoas apds a aposentadoria.

Camarano e Pasinato (2004, p. 280) destacam que atualmente “as novas formas de
organizagao de servigos de atencdo aos idosos, levam em conta as necessidades dos idosos,
sejam elas funcionais, financeiras e/ou sociais”.

As autoras pontuam que essas novas formas de organizacao podem ser distribuidas em
trés modalidades e variam conforme o local em que s&o operacionalizadas. S&o elas: o ambiente
domiciliar, 0 ambiente comunitario e, 0 ambiente integral institucional.

Os Centros de Convivéncia estdo inseridos na modalidade de ambiente comunitério, e
“visam o fortalecimento das atividades associativas, produtivas e de promog¢do de
sociabilidade” (CAMARANO E PASINATO, 2004, p 281).

Consta na PNI como uma das diretrizes, a viabilizacdo de formas alternativas de
participacdo, ocupacdo e convivio da pessoa idosa, que proporcionem sua integracdo as demais
gerac0es. E os Centros de Convivéncia se configuram como uma dessas alternativas atualmente,
opcdes estas que se encontram presentes no municipio de Parintins.

Segundo Sousa (2012), os CCls em Parintins surgiram da necessidade de espaco fisico
que proporcionassem mais seguranca as pessoas idosas durante a realizacao das atividades, pois
estas aconteciam em logradouros e pragas publicas pondo em risco a propria seguranga das
pessoas participantes.

Alguns nucleos ainda realizam atividades em pracas publicas da cidade, até mesmo
porgue, no Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa” funciona apenas um dos ntcleos do
programa, o qual desenvolve atividade com as pessoas idosas em trés dias da semana (terca-

feira, quinta-feira e sexta-feira). Os dias de atividades sdo organizadas da seguinte forma: nas
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tercas-feiras realiza-se atividades fisicas, nas quintas-feiras promove-se uma caminhada em
algumas ruas proximas ao CCl, e nas sextas-feiras acontece o baile dangante.

No que se refere as relacOes estabelecidas pelas pessoas idosas com o CCI
mencionado, a pesquisa realizada aponta que essa instituicdo possui grande significado na vida
dessas pessoas. Mas, o entendimento dessa importancia pressupde-nos, sobretudo, buscarmos
como se deu essa relacéo e, assim compreendermos como e, a partir de qué, ela foi estabelecida.

No gue tange ao tempo de participacao das pessoas idosas no CCI, as informacdes,
contidas na Tabela 09, mostram que um indice significativo delas (72%) possuem um periodo

de participagéo de sete anos ou mais no CCI.

Tabela 09 — Tempo de participacao dos (as) idosos (as) no Centro de convivéncia

Tempo Frequéncia %
1 més 0 0

2 a 4 meses 1 55
5 a7 meses 0 0

1 ano 0 0

2 a 3 anos 2 11
4 a 6 anos 2 11
7 anos ou mais 13 72
Total 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Dentro desse aspecto, algumas pessoas relataram durante a realizacdo da pesquisa de
campo, ja terem participado de a¢Oes para idosos em Parintins antes mesmo da existéncia dessa
instituicdo, quando as atividades eram realizadas, ainda, nas ruas do bairro onde o CCI esta
localizado.

Em relacdo ao fato de como as pessoas idosas passaram a frequentar o CClI, a Tabela
10 aponta que, 56% delas buscaram participar das atividades ofertadas no CCI por iniciativa
prépria, 22% por iniciativa de amigos, 11% a convite do proprio CCl e 5,5% respectivamente

por incentivo da familia e de vizinhos.

Tabela 10 — Iniciativa em participar do Centro de Convivéncia

- Frequéncia %
Iniciativa prépria 10 56
Incentivo de amigos 4 22
Convite do Centro de Convivéncia 2 11
Incentivo de vizinhos 1 55
Incentivo da familia 1 55
Total 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016
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Podemos ver que, do ponto de vista da iniciativa das pessoas idosas, 0s dados mostram-
se bastante positivos, pois revelam que elas estdo buscando alternativas de participacdo e
integracdo social. Por outro lado, é possivel inferirmos — mesmo ndo sendo nossa pretenséo
neste trabalho — que o CCI deixa a desejar quanto a realizacdo de uma busca relativa das pessoas
idosas, para que possam fazer uso das atividades que ali sdo desempenhadas, pois verifica-se
que apenas 11% dos pesquisados participam por que foram convidados pela instituicao.

A busca ativa é um servico fundamental que deve ser realizado com eficacia pelo CCl,
uma vez que as informacdes contidas na Tabela também mostram que existe pouco incentivo
das familias em fazer com que os (as) idosos (as) frequentem as atividades da instituicao.

Nesse caso, essa busca levaria mais informaces a estes segmentos e a familia destes,
pois pode ser que a falta de conhecimento do CCI e de sua importancia por parte das suas
familias, seja um dos fatores que as estejam impedindo de incentivarem as pessoas idosas a essa
participacao.

E preciso destacar, entretanto, por mais que apenas uma das pessoas idosas tenha tido
a iniciativa de frequentar o CCI a partir do incentivo da familia, isso ndo quer dizer que as
demais, exceto as que moram sozinhas, nao estejam recebendo apoio da familia para estarem a
frequentar a instituicdo. Quando questionados se recebem esse apoio, todas as pessoas idosas
que ndo moram sozinhas sdo unanimes em dizer positivamente, que a familia apoia.

Entretanto, é preciso que a familia incentive as pessoas idosas a essa participacéo, pois
como a prépria PNI destaca, também é dever da familia assegurar a elas, todos os direitos de
cidadania, e a participacdo na comunidade constitui-se como um desses direitos.

Essa participacdo acontece também por meio do CCI, o qual na percepg¢éo das pessoas
idosas que j& o frequentam, mostra-se fundamental, conforme elucidam as informagdes

apontadas na Tabela a seguir.

Tabela 11 — Beneficios do Centro de Convivéncia a vida dos (as) idosos (as)

Mulheres Homens Beneficios
8 4 Saude
3 - Saida da rotina
1 1 Diversdo
- 1 Lazer
12 6 Total

Fonte: Pesquisa de campo/2016
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Podemos ver que, tanto os homens como as mulheres em sua maioria, evidenciam em
suas respostas, que um dos maiores beneficios proporcionado pelas atividades do CCI esta
relacionada com a melhoria nas condicdes de saude, razdo pela qual reconhecem, em grande
parte, a importancia de serem frequentadores desta instituicdo, entre outros motivos.

Lembramos que a velhice ndo se configura como uma espécie de doencga. E traté-la
sob esse aspecto € uma maneira inteiramente equivocada dada as suas multiplas dimens@es que
ndo sdo levadas em conta quando vista por esse angulo. Mas, ndo podemos desconsiderar a
reflexao de Moragas (1997, p 50) ao proferir que “a probabilidade de adoecer durante a velhice
e de que a doenca deixe sequelas no organismo é muito maior do que em outras etapas da vida”.

Para além de contribuir com as condicbes de salde, as pessoas idosas também
manifestam que o CCI configura-se como uma alternativa fundamental de lazer que as
oportuniza a saida de uma vida rotineira e Ihes proporciona um espaco de diverséo.

E por meio deste Centro também que as pessoas tem a possibilidade de maior
socializagéo, pois no espaco da instituicdo existe a possibilidade de convivéncia e de interagédo
com outras pessoas, conforme alguns evidenciaram.

Estes beneficios elencados, também nos levam a assertiva de Moragas (1997) quando
destaca que a ocupacdo do tempo livre é também um fator essencial para a prevencgdo de
doengas, pois, “com o aumento do numero de idosos surgem causas ndo materiais para doengas,
inclusive, para doencas do tipo crdnica. Dentre essas causas estdo: a solidéo, a falta de um papel
social ativo, auséncia de obrigacdes, excesso de tempo ocioso [...]” (p. 51).

Contribuir para que as pessoas idosas tenham uma vida mais ativa € um ponto positivo
do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”. Algo fundamental ndo apenas para a
prevencdo de doencas, até porque a saude propriamente dita ndo significa auséncia de doenca,
mas, por que se mostra Como um espago prazeroso onde as pessoas idosas se sentem mais
felizes e valorizadas.

Esse aspecto de valorizagdo é perceptivel na retérica de uma das idosas que, ao
responder ao nosso questionamento sobre os beneficios do Centro de Convivéncia em sua vida,
proferi a seguinte assertiva “Muita alegria por nos ter onde se divertir. O idoso teve sua vez
aqui” (Idosa 09).

A Tabela 12 apresenta algumas atividades que os pesquisados realizavam antes de
frequentarem o CClI, o que revela um pouco da vida cotidiana dessas pessoas antes da entrada
na institui¢do, nos levando a pensar as razdes da importancia que os (as) idosos (as) atribuem

ao CCIl em suas vidas.
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Tabela 12 — Atividades das pessoas idosas antes de frequentarem o Centro de Convivéncia

Mulheres Homens Atividades
9 2 Ficavam em casa se ocupando com servi¢cos domésticos;
frequentavam a igreja
3 4 Trabalhava
12 6 Total

Fonte: Pesquisa de campo/2016

As informacdes elucidadas na referida Tabela mostram que as atividades da maioria
das mulheres estavam basicamente voltadas para a questdo doméstica, enquanto em maior
quantidade para os homens, o trabalho foi apontado como principal atividade.

Essas informacGes nos permitem inferir que, ao participarem do CCI, essas pessoas
tentam de alguma maneira encontrar uma forma de serem valorizadas e de sairem da rotina do
dia a dia. E buscam, assim, preencher 0 “tempo livre” que na velhice se torna maior,
principalmente, para idosos (as) aposentados (as) e para 0s que por alguma razao ndo mais se
encontram inseridos no mercado de trabalho.

Do ponto de vista cultural, a aposentadoria e a saida do mercado de trabalho afetam as
pessoas idosas que, por estarem fora do mundo do trabalho e das condi¢6es de reproducéo social
podem sentir-se desvalorizadas e indteis, pois para muitos o ndo trabalho é um fato que
representa, de certo modo, a marginalizacdo e a perda de identidade, que segundo Teixeira
(2008), é algo fundamentado no aparato ideoldgico da classe dominante.

Para Debert (2012) esse ponto de vista apresenta uma espécie de inversdo dos signos
do envelhecimento, os quais passam a assumir novas designacfes. Do mesmo modo, a
aposentadoria que poderia se configurar como momento de descanso e recolhimento se redefine
como um periodo de atividade de lazer.

Nas colocacg0es da autora:

[...] Ndo se trata mais apenas de resolver problemas econdmicos dos idosos, mas
também proporciona-lhes cuidados culturais e psicoldgicos de forma a integrar
socialmente uma populacio tida como marginalizada. E nesse contexto que surgem
0s grupos de convivéncia e as universidades para a terceira idade como forma de
criacdo de uma sociabilidade mais gratificante entre os mais velhos (p. 61-62).

Para Teixeira (2008), os programas para terceira idade, apesar de se configurarem
como estratégias de socializagdo entre as pessoas idosas estimulando a pratica de uma velhice
ativa e de experiéncias inovadoras, fecham espacgo para a problematizagdo das situacfes de

pobreza, abandono e dependéncia.
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Quanto ao Centro de Convivéncia do idoso em Parintins, o que se percebe é uma
relagdo de dependéncia dos (as) idosos (as) no aspecto afetivo, de convivéncia e de valorizacdo
social, pois essa instituicdo é internalizada pelas pessoas idosas como uma porta de entrada para
essa valorizacdo.

E inegavel que no CCI, em Parintins, idosos (as) encontram espago para sociabilidade
mediante o lazer e o convivio com outras pessoas, ja que ndo mais possuem o trabalho como
instrumento dessa sociabilidade. Vemos, por exemplo, que quase metade dos pesquisados
responderam que trabalhavam antes de adentrarem o Centro de Convivéncia. Outros (a maioria
do sexo feminino) ficavam em casa realizando trabalho doméstico e cuidando do lar.

Antes de frequentarem o CCl, ficar em casa era o que fazia a maioria, seja realizando
trabalho doméstico ou ndo. Mas, o fato dessas pessoas ndo manterem mais as relacdes de
trabalho, ndo significa que ndo se relacionem de uma outra forma, pois a pessoa idosa, de acordo
com Faleiros e Rebougas (2006, p. 117) “continua mantendo relagdes familiares, de amizade,
culturais, de pequenos grupos, de vizinho e com os servigos. Isto pode ser a matriz para que ele
se reestabeleca socialmente™.

Mas, levando em conta o conflito de geracGes, ndo podemos ignorar o fato de que nem
todas as relagdes estabelecidas por elas, promovem esse reestabelecimento social apontado
pelos autores. No que tange as relacdes familiares, por exemplo, Debert (2012) baseada em
Evandrou e Victor (1989), se atenta para o fato das pessoas idosas viverem com os filhos, ndo
garante-lhes o respeito e prestigio, nem tampouco a auséncia de maus tratos.

Pode parecer nessa analise que estejamos caindo na armadilha ideol6gica dominante
quanto a inversdo dos signos do envelhecimento, mas a realidade € que do ponto de vista
pratico, como proferido anteriormente, as pessoas idosas mantém com o CCl uma relacdo de
dependéncia para a manutencdo do seu bem estar, e além disso ha uma relacdo de alteridade
significativa.

No que confere a relagdo mantida com as outras pessoas idosas, vemos na Tabela a
seguir que 67% mantém uma relacéo boa e 22% consideram manter uma relagéo de nivel 6timo.
Isso revela que no CCI os (as) idosos (as) encontram um espaco significativo de convivéncia

comunitaria.
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Tabela 13 — Relacdo entre as pessoas idosas do Centro de Convivéncia

Relagdo Frequéncia %
Ruim 0 0
Regular 1 55
Excelente 1 55
Otima 4 22
Boa 12 67
Total 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Solicitamos aos pesquisados que justificassem suas respostas quanto a relagdo mantida
com outras pessoas no CCI, em sua grande maioria as justificativas se repetiram, mas, todas se
mostraram positivas. Para demonstrar, descrevemos no quadro abaixo algumas das

justificativas proferidas.

Quadro 01 — Justificativas sobre o relacionamento entre as pessoas idosas no Centro de Convivéncia
Subcategorias retiradas das Justificativas
justificativas Mulheres
- Porque a gente se da bem gracas a Deus (idosa 3);
- Porque me dou bem com todas as minhas amigas (idosa 6);
- Porque me dou bem com todos, a gente bagunca, a gente conversa e ai eu
Relacdo de amizade e boa | vou pra casa alegre” (idosa 7);
convivéncia - Porque aqui a gente se trata como irmdo, a gente convive junto em
amizade” (idosa 9);
- Porque ndo ha discdrdia entre nos idosos (idosa 11);
- Porque existe uma relagdo de amizade entre nds (idosa 12).
- Porque quando eu estou 14 em casa eu tenho muita perturbagdo, e aqui eu
Distracdo me distraio” (idosa 5).

Sensacdo de bem estar - Porgque eu me sinto muito bem com os outros idosos” (idosa 1).

Homens
- Porque gragas a Deus todo mundo se d& bem (idoso 1);
Relacdo de amizade e boa | - Porque todos se conhecem e se ddo bem (idoso 3);
convivéncia - Porque s8o meus colegas e eu me dou muito bem com eles (idoso 5);
- Porque gosto dos meus colegas, porque todos nds somos amigos (idoso 4);
- Porque somos amigos (idoso 6).

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Através das justificativas percebemos que as pessoas idosas estabelecem uma relacéo
interpessoal bastante amistosa entre si, 0 que é de extrema importancia em uma sociedade onde
o0 valor humano se perde nas coisas, e onde segundo Guerra e Meneses (2007) as representacoes
acerca da velhice sdo estigmatizadoras e produtos ideoldgicos da sociedade, sendo a velhice é
sempre vista no outro e nunca no individuo de forma particular.

Essa relacdo de convivéncia entre os (as) idosos (as) atrelada as atividades ofertadas

pelo Centro de Convivéncia em questéo, revela-se como fator elucidativo das suas participagdes
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nessa instituicdo. Inclusive, quando questionadas se gostam das atividades realizadas no CCl,
todas as pessoas idosas foram unanimes em responder que sim. E dentre as atividades, as que
elas mais gostam sdo as atividades fisicas (ginastica e danca).

Vale ressaltar que essas ndo sdo as Unicas atividades ofertadas pelo CCI. Realizam-se
também caminhadas nas ruas proximas, jogo de domino (praticado pelos homens), bem como
palestras com profissionais de saude, especificamente do Nucleo de Apoio a Salde da Familia
(NASF) e com alunos e professores das Universidades no municipio mediante projetos de
extensdo universitaria.

Um Gltimo ponto a destacar em relacdo a participacdo das pessoas idosas no CCI é
que, quando a instituicdo entra em recesso, a maioria delas fica em casa se distraindo com os
programas de televisdo ou, apenas realizando atividades domeésticas e participando de
atividades da igreja. A minoria procura outra forma de se divertir frequentando associacéo de
moradores.

Essas atividades sdo igualmente apontadas quando questionamos também sobre o que
fazem nos finais de semana. Entretanto, ndo podemos deixar de mencionar que enguanto formas
de sociabilidade essas atividades também sdo importantes para o bem estar desses idosos, ainda
que alguns deles ndo as internalizem com a importancia tal qual fazem com as atividades do
CCL.

Vemos que o CCI ndo se configura como Unico espaco de sociabilidade, mas quando
questionarmos sobre 0 que as pessoas idosas fazem quando o CCI entra em recesso, respostas

elencadas mostram quéo importancia ddo ao Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”.

e  “Fico parada e espero voltar para continuar” (idosa 7);
e “Fico em casa pedindo para retornar, porque a gente sente saudade dos
colegas daqui” (idosa 5)

Isso demonstra que o CCI é elemento imprescindivel na promoc¢do do bem estar na
velhice, pois contribui para que a vivam com entusiasmo e ainda fortalegcam os vinculos sociais
e afetivos. O CCI constitui-se, nesse aspecto, como instrumento fundamental de promocao a
diretos, pois,“viver muito e bem ¢ um direito de todo ser humano” (ALVES, 2006, p. 53).

Mas, apesar disso, muitos desafios ainda precisam serem enfrentados, pois conforme
considera Alves Junior (2009), a velhice contemporénea ainda se divide em dois polos distintos,
num dos polos estdo os aposentados ativos detentores de capacidades para aproveitar a vida e
ser (til para a sociedade. No outro, a velhice cuja decrepitude, dependéncia e isolamento sédo

marcas que a representam.
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4 A VELHICE EM QUESTAO EM PARINTINS

A velhice é vivenciada de maneiras distintas e, a depender do lugar ocupado pelas
pessoas, das condi¢cdes de sociabilidade e reproducdo material e subjetiva, ela podera ser
considerada como significativa ou ndo para aqueles que a vivenciam.

Diante disso, esse item versa sobre a questdo da velhice em Parintins, trazendo
inicialmente algumas consideracdes tedricas, que ajudam a nos desprendermos de concepcdes
que inundadas de valores empregados pelo proprio sistema, acabam por nega-la como condicao
inerente ao ser humano.

Perpassa, ainda, aspectos do cotidiano das pessoas idosas antes da velhice e
posteriormente na velhice, trazendo elementos que ddao margem para entendermos a vivéncia

da velhice em Parintins.

4.1.Consideracdes tedricas sobre a velhice

Literaturas acerca do envelhecimento ja tém mostrado que em decorréncia do
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, especialmente, na area da saude, a queda nas taxas
de natalidade e de mortalidade infantil, consequentemente atrelada a outros fatores, continua se
constituindo como principal determinante da longevidade em paises ditos desenvolvidos, bem
como nos que estdo em processo de desenvolvimento, como € o caso do Brasil.

Falamos em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, porque existe consenso entre
os tedricos ao fato de que o envelhecimento se configura como um fenémeno universal, isto é,
um fendmeno que indubitavelmente est4 acontecendo de forma bastante acelerada em todos o0s
paises do globo. A diferenca consiste na forma como cada pais encarou e ainda lida com esse
fendmeno, o qual antes de tudo, na perspectiva de alguns teéricos (BEAUVOIR, 1990;
GOLDMAN, 2009), diz respeito a um processo de mudanca natural intrinseco ao
desenvolvimento de cada pessoa, processo este que ndo ocorre de maneira similar, uma vez que
o envelhecimento se configura como heterogéneo.

Essa heterogeneidade apontada pelos autores supracitados é também observada na
perspectiva de Loureiro e Faleiros (2006), ao elencarem que o envelhecimento € um fendmeno
complexo com multiplas dimensdes, pois ndo se configura numa trajetoria linear e absoluta,
mas nas relagOes sociais e nas condic¢des de vida dos seres humanos.

Como pode ser observado, o envelhecimento ndo se resume aos aspectos

demogréficos, assim como Faleiros, Goldman (2009) também o aponta como um fenémeno
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complexo com caracteristicas variadas, o qual percorre toda histéria da humanidade. Por essa
razdo, os autores destacam que esse fendbmeno necessita ser estudado e analisado por diversas
disciplinas, haja vista que suas caracteristicas variam conforme a cultura, 0 tempo e 0 espaco
no qual o individuo esta inserido.

Entendemos, deste modo, que a velhice, por sua vez, enquanto resultado desse
processo complexo e multidimensional, também s6 pode ser analisada e compreendida na sua
complexidade se considerarmos seus multiplos aspectos, pois conforme aponta Beauvoir
(1990), ela é multideterminada e possui aspectos irredutiveis uns aos outros.

Na compreenséo da autora, a velhice.

[...] € um fendbmeno biol6gico: o organismo do homem idoso apresenta certas
singularidades. A velhice acarreta, ainda, consequéncias psicolégicas: certos
comportamentos sdo considerados, com razdo, como caracteristicos da idade
avancada. Como todas as situagBes humanas, ela tem uma dimensdo existencial:
modifica a relacdo do individuo com o tempo, e, portanto, sua relagdo com o mundo
e com sua prépria histéria. Por outro lado, 0 homem néo vive nunca em estado natural,
na sua velhice como em qualquer idade, seu estatuto Ihe é imposto pela sociedade a
qual pertence. O que torna a questdo complexa é a estreita interdependéncia desses
diferentes pontos de vista (BEAUVOIR, 1990, p. 15).

Esses aspectos apontados pela autora confirmam que a heterogeneidade é inerente ao
processo de envelhecer e consequentemente a prépria velhice. E para além de considerarmos
os aspectos fisiologicos do individuo, os quais séo particulares de cada um, é de fundamental
importancia pér em destaque também, o contexto em que esse individuo se insere e as relagdes
de sociabilidade por ele estabelecidas.

Diante dessas assertivas, compreendemos que quando se trata de conceituar a velhice,
vemos que por ser multidimensional e heterogénea, ndo h4d como definirmos um conceito
proprio e Unico para este fendmeno, pois, como explica Beauvoir (1990, p. 345) “a velhice ¢ o
gue acontece com as pessoas quando ficam velhas; impossivel encerrar essa pluralidade de
experiéncias num conceito, ou mesmo Numa nogao”.

Entretanto, algumas concepcdes acerca da velhice, segundo Belato (2009), sdo
provenientes da nomeacdo das pessoas idosas nas diferentes culturas, as quais mesmo néo
expressando diretamente a condigéo social delas, apresentam claramente tragos dessa condigéo,

conforme explicitado abaixo:

Na cultura latina, que recolheu importante contribui¢do da cultura grega, a nomeagéo
dos velhos exprime em substantivos e adjetivos, a diversidade de sua condicéo social:
velhice, senectude, senilidade, decriptude; velho, senil, decrépto, veterano, vetusto,
idoso, veterado (inveterado). Alguns adjetivos latinos, que ndo tem exata transposi¢ao
em portugués, sdo muito ricos semanticamente; veterosus: letargico, adormecido,
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inativo, languido ; veternus; velho, antigo, colhido pelo marasmo, entorpecido, inerte,
apatico; veteratorius: fino, finério manhoso, matreiro, habil (nas manhas);
veterarium: onde se envelhece o vinho ou onde se guarda o vinho envelhecido
(IDEM, p. 20).

E possivel observar que no teor de alguns termos elencados acima, encontra-se
imbuido o sentido negativo a condi¢do da pessoa idosa. Sentido este, como se pode perceber,
também provém de uma heranca cultural e histérica, pois conforme ja explicitado, a velhice é
um fendmeno universal que integra as diferentes culturas. Além disso, ela sempre havera de
existir embora ocorram mudancas na histdria das sociedades.

A depender dos aspectos socioculturais, as ideologias da velhice podem expressar
diferentes significados, dentre os quais, 0S que demarcam aspectos incoerentes a esse
fendmeno. Por essa razdo, os valores culturais, como muitos autores apontam, além de
influenciarem no modo como o ser humano vive a sua velhice, também influenciam na
representacdo que se tem da velhice em determinada sociedade, ainda que, essa representacéo
seja equivocada.

Nas sociedades antigas, por exemplo, as pessoas idosas constituiam um grupo etario
com importante poder e riqueza social, mas nem todos os velhos compunham esse grupo, como
por exemplo, as mulheres idosas ndo podiam fazer parte desse grupo, por que a divisao sexual
do trabalho ndo permitia a integracdo das mesmas. (BELATO, 2009).

Na verdade, a relacdo de poder e prestigio sempre foi preponderante nas sociedades
antigas, e isso atrelado a questdo de género transformava a posicdo social da mulher numa
posicdo desprivilegiada. Quanto as pessoas idosas pobres, destituidas de todo tipo de prestigio,
ndo representavam praticamente nada no dmbito social, eram seres invisiveis aos olhos da
sociedade, como postula Beauvoir (1990) em sua analise sobre a condi¢do delas nas sociedades

historicas. Segundo a autora,

[...] até o século XIX, nunca se fez mengdo aos “velhos pobres”; estes eram pouco
numerosos e a longevidade s6 era possivel nas classes privilegiadas; 0s idosos pobres
ndo representavam rigorosamente nada. A historia, assim como a literatura, passa por
eles radicalmente em siléncio. A velhice ndo é uma certa medida desvendada, sendo
no seio das classes privilegiadas. Um outro fato salta aos olhos: trata-se ai de um
problema de homens. Enquanto experiéncia pessoal, a velhice concerne tanto a eles
quanto as mulheres, e mesmo mais ainda a estas Gltimas, pois vivem mais tempo. Mas
quando se faz da velhice um objeto de especulacdo, considera-se essencialmente a
condigdo dos machos. Primeiro, porque sdo eles que se exprimem nos codigos, nas
lendas e nos livros; mas sobretudo, porque a luta do poder sé interessa ao sexo forte
(BEAUVOIR, 1990, p. 111).
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Podemos verificar que, diante dos setores privilegiados da sociedade e numa forte
relagdo de poder, as pessoas idosas de classe social ndo abastadas ndo possuiam visibilidade,
embora fossem pouco numerosos, até porque a experiéncia da velhice se realizava nas pessoas
que tinham maior poder aquisitivo, e esse poder aquisitivo as possibilitavam melhores
condigdes de envelhecer.

Por isso, Beauvoir (1990) ressalta a grande importancia de se examinar o lugar
destinado as pessoas idosas na sociedade, e a representacdo que se faz deles em diferentes
tempos e em diferentes lugares, pois para a autora, € a luta de classes que vai determinar a
maneira como o individuo vai ser surpreendido pela velhice.

Outro ponto de destaque que nos chama a atencao nas analises da autora, € com relagao
a velhice atrelada a questdo de género, pois como se pode observar, as mulheres viviam por
mais tempo, porém, tomadas como sexo fragil se constituiam em objeto de especulacdo em
relacdo aos homens. Dito de outra maneira, podemos dizer que mesmo pouco era a figura da
velhice masculina que tinha visibilidade, e a velhice feminina era ignorada.

Ainda na perspectiva da autora, a classe social se constitui como o0 mais importante
entre os conjuntos de fatores que determinam o processo de envelhecimento. Essa ideia pode
ser constatada quando Beauvoir retrata o tratamento e a condigdo da pessoa idosa no contexto
da sociedade capitalista francesa do meado do século passado, onde as pessoas idosas pobres
eram tratadas como parias.

E fundamental ndo esquecermos o fato de que em cada sociedade ha uma composicéo
de valores, normas, regras, que consequentemente pode determinar o lugar e a forma como o
individuo vive e se relaciona. Conforme enunciado de Belato (2009), nas sociedades antigas ou
historicas, a valorizacéo e o respeito para com as pessoas idosas aconteciam primordialmente
com os que eram dotados de prestigio, vigor e lucidez.

Diante disso, 0 que se pode elencar ¢ a forma como a velhice € interpretada e
vivenciada em cada sociedade, 0 que por sua vez, é passivel de variacGes, dependendo da
conjuntura e das condi¢des sociais e culturais em que acontece o processo de envelhecer, ou
seja, das experiéncias vivenciadas e dos modos de reproducéo social das pessoas durante toda
vida.

Partindo desse entendimento, € possivel concordarmos com Goldman (2009), quando
elucida em seus estudos, a importancia das dimensdes culturais, sociais e politicas do
envelhecimento e, uma vez, sendo resultado desse processo a velhice pode ser considerada

como:
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[...] um fendmeno histdrico, social e cultural, enfim, multifacetado e multidisciplinar.
Perpassa as trajetérias de vida pessoal e social e s6 pode ser compreendida em
determinados tempos, espaco, classe social, relacbes de género e de etnia, dentre
outras variaveis (p. 28).

Essa reflexdo € relevante, porque além de destacar o carater heterogéneo da velhice,
também se reporta a importancia das diferentes disciplinas para desvelar a velhice a partir dos
diversos angulos, levando em conta as caracteristicas culturais, temporais e espaciais dessa
condi¢cdo humana.

Mesmo com o entendimento de que essa condi¢do do ser humano ndo pode ser
conceituada ou ter uma noc¢éo definitiva, € inegavel a existéncia de ideias equivocadas que se
propagam na sociedade em relacdo a velhice, pois, as pessoas com idade mais elevada, muitas
vezes, associam-se esteredtipos negativos ou se projetam ideologicamente no¢des de maneira
equivocada.

Segundo Moragas (1997), a velhice é vulgarmente considerada como uma realidade
que afeta somente uma parte da populacéo, frente a isso destaca a importancia de um enfoque
objetivo da velhice que possa abranger sua totalidade, tendo em vista também que o recorte
cronoldgico por si sé ndo define a velhice na sua complexidade. Para o autor a velhice nédo
comeca em uma idade cronoldgica uniforme.

As crencas, 0S mitos e consequentemente os esteredtipos ainda se configuram como
um desafio a ser superado na sociedade, no sentido de se fazer entender que a velhice é uma
condicdo cujas experiéncias sdo vivenciadas de diferentes maneiras. E, se essas experiéncias
sdo boas ou ndo, isso vai depender das condi¢des nas quais as pessoas encontram-se inseridas
na sociedade, pois de acordo com Dallepiane (2009, p. 11), “varios s@o os modos de envelhecer,
o0s quais se modificam de acordo com a condi¢do socioecondmica, género, acesso a educacao e
a informacao, cultura e regido de residéncia”.

Ao darmos importancia a esse conjunto de fatores, estamos recorrendo ao pressuposto
de que, para desvelarmos a velhice na sua complexidade, devemos tomar como ponto de partida
a sua multidimensionalidade, ou seja, situa-la no &mbito das relagdes sociais, nas condigdes de
vida e de reproducdo dos seres humanos etc. E assim, tornar possivel a superagdo de concepcdes
erroneas em torno da velhice, as quais historicamente vém se disseminando no ambito social.

Nesse aspecto, quando se trata de sociedades diferentes, ndo podemos tomar como
eminentemente verdadeiras as imagens que se processam em torno da velhice, pois por mais
que as representacdes se apresentem a partir de determinada cultura, elas denotam certas

ambiguidades, conforme sinaliza Beauvoir (1990, p. 109):
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A imagem da velhice ¢ incerta, confusa, contraditéria. Importa observar que, através
dos diversos testemunhos, a palavra “velhice” tem dois sentidos diferentes. E uma
certa categoria social, mais ou menos valorizada segundo as circunstancias. E para
cada individuo, um destino singular- o seu préprio. O primeiro ponto de vista é dos
legisladores, dos moralistas; o segundo, dos poetas; quase sempre eles se opSem
radicalmente um ao outro. Moralistas e poetas pertencem sempre as classes
privilegiadas e esta é uma das razes que tira de suas palavras uma grande parte de
seu valor; eles dizem sempre apenas uma verdade incompleta e, muito
frequentemente, mentem. Entretanto, como 0s poetas sdo mais espontaneos, sdo mais
sinceros. Os idedlogos forjam concepgdes de velhice de acordo com os interesses de
sua classe.

Como destacado é dificil precisar com clareza a relacdo das imagens que se criam
acerca da velhice com a realidade, por mais que essas imagens estejam ligadas ao tempo e ao
lugar em que séo criadas. O fato é que, as representacdes sdo determinadas pelas circunstancias
e acabam sendo reproduzidas socialmente, por isso diz-se que a velhice pode ser configurada
como uma expressdo da questdo social.

Diz-nos Beauvoir (1990) que nas sociedades historicas as imagens que se criavam
sobre as pessoas idosas eram forjadas e a classe dominante assistia com indiferenca todos os
seus dramas. E essa indiferenca para com os mais velhos nessas sociedades era tdo evidente

que:

[...] seus esforgos para socorrer os velhos pobres foram sempre irrisorios. A partir do
século XIX, esses velhos tornaram-se numerosos, e ela ndo pbde ignora-los. Para
justificar sua selvagem indiferenca, foi obrigada a desvaloriza-los. Mais que o conflito
de geracdes, foi a luta de classes que deu a nocdo de velhice sua ambivaléncia (p.
263).

Haddad (1986) ao analisar os discursos produzidos pela ciéncia, pelo Estado e pelo
Servico Social do Comércio — SESC no Brasil, expde que os discursos elucidados pelos mesmos
ndo se apropriam da velhice em seu aspecto multidimensional, pois baseados em aspectos
doutrinarios ndo ddo conta da producédo social da velhice. Os discursos elucidados mostram
que: “[...] as representagdes que se fazem da velhice: ocultam a realidade vivida pelos homens
no interior da nossa sociedade ocultando, enquanto pratica da dominacéo e da mistificacdo, que
a velhice é produto da existéncia objetiva dos homens” (p. 18).

Na sociedade capitalista contemporanea algumas designacdes tém sido criadas com a
perspectiva de suavizar nos discursos produzidos, os estigmas que a populacdo idosa séo
atribuidos no cotidiano (GOLDMAN, 2009).

Ja para tedricos como Debert (2012), Teixeira (2008) e Paiva (2014), algumas

designagdes, dentre as quais, a “terceira idade”, sdo meramente tendenciosas na afirmagdo do
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valor da juventude que, por sua vez, apresenta-se no escopo das relagdes capitalistas como estilo
de vida mais adequado.

Todavia, em se tratando de sociedade capitalista, € importante fazermos uma ressalva
no que diz respeito a valorizacdo da juventude e consequentemente a negacdo da velhice, pois
conforme Paiva (2014), essa valorizagdo sé se realiza enquanto forga de trabalho e consumo de
mercadoria. Segundo a autora, ha realmente um tributo a juventude, mas a juventude que exerce
sua capacidade funcional ao sistema do capital.

Portanto, compreender a velhice em sua complexidade pressupde-nos enxergar e
analisar para além do aparente (das ideias equivocadas que se mostram e se disseminam na
sociedade), pois nos dizer de Karel Kosik (2011) em sua dialética do concreto, o aparente ndo

se constitui como a verdadeira esséncia do fenémeno, o real propriamente dito.

4.2 VVida Cotidiana e Velhice

Ponderar sobre a vida cotidiana na velhice pressupde entendermos, a principio, o que
alguns tedricos elucidam a respeito da vida cotidiana. Assim, ao trazer a informacéo de que o

estudo sobre o cotidiano ndo é algo recente, Matos (2002, p. 32) postula que:

[...] A temética do cotidiano € extremamente abrangente e imp&e dificuldades para
definicbes precisas. S&0 muitos os obstaculos para pesquisadores que se atrevem a
enveredar pelos estudos do cotidiano: campo minado de incertezas, repleto de
controvérsias e de ambiguidades; caminho indspito para quem procura marcos
tedricos fixos e muito definidos.

Essa complexidade encontra explicacdo na reflexao de Heller (2008), o qual esclarece
que a vida cotidiana configura-se como heterogénea, sobretudo, no que se refere ao contetdo e
aos tipos de atividades que se desenvolvem no ambito social. Ela possui, ainda, aspectos
hierarquicos os quais sao modificaveis em funcédo das distintas estruturas econémico-sociais. A
diferenca impetrada consiste nos modos de organizacdo que se estabelecem, porque
independentemente de qual seja 0 momento historico o cotidiano se faz presente por ser esfera
da vida social.

Partindo de uma perspectiva ontoldgica, resumidamente explica Heller (2008, p. 30):

A vida cotidiana , a vida de todo homem. Todos a vivem, Sem nenhuma exce¢éo (...)
Ninguém consegue identificar-se com sua atividade humano genérica a ponto de
poder se desligar inteiramente da cotidianidade;(...) A vida cotidiana € a vida do
homem inteiro; 0 homem participa da vida cotidiana com todos os aspectos de sua
individualidade, de sua personalidade. Nela colocam-se “em funcionamento” todos os
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seus sentidos, todas as suas capacidades intelectuais suas habilidades manipulativas,
seus sentimentos, paixdes, ideias e ideologias.

Sendo o cotidiano esfera da vida social, integra também todas as esferas da vida do
individuo, desse modo, é possivel também pensarmos acerca da vida cotidiana na velhice, a
qual também é heterogénea e, sobretudo, vivida de maneira bastante singular pelos sujeitos
sociais.

Todavia, considerando o pensamento de Matos (2002) destacado, anteriormente,
atemos que trilhar as rotas do cotidiano e extrair suas minGcias ndo se constitui tarefa de
natureza fécil.

A vida cotidiana possui aspectos para 0s quais se ddo pouca importancia. Aspectos
aparentemente irrelevantes, porém ndao o sdo totalmente, uma vez que sdo elementos
constitutivos da vida social.

Embora alguns desses aspectos sejam transitorios, afinal, uma das caracteristicas do
cotidiano € a espontaneidade, eles sdo riquissimos em detalhes, e se constituem de extrema
importancia para o desenrolar da vida social e para compreensdo de como ocorre sua
configuracdo (MARTINS, 2014).

Perante essa assertiva, salientamos que deslocar a vivéncia da velhice de aspectos
inerentes ao cotidiano, seria de certa forma, esquecermos elementos imperiosos que
contemplam e reproduzem a vida em sociedade, bem como a propria sociedade.

Além do mais, ndo devemos esquecer que é no cotidiano que se expressam as nuances
desse viver, ja que a vida cotidiana diz respeito a vida do homem por inteiro como elencado
anteriormente.

Estudar a velhice na vida cotidiana implica levarmos em conta as multiplicidades de
fatos existentes na vivéncia do individuo que contemplem o tempo, 0 espaco e o0 proprio sujeito.
N&o somente porque a vivéncia deste é singular, mas, porque no decorrer da histéria 0 homem
através de suas atividades praticas contribuiu, e mesmo na velhice continua a contribuir com
construcdo da realidade social, a qual de acordo com Heller (2008) tem como substancia a
propria historia.

O individuo em sociedade estabelece inimeras formas de sociabilidade as quais se
manifestam atraves de seus valores, suas crengas, seu trabalho, através do lazer etc., e todas as
suas atividades sdo essenciais para a sua reproducéo e para a reproducédo da vida social.

Por essa razdo, ndo podemos nos esquivar de encontrarmos os significados por tras dos
fendmenos sociais aparentes, pois em consonancia com o que preceitua Lefebvre (1991), todas

as formas de relagGes sociais possuem relevancia historica apesar de parecerem banais.
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Para Lefebvre (1991) o cotidiano € a soma das insignificancias, mas uma soma nao
realizada de maneira eventual. Desse modo, ao propor uma critica da vida cotidiana estabelece
a necessidade de uma atitude critica, pois, “¢ impossivel capitar o cotidiano como tal, aceitando,
“vivendo-0” passivamente sem fazer um recuo. Distancia critica, contestacdo € comparagao
caminham lado a lado” (p.34).

Em se tratando de cotidiano, diz-nos o autor que esse método:

[...] trata-se, portanto, de caracterizar a sociedade em que vivemos, que gera a
cotidianidade (e a modernidade). Trata-se de defini-la, de definir suas transformac6es
e suas perspectivas, retendo entre os fatos aparentemente insignificantes, alguma coisa
de essencial, e ordenando os fatos (p.35).

A compreensdo da sociedade em que vivemos pressupde também a extracdo da
esséncia dos fatos aparentemente sem sentido, o que requer tal atitude critica, pois consoante a
reflexdo de Kosik (2011), a realidade néo se apresenta aos homens de forma imediata, e o todo
imediatamente acessivel é um todo cadtico e obscuro. Algo que para ser superado necessita ser
pensado igualmente de forma critica.

No que concerne a vida cotidiana Kosik (2011) afirma ser antes de qualquer coisa,

[...] organizagdo, dia a dia da vida individual dos homens; a repeti¢do de suas a¢Ges
vitais é fixada na repeti¢do de cada dia, na distribui¢cdo do tempo em cada dia. A vida
de cada dia é divisao do tempo e é ritmo em que se escoa a histéria individual de cada
um. A vida de cada dia tem sua prdpria experiéncia, a propria sabedoria, o proprio
horizonte, as proprias previsdes, as repeticbes, mas também as excecles; os dias
comuns, mas também os dias feriados. A vida de cada dia ndo é, assim, entendida
como oposic¢ao ao que sai da norma, aos feriados, a excepcionalidade ou & Historia: a
hipotese da vida de cada dia como banalidade em oposicéo a Historia, ja constitui o
resultado de uma certa mistificacdo (p. 69).

Dado pressuposto, entendemos que se analisados criteriosamente os aspectos da vida
diéria das pessoas idosas, serd possivel compreendermos suas formas de organizacdo social,
pois essa organizacdo acontece no dia a dia cujas experiéncias permitem a partir de aportes
criticos a abstracdo de seu real significado na construcéo histérico-social.

Enfatizamos no item 4.1 que a velhice é multidimensional e ao mesmo tempo é
encarada de diferentes maneiras, dependendo do lugar, do contexto e das condicdes de
sociabilidade dos individuos em qualquer que seja 0 modo de producdo no qual eles estdo
inseridos. Por isso, compreender a velhice na sua complexidade significa considerar todos esses
aspectos. Algo bastante trabalhoso numa sociedade dita moderna, onde se difunde a cultura do

hedonismo que, por sua vez, se contrapde ao fendmeno da velhice.
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Na verdade a sociedade moderna € indutora de inUmeras incertezas que ocasionam a
desvalorizacéo de elementos fundamentais para a compreensdo da propria histdria. E sabemos
gue enquanto seres sociais as pessoas idosas no decorrer da vida contribuiram com o
desenvolvimento social e também econémico, ou seja, por meio de suas experiéncias ajudaram
na construcao da historia.

Nesse sentido, a vida na velhice ndo pode ser descartada e desvalorizada como se nada
representasse. Suas praticas diarias, diga-se o trabalho, o lazer, as atividades socioculturais
inerentes a esfera da vida social, ainda que ndo sejam materializadas como em outros momentos
da vida, séo partes da substancia da vida social.

Entretanto, é importante nos atentarmos a assertiva de Lefebvre, quando sinaliza que
0 cotidiano s6 tem sentido quando estd em total simbiose com as contradicdes do processo
historico, no sentido de superacdo do processo de alienacdo que o circunda, impedindo a
compreensdo desse processo.

Consoante as assertivas de Lefebvre, concordamos também com Heller (2008) ao
sublinhar que a vida cotidiana esta diretamente relacionada com a reproducao dos homens na
sociedade levando em consideracdo a historicidade, onde ndo pode haver sociabilidade sem a
reproducéo particular.

E no &mbito do cotidiano, segundo a autora, que se dé historicamente a reproducéo do
homem particular com o seu mundo, o qual se realiza com a organizacdo do trabalho, a vida
privada, a atividade social sistematizada etc., as quais sdo partes organicas da vida cotidiana.

A partir desse entendimento, explanar sobre a vida na velhice em Parintins pressupe
considerar a realidade concreta e a influéncia das condic¢des objetivas sobre 0 homem nessa
localidade, ou seja, os valores, as tradi¢des, 0s costumes, o trabalho e a prépria histéria, pois no
dizer de Heller (2008) a vida cotidiana encontra-se ancorada no centro do acontecer histérico.

Pensar o cotidiano de idosos em Parintins pressupde valorizarmos os aspectos
minuciosos da vida diaria dessas pessoas, 0s quais também contribuem significativamente para
a construcdo da vida e da histéria, pois como pontua Martins (2015) a historia € vivida e
decifrada no cotidiano. E desses aspectos referentes aos idosos em Parintins- AM que 0s

préximos itens se irdo tratar.
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4.3 Aspectos socioecondmicos da vida de idosos (as) do Centro de Convivéncia do 1doso

“Pastor Lesa” antes da “velhice”

Perpassar o cotidiano das pessoas idosas em momentos precedentes a fase considerada
velhice, soa como importante para entendermos como elas foram construindo suas vidas, se
houve preocupacdo com a vida no povir, diga-se: a velhice. Bem como, se, de alguma maneira,
houve preparacdo para poder vive-la, pois sabemos que o cotidiano das pessoas quando idosas
é um tanto peculiar.

Né&o podemos falar de cotidiano sem situarmos o trabalho, haja vista ser um elemento
que ndo esta fora do cotidiano dos seres humanos, pois como ja dizia o proprio Karl Marx, o
trabalho media a relacdo que o homem mantém com a natureza e através dele se realiza
enguanto homem.

Tratando-se de uma sociedade onde a vida esté alicercada no liame entre capital e
trabalho, ndo hesitamos em questionar dos (as) idosos (as) se 0s mesmos trabalharam antes de
alcancarem a velhice. O estudo nos revelou que dos 18 idosos, 94% (6 homens e 11 mulheres)
exerciam alguma forma de trabalho, e 5,5% nao exerceram nenhuma atividade laborativa antes

de chegarem a esta fase.

Tabela 14 — Quantidade de idosos (as) que trabalharam e ndo trabalharam

Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 6 11 17 94
Né&o - 1 1 5,5
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

E not6rio que trabalhar foi uma atividade fortemente presente na vida de quase 100%
dos pesquisados. E como é observavel na Tabela 15, a maior parte deles iniciou essa atividade
produtiva ainda com idades minimas.

No decorrer da pesquisa, algumas pessoas idosas narraram que comecaram a trabalhar
desde crianca. Por ndo terem oportunidade de estudo - o que também podemos considerar
determinante na escolaridade delas, mostrada no item (2.2) — alguns pesquisados ajudavam seus
pais na roga e nos afazeres domésticos. Mas, essa falta de oportunidade ndo pode ser
considerada como unico fator influente na idade de insercéo no trabalho das pessoas nas idades
apresentadas na Tabela abaixo. Algumas pessoas idosas relatavam também ser comum os filhos

ajudarem os pais no trabalho.
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Tabela 15— Idade que as pessoas idosas comecaram a trabalhar

Idade Frequéncia %
7 anos 1 6
8 anos 1 6
10 anos 6 35
12 anos 3 18
13 anos 1 6
14 anos 1 6
22 anos 1 6
35 anos 1 6
Né&o responderam 2 12
Total 17 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Se as informacdes apresentadas na Tabela acima tivessem sido registradas nos dias
atuais, seriam passiveis de inimeras criticas diante da existéncia de normativas legais as quais
ndo permitem o trabalho de criancas e adolescentes, salvo em algumas exce¢des. Mas como
ndo se trata de um evento registrado no contexto atual, € mister considerarmos as circunstancias
por de trés.

Levando em conta os elementos inerentes a vida no municipio de Parintins, devemos
lembrar que a ruralidade em nesta cidade prevaleceu até finais da década de 1970, como ja
dissemos. Ou seja, 0s habitantes do municipio possuiam caracteristicas de uma sociedade com
modos de vida'’ eminentemente rural.

As pessoas mantinham uma forte relagdo com a natureza e o processo produtivo era
realizado de forma coletiva, uma espécie de ajuda mutua entre as pessoas. Nesse sentido, é
possivel apontarmos que fazer parte do mundo do trabalho desde crianca foi trago marcante da
vida rural da qual alguns desses idosos fizeram parte.

As atividades produtivas exercidas pelos pesquisados podem ser visualizadas na
Tabela 16. E notavel que a atividade de maior destaque consistiu na agricultura (76%), uma
forma de trabalho que desde o processo de formacdo do municipio se fez muito presente entre
as atividades desenvolvidas pelas pessoas, de modo geral, e ainda persiste até os dias de hoje,

conforme assevera Souza (2013, p. 91).

A agricultura é a segunda maior atividade do setor primério, representada pelas
culturas temporérias (abacaxi, arroz, batata-doce, feijdo, cana-de agucar, mandioca,
melancia, fumo, meldo, milho e outros) e culturas permanentes (abacate, banana,
cacau, café, caju, coco, laranja, limdo, pimenta-do-reino e tangerina).

17 Do ponto de vista da geografia humana, modo de vida refere-se sempre a um coletividade, podendo ser definido
como “conjunto de habitos pelos quais 0 grupo que os pratica assegura sua existéncia” (DERRUAU, s/d, p. 169).
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Tabela 16 — Tipo de atividades das pessoas idosas antes da velhice

Atividade Homens Mulheres Frequéncia %
Agricultura 4 9 13 76
Funcionalismo 1 1 2 12
Publico

Baba - 1 1 6
Carpintaria 1 1 6
Total 6 11 17 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Nao menos importante, pois “o trabalho dignifica a condi¢do humana independente de
qual seja a fungdo que se exerga'®”, constatamos também que 12% das pessoas pesquisadas
trabalharam como funcionérios publicos e, 6% trabalhou como baba, e finalmente 6% trabalhou
na carpintaria.

Os seres humanos buscam, através do trabalho, satisfazer suas necessidades materiais
de existéncia, pois, para se reproduzirem precisam ter acesso a roupas, cal¢ados, a alimentacéo
e outros bens essenciais & subsisténcia humana. A partir disso, os pesquisados foram

questionados sobre seu maior gasto mensal.

Tabela 17 — Maior gasto mensal

Tipo de gasto Homens Mulheres Frequéncia %
Alimentacéo 6 9 15 83
Vestuario 2 2 11
Medicamento - - 0 0
Outros - - 0 0
N&o responderam 1 1 55
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

A Tabela 17 registra que a alimentacdo ocupa lugar de destaque quanto ao gasto
mensal de 83% das pessoas, seguida de gastos com o vestuario para 11%, e apenas 5,5% (1
idosa) ndo respondeu porque ndo soube especificar o seu maior gasto.

Embora o trabalho seja um elemento preponderante no cotidiano, do ponto de vista da
sociabilidade o homem simples ndo encontra somente no trabalho formas e/ou alternativas de
relacionamentos. Até porque, 0s seres humanos também possuem outras necessidades as quais
se sobrepdem a manutencédo de subsisténcia material constantemente traduzida no alimentar e

vestir.

18 Souza (2013, p. 102)
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Os seres humanos precisam manter rela¢fes sociais e dentre as outras alternativas esta
o lazer, a religido e outros maneiras que se encontram dentro do contexto social. Por exemplo,
participar de festas ou eventos culturais ou ndo, ¢ uma forma de sociabilidade que fez parte da

vida cotidiana de idosos (as), como revela a Tabela 18.

Tabela 18 — Participacdo ou ndo participacdo em festa cultural

Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 5 8 13 72
Néo 1 4 5 28
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

E notdrio que a maioria dos pesquisados (72%) 5 homens e 8 mulheres, participavam
desse tipo de atividade, enquanto (28%) 1 homem e 4 mulheres nao participavam.

Para Dutra (2012, apud ROCHA ET. AL, 2013 p. 1), a cultura popular é manifestacao
que de modo geral, “traduz a forma de viver do homem e pode ser expressa através de diversos
elementos como a literatura, a pintura, a madsica, a danca, entre outras, que sdo manifestacdes e
préaticas cotidianas”.

Manifestacdes estas fizeram e ainda fazem parte da realidade de Parintins, uma vez
que Souza (2013) elucida existir um conjunto de festas populares no municipio, dentre as quais
se destacam o Festival Folclérico de Parintins, o Festival de Pastorinhas®, Festa de Nossa
Senhora?* do Carmo, entre outras.

Na Tabela abaixo é possivel verificarmos as festas nas quais os (as) idosos (as)

participavam.

Tabela 19 — Festa cultural em que os (as) idosos (as) participavam

Tipo de festa Homens Mulheres
Pastorinha - 5
Boi-bumba 3 1
Carnaval 1

N
[E

Outros (arraial; quadrilha)

Total 5 8

Fonte: Pesquisa de campo/2016

19 Manifestacdo popular acontece no més de dezembro (SOUZA, 2013)
20 A festa em honra a Nossa Senhora do Carmo, padroeira de Parintins, acontece no periodo de 06 a 16 de julho.
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Esses dados mostram que apesar do municipio ser referéncia na festa do boi-bumba no
Amazonas, o cotidiano de Parintins também dispde de outras festas populares. Dentre a mais
participativa entre os pesquisados esta a Pastorinha, seguida da festa do boi-bumbd, quadrilha
e arraial®.

Durante a pesquisa, pessoas idosas se mostravam um tanto nostalgicas quando falavam
do tempo em que participavam dessas festas, revelando o quanto gostavam de participar e eram
muito felizes. O que se manifesta como um retrato do lado bom da vida delas, sempre vivos e
guardados na memodria.

Entretanto, uma das idosas, mesmo ndo sendo necessario, afirmou que embora sentisse
vontade ndo participava, porque seu pai era bastante rigido com os filhos e ndo permitia. Fato
este, nos faz lembrar que por muito tempo nas relacdes afetivas predominava uma espécie de
solidariedade para com a figura paterna, a exemplo da familia patriarcal??, centrada na figura
do pai onde havia obediéncia precipua, mesmo que fosse de forma autoritéria.

Algo que também nos remete para reflexdo realizada por Andrade (2015, p. 198) ao
proferir que “Por longos anos, pais e médes impunham a autoridade, a obediéncia por meio de
uma educacao severa, com horarios rigidos, tendo o estudo e o trabalho como obrigacGes a
serem cumpridas fielmente pelos filhos, sob pena de aplicagdes de puni¢des”.

N&o estamos falando que os pesquisados estabeleciam uma relagdo ou eram tratados
como no periodo colonial, o que estamos enfatizando a partir do comentério, é a questdo do
respeito para com a figura dos pais, o que favorecia uma relacéo diferenciada® da que pais e
filhos estabelecem nos dias atuais, onde a autonomia dos filhos prevalece mais do que a ética
de respeito aos seus pais.

Em se tratando de relacdo familiar mantida pelas pessoas idosas, em momentos
precedentes a considerada velhice, a Tabela 20 demonstra que 67% mantinha uma boa relacéo
em familia, 22% mantivera uma relacdo de nivel 6timo e, para 11% o estabelecimento dessa
relacdo se dava de forma regular. O que, de forma geral, revela que a relagdo familiar para a
maioria, era amistosa, e como podemos ver, ndo ouve registro de relacdo familiar de carater

ruim.

2L A designacéo refere-se aos arraiais de Santos da igreja catdlica.
22 Familia chefiada por um patriarca que detinha poder sobre seus filhos e suas esposas no periodo colonial
brasileiro.



76

Tabela 20 — Relagdo familiar

Homens Mulheres Frequéncia %
Ruim - - 0 0
Regular 1 1 2 11
Excelente - - 0 0
Otima 2 2 4 22
Boa 3 9 12 67
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Esse aspecto positivo no que tange a relagdo familiar mantida entre um ndmero
significativo de participantes deste estudo, pode ser constatado e reafirmado a partir das

justificativas assinalas abaixo:

. “O relacionamento na nossa familia era tranquilo, ndo tinha discérdia” (Idosa
01);

. “Na nossa familia era trés irmaos, e gracas a Deus a gente se dava bem” (Idosa
02);

. “A gente respeitava nossos pais e eles nos cuidavam bem” (Idosa 03);

. “A familia era muito importante pra mim, eu sempre fui bem tratada” (Idosa
07);

. “Porque existia poucos desentendimentos” (Idosa 08);

. “Minha vida sempre foi muito boa” (Idosa 09);

. “Morei em casa de familia depois que meu pai faleceu, e 14 eu era bem cuidada
e amada por essa familia e aos 15 anos eu ja casei” (Idosa 10);

. “Nao tinha muita briga entre a gente” (Idosa 12);

. “A relagdo com minha familia sempre foi boa, todos se davam bem” (Idoso
01);

. “Todos os irmaos se davam bem, éramos muito animados ¢ unidos (Idoso 05);
. “Por que a gente se dava bem, nunca faltava nada” (Idoso 06).

E observével que os lacos se estreitavam mediante a predominancia do respeito entre
pais e filhos e entre irmé&os, o que consequentemente originava uma boa convivéncia no ambito
familiar baseada no espirito de fraternidade, com quase nada ou sem muitos desentendimentos,
revelando que a solidariedade ainda possuia solidez no ambito familiar.

Uma das idosas que apontou ter tido uma relacdo familiar do ponto de vista regular,
destaca, mais uma vez, a caracteristica rigida do tratamento por parte dos pais: “Meus pais eram
muito rigidos, me batiam demais porque eu ndo sabia fazer as coisas” (Idosa 05). Tipo de
tratamento que refletiu sobre sua visdo negativa no que tange a relagdo familiar estabelecida
em tempos passados e retida em sua memoria.

As relacdes familiares podem ser entendidas também partir dos dados do Tabela 21,
quando 83% (6 homens e 9 mulheres) declaram ter participado de festas ou reunides em

familias, ao contrario de 17% (3 homens e 3 mulheres) que elucidam n&o terem participado.
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Tabela 21 — Participagido em festas e/ou reuniGes em familia

Respostas Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 6 9 15 83
Néo - 3 3 17
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Quando respondiam tal questionamento, as pessoas se reportavam as festas de
aniversario, confraternizacdo de natal e ano novo. Dos que afirmaram participar, destacaram
que antes era mais facil reunir a familia de uma vez, ao contrario dos dias atuais onde, as vezes,
ndo é possivel reunir toda a familia pelo fato de filhos morarem em outros municipios, ou
mesmo pela relacdo ja ndo mais ser a mesma empreendida antigamente, principalmente com os
filhos mais novos.

No cotidiano dos (as) idosos (as) como mostra a Tabela 22, é notavel que além da
relacdo familiar, a relacdo de amizade era constante, cerca de 89% possuiam amigos e 11% néo
estabeleciam relacdo de amizade, um vinculo ético apontado por Morin (2007) ndo unicamente

como uma relacao afetiva de apego, mas também, vinculo de fraternidade.

Tabela 22 — Indice idosos (as) que possuiam ou ndo amigos (as) antes da velhice

- Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 6 10 16 89
Néo - 2 2 11
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Pessoas apontaram que antes possuiam muitos amigos e tinham com quem conversar
contar histdrias, outras ainda pela rigidez dos pais ndo possuiam essa relacdo afetiva. Mas, pela
guantidade de pessoas idosas que mantinham relacdo de amizade, podemos dizer que em
momentos precedentes a esta fase da vida, esse tipo de relacdo era mais solidificada.

Parintins por ndo ser ou ndo ter se configurado como uma metropole?, a exemplo da
capital do Estado, favoreceu na vida dessas pessoas, condi¢cOes para estabelecimento de
vinculos de amizade, seja ao nivel de compadrio ou de vizinhanga, falamos isso porque a
relagdo de compadrio e de vizinhanga € muito presente em sociedades amazonicas,

principalmente nas populacdes de carater rural.

24 Reportando-se a cidade de Manaus, Andrade (2015) assevera que “a dinimica da vida urbana nfo favorece a
proximidade e o estreitamento dos lagos.
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O fato é que independente do momento as rela¢Ges sociais positivamente estabelecidas
entre os seres humanos, seja através da amizade ou da relacdo familiar, sdo sempre
fundamentais, pois ter amigos e possuir familia, do ponto de vista ético, é ter com quem contar
em qualquer que seja 0 momento, é ter com quem se relacionar.

A religido também mostrou-se como elemento constitutivo do cotidiano das pessoas
idosas. E observavel no Tabela 23 que 5 homens e 12 mulheres o que representa 94% dos
pesquisados eram adeptos a religido, diga-se a religido catolica, e somente 01 idoso (5,5%) ndo

possuia nenhuma religiao.

Tabela 23 — Indice de pessoas idosas adeptas ou n&o a religido antes da velhice

_ Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 5 12 17 94
Né&o 1 - 1 55
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

A religido é umas das manifestacfes de fé muito presente no contexto parintinense.
Contudo, ndo é a Unica, pelo fato da manifestacao de fé ndo dizer respeito somente a tradi¢éo
crista®.

Festejos em honra aos diversos “santos” em varias comunidades (rurais e urbanas) sao
muito recorrentes, um dos principais é a festa em honra a Nossa Senhora do Carmo, padroeira
da cidade. E uma manifestacdo que retine romeiros de cidades do baixo amazonas e de
comunidades rurais proximas ao municipio.

Além do mais, a religiosidade do Parintinense é expressada nas apresentacdes do
Festival Folclérico de Parintins, pelos Bois Garantido e Caprichoso, fazendo parte do
espetaculo como figura tipica regional? . Momento em que profano se utiliza da tradigdo cristad
para objetivos determinados da industria cultural.

Isso mostra a influéncia e a forca da tradicdo cristd na vida cotidiana, ndo so das
pessoas idosas, mas, de muitos habitantes da cidade de Parintins, e em diversos momentos da
vida.

Para além dos elementos expostos, a vida cotidiana da pessoa idosa também foi

marcado por rudimentos importantes como o cuidado com a salde, no sentido de prevencéo e

25 “A fé ndo se constroi somente em relagdo a objetos, simbolos, imagens: ela conduz-nos a depositar crenga no
homem, na natureza, no planeta, no cosmos (ANDRADE, 2015, p. 210).
26 Um dos itens que concorrem no julgamento do Festival de Parintins.
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tratamento de doencas. A Tabela 24 expde que apenas 03 das mulheres idosas ndo iam ao

médico.

Tabela 24 — indice de pessoas idosas que iam ao médico

- Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 6 9 15 83
Né&o - 3 3 17
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Apesar de termos disponibilizado algumas alternativas, 04 das 15 pessoas idosas que
iam ao médico ndo lembraram a frequéncia com que iam, 02 se consultavam uma vez a cada
semana, 8 uma vez ao més e 01 uma vez ao ano. O que revela mais da metade dos pesquisados
cuidavam com frequéncia de sua saude. Tratamento que nao se resume em ir a0 médico
frequentemente, pois a salde também esta concatenada com praticas saudaveis de atividades
diarias, como praticar exercicios fisicos, ter uma alimentacéo saudavel e etc.

Dos pesquisados, 67% (6 homens e 6 mulheres) declararam terem praticado alguma
atividade fisica antes de fazerem parte do grupo etario de pessoas idosas, 0 que para a maioria
ainda prevalece, ja que participam das atividades ofertadas no Centro de Convivéncia do Idoso
atualmente. Por outro lado, 33% destacaram ndo terem realizados atividades fisicas.

Tabela 25 — indice de pessoas idosas que praticavam ou nao atividade fisica

- Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 6 6 12 67
Néo - 6 6 33
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Por se tratar de uma trabalho a respeito da vivéncia da velhice, indagamos se em algum
momento da vida pararam para pensar ou pensaram que um dia se tornariam pessoas idosas. E
notavel na Tabela 26 que das 18 pessoas idosas, 33% (1 homem e 5 mulheres) responderam

que sim, e 67% (5 homens e 7 mulheres) disseram nunca terem pensado nessa possibilidade.
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Tabela 26 — indice de idosos (as) que pensaram e nao pensaram na velhice

- Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 1 5 6 33
Né&o 5 7 12 67
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Como consequéncia quanto a essa indiferenca tem-se o fato dessas pessoas ndo terem
tido preocupacdo em amealhar recursos financeiros para viver o seu tempo de velhice, pois
constatamos que todos os sujeitos da pesquisa ndo se prepararam financeiramente para a vida
futura. Algo que ndo advém da auséncia de responsabilidade ou do descuido dessas pessoas,
pois como um dos idosos proferiu, “quando se é jovem a gente s6 quer viver e aproveitar a vida,
porque se a gente viver se preocupando, a gente ndo vive direito”.

Por ultimo, perguntamos aos pesquisados se eles sentem falta da vida da qual
usufruiam antes de chegarem a considerada velhice. 78% (6 homens e 8 mulheres) disseram
que sentem falta, e 22% (4 mulheres) afirmaram ndo sentir.

Tabela 27 — indice de idosos (as) que sentem e ndo sentem falta da vida antes da velhice

_ Homens Mulheres Frequéncia %
Sim 6 8 14 78
Né&o - 4 4 22
Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Apesar de nem todos 0s pesquisados justificarem suas respostas, as motivacGes dos
que sentem falta da vida de outrora podem ser visualizadas abaixo e nos fornecem subsidios
para entendermos porque antes da velhice a vida foi tdo significativa.

. “Sim, porque queria fazer coisas agora, que fazia na juventude” (Idosa 01);
. “Sim, porque agora tem tanta coisa ruim que acontece, € antes ndo acontecia
tanta coisa ruim” (Idosa 02);

. “Sim, porque a gente sente falta das coisas boas” (Idosa 03);

. “Sim, apesar de tudo eu sinto falta, mesmo que meus pais ndo davam
liberdade” (Idosa 05);

. “Sim, porque a juventude ¢ diferente, a gente quer ir pra uma parte a gente
vai. A gente sendo de idade tem que ir acompanhada (ldosa 06);

. “Sim, porque as vezes nao da pra fazer algo agora, mas que antes dava”
(Idosa 07);

. “Sim, tenho saudade do tempo que era mais nova, mas me sinto feliz com a

idade de agora. SO penso em seguir em frente. Se a gente se preocupar a gente nao
vive” (Idosa 09);
. “Sim, pois queria ter aproveitado mais a juventude” (Idosa 11);

. “Sim, porque quando eu era novo eu tinha muito colega, tinha muito
trabalho” (Idoso 01);
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o “Sim, na época da juventude o negdcio era mais facilitado. As pessoas
chamavam pra trabalhar, ofereciam trabalho” (Idoso 02);

o “Sim, porque a gente vai ficando idoso [...] porque a gente ndo pode sair
quase, s6 venho pra ca pra dancar mesmo (ldoso 03);

. “Sim, porque na juventude tive momentos felizes” (Idoso 04);

o “Sim, Sinto muito porque era muito facil as coisas, peixe e outras coisas. Eu

gostava muito de pescar (Idoso 05).

Um dos principais pontos tocados pelos idosos diz respeito a questdo da independéncia
da qual tinham maiores possibilidades quando mais “novos”, e que no momento sdo pequenas
dada as perdas biolégicas que véo surgindo & medida que o ser humano vai envelhecendo.

A independéncia apontada ndo se restringe para a questdo financeira, mas para a
realizacdo de diversas atividades sem depender de alguém para acompanha-los, ou mesmo, para
fazer por eles, como ir para festas, visitar um amigo ou parente, realizar uma atividade manual,
sair para passear etc.

Seguidamente a falta que alguns dizem sentir, a exemplo dos idosos 01 e 02, estd
motivada pelo fato de o trabalho ter sido mais propicio durante a juventude, cujo acesso com o
avanco da idade se tornou mais dificultoso, e do qual muitos se veem alijados atualmente,
trazendo, ainda, como consequéncia, a diminui¢do das relacbes de amizades que eram mais
numerosas.

O mundo do trabalho também € um espaco onde as relagdes humanas sdo
estabelecidas, relacdes estas, que tendem a diminuir, pois o homem fora do trabalho, por vezes,
perde contato com seus companheiros de jornada. Nesse sentido, a falta de companheirismo, de
se relacionar como “antigamente” acaba se tornando ingrediente ausente na vida de idosos (as)
atualmente.

Em um dos depoimentos, diga-se da idosa 11, encontramos, nas entrelinhas, uma
espécie de ressentimento pelo fato da pesquisada ndo ter vivido e aproveitado intensamente sua
juventude, algo que ndo da pra voltar atras no tempo presente.

O depoimento soa como um alerta para a ideia de que devemos aproveitar bem a vida
e 0 que ela nos proporciona. E como uma reflexdo presente no ambito da cangio “epitafio”, de
autoria do compositor Sérgio Brito, e interpretada pela banda de mdsica Titas, cujo trecho diz
0 seguinte: “Devia ter amado mais, ter chorado mais, ter visto o sol nascer. Devia ter arriscado
mais, e até errado mais, ter feito o que eu queria fazer [...] devia aceitado a vida como ela é
[...]".

Esta composicdo também nos emite uma mensagem de alerta que nos convida a
perceber quéo precioso é cada instante de nossas vidas, o qual deve ser aproveitado e vivenciado

a fim de evitar ressentimentos futuros.
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Por outro lado, enquanto para muitos, a experiéncia da vida anterior deixou saudades
e ressentimentos, para outros, constatamos que ela ndo faz tanta falta. A idosa 08, por exemplo,
pontua a seguinte assertiva: “quando eu era mais nova ndo aproveitava a vida como hoje”.

Ao contrério da Idosa 11, citada anteriormente, a idosa 08, mesmo outrora ndo tendo
aproveitado a vida como acredita que deveria ter sido, as experiéncias vivenciadas j& ndo Ihes

fazem falta. Igualmente, como preceituam as idosas 10 e 12 nas falas abaixo.

. “Nao, Porque cada momento da minha vida foi bem, e agora ¢ melhor ainda”
(Idosa 10);
. “Nao, porque gosto mais da vida agora na velhice do que quando eu era mais

jovem” (Idosa 12).

De modo geral, os ingredientes que se fizeram presentes na vida cotidiana dos sujeitos
da pesquisa antes da velhice, ndo sinalizam para a evidéncia de uma vida precedente com tantas
controvérsias. Mas como sabemos, o avanco da idade, de forma positiva ou negativa, vai

registrando suas marcas na vida e na lembranca das pessoas.

4.4 Condigdes econdmicas de pessoas idosas do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor

Lessa”

A vida esté diretamente relacionada com as condi¢Ges materiais de existéncia dos seres
humanos, dessa forma, as condi¢cdes econémicas sao elementos significativos para a vida dos
individuos. Através delas podemos verificar como vivem e sobrevivem cotidianamente. Nessa
perspectiva, discorremos, neste momento, sobre os aspectos econdmicos da vida dos (as) idosos
(as) pesquisados (as).

No tocante as condi¢des de moradia, a pesquisa apontou que 16 (88%) dos pesquisados
possuem casa propria. Por outro lado, 5,5% mora em casa alugada, e 5,5% em casa cedida. E
em todas as moradias constatamos a existéncia de dgua encanada e energia elétrica.

De maneira detalhada a Tabela abaixo mostra a quantidade de comodos existentes nas
moradias dos pesquisados. E observavel que 11% moram em casa possuindo 1 cdmodo apenas,
5,5% residem em moradias de 2 comodos e, 28% respectivamente, possuem moradias com 3,

4, e 5 ou mais comodos.
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Tabela 28 — Estrutura habitacional

Numero de idosos % Quantidade de comodos
2 11 1

1 5,5 2

5 28 3

5 28 4

5 28 5o0u+

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Quanto a renda dos pesquisados, constatamos que 83% (6 homens e 9 mulheres)
recebem aposentadoria, e 17% (3 mulheres) possuem renda proveniente de recebimento do
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). Isso significa, que apesar da renda das pessoas
idosas possuir natureza diferente, todos possuem meios de se manterem financeiramente.

Para idosos (as) brasileiros (as) a aposentaria configura-se como uma das principais
fontes de renda, fato que para o setor econdémico é considerado como prejuizo ao sistema
previdenciario brasileiro. Isso € evidenciado principalmente pela midia pela qual a populacédo
idosa € apresentada a sociedade como sendo economicamente dependente (LOPES, 2003), indo
de encontro com a ldgica da aposentadoria como um direito de cidadania destinado a idosos
(as), para o qual contribuiram durante anos visando sua garantia.

Mediante 0 combate a uma possivel “crise”, ha tentativas de se negar e restringir o
alcance desse direito que € constitucional, dentre 0s mecanismos utilizados esta a reforma do
sistema previdenciario. Algo que se mostra absolutamente contraditorio, pois como argumenta
Berzins (2003) apud Sousa (2012) os proventos oriundos da aposentadoria sédo 0s principais
meios de arrecadacdo de alguns municipios, bem como, de inameras familias.

O governo brasileiro parece “esquecer” ou faz “vista grossa” para os verdadeiros
problemas que afetam o sistema previdenciario, pois é de nosso conhecimento, que a quebra
desse sistema é consequéncia das incongruéncias do modo de producdo capitalista, e das
implicacdes ocorridas no mundo do trabalho e, principalmente méa gestdo estatal.

Oliveira et, al (2004) ao tratarem acerca de idosos (as) e a previdéncia social retratam
que esta havendo, no ambito do sistema previdenciario, um decréscimo de contribui¢cbes em
relacdo aos beneficiarios, reducdo esta que contribui para que a previdéncia social venha
paulatinamente se deteriorando.

Muitos séo o0s entraves sociais e econdmicos existentes no Brasil como reflexos das
contradi¢cGes empregadas pelo capital e da insuficiéncia de respostas do poder publico no seu
enfrentamento. Existe a cultura da ma distribuicéo de renda, a exacerbacdo da miseria, precarias

condicGes de reproducdo social. E, se para o setor econdmico a aposentadoria é sindbnimo de
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prejuizo, para os que dela sobrevivem possui grande significado, principalmente quando
constituida como Unico meio de sustentacéo financeira.

Além disso, a renda proveniente da aposentadoria nem sempre é suficiente para
satisfazer necessidades essenciais, principalmente no caso de idosos (as) brasileiros (as), cuja
maioria, segundo Teixeira (2008), sobrevive de minimos sociais.

Como dissemos, 17% também possuem renda advinda de beneficios sociais como o
BPC. E, ao considerarmos os critérios estabelecidos para o recebimento desse beneficio pela
LOAS e outros dispositivos legais, entendemos que essas pessoas ndo tém como prover sua
propria subsisténcia e nem quem possa manté-Ia.

Esses critérios nos permitem também compreender que a assisténcia social no Brasil
acontece de forma focalizada na questdo da vulnerabilidade social dessas pessoas, 0 que é
bastante contraditorio para uma sociedade onde a desigualdade social se produz e reproduz, ndo
sendo possivel mensurar essas condigdes somente por meio de proventos financeiros.

As politicas de distribuicdo de renda no Brasil quase que exclusivamente colocam
critérios de acesso focados na extrema pobreza tomando por base a condi¢do financeira do
possivel beneficiario. Mas, conforme ja dissemos, baseados em Yazbek (2012), a pobreza no
Brasil é estrutural e multidimensional, ndo sendo proveniente somente da destituicdo de bens
materiais e da ma distribuicdo de renda.

Os dados da Tabela 29 apontam a renda dos (as) pesquisados (as) que ndo moram
sozinhos (as), que em sua maioria mostra-se insuficiente para a promogdo de acesso aos bens
materiais necessarios para sua subsisténcia e de sua familia. Destacamos essa afirmativa
levando em conta que a renda dessas pessoas varia de entre 1 e 3 salarios minimos, e o valor do
salario minimo brasileiro que atualmente é de R$ 880,00, um valor insignificante que garante

pouca estabilidade financeira.

Tabela 29 — Renda familiar das pessoas idosas que ndo moram sozinhas

Valor Frequéncia
N&o possui renda 0
Menos de 1 SM 0
1SM 4
2-3SM 11
4-5SM 0
Acimade 5 SM 0
Total 15

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Notamos que a maioria das pessoas que moram com outras pessoas possuem renda de

até 3 salarios minimos, e 04 com um salario minimo. Por outro lado, foi constatado que as
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pessoas idosas que moram sozinhas, o que compreende 17% dos pesquisados, sobrevivem com
1 sal&rio minimo.

Ainda gue morem sozinhas ndo podemos afirmar que levem uma vida segura do ponto
de vista financeiro, pois como ja dissemos, o valor do salario minimo é pequeno em relacao
custo de vida, o qual na velhice, passa a ser maior em decorréncia de inimeras necessidades
que surgem dessa condic¢do da pessoa humana.

Conforme o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos
(DIEESE), o valor da cesta basica de alimentos segue aumentando a cada ano, ocasionando a
reducdo do poder de compra das familias com rendimentos menores. Sem falar que, muitas
vezes, como ja foi dito em outros momentos, assim como o salario do (a) idoso (a) torna-se o
unico recurso financeiro de inimeras familias, em muitos casos ele também serve como
complementacdo de renda ja que muitos ainda moram com seus familiares.

No caso dos pesquisados, como certifica o Gréfico 01, 15 deles, ainda moram com
seus familiares, e 03 s&o 0s que moram sozinhos. Sendo que o fato da pessoa idosa morar com
a familia pode elevar ainda mais o custo de vida, tendo que em vista as necessidade de bens a
subsisténcia que tendem a aumentar. Dessa forma, o salario da pessoa idosa se configura como

complementador de renda familiar.

Gréfico 01 — Com quem o (a) idoso (a) mora
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Conforme o Gréfico, 10 das pessoas idosas moram com os filhos, 04 moram com filhos
e esposo (a), e 01 mora somente com o (a) esposo (a). Informacgdes estas, nos ddo a possibilidade
de entendermos que elas basicamente se inserem em conjunto de familia considerada como

nuclear ou extensa.
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Por outro lado, ao levarmos em conta a ressignificacdo do conceito de familia, o qual
se torna amplo a partir dos novos arranjos, ndo identificamos entre os pesquisados, alguém que
compusesse outros arranjos familiares.

A partir da quantidade de filhos dos pesquisados (Tabela 30) temos uma dimenséao da
extensdo das familias nas quais estes estdo inseridos. Vemos, no entanto, que o quantitativo

varia, mas de modo geral, a maior parte se mostra bastante extensa.

Tabela 30 — Quantidade de filhos por idoso (a)

Quantidade Frequéncia %
2 1 55

3 1 55

4 1 55

5 1 55

6 1 55

7 2 11

8 1 55

9 4 22
10 3 17
12 3 17
Total 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

No Grafico 02, constatamos que para a renda familiar de 11 dos 15 pesquisados que
ndo moram sozinhos, a contribuicdo provém de 02 a 03 pessoas, enquanto para 04 idosos (as),
a renda € proveniente apenas de 01 pessoa, no caso, intuimos ser do salario do (a) préprio (a)
idoso (a), o que corrobora com a assertiva apontada por Lopes (2003) de que o rendimento da

pessoa idosa, as vezes, € 0 unico sustento de uma familia.

Gréfico 02 — Quantidade de pessoas que contribuem para renda familiar (idosos (as) que ndo moram sozinhos

(as))
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Candas (1985) e Camarano (2004) evidenciam a existéncia de pessoas idosas que
dependem financeiramente da familia por ndo possuirem rendimentos, mas isso ndo é o caso
dos sujeitos desta pesquisa. Por outro lado, a partir dos dados acima, é notavel a existéncia de
familias que dependem exclusivamente da renda do (a) idoso (a).

Isso faz com que o seu poder aquisitivo diminua, causando implicacGes nas suas
condigdes de vida, pois na velhice as necessidades das pessoas aumentam e precisam ser
respondidas de maneira especifica, no intento de uma vida saudavel, ja que na velhice muitas
dessas necessidades sdo peculiares.

No dizer de Leite (2009, p. 96), “uma velhice saudavel ndo depende unicamente da
auséncia de enfermidades, mas também da auséncia de fatores de risco que contribuem para o
desenvolvimento de uma morbidade”.

Para a autora, a idade das pessoas idosas por si SO ja se constitui como um fator de
risco, além do mais, a populacdo idosa no Brasil ndo possui condi¢Ges adequadas de salde.
Nesse sentido, é preciso que idosos (as) desenvolvam habitos saudaveis e boa alimentacdo a
fim de evitarem 0s possiveis riscos. 0 que nem sempre acontece em razao das condi¢des
financeiras. E, como ja foi aludido, muitos idosos (as) no Brasil sobrevivem de minimos sociais,
e esses minimos nem sempre sdo suficientes para que essas pessoas adquiram servicos e bens
necessarios, como por exemplo, alimentos essenciais a boa alimentacéo.

A alimentagdo, por sua vez, constitui-se como 0 maior gasto mensal para 15 dos
pesquisados (6 homens e 9 mulheres). Enquanto para 03 (mulheres) a prioridade € para com

outros gastos como, pagamento de contas (energia, agua etc).

Gréfico 03 — Maior gasto mensal
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Fonte: Pesquisa de campo/2016
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De modo geral, a alimentacdo ainda soa como prioridade nos gastos financeiros dos
(as) idosos (as). Por outro lado, ndo mais notamos, como constatado na fase anterior a velhice,
0 gasto com vestuario, e sim com pagamento de contas. Demonstrando que as prioridades nos
gastos financeiros mudam com o alcance da velhice.

N&o houve, entretanto, registro da prioridade de gastos com medicamentos. Mas iSso
ndo significa que os (as) idosos (as) ndo possuam gastos com remédios. Afinal, apesar de a
velhice ndo ser sindbnimo de doenca, pessoas idosas estdo mais propicias a adquiri-las. E no
caso dos sujeitos pesquisados, alguns sdo acometidos por enfermidades, como veremos ainda
neste trabalho.

Mas voltando para a discussao sobre a renda da pessoas idosas, perguntamos a estas
se ela é suficiente para suprir suas necessidades. As informacgdes do Grafico 04 nos permitem
verificar que para 11 idosos (as) (5 homens e 6 mulheres) a renda satisfaz suas necessidades,

enquanto para 07 (1 homem e 6 mulheres) a renda ndo se mostra suficiente para supri-las.

Gréfico 04 — Sua renda é suficiente para satisfacdo de suas necessidades?
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Durante a pesquisa foi recorrente ouvirmos de alguns pesquisados, quando faziamos
tal questionamento, a seguinte expressdo: “meio apertado mais da”. Ou seja, para alguns, a
renda se mostra suficiente para satisfacdo de suas necessidades, porém, com muito esforco para
que isso aconteca.

Vale destacar que, o fato da maioria das pessoas idosas possuirem moradia prépria,
como constatado, ja se constitui como algo positivo no que tange a diminuigdo de gastos, pois
o fato de ndo pagarem aluguel contribui para que o rendimento financeiro se mostre, mesmo
com muito esforco, favoravel a manutencao de subsisténcia.
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Contudo, é possivel apreendermos que, apesar da renda dos pesquisados em sua
maioria ndo ultrapassar uma média de 03 salarios minimos, as informagdes coletadas indicam
que essas pessoas conseguem levar uma vida de, certa forma, com um pouco de tranquilidade

numa sociedade de constantes entraves.
4.5 O cotidiano de pessoas idosas do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor Lessa”

Sinalizamos neste momento alguns aspectos inerentes ao cotidiano de idosos (as)
participantes do CCI “Pastor Lessa” de Parintins. S&o elementos importantes que por vezes
passam despercebidos pela sua pouca valoriza¢do. S8o mindcias de grande relevancia capazes
de revelar a construcéo da vida numa sociedade onde as “coisas” se tornam mais valorizadas
em detrimento das proprias pessoas e de como elas vivem.

Nesse espaco circundante destacamos elementos inerentes as formas de sociabilidade
gue nos permitem entender como essas pessoas vivem o seu tempo de velhice na esfera da vida
social.

Penetrar no cotidiano dos sujeitos dessa pesquisa nos permitiu verificar conforme
informagdes do Grafico 05, que ao contrério da vida antes de adentrarem a fase chamada
velhice, como evidenciado no item 4.3, atualmente 15 das pessoas idosas ndo participam mais

do mundo do trabalho, apenas 03 delas continuam fazendo parte do processo produtivo.

Grafico — 05 indice de Idosos (as) que trabalham e nédo trabalham
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Do ponto de vista ontoldgico o trabalho é categoria fundante do ser social, pois, a

producdo e reproducédo da vida humana realiza-se através do trabalho. Sabemos também que o
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trabalho € um dos elementos primordiais para garantir ao homem a reproduc¢éo da vida material
como é o caso das 03 pessoas idosas que ainda trabalham mesmo participando do CCI e
possuindo renda financeira.

Vale salientar que, das pessoas que responderam ainda trabalhar, duas sdo do sexo
masculino e uma do sexo feminino como mostra a Tabela a seguir. Vemos que um dos idosos
(idoso 03) trabalha como vendedor de garrafas e outro (idoso 04) como vendedor de balas. Mas
ambos exercem tais atividades por motivos distintos. Quanto a idosa 02, mesmo sendo
aposentada respondeu trabalhar na roca somente pelo gosto de exercer esse tipo de atividade no

qual sempre trabalhou.

Tabela 31 — Tipo de atividade e motivacdo das pessoas idosas que trabalham

Atividade Motivacao

Agricultura (idosa 02) Sempre trabalhou e gosta de trabalhar na roca
Vendedor de balas (idoso 03) Porque ndo gosta de ficar parado (a) em casa
Vendedor de garrafas (idoso 04) Para complementar a renda da familia

Fonte: Pesquisa de campo/2016

A partir das motivacdes elencadas ao fato de exercerem atividades laborativas, €
possivel sinalizarmos algumas observacdes. No caso do idoso 04 sua motivacdo converge com
a ideia de que o trabalho configura-se como atividade indispensavel a reproducdo da vida
material. Além do mais, no Brasil de acordo com Lopes (2003), diante do grau de miséria e de
instabilidade das familias, muitas vezes, é a aposentadoria de idosos que alimenta trés geracdes
de uma mesma familia.

Levando em conta a pessoa idosa como provedora da casa e o valor da irrisério da
aposentadoria no Brasil e também em Parintins, a situacdo financeira das familias tende agravar
e o0 (a) idoso (a) enquanto provedor (a) necessita, de alguma maneira, buscar alternativas
possiveis de satisfacdo de suas necessidades vitais de sobrevivéncia, e de sua familia. Frente a
isso, o trabalho ainda que ndo seja formal se mostra como uma alternativa viavel, o que nos
termos de Matos (2002) consideramos como uma estratégia cotidiana.

Quanto a idosa 02 e ao idoso 03, suas motivagdes soam como algo subjetivo, pois para
além de outros fatores, o trabalho mostra-se como elemento que promove satisfagdo pessoal.
Na sociedade capitalista a saida do trabalhador idoso do mercado de trabalho, seja por via da
aposentadoria ou ndo, soa como uma espécie de desvalorizacdo de sua forca de trabalho. 1sso
acarreta, ainda, perda de sua identidade.

O trabalho ndo é somente uma via de subsisténcia, mas também uma necessidade

humana para pessoas idosas fora do sistema produtivo, principalmente numa sociedade onde as
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mesmas séo obrigadas a assumir outro estilo de vida em razdo da maior quantidade de tempo
livre. Tempo livre que 0 homem busca preencher através do trabalho ainda que seja de maneira
informal ou conveniente.

Observamos que 15 das pessoas idosas ndo participam do sistema produtivo, mas
buscam formas de se manterem ativas, 0 que é possivel ser explicado a partir da assertiva de
Debert (2012) quando sublinha que os signos da aposentadoria, assim como do envelhecimento
estdo sendo invertidos em prol do mercado consumo, onde a aposentadoria deixa de ser um
momento de descanso e recolhimento para se tornar um periodo de atividade e lazer.

N&o estamos dizendo que as pessoas idosas deveriam, necessariamente, exercer
atividade laborativa. Afinal, elas j& trabalharam durante toda vida. Mas, com mudangas nos
signos do envelhecimento, é provavel que muitas delas possam estar aderindo a novas
possibilidades de alcance de uma velhice mais ativa mediante novas formas de sociabilidade.
Sdo possibilidades que ndo se configuram somente no trabalho. Afinal, o trabalho segundo
Martins (2015) é apenas um dos meios de sociabilidade do homem.

Outro aspecto do cotidiano dos pesquisados, estd relacionado ao fato de que em
Parintins essas pessoas, ainda, possuem habito de se relacionarem com seus vizinhos. O Gréafico
06 revela que existe um estabelecimento de relagdo de vizinhanga em 11 dos pesquisados (6
homens e 5 mulheres). Por outro lado, mostra que os demais (7 mulheres) ndo se relacionam

com 0s Vizinhos.

Gréfico 06 — indice de pessoas idosas que conversam com seus Vizinhos
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Magalhées (1987) explica que quando na fase ativa, 0 homem tende a ser o grande

produtor e sustentaculo de consumo dos que estdo em fase de formacdo, diga-se, criancas,
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adolescentes, jovens e adultos. Mas quando esse homem alcanga a meia idade, configurada na
fase dos 50 a 60 anos, inicia-se um processo de marginalizacéo e isolamento.

Segundo o autor, € um processo de perdas que diminui o papel do homem também no
ambito familiar, pois o obriga a exercer outras fun¢des dentro da familia. Por exemplo, se na
fase produtiva ele se constituia como sustentaculo da familia e exercia a funcéo de pai, na meia
idade sua funcdo fica basicamente relegada a exercer a condicao de av. Para este autor:

[...] Com a perda da funcéo produtiva, as estruturas de sociabilidade se enfraquecem,
0 mesmo ocorrendo com a perda dos papeis ligados a vida familiar. Os demais papeis
espontaneos exercidos por grupos secundarios e de vizinhangca também se
enfraquecem, exceto os que se institucionalizam deliberadamente para compensar as
perdas (p. 27).

Tal assertiva € pertinente por nos permitir entender o porqué de 11 dos pesquisados
possuirem uma relacdo de vizinhanca, pois como foi verificado anteriormente quase 100% dos
(as) idosos (as) ndo executam mais atividades de trabalho. E, uma vez enfraquecida essa
estrutura de sociabilidade, buscam formas de suprir tal necessidade, que por vezes ndo encontra
alento no ambito das relacBGes familiares as quais também se enfraquecem quando se tornam
“improdutivos”.

Conforme o autor citado, entendemos a familia também como uma estrutura de
sociabilidade importante para o ser humano. Porém, quando néo fortalecida pode se configurar
com estimuladora de isolamento. Nesse sentido, questionamos aos pesquisados se participam
de festas ou reuniées em familia. Conforme mostra o Grafico 07, 11 (4 homens e 7 mulheres)

responderam que sim, enquanto 07 (2 homens e 5 mulheres) declararam ndo.

Gréfico 07 — indice de idosos (as) que participam e ndo participam de festas em familia
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Durante a aplicacdo do formulério, dos que declararam ndo participar de festas em
familia, alguns, mesmo com sentimento de angustia e tristeza buscavam justificar suas
respostas, ainda que isso ndo tenha sido solicitado. Sublinharam, por exemplo, que os filhos
muitas vezes ndo possuem mais paciéncia com seus pais e ndo gostam de conversar e nem de
ouvir seus conselhos. Outros, apontaram que quando chega a véspera do natal e ano novo, datas
importantes para ser celebrada em familia, costumam passar a s6s em casa porque os filhos
preferem sair para festejar junto com os amigos em outros lugares.

Ao analisar a caracterizacdo da vida e da cultura do velho na cidade de S&o Paulo,
Candas (1985), destaca que a familia assume proporc¢des avantajosas para o idoso. Ao mesmo
tempo que ama procura ser amado. Mas nesse ambito de proporcoes se ver envolto de inimeros

conflitos. A autora esclarece que o idoso:

[...] Por ter experiéncia maior de vida, em geral, tenta passa-la para seus familiares,
em toda uma atencdo afetiva e pratica, mas frustra-se, pois as pessoas que 0s cercam
(filhos, netos, ou amigos) querem descobrir e realizar suas proprias experiéncias. Na
maioria das vezes, fecha-se magoado e a familia passa a ser fonte de sofrimento (p.
38).

No tocante aos 07 dos idosos de nossa pesquisa em Parintins (Grafico 07) é provavel
que haja também esse tipo de conflito, o que nao favorece uma boa relagéo familiar, razdo pela
qual encontram na relagéo estabelecida com seus vizinhos, uma alternativa para esquivassem
isolamento. Ademais, Debert (2012, p. 83) adverte que, “a persisténcia de unidades domésticas
plurigeracionais ndo pode ser necessariamente vista como garantia de uma velhice bem
sucedida, nem o fato de morarem juntos um sinal de relagdes mais amistosas entre os idosos e
seus filhos™.

A PNI e Estatuto do ldoso, conforme evidenciamos no item 3, preveem que a familia
também tem responsabilidade perante as pessoas idosas, e estes, por sua vez, tém o direito a
convivéncia familiar e comunitaria. Todavia, é notdrio a partir do exposto no Grafico 07, que o
gue consta nesses marcos normativos pouco tém se efetivado, pois é possivel inferirmos que 07
dos participantes do presente estudo ndo possuem vinculos familiares fortalecidos ja que ndo
participam de atividades na familia que indicam tal fortalecimento.

Vale ressaltar que numa sociedade onde prevalece a lei do mercado e onde cada
individuo busca alternativas de sobrevivéncia, os vinculos familiares passam por um processo
de enfraquecimento o que pode consequentemente ocasionar o fendmeno da solidao do (a)
idoso (a) mesmo morando com seus familiares. Esse fendmeno para Vieira (2015), soa como

um dos fatores preocupantes em relagdo aos mesmos.



94

A soliddo pode aparecer no idoso no momento em que seus filhos saem de casa em
busca de melhorias de vida (estudo e trabalho) ou formacgéo de outra familia; a viuvez;
as limitagOes fisicas; a saida do mercado do trabalho que rompe os lagos de amizade
com seus colegas e amigos (2015, p 03).

Frente a isso a intervencao do Estado é fundamental, pois além da familia o Estado
também tem responsabilidade para com demandas emanadas da populacéo idosa. Cabe a ele
ofertar os Servigos de Convivéncia e de Fortalecimento de Vinculos (SCFV) conforme consta
na Resolucdo n° 109, de 11 de novembro de 2009 que disp&e sobre a Tipificacdo Nacional de
Servicos Socioassistencias. Essa Resolugcdo expde no ambito da Protecdo Social Basica como
uma das descri¢des especificas do servico para idosos, o foco no fortalecimento dos vinculos
familiares e do convivio comunitario e na prevencao de situacdes de risco social.

Apesar dos dados assinalarem ndo haver uma relacdo familiar solidificada em 100%
dos (as) idosos (as) de nossa pesquisa, eles apontam que a maioria (11) mantém uma
convivéncia familiar amistosa ja que participam de atividades inerentes ao contexto familiar.

Mas, mesmo com esse aspecto positivo, concordamos com Viera (2015) ao sublinhar que:

[...] todos os outros idosos que residem com seus familiares, precisam de atencdo tanto
por parte da familia, como da comunidade, sociedade e do poder publico, para que
assim, se possa efetivar de fato seus direitos a vida, a salide, a educacéo, a alimentacdo,
ao esporte, lazer, respeito e o direito de convivéncia familiar e comunitaria (VIEIRA,
2015, p. 03).

Na perspectiva de tomarmos conhecimento se as pessoas idosas do CCl ainda mantém
relacdo de amizade, questionamos se 0s mesmos possuem amigos. 16 (5 homens e 11 mulheres)
responderam que sim, e 2 (1 homem e 1 mulher) responderam que ndo (Gréafico 08), o que
significa que os ultimos ndo estabelecem esse tipo de sociabilidade em seu cotidiano.
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Graéfico 08 — Indice de idosos (as) que possuem e n&o possuem amigos
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Pelo fato de estarmos lidando com idosos (as) pertencentes ao CCI, dos 16 que
responderam possuirem amigos, alguns se direcionavam para lacos de amizade criados com
outros (as) idosos (as) pertencentes a esta instituicdo. Outros apontavam como amigos 0S seus
préprios vizinhos. Houve, ainda, 0s que destacaram como amigos pessoas com guem possuem
uma relacdo de compadrio (no sentido de ser padrinho ou madrinha do filho de alguém e vice
versa), uma espécie de relacdo social fundamentada em aspectos religiosos.

A minoria, ou seja, 02 (dois) dos pesquisados disseram néo estabelecerem uma relagéo
de amizade afim de evitarem conflitos promovidos por inimeras situacdes, inclusive, fofoca
engendrada entre as pessoas.

A relacdo de amizade, bem como a relacdo de vizinhanca estabelecida sdo elementos
de grande significado para idosos (as), no sentido de evitar a soliddo evidenciada por Vieira
(2015). E, tomando os estudo de Candas citado anteriormente, ter amigos na velhice significa
compreensao, solidariedade, ter com quem falar, discutir ddvidas, enfim, é uma forma de idosos
(as) se sentirem mais seguros (as) diante das adversidades provenientes da sociedade assim
como do seio familiar.

Morin (2007) classifica a amizade como a ética da fraternidade a “qual parte de
afinidades subjetivas ou chega a elas, transpoliticas, transclassistas, trans-éticas e transraciais
como o amor” (p. 107).

Nesse sentido, aamizade na velhice do ponto de vista ético € um suporte positivo numa
sociedade onde os instrumentos de sociabilidade se esfacelam e a solidariedade social e afetiva
entre as pessoas se tornam mais distantes. Ou seja, a amizade € um elemento fundamental num
espaco onde “a solidariedade humana é a primeira baixa causada pelo triunfo do mercado
consumidor” (BAUMAN, 2004, p. 96).
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Inspirada pelo estilo de vida dominante, a conduta humana passa a ser tragada por um
conjunto de valores que limitam e superam suas proprias vontades, sendo, nesse contexto, as
afinidades humanas desinteressadas, elementos fundamentais para o estreitamento e
solidificacOes das relagcdes que aos poucos tém se tornado liquidas.

Outra questéo revelada na pesquisa diz respeito ao aspecto religioso da vida de idosos
(as) em Parintins. Verificamos que 100% dos pesquisados sdo adeptos a alguma religido. A
religiosidade e a fé sdo elementos fortemente presentes na realidade do povo de Parintins.
Constatamos que a religido predominante é a religido catolica, correspondendo a 17 pessoas
(94%) em relacdo ao total dos pesquisados. Enquanto, apenas 01 dos pesquisados (5,5%) diz
respeito a religido evangélica.

Durante as atividades realizadas no CCI em Parintins, uma fato curioso nos chamou
atencdo nas observacdes realizadas. Tem-se 0 costume, antes do inicio das atividades, a
realizacdo de um momento de ora¢do, o qual para os (as) idosos (as) é indispensavel. Momento
este geralmente conduzido pela coordenadora do CCl, e na falta desta, pelos monitores

Em um dos dias de atividade quando a coordenadora nao estava presente, assim que
os (as) idosos (as) chegaram na instituicdo foram diretamente conduzidos (as) para a realizagédo
das atividades fisicas, quando uma das idosas perguntou a monitora: Professora, ndo vamos
fazer o momento de oracdo? A monitora parou 0 que estava fazendo e disse: vocés querem
fazer? Eles responderam que sim, que ndo podiam iniciar as atividades sem antes rezar e
agradecer a Deus. Todos se dirigiram ao auditdrio para fazer o momento solicitado.

Outro fato que também nos chamou atencao, e passivel de criticas, € que 0s momentos
de oracdo foram (no periodo da pesquisa) conduzidos de tal maneira que ndo levaram em
consideracdo a religido de todos os frequentadores do CCI. Como foi observado anteriormente,
nem todos os participantes da instituicdo pertencem a religido catdlica, todavia, as oracdes
realizadas eram especificas dessa religido, demonstrando a indiferenca do CCI quanto a
valorizacgéo das especificidades religiosas dos que dele participam.

No entendimento de Alves (2006, p. 52):

As pessoas que cuidam dos idosos ou instituicdes que os acolhem precisam saber
respeitar a religiosidade manifestada pelos idosos, porque isso faz parte do trato
humano. Néo se pode aproveitar da eventual fraqueza mental ou fisica do ancido para
impor-lhe uma religido. Respeitar e cultivar a religiosidade do idoso é ajuda-lo a
descobrir os valores humano-religiosos de sua idade e a viver esse tempo de sua
existéncia na serenidade e na paz que sé Deus sabe dar.
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N&o estamos dizendo que o CCI estd tentando impor algum tipo de religido aos
participantes, o que pontuamos é a valorizacdo da pluralidade religiosa entre os (as) idosos (as).
Seguindo a racionalidade do autor supracitado, a espiritualidade é salutar diante das
inconsisténcias da sociedade moderna que valoriza a juventude e envolve a velhice em um
universo de rejeigdo, preconceitos e exclusdo. Todavia, a diversidade religiosa e as
peculiaridades de cada uma deve ser respeitada.

Em meio a agitacdo do cotidiano, num tempo repleto de mitos e preconceitos onde as
pessoas querem viver bem mas ndo desejam envelhecer, a espiritualidade pode ajudar a pessoa
idosa a saber parar para contemplar as coisas do dia a dia, auxiliar na aceitacdo da realidade de
si mesmo e do proprio ciclo de vida como uma realidade Unica e inevitavel (ALVES, 2006).

Frequentar determinada religido pode ser um elemento muito importante para o
enriquecimento da espiritualidade de idosos (as), mas o estudo revela também que essas pessoas
encontram na religido um aparato para a interacdo social por meio de participagéo em atividades
da igreja. 08 dos pesquisados (3 homens e 5 mulheres) disseram se envolver em atividades
especificas da igreja onde frequentam, e 10 (3 homens e 7 mulheres) declaram néo participar.

Como vemos, as pessoas idosas do CCI ndo participam apenas de atividades formais,
diga-se missas ou cultos religiosos, das igrejas onde frequentam. A nivel de valorizacdo de
preceitos cristdos e na busca de bem estar subjetivo eles procuram integra-se de maneira
especifica em atividades ou movimentos (Tabela 32) que sdo promovidos pela igreja ou
inerentes a comunidade religiosa.

Dos 08 idosos que afirmaram se envolver em atividades da igreja, todos pertencem a
religifo catolica. E observavel na referida Tabela que 03 das pessoas idosas participam da
Congregacdo Mariana, 02 participam do Apostolado da oragéo, 01 da Pastoral da crianca, 01

da Pastoral do dizimo e 01 de vendedor em quermesse.
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Tabela 32 — Atividades especificas que os (as) idosos (as) se envolvem na igreja
Atividade Frequéncia
Congregacdo Mariana?’ 3
Apostolado da oracdo?®
Pastoral da crianga®
Pastoral do dizimo®
Vendedor (a) em quermesse
Total
Fonte: Pesquisa de campo/2016

[ IS SN N

A participacdo nesses movimentos da igreja acontece de forma voluntaria e geralmente
sdo pessoas aposentadas ou pessoas de meia idade que mais se voluntariam. Em Parintins, em
celebracdes religiosas da Igreja Catolica, principalmente nos festejos em honra a Nossa Senhora
do Carmo, é recorrente vermos muitos (as) idosos (as) que integram o Apostolado da oracédo e
a Congregacdo Mariana participando com afinco durante todos o periodo dos festejos. Assim
como é possivel observarmos todos os domingos, para além dos festejos da padroeira, pessoas
idosas se dirigindo para a catedral de Nossa Senhora do Carmo e outras paréquias para
participarem da celebracdo das missas que acontecem no horério das 6:00 da manha.

Ao consideramos que todos os pesquisados possuem uma religido, indagamos aos
mesmos se quando eles vao a igreja costumam ir sozinhos ou acompanhados. Dos 18 idosos 10
responderam que vao sozinhos e 08 disseram irem acompanhados. Os que vao sozinhos, ainda
que néo fosse preciso justificar, disseram ndo irem acompanhados porque moram perto da igreja
onde frequentam. E, dos que vao a igreja acompanhados, 05 vdo com suas esposas Ou Seus
maridos, 03 vdo na companhia dos filhos e 01 na companhia do neto.

Ademais, percebemos existir no cotidiano dos (as) idosos (as) também uma questéo
de fé manifestada na religiosidade dos mesmos, o que mostra que a forca da religiosidade ainda
persiste na vida dessas pessoas, pois como vimos no item 4.3, a vida religiosa ja fazia parte do
cotidiano de 94% dos pesquisados. Vale enfatizar que a fé segundo Heller (2008), também

desempenha um papel importante na vida cotidiana.

21 E uma associagdo publica, formada por leigos catélicos, que procuram seguir melhor o Cristianismo através de
uma vida consagrada & Mée de Deus, a Virgem Maria.

28 O Apostolado da Oragdo (AO) é um caminho espiritual que a Igreja propde a todos os cristdos para os ajudar a
ser amigos e apéstolos de Jesus Ressuscitado na vida diéria.

23 A Pastoral da Crianga, organismo de ac&o social da CNBB, alicerca sua atuagdo na organizagio da comunidade
e na capacitacdo de lideres voluntarios que assumem a tarefa de orientar e acompanhar as familias vizinhas em
acOes basicas de saude, educacédo, nutri¢do e cidadania tendo como objetivo o "desenvolvimento integral das
criancas, promovendo, em funcdo delas, também suas familias e comunidades, sem distin¢do de raca, cor,
profissdo, nacionalidade, sexo, credo religioso ou politico.

30 A pastoral do dizimo, enquanto prioridade missionaria, deve contribuir para que o dizimista estabeleca um
relacionamento de gratiddo a Deus, de partilha com os irméos e de co-responsabilidade na comunidade. O dizimo
deve ser entendido como um meio de participar da grande missdo da Igreja, a evangelizacéo.


http://cnbb.org.br/
https://www.pastoraldacrianca.org.br/pt/na-comunidade
https://www.pastoraldacrianca.org.br/acoes-basicas
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Sendo assim, concordamos com Ellison (1991) apud Cardoso e Ferreira (2009) ao
assinalarem que envolvimento religioso € capaz de proporcionar a idosos (as) beneficios
cognitivos, por influenciar na forma como os individuos percebem suas experiéncias,
aumentando assim seus sentimentos de auto eficicia, de amor proprio, de controle e de
seguranca pessoal.

E importante lembrar que o cotidiano de pessoas idosas em Parintins n&o se resume
somente as questbes religiosas, até porque neste municipio o profano também integra a
realidade social. E possivel percebermos, quando questionamos sobre a participacdo em eventos
culturais, que estes também fazem parte da vida do (a) idoso (a) parintinense, ainda que em
menor frequéncia em relacdo a vida precedente a velhice. 08 dos pesquisados (3 homens e 5
mulheres) afirmaram participar. Por outro lado, 10 deles (3 homens e 7 mulheres) responderam
que nao.

A partir de tal indagacdo sobre essa participagdo em eventos ou festas culturais na
cidade, foi possivel identificarmos, conforme consta na Tabela 33, quais eventos os 08

pesquisados cuja resposta foi positiva participam.

Tabela 33 — Eventos culturais em que os (as) idosos (as) participam

Eventos Homens Mulheres
Pastorinha - 3
Boi-bumba 1 1
Carnaval 1 1

Outros (quadrilha; arraial) 1

Total 3 5

Fonte: Pesquisa de campo/2016

As informacg6es reafirmam que, tanto pessoas idosas do sexo feminino quanto do
masculino, participam dos eventos culturais. E, assim como na vida antes da velhice, a
Pastorinha se destaca como evento de maior nivel de participacdo das pessoas idosas. Afinal,
existe em Parintins o “Festival de Pastorinha” que acontece todos os anos no més de dezembro,
é um evento tradicional também baseado em aspectos religiosos. A Pastorinha segundo Neves
(2010, p. 100), “é uma cultura popular tradicional, de origem ibérica, que celebra o nascimento
de Jesus Cristo e é geralmente mais predominante no nordeste do pais, onde é chamada também
de pastoril”.

Em segundo lugar destaca-se a festa do boi-bumba, conhecida como “Festival

Folclorico de Parintins”. E uma das festas mais tradicionais da cidade e conhecida
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mundialmente. Nesta festa, pessoas idosas participam de diversas formas, seja na “velha
guarda” dos bois®, na batucada ou marujada®, na vaqueirada ou mesmo nas representacoes
cenograficas durante as apresentacdes dos bois Garantido e Caprichoso na arena do
bumbodromo®.

Dos frequentadores do Centro de Convivéncia, uma das idosas afirmou participar da
brincadeira de boi-bumba como integrante da batucada. Quanto aos homens, apenas um deles
apontou brincar como integrante da vaqueirada do boi Garantido. Mas existem outros que
brincam de forma indireta através da participacdo nos ensaios dos bois que acontecem nos
chamados “currais”.

Vemos, ainda, que duas pessoas responderam participar das festas de carnaval na
cidade. Importa dizer que todos os anos o Programa do ldoso do municipio leva as pessoas
idosas para participarem diretamente da festa de carnaval de Parintins conhecida como
“Carnailha”. Essa participag¢do acontece através do “Bloco da melhor idade”, o qual € integrado
por idosos e idosas de todos 0s nlcleos do Programa, inclusive do CCI “Pastor Lessa”.

Outros eventos destacados sdo os arraiais de santo da igreja catdlica e as quadrilhas.
Em Parintins também existe o festival de quadrilha, um evento que antecede e abre o Festival
Folclérico de Parintins, citado anteriormente. Mas, a quadrilha faz parte de eventos, como as
festas juninas, também realizadas pelo Programa do Idoso todos os anos, e das quais as pessoas
idosas participam.

Isso mostra que a cultura popular é parte dos modos de vida de idosos (as) do CCl, os
quais se expressam nas suas praticas cotidianas. Percebe-se, pelo exposto, que muitas dessas
praticas se realizam seja no sagrado ou profano. Mas, mesmo mediante sagrado ou profano,
esses eventos tendem a causar impactos positivos no viver de idosos (as) que deles participam,
nesse caso, dos frequentadores do CCI.

Quanto a idosos (as) que ndo participam de eventos culturais, dizer que 0s mesmos
ndo tenham interesse em participar ndo pode ser tomada como razdo Unica, pois como inferimos
em linhas anteriores, existem relacdes familiares que se mostram enfraquecidas. Além do mais,
foi explicitado também que 10 pesquisados frequentam as igrejas desacompanhados. Isso leva
a deduzirmos que demais idosos (as) que ndo participam de eventos culturais podem até sentir

interesse ou vontade de participar, mas por alguma motivo ndo o fazem.

31 Constitui-se dos antigos brincantes dos bois de Parintins que tém uma vida dedicada aos bois.

32 Conjunto de ritmistas que tocam durante as apresentacdes dos bois na arena do bumbédromo.

33 Centro de Convengdes onde os bois garantido e caprichoso se apresentam durante o Festival Folclérico de
Parintins.
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Varios sdo os determinantes para a vivéncia de uma velhice com qualidade, algo que
depende sobretudo da oferta de oportunidades e de boas condi¢des para a reproducdo dos
individuos no @mbito da sociedade, seja ela qual for. A longevidade, de acordo com Ledo (2015,
p- 95), “é, sem davida, um triunfo. Mas se ganhamos em anos de vida, ¢ preciso mais ainda
condigdes de poder vive-los com dignidade”.

E no que tange a salde das pessoas idosas, esta pode ser considerada como
consequéncia proveniente do alcance dessas condi¢Ges. Nesse sentido, a saude € um fator
primordial para a vivéncia de uma velhice com qualidade. Mas é inegavel que nessa fase da
vida as pessoas se tornam mais suscetiveis aos maleficios da saude, o que ndo quer
necessariamente dizer que a velhice seja sindnimo de doenga.

No Grafico 09 podemos verificar que das pessoas idosas de nossa pesquisa, 12 (3
homens e 9 mulheres) possuem algum problema relacionado a salude, e 06 (3 homens e 3
mulheres) ndo possuem nenhum problema. O que denota que dessas pessoas a maioria esta

acometida de alguma doenga.

Graéfico 09 — Indice de idosos (as) com e sem problemas de satde

20
18
16
14
12
10

oON B OO

Sim Nao Total
m Frequéncia

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Além de identificarmos quantas pessoas possuem problemas de saude, constatamos
também quais doencas elas possuem. Verificamos, assim, que o reumatismo € o problema de
salde que mais se sobressai, pois dos 12 sujeitos, 04 sdo acometidos por essa doenca.
Simultaneamente, em segundo lugar, estdo problemas de gastrite e diabete (02 idosos
respectivamente). E posteriormente os problemas respiratorios, labirintite e esquecimento (01
idoso respectivamente).

O diagndstico desses problemas de satde nos leva a refletir sobre o porqué da compra
de medicamentos nédo ser prioridade no que tange ao gasto mensal das pessoas idosas deste
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estudo, como mostrado no item 4.4. Poderiamos dizer que a situag&o financeira tende a gerar
outras prioridades como as que foram constatadas. Mas, por outro lado, portar qualquer tipo de
doenca ndo representa a estes a isencdo de uma vida ativa a ndo ser em estado de adoecimento
cronico e irreversivel.

Os (as) idosos (as) do CCI, como vimos, participam das atividades da instituicdo, nela
encontram melhorias para sua saude, oportunidades para lidar com os seus problemas diarios e
ainda participam de outras atividades externas ao CCI. Além do mais muitas dessas pessoas
exercem atividades importantes da vida diaria como veremos mais adiante.

Ao levarmos em conta que o envelhecimento também diz respeito a uma questao
fisiologica, pois sabemos que a medida que os individuos vdo envelhecendo suas funcdes
organicas também sofrem algumas alteracdes que os tornam mais fragilizados e vulneraveis a
obtencdo de patologias, perguntamos aos pesquisados com que frequéncia eles vdo ao médico.

Dos 18 pesquisados 10 declararam irem uma vez ao més, 04 uma vez a cada ano, 01
uma vez por semana, 01 dois em dois meses, 01 vai de seis em seis meses e, 01 somente quando

estd acometido de alguma doenca (Grafico 10).

Gréfico 10 — Frequéncia com que os (as) idosos (as) vao ao médico
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

O fato de 10 dos pesquisados irem ao médico uma vez a cada més se mostra como algo
positivo, pois revela preocupacdo dos mesmos com seu bem estar, e assim buscam prevengédo
e controle de doengas, uma preocupacao que ndo pode acontecer somente quando atingidos por

alguma anormalidade na satde como € o caso de 01 dos idosos.
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Nesse sentido, entendemos que a ndo prioridade dos pesquisados com a compra de
medicamentos pode estar relacionada com o fato de os mesmo manterem uma vida ativa e
realizarem o tratamento da sade de forma preventiva indo com frequéncia a consultas médicas
bem como participando das atividades realizadas no CCI, reduzindo, desta forma, o uso de
medicamentos e, portanto, a prioridade na aquisi¢do dos mesmos.

Foi também perguntado se quando eles vao ao médico vao sozinhos ou acompanhados.
13 responderam que védo sozinhos e 05 disseram que vdo acompanhados. Dos que vao ao
médico sozinhos, 03 vdo porque gostam, 07 porque ndo tem quem os acompanhe e 03 por outros
motivos, dentre os quais, porque moram proximo ao Centro de Saude.

E recorrente ouvirmos alguém fazer referéncia as pessoas idosas como aquelas que
voltam a ser crianga, como se ndo fossem capazes de tomarem decisdes proprias. No entanto,
guando afirmam gostarem de realizar consultas médicas desacompanhadas, de alguma forma,
estdo nos dando subsidios para refutarmos essa ideia. Ir a0 médico ou a qualquer outro
compromisso sem companhia e por gostar pressupde uma questdo de autonomia e de
independéncia, indo de encontro com ideias equivocadas que compreendem os (as) idosos (as)
como seres dependentes e destituidos de autonomia e sem liberdade.

Por outro lado, ndo possuir companhia para ir ao médico pode ser reflexo de mudancas
imprimidas no seio da sociedade capitalista as quais consequentemente tendem a influenciar
também nas relaces familiares. Tedricos (CATTANI, 2005; ANTUNES, 2011; TEIXEIRA,
2008) explicam que com a afirmacdo do trabalho abstrato se redefinem também as relacdes
producdo, e o homem se ver obrigado a fazer parte desse processo com o qual sofre duras
perdas, especificamente no capitalismo moderno onde o mercado de trabalho mostra-se mais
competitivo.

A falta de companhia pode ser explicada pelo fato de os membros da familia se
dedicarem exclusivamente ao trabalho e ndo terem tempo suficiente para acompanhar seus
ancidos em certas ocasides. Ou seja, por questdo de subsisténcia as pessoas sdo obrigadas a
dedicar mais tempo a dindmica estabelecida pelo sistema em detrimento das questdes
familiares. Por exemplo, idosos (as) afirmaram irem desacompanhados (as) ao médico pelo fato
de seus filhos trabalharem e ndo terem tempo disponivel para fazer companhia.

Em se tratando de saude, sabemos que esta depende sobretudo da disponibilidade de
boas condicdes para que o individuo se reproduza socialmente. Nesse sentido, a Organizacéo
Mundial da Saude— OMS, “recomenda que politicas de satide na area do envelhecimento devem
levar em consideracdo os determinantes da satde ao longo de todo curso de vida” (VERAS E
CALDAS, 2009, p. 68).
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De acordo com a Lei 8.080 que dispdes sobre a Lei Organica da Saude, a salde possui
varios determinantes como a questdo da moradia, trabalho, saneamento bésico, alimentac&o,
transporte, educacéo etc. Sao elementos que se traduzidos em ganhos reais na vida das pessoas
geram possibilidades de bem estar fisico, mental e social evitando, deste modo, as situacdes de
enfermidades.

No que concerne a alimentacdo enquanto determinante da salde perguntamos aos
idosos quantas refeicGes eles consomem diariamente. 11 responderam que realizam 04
refeicbes por dia, 04 fazem 05 refeicdes diarias e, 03 fazem 03 refeicdes.

Entretanto, sabemos que a quantidade de refei¢cGes ndo é sindbnimo de boa alimentacao,
e uma alimentacdo de qualidade é fundamental para a salde das pessoas, mas para a alimentagéo
ter qualidade é necessario que contenha certa riqueza nutricional. Nesse sentido, indagamos aos
pesquisados quais alimentos eles mais consomem.

As informacgdes coletadas sinalizam o peixe como o alimento mais consumido, ou seja,
10 dos pesquisados encontram no peixe seu alimento principal. A carne, por sua vez, se revela
como o segundo alimento mais consumido, ou seja, 07 pessoas tém a carne como alimento de
maior consumo, seguida da alimentacéo especial tendo consumo maior para 01 pessoa.

N&o podemos esquecer que a base alimentar dos primeiros habitantes da regido
amazonica, diga-se os indigenas, se constituia de bens naturais os quais eram provenientes da
pesca e da caca de animais. Se compunha, ainda, de culturas agricolas a qual se configurava no
cultivo de frutos silvestres e palmeiras de palmito (BATISTA, 2007).

No contexto atual, juntamente com a farinha, alimento derivado da mandioca, o0 peixe
ainda é considerado como principal alimento dos povos da Amaz6nia, embora ndo haja tanta
fartura deste Gltimo como em periodos precedentes. 1sso explica porque o consumo de peixe é
maior entre os (as) idosos (as) de Parintins. Além disso, a pecuaria também é o potencial
econémico do municipio, e na escassez do pescado ou no seu alto preco, a carne torna-se o
segundo alimento mais consumido.

Em se tratando de atividades da vida diaria, foi possivel notar nas pessoas idosas em
Parintins certa liberdade na realizagdo de tarefas. Dados do Grafico 11 revelam que 13 dos
pesquisados (3 homens e 10 mulheres) preparam sua propria comida, 03 (2 homens e 1 mulher)

ndo a fazem e 02 (1 homem e 1 mulher) preparam algumas vezes.
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Graéfico 11 — Indice de idosos(as) que preparam e néo preparam sua comida
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Das 13 pessoas cujas repostas foram sim, 10 delas justificaram que gostam de preparar
sua prépria comida, 02 disseram que ndo gostam que os outros facam e, 01 delas respondeu que
ndo tem gquem possa fazer.

Decidir sobre a preparacdo de seus alimentos ou sobre qualquer outra tarefa denota
que possibilidades de escolha estdo presentes na vida de idosos (as) em Parintins, assertiva que
corrobora com o que Morin (2007) classifica como a ética da liberdade, a qual é justamente
reconhecida na possibilidade de escolha dada ao individuo.

As atividades diérias de idosos (as) ndo se limitam somente na realizacdo de trabalhos
domésticos e a participacdo no Centro de Convivéncia. As informagdes que se seguem
comprovam que também exercem outras atividades que, por vezes, nos parecem corriqueiras,
mas em se tratando de pessoas idosas, possuem muitos significados. Por exemplo, o Gréfico 12
expde que 15 dos pesquisados (04 idosos e 11 idosas) gostam de ouvir musica. Por outro lado,

03 (02 idosos e 01 idosa) ndo gostam.
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Graéfico 12 — indice de idosos (as) que gostam e n&o gostam de ouvir mésica
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Ouvir musica é uma atividade bastante habitual, especificamente entre a populacdo
considerada mais jovem. Quem nunca viu um jovem em logradouros publicos, nas escolas, nas
universidades ou mesmo dentro de um transporte publico usando fone de ouvido para ouvir
masica?

Sim, a masica faz parte da rotina de jovens, mas observamos esta presente também na
rotina das pessoas idosas como as que frequentam o CCI. Pode ndo ser da mesma forma e na
mesma proporcao, até porque jovens e idosos (as) ndo possuem 0S Mmesmos gostos musicais,
sdo grupos cujos estilos de vida sdo bastantes distintos e peculiares.

No caso das pessoas idosas a musica esta ligada a questdes muito particulares, como
mostra o estudo de Candas (1985) ja citado, onde autora assevera que a musica na vida de idosos
(as) representa algo muito especial que desemboca na condi¢éo de tranquilidade e bem estar.
Por essa razao, afirmar gostar de ouvir masica, nao significa que o (a) idoso (a) gosta do mesmo
estilo musical que um jovem. Inclusive, nesse mesmo estudo, as pessoas idosas reclamavam do
excesso de musicas estrangeiras que eram tocadas no radio, sendo que suas aspiraces eram por
ouvir e cantar masicas antigas.

Assistir televisdo também é atividade peculiar na vida diaria de idosos (as). Quando
perguntamos se gostam dessa atividade, todos foram unanimes em dizer que gostam, ou seja,
100% dos pesquisados gostam de assistir televisdo. Conforme expde o Gréafico 13, foi possivel
identificarmos quais tipos de programa eles gostam de assistir.
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Grafico 13 — Programas de televisdo que os (as) idosos (as) assistem
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Notamos gue simultaneamente as novelas e os telejornais se sobressaem entre os tipos
de programa que as pessoas idosas mais assistem. Isso evidencia que em maior grau o
entretenimento pela dramaturgia e a obtencéo de informacdes integram o dia a dia de idosos
(as) em Parintins. Além disso, 03 dos pesquisados assistem programa esportivo e, 01 a outros
tipos de programacao.

Durante a pesquisa de campo foi perceptivel que algumas pessoas costumam interagir
com as outras a partir de situacGes vivenciadas e visualizadas no cotidiano. Em alguns
momentos observarmos mulheres conversando sobre situacdes ocorridas em determinadas
novelas que haviam assistido. Inclusive, qguando aplicAvamos o instrumental de pesquisa com
uma das idosas, no momento em que dizia gostar de assistir novela, a mesma se p6s a narrar o
gue havia acontecido em uma determinada novela.

Nosso estudo corrobora com o estudo de Candas (1985), pois ver televisdo também foi
identificado como primeiro instrumento de entretenimento de idosos (as), onde quase todos
possuem o hébito diério de assistir suas programagdes. No caso de idosos (as) em Parintins,
notamos que a televisdo além de ser um instrumento para o entretenimento, também se
configura a partir dos contetidos de sua programacédo, como instrumento de socializagéo entre
essas pessoas. Essa € uma questdo cultural muito presente no contexto parintinense.

Para além de assistir televisdo, 14 dos pesquisados (5 homens e 9 mulheres) em

Parintins também evidenciam que gostam de ouvir radio, ao contréario de 04 (01 homem e 03
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mulheres) idosos (as). O que pode ser constatado a partir das informacdes registradas no Gréfico
14.

Gréfico 14 — indice de idosos (as) que ouvem radio
20
18
16
14
12
10

O N B O ©

Sim Nao Total
m Frequéncia

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Ouvir radio em Parintins € muito comum entre seus habitantes tanto da zona rural
guanto da zona urbana. O radio é o principal instrumento de comunicacdo do municipio com
maior alcance de publico. Afinal, se constitui em um veiculo de comunicacao polissémico onde
o individuo ndo precisa necessariamente deixar de realizar suas atividades diérias para ouvir a
programacéo (SILVAet. al., 2014).

Tais autores apontam, ainda, que as pessoas aderem ao radio enquanto veiculo de
comunicagdo por este se caracterizar pela sua instantaneidade onde as pessoas ficam sabendo
rapidamente de noticias a respeito do que acontece na cidade. Mas pelo seu carater polissémico
entendemos ser um meio de informacdo que se adéqua aos modos de vida de muitos moradores
de Parintins.

Uma pessoa, por exemplo, pode muito bem realizar alguma atividade doméstica e ao
mesmo tempo escutar 0 que se passa na cidade através do radio, pois como ja foi dito tem
pessoas idosas que gostam de preparar sua prépria comida. Ademais, conforme revela o Grafico
15, 04 pessoas realizam trabalho manual, tais como costura (03 idosas) e croché (01 idosa). As
outros 14 pessoas ndo fazem esse tipo de trabalho.
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Gréfico 15 — Trabalho manual realizado
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Fonte: Pesquisa de campo/2016

Tomando por base o pensamento de Sttel (2001), Trindade (2013, p. 88) sinaliza “que
somos herdeiros de tradi¢des ibéricas que ainda hoje tém forte influéncia sobre o nosso modo
de ser e pensar, nossas crengas e esperangas, nossos habitos e formas de relacionamento”.

Nessa perspectiva foi constatado que idosos (as) do CCI em Parintins também séo
detentores de conhecimentos tradicionais que, nesse caso, se configuram pela producdo de
remédio caseiro e pela pratica da “puxagdo de desmentidura®”. Por exemplo 13 pessoas sabem
preparar remédios caseiros. Apenas 05 destacaram nédo serem detentores desse saber. Quanto a
pratica da “puxacao de desmentidura” apenas 04 responderam que sabem realiza-la. Enquanto
14 afirmaram nao saber pratica-la.

As atividades que integram a vida diaria de idosos (as) em Parintins, assim como suas
habilidades e seus conhecimentos nos fornecem subsidios para compreendermos como se
constitui 0 modo de vida dessas pessoas huma sociedade maléfica onde o ser humano é
condicionado a viver sob seus efeitos deletérios que se configuram como obstaculos a vivéncia
de uma vida plena de cidadania.

Em muitos casos, sob tais circunstancias, as pessoas séo obrigadas a mudar de vida,
cujas nuances se engendram e refletem no préprio cotidiano. Pontuamos essa assertiva dada a
constatacdo de que 12 dos pesquisados nem sempre moraram na cidade de Parintins, como
verificado no Quadro 02. Apenas 06 pessoas afirmaram sempre terem morado em Parintins.

8 «A desmentidura é uma forma de luxagdo, deslocamento ou torgéo de articulagdes, musculos ou tenddes, que
pode ser ocasionada por queda, esforco fisico excessivo, contusdo em jogo de futebol, pisada falseada, dentre
outras ocorréncias (ANDRADE, 2015, p. 224).
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Quadro 02 — Localidade de moradia dos (as) idosos (as) antes de residirem em Parintins

Identificagcdo | Localidade onde morava Motivo pelo qual veio morar em Parintins
Idosa 2 Uaicurapa (zona rural de Parintins) Porgue conseguimos uma casa para morar em
Parintins
Idosa 3 Com. do Itaborai (zona rural de Porque vim trazer meus filhos para estudar,
Parintins) porque la no interior ndo tinha estudos pra eles
Idosa 4 Manaus Porgue aqui o custo de vida é menor
Idosa 6 Nhamunda (zona rural) Porgue ndo queria mais ficar no interior, porque
minha mée e meu pai morreram
Idosa 7 Parintins (zona rural) Porque meu marido ficou doente
Idosa 8 Manaus O custo de vida aqui é mais baixo
Idosa 12 Barreirinha Por causa dos estudos dos meus filhos
Idoso 1 Igarapé do Boto (zona rural de Porgue minha esposa quis vim pra trazer os
Parintins) filhos pra estudar
Idoso 2 Estado do Maranhao Por conta do trabalho que eu realizava
Idoso 4 Com. Nossa Senhora das Gracas (zona | Por motivo de doenca
rural de Parintins)
Idoso 5 Parand do Maca (zona rural de Porque eu tomei uma deciséo precipitada,
Parintins) porgue eu peguei corda da minha mulher que
ndo gostava de 1a. Me arrependi muito de vim de
la.
Idoso 6 Comunidade do Boto (zona rural de Porgque eu morava sozinho 14, e meus filhos
Parintins) queriam que eu viesse de la.

Fonte: Pesquisa de campo/2016

E notdrio que a maior parcela de idosos (as) sdo provenientes da zona rural do
municipio de Parintins e de municipios adjacentes. Dentre 0s motivos para residirem em
Parintins, o principal esta relacionado com a oferta de oportunidades de estudo a seus filhos,
oportunidades estas que a vida no interior pouco proporciona. Outros motivos dizem respeito a
questdes ligadas a satde e moradia.

Apesar de haver alguns avancos no que diz respeito a politicas publicas para a
populacdo do campo € notavel que ainda ndo sao suficientes para a cobertura das necessidades
béasicas dessa populacdo como educacdo e salde, o que acarreta a saida do homem da zona rural
para a cidade. Todavia, esse nem sempre é o principal condicionante da mudanca do homem
para a zona urbana como evidenciam as assertivas dos idosos 05 e 06.

No caso das idosas provenientes da capital do Estado notamos um Gnico motivo, 0
menor custo de vida que o municipio de Parintins proporciona em relacdo a uma metrépole
onde para viver tem que se pagar um preco bastante alto, o que é invidvel para quem néo dispde
de meios suficientes.

Ao fazermos uma analise sobre como idosos (as) consideram a vivéncia da velhice em
Parintins, notamos que 09 a consideram como sendo boa, 04 analisam como 6tima, 04 como
excelente e, 01 a avalia como sendo regular. No Quadro abaixo suas considera¢es podem ser

analisadas a partir de varias possibilidades.
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Quadro 03 — Consideracdes sobre a vivéncia da velhice em Parintins
Unidade de Registro/Tema:
Consideragdes de pessoas idosas sobre a vivéncia da velhice em Parintins

MULHERES
Unidade de contexto Subcategoria
- Boa, porque aqui eu me divirto como posso Possibilidades de diversao;
(Idosa 1); Trabalho doméstico;

- Otima, porque agora eu trabalho em casa, venho pro Centro | lazer.
e me divirto e, ainda, brinco no Boi também (Idosa 2)

- Otima, minha velhice é boa aqui, porque Parintins é uma | Possibilidades da viver a velhice com
cidade tranquila (Idosa 4); tranquilidade

- Boa, porque a vida é tranquila nesta cidade (ldosa 8);

- Boa, por ser uma cidade tranquila para viver

(Idosa 11);

- Boa, porque aqui eu vivo tranquila, sem estresse e sem
correria (Idosa 12).

- Boa, porque estou vivendo bem aqui, as vezes brigo com | Possibilidades de boa vivéncia da velhice
minha filha mas a gente vive bem (lIdosa 5);

- Otima, porque dé pra vivermos bem a velhice aqui, apesar
da violéncia que t4 ficando cada dia a mais (Idosa 3);

- Excelente, porque mesmo a gente sendo idoso déa pra gente
viver bem, e eu vivo bem (ldosa 6).

- Boa, porque aqui tem mais liberdade (ldosa 7). Viver com liberdade

- Excelente, porque eu sou feliz, acho que todo mundo me | Felicidade e afetividade
gosta porque aonde eu chego todo mundo fala comigo (Idosa
9);

- Boa, porque aqui tem as coisas que me deixa feliz (Idosa
10).

HOMENS

- Excelente, porque aqui tem muita oportunidade de eu sair | Oportunidade de diverséo
de casa pra me divertir (Idoso 1)
- Boa, porque aqui nunca tive desavenca com ninguém, vivo | Vida tranquila;
aqui em Parintins tranquilo (Idoso 2); Menos sacrificio.
- Boa, porque pelo menos a gente néo ta se sacrificando como
antes no interior trabalhando e tendo uma vida dificil

(Idoso 5).

Excelente, eu vivo feliz sendo idoso nessa cidade (Idoso 3) Felicidade

Regular, bem, ndo tenho do que reclamar

(Idoso 4)

Otima, porque minhas filhas me tratam bem e tenho meu | Boa convivéncia em familia;
dinheiro que da para me manter Menor custo de vida.

(Idoso 6)

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Estd muito claro que para as pessoas idosas, Parintins € uma cidade que propicia a
vivéncia de uma velhice significativa, apesar de alguns percal¢os existentes no municipio, como

a questdo da violéncia e certos conflitos em familia. Conforme explicitado, a cidade oportuniza
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inimeras possibilidades como, por exemplo, diversdo e lazer, tranquilidade, liberdade,
afetividade, felicidade, boa convivéncia e menor custo de vida.

Estes sdo elementos que determinam e promovem as pessoas idosas a vivéncia de uma
velhice satisfatoria em Parintins, cujas consequéncias refletem no dia a dia da vida de cada um,
0 que ndo deve ser deixado de lado, pois sdo elementos do cotidiano que também contribuem
para a edificacdo da vida e das grandes construgdes historicas.

Contudo, entendemos a partir da vida diaria dessas pessoas que a realidade é passivel
de ser decifrada no cotidiano ao levarmos em conta 0 tempo, 0 espaco e as contradi¢des
presentes na realidade dos sujeitos sociais. Assim, entendemos que a historia da vida diéria €
também a histéria do cotidiano, sendo nesse cotidiano, entretanto, que a vida se revela
(HELLER, 2008; MARTINS, 2015).

4.6 A velhice na concepc¢do de participantes do Centro de Convivéncia do Idoso “Pastor

Lessa”

Vimos no primeiro item deste capitulo que a velhice ndo € uma condicdo humana com
caracteristicas homogéneas. Assim como se pbdde perceber que, sua verdadeira esséncia
ultrapassa o sentido altamente alienante disseminado na sociedade por meios simbolicos, dos
quais alguns se sustentam nos valores elucidativos do préprio capitalismo.

Mencionamos 0s meios simbolicos tendo em vista que a midia tem influéncia
constante na forma como a sociedade percebe a velhice. Os meios simbdlicos segundo Neri
(2003, p. 15), “s@o reconhecidos como poderoso instrumento na formacao de atitudes e crengas
em relacdo a objetos socais como a velhice e os 1dosos”.

Através dos textos do jornal O estado de Sdo Paulo, a autora assinala que os contetidos
sobre velhice contidos nesse € em outros veiculos de comunicagdo em massa “devem ser vistos
como indicadores de complexos processos de troca e de construgdo social em curso em dado
contexto socio historico” (p.15).

Por outro lado, em estudo realizado sobre o velho na propaganda, Debert (2003)
mostra que imagens criadas sobre a velhice nesse meio simbolico favorecem o processo de
reprivatizacdo da velhice, em um movimento que desemboca no reconhecimento dessa
condigdo como uma responsabilidade individual.

N&o é a toa que na sociedade contemporanea prosperou a tendéncia em buscar rever
0s esteredtipos que se associam ao processo de envelhecer. O rever desses estere6tipos, na

verdade, soa como pano de fundo em um processo de construcdo social da velhice que propoe
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uma nova imagem as pessoas idosas. Entretanto, ndo dispde de mecanismos que possam
favorecer a todas, em especial, as que estdo em idade mais avancada ou que sao destituidas de
autonomia plena (DEBERT, 2012).

Para a autora:

[...] A nova imagem do idoso ndo oferece instrumentos capazes de enfrentar a
decadéncia de habilidades cognitivas e controles fisicos e emocionais que sdo
fundamentais, na nossa sociedade, para que um individuo seja reconhecido como um
ser autdbnomo, capaz de um exercicio pleno dos direitos de cidadania (p.15).

Essa propositura nos remete ao fato de que o envelhecimento e consequentemente
velhice como resultado desse processo, ndo é absoluta. Por isso, a criacdo de novas imagens
para a velhice devem levar em consideracao que as pessoas nao envelhecem da mesma maneira,
cada ser humano possui aspetos que sdo inerentes a sua propria pessoa, a sua maneira de viver
e de se relacionar com o mundo. A eliminacdo dos estigmas e dos esteredtipos s6 terd
possibilidade quando todos os fatores que permeiam a velhice forem levados em conta.

Enquanto isso, no ambito das relacdes sociais estabelecidas, é visivel a forma como a
velhice é encarada, principalmente quando os velhos pertencem as classes sociais
desfavorecidas. Sua visdo negativa repercute intensamente entre a populagdo mais jovem que,
induzida por ideias equivocadas que se proliferam na sociedade contemporanea, pouco se
dispde a viver tranquilamente a juventude como uma condicdo inerente ao ser humano, pois ao
assimilar a ideologia dominante acaba por se preocupar em manté-la como uma espécie de vida
plena em que deve permanecer, se recusando a aceitar a condi¢do que podera vir alcangar no
povir.

Como enuncia Debert (2012) apregoa-se a esse emblema a disciplina e hedonismo o0s
quais disseminam uma busca sem limites por aquilo que proporciona prazer, o que leva a
juventude a perder conexdao com um grupo etario especifico, ou seja, ela “deixa de ser um
estagio na vida para se transformar em um valor, um bem a ser conquistado a qualquer custo e
em qualquer idade, através da adogéo de estilos de vida e formas de consumo adequadas” (p.21).

N&o € o caso da maioria de idosos (as) participantes do Centro de Convivéncia do
Idoso “Pastor Lessa” em Parintins no apice da juventude, pois ao serem questionados sobre
suas percepcOes a respeito das pessoas idosas quando eram jovens, mais da metade destaca
(61%) néo ter tido nenhuma percepgdo conforme podemos observar na Tabela 34. Na mesma

Tabela é possivel visualizarmos também que, 01 dos pesquisados em seu tempo de juventude
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tinha uma percepcao atrelada a doencas, e 06 viam os (as) idosos (as) como pessoas que estavam
passando por uma etapa da vida.

Tabela 34 — Percepcdo dos pesquisados quando jovens sobre as pessoas idosas

Percepcéo Homens Mulheres Frequéncia %

Né&o tinha percepgéo 3 8 11 61
Pessoas passando por 3 3 6 33

uma etapa da vida

Pessoas doentes - 1 1 55
Pessoas feias - - 0 0
Pessoas vitoriosas - - 0 0
Outros - - 0 0

Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

O fato de 61% das pessoas idosas sublinharem que ndo possuiam nenhuma concepgao
a respeito dos (as) idosos (as) de seu tempo de juventude, pode estar relacionado com a questédo
dessas pessoas ndo terem tido preocupacdo com o seu préprio destino, destino esse que nos
termos de Bosi (1994) diz respeito a propria velhice.

Essa auséncia de preocupagdo com seu proprio destino ja evidenciada no item 4.3, nos
leva a inferir que talvez a cultura da disciplina e do hedonismo ndo era disseminada com
tamanho afinco na vida dessas pessoas quando jovens, 0 que contribuia para que elas néo
perdessem conexdo com seu tempo de juventude e consequentemente nao se preocupassem com
velhice.

Por outro lado essa auséncia de preocupacao pode ndo estar atrelada somente a esse
fator, visto que, alguns aspectos da vida dessas pessoas quando ainda ndo idosas, nos levam
inferir que o seu modo de vida contribuia para o fato de ndo terem tido tanta preocupacdo com
sua condicao de velhice no futuro. Por exemplo, para muitos deles, como ja vimos, o trabalho
comecou fazer parte de suas vidas diarias desde muito cedo.

E possivel que tais fatores tenham se constituido como principais desafios quanto ao
preparo para o envelhecimento e consequentemente para vida na velhice.

Observarmos também que a questdo da padronizacdo da vida em etapas, fruto da
sociedade moderna, se faz presente na resposta de 33% (Tabela 33) dos pesquisados. O que
para Debert (2012, p 51): “pode ser pensada como resposta as mudangas estruturais na
economia, devido, sobretudo, a transicdo de uma economia que tinha como base a unidade

doméstica para outra, baseada no mercado de trabalho”. A autora explica que:
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A histéria da civilizacdo ocidental estaria [...] marcada por trés etapas sucessivas em
que a sensibilidade investida na idade cronolégica é radicalmente distinta: a pré-
modernidade, em que a idade cronolégica é menos relevante do que o status da familia
na determinacéo do grau de maturidade e do controle de recursos de poder; a
modernidade, que teria correspondido a uma cronologizacdo da vida, e a pos-
modernidade, que operaria uma desconstrucdo do curso de vida em nome de um estilo

unietario (IDEM, p. 56).

No que tange a modernidade, Martins (2015) sinaliza que ela esta imbuida de inimeras
incertezas e pode até mesmo ser considerada como uma sociedade andmala, onde as coisas se

combinam de maneira profundamente estranha. Pressupde esse autor:

[...] A modernidade se apresenta, assim, como a mascara para ser vista. Est4 mais no
ambito do ser visto do que no do viver [...] a méscara é a identidade superficial e
fenoménica da propria modernidade. Os tempos contidos nas coisas e nas relagdes de
certo modo se tornam falsos, articulados por um contemporaneo que € sobretudo
aparéncia (p. 33).

A sociedade moderna cria e recria 0 aparente, mas o0 aparente ndo se constitui no real.
O que queremos explicitar, frente a isso, é que a velhice se sobrepuja ao sistema de falsas ideias
criadas e recriadas na sociedade moderna. ldeologias controversas que nao atingem somente a
populacdo considerada jovem, até porque sua negacdo costuma encontrar terreno entre as
pessoas consideradas idosas, onde também existe certa resisténcia na aceitagdo da propria
velhice.

E imperativo, desta forma, reafirmarmos constantemente a multidimensionalidade da
velhice, reforcando a premissa de que idade ndo se configura como seu fator determinante.

O estudo de Debert (2012) sobre a reinvencdo da velhice, mostra entre as mulheres
1dosas de classe média acima de 70 anos, alguns aspectos de “rejeicdo” acerca da velhice, mas,
algo que pode ser considerado como positivo ja que se fundamenta no reconhecimento de que
a velhice ndo esta estritamente relacionada ao fator idade, pois como ja sinalizado, esse
fendmeno néo se traduz por cronologia.

Debert (2012) mostra que essas mulheres ndo se consideravam velhas porque na
concepcdo das mesmas a velhice estava relacionada a uma questdo comportamental,
independentemente da idade do individuo. Dito de outro modo, se uma pessoa
independentemente da idade se comportasse como velho, logo mostrava estar vivenciando a
velhice.

Isto supBe dizer que para essas mulheres a velhice pode ser vivenciada independente
do ser humano possuir 10, 20, 30, ou 90 anos de idade. Pela sua multidimensionalidade, essa

experiéncia pode se materializar, ainda, independente de classe social e género.
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da Tabela n° 35 evidenciam que, a concepgdo das pessoas

idosas pertencentes ao CCI de Parintins sobre a velhice, em sua maioria, ultrapassa também a

ideia de velhice fundamentada

em aspectos cronoldgicos, pois é notavel a partir das

informacdes coletadas que 94% dos pesquisados (06 homens e 11 mulheres) ndo se consideram

velhos por conta de suas idades,

elemento determinante da velhice

e apenas 5,5% leva em conta a questdo cronoldgica como

Tabela 35 — indice de pessoas idosas que se consideram e ndo se consideram velhas por conta da Idade

- Homens Mulheres Frequéncia %
Nao 6 11 17 94
Sim - 1 1 55

Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Da informacdo elucidada na Tabela acima, 13 (72%) pessoas justificaram suas

respostas. As quais, visando melhor entendimento, foram elencadas abaixo de maneira separada

considerando o sexo dos sujeitos da pesquisa. Mas, antes de tudo, é importante esclarecermos

que, das 12 mulheres participantes desta pesquisa, somente 08 justificaram as suas respostas.

Desse modo, quando perguntadas se elas se consideram velhas por conta da idade,

seguidas de suas respostas elas dao as seguintes justificativas:

. “Sim. Porque eu nédo faco coisas que eu fazia antigamente”. (Idosa 01);

. “Nao. Porque fago coisas que quando eu era jovem ndo fazia. Tipo dangar,
sair” (Idosa 04);

. “Nado. Porque ainda me sinto jovem, sempre estou praticando muitas
atividades” (Idosa 07);

“Nao. Porque meu espirito ainda ¢ de jovem” (Idosa 08);

“Nao. [...] ndo ¢ nossa idade que diz se a gente é velha ou ndo” (Idosa 09);

. “Nao. Porque me sinto muito feliz e tenho capacidade de fazer muitas coisas”
(Idosa 10);

“Nao. Porque mesmo depois da velhice eu ainda aproveito a vida do jeito que
¢ possivel” (Idosa 11);

. “Nao. Porque ainda posso fazer varias coisas que eu fazia antes” (Idosa 12).

No exposto, é notavel que a maioria das mulheres possui uma visdo bastante vasta

acerca da velhice. Todavia, observamos que uma das respostas ainda aponta para o aspecto

cronoldgico de se concebe-la. Ao justificar sua resposta, a idosa 01, afirmando se considerar

velha por conta da idade, aponta

sentido de ndo realizar coisas que

para a inexisténcia de autonomia e perda de capacidade, no

antes realizava.

E saliente nas falas dos que se opdem a velhice com relagio exclusivamente ao aspecto

cronoldgico por ndo se considerarem velhas pela idade que possuem, alusdo a questdo da
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autonomia. Na verdade, temos a possibilidade de observar de maneira explicita nas
justificativas, exceto da idosa 01, a autonomia e a capacidade como algo positivo, pois
contrariam a falacia disseminada de que as pessoas idosas sdo incapazes e dependentes.

A autonomia e a independéncia sdo categorias que aparecem nas analises de Debert
(2012) pontuadas anteriormente. Para as mulheres sujeitos de sua pesquisa, a velhice possui
forte relacdo com a perda de autonomia, 0 que corrobora com ideia da idosa 01 de nossa
pesquisa, o qual se considera velha por conta também da auséncia de autonomia conforme se
justifica. Quanto as mulheres da pesquisa da autora, por serem independentes elas ndo se
consideram velhas.

Tomando o trabalho doméstico como referéncia, as idosas entrevistadas pela autora
pontuam ndo serem idosas por terem condicOes de realizar esse trabalho, e poder realiza-lo se
constitui para elas também como condi¢do para autonomia e independéncia. Inclusive, para
essas mesmas mulheres, os homens envelhecem de forma prematura por conta da dependéncia
que possuem do trabalho domeéstico realizado pelas mulheres.

No discurso das mulheres de nosso estudo, elas ndo fazem referéncia a capacidade e
autonomia com alusdo exclusiva ao trabalho doméstico. Até mesmo porque, nos dias atuais,
como sabemos, as atividades das mulheres ndo se reduzem somente a esse tipo de atividade. Os
espacos de trabalho das mulheres se alargam e cada dia elas ganham notoriedade no @mbito
social. O trabalho doméstico que era exclusivo da mulher em sociedades patriarcal, ndo se
constitui a Gnica ocupacdo ou atividade desenvolvida na sociedade contemporanea.

Pontuando essa assertiva, é possivel ponderarmos que a capacidade de realizar
atividades, enunciada pelas mulheres idosas de nossa pesquisa, até mesmo por fazerem parte
do CCI, esté atrelada a atividade fisica, ao lazer, a diversas formas de trabalho, inclusive, o
trabalho doméstico como explicitado no item 4.5 onde destacamos que alguns dos pesquisados
preparam sua propria alimentacdo. As falas das idosas 10 e 12, conforme se pode notar,
resumem claramente essa ideia. Inclusive, a idosa 12 sinaliza ser capaz de coisas que antes
realizava.

Quando a idosa faz referéncia ao antes, é possivel deduzirmos que ela esta se
reportando ao antes de integrar a populagdo considerada idosa, ou seja, a propria juventude, o
qual, por sua vez, na retérica das idosas 04, 07 e 08 é tomada como marco de referéncia em
suas justificativas.

Aparece também entre as justificativas sinalizadas, o carater subjetivo para refutar a
ideia de que a velhice esta unicamente relacionada com a idade do ser humano. Esse carater

esta presente na justificativa da idosa 08 quando afirma que seu espirito ainda é de jovem.
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Podemos entender a partir da fala da referida idosa, que além da velhice ndo se
justificar pelo fator idade ela pressupde que o estado fisico ou a forma aparente das pessoas,
também n3o as configuram como sendo velhas. E como se a velhice para ela estivesse mais
voltada para a ordem do proprio intimo da pessoa, com reflexos em seus aspectos
comportamentais.

De modo geral, mais da metade das mulheres idosas pesquisadas mostram possuir
certa amplitude e coeréncia na maneira de interpretar e perceber a velhice, pois ndo se deixam
fundamentar por influéncias de ideias que se propagam e se estagnam no ponto de vista
cronoldgico. O que e fortemente enfatizado na fala da idosa 09 quando destaca ndo ser a idade
o fator determinante da velhice.

Quanto aos homens participantes desta pesquisa, todos foram unanimes em destacar
que a velhice ndo se configura a partir da idade. Razé&o pela qual ndo se consideram velhos. O

que é possivel verificarmos a partir de seus proprios discursos reproduzidos abaixo.

. “Nao. Porque ndo ¢ por conta da idade que eu vou deixar de fazer as coisas. A
gente tem que se divertir antes de morrer” (Idoso 01);

. “Nao. Porque depende da forma como o idoso ¢ tratado também” (Idoso 02);
. “Nao. A gente fica velho conforme for. A natureza que vai mostrar” (Idoso
03);

. “Nao. Ainda posso viver bem com saude e com disposi¢ao” (Idoso 04);

° “Nao. Porque se a gente tem saiude pode fazer o mesmo que um jovem” (Idoso
05).

Corroborando com a percepcao das pesquisadas, 0s homens também sublinham que a
velhice esté atrelada a outros determinantes. A retérica desses idosos, de modo geral, pressupde
que a velhice se configura como algo relacionado as suas proprias experiéncias, ou seja, da
melhor ou da pior forma as pessoas podem viver a velhice independentemente da idade.

Ao fazermos uma relacdo da questao financeira com a velhice, indagamos aos sujeitos
da pesquisa se a boa velhice depende somente de condicdes financeiras. 05 enfatizaram que sim
e 04 responderam que ndo. Os demais ndo responderam justificando ndo terem certeza se o que
lam responder estaria correto.

As justificativas dos pesquisados do sexo feminino cuja resposta foi positiva podem

ser visualizadas abaixo.

. “Sim. Porque quando chega essa etapa da vida a questdo financeira é algo
muito importante pra gente se manter” (Idosa 01);

. “Sim. Porque quando chega nessa fase ndo da mais pra trabalhar como antes”
(Idosa 04);

. “Sim. Porque ¢ preciso comprar remédio e alimentacao” (Idosa 07);
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. “Sim. Porque pra gente ser feliz precisa ter uma boa condigdo financeira”
(Idosa 10);
° “Sim. Porque junto com velhice chega as doencas, e desse jeito tem que ter

dinheiro pra arcar com os remédios” (Idosa 11).

Embora afirmem que a boa velhice depende somente de condigdes financeiras,
observamos, na verdade, que suas justificativas apontam a condig&o financeira ndo exatamente
como o Unico determinante da boa velhice, pois nas entrelinhas de suas palavras € notavel esse
aspecto como algo necessario para prover necessidades que se nao supridas podem ocasionar a
vivéncia de uma velhice insatisfatoria.

N&o podemos negar que a questdo financeira € primordial para garantir a idosos (as)
meios necessarios a subsisténcia. O envelhecimento, como sabemos, é também marcado por
mudancas fisioldgicas, e a medida em que as pessoas vao envelhecendo véo surgindo também
algumas limitacGes e inUmeras necessidades, uma vez que se tornam mais vulneraveis a
patologias que necessitam de cuidados e de dinheiro para viabiliza-los.

Como elucidado, nesse capitulo, o trabalho é o instrumento pelo qual se da a satisfacdo
das necessidades de subsisténcia dos individuos, e isso durante toda sua trajetoria de vida. O
que denota que as condicdes financeiras para a manutencdo de subsisténcia das pessoas sao
proporcionadas através de suas atividades de trabalho. Por isso vemos na fala da idosa 04 a
questdo financeira como determinante de uma boa velhice, pois se o individuo ndo trabalha e
ndo amealha recursos para satisfazer suas necessidades no povir, tem comprometida suas
condicdes de subsisténcia na velhice.

Entretanto isso ndo significa que a boa velhice dependa somente de condig¢des
financeiras como sinalizam as respostas e as justificativas dos demais pesquisados assinaladas

abaixo.

. “Ndo. Tem que ter outras coisas. Alimentagdo, porque se a gente ndo se
alimentar, como a gente vai viver?” (Idosa 02);

. “Nao. Porque tem que ter alguém pra poder olhar pra gente quando a gente nao
puder fazer nada” (Idosa 03);

. “Nao. Porque a gente depende de ndo ficar s6 em casa. Depende de sair um
pouco, fazer caminhada” (Idosa 05);

“Nio. E preciso pessoas que gostam da gente” (Idosa 06);

“Nao. Depende sobretudo de ter uma boa saude” (Idosa 08);

“Nao. Tem que ter tratamento. Saber se amar” (Idosa 9);

“Nao. Tem que ter saude (Idosa 12);

“Nao. Porque para além do dinheiro a gente precisa ter outras coisas, porque
as vezes tem gente que tem muito dinheiro, mas néo é feliz porque ndo tem lazer, ndo
tem familia” (Idoso 01);

. “Nao. Precisa de outras coisas também. Precisa ter uma boa esposa pra fazer
companbhia, precisa de familia, precisa de cuidado” (Idoso 02);

. “Nao. Qualquer um pode chegar a velhice, depende da natureza” (Idoso 03);



120

. “Nao. Depende sobretudo de ter uma boa saude” (Idoso 04);

. “Nao. Precisa a pessoa ter uma vivéncia equilibrada no seu modo de viver. De
que adiante ter muito dinheiro se vocé ndo tem lazer, ndo tem amigos, ndo tem
familia” (Idoso 05);

L “Nao. Porque além do dinheiro tem que ter pessoas pra gente se relacionar”

(Idoso 06).

No caso dessas pessoas suas justificativas evidenciam que para além das condi¢oes
financeiras, inUmeros fatores sdo necessarios a vivéncia de uma velhice com qualidade, dentre
0S quais, a saude, lazer, alimentacdo, familia, cuidado, afeto etc.

Notamos, conforme registrado no Quadro 04, que algumas categorias extraidas das
falas dos pesquisados que negaram o aspecto financeiro como Unico fator determinante da boa
velhice, possuem similaridade com as categorias evidenciadas quando perguntamos a estes o

gue mais € preciso para se ter uma boa velhice.

Quadro 04 — Determinantes para a boa velhice na concepg¢do de idosos (as)

Unidade de registro/tema
O que mais é preciso para se ter uma boa velhice?
Unidade de contexto Subcategoria

Mulheres
- E preciso mais saude (ldosa 03); Saude
- Tem que cuidar da salde (Idosa 09);
- Ter uma boa saude (Idosa 12); Alimentacéo
-Boa alimentacéo, porque tudo tem limite (dosa 05);
- Um pouco de paz, carinho, amor, unido da familia e Afetividade
salde (Idosa 08).

Homens
-Cuidar da saude, ndo beber cachaca porque isso estraga Saude
0 corpo da pessoa (Idoso 02);
-Salde em primeiro lugar (Idoso 03); Lazer
-Cuidado com a vida, salde, lazer (Idoso 04);
-Ter pessoas pra gente conversar; tem que ter boa salde. Socializacéo
N&ao adiante ter dinheiro se ndo tem outras coisas que
precisamos (Idoso 06).

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016

Constamos nas informag6es do Quadro exposto, que o principal determinante da boa
velhice segundo os pesquisados € a satde, mas ndo somente o Unico, pois como é possivel notar
ha também outros fatores como a alimentagéo, o cuidado, o lazer, a socializacdo e a afetividade.

Se levarmos em conta que a boa velhice depende das condi¢des de reprodugédo dos
individuos na sociedade vamos ver que os determinantes elencados pelos pesquisados sdo

elementos que se complementam. Para viver bem as pessoas precisam ter salde e para isso
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precisam se alimentar e usufruir de servigos concernentes promogdo de bem estar como
moradias adequadas, saneamento béasico e condicdes financeiras.

Além disso o ser humano tem por sua natureza a necessidade de se relacionar. Mas no
ritmo frenético da sociedade moderna o relacionamento e a afetividade tornam-se mais dificeis
na vida das pessoas, especialmente paras pessoas idosas que buscam em outras alternativas
novas formas sociabilidade, como vimos na discusséo do item 3.2 quando pessoas idosas do
CCl de Parintins apontam a relacdo que estabelecem com esta instituicéo.

De modo geral, é possivel concluirmos que a concepcéao das pessoas idosas a respeito
da velhice em Parintins nédo se limita a aspectos definidos, mas, caminha para uma compreensao
abrangente que leva em conta a sua multidimensionalidade, refutando ideias equivocadas a seu
respeito. Tanto é verdade que quando perguntamos o que a velhice representa, 56% (03 homens

e 07 mulheres) a destacam como sendo uma conquista (Tabela 36).

Tabela 36 — Representacéo da velhice para as pessoas idosas

Representacédo Homens Mulheres Frequéncia %
Conquista 3 7 10 56
Ultima fase davida 2 2 4 22
Morte 1 1 2 11
Aposentadoria - 1 1 55
Soliddo - 1 1 5,5
Doencga - 0 0
Perda de capacidade - - 0 0
fisica

Total 6 12 18 100

Fonte: Pesquisa de campo/2016

Para 22% dos pesquisado a velhice representa ultima fase da vida, para 11% morte e
para 5,5% aposentadoria e soliddo respectivamente. Sdo elementos ndo descartaveis, pois se
n&o inerentes ao envelhecimento, ainda assim, estéo ligados a este fendbmeno.

Vale lembrar que estamos lidando com idosos (as) participantes do CCI, ambiente de
sociabilidade onde pessoas do mesmo grupo etario se relacionam e compartilham experiéncias.
Isto positivamente faz com que compreendam a velhice em sua heterogeneidade e
complexidade, tomando-a a partir de suas vivéncias como uma experiéncia privilegiada, e

desmistificando a velhice dos estigmas e estereotipos criados e recriados na sociedade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciarmos neste estudo, como as pessoas idosas do Centro de Convivéncia do
Idoso “Pastor Lessa” vivenciam o seu tempo de velhice em Parintins a partir do desvelamento
do cotidiano, foi uma maneira de conhecer a realidade dessas pessoas e de estar contribuindo
para 0 melhoramento das acGes e servicos destinadas a estas neste municipio, pois entendemos
ser o cotidiano um espaco onde se expressam elementos reveladores de sua propria realidade.

Foi, ainda, uma forma de reafirmar para esta sociedade, a partir dos préprios
pesquisados, diante da trivialidade empreendida, que ser idoso (a) tem sim suas peculiaridades,
mesmo porque a velhice é singular, mas, € um fenémeno tao natural quanto ser jovem ou ser
crianca, faz parte da natureza humana, e como tal, ndo podemos nos esquivar e nos tornarmos
cumplices do que Beauvoir (1990) classifica, como estatuto imposto pela classe dominante.

Os achados da pesquisa revelam que as pessoas, atualmente na velhice, pouco exercem
atividades econdmicas como desempenhavam em tempos precedentes ao que estdo
vivenciando. A exemplo, a questdo do trabalho em funcdo das necessidades de subsisténcia
pouco prevalece, ja que a maioria ndo mais participa do mercado de trabalho.

Entretanto, poder exercer atividade de trabalho foi enfatizado na fala de alguns
pesquisados como um dos motivos que fazem falta na vida cotidiana atualmente, por isso, e por
outros motivos, sentem falta do tempo em que ainda ndo eram pessoas idosas e podiam
trabalhar. Porém, a auséncia do trabalho néo foi apontada como empecilho para usufruirem do
tempo de velhice de maneira positiva.

Embora a maioria ndo mais exerca atividades laborativas, a pesquisa apontou que as
pessoas idosas buscam outras formas de sociabilidade, através de atividades culturais, religiosas
e de lazer. Foi constatado que antes elas exerciam atividades fisicas, algo que nos dias atuais se
reduzem as atividades realizadas no Centro de Convivéncia do Idoso.

Além do mais, as atividades domésticas também sdo marcantes na vida dessas pessoas
no contexto atual, o que demonstra que ndo deixaram de ser ativas em fungédo da velhice. O
proprio Centro de Convivéncia do ldoso se mostra como um espaco de sociabilidade as essas
pessoas. Um lugar onde, de certa maneira, a pessoa idosa tem a oportunidade estabelecer
relagdes socio afetivas.

Vimos que as relagcdes sociais e afetivas das pessoas idosas, também sofreram
mudangas com a chegada da velhice, apesar da maioria afirmar manter uma relagcéo familiar
amistosa, observamos, algumas contradi¢cdes como, por exemplo, alguns se ressentem pelo fato

dos lacos familiares no contexto atual estarem se afrouxando.
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O que ndo deixa de fazer sentido, haja vista que na sociedade em que vivemos
atualmente os interesses individuais superam os da coletividade, fazendo com que a vida seja
regida em descompasso. Como pondera Souza (2013), vivemos atualmente num mundo
globalizado onde a realidade social ndo encontra apoio das formas de relagdes sociais antigas.

Preencher o vazio afetivo e a busca pelo bem estar fisico e emocional, é um papel
essencial que CCI desenvolve as pessoas idosas, além da funcdo fundamental que é manté-las
inseridas socialmente. E a relacdo que elas estabelecem no ambito dessa instituicdo com as
atividades se mostram significativas, principalmente, no que concerne a manutencao do estado
de saude das mesmas, ja que foi constatado que a maioria possui algum problema de saude.

Assim como as rela¢fes dessas pessoas idosas com as atividades se mostram positivas,
as que sao estabelecidas entre elas no CCI também se mostram amistosas, muitas ultrapassam,
inclusive, os muros da instituicdo. Ademais, constatamos que amizade também se manifesta
como um ingrediente fortemente presente no cotidiano delas desde outrora.

Ao penetrarmos no cotidiano das pessoas idosas em Parintins, identificamos que para
essas pessoas, apesar das atividades econdmicas e sociais ndo serem as mesmas desempenhadas
na vida de outrora, ou ndo serem mais realizadas na mesma propor¢ao, isso ndo € motivo para
que a maioria deixe de viver uma vida prazerosa, ainda que, em alguns aspectos a vida de antes
facam falta.

Né&o estamos dizendo que a vida cotidiana na velhice seja facil, afinal, a vida em si é
uma realidade complexa vivenciada por cada pessoa com suas peculiaridades, repleta de altos
e baixos, haja vista ser a realidade um tanto contraditoria e excludente.

E em meio aos reflexos da contradi¢do dessa chamada “modernidade liquida”, cabe a
cada um encontrar estratégias para viver da melhor maneira possivel, e cabe, principalmente,
ao poder publico disponibilizar as possibilidades, até porque viver bem a velhice ndo é somente
uma escolha.

Nesse sentido, é no CCI que pessoas idosas encontram essa possibilidade, onde
buscam manter a saude e estabelecer vinculos afetivos como incremento essencial a boa
vivéncia da velhice. Por isso, consideramos 0s servi¢os socioassistenciais, como os que o CCl
“Pastor Lessa” oferece, de fundamental importancia no cotidiano das pessoas idosas em

Parintins em favor de um tempo de velhice prazeroso.
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