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RAMALHO; L.O. O efeito das bebidas energéticas e hidroeletroliticas na estabilidade
de cor e fluorescéncia de resinas compostas. 2018. 56 folhas. Dissertacdo de
Mestrado apresentada ao Programa de POs- Graduacdo em Odontologia, da

Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM.

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos das bebidas energéticas
e hidroeletroliticas na estabilidade de cor e fluorescéncia das resinas compostas.
Materiais e métodos: Foram analisadas trés resinas compostas, em quatro periodos
de tempo, inicial (To), um més (T1), 2 meses (T2) e trés meses (T3) de armazenamento.
Trinta corpos de prova de cada material (n=30) foram confeccionados e imersos
aleatoriamente em trés subgrupos experimentais determinados pelo tipo de solucéo,
Gc (4gua destilada/controle), Gr (bebida energética- Redbull) e Gg (bebida
hidroeletrolitica Gatorade) durante 1h por dia, em seguida mantidos em a 37° C por
23 horas. Foram realizados os testes de estabilidade de cor e fluorescéncia em cada
intervalo de tempo. Andlise de dados: O teste de Shapiro Wilk foi usado para avaliar
a normalidade de todos os dados (P>0,05) e o teste Levene confirmou a
homogeneidade das variancias para todas a varidveis dependentes (P>0,05). A
analise de variancia (ANOVA) de trés fatores para medidas repetidas foi usada para
avaliar a influéncia do material (resina composta) (fator 1, 3 niveis), solucdo de
imersdo (fator 2, 3 niveis) e tempo (3 niveis para alteracdo de cor e 4 niveis para
fluorescéncia) nos valores alteracao de cor e fluorescéncia. O teste de Bonferroni foi
usado como teste posthoc para comparar o valores médios entre os grupos de estudo.
O software estatistico (IBM SPSS Statistics v20.0; IBM Corp) foi utilizado e um nivel
de significancia de 5% (a=0,05) foi utilizado para todas as analises. Resultado: Para
os dados de alteracéo de cor e fluorescéncia a ANOVA de 3 fatores para medidas
repetidas mostrou influéncia significante para todos os fatores isolados e todas as
suas interagbes. Concluséo: As bebidas energéticas e hidroeletroliticas alteraram a
estabilidade de cor e a fluorescéncia das resinas compostas estudadas em todos os

periodos de tempo.

Palavras chaves: resinas compostas, bebidas energéticas, bebidas hidroeletroliticas,

estabilidade de cor, fluorescéncia.



RAMALHO; L.O. The effect of energy and hydroelectric beverages on the color stability
and fluorescence of composite resins. 2018. 56 pages. Master's Dissertation to the

Graduate Program in Dentistry, Federal University of Amazonas, Manaus-AM

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to evaluate the effects of energy and
hydroelectrolytic beverages on the color stability and fluorescence of composite resins.
Materials and methods: Three composite resins (T0), one month (T1), two months
(T2) and three months (T3) of storage were analyzed in four time periods. Thirty
specimens of each material (n = 30) were prepared and randomly immersed in three
experimental subgroups determined by the type of solution, Gc (distilled water/control),
Gr (Redbull energy drink) and Gg ( Gatorade hydroelectrolytic beverage) during 1h a
day, kept in an oven at 37° C for 23 hours. Color stability and fluorescence tests were
performed. Data analysis: The Shapiro Wilk test was used to evaluate the normality
of all data (P> 0.05) and the Levene test confirmed the homogeneity of variances for
all dependent variables (P> 0.05). The analysis of variance (ANOVA) of three factors
for repeated measurements was used to evaluate the influence of the material
(composite resin) (factor 1, 3 levels), immersion solution (factor 2, 3 levels) and time
(3 levels for change color and 4 levels for fluorescence) in color change and
fluorescence values. The Bonferroni test was used as a post-hoc test to compare the
mean values between the study groups. Statistical software (IBM SPSS Statistics
v20.0; IBM Corp) was used and a significance level of 5% (a = 0.05) was used for all
analyzes. Results: For color change and fluorescence data the 3-factor ANOVA for
repeated measurements showed a significant influence for all the isolated factors and
all their interactions. Conclusion: Energy and hydroelectrolytic beverages altered the
color satability and fluorescence of the composite resins studied at all time points.

Key words: composite resins, energy drinks, hydroelectrolytic beverages, color

stability, fluorescence.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os materiais restauradores de resina composta tém atraido
um grande numero de pacientes com grandes expectativas e exigéncias estéticas.
Novas formulagdes e procedimentos simplificados, de unido as estruturas dentais,
destes materiais tém conseguido uma boa aceitacdo. As resinas compostas sdo
amplamente utilizadas em restauracoes diretas tanto em dentes anteriores quanto em
dentes posteriores (LEITE, 2014).

Apesar do desenvolvimento na composicdo e nas caracteristicas desses
materiais restauradores, as restauracdes na cavidade oral sdo submetidas a uma
série de condicbes que podem causar alteracbes em suas propriedades fisicas e
mecanicas, minando desse modo a qualidade da restauracdo e eventualmente
necessitando ser substituida. Um dos fatores que pode afetar a qualidade das
restauracdes € o consumo de certas bebidas, tais como café, cha, refrigerantes e entre

elas as bebidas energéticas e hidroeletroliticas (REN et al., 2012).

Tais bebidas sao basicamente refrigerantes com algumas formas de vitaminas e
outras substancias quimicas que aumentam a energia por um curto periodo de tempo
(LUSSI et al., 2012). Além disso, estas bebidas apresentam um alto potencial erosivo,
pois possuem um baixo pH e elevado teor de acicar (CAVALCANTI et al., 2010).

As resinas compostas para que possam ser bem empregadas em restauracdes
diretas devem manter a cor e o polimento por um longo periodo de tempo alcangcando
sucesso como um material restaurador odontoldgico. A alteracdo de cor desse tipo de
material restaurador pode ocorrer tanto por fatores intrinsecos quanto extrinsecos.
Embora a qualidade das resinas compostas tenha melhorado nos ultimos anos, sua

alteracéo de cor continua sendo um grande problema (AL DHARRAB et al.,2013).

Outra propriedade observada em um material restaurador estético ideal é a
fluorescéncia. Esta propriedade pode acrescentar vitalidade para uma restauracao e
minimizar o metamerismo (fendmeno onde dois corpos apresentam cores iguais sob
uma condicdo de iluminacdo, mas diferem sob outra) entre os dentes e o material
restaurador (LIMA et al., 2015).

A resisténcia mecanica também deve ser avaliada na escolha de um material

restaurador. O tempo de contato prolongado com meios acidos tem mostrado reduzir
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a dureza da superficie dos materiais & base de resina. Portanto, o pH baixo das
bebidas energéticas e hidroeletroliticas pode representar uma ameaca erosiva nao sé
sobre os tecidos dentais duros, mas também sobre a longevidade clinica de materiais
restauradores. No entanto, existe pouca evidéncia documentada do efeito das bebidas
energéticas e hidroeletroliticas na dureza superficial das resinas compostas
(ERDEMIR et al., 2012).

Assim sendo, com o aumento consideravel da utilizacdo das restauracfes
estéticas em resinas composta, bem como do consumo de bebidas energéticas e
hidroeletroliticas, torna-se relevante o estudo dos efeitos destas bebidas
principalmente nas propriedades de fluorescéncia e estabilidade de cor deste tipo de

material.
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 RESINAS COMPOSTAS
2.1.1 Classificagao das resinas compostas

Nos ultimos anos, os materiais restauradores de resina composta tém atraido
um grande numero de pacientes devido ao seu apelo estético. As resinas compostas
sao amplamente utilizadas em restauragdes diretas tanto em dentes anteriores quanto
em dentes posteriores (LEITE, 2014). A resina composta é formada por uma matriz
organica, matriz inorganica e um agente de unido. Na matriz organica encontram-se
mondmeros, modificadores de cor, inibidores e um sistema iniciador/ativador da
reacdo de polimerizacdo. A aplicacdo deste material forma uma estrutura plastica para
substituir a estrutura dental perdida a partir do monémero, que é o principal
componente da matriz organica. Entre os monémeros mais utilizados estdo o Bis-
GMA, UDMA, TEGDMA e o EGDMA. As particulas de carga inorganica sao
incorporadas a fim de aumentar as propriedades mecéanicas do material, reduzindo a
quantidade final de matriz organica, minimizando algumas desvantagens como
contracdo de polimerizacédo, alto coeficiente de expanséao térmica linear e sorcédo de
agua. Um terceiro tipo de componente, um agente de unido, une as particulas de carga
a matriz organica (MELO JR 2011).

Existem diversas classificacdes para os tipos de resinas compostas, uma dessas
classificacdes ocorre em relagdo ao tamanho das particulas inorganicas. As primeiras
resinas compostas (macroparticuladas) possuiam particulas de quartzo inorgéanico ou
vidro de estrdoncio ou bario, com tamanhos de 5um a 12 um podendo chegar a 100
um. Devido ao grande tamanho de suas particulas essas resinas, eram dificeis de
polir e ocorria também um desgaste da matriz resinosa expondo as particulas maiores
e mais resistentes que, durante a funcdo, sofriam deslocamento, gerando pequenas
crateras na superficie do material. Clinicamente, o resultado final era uma reducéo do
brilho superficial e um aumento na susceptibilidade ao manchamento, devido a
facilidade em reter pigmentos. Com o intuito de diminuir estas desvantagens estéticas,
surgiram as resinas microparticuladas, com particulas na ordem de 0,04 um de silica
pirogénica ou coloidal. Com estas alteragfes, as resinas microparticuladas eram
utilizadas em regides anteriores com envolvimento estético direto e em locais

préximos ou em contato como os tecidos gengivais, porém suas propriedades fisicas
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e mecanicas eram inferiores as resinas tradicionais, ndo podendo ser utilizadas em

regibes com alta carga mastigatéria (MELO JR 2011).

Em seguida surgiram as resinas hibridas e microhibridas que possuiam uma
mistura de micro e macroparticulas, apresentando, portanto, caracteristicas dos dois
tipos de materiais. Cerca de 10% a 20% de seu peso é de silica coloidal e 50% a 60%
de macroparticulas de vidro de metais pesados. As resinas microhibridas possuem
uma maior quantidade de particulas menores que as resinas hibridas. Essa
quantidade de carga inorganica propicia uma alta resisténcia, baixa expansao térmica,
baixa contracdo de polimerizacao e facil acabamento, baixo desgaste e rugosidade
superficial quando comparadas com as resinas microparticuladas, sendo indicada

para dentes anteriores e posteriores (MELO JR 2011).

A fim de proporcionar compoésitos de consisténcia semelhante as resinas
compostas microhibridas associando a vantagem do excelente polimento das resinas
compostas microparticuladas, a nanotecnologia comecou a ser utilizada. Esta
tecnologia também conhecida como nanotecnologia molecular ou engenharia
molecular, consiste na producao de materiais e estruturas funcionais, na faixa de 0.01-
100nm. A resina nanohibrida é uma resina hibrida, composta com nanoparticulas com
carga pré-polimerizada, enquanto a nanofill € uma resina composta por nanémeros e
nanoclusters. As nhanoparticulas, mostraram o desenvolvimento de uma nova geragao
de compdésitos dentarios com particulas de tamanho reduzido, com carga aumentada,
possibilitando assim uma excelente estética, melhorando a resisténcia ao desgaste,
um nivel maior de tenacidade a fratura e menor fragilidade. (MELO JR 2011,
ERDEMIR et al.,2012).

Com a demanda por procedimentos clinicos mais rapidos e mais simples, um
material restaurador tem obtido popularidade, a classe dos compaésitos Bulk Fill. O seu
uso permite a reducdo do tempo de trabalho ao diminuir o nimero de incrementos
inseridos na cavidade a ser restaurada, uma vez que permite a polimerizacéo efetiva
de até 4mm, enquanto os compdsitos convencionais sdo colocados em incrementos

de no maximo 2 mm (KIM et al.,2015).
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2.1.2 Propriedades das resinas compostas
2.1.2.1 Estabilidade de cor

Embora a qualidade das resinas compostas tenha melhorado com o advento de
novas tecnologias em ciéncias dos materiais nos ultimos anos, a descoloracéao desses
materiais continua a ser um grande problema em longo prazo. A alteracdo de cor é
uma das razdes mais comuns para a substituicdo de restauragcfes em resina
composta. A estabilidade de cor é, portanto, considerada como um dos fatores mais
importantes durante a escolha da resina composta para restauracdes estéticas. A
avaliacdo da estabilidade de cor e a pigmentacdo sdo usadas como ferramentas que
avaliam o sucesso e/ou fracasso de restauracdes de resina composta em praticas
clinicas (REN, 2012).

A mudanca de cor nas restauracées com resinas compostas pode ocorrer como
resultado de fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos, tais como a
matriz da resina composta e a polimerizagdo incompleta, possuem uma influéncia
consideravel sobre a estabilidade da cor final da restauracdo. Esta € atribuida
geralmente a degeneracédo da ligacdo quimica de unido da resina e a solubilidade da
matriz resinosa (LEITE, 2014). Os fatores extrinsecos incluem o acumulo de biofilme
bacteriano e manchas na superficie, o que implica em uma degradacao superficial ou
uma ligeira penetracdo de agentes de coloragcdo na camada superficial do material
(NASSIM, 2010).

Para Melo et al., (2005), a cor ndo é algo estatico, inerente aos objetos, mas é
uma resposta do cérebro a um estimulo luminoso captado por nossos olhos. A
percepcdo da cor é uma questao psicolégica e pode ser afetada pela habilidade do
observador e ainda ser relatada de formas diferentes em ocasides diferentes. Com o
objetivo de diminuir tais diferencas, sistemas de mensuracdo de cor foram

desenvolvidos, e o mais utilizado é o Sistema CIE L*a*b*.

Este sistema utiliza trés dimensdes para realizar a medicao colorimétrica. Os
valores de L* correspondem ao brilho da cor, a* para os valores de contetdo do
vermelho ao verde, e o b* para os valores do amarelo ao azul. As mudancas de cor,
ou variacoes de cor (AE) séao calculadas a partir dos valores de L*, a* e b* de cada
espécime, de acordo com a seguinte férmula, que determina o espago de cor

tridimensional: AE lab*= [(AL*)?> + (a*)? + (b*)?] %, onde o AL= Li-L2, L1 é a
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luminosidade mensurada no tempo inicial e L2 a luminosidade mensurada no tempo 2
(MALEKIPOUR et al., 2012).

Em 2010, Nasim et al., avaliaram o efeito de duas bebidas acidas (Cha e Pepsi)
na estabilidade de cor de trés diferentes tipos de resinas (microparticuladas,
microhibridas e nanohibrida) por um periodo de sete e trinta dias. Foi utilizado um
espectrofotometro baseado no sistema CIE L*a*b* para a mensuragcéo da cor. Como
resultado os autores obtiveram alteracdes de cor em ambos os periodos, 7 e 30 dias,
e em todos os trés grupos as alteragdes foram estatisticamente diferentes. Dentre as
resinas, a microhibrida mostrou ser a mais estavel, a microparticulada mostrou maior
descoloracdo em agua destilada e com Pepsi, enquanto a resina nanohibrida se

descoloriu mais com cha no 7° e 30° dia.

Em seu trabalho sobre o efeito das solugdes corantes e do repolimento na
estabilidade de cor de compositos diretos, Mundim et al., 2010 avaliaram resinas
microhibridas (Esthet-X-Dentsply e Filtek Z250-3M) e resinas bulk fill (Surefil —
Dentsply). Foram confeccionados 15 corpos de prova que tiveram sua cor mensurada
com um espectrofotbmetro. Os corpos de prova foram imersos em agua destilada,
café e refrigerante de cola por 15 dias. Como resultado foi verificado que ndo houve
diferenca significativa na variacdo de cor das resinas quando imersas em agua
destilada e refrigerante cola. Porém, ja houve em variacédo de cor dos corpos de prova

que foram imersos em café.

Malekipour et al., em 2012, compararam a estabilidade de cor de uma resina
composta universal (Z100-3M ESPE) armazenada em diferentes bebidas (dgua
destilada, Coca-cola, Behnoosh lemonade, Ahmad tea e Farmand Turkey Coffe),
durante 1 dia, 1 semana e 2 semanas. Para a mensuracao da cor os autores utilizaram
o sistema CIE L*a*b* e concluiram que a resina universal testada (Filtek Z 100) é
suscetivel a alteracéo de cor e que os valores desta mudancga foram maiores que 3.7,
ou seja, nestes meios, a alteracdo foi visualmente perceptivel, sendo assim,

clinicamente inaceitavel.

Em 2012, Yousef e Abo, avaliaram a estabilidade de cor de diferentes materiais
restauradores quando expostos a agentes colorantes. Foram confeccionados 70
espécimes de diferentes materiais (Ketak N 100, Beautiful Il e Filtek Supreme Ultra)

os quais foram divididos aleatoriamente em grupos e imersos em cola, café e cha
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durante 10 minutos, 3 vezes por dia durante 1 més. Os autores concluiram que houve

alteracdo de cor dos espécimes apos o periodo de imersao nas solugdes colorantes.

No trabalho sobre os efeitos das bebidas de esporte na estabilidade de cor de
resinas nanoparticuladas e micro hibridas depois de longo tempo de imerséo, Erdemir
et al., 2012, avaliaram os efeitos das bebidas Powerade, Red Bull e Burn nas resinas
Clearfil Majesty Posterior, Filtek Supreme, Clearfil APX e Filtek Z250, no tempo de um
MEs e seis meses. Apos a confeccdo dos corpos de prova e sua divisdo em grupos,
os corpos foram expostos as solugBes por dois minutos diarios a temperatura
ambiente. A mensuragdo da cor inicial foi realizada com um espectrofotbmetro de
acordo com o sistema CIE L*a*b* e apds o tempo proposto os valores de cor foram
remensurados e o valor do AE foi calculado. Em um més a maior alteracdo de cor
ocorreu na resina Clearfil APX imersa em Burn. Entre todas as resinas testadas, a
resina Clearfil Majesty Posterior mostrou a menor descoloracdo no periodo de seis
meses. Independentemente do tipo de resina, a bebida Burn mostrou o maior nivel de
descoloracao depois de ambos os periodos de imersao. Todas as solu¢cdes causaram
alteracdes de cor maiores do que as aceitaveis clinicamente e estas alteracoes

dependem do tipo de solucao, tempo de exposi¢cdo e da composicdo do material.

Al Kheraif et al., 2013, avaliaram o efeito das bebidas, café, do cha e da cola nas
resinas microhibrida (Arabesk Top) e nanocomposta (Grandio Nano) na estabilidade
de cor, usando o sistema CIE L*a*b*. A resina nanohibrida obteve o maior AE quando
exposta ao café e mostrou uma descoloracao significativamente maior do que a resina

microhibrida.

A estabilidade de cor de resinas compostas também foi objeto de estudo de Leite
et al., 2014. Os autores avaliaram a estabilidade de cor e a rugosidade superficial de
resinas nanoparticuladas (Filtek Z350 XT) e nanohibridas (Evolu-X) quando imersas
em agua destilada(controle), suco de acai, suco de uva e vinho tinto, durante 1, 2, 4,
8 e 12 semanas. Os valores de cor foram registrados utilizando um espectrofotbmetro
baseado no sistema CIE L*a*b*. Os resultados obtidos foram que ap6s duas semanas
ambas resinas apresentaram alteracdo de cor estaticamente significante em todos os
grupos, exceto as espécies armazenadas em agua destilada. O vinho tinto produziu a

maior alteragdo de cor nas resinas nanocompostas, seguido pelo suco de uva. A
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mudanca de cor inaceitavel clinicamente sé foi observada ap6s 12 semanas com o

suco de acai.

Taskinsel et al., 2014, avaliaram os efeitos das bebidas esportivas e de sistemas
de polimento na estabilidade de cor de diferentes resinas compostas. Foram
submetidas ao estudo resinas microhibridas (Cavex Quadrant Universal —LC e
Clearfil- APX). Os corpos de prova confeccionados (n=96) foram armazenados em
agua destilada por 24 horas a 37° C e tiveram sua cor mensurada através do sistema
CIELab. Em seguida ficaram imersos em duas bebidas esportivas (Powerade e
Buzzer) durante 7 dias. ApOs este periodo a mensuracdo da cor foi realizada
novamente. Os autores concluiram que as bebidas esportivas causam alteracédo de

cor nas resinas compostas apos 7 dias.

Tekge et al., 2015 estudaram o efeito de diferentes bebidas na estabilidade de
cor em diferentes materiais restauradores apos um més. Trés resinas (Filtek Ultimate
Universal Restorative, Filtek Ultimate Flowable e Filtek Silorane) e resina composta
modificada por poliacido (Dyract XP) foram avaliadas. Apés a confeccdo dos
espécimes o registro da cor foi realizado com Vita Easyshade Compact apds 24 horas
de armazenamento e depois de 30 dias estocados em cha preto, Coca-Cola ou
agua(controle). Em cada bebida, os espécimes foram imersos por uma hora trés vezes
ao dia durante os 30 dias. As mudancas de cor exibidas pelos compdmeros foram
inaceitaveis ap6s 30 dias em todas as bebidas. Entre as resinas compostas, 0
compésito a base de silorano exibiu relativamente uma boa estabilidade de cor
guando comparada com as outras. As resinas Filtek Ultimate Universal Restorative e
a Filtek Ultimate Flowable apresentaram alterac6es de cor semelhantes em todas as
bebidas.

Em 2016, Shamszadeh et al., avaliaram a estabilidade de cor de resinas bulk fill
com diferentes espessuras quando imersas em café e agua. Foram preparados 20
espécimes de resina convencional com 6mm de didmetro e 2 mm de espessura e 40
espécimes de resina bulk fill (Tetric EvoCeram) com 6 mm de diametro e com duas
espessuras diferentes de 6 e 4 mm. Os espécimes ficaram armazenados em agua
destilada e durante 28 dias eram imersos por 20 minutos diarios em café e retornavam
para a agua destilada. A avaliacdo da cor foi realizada usando o sistema CIELab
através de um sistema de imagem digital. Os autores observaram que as resinas

compostas mostraram aumento significativo na mudanca de cor durante o tempo de
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imersado. O café causou mais alteracdo de cor do que a 4gua destilada. A alteragcédo
de cor da resina bulk fill foi maior do que a alteracao sofrida pela resina convencional
guando imersas em café. Os autores justificam essa alteracdo possa ter ocorrido em

funcado das diferentes espessuras dos espécimes confeccionados.

Em 2016, Antonov et al. avaliaram a alteragéo de cor e a fluorescéncia de resinas
microhibridas quando imersas em cervejas. Foram confeccionadas 84 amostras de
resina microhibrida Gradia Direct, com 13 mm de diametro e 1,5 mm de espessura.
Estas amostras ficaram imersas em cervejas claras, escuras e em agua destilada. A
sua cor e fluorescéncia foram mensuradas em 1, 7 e 14 dias de imersdo com um
espectrofotometro. Os autores obtiveram alteracdo tanto de cor quanto da
fluorescéncia da resina nos tempos testados sedo as maiores nas resinas imersas

nas cervejas escuras.

2.1.2.2 Fluorescéncia

Uma caracteristica cada vez mais importante e desejada € possuir os dentes com a
aparéncia de saudaveis a fim de melhorar a qualidade de vida, status social e
autoestima. Para isso, é necesséaria a producdo de materiais restauradores com

propriedades épticas que mimetizem as dos dentes naturais (Gawriolek et al.,2012).

A selecdo de um material restaurador envolve o conhecimento tanto de suas
propriedades mecéanicas quanto do comportamento fisico ao qual sera submetido na
cavidade oral. Dentre as caracteristicas Opticas importantes das resinas compostas
destaca-se a fluorescéncia, propriedade pela qual um material € capaz de emitir luz
ao ser exposto a radiacbes do tipo ultravioleta (UV), raios catédicos ou raios X
(Queiroz et al., 2010). Dentes naturais emitem uma forte fluorescéncia azul sob a agao
da luz UV, fazendo que os mesmos parecam mais brancos e brilhantes a luz do dia.
Portanto, a fluorescéncia pode adicionar vitalidade para uma restauracao e minimizar

0 metamerismo entre 0os dentes e 0s materiais restauradores.

Na ultima década, a necessidade de desenvolvimento e aperfeicoamento de
novos materiais restauradores emissores de fluorescéncia, e que mimetizem o
comportamento de fluorescéncia do dente natural, tornou-se objeto de atencéo da

industria odontolégica. Nos ultimos anos, os fabricantes de resina composta tém
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utiizado em sua publicidade que seus produtos possuem propriedades de
fluorescéncia como dos dentes naturais. No entanto, o comportamento de
fluorescéncia dos compdsitos ainda ndo parece idéntico ao dos dentes naturais
(MELLER et al.,2015).

Enquanto os dentes geram emissdo maxima de fluorescéncia visivel no espectro
azul-violeta por um comprimento de onda de excitacdo de radiacdo UV, de cerca de
400nm, observagcGes mostraram que as mudancas no componente UV da luz artificial
e até mesmo a mera luz do dia sédo capazes de influenciar na percepcao da cor da
resina, como um resultado de uma falha do tipo metamérica iluminante. Assim, 0s
materiais restauradores estéticos devem ter propriedade de fluorescéncia comparavel
aguela dos dentes naturais. Caso contrario, as qualidades de camuflagem de uma
restauracdo podem sofrer significativamente dependendo da fonte de iluminacao.
Consequentemente, restauragdes de resina composta podem combinar com a cor de
um dente natural quando observado, por exemplo, sob a luz do dia, ou uma lampada,
mas pode nao coincidir quando a fonte de luz UV aumenta sua excitacdo ou se
aproxima. Desta forma, uma incompatibilidade da resina com a substancia do dente
natural adjacente pode claramente tornar-se evidente (MELLER,2015).

A maioria dos estudos incidem na avaliacdo da fluorescéncia do dente ou das
porcelanas dentarias, poucos sdo os que avaliam a fluorescéncia das resinas
compostas, e ainda menos sé&o os que analisam as propriedades fluorescentes de um
grande numero de compdsitos disponiveis no mercado (LEFEVER et al.,, 2010;
MELLER & KLEIN, 2012).

Nora et al., 2013 afirmaram que ainda existem davidas sobre o comportamento
Optico das resinas compostas em relacdo a intensidade de fluorescéncia, quando
comparadas entre si e com a estrutura dental e, principalmente se essa propriedade
pode ser afetada por fatores, como agentes quimicos, meios de imerséo e polimento
superficial. Ao revisarem a literatura os autores perceberam que S&0 poucos 0S
estudos especificos sobre a propriedade de fluorescéncia das resinas compostas e
que ndo h& uma padronizacdo na metodologia utilizada, no que diz respeito aos

fatores de polimento e meios de imerséo.

Takahashi et al.,, 2008 avaliaram a fluorescéncia de resinas compostas com

diferentes opacidades e translucidez ap6s o envelhecimento acelerado usando
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esmalte e dentina como controles. Foram testadas seis resinas microhibridas e
nanoparticuladas cada uma em 3 tons diferentes. Foram confeccionados 180 corpos
de prova, que apos sua polimerizacéo foram estocados por 24 horas em estufa a 37°
C e 100% de umidade. A fluorescéncia foi mensurada com um espectrofotometro. Os
autores concluiram que quando sujeitas a aceleracao do envelhecimento, as resinas

testadas possuiram pouca estabilidade na fluorescéncia.

Queiroz et al., 2010 avaliaram a influéncia da fotopolimerizacdo, do tempo de
armazenamento e das cores das resinas compostas na fluorescéncia. Foram
confeccionados 5 corpos de prova para cada grupo com resina microhibrida. Os
espécimes foram armazenados em saliva artificial a 37° C e 100% de umidade. A
fluorescéncia foi mensurada a partir de um espectrofotdbmetro nos tempos iniciais, 24
horas e 30 dias. Os meios de fluorescéncia tiveram uma diferenca significativa para a
cor e a unidade de polimerizacdo usada para todo o periodo de armazenamento.

Pereira et al., 2011, analisaram a fluorescéncia das resinas compostas in vivo. Eles
utilizaram os dentes incisivos inferiores humanos permanentes, erupcionados e com
coroa integra, com extracao indicada por doenca periodontal. Foi confeccionado um
molde com silicone de adicdo do dente extraido e a partir deste molde foram
confeccionados dentes com as resinas compostas Evolux (Dentsply), Charisma
(Heraeus Kulzer), Concept (Vigodent), Tetric-Ceram (Ivoclar- Vivadent), Point 4 (Kerr),
Fill Magic (Vigodent), TPH (Dentsply), 2250 (3M- ESPE) e Opallis (FGM). Apos
acabamento e polimento cada dente de resina foi alinhado no arco e fixado por
retencdo mecanica friccional entre os dentes vitais e fotografados. A determinacao do
grau de fluorescéncia foi realizada pela analise das fotografias feita por dois
avaliadores que utilizaram uma escala de escores para a classificacdo. Os autores
concluiram que as varias marcas de resinas compostas apresentaram graus de
fluorescéncia variando entre baixo, médio ou alto. As resinas da mesma marca
comercial indicadas para reproduzir a dentina ou 0 esmalte apresentaram

fluorescéncia igual.

Klein e Meller em 2012 avaliaram a propriedade de fluorescéncia de materiais
restauradores. Dezesseis resinas compostas fotopolimerizaveis foram avaliadas em
um total de 241 tons. A mensuracéo da fluorescéncia foi feita a partir do uso de um
leitor de fluorescéncia Synergy Mx. Para comparacdo foram também analisadas

amostras de dentina e esmalte. Os autores concluiram que as resinas analisadas
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possuem a mesma fluorescéncia na mesma combinagao de comprimentos de onda,

mas com intensidades diferentes.

Em 2013 Nora et al., estudaram in vitro, a influéncia do polimento superficial e dos
meios de armazenagem na intensidade da fluorescéncia em resina compostas. Foram
preparados 70 corpos de prova com resina microhibrida (Opallis, A2E- FGM) os quais
foram armazenados em agua deionizada, agua de torneira e saliva artificial. Os
valores de intensidade da fluorescéncia foram quantificados através de um
espectrofotometro Cary Eclipse no tempo de 1, 7 e 21 dias. Como resultado, 0s
autores obtiveram uma variacédo de intensidade de fluorescéncia significativamente
maior em agua de torneira e deionizada em comparacdo a saliva artificial, resultado

gue se manteve apoés 21 dias de armazenamento.

Bila, em 2014, avaliou a fluorescéncia de duas resinas compostas ap0s a imersao
em soluc¢des pigmentantes, vinho tinto, café e black vodka. Foram confeccionados 10
discos de resina composta de uma resina nanoparticulada (Filtek Supreme XTE A3B)
e uma resina hibrida (Filtek Z250 A3) os quais foram armazenados por 72 horas nas
solugbes pigmentantes. Os valores de fluorescéncia foram obtidos a partir de um
espectrofotometro. Como resultado, alteracfes significativas foram observadas nos

dois tipos de resinas compostas testadas.

Alguns métodos para a sua mensuragcdo sdo empregados, como 0 uso de um
espectofotbmetro de acordo com o sistema CIELab para o obtencdo dos parametros
da cor como nos estudos de Song et al., 2008. Apds a obtencéo destes parametros a
partir de um fundo branco com condigOes de reflectancia ultra violeta incluidas e
excluidas, seguiu o céalculo da fluorescéncia através da formula FL_[(CIE Lioo* CIE
Lo*)2_(CIE a100*_CIE ao*)?_(CIE b1oo*_CIE bo*)?]*?, onde os subscritos 100 e 0 indicam
100% de UV incluida e condicbes de UV excluidas do sistema padrdo CIE D65,

respectivamente.

Lima et al., 2015, propuseram uma nova metodologia para a analise da
fluorescéncia das resinas compostas usadas em restauracdes dos dentes anteriores.
Este método consiste no posicionamento de cada espécime em uma caixa de paredes
pretas sob a luz UV. Em seguida, com uma camera digital sem usar o flash, é obtida
uma imagem de cada espécime. Esta imagem é utilizada em um programa digital de

edicdo de fotos (Aperture 3.0, Apple, Inc.) que faz a analise da porcdo central do
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espécime. Entdo, os ajustes da janela do lado esquerdo do ecrd sdo selecionados e
um grafico mostra os valores de R(vermelho), G (verde) e B(azul). Em seguida a
ferramenta tipo lupa é selecionada com 100% de expanséo e é colocada no centro da
imagem. Neste momento o valor de B (azul) é visualizado no gréafico. Quanto maior
for o valor de B da imagem avaliada, maior é a sua fluorescéncia. Neste estudo os
autores analisaram a fluorescéncia de resinas microhibridas (grupo 1, Amelogen,
grupo 2, Opallis, grupo 3, Filtek Z250) e nanohibridas (grupo 4, Filtek Z350 XT, grupo
5, Brillant NG; grupo 6, Evolu-X). Foram confeccionados 60 espécimes de resina
composta e 10 discos de dentina e esmalte que foram seccionados de incisivos
centrais com a mesma espessura dos espécimes de resina composta. Aplds a
aplicacdo do método desenvolvido pelos autores para a leitura da fluorescéncia o
estudo mostrou que o grupo 1 obteve uma fluorescéncia similar ao grupo controle e
com diferenca significante dos outros grupos. Os grupos 3 e 4 tiveram valores de
fluorescéncia menores e significativamente diferente dos outros grupos.

Em 2017, Silva et al. avaliaram a intensidade de fluorescéncia de diferentes marcas
de resinas compostase comparou esses valores com a fluorescéncia do dente
humano sob a acdo do cigarro, café e refrigerante. Foram confeccionados 30
espécimes de cada marca de resina (Filtek 2350, Esthetic-X, Amelogen e Durafill) e
mais 30 corpos de dentes com 3 mm obtidos a partir de molares humanos. A leitura
foi realizada com um espectrofotdmetro. As manchas de bebidas e fumaca de cigarro
influenciaram negativamente a fluorescéncia das resinas compostas e dos dentes

humanos.

2.2 BEBIDAS ENERGETICAS E BEBIDAS HIDROELETROLITICAS

As primeiras bebidas energéticas apareceram na Europa e na Asia em 1960,
mas elas ndo ganharam popularidade até o lancamento de uma nova bebida,
chamada “Red Bull”, em 1987, na Austria e em 1997 nos EUA. Desde entdo, o
consumo destas bebidas tem aumentado em todo o mundo. Em 2006, o consumo
mundial aumentou 17% em relagdo ao ano anterior. Em 2014, a bebida energética
Red Bull vendeu sozinha 5.612 bilhdes de latas (43% do mercado global), e o
crescimento de suas vendas foi 4,3% maior em relagdo ao ano de 2013 (NOWAK et
al.,2015)

As bebidas energéticas, sdo bebidas com componentes estimulantes, o seu

crescimento em todo o mundo tem sido enorme. Inicialmente estas bebidas foram
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utilizadas por desportistas pois tinham a finalidade de incrementar a resisténcia fisica,
prover reagbes mais velozes a quem as consumia, aumentar a concentragdo nas
atividades exercidas, evitar o0 sono, proporcionar sensacao de bem estar, estimular o
metabolismo e eliminar substancias nocivas do corpo. Estas bebidas pertencem a
classe dos “alimentos funcionais”, as quais afetam fungdes particulares do corpo. As
bebidas energéticas possuem como componentes principais, carboidratos, para
prover o nutriente energético, cafeina, que estimula o sistema nervoso central, agua,
aminoacidos e vitaminas (CARVALHO et al., 2006).

O consumo de bebidas esportivas, denominadas repositores hidroeletroliticos ou
isotdnicos, tem experimentado um crescimento expressivo nos Uultimos anos.
Classificados como alimentos para praticantes de atividades fisicas, esta categoria de
bebidas é especialmente formulada para suprir as necessidades relacionadas aos
exercicios fisicos; ou seja, para facilitar a reidratacdo apos ou durante a pratica de
exercicios intensos. As bebidas hidroeletroliticas sao formuladas a partir da
concentracdo variada de eletrolitos e carboidratos, com o objetivo de reposicao hidrica
e eletrolitica decorrentes da pratica de atividade fisica (GUERRA, 2004).

Devido a algumas caracteristicas destas bebidas como temperatura, “dogura”,
sabor e intensidade do gosto na boca e acidez induzem ao consumo voluntario
excessivo das bebidas durante a atividade fisica sendo maior do que o consumo da
agua. As bebidas esportivas sdo largamente consumidas pela populacao,
principalmente por atletas profissionais e por pessoas que praticam esportes, com
uma frequéncia que varia de 12% a 27,7%. Todavia, a respeito de suas propriedades,
apresentam efeito danoso sobre os dentes, devido ao seu baixo pH e presenca de
acido citrico na sua composicdo. Esses fatores, a fazem apresentar um elevado
potencial erosivo ao tecidos dentais duros principalmente se forem consumidas de
forma excessiva e por longos periodos de tempo. O risco de desenvolver erosao
dental é quatro vezes maior em pessoas que consomem estas bebidas duas vezes
por dia, quando comparadas com pessoas que ndo consomem (CAVALCANTI et al.,
2010).

O pH baixo dessas substancias que entram em contato com o dente pode
acarretar ndo apenas a erosao do esmalte, mas também podem comprometer o bom
desempenho de restauragfes estéticas, causando a degradacdo das mesmas e a
consequente perda das propriedades fisicas e mecanicas, diminuindo assim sua
longevidade funcional (PIRES et al., 2015).
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Apesar de diferentes composicdes e indicagbes, as bebidas energéticas e as
hidroeletroliticas, apresentam uma elevagdo em seus indices de consumo. Por este
motivo varios estudos tém procurado avaliar seus efeitos tanto nas estruturas dentais

guanto nos materiais restauradores.
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3 OBJETIVOS
3.1 Geral

- Avaliar o efeito de bebidas energéticas e hidroeletroliticas sobre as propriedades de
estabilidade de com e fluorescéncia de resinas compostas nhanohibrida,

nanoparticulada e microhibridas.
3.2 Especificos

- Avaliar o efeito de tais bebidas na estabilidade de cor dos materiais restauradores,

em funcao do tempo (3 meses).

- Avaliar o efeito de tais bebidas na fluorescéncia dos materiais restauradores, em

funcdo do tempo (3 meses).
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4 HIPOTESES NULAS

HO — As bebidas energéticas e hidroeletroliticas ndo alteram a estabilidade de cor das

resinas compostas avaliadas em fung&o do tempo.

H1 - As bebidas energéticas e hidroeletroliticas ndo alteram fluorescéncia das resinas

compostas avaliadas em funcéo do tempo.

H2 — N&o ha diferenca nas propriedades Opticas das resinas compostas no tempo,

inicial (To), em um més (T1), dois meses (Tz2) e em trés meses (T3).
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5 MATERIAIS E METODOS
5.1 Desenho de estudo

O estudo foi do tipo experimental in vitro, paramétrico e ordinal, realizado na cidade
de Manaus, na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Amazonas
(FAO/UFAM).

5.2 Descri¢cOes dos métodos utilizados

O estudo investigou os seguintes materiais restauradores de uso direto: resina
composta nanohibrida 2350 XT (3M ESPE); resina composta nanoparticulada Filtek
Bulk Fill (3M ESPE) e resina composta microhibrida Amelogen (UltraDent Products,
Inc.) (Tabela 1). A cor selecionada dos materiais foi o A2 de esmalte. Foram
confeccionados 90 corpos de prova (n=90), sendo 30 de cada material avaliado. Estes
foram divididos em trés diferentes grupos, de acordo com a solucdo de imerséo
(Tabela 2), &gua destilada como grupo controle(Gc), Red bull(Gr) solugdo energética

e Gatorade de Tangerina (Gg) solucéao hidroeletrolitica.

Material Nome comercial Fabricante Composicao
Resina composta Filtek Z350 XT 3M ESPE, St. Bis-EMA, UDMA,
nanoparticuladas Paul, MN, USA PEGDMA
Resina composta Amelogen Ultradent Inc., Bis GMA TEGDMA

microhibrida EUA
Resina composta Filtek Bulk Fill 3M ESPE, St. UDMA, TEGDMA,
nanoparticuladas Paul, MN, USA Bis GMA, AUDMA

Tabela 1: Resinas utilizadas no estudo
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Grupo Controle- Grupo Red Bull Grupo Gatorade
Agua destilada (Gc) (Gr) (Go)
Z350 XT 10 10 10
Amelogen 10 10 10
Bulk Fill 10 10 10

Tabela 2: Divisdo dos corpos de prova
5.2.1 Confecc¢éo dos corpos-de-prova

A manipulacéo das resinas compostas ocorreu de acordo com as instrucfes dos
fabricantes. Sobre uma placa de vidro, as mesmas foram inseridas em uma matriz
metalica cilindrica, de aco inoxidavel, com dimensdes de 10,0 mm de didmetro e 2,0
mm de espessura (Fig.1). Em seguida, o conjunto (matriz e resina) foi coberto por uma
tira de poliéster e uma placa de vidro de 10 mm de espessura e receberam uma forca
axial de 0,5Kg durante 1 minuto permitindo a compactagéo uniforme da resina e a
obtendo desta forma uma superficie plana com espessura padronizada (Fig.2). Apés
a remocédo da carga e da placa de vidro, o espécime de resina foi fotopolimerizado

com uma unidade de fotoativacdo (Radii Plus- SDI), com intensidade de luz

1.500mW/cm2, em contato com a tira de poliéster e durante 20 segundos.

Figura 1: Insercdo da resina na matriz metalica com a tira de poliéster
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Figura 2: Compactacéo da resina com placa de vidro

Figura 3: Corpo de prova modelo

ApoOs a polimerizacao percebeu-se a dificuldade em remover a resina da matriz
tendo em vista que a mesma n&o possuia um mecanismo de abertura. Por esse motivo
novas matrizes foram confeccionadas com silicone de adicao e utilizou-se o corpo de
prova obtido na matriz metalica como corpo de prova modelo. Com este corpo de

prova, todas as suas dimensbOes foram checadas, em seguida realizou-se o
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acabamento com discos impregnados com 6xido de aluminio de granulagdo média,
fina e ultra-fina (Sof-Lex, 3M ESPE, St. Paul, MN, USA) durante 30s e em seguida
foram utilizados discos de feltro (Kota, Sdo Paulo, SP, Brazil) com pasta para
polimento final (Pasta Diamond AC | e AC Il, FGM, Dents Care, Londrina, PR, Brazil).

Com o silicone de adigéo, Express XT Putty Soft 3M, foram confeccionados trés
moldes a partir do corpo de prova modelo, e nestes moldes foram confeccionados
todos os 90 corpos de prova, um molde para cada tipo de resina (Fig.4 e 5). No molde
de silicone foram inseridas porgdes de resina até preenché-lo (Fig.6). Sobre a porcéo
de resina foi colocada uma tira de poliéster e uma placa de vidro e 10 mm de
espessura e receberam uma forca axial de 0,5Kg durante 1 minuto produzindo uma
superficie plana (Fig.7). Apds a remocéo da carga e da placa de vidro, o espécime de
resina foi fotopolimerizado com uma unidade de fotoativacao (Radii Plus- SDI), com
intensidade de luz 1.500mW/cm2, em contato com a tira de poliéster e durante 20

segundos.Para assegurar uma polimerizacdo completa, todas as amostras

fotopolimerizadas foram armazenadas, individualmente, em um recipiente com agua
destilada durante 24h a 37°C.

Figura 4: Manipulagéo do silicone de adigéo para confecgdo do molde
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Figura 5: Insercéo do corpo de prova modelo para confec¢cdo do molde

Figura 6: Insercéo da resina para confec¢cao dos corpos de prova
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Figura 7: Compactacao da resina composta com placa de vidro

Apés as 24 horas procedeu-se 0 acabamento e polimento dos corpos de prova.

Os corpos de prova de cada tipo de resina foram subdivididos em 3 subgrupos
(n=10), de acordo com a solucdo: Gc (imerso em agua destilada — controle); Gr
(imerso em Red Bull — energético) e Gg (imerso em Gatorade- hidroeletrolitico). Os
espécimes foram rotulados e estocados em potes com agua destilada, e ficaram
imersos em sua respectiva solucédo durante uma hora diaria (Fig.8). As solucdes eram
utilizadas durante 3 dias, e apds esse tempo novo frasco de solucéo era aberto. Apés
a imersao os corpos foram lavados em 4gua destilada, e imersos novamente em agua
destilada e armazenados em estufa a 37° C por mais 23 horas. Este procedimento foi

realizado 7 dias por semana durante 3 meses.
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Figura 8: Armazenamento dos corpos de prova

5.2.2 Coleta de Dados

Para cada variavel mensurada foi realizada a leitura baseline, com 1, 2 e 3 meses
(TO, T1,T2 e T3).

5.2.2.1 Estabilidade de Cor

A cor dos corpos de prova foi mensurada a partir de fotografias. Cada corpo de
prova de cada grupo, individualmente, foi colocado em uma camara escura, em um
lugar pré determinado, com fundo cinza e sobre uma luz branca (Taschibra — 15W).
Em seguida, com uma camera digital reflexa, Canon EOS T3i com lentes macro de
100mm, cada corpo de prova foi fotografado sem o flash. As configuracdes da camera
foram velocidade 1/10, distancia focal de 70 mm, foco manual, abertura de 20, 1ISO

100 e Balanco automatico. Foram realizadas as 90 fotografias em todos os tempos.

Uma leitura inicial, baseline, foi realizada apds o polimento dos corpos-de-prova
para mensurar a luminosidade (“L”) e a cor (“a” e “b”). As fotografias foram analisadas
individualmente por um programa de edicdo de fotos digitais (mColorMeter, Apple,
Inc.). Cada fotografia foi aberta e o cursor foi colocado sobre uma regido central a qual
era analisada pelo programa. Desta forma, obtinham-se os valores Lab, que foram
anotados para posterior analise. A leitura da cor foi realizada em cada grupo com
1més, 2 meses e 3 meses de imersao. O lado de leitura dos corpos de prova foi 0
mesmo em todas as leituras devido a uma marcagéo prévia do lado que havia sido

acabado e polido. Apds a obtencdo dos parametros “L”, “@” e “b” a variagdo de



36

luminosidade (AL) e cor (AE) foram calculadas seguindo as férmulas: AL= Li-L2, onde

L1 € a luminosidade mensurada no tempo inicial e L2 a luminosidade mensurada no

tempo 2 e AE lab*= [( AL*)? + (a*)2 + (b*)2] *

Figura 9: Fotografias dos corpos de prova

al IMG_4468.jpg
M ® i ® o mColorMeter

1.Munsell: 8.9Y 6.1/2.2
2.RGB: 155154 119
3.CMYK: 3731522
4.Lab: 62.38 -4.07 16.5

Figura 10: Leitura do sistema Cie Lab no programa mColorMeter
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5.2.2.2 Fluorescéncia

Todos os espécimes de cada grupo foram colocados em uma caixa (com
paredes internas pintadas de preto) sob luz negra (Taschibra 26 W). Em seguida, uma
camera digital reflex, Canon EOS T3i com 100mm /2.8 Macro (Canon EUA, Inc.), foi
usada sem o flash para capturar uma imagem de cada espécime colocada em uma
posicdo predeterminada. As especificacdes da camera utilizada foram distancia focal
de 70mm, foco manual, velocidade 1/6, abertura 7.1, ISO 400 e balanco de branco no
automatico. Posteriormente, foi utilizado um programa de edi¢éo de fotografia digital
(mColorMeter, a Apple, Inc.) para analisar a por¢cao central de cada amostra. Cada
fotografia foi aberta no programa o cursor foi colocado no centro da fotografia. Desta
forma o programa fornecia os valores de RGB, os quais foram anotados para posterior

andalise.

Figura 11: Fotografia do corpo de prova submetido a luz negra
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@ mColorMeter

1.Munsell: 3.9PB 2.6/6.3
2.RGB: 062109
3.CMYK: 94 67 14 26

4.Lab: 26.53 1.22 -28.49

Figura 12: Leitura do Sistema RGB para fluorescéncia no programa mColorMeter
5.2.3 Andlise dos dados

Para esse estudo foram consideradas trés variaveis independentes: material (resina
composta: Amelogen; Bulk Fill e Z350XT), solucédo de imerséo (Red Bull, Gatorade e
agua destilada) e tempo de imerséo (até 3 meses). Duas variaveis dependentes foram
coletadas: alteracéo de cor e fluorescéncia. Os fatores material e solucao de imersao
foram considerados between-subjects e o tempo foi considerado como fator de

repeticdo (within-subjects).

O teste de Shapiro Wilk foi usado para avaliar a normalidade de todos os dados
(P>0,05) e o teste Levene confirmou a homogeneidade das variancias para todas a
variaveis dependentes (P>0,05). Os dados de alteracdo de cor foram transformados
em escala logaritmica (logio) para garantir normalidade e homocedasticidade. A
analise de variancia (ANOVA) de trés fatores para medidas repetidas foi usada para
avaliar a influéncia do material (resina composta) (fator 1, 3 niveis), solucado de
imersao (fator 2, 3 niveis) e tempo (fator 3, 3 niveis para alteracdo de cor e 4 niveis
para fluorescéncia) nos valores de alteragdo de cor e fluorescéncia. O teste de

Bonferroni foi usado como teste posthoc para comparar o valores médios entre 0s
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grupos de estudo. O software estatistico (IBM SPSS v20.0; IBM Corp) foi utilizado e

um nivel de significancia de 5% (a=0,05) foi utilizado para todas as anélises.

6 RESULTADOS
6.1 ESTABILIDADE DE COR

Para os dados de alteracdo de cor a ANOVA de 3 fatores para medidas repetidas
mostrou influéncia significante para todos os fatores isolados e todas as suas

interacdes (Tabela 1).

Tabela 3. ANOVA de 3 fatores para medidas repetidas para alteragao de cor (AE).

Média
Soma dos
Fatores gl dos F P
quadrados
guadrados
Efeito dentro dos sujeitos
Tempo 2 12,197 6,099 539,798 <0,0001*
Tempo x resina 4 5,680 1,420 125,674 <0,0001*
Tempo x solugédo 4 0,318 0,080 7,040 <0,0001*
Tempo x resina x solugdo 8 0,307 0,038 3,393 0,001*
Erro (Tempo) 162 1,830 0,011
Efeito entre sujeitos
Resina 2 0,281 0,141 19,305 <0,0001*
Solugéo 2 0,100 0,050 6,896 0,002*
Resina x solugéo 4 0,199 0,050 6,847 <0,0001*
Erro 81 0,590 0,007

*P<0,05 denota diferenca estatisticamente significante
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As figuras 15 e 16 mostram as médias (desvio padréo) dos valores de alteragéo de
cor das resinas apos imersédo em diferentes solu¢des em diferentes tempos. No tempo
AE1, a resina Amelogen apresentou os menores valores de alteragao de cor em todas
as solucdes (P<0,05). Entretanto, para os demais periodos (AE2 e AE3), sua alteragao
de cor foi mais pronunciada quando comparada as resina Bulk Fill e Z350XT (P<0,05).
As alteragOes de cor das resinas Bulk Fill e Z350XT foram semelhantes em todos os
periodos de analise e em todas as solug¢des, com excegao do periodo AE1, onde maior
alterac&o de cor foi notada para resina Bulk Fill na solucdo Gatorade (P=0,001) e Agua
destilada (P<0,0001).

20
—o—Amelogen Red
18 Bull
— 16 -m-Amelogen
Ll
? 14 Gatorade
S " e Ame'logen Agua
3 destilada
10 Bulk Fill Red Bull
.©
s 8
> —=Bulk Fill
6 Gatorade
4 —e—Bulk Fill Agua
5 ‘ destilada
1 Z350XT Red Bull
0

AE1 AE2 AE3

Figura 13. Valores de cor (AE) de resinas compostas antes e apds imersdo em

diferentes solucdes (Red Bull, Gatorade e agua destilada).
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Figura 14. Valores de cor (AE) de resinas compostas antes e apds imersao em

diferentes solucdes (Red Bull, Gatorade e 4gua destilada).

Na comparagdo entre as solugbes, pode-se notar que no periodo AE1 a agua
destilada foi a que promoveu menor alteragéo de cor (P<0,05) para resina Amelogen
e Z350XT. Na resina Bulk Fill, o Red Bull foi o que promoveu menor alteracdo de cor
(P=0,020 vs agua destilada). Nos periodos AE2 e AE3 todas as alteracbes de cor
foram semelhantes entre as solucdes para resina Amelogen (P>0,05). Nesses
mesmos periodos (AE2 e AE3) pode-se observar que para as resinas Bulk Fill e
Z350XT, as solucBes Gatorade e agua destilada formam as que promoveram maior
alteracéo de cor (P<0,05), diferindo estatisticamente da solucdo Red Bull que teve os

menores valores de alteragéo de cor.

Com relacdo ao tempo de imerséo, pode-se notar diferenca estatistica entre eles
para todas as resinas em todos os tipos de solugdes (P<0,05), com excec¢ao da resina
Bulk Fill na solucéo Red Bull (P=0,051) e agua destilada (P=0,162) e resina Z350XT
na solugéo Red Bull (P=0,918), onde AE1 foi igual a AE3. No geral, o periodo AE1 foi
0 que mostrou a menor alteragao de cor, enquanto que o AE2 mostrou a maior em

todas as resinas e solucgoes (P<0,05).
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Para os dados de fluorescéncia a ANOVA de 3 fatores para medidas repetidas

mostrou influéncia significante para todos os fatores isolados e todas as suas

interacdes (Tabela 2).

Tabela 4. ANOVA de 3 fatores para medidas repetidas para fluorescéncia.

Soma dos Média dos
Fatores o] F P
guadrados quadrados
Efeito dentro dos sujeitos
(within-subjects)
Tempo 3 71655,542 23885,181 430,920 <0,0001*
Tempo x resina 6 10296,417 1716,069 30,960 <0,0001*
Tempo x solugéo 6 877,283 146,214 2,638 0,017*
Tempo x resina x solugédo 12 6867,433 572,286 10,325 <0,0001*
Erro (Tempo) 243  13469,075 55,428
Efeito entre sujeitos
(between-subjects)
Resina 2 100798,872 50399,436 342,576 <0,0001*
Solugdo 2 922,672 461,336 3,136 0,049*
Resina x solugdo 4 16241,411 4060,353 27,599 <0,0001*
Erro 81 11916,625 147,119

*P<0,05 denota diferenca estatisticamente significante

As figuras 17 e 18 mostram as meédias (desvio padréo) dos valores de fluorescéncia

das resinas ap0s imersdo em diferentes solugbes em diferentes tempos. No geral,
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para todos os periodos de andlise, a resina Amelogen apresentou 0s maiores valores
de fluorescéncia em todas as solu¢des (P<0,001). No periodo inicial, a resina Bulk Fill
mostrou valores de fluorescéncia similares a Z350XT para solucdes Red Bull
(P=0,781) e Gatorade (P=0,161); porém para agua destilada Bulk Fill foi menor que
Z350XT (P<0,0001). Nos demais periodos (1 més, 2 meses e 3 meses) a resina
Z350XT tendeu a apresentar maiores valores de fluorescéncia quando comparado a
resina Bulk Fill apds imersdo nas solucbes Red Bull e agua destilada (P<0,0001).
Entretanto, para solucdo de Gatorade, uma inverséo foi notada, onde a resina Bulk
Fill foi a que apresentou maior valor de fluorescéncia quando comparada a resina
Z350XT (P<0,0001).
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Figura 15. Valores de fluorescéncia de resinas compostas antes e apos imersao em
diferentes solucdes (Red Bull, Gatorade e agua destilada).
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Figura 16. Valores de fluorescéncia de resinas compostas antes e ap0s imersdao em
diferentes solucdes (Red Bull, Gatorade e 4gua destilada)

Com relacdo a comparacao entre as solugdes, pode-se observar que para resina
Amelogen ndo houve diferenca estatistica nos valores de fluorescéncia entre as 3
solugdes para todos os periodos de anélise (P>0,05), com exce¢ao do periodo de 3
meses de imersdo onde a solucdo Red Bull promoveu os menores valores de
fluorescéncia (P=0,03 vs Gatorade; P=0,04 vs agua destilada). Para resina Bulk Fill,
ndo houve diferenca entre as solu¢gdes apenas no periodo inicial (P>0,05). Apés, 1, 2
e 3 meses de imersao em Gatorade, maiores valores de fluorescéncia (P<0,05) foram
notados quando comparados com Red Bull e 4gua destilada. Para resina Z350XT, a
imersdo em agua destilada tendeu a promover maiores valores de fluorescéncia
(P<0,05), sendo essa similar ao Gatorade no periodo inicial (P=0,403), e ao Red Bull

nos periodos de 2 meses (P=0,259) e 3 meses (P=0,299).

Com relacdo ao tempo de imersédo, pode-se notar que 1 més de imersao foi o que
promoveu os maiores valores de fluorescéncia em todas as solugbes para todas
resinas analisadas (P<0,05). No geral, o periodo inicial gerou os menores valores de
fluorescéncia em todas as solucdes e resinas (P<0,05), com excecdo da resina
Amelogen na solucdo Red Bull, que apresentou menores valores de fluorescéncia

apos 3 meses de imersao (P<0,0001).
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7 DISCUSSAO

A estabilidade de cor dos materiais restauradores € uma importante caracteristica
das resinas compostas em termos de longevidade (Mundim et al. 2010). O aumento
da demanda de pacientes para melhorar a estética dental resultou no uso cada vez
mais generalizado das resinas compostas. A maior desvantagem das resinas
compostas é a sua instabilidade de cor, o que pode vir a ser um motivo para substituir
uma restauracao (Nassim et al. 2010).

No presente estudo, o efeitos das bebidas energéticas e hidroeletroliticas, as quais
tiveram um consumo aumentado nos ultimos anos, na estabilidade de cor das resinas
compostas foram avaliadas por um periodo de trés meses. Red Bull, Gatorade e 4gua
destilada foram as solucfes escolhidas neste estudo para simular o contato destas

com a resina dental na cavidade oral.

Para analisar a alteracdo de cor de resinas compostas, 0 presente estudo
selecionou trés diferentes tipos de resinas compostas. As resinas selecionadas se
diferiram pelo tamanho das particulas inorganicas de sua composicdo, sendo uma
nanohibrida (Z350XT- 3M ESPE), uma nanoparticulada (Filtek Bulk fill- 3M ESPE) e
uma microhibrida (Amelogen- ULTRADENT Products). Todos estes materiais sao
indicados para restauragfes tanto em dentes anteriores quanto em dentes
posteriores, podendo ser desta forma, utilizados em regides estéticas. Diferentes
estudos vem avaliando a alteracdo de cor de resinas bulk-fill, nanoparticulada e
microhibridas, Nasim et al 2010, Mundim 2010, Ren et al 2012, Malekipour et al 2012,
Yousef et al 2012, Erdemir et al 2012, Al Kheraif et al 2013; Leite et al 2014; Taskinsel
et al 2014; Tekce et al2015; Shamszadeh et al 2016.

Na avaliacdo da alteracdo de cor das diferentes resinas compostas, diversas
solucdes de imersdo tém sido testadas. A maioria das pesquisas utilizaram solucdes
como o café, chas refrigerantes e vinhos (Shamszadeh et al 2016, Tekce et al 2015,
Leite et al 2014, Al Kheraif et al 2013, Yousef et al 2012, Malekipour et al 2012 e
Mundim et al 2010). Porém, com o aumento acentuado do consumo de bebidas
energéticas e esportivas o presente estudo selecionou como bebidas de imersao o
energético “Red Bull “e a bebida hidroeletrolitica “Gatorade”, assim como 0s autores

de Taskinsel et al. 2014 e Erdemir et al. 2012. os quais avaliaram os efeitos de bebidas
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de esporte como Buzzer, Powerade, Red bull e Burn na alteracédo de cor das resinas
compostas. As bebidas selecionadas além de possuirem corantes apresentam um pH
baixo (acidez) levando a um potencial erosivo elevado. Por esses fatores, 0s corpos
de prova permaneceram imersos nas solucdes durante uma hora diaria, e o restante

do dia em agua destilada.

A literatura mostra diversos métodos utilizados para a afericdo da alteracao de cor.
As técnicas utilizadas podem ser tanto visuais quanto instrumentais. A avaliacao por
comparacao visual ndo € um método confidvel. O uso de instrumentos incluem
colorimetro, espectrofotbmetro e andlises digitais. Estes métodos instrumentais
utiizam o sistema CIE L*a*b*, o mesmo utilizado neste estudo. Este sistema é
recomendado para fins dentarios e designa a cor de acordo com 3 coordenadas
espacias L*, a* e b (Nassim et al. 2010). O presente estudo utilizou a analise de
fotografias digitais para mensuracdo da alteracdo de cor através do sistema CIE
L*a*b* baseado em estudos prévios e por ser adequado para a determinar pequenas
mudancas de cor e possuir vantagens como repetitilidade, sensibilidade e objetividade
(Tekce et al. 2015, Erdemir et al. 2012 e Nassim et al. 2010).

Como tem sido relatado (Alawjali et al., 2012) valores de AE (alteragdo de cor)
com valores entre 1 e 3 sdo perceptiveis a olho nu e os valores acima de 3 séo
considerados clinicamente inaceitaveis. Foi observado no presente estudo alteracées
em todos os tempos de imersdo, de todas as resinas e em todas solucfes, porém
apenas as alteracdes que ocorreram na resina Amelogen no tempo de um més foi que
manteve o AE menor que 3 sendo clinicamente aceitavel. As alteragbes ocorridas nos
outros tempos (2 e 3 meses) em todas as resinas obtiveram um AE maior que 3,
indicando assim uma necessidade de um novo polimento ou mesmo a troca da
restauracdo. Da mesma forma, outros trabalhos também observaram alteracbes em
resinas microhibridas e nanoparticulada apdos a imersdo em outras solucdes, como o
café, vinho, refrigerantes e chas (Shamszadeh et al 2016, Tekce et al 2015, Leite et
al 2014, Al Kheraif et al 2013, Yousef et al 2012, Malekipour et al 2012 e Mundim et al
2010). Diante dos resultados dos estudo anteriores, os resultados deste estudo
parecem razoaveis uma vez que ao serem submetidas a solu¢cdes com corantes as
resinas compostas testadas sofreram altera¢des de cor devido a adsorgéo e absorgcéo
de pigmentos. Sendo assim, nossa hipétese nula zero de que as bebidas energéticas

e hidroeletroliticas ndo alteram a estabilidade de cor das resinas compostas avaliadas
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ao longo do tempo, foi rejeitada, bem como a terceira hipotese nula que ha diferenca
nas propriedades Opticas das resinas compostas no tempo, inicial (To), em um més
(T1), dois meses (T2) e em trés meses (T3).

O tempo também foi um fator de alteracéo nos valores de AE. No tempo inicial as
resinas apresentaram as menores alteragdes de cor, sendo no tempo 2 observadas
as maiores alteracdes de cor em todas as resinas e solugdes, atestando resultados
de trabalhos anteriores (ERDERMIR et al., 2012, TASKINSEI et al., 2014).

Outro fator que tem mostrado ter um impacto significativo na estabilidade de cor do
material € a composi¢cdo das resinas compostas e as caracteristicas dos tamanhos
das particulas (Shamszadeh et al., 2016). Ao levar em consideracao o fator tipo de
resina foi observado que a resina microhibrida (Amelogen) sofreu menor alteracéo de
cor apenas no tempo inicial, tendo suas maiores alteracdes nos tempos 2 e 3 quando
comparada as resinas nanoparticulada (bulk fill e Z350 XT) semelhante aos resultados
obtidos por Erdemir et al., 2012. Ao comparar as alteracbes entre as resinas
nanoparticulada, as alteracfes foram semelhantes em todos os tempos e solucdes,
exceto no tempo inicial que a resina Bulk Fill obteve uma alteragdo maior nas solucées
Gatorade e agua destilada, discordando do estudo de Erdemir et al. 2012 o qual ndo
obteve alteracdes significantes entre suas resinas nanoparticuladas no periodo de 1
més em suas solucdes testadas. Shamszadeh et al 2016, em seu estudo sobre
estabilidade de cor em resinas bulk fill com diferentes espessuras quando imersas em
café, obteve resultado discordante com o presente estudo, onde 0sS mesmos
concluiram que a alteracdo de resinas compostas bulk fill foram maiores quando
comparadas com resinas tradicionais. Al Kheraif et al., 2013 também obteve resultado
diferente do atual estudo e concluiram que as resinas compostas nano obtiveram uma
descoloracéo maior das resinas microhibridas.

Na comparacao do fator “solucdo”, a &gua destilada foi a que menos influenciou na
alteracdo de cor das resinas microhibrida (Amelogen) e nanohibrida (Z350XT) no
tempo inicial enquanto o Red Bull foi 0 que menos alterou a resina nanoparticulada
(Filtek Bulk Fill). Nos outros tempos (2 e 3 meses) todas as solugdes alteraram de
forma semelhantes a resina Amelogen, enquanto nas resinas Z350 XT e Filtek Bulk
Fill as solugBes que mais alteraram foram o Gatorade e a agua destilada.

No presente estudo diferencas significantes no valor do AE foram achados para
todos os meios de armazenamento. O Gatorade promoveu a maior alteragao de cor

nas resinas nanoparticulada, enquanto o Red Bull teve os menores valores de
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alteracdo de cor. De acordo com a pesquisa realizada, foi observado que tanto a
resina microhibrida (Amelogen) quanto as resinas nanohibrida e nanoparticulada
(2350 XT e Filtek Bulk Fill) sofreram alteracfes de cor durante o periodo de imersao
na solucdes. Este resultado corrobora com os obtidos nos estudos de Taskinsel et al.,
2014 e Erdemir et al.,, 2012.0s quais obtiveram alteragdo de cor das resinas
microhibridas e nanoparticulada ap6s periodos de imersao em solugdes de esporte.

Sendo assim, todas as solucdes alteraram a cor de todas as resinas testadas sendo
gue a solucdo Gatorade foi a que mais afetou as resinas, e entre as resinas a que
mais sofreu alteragdo de cor foi a Amelogen.

Ao se avaliar a propriedade fluorescéncia das resinas compostas verificou-se assim
como Nora et al.,, 2013 que ndo ha entre os estudos sobre este assunto uma
padronizacdo principalmente no que diz respeito ao meio de armazenagem dos
corpos de prova. Entre os meios de armazenagem foram encontrados 4gua destilada,
saliva artificial e forno ou meio seco. No presente estudo foi selecionado como meio
de imersdo uma bebida hidroeletrolitica (Gatorade) e uma energética (Red Bull), que
estdo com seu consumo aumentado,a fim de avaliar a influéncia de solucdes
pigmentantes na propriedade de fluorescéncia das resinas compostas como no estudo
de Bila 2014.

O método amplamente selecionado para mensurar a fluorescéncia do material
restaurador € através do espectrofotdometro como foram feitos nos estudos de
Takahashi et al., 2008, Song et al., 2008, Queiroz et al., 2010, Klein & Meller 2012 e
Nora et al., 2013. Porém o presente estudo utilizou o meio digital, através de
fotografias para mensurar a fluorescéncia das resinas compostas com base nos
estudos de Pereira et al., 2010 e o mais recente de Lima et al., 2015. Os estudos
diferiram na leitura da fluorescéncia pois Pereira et al., 2011 atribuia escores as
fotografias enquanto Lima et al., 2015 usaram um software que fornecia o valor exato
de B do sistema RGB que corresponde ao valor da fluorescéncia o tornando mais
exato e o qual foi seguido neste estudo.

No presente estudo as solugbes testadas alteraram a fluorescéncia das resinas
submetidas a imerséao no periodo de 3 meses, confirmando os resultados obtidos por
Nora et al., 2013 e Gawriolek et al., 2012. Desta forma a hipdtese nula um e a hipotese

nula dois deste presente estudo foram rejeitadas.
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8 CONCLUSAO

A estabilidade de cor e a fluorescéncia de trés resinas compostas foram avaliadas
por um periodo de 3 meses em trés solucbes diferentes: agua destilada, bebida
energética (Red Bull) e bebida hidroeletrolitica (Gatorade). Considerando as

limitacOes deste estudo, foram obtidas as seguintes conclusdes:

1. A hipétese nula zero deve ser rejeitada pois verificou-se que tanto a bebida
energética quanto a bebida hidroeletrolitica alteraram a estabilidade da cor das
trés resinas testadas.

2. A hipdtese nula um deve ser rejeitada pois a fluorescéncia das resinas
compostas testadas sofreram alteracéo apds a imerséo nas solucdes testadas.

3. A hipétese nula dois deve ser rejeitada pois em todos os periodos testados (1,
2 e 3 meses) houveram alteracdo nas propriedades épticas das trés resinas

compostas testadas.
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ANEXOS

1. Instrucdes do fabricante da resina Amelogen - Ultradent

I

I

| |

| Famada mibidora de 0xigénio entre gs|

| compodsito. » ; ’

[ 8. Assegurar que o compasito esta Iamente polimerizado entre
camadas e na rea interproximal %/

CTRADEN

amadas incrementais do
mPRODUCTS, INC

|

|

| Amelogen® Plus

{ Resina Composta Restauradora
o5

s|de Uso: Amelogen Plus € uma |
isfenal-A, glicidil metacrilato I
aces de dentes posteriores &

BR | Descrigao e Indicacd
esina composta estética a base {l
is-GMA) para utilizag&o em resia (
nteriores. Amelogen Plus & radigpata e estd disponivel em varias cores I
baseadas na escala Vita®. Contdm 6% de carga por peso & 61% de I
carga por volume, & possui um t nhanho médio de particula de 0,7pm. |

40 intra-oral.

itar contato repetido de resina
30 utilizar em pacientes com
tras resinas. Em caso de
rupgdo cutanea, consultar um

9, As seringas ndo se destinam a utfl
10. As resinas podem ser irritantes.
dentaria ndo polimerizada com a pel
sensibilidade conhecida a acrilatos qul
reagdo alérgica, dermatite ou se surgif

nstrugdes de Uso: | médico. ; 2
1. Se refrigerado, colocar o prodiitp & temperatura ambiente. | [11. As tampas das seringas devem ger recolocadas imediatamente
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branco KleenSleeve. | | [16. No utiizar apds a data e validade| marcada no recipiente.

7. Colocar Amelogen Plus em campdas incrementais aplicando a 7. Manter fora do alcance das cria

polimerizar. Sequir com incremert

primeira camada com uma espessy
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de 2 mm polimerizando apds a

I
l
I
I
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abre a utilizagéo de Amelogen Plus

[$]

¢
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le outros produtos relacionados,
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2. Instrugdes do fabricante da resina Filtek Z350XT — 3M ESPE

INFORMAGOES GERAIS

0 3M ESPE Filtek* 350 XT Restaurador Universal
uma resina composta fotopolimerizavel desenvolvida
para uso em restauragdes de dentes anteriores e
posteriores. Todas as cores sdo radicpacas. A matriz
inorganica é uma combinagdo de carga de silica de
20nm ndo aglomerad/ndv agregada, carga de
zircdnia de 4 a 11nm ndo aglomerada/nde agregada
carga combinada de zirconia/slica agregada
{composta por particulas de silica de 20nm e
particufas de zircOnia de 4 a 11nm). As cores da
dentina, esmalte & corpo tém particulas inorgdnicas
combinadas em agregados/aglomerados. Estes
agregados.lnglummﬁdgss {ém tamanho médio de 0,6
o i A el

cores estes
agregadosfaglomerados tém tamanho médio de 0,62
20 micrometros. A quantidade de particulas
inorgénicas & de cerca de 72,5% em peso (35,8% em
volume) para as cores translicidas e de 78,5% em
peso (63,3% em volume) para todas as cores. 0
Filtek™® 7350 XT contém resinas bis-GMA, UDMA,
TEGDMA, PEGDMA ¢ bis-EMA. Um adesivo dental
fabricado pela 3M ESPE, é usado para unir de
maneira permanente a restauragdo & estrutura dos
dentes. O material restaurador estd disponivel numa
ampla variedade e cores de dentina(D), corpo(B),
esmalte (E) e translicidas(T). Disponivel em seringas
& cdpsulas de usa dnico.

INDICAGOES

0 Filtek Z350 XT & indicado para o uso em:

« Restauragdes diretas de anteriores e posteriores
(incluindo as superficies oclusais)

» Confecgdo de Nicleo de Preenchimento.

« Ancoragem dos dentss (esplintagem).

« Restauragdes indiretas (inlays, onlays) e facetas
(veneers).

INFORMACOES DE PRECAUCOES PARA 08

PACIENTES

Este produto contém substincias que podem causar
- reagdo aiérgica dérmica. Evite usar este produto em
pacientes aiérgicos a acrilatos, Se ocorrer o contato
pralongado com o tecido meie da cavidade oral, lave
com 4qua em abundanciz. Se ocorrer uma reagao
alérgica, procure assisténcia médica, remova o
produts s necessdrio e descontinue o uso futuro do
produto.

de p
da 4rea odontoldgica
Ests produte contém substancias que podem causar
reagao alérgica dérmica. Para reduzir o risco de
reacdo alérgica, minimize a exposicdo 2 esses
materiais. Principalmente; evite a exposicdo a resinas
ndo pofmerizadas.” - -

Se ocarrer contato Som-a pele, lave-a com dgua e
sabdy. Recomenda-se 0 uso de luvas e técnicas que
gvitzm 0 contato. Os acrifatos podem penelrar em
luvas usadas. Se o selante entrar em contato com a
lt:va, remova a mesma e descarte-a.

Lave as maos imediatamente com dgua e sabdo e

para os p

cologue outra luva. Se ocorrer uma reagdo alérgica,

as restauragges de Classes ll, IV e V.
1.2 0 i

procure assisténcia médica conforme 4

A Ficha de Informagdes de Seguranga de Produtos
Quimicos deste produto quimico perigeso pode ser
obtida por meio do site vww.3m.com.br ou linha
aberta 3hi: 08000132333

Em caso de emergéncia médica, ligar para 0 CEATOX
do Hospital das Clinicas, fone: 08000148110,

INSTRUGGES DE USO .
1- PRELIMINAR \

1. Profilaxia:

Os dentes devem ser limpos com pasta de
pedra-pomes e dgua para remogdo das manchas da
superficie.  °

2. Selegdo da Cor:

Antes de isolar o dente, selecione a(as) cor{es)
apropriadas do material restaurador usando uma
escala de cores VITAPAN® Classic. Algumas
sugestdes paraa escolha correta da cor estdo listadas
abaixo. -

2.1 Cor:

0s dentes n3o sio monacrométicos. Eles padem ser
divididos em trés dreas, cada uma com uma cor
caracteristica.

a) Area Gengival: 5

Restauragdes na drea gengival do dente, padem
conter uma grande quantidade da cor amarela.

b) Area do Corpo do dente:

Restauragdes no corpo do dente podem conter
caracteristicas de cores cinza, amarela ou marrom.
¢) Area Incisal:

. Aborda incisal do dente pode conter uma coloracdo

azul ou cinza. A translucidez dessa drea ¢ extensdo da

porgdo translicida que estd sendo restaurada deve

imitar 0s dentes vizinhos.

2.2 Profundidade da Reslauragdo:

A coloraglo que o material restaurador exibe é
afetada pela sua espessura. A combinagdo de cores
pode ser cbtida utiizando-se uma escala de cores
para escoher a cor mais apropriada para a

restauragao.

2.3 Simulagdo (Mock-up):

Aplique a cor do material restaurador escolhida sabre a
superficie do dente ndo condicionado. Manipule o
material para se aproximar da espessura e local da
restaurag3o. Fotopolimerize-0. Avalie a correspondéncia
da cor sob diferentes fontes dz luz. Remova o materil
restaurador do dente ndo condicionado usando um
explorador, Repita 0 processo até que a combinagZo de
cores desejada seja alcangada.

3. Isolamento: .

Lengol de borracha é o método de isolamento
preferide. Restauragdes diretas

Il RESTAURAGOES DIRETAS

" 1. Preparo Cavitdrio:

1.1 Restauracdes de Dentes Anteriores:
Realizs 0 preparo cavitario convencional para todas

de Denles P
Prepare a cavidade. Todos os angulos devem ser
arredondados. Nenhum amélgama residual ou outro
material de base deve ser deixado no interior do
prapara, pois isso paderia interferir na transmissdo
de luz e, portanto na polimerizago do material
restaurador.
2. Protego da Pulpar:
Se ocorrer uma exposigao da pulpar e, se a sitvagdo
permitir a realizagio de um capeamento pulpar
direto, utilizs uma quantidade minima de hidroxido de
cilcio na exposicdo, sequida pela aplicacio do
cimento de londmero de Vidra_ Fotopolimerizével
Vitrebond™ , fabricado pala 3M ESPE. O Vitrebond
também pode ser utilizade para o

a) Para facilitar a adaptagdo, uma primeira camada de
1mm de espessura deve ser aplicada e @ caiva
proximal.

b) Um instrumento de condensagio (ou outro
similar) deve ser usado para adaptar o matarial em
todas as paredes internas da cavidade.

7. Polimerizagdo: )

Este produto deve ser polimerizado pela exposigdo a
uma luz halégena ou LED com intensidade minima de
400mW/cm? na faixa de 400-500nm.

Polimerize cada incremento, expando toda a sua
superficie a uma fonte de luz visivel com alta
intensidade. Coloque a ponteira do aparelho o mais

de
cavidades profundas. Veja as instrugdes de Vitrebond
para maiores detalhes.
3. Colocagdo da Matriz:
3.1 Restauracges de Dentes Anteriores:

Tira de poliéster (tipo Mylar) ou coroas transparentes
podem ser usadas para minimizar 2 i em
excesso de material usado.

3.2 Restauracdes de Dentes Posteriores:

Aplique uma tira matriz metdlica fina ou uma tira de
poliéster (tipo Mylar) ou banda de matriz metdlica
pré-contornada e insira as cunhas firmemente. Utilize
2 tira matriz para estabelecer contorno proximal e
area de contato. A matriz deve estar adaptada na
margem cenvical do preparo cavitirio para garantir
selamento da drea gengival e evitar excessos de
material.

Nota: Se preferir, a matriz pode ser colocada apds o
condicionamento 4cido do esmalte e aplicagao do
sistema adesivo.

4. Sistema Adesivo:

Siga as instrugdes do fabricante relativas ao
condicionamento, a aplicagdo do adesiva, sistema
adesivo ¢ a polimerizagdo. Ao utilizar um sistema
adesivo fabricado pela 3M ESPE siga as instrugdes de
uso do produto.

5. Aplicacdo da Resina:

Dispense a quantidade necessdria de resina da
seringa no bloco de mistura virando o émbolo da
seringa vagarosamente no sentido hordrio. Para
prevenic o escoamento da resina, depois de
dispensada a quantidade necesséria, vire meia-volta
0 émbolo no sentido anti-horério para interromper o
escoamento da resina. Recoloque 2 tampa
imediatamente na seringa. Se ndo for usada
imediatamente, a resina dispensada deverd ser
protegida da luz.

6. Insergdo:

proximo possivel da resina.
Cores :nrolundldade : Tempo de
Esmalte(E})
Corpo(B) 2.0mm s
Translicido(T)
Rgg"e"g'sa 15mm 405

8. Conlorno:

Dé 30 com

pontas diamantadas finas ou_brocas. Realize 0
contorno das superficies proximais com Tiras de
gggrgsnm ¢ Acabamento Dental, fabricadas pela 3M

9. Ajuste Oclusal: s

Ajuste a oclusdo com papel de espessura fina e
apropriado para ajustes oclusais. Examine os
contatos excursivos laterais e céntricos. Ajuste
cuidadosamente a oclusdo através da remocdo do
material com uma ponta diamantada fina para
acabamento.

10. Acabamento e Palimenta: 7
Realize o polimento com o 3M ESPE Sof-Lex™
Sistema de Palimento e Acabamento.

- PROCEDIMENTOS  INDIRETOS  PARA
RESTAURACOES INDIRETAS (INLAYS E ONLAYS)
‘0U FACETAS, (VENEERS) .

o A

1. Procedimento Operatdrio:

1.1 Selegdo da Cor:

Escolha a(s) cor(es) adequada(s) da Filtek Z350 XT

antes de isolar o dente. Se a restauragao for
profunda, & a

utilizago de uma cor opaca. A utiizacéo de uma cor

6.11nsira e ize 0 material em
incramentos conforme indicado na sedo 7.

6.2 Cologue a resina em excesso na cavidade para
permitir que ela extravase além da margem cavitdria.
Realize 0 contorno e @ escultura da restauragdo com
instrumentos apropriados.

6.3 Evite luz intensa no campa de trabalho. .

6.4 Sugestdes para Inserg3o em Dentes Posteriores:

na superficie oclusal awdiard na
obtengdo de uma aparéncia estética.

. 1.2 Prepara Cavitario:
Prepare o dente.

* 1.3 Moldagem:
Apds a conclusdo do preparo cavitério, realize a
moldagem do dente preparado seguindo as
instrucdes do fabricante do material de moldagem
escolhido. Poderd ser utilizado um material de
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3. Instrugdes do fabricante da resina Filtek Bulk Fill - 3M ESPE

Informagdes gerals

0 maleria! 344™ ESPE™ Fizk™ Bulk Fil Resina em Bulk de Baixa Contragio & uma resina composta folopokmerizivel, que
vis) ofimizar 3 testauragdes posleriores, tomando o procedunento mais simples ¢ ripido. Esta resina para preznchimento
‘&m bufk propicia 2xclenle raSislincia mecinica e Baixo desgaste, visando alla longavidadz, As cores Sio semiltanslézidas &
d2 bam caninagic de polimerizacio, possibiitando inserir incrementa Gnico de alé 5 mm de profundidade (consute as
fecomendagdss na tabela a scquir), Com excelente relengio dz polimento, a Filtk Bulk Fil também pede ser ullizada pam
restauragdes ua denles anisriores que necessitem de uma cor semitranshicida. Todas as cores sio ndiopacas. A Filek Buik
Fil é oferecida mas cores A1, A2, A3, B1 ¢ C2. As particulas de carga sio uma combinyg3o de de siica (20nm) nio
aglomerad¥/nio-aqregady, de zircgnia (4 & 11am) ndo aglomerada/no-agregada, aglomerados de zircnia e silica
(composto d2 20 am de silca 2 de 4 3 11nm de padticulas de zircdnia), e aglomerado de particulas de trifluareto de
(100am). A carga inorgdnica & de cerca da 76,5% em peso (58,4% em volume). A Filtek Bulk Fill Resina em Bulk de Baixa
ContragSo & aplicada no dente 3ps 0 uso de adesivo dental 3 base de metacrilato, como os fabricados pela 3M ESPE, que
une permanentenente a restauragio 3 estrutura denlal.

Indicagbes

A Filtek Bulk Fill Resina em Bulk de Baixa Conlraglo ¢ indicada para:

9 Restauragdes diretas de denlas anteriores e posle s (incluindo as superficies oclusais).
& Base/lorramento de reslauragdes diretas; -
© Nicleos de preenchimento;
BEsplintagem;

@ RestauragBes Indirelas incluindo inlays, onfays ¢ facelas;

© Restauragdes de dentes deciduos;

O Selamento de suicos em molares ¢ pré-molares;

EReparos de defeitos em restayrgdes em porcelana, esmalte & Provisorios.

Informagdes de precaugdes par os paclentas
Esle produto contém ias que podem causar reagdes alérgicas pelo contal a pele em pessoas sensiy
usar este produto em pacienlss alérgicos a acrilatos. Se ocorrer contato prolongado com o tecido mole da cavidade oral,
lave cam dgua em abundincia. Se ocorrer uma reagdo alérgica, procure assisténcia médica, remova o produlo se necezsing
¢ desconlinuz 0 uso futuro do produlo.

da goes para o5 da drea

Este produlo contém substincias que podem causar reagdes alérgicas pelo contato com a pele em pessoas sensiveis. Para
reduzir o risco de uma reagdo alérgica, minimize 3 exposicio a estes maleriais. Particularmente evite, a expasigio a0

produlo nio polimerizado. S2 houver contato com a pele, lave-a com dgua e cabdo. Recomenda-se uliizar fuvas de

procedimento, além da ulitizagdo de técnicas que evitem 0 contato direlo. Os acrilatos podem penetrar nas luvas

comumente ulilizadas. Se o produto entrar 2m contato com a luva, remova a luva ¢ a descarte. Lave 3s m3os imediatamente
com Sgua e sabdo ¢ coloque outra tuva, Caso ocorram resgdes alérgicas, procure o alendimento médice, se necessdrio. A
Ficha do Informagdes da Segurange de Produlos Quimicos (FISPQ) poda ser oblida por melo do site www.3m.com.br
qu pelo Fale com 3 33: 00000132333, *

Instrugdes da Usa - Preparo

1. Profilaxia: os dentes devem ser limp pasta de pedra-p edgua, para ¢3o das manchas superficiais.

2. Selegdo da Cor: antes de fazer o isolamento do daite, selecione a(s) cor(es) adequada(s) dao Filtek Bulk Fill Resina em
Bulk de Baixa ContragJotaurador Poslerior para Dentes, utilizando a escala padrdo de cores VITAPAN® cléssica.

Nota: como o a Fillek Bulk Fill Resina em Bulk de Baixa Conlragdotaurador Posterior para Dentes é semitranshicidao, a
localizag3o da restauragio, a cor subjacente do dente ou restauragdes adjacentes podem influenciar na aparéncia final da
restauraglo.

3. Isolamento: o dique de borracha & o método preferencial de isolarsento. Roletes de algoddo & sugador também podem
ser utilizados.

Intrugdes « Restauragdes direlas

4. Preparo cavitdrio;

4.1 Restauracdes de Dentes Anteriores: use prep; i ionais para todas as Classes Il Ve V.
4.2 Restauragdes de Dentes Posteriores: prepara a cavidade. Todos os dngulos devem ser artedondados, Nenhum tesiduo
de amdigama ou oulro material deve ser deixado no intenor do preparo, para ndo interferir na transmissdo da luz ¢,

o 7
do materi

n ial
5. Coloeagdo da matriz:
5.1 Restauragdes de Dentes Anteriores: tiras de pofiéster, tipo Mylar, ou coroas lransparentes podem ser usadas para
minimizar a quantidade em excesso de material.
5.2 Restauragdes de Dentes Posteriores: aplique uma tira matriz metdlica fina ou uma tira tipo Mylar pré-contornada e insira
as cunhas firmement. Realize o brunimento da matriz para estabelecer o contorno proximal e drea de contato. A matriz
dave estar adaptada na margem cervical do preparo cavitirio, para garantir o selamento da drea gengival e evitar excessos
de material.
Nota: se preferir, a malriz pode ser colocada apés o condicionamento do esmalte & aplicac3o do adesiva. )
6. Prolegdo Pulpar: se ocorrer exposicao pulpar e se a situagio permili o procedimento de capeamento pulpar direto, utilize
wina quanlidade minima de hidroxido de cdlcio sobre a exposicdo, seguida por uma apficagdo de fondmero de vidro
fotopolimerizdvel 3M ESPE Vitrebond™. Vitrebond também pode ser usade como base/lorramento para prolegio de
~cavidades profundas.

7. Sistema Adesivo: para unir a Filtek Bulk Fill Resina em Buk d2 Baixa Conlragdo 4 estrutura dental, 0 uso de um sistema
adesivo adontolégico (par exemplo, 0 3M ESPE™ Single Bond Universal) & recomendado. Consulte as instrucdes de uso de
sistema de Adesivos para instrugdes completas ¢ precaugdes para os produtos. Depois de polimerizar o adesivo, mantenha
o isolamento de sargue, saliva e outros fividos e prossiga imediatzmente com a inserc3o da Fittek Bulk Fill Resina sm Buk
de Baixa Contragdo.
Nota: siga as instrugdes de uso do sistema adesivo, para lratamznlo recomendado com silano durante o reparo de
restauragBes cerdmicas, sequido pefa aplicagdo do adesivo.
8. Apresentagio:
Siga as instrugdes correspondentes a0 sistema de dispensa esco'hido.
Aplicagdo do compdsito:
8.1 Seringa: dispense a quantidade necessdria de malerial restaurador da seringa no bloco dz espalulzcdo. virando o
paraluso rosqueado vagarosamente no senlido hordro. Para prevenir o escoamento do material depois de dispensada a
quantidade necassiria, vire meia volta o parafuso rosqueado no senlido anti-hordrio. para interromper o escoamento do
maletial. Recoloque 3 tampa imediatamente na seringa. Se ndo for usado imediatamente, o malerial dispensado deverd ser
protegido da luz. N
82 Cipsuhs de Dose Unica: insira a cdpsula no 3M™ ESPE™ Sistema Aplicador. Consulte as instrugdes separadas do
Sistema Aplicador para informagdes e precaugdes. Aplique 0 material restaurador direlamente na cavidade.

is. Evile -

9. Insergio ’

9.1 Ewile luz int2nsa no campo de rabaiho. A exposicio 3 luz inlensa pude causar polimarizagio pramatum

9.2.1 Seringa: Com uma espilula, fetire da sering3 3 quantidada de resing necessifia. Insir na cavidade, miciando da
porgio mais prefunda do preparo deatal, condensando conim as paredes do praparo, pira que n3o fiquem bolus de ar
Prezncha toda a cavidade (1é 5 mm d= profundidade para o incremanto e resing).

9.2.2 Cipsuta: comeca aphcando na porgio mais profunda do praparo dantal, sequeando a ponta préxima i superficie do
preparo. Retre 3 ponta da cipsula davagar, conforme a cavidade fof preanchudy, ¢ evite remover a ponta do malerial durante
2 dispensa, para reduzir lacunas o bethas, Quando a aplicagio for conclida, arrasite 3 ponta da cipsula contra a parede da
cavidade, enquanio 3 retira do campo operatdrio. Para dreds proximais, sequra a ponta de aplicag3o contra 3 matriz, para
auxdiar 0 escoamento de malerial na caixa proximal.

9.3 Deire ym pouco de excesso de malerial na cavidade, para permitir que o compdsito extenda alim da margem do
preparo cavilirin, Faga o conlorno ¢ 3 lorma com os instrumanlos apropriados par compésito.

10. Poiimerizagdo: este proguto deve sar pohmerizado pela 2xposigio 2 una luz haldgens ou LED com intensidade minima
de 550mW/cm2 na hixa de 400-500am. Polimerize cada incremento, expordo sua superficie total 2 uma fonte de luz visivel
de alta intensidade. Coloque 3 panta do apareiho fotopolimerizadar o mais préximo possivel do material restaurador, Use 3
tabeta de polimerizagia para eterminar tempo e condicdes adequadas para tadas as cores.

de imeri imeri
Tipo de cavidad P f de F LED
90 ¢ VAT 1 mucremanto | juz halégena (intensidade de luz (intensidade de fuz
de 550-1000 mW/em?2) 1000-2000 mW/em2)
Classes I, Il VeV 4mm 405 20s
20 s oclusal, 10 s oclusal, 10 s vestibular,
Classell Smm 20’5 vestibular 105 lingual

Nota: para reslauragdes lipo classe I, remova ) matriz anles das elapas de polimerizagdo vestibular e lingual.

11. Contoma: f3¢1 0 acab :mento 623 superficies da restauragdo direta, utilizando pontas diamantadas, brocas ou pontas de
acabamento. Fia o contorno das superlicies interproximais com as Sof-Lex™ Tiras de Lixa da 3M ESPE.

12. Ajuste Oclusal: verilique a ochisio ulizando papel de carbono fino. Examine os contalos cénlricos @ de excursio em
lateralidade. O Jjusle oclusal deva ser failo cuidadosamente, através da remogio do material com uma ponta diamantada
fina,

13. Acabamento e polimento: realize o polimento com o Sistema de Acabamento e Polimento Sol-Lex™ (Sol-LexTM Discos
de Acabamento ¢ Polimento e Saf-Lx Discos Espirais Emborrachados de Acabamento e Polimento).

Procadimantes indlralos para Inlays, oalays ou facelas

1. Procedimento Oprratdnio Dental: 1.1 Selegio da cor: escola a(s) cor(es) apropriada(s) de Filtek Bulk Fill Resing em Bulk
de Baixa Conlraglo prévia ao isolamznto.

1.2 Preparo: preparc o dente.

1.3 Moldagem: apds cancluir 0 preparo, realize uma moldagem do deate preparado seguindo as instrugdes do fabricante do
material de moldagem escomido. Um material de moldagem, como o fabricado pela 3M ESPE, pode ser ulilizado (ex:
Express XT, Impregum).

2. Procedimento Laboratonat: 2.1 Vaze 0 gasso no molde do preparo. Coloque os pinos no local de preparo neste momento,
se foi utilizada uma moldeir do lipo “wiple tray”, B
2.2 Separe 0 modelo du gesso do moide, apds 45 a 60 minulos. Coloque 05 pinos & vaze 0 gesso sobre o molde, como para
um tipico procedimento de coroas ¢ prdleses fixas. Monte ou articule o madelo de gesso com o modelo antagonista, em um
articulador adequado.

2.3 Se uma segunda moldagem ndo for enviada, vaze novamente com gesso ulifizando 0 mesmo molde. Este deve ser
utilizado como um madelo de trabalho.

2.4 Seccione 0 molde de gesso com uma serra de laboraldrio e retire os excessos ou exponha as margens, para que
possam ser faciimente trabathadag, Margue a5 margens com um kpis vermelho, s¢ necessirio. Se requerido, adicione um
espagador nesse momento.

2.5 Mergulhe o molde em Jqua « aplique, com um pincel. uma fina camada de isolante no preparo, deixe $8car um PoUco &
aplique outra fina camads.

2.5 Adicione o primeirg ingtemento da resina na basa do preparo, mantendo aquém das margens, ¢ sio.'1 23 recomendagdes
de polimerizagdo descritas na segdo Restautagio Diteta (Etapa 10).

2.7 Aplique & polimerize os increimentos adicionais de resina, Permita que o Gltimo incremento (incisolf inclua as dreas de
contalo.

2.8 Coloque o trogue! novamenle no wrco adiculado. Adicione o gltimo incremento da resina 3 superficie oclusal. Coloque
uma peguend quantidade em excesso na distal e oclusal. Isto permilird que 0s conlalos mesiodistal e oclusal
estejam adequados, quando o 1rco antagonista tor colocado em oclusdo cor o incremento nio polimerizado. Foloative por
sumente 10 segundos ¢ entio remov- 0 modelo para prevenir 3 adesdo is superficies adjacanles. Termine o processo de
polimerizs¢3o sequindo os lempos di pehimerizagio na seqdo Restaurago Direta (Etapa 10).

2.9 Com o contato ochusal ji estabelicito, inicie a remogaa dos excessos de resina 1 rador dos pontos de contato. Faga a
escultura com 35 inclinagdes ¢ suicos, acompanhando a anatomia oclusal restanta,

2.10 € necessdrio tomar cuidado a0 remover 3 restauragdo indirela do modelo. Com a quebra de pequenas partes do troquel
em valla da restauragdo, 0 gasst teliradn ¢ que a restauraglo seja recuperada.

2.1 Utilizando o modelo mestre. verifique o brlho, excessos e adaptagio da restauragio. Ajuste de acordo com a
necessidade ¢ realize 0 polimznto, como mencionado acima nas elapas 11-13 para Restauragio Dirata,

3. Procedimento Operatorio Dental

3.1 Asperize a superficie inlerior da restauragia indireta.

3.2 Limpe a restaurag3o indireta <:m solugdo de sabdo em banho ullrassdnico e enxigie vigorosamente.

3.3 Cimentagdo Cimente 3 restaurag3o indireta usando um sistema de cimenta resinoso da IM™ ESPE™,

Armazanamento s Uso

1. Este produto foi pana ser utifizado 3 ambiente. Se s0b relrigeragdo, deixe que 0
produto atinja a temperatura ambieate antes de uliizd-lo. O prazo de validade da malerial 3 temperatura ambiente & de 36
meses. Temperaluras ambientes Iresuzniemente supzriores a 27°C podem reduzic 3 vida Gtil do produto. Veja a dala de
vencimento impressa na embalagem. 2. Nio exponha o material a lemperaturas elevadas ou luz intensa, 3, Mo armazene o
malerial proximo da produtos que contenham eugenol.

Desinfele este produto utilizando um processo de desinlecgio de nivel intermediirio (contala liguido), conforme
recomendado pelos Centros para Conlrols de Doengas (Centers for Disease Control) e endossado pela Associagio
QOdontolégica Americana (American Dental Associalion). Guidelines for Infection Cantrol in Dental Health-Care Seltings =
2003 (Vol. 52; No. RR-17), Canters for iscase Control and Prevention.



