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RESUMO

A tese apresenta abordagens sobre as mudancas nos padrdes alimentares encontradas no
cotidiano de moradores de varzea e de terra firme residentes em areas de assentamentos rurais
do Amazonas. A anélise é focada nas a¢des das politicas publicas nacionais direcionadas para
seguranca alimentar, reforma agraria e o programa de geracdo de renda conhecido como
Bolsa Familia, em dois assentamentos do INCRA. O primeiro localizado na area de varzea, no
municipio de Manacapuru, Assentamento Costa do Caldeirdo, modalidade PDS (Projeto de
Desenvolvimento Sustentavel) e o segundo na area de terra firme, localizado no municipio de
Nova Olinda do Norte, no Assentamento Paquequer, modalidade PA (Projeto de
Assentamento Federal). Os estudos realizados nestas areas permitiram levantar informacdes
geograficas, das condicdes ambientais, socioeconémicas, culturais e, principalmente o
reconhecimento de que forma as politicas publicas analisadas influenciam na concentracdo do
aumento de renda familiar, nas relacdes de mercado, nas atividades da agricultura familiar e
no consumo de alimentos industrializados por parte dos assentados e na relacdo dos mesmos
com o mercado. A pesquisa foi realizada em dois momentos: nos periodos da enchente e da
vazante dos rios e envolveu 70 familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia em cada um
dos assentamentos, proporcionando um N Amostral de 280 participantes. Para identificar as
mudangas no padrdo alimentar dos entrevistados, foram realizadas trés abordagens
metodoldgicas, que consistiram na coleta de informacgdes com a aplicacdo de formularios do
R24h (Método Recordatério de 24 horas); no preenchimento do QFA (Questionario de
Frequéncia Alimentar); e nas analises das proporcdes isotépicas de Carbono (5°C) e de
Nitrogénio (8"°N) identificadas na queratina das unhas dos entrevistados. Os resultados das
analises isotopicas variam de acordo com 0 maior ou menor consumo de alimentos in natura,
processados ou ultraprocessados encontrados nas dietas dos participantes. A pesquisa
permitiu avaliar as relagdes entre o rural e o urbano nos periodos de enchente e vazante dos
rios, associando esses momentos ao processo de transicdo dos padrdes alimentares
vivenciados no cotidiano da populacdo assentada, apontando como resultado, a existéncia de
mudangas encontradas nos padrdes alimentares dos participantes com o abandono progressivo
do cardapio local e a adoc¢do de dieta urbana baseada no consumo de comida processada e
ultraprocessada.

Palavras-chave: Amazbnia; Assentamentos rurais; PadrGes alimentares; Seguranca
alimentar.



ABSTRACT

The dissertation presents approaches on the changes concerning food patterns found in the
daily life of lowland and dry land dwellers living in the rural settlements in Amazonas. This
analysis points out the actions of the national public policies related to food security, agrarian
reform and Bolsa Familia, the income generation program, in two settlements of the Instituto
Nacional de Colonizagio e Reforma INCRA. The first settlement is located in the floodplain
area, in Manacapuru, and it is called Costa do Caldeirdo, SDP (Sustainable Development
Project) and the second area is located in Nova Olinda do Norte, in Paquequer settlement,
FSP (Federal Settlement Project). The studies carried out in these areas have allowed
collecting geographic information, environmental, socioeconomic and cultural conditions, and
especially, recognition of the way these public policies influence the increase family income,
market relations, family farming activities and consumption of processed foods by the settlers
and their relationship with the market. The research was carried out in two moments; in the
flood and river ebb periods, and involved seventh families benefited from Bolsa Familia
Program in each of the settlements, providing an A Sample of two hundred and eighty
participants. In order to identify changes in the dietary pattern of the interviewees, three
methodological approaches were carried out, such as: collecting information with R24h
application forms (24-hour Reminder Method), filling in the FFQ (Food Frequency
Questionnaire) and analyzing isotopic proportions of Carbon (813C) and Nitrogen (8"°N)
identified in the keratin of participants' nails. The results of the isotopic analyzes vary
according to the greater or lesser consumption in natura, processed or ultraprocessed foods
found in the participants' diets. The research allowed to evaluate the relationship between life
in the city and life in the countryside in the periods of flood and ebb of the rivers, associating
these moments with the process of transition of food patterns experienced in the daily life of
the settled population, pointing as a result, the existence of changes found in the dietary
patterns of the participants with the progressive abandonment of the local menu and the
adoption of an urban diet based on the consumption of processed and ultraprocessed food.

Keywords: Amazon; Rural settlements; Food patterns, Food security.
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INTRODUCAO

“A alma da fome é politica”.
(Herbert José de Souza, “Betinho™)

A pesquisa de tese aborda as mudangas nos padrdes alimentares dos moradores de
areas de assentamentos rurais localizados em ambientes de varzea e de terra firme do
Amazonas. A ideia de desenvolver um trabalho de pesquisa relacionado a alimentacédo
atualmente consumida na estrutura do cotidiano familiar dos assentados surgiu da necessidade
de entender como a ética do cuidado no preparo e no consumo do alimento foi se
estabelecendo inversamente oposta as comensalidades que envolvem esses momentos, pois a

medida em que as relaces de mercado e as dimensdes do modo de vida urbano passam a se

estabelecer nas sociedades rurais, essas relagdes envolvem o sistema simbdlico de codigos

sociais capazes de revelar como se apresentam na atualidade as relacGes sociais e econémicas
dos assentados com a natureza amazbdnica e o quanto dela, ainda,é utilizado para sua
alimentacéo.

A pesquisa fundamentou-se nos estudos multidisciplinares que sdo desenvolvidos
pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas das Cidades na Amazonia Brasileira (NEPECAB) em
parceria com a Universidade Nacional de Brasilia (UnB) e com o Centro de Energia Nuclear
na Agricultura (CENA/USP), onde foram feitas as analises das amostras de unhas. A
abordagem da pesquisa € de carater interdisciplinar, envolvendo conhecimentos cientificos da
Geografia, especificamente da Geografia da Salde e da Geografia da Alimentacdo, da
Histdria, Antropologia, Sociologia, Ecologia, Quimica e das Politicas Sociais, pois estudos
sobre os padrdes alimentares de individuos de determinada regido exigem o resgate dos
processos histéricos e etnograficos direcionados para a questdo social, cultural, econémica,
politica, nutricional, geogréafica e, principalmente, antropolégica.

Por envolver pesquisa com seres humanos, a pesquisa de tese foi submetida ao CEP
da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, desde 01 de outubro de 2015, tendo sido
aprovado no dia 09 de junho de 2016 (versdo 2) pelo Parecer 1.582.636, cadastrada com o
namero do CAAE: 54238016.1.0000.5020 (Anexo 1). O parecer informa que a pesquisa trata
de uma abordagem sobre a mudanca nos héabitos alimentares amazénicos, direcionada para
assentamentos rurais localizados em &reas de terra firme e de varzea do Estado do Amazonas,
mais precisamente na regido do Rio Madeira, municipio de Nova Olinda do Norte, e do Rio

Solimdes, municipio de Manacapuru.
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O objetivo geral da pesquisa identificou as mudancas e/ou permanéncias ocorridas
nos padrbes alimentares de populaces beneficiarias do Programa Bolsa Familia, residentes
nas areas dos assentamentos rurais pesquisados. Para tanto, foram estabelecidos como
objetivos especificos analisar 0s processos de transicdo alimentar encontrados em dois
assentamentos de véarzea e de terra firme, na tentativa de entender as articulagfes das politicas
publicas de reforma agraria aplicadas para a Amazonia e para 0 Amazonas nos momentos de
criacdo de diferentes modalidades de assentamentos rurais associadas ao programa de geracéo
de renda Bolsa Familia e ao seu impacto no aumento do consumo de alimentos
industrializados avaliados com base na analise isotdpica identificada nas amostras de unhas
dos assentados.

As perguntas objetivas que nortearam a problematica da pesquisa se efetivaram
atreladas ao esclarecimento de dois questionamentos: o primeiro, direcionado para verificar
possiveis mudancas na alimentacdo dos participantes, capazes de comprometer a seguranca
alimentar dos assentados de area de varzea, comparando essas mudangas com 0s assentados
residentes em terra firme; e o segundo, questionando de que maneira as politicas publicas
agrarias aplicadas pelo Estado, quando associadas aos programas de geracao de renda como o
Bolsa Familia, podem influenciar nos processos de interdependéncia alimentar dos assentados
e no consumo de produtos industrializados adquiridos na cidade.

O polo epistemoldgico da pesquisa estruturou-se amparado no materialismo
historico-dialético, tendo como método de andlise o hipotético-dedutivo, baseado na
observacdo e na experimentacdo da temaética abordada. O desenvolvimento da pesquisa
definiu-se tendo como caminho tedrico-metodolégico o auxilio das seguintes categorias de
andlise: territdrio e territorialidade; cotidiano e modo de vida; uso do tempo; padrBes
alimentares e seguranca alimentar; rural e urbano e, campesinato.

Na area de terra firme, a pesquisa realizou-se no Projeto de Assentamento
Paquequer, pertencente ao municipio de Nova Olinda do Norte/AM, enquanto outra
parteocorreu no Projeto de Assentamento de Desenvolvimento Sustentavel Costa do
Caldeirdo, area de varzea, localizado em Manacapuru/AM, realizando abordagem
comparativa sobre 0os comportamentos alimentares encontrados nas duas areas de estudo e
investigando sobre 0s novos padrdes alimentares vivenciados por seus moradores.

O municipio de Nova Olinda do Norte estd localizado na margem direita do rio
Madeira, a 126 km de Manaus e a 132 km, por via fluvial.A area do referido municipio onde
foi realizado o estudo se denomina Projeto de Assentamento Paquequer, no quilémetro 13 da

Vicinal do Curupira. Nesse assentamento residem 357 familias assentadas, ocupando em média
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14,316 hectares por unidade familiar. O Projeto de Assentamento Paquequer é classificado
pelo INCRA como PA, configurando o modelo de assentamento tradicional. O assentamento
encontra-se demarcado em rea territorial muito maior, denominada imdvel Abacaxis e foi
criado por meioda Portaria do INCRA SR (15) n® 112 de 27 de novembro de 1998, publicado
no Diéario Oficial da Unido n° 233 de 4 de dezembro de 1998, tendo sido fundado oficialmente
em 5 de janeiro de 1999e arrecadado por meioda Portaria INCRA/Distrito Federal — DF/N°
269, de 30/11/1984, além de matriculado em nome da Uni&o, sob o n° 1.888, livro 2-2, folha
88/89, no Cartdrio de Registro de Nova Olinda do Norte.

Esse assentamento configura uma territorialidade criada pelo INCRA, de formagéo
mais antiga, mas que apresenta maior dinamicidade na ocupacdo de seus lotes, pois nele se
encontram muitas familias migrantes, que ndo sdo originadas do municipio onde o
assentamento esta localizado. As principais dificuldades apontadas por essas familias estdo
relacionadas a espacialidade onde se localiza o assentamento, alegando que a deficiéncia da
infraestrutura da estrada compromete o tempo gasto para se deslocar até a cidade,
principalmente no periodo das chuvas. Alguns assentados possuem motos e outros bicicletas e
utilizam esses veiculos para chegar até a cidade de Nova Olinda do Norte. Todavia, a maioria
dos assentados depende da linha de Onibus coletivo, que circula diariamente pelo
assentamento no horario da manha a partir das seis horas, levando até a cidade os moradores
que pretendem realizar seus afazeres. Ha ligacdo permanente dos assentados com a cidade, e
0s motivos que impulsionam o deslocamento dos assentados até ela sdo associados a busca de
atendimento médico, ao pagamentos de contas, ao recebimento de aposentadoria e ao
recebimento do beneficio do Bolsa Familia, recurso com o qual aproveitam para realizar as
compras de bens alimenticios como biscoitos, acucar, café, embutidos, arroz, ovo e frango
congelado. Essa alimentagdo € por eles considerada pratica, rapida e “torna-0s” mais
dependentes da cidade quando passam a se alimentar com produtos que ndo pertencem a sua
producdo agricola.

Na area de varzea, a pesquisa realizou-se no municipio de Manacapuru, pertencente a
regido metropolitana de Manaus, localizado na margem esquerda do Rio Solimdes. A area do
assentamento estudado denomina-se Projeto de Desenvolvimento Sustentdvel Costa do
Caldeirdo e foi criada com a previsdo de atender 350 unidades agricolas familiares. Os
estudos concentraram-se na Comunidade de S&o Francisco do Arapapa I, que possui 9 km de
extensdo, e nela residem 170 familias. Esta comunidade esta localizada a margem esquerda do

Rio Solimdes, com as seguintes coordenadas geograficas 3° 17° 25.51” S e 60° 24’ 28. 69” W.
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O Assentamento Costa do Caldeirdo pertence a uma area mais abrangente, pois
inicia-se no municipio de Iranduba e estende-se até o municipio de Manacapuru. De acordo
com o Art. 2° da Portaria n°® 043, de 30 de dezembro de 2008, do INCRA, publicado no DOU
168 de 02/09/2009, a criacdo do PDS Costa do Caldeirdo foi implantado pelo codigo SIPRA
AMO0125000, tendo sido regulamentado pela Superintendéncia Nacional de Desenvolvimento
Agrario no Brasil. Esta mesma Portaria afirma que a criacdo desse assentamento realizado pelo
INCRA, de acordo com o Art. 1°, aprovou a utilizacdo de 1.719,7862 ha (hum mil e setecentos
e dezenove hectares, setenta e oito ares e sessenta e dois centiares) para 0 uso dessas terras
destinadas & producdo agricola familiar,sendo que destes, 422,0051ha pertenceriam ao
municipio de Manacapuru e 1.297,7811 pertenceriam ao municipio de Iranduba.

O INCRA classifica essa modalidade de assentamento como PDS, configurando um
modelo de assentamento recente que visa ao desenvolvimento sustentavel das areas de varzea
amazonicas. E importante esclarecer que a ocupacgdo realizada pelos moradores desse
assentamento é anterior ao seu processo de criacdo legalizada pelo INCRA em 2008, pois 0s
assentados ja tinham vinculo com o lugar muito antes da criacdo oficial do PDS e os que nédo
nasceram na comunidade foram para 14 por terem contraido matriménio com filhos dos
primeiros moradores.

O vinculo com a cidade de Manacapuru da-sede duas formas e revela as
peculiaridades dos moradores das areas de varzea amazonica. No periodo das cheias dos rios,é
realizado pelo transporte fluvial via rio Solimdes e, no periodo da vazante,o deslocamento é
realizado via terrestre, com o uso de 6nibus coletivo, que sai do assentamento as seis da
manha, pegando os moradores ao longo da estrada que corta o assentamento, passando pela
comunidade Bela Vista e seguindo até Manacapuru para realizarem seus compromissos no
centro da cidade, retornando para o assentamento as treze horas.

A metodologia utilizada na pesquisa apresenta-se dividida em trés fases: no inicio foi
realizada a andlise bibliogréafica e de documentacdo sobre o tema. Ndo ha um capitulo
especifico com a analise da bibliografia levantada,pois a mesma se encontra diluida em todo o
texto. A analise documental também permeia todo o trabalho, porém esta mais concentrada no
capitulo 3. O segundo momento da pesquisa consistiu no conhecimento da realidade por meio
dos trabalhos de campo, com observacdo e anotacOes sistematicas do cotidiano das familias,
aplicacdo de formularios para avaliar as condic¢des de vida e os padrdes alimentares nas duas
areas de assentamentos, em momentos distintos, marcados pela enchente e pela vazante dos
rios na regido. E no terceiro momento, com a aplicacdo da metodologia de carater quantitativo

e qualitativo, para avaliar os padrbes alimentares no cotidiano dos assentados, com a
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realizacdo das entrevistas, aplicacdo de formularios e coleta das amostras de unhas dos
assentados.

Os trabalhos de campo em Nova Olinda do Norte e Manacapuru foram realizados em
momentos distintos, permitindo um estudo comparativo sobre as singularidades dos
ambientes amazonicos encontradas nos dois assentamentos em periodos de cheia e vazante
dos rios. Optou-se por obedecer ao regime das &guas, que marcam o0 modo de vida nesses
lugares, com a finalidade de observar o quanto esses momentos distintos no cotidiano dos
assentados influenciaram o padrdo alimentar dos entrevistados. Inicialmente participaram da
pesquisa um universo de 150 familias beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia, sendo 75
familias em cada um dos assentamentos pesquisados. Desistiram de participar na segunda
coleta de informacGes 10 participantes, 05 em cada area pesquisada. Nesse sentido, os dados
apresentados nesta pesquisa conferem ao N Amostral total de 280 amostras coletadas no
periodo de enchente e vazante nos dois assentamentos de 140 participantes de cada area
pesquisada.

Foram realizados quatro trabalhos de campo em cada assentamento, 0s quais se
apresentam explicados com detalhes no Capitulo 4. Antes da realizacdo das entrevistas, foi
entregue a carta-convite, solicitando a permissdo de cada morador na participacdo da
pesquisa. Informou-se sobre os objetivos e a finalidade da pesquisa, 0 nome dos
pesquisadores com seus respectivos enderecos e telefones e, apds a concordéancia, foi entregue
aos entrevistados um Termo de Concordancia Livre e Esclarecido, para que 0S mesmos
lessem e assinassem, comprovando que concordavam em participar da pesquisa (Anexos3 e
4). Cada Termo de Concordancia Livre e Esclarecido (TCLE) foi devidamente numerado com
um codigo para manter a confidencialidade do entrevistado (001-A-V — 075-A-V e 001-A-TF
a 075-A-TF, para as coletas realizadas na vazante; e 001-B-V — 075-B-V e 001-B-TF a 075-
B-TF, para as coletas realizadas na enchente).

A entrevista e coleta das unhas foram realizadas com um morador(a) do
assentamento, por unidade familiar, preferencialmente com o responsavel pela familia,
independente do sexo, e, na auséncia dele(a), foi realizado com o filho(a) mais velho(a) ou
com a pessoa mais importante da familia. Foram excluidos da participacdo na pesquisa 0s
menores de 18 anos e os idosos que ndo eram chefes de familia ou que tinham mais de 75
anos ou que estavam acamados ou enfermos. A coleta da unha foi feita logo apds a realizacdo
da entrevista semiestruturada.Porém, é importante salientar que s6 participaram da pesquisa
0s entrevistados que concordaram em realizar a doagdo das amostras das unhas. Essa parte da

pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da ESALQ — COET 053 do Projeto de Pesquisa
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(Anexo 2), com Protocolo n° 26, intitulado “Diversidades de habitos alimentares no Brasil —
uma abordagem isotdpica”, coordenado pelo Prof. Dr. Luiz Antonio Martinelli, da Escola
Superior de Agricultura Luiz de Queiroz — ESALQ/USP. Os resultados identificados junto as
informacdes isotdpicas encontradas nas amostras das unhas dos assentados foram associados
com os dados encontrados pelo Rh24 e QFA, com a finalidade de comprovar ou ndo a
hipGtese de que nos ultimos anos, também nas areas de assentamentos rurais do Amazonas,
evidenciam-se mudancas nos padrées alimentares locais.

Portanto, com base na organizacdo e na analise dos dados obtidos, as informacdes
foram agrupadas e tabuladas em dados estatisticos, permitindo a interpretacdo e a leitura dos
resultados, assim como o dialogo, os significados e 0s sentimentos perpassados durante as
entrevistas e nos processos de construcdo da tese estruturada em quatro capitulos.

O primeiro capitulo apresenta as abordagens sobre os novos padrdes alimentares
resultantes da adogdo da dieta ocidental globalizada a influenciar o consumo de alimentos
com excesso de gorduras, acucares e sal, que colocam a populacdo em situacdo de
(in)seguranca alimentar. Assim, nesse capitulo é realizado o resgate histérico dos habitos
alimentares encontrados na culinaria tradicional amazo6nica, como simbologia de identidade
regional, associada a atuais praticas cotidianas do preparo e do consumo de alimentos
encontrados nas cozinhas das moradias dos assentados, apresentando 0s processos de
transicdo alimentar vivenciados entre o rural e o urbano na Amazonia.

No segundo capitulo sdo apresentadas reflexdes sobre a reforma agraria e os
assentamentos rurais na Amazdnia, quanto a criacdo das territorialidades locais. S&o
analisadas as peculiaridades naturais encontradas nos ambientes amazonicos de varzea e de
terra firme e as formas de adaptabilidade dos moradores nas areas assentadas ao realizarem a
agricultura familiar. As formas de adaptacdo e o modo de vida dessas familias séo
apresentadas em dois tipos de campesinato: aquele que € desenvolvido nas dguas e 0 outro
que é desenvolvido na floresta, sabendo-se que nessas territorialidades se encontram as
peculiaridades encontradas em dois modelos distintos de assentamentos criados pelo INCRA
no Amazonas.

O terceiro capitulo faz um apanhado das informag¢6es documentais sobre as politicas
publicas nacionais direcionadas para amenizar o problema da fome no pais, amparado na
criacdo do Programa Bolsa Familia e nas agdes governamentais de SAN, estabelecidas com as
acOes intersetoriais para estruturarem as politicas de seguranca alimentar nas esferas federal,
estadual e municipal. S&odiscutidos nesse capitulo os avancos e o0s obsticulos para a

conquista de uma alimentacdo adequada e saudavel com base na soberania alimentar, tendo
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em vista que o ato de comer também € um ato politico, permeado por valores culturais e
econémicos modificados pelos interesses globais e pelo consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, promotores de doengas cronicas, como obesidade, hipertensdo e diabetes,
relacionadas ao consumo elevado de calorias.

E finalmente, o quarto capitulo apresenta as avaliagdes sobre o acesso do tipo de
consumo alimentar realizada pelos beneficiarios do Programa Bolsa Familia que participaram
da pesquisa. O enfoque principal nessa parte do trabalho apresenta os resultados com base na
metodologia utilizada na aplicacdo dos formularios do R24h, QFA e nas andlise laboratoriais
que informaram as proporcdes isotdpicas das amostras de unhas dos assentados referentes aos
valores de 3"3C e §'°N dos moradores dos assentamentos de varzea e de terra firme nos
periodos de enchente e vazante. As informacdes isotopicas das coletas de unhas foram
associadas aos resultados do R24h e do QFA, permitindo avaliar a dieta dos participantes e, se
nessas areas houve o abandono progressivo do cardapio local e a adocdo de novos padrfes
alimentares baseados no consumo de comida ultraprocessada ou processada e o quanto os
participantes da pesquisa se encontravam no impasse similar de escolhas alimentares
vivenciadas na zona urbana, onde a dieta alimentar se apresenta marcada pelo consumo
excessivo de sal, aglcares e gorduras, responsavel por originar danos a sadde.

Assim sendo, a partir das reflexdes e discussbes apresentadas nos capitulos que
compdem essa tese se faz conhecer o quanto a alimentacao se constitui expressando a cultura,
a identidade dos lugares amazonicos e, sobretudo, as relacdes econdmicas, politicas, sociais e
afetivas na sociedade, as quais sdo vivenciadas pelos participantes, inteiradas em processos de
interdependéncia mutua, tragadas entre 0 homem e a natureza e, também, entre o rural e 0

urbano no Amazonas.
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CAPiTUI:O 1 - ABORDAGENS SOBRE OS NOVOS PAI?ROES ALIMENTARES:
TRADICAO E (IN) SEGURANCAALIMENTAR NAAMAZONIA

“Grupos inteiros de populacdes se deixam
morrer lentamente de fome, apesar de
comerem todos os dias. Todos 0s seres vivos
subordinam as suas condi¢bes de vida as
condicdes gerais do meio”.

(Josué de Castro)

Com o processo de globalizacdo houve intensa circulacdo de bens de servigo no setor
alimenticio, permitindo o estabelecimento de novos padres alimentares' na sociedade
ocidental, classificados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2003) como inadequados
e facilitadores de fatores de risco a saude publica, por incentivar o elevado consumo de
alimentos ultraprocessados ricos em gorduras, actcares e cloreto de sodio.

Essas informac6es também foram constatadas de norte a sul do Brasil, evidenciando
que os padrdes alimentares se modificaram nas ultimas décadas. Tal afirmativa se comprova
por meio dos levantamentos realizados pelo IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — no periodo de 1978 a 2009, quando associou esses dados a Pesquisa de
Orcamentos Familiares — POF, publicando essas informagdes no documento Analise do
Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF200809)°. A anélise realizada sobre os
orcamentos domésticos de familias brasileiras, na perspectiva da saude publica nacional,

! Neste capitulo utilizaremos os termos “padrdo alimentar” e “habito alimentar”. O uso do termo “padrio
alimentar” refere-se a adogdo de novos comportamentos alimentares vivenciados nas ultimas décadas na dieta de
familias brasileiras urbanas. Esses padrdes sdo marcados pela ingestdo de alimentos industrializados, congelados,
com aromas e sabores artificiais em detrimento da escolha de alimentos tradicionais (BLEIL, 1998; SICHIERI,
2003). Os alimentos tradicionais traduzem as peculiaridades gustativas regionais por serem capazes de acentuar
as relagdes de pertecimento com o lugar de sua origem. Portanto, o termo “habito alimentar” trabalhado neste
capitulo constitui a expressdo da cultura que permite a identificagdo das diversidades encontradas na culinéria
brasileira, com énfase a expressividade da culinaria amazénica, possibilitando o conhecimento do seu valor
histérico, étnico e cultural (FREIRE, 1926; CASCUDO, 1967; ORICO, 1972; DaMATTA, 1986).

Segundo Sandra M? Chemin da Silva (2011), analises sobre os habitos alimentares e sobre as mudangas no
padréo alimentar dos brasileiros permitem perceber claramente 0 aumento vertiginoso do excesso de peso em
todas as camadas da populacéo e a diminuicdo da excluséo social por consequéncia da dimunuicéo da fome e da
desnutri¢do, configurando um novo quadro de “perfil nutricional” classificado como 0 momento de
(in)seguranca alimentar em todo o pais. Segundo a Organiza¢do Pan-Americana da Salde, é fundamental a
estruturacdo do Plano de Acéo para a prevencao da obesidade na infancia e adolescéncia como instrumento de
efetivacdo de politicas publicas que apontem regulamentar diretrizes regionais relacionadas ao consumo de
alimentos e de bebidas no continente americano, para que esses paises passem a adotar um novo modelo de perfil
nutricional com a finalidade de combater a obesidade e o sobrepeso, que afetam cerca de 7 em cada 10 adultos
no Chile, nos Estados Unidos e no México (OPAS/OMS, 2014, p.10).

2 A Andlise do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil realizada pelo IBGE apresenta o perfil alimentar da
populacdo brasileira com 10 anos ou mais de idade, resultante de uma parceira firmada junto ao Ministério da
Saude, com a finalidade de investigar temas especificos da POF 2008-2009. No documento encontram-se
informagdes basicas sobre os alimentos consumidos pelos informantes ao longo de dois dias ndo consecutivos,
independente do local de consumo do alimento, isto & no domicilio ou fora dele. Disponivel em:
<http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacdo/livros/liv50063.pdf>. Acesso em: 31 mai. 2017.
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identificou mudancas significativas e alarmantes nos padres alimentares resultantes da
gradativa diminuicdo do consumo de alimentos in natura e do aumento do consumo de
alimentos industrializados.

Segundo a POF, as caracteristicas do perfil nutricional dos brasileiros estdo
associadas ao tipo de consumo, aos rendimentos e a variagdo patrimonial de cada familia,com
base na andlise de seus orcamentos domésticos. Esses estudos permitiram o mapeamento de
padrdes alimentares em todas as regides do Brasil, amparados nas influéncias advindas da
participacdo familiar, nos aspectos socioculturais de cada regido, na faixa etaria, no sexo, na
moradia, na zona urbana ou rural e nas condicdes econdmicas dessa populacdo.’

Neste sentido, cabe a investigacdo dos padrdes alimentares nas cidades amazonicas, e
se este segue a tendéncia mundial do chamado “padrdo americano”,* influenciado por
marketing agressivo, que estimula o consumo de refei¢cdes praticas e mais baratas, motivando
as camadas mais pobres da populacdo brasileira a0 aumento do consumo de produtos
alimenticios extremamente caléricos como refrigerantes, biscoitos recheados e embutidos, que
nos ultimos anos passaram a fazer parte da cesta basica dessas familias.

Aqui se coloca em questdo a quantidade e a qualidade dos alimentos consumidos por
essa populacdo na contemporaneidade. Afinal, é possivel alimentar-se com qualidade
comendo pouco? Que tipo de alimentos sdo necessarios para atender e satisfazer todas as
nossas necessidades bioldgicas? Segundo Bleil, “a fome hoje ndo é resultante da pouca

® Analises realizadas pelo IBGE (2011), associando a renda familiar ao consumo alimentar, revelaram que os
itens alimentares considerados saudaveis como feijdo, preparagdes a base de feijdo, milho e preparagdes a base
de milho sdo mais consumidos nas faixas de menor renda. O consumo médio de batata-doce per capita também é
mais do que o dobro nas menores rendas, quando comparada as maiores rendas, enquanto que batata frita é mais
consumida na maior classe de renda. Por outro lado, alguns marcadores negativos da qualidade da dieta, como
consumo de doces, refrigerantes, pizzas e salgados fritos e assados sdo reduzidos na menor categoria de renda.
Nas areas rurais, as médias de consumo per capita diario foram muito maiores para arroz, feijdo, batata-doce,
mandioca, farinha de mandioca, manga, tangerina e peixes. Em contraste, nas areas urbanas, destacaram-se 0s
produtos processados e prontos para consumo como: péo, biscoitos recheados, sanduiches, salgados, pizzas, e
refrigerantes, sucos e cerveja, caracterizando uma dieta com alto teor energético. Entre os adolescentes destaca-
se a alta frequéncia de consumo de biscoitos, linguica, salsicha, mortadela, sanduiches e salgados, e os valores
per capita indicam um menor consumo de feijdo, saladas e verduras quando comparados aos adultos e idosos
(IBGE, 2011, p. 105).

* 0 “padrio americano” refere-se ao consumo de alimentos realizados em setores de fast-food ou em outros
setores de alimentos considerados “modernos”, como alimentos instantaneos e processados produzidos em varios
lugares do mundo. Esses alimentos submetem os povos do ocidente & uma transicdo nutricional, pois o
comportamento alimentar realizado por um individuo revela-nos componentes importantes do seu estilo de vida
e da sua alimentacdo cotidiana, justamente por resultar de influéncias advindas dos processos de globalizacéo.
Pesquisas realizadas por Adair LS & Popkin (2005), sobre a dieta alimentar de criancas e adolescentes de 02 a
19 anos na China, na Russia e em Cebu, nas Filipinas, em relacdo aos Estados Unidos, revelam o quanto o fast-
food desempenha um papel dominante na dieta americana (~ 20% da energia versus 2% a 7% nos outros paises).
Bleil (1998) considera que o padrdo americano de consumo alimentar também pode ser classificado como
“padrdo alimentar ocidental”, tendo em vista que o fast-food, o sanduiche e os refrigerantes se tornaram
fendmenos de consumo no mundo moderno, favorecendo a formagéo de novos habitos inimaginaveis ha pouco
mais de trés décadas.
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disponibilidade alimentar para os grupos de baixa renda, e sim da redugdo da qualidade dos
alimentos, excessivamente industrializados encontrados no mercado” (BLEIL, 1998, p.1).

Embora desde o século XIX tenham sido identificadas mais de 331 espécies de
peixes de agua doce de pequeno porte na Bacia Amazonica,® evidencia-se que o consumo
alimentar de pescado pelos amazonenses,assim como as espécies disponiveis diariamente nas
feiras e mercados municipais das cidades amazonicas pesquisadas, ndo chegam a listar mais
de vinte, demonstrando a tendéncia do consumo de pescado pouco diversificado consumido
diariamente pelos seus moradores. Nas visitas realizadas aos mercados municipais, nas feiras
livres para venda de pescado de Nova Olinda do Norte e Manacapuru, os feirantes e donos de
box alegaram que a compra e a venda do pescado mais procurado dependem da época do ano
pois, “normalmente 0S mais procurados sdo os que tém escama. Na vazante fica mais barato,
porém, s6 tém saida os mais conhecidos, ndo adianta trazer outros ndo. Dos peixes lisos, 0
mais procurado € o surubim e os de escama, como 0 pacu, 0 jaraqui e a sardinha” (J.S.P.,
feirante, 58 anos — Nova Olinda do Norte).

Além disso, durante a realizacdo da pequisa também foi identificado alimentacao
deficitaria quanto ao consumo de alimentos verdes e oleogenosos. Muitas plantas nativas
amazbnicas constituidas por frutos, raizes, sementes, folhas, flores, hortalicas, bulbos e
cereais regionais estdo se tornando desconhecidas ou minimamente consumidas pelas
geracGes mais jovens. Esses alimentos podem ser classificados como PANC(s) — Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais —, pois, assim como esta ocorrendo no Amazonia, cada vez
mais a populacdo brasileira estd apresentando um perfil alimentar que caracteriza “uma
alimentacdo béasica, muito homogénea, mondtona e globalizada” (KINUPP & LORENZI,
2014, p. 14). Reconhecer a importancia do cultivo e do consumo das PANC(s) na alimentacdo
dos amazonidas podera vir a se tornar a alternativa de consumo de alimentacdo saudavel e
equilibrada capaz de diminuir as caréncias nutricionais, melhorar a qualidade de vida e
propiciar a retomada dos conhecimentos tradicionais e a socializacdo dos saberes dos povos
da Amazoénia.

O cardapio alimentar de uma familia é considerado saudavel pelos nutricionistas
quando induz ao consumo de alimentos naturais nas idades iniciais e ao longo de toda faixa

etaria de determinado grupo social. Entretanto, essa variavel dependera do “ambiente familiar

® Os relatos dos naturalistas Alexandre Rodrigues Ferreira (1783 a 1792), Spix e Martius (1817), Robert
Schomburgk (1830 a 1850), Georges Cuvier (1828 a 1849), Agassiz & Agassiz (1868) informam que as coletas
de amostras sobre as descobertas e as descrigdes dos peixes de dgua doce realizadas nos rios da América do Sul e
de modo especial na Amazénia revelaram a existéncia de um grande nimero de espécies caracterizando a
riqueza da ictiofauna amazénica (BOHLKE et al, 1978, p. 660 — 664).
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na formacao do padréo alimentar, no qual a mée desempenha um importante papel na escolha
dos alimentos a compor as refeicdes da familia” (SOUZAS, 2013, p. 3), pois, as escolhas
alimentares de determinado individuo se organizam atreladas as influéncias vivenciadas no
ambiente familiar e as suas condi¢des socioecondmicas.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE (IBGE, 2009, p. 28-29) também
considera que a familia constitui papel fundamental na formacgdo dos comportamentos
alimentares das criancas em idade escolar. Nesse sentido, afirma que sdo as maes as principais
responsaveis pelo preparo das refeicbes na familia e constata também que, nas familias
constituidas por médes com limitado nivel de escolaridade, o consumo alimentar apresenta alto
teor de doces, gorduras, produtos industrializados e alimentos de panificacdo (considerados
como alimentos ndo saudaveis) e o menor consumo de verduras, hortalicas e frutas
(considerados alimentos saudaveis).

E importante avaliar o papel feminino na organizacdo do cardapio familiar. A
escolha e o preparo do alimento concretizam-se no cotidiano feminino e, principalmente, na
cozinha de cada domicilio, revelando o simbolico e o imaginario no momento do encontro
para a realizacdo do consumo do alimento, quando se sacramentam os lacos familiares. E na
cozinha que se revela o triangulo culinario® trabalhado por Lévi-Strauss em 1964. As analises
encontradas em Mitolégicas | permitem estudos sobre o processo das transformacdes do
alimento e das particularidades das culturas universais. E na cozinha que é colocada em
pratica a necessidade de realizar os cuidados com a familia, materializando a escolha, o
preparo € 0 uso do tempo que envolve o tipo de alimento a ser consumido durante as
refeicdes. Nas areas pesquisadas, as cozinhas encontradas nas moradias dos assentados
caracterizam o lugar do encontro familiar e 0 momento solene do ato de agradecimento pelo
alimento consumido ao redor de uma mesa de madeira, trilhando o campo do sagrado por
representar o momento da unido familiar.

Esse simbolismo, que no imaginario popular foi firmado ao longo do tempo, como a
representacdo das formas do congrassamento para partilhar o alimento no ambiente familiar,
foi sendo apropriado como estratégia de marketing veiculado pela televisdo ao recriar nas

campanhas publicitarias dos setores alimenticios a imagem de uma familia harmoniosamente

® A definigdo de “tridngulo culinario” ¢ realizada por Lévi-Strauss quando analisa as relacdes culinarias entre o
cru/cozido/podre. O autor afirma a existéncia de uma relacéo intriseca entre 0 homem e a natureza. E da natureza
gue o homem retira o alimento e o submete ao fogo, transformando-o. Essa relacao caracteriza uma metafora
realizada no universo cultural, que varia entre os povos, diferenciando e definindo o processo culinario dos
lugares onde os alimentos “crus” (in natura) passam a ser submetidos ao fogo e transformam-se em coisas
“cozidas” (doces ou salgadas) para de novo voltarem a natureza na forma de “podre” (azedos ou fermentados).
Dai, a cozinha ser vista como um laboratdrio de transformagdes vinculadas as necessidades daqueles que nela
realizam o processo da arte da criacdo do alimento, tornando-o mais saboroso e apetitoso ao paladar.
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reunida em torno de uma mesa, consumindo alimentos ultraprocessados, como alimentos
saudaveis.

Essas propagandas normalmente sdo realizadas por pessoas famosas, que
simbolicamente representam as maes brasileiras preparando e consumindo produtos numa
cozinha limpa e organizada, justamente por utilizar em seu ambiente familiar, alimentos
congelados, répidos e praticos em seu preparo. ldeologicamente esses momentos sugerem a
importancia da “compra” de alimentos capazes de proporcionar o “ganho” de tempo no ato de
cozinhar, incentivando o consumo de alimentos instantaneos, processados ou semi-prontos,
como atitudes saudaveis a serem colocadas em préatica pela familia brasileira.

O consumo de alimentos ultraprocessados’ que invadiu supermercados, as cozinhas e
a vida de muitas familias, normalmente dispensa o uso do fogo e estimula o uso de aparelhos
microondas para descongelamento em minutos. A praticidade do uso das por¢des individuais
e a rapidez em seu preparo foram substituindo as cores e os sabores da alimentacéo natural e
saudavel, colaborando para depreciar o paladar do consumidor e individualizar
silenciosamente o ato de comer. As formas e as relagbes sociais que estdo envolvidas no
consumo desse novo padrédo alimentar se encontram evidenciadas nos lugares amazonicos.

Estudos realizados sobre as mudancas nos habitos alimentares revelaram o processo
de transicdo alimentar tanto na zona urbana como na zona rural das cidades amazénicas,
permitindo observar as diferentes formas das relacdes dos moradores com o mercado
consumidor alimenticio e com a aplicabilidade das politicas publicas geradoras de rendas,as

quaisndo so foram vivenciadas na regido, mas também possibilitaram o aumento do poder de

" E importante classificar e diferenciar a forma como os alimentos sio consumidos. A maior parte dos alimentos
in natura é de origem vegetal ou animal e altamente pereciveis, demandando uma preparacdo culinaria com o
uso do fogo. Os alimentos processados sdo aqueles que recebem um beneficiamento para aumentar a sua
qualidade de consumo alimentar e podem também ser feitos em casa, como paes, queijos, compotas e iogurtes.
Classificam-se como alimentos ultraprocessados todos os alimentos industrializados capazes de originar grandes
problemas de satde na sociedade contemporanea. Estes tipos de alimentos apresentam em suas composi¢des
elevadas quantidades de gorduras que os tornam resistentes para ndo oxidarem e inimeros corantes, cloreto de
sodio, aclcares, conservantes e aditivos quimicos que colaboram para colocar em risco a seguranca alimentar de
seus consumidores. Essa quantidade de produtos quimicos usados ha composicdo dos alimentos industrializados
revela o seu grau de artificialidade. Ex: Abacaxi in natura, abacaxi em calda (processado) e suco em pé de
abacaxi (ultraprocessado). O uso excessivo de produtos ultraprocessados na alimentacdo dos brasileiros reduziu
drasticamente o consumo de alimentos in natura. O Brasil consome cerca de 25% de produtos ultraprocessados,
enquanto que a Franca e a Itdlia, que se classificam como paises que possuem leis severas de seguranca
alimentar e que séo tradicionalmente conhecidos por valorizarem a sua tradigdo alimentar, consomem
respectivamente apenas 7% e 8%. Os maiores riscos de ter por base uma alimentacéo ultraprocessada residem na
tendéncia para impactar negativamente a cultura, a vida social e 0 meio ambiente de um determinado grupo, pois
suas composigdes “enganam” os mecanismos da fome (situados no sistema digestivo e no cérebro), estimulando
0 organismo a nunca ficar saciado e descontrolam o apetite pelos “hipersabores irresistiveis” que possuem
guantidades excessivas de calorias (Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 2014, p. 29-46).
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compra e um intenso consumo de alimentos ultraprocessados (MURRIETA, 1998; POPKIN,
2006; NARDOTO et al. 2006; COSTA, 2015).

Esses estudos afirmam que nas Ultimas décadas os habitos alimentares dos
amazonidas estdo passando por um processo de transicdo, configurando novo perfil alimentar
e nutricional também nas zonas rurais do Amazonas. Mediante isto, o consumo de alimentos
realizados pelas geragdes mais jovens e o abandono dos habitos alimentares realizados pelas
populacdes mais idosas caracterizam os novos padrdes alimentares vivenciados nas areas de
assentamentos rurais pesquisados, demonstrando o0 consumo intenso de alimentos
industrializados, congelados e embutidos no cotidiano dos moradores da zona rural
amazonica. Dai a importancia de diferenciar os habitos alimentares amazodnicos dos padrdes
alimentares que se encontram diariamente presentes a mesa dos assentados, participantes
desse trabalho de pesquisa.

Dessa forma, esta tese pretende compreender como determinado grupo de sujeitos
sociais moradores de areas de assentamentos rurais do Amazonas organiza-se para prover a
sua alimentacdo, implicandono entendimento para além das questdes simbolicas e culturais,

permitindo a andlise das dimens@es espaciais vivenciadas entre o rural e o urbano amazoénico.

1.1 Transicao alimentar e (in) seguranca alimentar do rural ao urbano na Amazonia

As discussdes realizadas neste item sugerem abordagens com categorias de analise
do campo do conhecimento cientifico da Geografia, dentre elas: o rural e o urbano. Analisar
as relagBes de encontro e desencontro vivenciadas nas sedes dos municipios de Manacapuru e
Nova Olinda do Norte e nos assentamentos rurais encontrados nesses municipios permitiu a
revelacdo das particularidades do espaco maior que contextualiza singularidades do todo
representativo contido na Amazonia, entendendo as relacBes sociais e econdmicas que as
configuram nos momentos em que se adentra o cotidiano desses moradores.

Na Amazonia ndo faz muito sentido trabalhar a separacéo do rural e do urbano. Essas
discussdes se tornam evidentes quando se percebe que, mesmo entre 0os moradores residentes
nos assentamentos pesquisados, estabelecem-se fortes relagdes do “interior” com as suas
cidades. E importante frisar que o uso do termo “interior” define as relagdes vivenciadas no

modo de vida® rural das cidades amazonicas. Segundo Mauricio Schwade, 0 uso dessa

8Nas abordagens realizadas pela Geografia Regional, 0 modo de vida ou género de vida é utilizado para
descrever as possibilidades de comportamentos vivenciados em diferentes lugares geograficos, constituindo uma
heranca que cada grupo social constréi a partir de géneros de vida anteriores (LA BLACHE, 1954). Nesta tese, 0
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terminologia define, por parte das populacGes locais, 0s espacos vivenciados para além da

cidade, pois

Explicar parte das relacbes existentes nas cidades amazénicas a partir da
oposicdo cidade-interior, onde o ‘interior’ ndo tem a mesma conotacdo da
categoria ‘campo’ principalmente porque ndo hd uma separacao clara entre
0s sujeitos envolvidos nessa trama. O morador da cidade vive do interior,
transita no interior, é parte do interior e da cidade ao mesmo tempo. O
sujeito ora pode estar no interior, ora pode estar na cidade, tendo para com
ambos o sentimento do pertencimento. A categoria cidade continua tendo
importante poder explicativo porque designa o concreto, o construido e o
instituido politicamente por lei. Mas o espa¢o fora da cidade ndo aparece
como o campo separado da cidade pela divisdo social, territorial e técnica do
trabalho de maneira que possam ser separados e identificados claramente na
paisagem humana. Existem, pois, limites para o raciocinio que tenta
encontrar duas estruturas ao mesmo tempo separadas e articuladas. Um e
outro, cidade e interior, ndo estdo separados, mas entrelagados (SCHWADE,
2014, p. 49).

Embora nas cidades amazonicas se encontrem o locus dos domicilios urbanos.Os
vinculos com o interior dessas cidades se estabelecem a partir da frequente mobilidade entre o
rural e urbano, nos momentos que se concretizam os trabalhos campesinos com a terra e com
a agua, estabelecendo relagBes sociais e econdmicas que irdo abastecer as cidades com 0s
alimentos tradicionais da culindria amazbnica, como a farinha de mandioca e o pescado.
Portanto, “o ir para a cidade pode ser uma estratégia para continuar existindo e resistindo. O ir
para a cidade pode ndo significar abandonar completamente o campo ou interior”
(SCHWADE, 2014, p. 44). E comum se encontrar nos domicilios urbanos um parente que
veio do interior para estudar ou para se consultar. Segundo Schwade (2014), o agradecimento
pela acolhida simboliza a “rede de agrado”, concretizada espontaneamente pela oferta de
alimentos como farinha, banana, tucumd, tubérculos, massa de tapioca ou pescado,
sacramentando-se os lagcos de amizade entre o visitante e quem acolhe, permitindo a estreita
relacdo da identidade cultural do lugar e a permanéncia das tradi¢ces dos habitos alimentares
vivenciadas nas cidades do interior do Amazonas.

Mezomo (2002) afirma que os habitos alimentares sdo realizados pelos individuos
qguando os mesmos, dentro de determinado grupo social, selecionam, utilizam e consomem

alimentos disponiveis em sua regido. Os paises refletem o habito alimentar dos seus lugares,

enfoque sobre 0 modo de vida apresentara analises comparativas entre a varzea e a terra firme nos assentamentos
amazOnicos pesquisados, com enfoque nas peculiaridades encontradas no cotidiano dos participantes e nas
articulacbes por eles realizadas no espagco e no tempo amaz6nico, pois nesses dois ambientes, encontra-se a
expressividade de suas identidades culturais vivenciadas com as acGes complementares tragadas entre a
sociedade e a natureza. Nesse sentido, “a for¢a natural s6 tem sentido em relagdo a cultura e o meio se define
somente em fungdo da obra humana que o transforma” (GOMES, 2003, p. 203).
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de sua época e do modo de vida de seus moradores. Sobre a tomada de decisGes que levou a
sociedade amazonida a substituir uma alimentacéo tradicional por alimentos ultraprocessados,

Murrieta afirma que:

Ndo had dimensdo da vida social humana que incorpore melhor as
contradicBes do processo cotidiano de tomada de decisdo. E exatamente esta
qualidade dos habitos e escolhas alimentares em incorporar, acomodar e
intensificar os conflitos implicitos entre o que € biologicamente necessario,
socialmente desejado, ecologicamente possivel e historicamente assimilado
que seré o tdpico desta discussdo (MURRIETA, 2001, p. 40).

Estudos comparativos sobre as mudancas nos padrdes alimentares realizados por
Murrieta (2008) apontam para mudangas nos habitos alimentares regionais, revelando a
variavel sobre a percep¢do daquilo que é consumido como alimento produzido localmente,
relacionando-o ao aumento significativo do consumo de alimentos secundarios adquiridos no
mercado consumidor (agucar, leite e frango),em que esses sujeitos sociais residem. A analise
dessa relagcdo permite entender as escolhas que motivaram a adocdo de novos padrbes
alimentares realizados por moradores dos assentamentos pesquisados. Essas escolhas que
modificam seus habitos alimentares e acarretam implicagdes na vida social, na saude e, a
longo prazo, em seu meio, aqui entendido ndo apenas como o ambiente natural, mas também
como o fruto das relagdes sociais que se desenrolam em um espaco especifico da Amazonia, a
medidaque o consumo do alimento se torna tanto o ato de unir os lagos familiares como a
possibilidade de estreitar as relacdes amistosas de compadrio durante o preparo e a colheita do
produto semeado na terra.

A obra Espacos da Esperanca (2004), de David Harvey, elucida questionamentos
permeados pela prosa e pela cientificidade sobre as mudan¢as vivenciadas na
contemporaneidade, as quais impactam e, a0 mesmo tempo, possibilitam mecanismos,
artificializando as relacGes sociais e econdmicas. Essas relagfes sdo pensadas mundialmente
pelas estruturas de poder, responsaveis por “fabricar e pensar” localmente a globalizacdo, que
reproduz a desigualdade e as disparidades socioeconémicas e politicas. Desse modo,
fragilizam as economias das areas mais pobres para atender ao paradoxo desse processo,
moldando pensamentos e comportamentos, com a finalidade de realizar “a disseminacdo dos
modos ocidentais de pensar a auto-satisfacdo e a auto-realizacdo que desencadeou um
conjunto de intensas forgas de crescente frustracdo econdmica, social e cultural” (HARVEY,
2004, p. 127).

Quando Harvey convida todos a se tornarem “arquitetos rebeldes”, indica que ¢é

preciso refletir sobre a necessidade de se aprender a exercitar olhares sobre o que esta alem da
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aparéncia na vida cotidiana. As atividades diarias de determinado grupo social se
desenvolvem inseridas em determinado tempo e lugar no espago, permitindo-se a percepgéo
dos sentidos gue envolvem sentimentos e vivéncias particulares no processo global.

O processo continuo vivenciado no modo de vida urbano é acelerado pela
mundializagdo da sociedade contemporanea nesse cotidiano, necessitando acontecer associado
e articulado a trés planos que revelam as dimensdes entre o local e o global, pois, segundo
Ana Fani A. Carlos,

[...] a analise deve captar o processo em movimento €, no mundo moderno,
esta orientacdo sinaliza a articulacdo indissocidvel de trés planos: o
econdmico (a cidade produzida como condigéo de realizagdo da producdo do
capital —convém ndo esquecer que a reproducdo das fragcBes de capital se
realizam através da producdo do espaco), o politico (a cidade produzida
como espaco de dominacdo pelo Estado na medida em que este domina a
sociedade através da producdo de um espaco normatizado); e o social (a
cidade produzida como pratica s6cio-espacial, isto é, elemento central da
reproducéo da vida humana) [...] (CARLQOS, 2004, p. 21).

As politicas publicas nacionais, que séo verticalmente aplicadas e quase sempre se
estabelecem desassociadas das singularidades locais da Amazbdnia, causam impactos
diretamente nos modos de vida dos grupos sociais que residem nessa regifo. E importante
lembrar que as politicas publicas sdo produtos da alianga entre 0s setores econdmicos com 0s
setores produtivos, pensadas para serem realizadas no &mbito social e destinadas para resolver
os problemas de infraestrutura das camadas mais pobres, que normalmente se vém excluidas
dos processos de decisdo que implicardo em sua realidade. As discussdes que envolvem
politicas publicas e o desenvolvimento local se apresentam em contexto social extremamente
complexo, exigindo o amadurecimento do Estado brasileiro na busca de posicionamentos que
“permitam a inclusdo da popula¢do na condicdo de cidaddo digno e capaz de tomar suas
decisdes e contribuir para o desenvolvimento social” (SILVA, 2012, p.15).

Ao longo dos capitulos que compdem esta tese serdo realizadas abordagens sobre
trés vertentes de politicas publicas: a primeira voltada para a aplicabilidade da Reforma
Agraria pensada para a AmazOnia e materializada nas distribuicbes dos lotes de
assentamentos rurais amazonicos; a segunda, direcionada para as politicas de distribuicdo de
renda viabilizada com o recebimento do beneficio do Bolsa Familia; e a terceira, direcionada
para discutir as politicas de Seguranca Alimentar em &reas de assentamentos rurais
amazonicos, avaliando quanto o processo de transigdo alimentar das populagdes residentes em
areas de assentamentos rurais de varzea e de terra firme do Amazonas estdo inseridos nessas

politicas, @ medida em que esses lugares se integram ao processo de globalizacdo
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mundializada pelo consumo de alimentos ultraprocessados, consumidos nas zonas urbanas
dos municipios pesquisados.

Recorre-se novamente Ana Fani A. Carlos (2004), quando ela afirma que, ao se
realizarem estudos sobre a producdo e reproducdo do espaco, é importante observar que ha
uma diferenca fundamental entre a noc¢do de globalizacdo e a no¢do de mundializacdo, tendo
em vista que a primeira esta relacionada a expansao dos processos produtivos transnacionais,
e a segunda ganha sentido mediante a expansdo do processo de urbanizagdo, que passa a se
generalizar e se reproduzir na cotidianidade do homem moderno, influenciando nos seus
valores, nos seus conhecimentos, nos seus comportamentos e na difusdo de seus habitos
culturais, dentro de um processo continuo, amplo e profundo, que ocorre no plano local a
partir das influéncias recebidas do plano global.

Para Sposito (2010), esse processo de transicdo se materializa associado ao
compartilhamento do uso do solo, das praticas socioespaciais, dos interesses politicos e
econdmicos vivenciados no mundo rural e urbano. A medida que sio desenvolvidos e
estruturados, esses processos sociais estabelecem novas formas de relacdo entre a cidade e o

rural, pois

Pode-se afirmar, com isso, uma continuidade entre espacos e populacdes
rurais urbanas? Nesta perspectiva, reflexbes sobre o tema indicam a
configuragdo de um continuum entre campo e cidade. A despeito de ndo se
tratar de um conceito recente, atualmente essa expressdo tem sido utilizada
para caracterizar situagdes em que tanto formas de vida e de trabalhos rurais
guanto urbanas estariam integradas. Todavia, quando se investiga mais
atentamente o0 seu uso, percebe-se a perspectiva de homogeneizacdo dos
aspectos socioculturais e econémicos explicitos nessa abordagem. Em uma
perspectiva geogréfica, essa relacdo matua aparece determinada pelo urbano
(ROSA, 2006, p. 194).

Diante dessa reflexdo, é importante trazer aessa discussdo a nocdo do continuum,
tendo em vista que “o continuum rural-urbano significa que ndo existem diferencas
fundamentais nos modos de vida, na organizacdo social e na cultura, determinados por sua
vinculagdo social” (ABRAMOVAY, 1999, p. 16). Nessas espacialidades se apresentam ricas
informacdes permeadas pelos interesses dos sujeitos sociais que apresentam o cotidiano
econémico, politico e social associado as espacialidades amazonicas que se imbricam entre
cidade e o interior, urbano e rural, estabelecendo relagbes complementares e articuladas.
Embora os sujeitos sociais residam no interior, existem lacos sociais e econdmicos que 0s

mantém ligados a cidade, quer seja pela educagdo, que precisa ser proporcionada aos seus
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filhos, quer seja pela busca de assisténcia médica, ou, ainda, pela necessidade de
deslocamento até a cidade para receber seus beneficios e vender seus produtos.

Segundo Lefbvere (1969), em cada realidade h& as contradicdes especificas dos
lugares que se subordinam ao movimento geral de como se reproduz a sociedade. Isto
significa compreender nas areas pesquisadas a existéncia de dimensdes especificas do lugar,
articuladas com as dimensdes externas que ao mesmo tempo lhes sdo impostas, moldando-se
as caracteristicas do lugar. Esse processo dinamico e contraditorio nos mostra transformacoes
e permanéncias e comprova a existéncia de novos padrdes alimentares no cotidiano dos
moradores nas reas assentadas evidenciando o campo importante de investigag&o.

A conexdoa interdependéncia e a interacdo do conhecimento dos fatos presentes nos
aspectos contraditérios encontrados no modo de vida dos assentados de terra firme e de
varzea foi fundamental para o estabelecimento da dialética de compreensdo do mundo. Essa
realidade possibilitaa compreensao e a analise das vertentes que o capital utiliza no interior da
Amazobnia, criando e recriando modificacBes e interferéncias histéricas na organizagdo
espacial, social e econdmica, as quais foram identificadas no cotidiano dos moradores dos
assentamentos estudados.

O processo de construgdo espacial das territorialidades refletem parte do trabalho
humano, social e econdmico realizado junto ao meio natural amazoénico, permitindo o
entendimento que nessas areas se encontram lugares de possibilidades marcadas por perdas e
ganhos e assinaladas, como afirma Oliveira (2000), pelo movimento triddico e continuo de

destruicdo, resisténcia e reconstrucao:

A resisténcia ndo é uma dadiva, pressupde de um lado que as pessoas
tenham condicbes de sobrevivéncia, de outro, que se contraponham ao que
se lhe és imposto, sem perder a capacidade de indignag&o e de revolta [...] A
produgdo de espagos na Amazonia cria a possibilidade de novos modos de
vida resultante do embate entre as varias formas de relagBes sociais
imbricadas no novo e no velho que se opBem, se contradizem e se
completam, dando origem a outras formas de viver (OLIVEIRA, 2000, p.
31-32).

Com base na reflex@o sobre cidade e interior, esses lugares se tornam dimensdes
sociais produzidas historicamente a partir do avanco das relagdes sociais de producéo
predominentemente capitalistas, que permitem se estabelecer nas areas dos assentamentos
rurais um modo de vida em que aparece fortemente tragos do urbano, interpenetrados no
modo de viver rural, os quais sdo complementares e comportam novos sistemas de objetos e

valores econdmicos e culturais apontados por Lefebvre como:
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Os mais conhecidos dentre os elementos do sistema urbano de objetos séo a
agua, a eletricidade, o gas (butano nos campos) que ndo deixam de se fazer
acompanhar pelo carro, pela televisdo, pelos utensilios de plastico, pelo
imobiliério “moderno” o que comporta novas exigéncias no que diz respeito
aos servi¢os. Entre os elementos do sistema de valores, indicamos os lazeres
ao modo urbano (dancas, cangdes), 0s costumes, a rapida acdo das modas
que vem da cidade. E também as preocupagdes com a seguranca, as
exigéncias de uma previséo referente ao futuro, em suma uma racionalidade
divulgada pela cidade. Geralmente a juventude, grupo etario, contribui
ativamente para essa rapida assimilacdo das coisas e das representacdes
oriundas da cidade (LEFEBVRE, 1969, p. 17).

De alguma forma o modo de vida urbano se encontra presente nas relagdes sociais
vivenciadas nas areas dos assentamentos, pois 0 processo de globalizacdo impulsiona-o para
gue os elementos desse modo de vida sejam intensamente difundidos no modo de vida rural,
guando cria novas necessidades sociais e econdmicas que se interagem e se fundem entre o
rural e o urbano, porém, sem se tornarem a mesma coisa, Vvisto que ambos preservam as suas
particularidades resultantes do espaco das resisténcias.

Definir fronteiras que estabelecam diferenciacfes entre o espaco urbano e o espaco
rural amazonico envolve a complexidade de abordagens, tendo em vista que, no caso da
Amazonia, encontram-se relagdes sociais difusas, capazes de permitir identificar muito do
rural nas cidades amazbnicas e muito do urbano em areas de assentamentos rurais

comprovadas na Figura 1, abaixo:

Figura 1: A salga do peixe para o consumo alimentar e o acesso ao “mundo global” com o uso da
parabdlica. Lote localizado no Assentamento Paquequer — Nova Olinda do Norte - AM.
Foto: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2012.
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Monte-Mo6r (2006) afirma que o “tecido” que nasce nas cidades e se estende para
além dela, representa a sintese da dicotomia que revela a oposicao dialética entre o rural e 0
urbano ao mesmo tempo em que diferencia as espacialidades sociais, culturais e econémicas,
servindo para realizar a intercomplementacdo dessas espacialidades, carregando com ela

condicBes necessarias para a producao e reproducgdo do capital.

E nesse sentido amplo que se pode falar de uma urbanizagio extensiva que
se impde no espaco brasileiro para muito além das cidades, integrando
espagos rurais e regionais ao espaco urbanoindustrial mediante a expansdo
da base material requerida pela sociedade e pela economia contemporaneas e
as relagbes de producdo que séo (ou devem ser) reproduzidas pela prdpria
producdo do espaco. Neste contexto, multiplicam-se as fronteiras (urbanas),
tanto internamente e nas franjas das aglomeracBes quanto nos espagos
regionais e rurais incorporados a ldgica urbano-industrial dominante
(MONTE-MOR, 2006, p. 17).

O conjunto dessas manifestacdes urbanas trouxe consigo novos valores de uso que
passaram a ser incorporados pelos moradores das &reas dos assentamentos rurais,
demonstrando que o urbano e o rural, embora sejam dimensdes separadas, a0 mesmo tempo
se estabelecem dialeticamente articuladas, transpondo os limites da cidade. Os valores que
foram incorporados e viabilizados pelo Programa Luz para Todos, por exemplo,permitiram o
uso da energia elétrica nos assentamentos, possibilitando maior acesso aos meios de
comunicacgdo, novas exigéncias aos bens de servico e 0 aumento do consumo de alimentos
como o frango congelado, muito utilizado na alimentacéo dos assentados, em detrimento do
consumo de pescado ou da caca.Em conversa realizada com uma das primeiras moradoras do
Assentamento Costa do Caldeirdo, este fato foi apontado como positivo, por facilitar o tempo

de preparo do alimento, como se pode observar na fala a seguir:

Antigamente tudo era mais dificil. A gente tinha que criar, matar, pelar ou
depenar o animal no quintal pra depois comer. Hoje a gente vai na cidade,
ja vem tudo prontinho, é sé deixar o bicho descongelar, temperar e jogar na
panela. Na época que eu era moga e vivia com 0s meus pais aqui, ndo
alagava tanto, mas sempre tinha o risco dos bichos vim pegar os animais da
nossa criagdo. Tudo era muito mais dificultoso, até o que a gente produzia
meus pais tinham um trabalho medonho pra levar pra cidade pra vender.
Hoje a gente ndo precisa ir la, tem gente aqui que vem pegar 0 nNOSSO
produto na nossa porta (M.A.S, 89 anos. Entrevista realizada em maio de
2017, moradora da Costa do Caldeiréo).

Os estudos sobre a cotidianeidade encontrada nas areas dos assentamentos estudados
possibilitaram avangos para além da aparéncia daquilo que é vivido e sentido pelos moradores

gue estdo atuando nesses campos de lutas, com a finalidade de entender o que € produzido e
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reproduzido nas especificidades das relagdes de poder que por eles s&o vivenciadas, tendo em
vista, ainda, que sdo das atuagBes sociais nesses campos de luta que os espacos sdo pré-

construidos permitindo

[...] a composicdo social do grupo esta antecipadamente determinada. Para
compreender o que pode ser dito e sobretudo o que ndo pode ser dito no
palco, é preciso conhecer as leis de formagdo dos grupos dos interlocutores —
é preciso saber quem é excluido e quem se exclui [...] os agentes em sua luta
para imporem o veredito imparcial e fazerem reconhecer a sua visdo como
objetiva, dispdem de forcas que dependem da sua pertenca a campos
objetivamente hierarquizados e da sua posi¢do nos campos respectivos
(BOURDIEU, 2012, p. 55).

A medida que a pesquisa foi sendo desenvolvida, o cotidiano dos moradores se
tornou o locus da observacao para analise das formas de adaptacdo e dos tipos de alimentos
consumidos nesses lugares amazonicos, possibilitando a superagdo da aparéncia e a busca da
esséncia das relagBes sociais vivenciadas nesses assentamentos rurais, para entender como se
apresentam 0s novos padrfes alimentares, a producdo agricola de subsisténcia e as relacdes
culturais e econbmicas vivenciadas na organizacdo familiar desses moradores. Ao
estabelecerem moradias em territorialidades agrarias criadas pelo INCRA, fazem-no com a
finalidade de obter o acesso a terra e, de certa forma, passam a assumir o compromisso de
abastecer com produtos advindos da agricultura familiar, as feiras e mercados encontrados nas

cidades amazonicas pesquisadas.

1.2 Habitos alimentares, identidades regionais e praticas cotidianas no preparo do
alimento amazonico

Falar de comida exige abordagem reflexiva e interdisciplinar, permeando os campos
ecologicos, nutricionais, econdmicos, politicos, culturais, gastrondmicas, antropolégicos e
geogréficos, pois, a forma como se come e 0 que se come permite a identificacdo das
particularidades sociais, locais e especificas de cada sociedade.

A historia da alimentacdo estd associada a historia da sociedade humana desde o
tempo da caca e da coleta, representando um marco de sua evolugdo. Segundo Lévi-Strauss
(2004), a descoberta do fogo e o cozimento do alimento permitiram o surgimento do primeiro
laboratdério humano e o processo de passagem da condi¢cdo humana bioldgica para a condigédo

social, pela pratica das comensalidades® realizadas no momento da partilha dos alimentos.

% A palavra comensalidade deriva do latim “mensa”. O seu significado estd intimamente ligado a0 ato de
conviver a mesa, envolvendo o padrdo alimentar, o tipo de alimento, como se alimenta e como esse alimento foi
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Segundo Paul Freedman, é importante lembrar que:

O paladar de nossos ancestrais pode ter sido muito diferente do nosso.
Alguns alimentos que hoje consumimos apenas em ultimo caso, podem ter
sido a base da alimentacdo de nossos ancestrais e determinar a sua dieta, é
uma tarefa extremamente dificil (FREEDMAN, 2009, p. 40).

Além de resgatar os estudos arqueoldgicos que investigam os detalhes do
comportamento cultural alimentar de civilizagdes pretéritas, para descobrir o “gosto alimentar
e encontrar os fatos significativos e importantes sobre comida e paladar dentro de um quadro
cronolégico amplo” (FREEDMAN, 2009, p.33), é importante trazer para essas analises o uso
de técnicas recentemente desenvolvidas em laboratérios e amparadas em andlises sobre
isétopos estaveis, com a finalidade de “facilitar de forma revolucionaria a determinagdo da
dieta humana a partir de estudos de restos humanos” (FREEDMAN, 2009, p. 37-38).

O ato de alimentar-se simboliza a funcdo social no ritual corporificado pelo horéario
das refeicGes, marcando o momento de encontro e das regras dietéticas capazes de
caracterizar e diferenciar o gosto alimentar de diferentes civilizacdes (LEVI-STRAUSS,
2004). Registros arqueologicos revelam que, dependendo do local e da época, 0s grupos
sociais passaram a adotar novas dietas e comportamentos alimentares.

Os codigos de civilidade que envolvem o ato de comer também sdo trabalhados na
tetralogia de Lévi-Strauss, em “Mitoldgicas 3”, sobre “A origem dos modos a mesa” (2006),
permitindo o encontro do comportamento vivenciado no mundo europeu com o universo do
mundo mitol6gico amerindio, tendo em vista que os mitosrevelam as acBes inerentes do
intelecto humano e das sociedades de onde provém, permitindo um sistema de signos finitos a
abrirem as possibilidades de estudos etnograficos de cada sociedade.

Com a descoberta das “novas terras” no século XVI, a cultura culinéria europeia
passou a sofrer transformacdes resultantes do pensamento humanista, que influenciou na
concepcao de novos consumos alimentares. Romio (2000) afirma que o valor das especiarias
se caracterizava também pela sobrevivéncia alimentar dos europeus. O uso das mesmas na
culinaria diminuia a rusticidade do sabor das carnes de rebanhos, que teriam sido abatidos
antes dos rigorosos invernos europeus, as quais eram mantidas apenas em sal para serem

consumidas durante meses.

ou estd sendo consumido. Segundo Carneiro (2003), a comensalidade deixou de ser considerada como
consequéncia dos fendmenos bioldgicos ou ecoldgicos para tornar-se um dos fatores estruturantes da
organizacdo social, pois a alimentacdo é capaz de nos revelar os tragos da estrutura cotidiana envolvida na
intimidade do ato de doar o alimento, exemplificando um processo de sociabilidade que se manifesta todas as
vezes que esse mesmo alimento é compartilhado.



43

O Renascimento trouxe o pensamento liberal e 0 uso das especiarias, modificando o
gosto e a aparéncia dos alimentos. Nos grandiosos jantares oferecidos pela corte,
recomendava-se 0 uso do acafrdo nos luxuosos banquetes, pois, 0 mesmo dava ao alimento
uma colora¢do que lembrava a “cor do ouro”. Os novos alimentos e as novas técnicas de
culinéria resultantes do mercantilismo passaram a ser introduzidas na mesa dos brancos
europeus e produtos como o milho, o tomate, a batata, o café, a carne de peru, o chocolate
derivado do cacau, 0 acucar e o cha, apesar de serem considerados exoticos, foram
legitimados como elementos tradicionais na dieta alimentar europeia. Freedman (2009) aponta
que a utilizacdo desses alimentos serviu para evidenciar a diferenca entre 0s sabores
“salgados” ¢ “doces”, colaborando para o surgimento da sociedade escravocrata na América
Latina e na Africa, como m&o de obra atuante nos canaviais, pois, 0 uso do agticar na Europa
era considerado artigo de luxo.

As formas da alimentagdo humana apresentam especificidades sociais e culturais que
estdo muito além da necessidade basica diaria de consumo de calorias, para garantir a
sobrevivéncia bioldgica. As questdes culinarias envolvidas no preparo do alimento revelam as
diferencas encontradas nos comportamentos culturais e na representatividade cultural dos
modos de comer. Segundo DaMatta (1986), as simbologias gastrondémicas encontram-se
muito bem representadas no Brasil, que, diante de sua extensdo regional e de sua diversidade
cultural, classifica-se como um gigantesco “caldeirdo étnico”, com simbologias culinarias
marcantes, que caracterizam os lugares e os transformam em simbolos regionais: o acarajé
baiano; o churrasco gaucho; a feijoada carioca; o queijo mineiro e o peixe com farinha de
mandioca dos povos da Amazonia.

Os estudos realizados por Luiz da Camara Cascudo sobre a Histéria da Alimentacao
no Brasil (2004) reinem, durante duas décadas, informac6es sobre as misturas e variedades
de pratos utilizados no cotidiano da cozinha brasileira, resultantes da somatéria do uso de
legumes, verduras, diversidades de temperos, alimentos doces e salgados, os cardapios
festivos e os cardapios triviais que permeiam as cores e 0s sabores tipicos encontrados na
culinaria do Brasil e as singularidades dos multiplos aspectos do jeito brasileiro de comer e de

viver, resultante da somatdria da heranca indigena, africana e brasileira. Essas abordagens
sobre a etnografia da alimentagao relizadas por Cascudo (2004) permitem o aprofundamento
de estudos sobre a cultura da culinaria popular brasileira, por analisarem o momento do

encontro familiar, as preferéncias alimentares dos brasileiros, seu folclore e as supersti¢oes

ligadas as crencas e aos tabus que permeiam as escolhas alimentares em todo o Brasil.
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Atencdo especial é dada pelo autor quanto ao uso da mandioca na alimentagdo
indigena (CASCUDO, 2004). Quando os europeus aqui chegaram, a cultura da mandioca ja
estava disseminada por toda a América do Sul e pela América Central, atingindo, inclusive o
México.Porém, nessas areas, a mandioca ndo se tornou tdo primordial quanto a cultura do
milho. Denominada inicialmente pelos portugueses como inhame, por se assemelhar com o
tubérculo que era a base alimentar nas colbnias africanas.Em toda América do Sul, a
mandioca tornou-se elemento que constituiu a vida social dos povos indigenas,

principalmente de norte a sul de todo Brasil. Sobre isso Cascudo afirma que:

A inteligéncia dos antigos peruanos irmanava a mandioca ao milho no
mesmo nivel glorificador. Um vaso ceramico, deparado num cemitério pré-
colombiano de Sechura, representa o deus da agricultura do Peru com uma
vergdntea de milho numa méo e amandioca, com seus tubérculos pendentes,
na outra (CASCUDO, 2004, p. 108).

As obras de Gilberto Freire Casa-Grande e Senzala(1961) e Manifesto regionalista
(1926) traduzem a importancia das analises cotidianas como vertente fundamental para
compreensdo da sociedade e da cultura brasileira, amparada na fisiologia do gosto que
caracteriza regionalmente as peculiaridades gustativas encontradas no Brasil, classificadas em
trés cozinhas regionais: a nortista, a baiana e a mineira. Essas classificacGes revelam como a
troca de influéncias culturais foi colaborando para a dinamicidade dos pratos regionais, que
enternecem e acentuam 0s sentimentos e as relagdes de pertencimento com o lugar,
permitindo a revelacdo do processo que constitui as trocas culturais no ambito alimentar.

Em varias passagens da obra do Manifesto regionalista é evidenciada a importancia
de resgatar no pais a construcdo da identidade nacional via valorizacdo dos habitos
alimentares para integrar a diversidade das diferentes culturas que compunham o territério
brasileiro. Obviamente foi no cotidiano culinario, precisamente na cozinha, que o autor
encontrou as formas de expressdo cultural capazes de traduzir a identidade de um povo. O
autor revela claramente o quanto “o Nordeste tem o direito de considerar-se uma regido que ja
contribuiu muito para dar a cultura ou a civilizacao brasileira autenticidade e originalidade e
ndo apenas dogura ou tempero” (FREIRE, 1926, p. 3), pois a maneira como os alimentos séo
preparados revelam as peculiaridades regionais primordiais para o resgate do valor historico,

étnico e cultural de uma regido.
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Osvaldo Orico (1972) afirma que, embora Gilberto Freire tenha excluido dessa
classificagdo de culinaria regional'® os padrées alimentares encontrados na Amazonia, essa
atitude desafia o pesquisador a realizar o resgate da tradi¢do culinaria amazonica, a qual pode
ser classificada como a mais organica, fundamental e tipica do pais, com
singularidadesétnicas do processo insular que se segrega dentro de seu habitat natural, pois “é
dentro dele que a cozinha amazonica se realiza e se afirma, tornando-se precéria e perigosa se
dai se move ou desloca, elas simbolizam e se materializam nos rituais da caca, da pesca e nos
molhos com que se apresentam” (ORICO, 1972, p. 67-73).

O resgate das contribui¢Oes culturais trazidas para o Brasil por brancos e negros
foram difundidas junto aos habitos alimentares dos povos indigenas que se encontravam na
Amazonia. O entendimento da “somatoria” das influéncias gastrondémicas que permeiam a
mesa dos brasileiros e, de modo especifico, as simbologias gastronémicas encontradas no
modo de se alimentar amazonico revelam que o ato de comer representa o sistema de trocas
informais que foram vivenciadas ao longo do demorado e doloroso processo de colonizagéo,
envolto nas relacdes de interesses impostas pelos colonizadores.

A regido amazoénica assemelhou-se para 0s grupos gque aqui viviam antes da chegada
dos portugueses a uma rica cozinha que oferecia quitutes e bebidas para alimentar os
companheiros e os filhos das mulheres indigenas amazo6nicas. Nunes Pereira realiza uma
abordagem sobre as singularidades alimentares dos grupos que viviam na Amazonia,
enaltecendo a criatividade da figura feminina na Amazdénia, ao transformar frutos, raizes,

tubérculos, palmitos, cacas e pescado em bebidas e alimentos:

Em nenhuma outra regido a mulher indigena se revelou tdo habil, tdo
requintada criadora de acepipes. [...] Nas lindas loucas que suas méos, habeis
e asseadas, modelavam, numa suavidade e ritmo de caricia cozinhava a
marreca, 0 cojubim, o pato-branco, o pirarucu, o tucunaré, o tambaqui, a
tartaruga, o jabuti, o0 magud, adubando-os com as ervas por ela mesmo
plantadas nas pequenas hortas-suspensas — gque S30 Seus jiraus ou €ascos
velhos de ubéas — ou com outras que iam colher no mato e na rocga. [...] Da

10 Segundo DaMatta (1986), a identidade alimentar se apresenta envolvida em dimensdes sociais, politicas e
econdmicas e pode ser configurada como representacdes culturais. Neste trabalho, a culinaria regional é vista
como parte integrante do patrimdnio cultural alimentar de um povo, a qual pode também ser considerada como
identidade regional alimentar, haja vista que a alimentacdo humana é um ato social e cultural representado por
singularidades préprias dos lugares e que podem ser identificadas nas caracterisicas culinarias de varios paises
do mundo, exemplificadas nos preparos e temperos tipicos da culinaria francesa, italiana, japonesa, chinesa,
arabe, entre outros. Para DaMatta (1986), a alimentagdo torna-se parte do patriménio cultural alimentar de
determinado povo, pois o tipo de alimentacdo consumida configura a representacdo social de determinados
lugares e a sua identidade regional alimentar.Dai surgirem no Brasil simbologias culinérias associadas a cada
regido: o churrasco gaucho, o acarajé baiano, a feijoada carioca, 0 agai paraense, 0 queijo mineiro e a caldeirada
de peixe amazonica. Nesse sentido, o ser social, ao se alimentar, ndo cumpre somente uma funcao biologica, pois
“o0 homem biologico e o homem social, a fisiologia e o imaginario estdo estreita e misteriosamente mesclados no
ato alimentar” (FISCHLER, 1995, p.14).
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mandioca retirava a farinha, a tapioca, o polvilho e o tucupi, da macacheira
Ou macaxeira retirava a farinha dita surui, o carima e a goma; esses produtos
iriam misturar-se a certas pegas, assadas, torradas e trituradas, de cagas, ou
serviam para o preparo de beijus, de mingaus e de molhos de sabor &cido e
afrodisiaco. [...] O pato-no-tucupi que Mario de Andrade comeu em Belém,
lambendo os beigos, numa quebreira de éxtase, foi criagdo, descoberta genial
da mulher amazbdnica. A maneira de assar certos peixes, de moquea-los,
como o tambaqui e o tucunaré, foi invencdo dela. [...] E os ovos das
tartarugas e dos tracajads ndo seriam ainda hoje tdo procurados se ela nédo
descobrisse o ararubé, amassando-os com farinha de mandioca e sal vegetal,
a falta de sal de Macau e de Mossord (PEREIRA, 1974, p. 7-10).

Ainda nos dias atuais € muito comum se observar 0 uso dos jiraus suspensos
encontrado nos quintais da casas dos amazonidas, também conhecidos como “balcGes ou
canteiros de cheiro verde”. Nas casas dos assentados do lgarapé do Lago Preto pode ser
observado, na Figura 2,0 cuidado especial com a construcdo dos balcbes suspensos,
principalmente para proteger as plantas dos jardins que colorem a parte da frente das
residéncias no periodo da seca. S&o0 as esposas que constroem esses balcdes, auxiliadas por
suas filhas e, assim, as roseiras, crisaitemos, tajas, papoulas e variedades de plantas medicinais
sdo cuidadosamente transplantadas para caixotes de papeldo, baldes, bacias ou latas de tintas e
ficam ali repousando na forma de jardins suspensos até baixarem as &guas, para novamente

serem transplantadas e florescerem na entrada das casas, simbolizando o renascimento da vida

na varzea.
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Figura 2: O uso dos jiraus para a manutencao dos jardins nas moradias do Assentamento Costa do
Caldeirdo — lgarapé do Lago Preto — Manacapuru-AM, durante o periodo de enchente.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2014 - 2015.
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No assentamento de varzea, a renovagdo anual dos fertilizantes depositados pela acéo
das aguas proporciona a fertilidade do solo e influencia no o desenvolvimento depraticas
direcionadas para o estabelecimento da agricultura familiar marcada pela producéo de culturas
temporarias nessas areas,tais como: milho, maméo, melancia, mandioca, maracuja, abacaxi,
pimenta de cheiro, banana, feijdo de metro, maxixe, pepino, cebolinha e outras culturas de
ciclo curto. Os anos de 2012, 2014 e 2015 foram marcados por grandes cheias no Amazonas,
definidas pelos moradores do assentamento de varzea como “momentos de alagacGes”em
virtude do avanco do nivel das cheias acima do normal. Esses momentos comprometeram as
plantacOes, a colheita e a moradia e impulsionaram os assentados a buscar alternativas de
adaptabilidade para ndo comprometer a producdo agricola familiar. Relatos realizados pelos
moradores denunciam que as constantes “alagacfes” se tornaram as grandes responsaveis pela
diminuicdo do consumo de frutas no assentamento, pois muitas arvores frutiferas como
mangueiras e goiabeiras, que antes produziam muitos frutos que eram levados para ser
vendidos na cidade, ndo resistiram ao lango periodo de avango das &guas.

Nos periodos de cheia das aguas do rio Solimdes representados na Figura 3, € muito
comum observar na varanda das casas dos moradores copos descartaveis com pequeninas
mudas de mamado, pepino e maracuja, aguardando o recuo das aguas para serem depositadas
ainda no solo umedecido e fertilizado. Nos dias de enchente, os assentados vivem
preocupados com o tempo da subida das &guas. Segundo os moradores, sdo as grandes
enchentes que definem aquilo que vai ser plantado e quando vai ser colhido, por isso, é
comum se ouvir nas conversas realizadas com os assentados a seguinte consideracdo: “esse
ano plantamos pepino, mas a colheita vai depender se a 4gua vai deixar ou ndo” (F.M.A.P,
34 anos — Morador da Costa do Caldeirdo).
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Figura 3:Cultivo temporario agricola e o uso dos jiraus no Assentamento Costa do Caldeirdo —
Igarapé do Lago Preto — Manacapuru-AM, durante o periodo de enchente.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015.

Embora sejam intensas as combinag6es das atividades realizadas pelos moradores da
zona rural na Amazénia, a pesca e a agricultura constituem as principais atividades realizadas
na varzea, assim como a caga e a agricultura se realizam mais intensamente nas areas de terra
firme. Essas atividades tradicionalmente proporcionaram a aquisicdo dos alimentos
encontrados & mesa dos moradores das zonas rurais, quando o seu consumo alimentar era
realizado de forma menos intensa com as relacbes com o mercado capitalista. Segundo Cruz
(1999), principalmente nas areas de varzea do rio Solimdes, as atividades agricolas se
realizavam quase sempre sem sofrer as influéncias do processo de especializacdo da
producdo, subordinadas as exigéncias das agroindustrias; assim, esse fato permitia que o
produtor ndo se tornasse explorado pela mais-valia, ficando livre e descomprometido para
estabelecer uma relagéo flexivel com o mercado.

Ao serem abordadasas atividades econdmicas realizadas no interior do Amazonas,é
impossivel deixar de considerar a importancia do trabalho familiar nas relagdes de producédo
(CRUZ, 1999; JESUS, 2000; FRAXE, 2000;WITKOSKI, 2007). O elemento social rural que
movimenta essa produgdo, normalmente é atribuido a categoria masculina, porém, a imagem
familiar e as atividades de subsisténcia realizadas tém na mulher rural amazonense o ponto
chave de equilibrio. O papel da mulher na zona rural, apesar de ser considerado secundario ao
protétipo do cacador, do pescador, do provedor das necessidades de subsisténcia e daquele
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que toma as decisOes finais na relacdo familiar, ndo pode ser considerado menos importante,

pois,é no papel feminino que se concentra a perpetuacdo da cultura alimentar no meio rural.

A mulher, juntamente com seus filhos, tem papel importante na manutengéo
e formacdo dos quintais. Contudo, o trabalho que exige maior esforgo fisico
é realizado pelos homens. A diversidade de espécies introduzidas e mantidas
pelos caboclos-ribeirinhos, nos sitios e quintais, garante uma producao
variada de alimentos e outros produtos Uteis para a subisténcia das familias
locais. Nestas areas sdo também selecionadas espécies vegetais, por meio de
selecdo de espécies, de sementes e mudas, propagacdo vegetativa, produgéo
de adubo organico, poda e enxertia de fruteiras, selecdo das melhores
matrizes para reproducdo vegetativa, entre outras experiéncias (FRAXE,
2006, p. 115).

E a figura feminina que realiza as atividades voltadas para as tarefas domésticas e
que se desdobra entre os cuidados com o lar, a hora de preparo da alimentacéo, o zelo pela
educacéo dos filhos, ajuda dispensada no preparo da terra, na colheita e na venda dos produtos
na cidade. E importante lembrar que, na atualidade vivenciada nas zonas rurais do Amazonas,
as atividades femininas também se ampliaram para fora do lar, ao dedicarem-se aos cuidados
com os doentes da comunidade e pela intensa disponibilidade para atuar nos servicos
religiosos. Nesse caso, mesmo realizando multiplas fungdes na comunidade, a postura timida
e quieta das moradoras da zona rural sugere a impressao aparente de que as mesmas ndo
participam das decisdes tomadas na comunidade. No entanto, o papel feminino na Amazonia
é a forca motriz que define os principios e os valores familiares na zona rural amazonica.™

Os sabores e 0s cheiros advindos das praticas culinarias realizadas pelas mulheres da
zona rural constituem-se na historia de vida de cada ser social e resgatam os bons momentos
vivenciados no ambiente familiar, traduzindo a ideia do aconchego, da protecdo e dos
sentimentos felizes normalmente compartilhados durante o ato de comer. O aroma do café
coado cedinho, do cha ainda quente na xicara, do tempero apurado e fumegante da panela de
feijdo ou do delicioso assamento dos beijus no forno de farinha resgatam, instantaneamente,

para uma viagem até os bons momentos vivenciados na infancia.

A vida cotidiana é a vida do homem inteiro, ou seja, 0 homem participa na
vida cotidiana com todos os aspectos de sua individualidade, de sua
personalidade. Nela colocam-se ‘em funcionamento’ todos os seus sentidos,
todas as suas capacidades intelectuais, suas habilidades manipulativas, seus
sentimentos, suas paixdes, ideias, ideologias [...]. A vida cotidiana ndo esta
‘fora’ da historia, mas no centro do acontecer historico: é a verdadeira
‘esséncia’ da substancia social [...]. Todo conhecimento do mundo e toda

1 Mais informag@es sobre a importancia do trabalho realizado pela mulher na zona rural amazonica podem ser
encontradas em LIMA (1999, p.13), JESUS (2000, p.108), FRAXE (2000, p.73).
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pergunta a cerca do mundo sdo motivadas diretamente por esse ‘EU’ Unico,
por suas necessidades e paix@es, € uma questdo de particularidade individual
(HELLER, 1972, p. 17-21).

O ato e o efeito de utilizar a criatividade no preparo de determinado alimento
envolve a mistica do cuidado®? para com aqueles que se ama ou por quem um dia se foi muito
amado. Esses sentimentos se traduzem e se consolidam quando se resgata a memoria afetiva
para realizar o preparo de alimentos, que apresentam 0s saberes e 0s sabores convencionais
acumulados dentro do ambiente familiar.

Uma receita de biscoito de goma de mandioca, que fazia parte dos dotes culinarios
das avos, ou 0 mingau de caridade, marcado pelas suas propriedades medicinais revigorativas
resultante do conhecimento popular e preparado com a farinha de mandioca da Amazonia,
identificam-se: sdo elementos simbdlicos de tipos de alimentacdo que representam os saberes
convencionais adquiridos no senso comum, expressando 0s sentimentos e os conhecimentos
acumulados que ndo podem ser perdidos e que devem continuar a ser repassados, no sentido
de permitir a perpetuacdo da identidade regional na Amazénia. A busca dessa identidade
regional foi traduzida por uma moradora do assentamento de varzea, ao revelar seus
conhecimentos artesanais para transformar as sobras de massa de mandioca na producdo dos
“beijus”, afirmando que a receita para o preparo desses alimentos foi adquirida com a sua avo.
Segundo a moradora, na época de sua avé era preciso trabalhar mais para ndo perder todas as

sobras da massa da “puba”. Atualmente, embora se faca uso da mesma técnica artesanal para

12 Cabe aqui resgatar o sentido etimoldgico da palavra mistica, a qual significa segredo e mistério de ordem
espiritual. Essa palavra aparece no texto associada ao significado da palavra cuidado que, por sua vez, vem do
latim e representa o conceito de cura. Ambas estdo envoltas por uma questdo espiritual de comportamento que
pode nos levar a entender que a mesma s6 pode ser realizada quando viabilizamos ou nos é viabilizado uma
sensacdo de bem-estar fisico e emocional capaz de preservar e proporcionar a esséncia do nosso equilibrio
psicoldgico, social e espiritual. A cura é vista aqui como o resultado das atitudes de zelo, vigilancia, dedicacédo e
predisposicdo a cuidar do outro quando estes sentimentos estdo latentes dentro de nos, valorizando a atencéo e
demonstrando preocupacdo com as fragilidades e dependéncias que fazem parte da vida daqueles a quem nos
responsabilizamos para cuidar. O cuidado sé passa a existir quando passamos a participar do destino de alguém,
de suas lutas, de seus desejos, de suas dores e de suas conquistas. Cuidado é também uma atitude permanente de
compromisso espiritual e social, por envolver dedicagdo, afeto, carinho e aplicacdo de solidariedade em nosso
modo de existir, permitindo-nos sair de nds mesmos e para pousar permanentemente no que esta acontecendo
com a vida do outro. Segundo a mitica do cuidado, sdo nas experiéncias vivenciadas no universo feminino pelas
nossas avos e mées que encontramos um exemplo aplicavel a esse tipo de comportamento, revelando o quanto
esse sentimento é marcado pelas atitudes rotineiras que as induzem a uma vigilancia permanente marcada por
preocupacdes infindaveis com o ser amado. A mitica do cuidado comega na morada (ethos), o qual se classifica
como a casa concreta das pessoas, uma comunidade, uma cidade, o Estado ou o planeta Terra. Porém, por ser o
cuidado consolidado pela natureza humana, 0 mesmo sé se torna possivel quando as atitudes pessoais com ethos
permitem se concretizar na morada dos que amam, dos que cuidam, dos que se responsabilizam, dos que se
solidarizam, dos que se compadecem e dos que aprendem a se integrar. Nesse sentido, a mistica do cuidado se
realiza amparada em atitudes ecomunitaristas voltadas para preservacdo de uma salde produtiva que gere o
equilibrio tanto do ser humano como da natureza. Vide: BOFF e BETTO (1999, p. 33-52); VELASCO (2000, p.
46); BARROS (2002, p.2); BOFF(2004, p. 38-62); FREEDMAN (2009, p. 249-250).
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0 preparo dos beijus, parte da massa pode ser guardada congelada para ser utilizada nos
periodos da enchente, para ndo ficar sem esse alimento. Assim sendo, 0 momento vivenciado
durante o preparo da farinha, que é considerado o principal alimento do cardapio dos
moradores da zona rural amazonica, envolve tanto a unido da familia quanto um clima de

“animacao”, assim definido:

Hoje eles comecaram quatro horas da manhd pra trabalhar. Os trés filhos
vieram pelo caminho e os daqui de casa foram por &gua e fizeram quatro
sacos de farinha. Eu e minha filha também fomos ajudar e tudo ficou muito
animado. Meu irmao acha ruim fazer a farinha s6 ele com os dois filhos.
Todo mundo ajudando fica legal eles colocam radio e fica a maior risadaria
e é bem legal. Eu aprendi desde novinha usar a sobra da farinhada para
fazer o beiju com as sobras da puba. A gente tem primeiro que colocar a
massa amolecida em cima da bananeira pra escaldar dentro do forno.
Depois tira, espera esfriar e comega a amassar. Ai bota 6leo, manteiga e
bota no forno pra assar. O beiju branco é da goma da mandioca. O beiju de
borra é da borra que fica quando a gente tira o tucupi. O pé de moleque é
da massa mole, a gente amassa bem, tem gente que escalda, eu aprendi s6
amassado, ai coloca agucar, castanha, cravinho, erva doce. Esse aqui eu fiz
agora é da massa que tinha guardado no freezer, eu tirei e fiz, mas esse ndo
tem castanha, t4 muito escasso, as arvores morreram quase todas por causa
da alagacgdo, até os coqueiros morreram quase todos (J.V.T.P., 77 anos.
Entrevista realizada em maio de 2017, moradora da Costa do Caldeirdo).

O papel feminino também é muito significativo quando nas areas de terra firmeé
realizada a coivara®® para preparar a terra que ira receber o plantio da roca. Cabe as mées e as
esposas o preparo do alimento a ser consumido durante as tarefas realizadas com o trabalho

familiar viabilizado pelo puxirum ou mutirdo.** No caso do plantio da mandioca representado

13 Esse sistema se caracteriza pela realizacéo de atividades que foram tradicionalmente repassadas de geracéo
para geracdo e que foram inicialmente realizadas pelas populac¢des indigenas que habitaram a Amazdnia desde os
primordios, quando utilizavam o fogo como mecanismo de limpeza e de fertilizagdo do solo. O uso do fogo tem
a finalidade de preparar os solos de terra firme para receber o plantio de determinadas culturas como milho,
banana, maxixe, jerimum e, principalmente, mandioca (Manihot esculenta crantz), da qual é feita a farinha, o
principal alimento a constituir os habitos alimentares dos amazonidas. O trabalho da coivara se inicia com a
derrubada da floresta, a destocada e depois a queimada, fertilizando os solos de terra firme para realizar um
cultivo agricola marcado por um sistema de rogado itinerante dentro do terreno do morador. A coivara também é
conhecida em alguns lugares do Brasil como “cultivo de corte e queima”. As técnicas para a realizacdo da
coivara permitem o controle do fogo, permitindo que ele se centralize nas raizes, cipds e tocos de arvores da area
onde seré realizado o rogado. Apds sete dias depois da queimada, o solo estard pronto para receber o plantio de
culturas agricolas de ciclo curto como milho, feijdo, melancia ou mandioca — de colheita prevista de seis meses a
dois anos. Mais informagdes sobre a coivara podem ser encontradas em MEGGERS (1987); LEONEL (2000);
MATOS (2015).

4 Esta pratica, também conhecida como ajuri em algumas localidades rurais da Amazonia, é comumente
vivenciada pelos moradores e caracteriza a realizagdo de um trabalho ndo remunerado, configurado pelos lagos
de solidariedade. Nessa troca mutua de atividades, o trabalho é recompensado a medida que o0s outros moradores
precisardo futuramente da utilizacdo da méo de obra no preparo da roga, da farinhada, das festividades de santo
ou na construcdo de moradias, podendo envolver, de acordo com a finalidade do evento, o anfitrido, cozinheiras,
cortadores de maniva, cavadores, plantadores, aguadeira, carregador de agua, etc.. Mais informacdes disponiveis
em WAGLEY (1988); MURRIETA (1998); FRAXE (2000); BATISTA (2007) e MATOS (2015).
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na Figura 4, a colheita das raizes sera feita de seis a oito meses ap6s o seu plantio, quando
novamente o trabalho coletivo serd realizado para o preparo da farinha: as raizes séo
descascadas e colocadas em baldes com agua ou em sacolas amarradas no fundo do rio para
amolecer. Quando essas raizes estdo moles, sdo levadas para serem sovadas. Dessa massa,
depois de ser muito bem lavada, é retirada a tapioca,pd muito fino de cor branca.Essa técnica
é fundamental para que a massa ndo fique muito forte. Depois de retirada a tapioca, cobre-se a
massa com um pano e somente no dia seguinte, pela manha bem cedo, a mesma é levada ao
tipiti para ser prensada e ser espremida. O sumo amarelo retirado desse processo, da origem
ao tucupi, que devera ser fervido antes de ser consumido, em virtude do veneno existente nas
raizes da mandioca. Depois de ser totalmente espremida, peneira-se a massa e s6 depois

coloca-se no forno para ser torrada e dar assim, origem a farinha.

Figura 4: Processos que envolvem o preparo da mandioca para “amolecer” araiz e fazer a f
Lotes doAssentamento Paquequer — Nova Olinda do Norte — AM.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2016.

O trabalho de torrar a farinha pode se estender durante um dia inteiro e é realizado
pelo revezamento entre o marido, esposa, vizinhos ou pelas relagbes de compadrio que
participaram desse processo desde o preparo da roca. A farinha é torrada em fornos de metal
assentados em suporte construido de argila, para manter o fogo a lenha que ir& proporcionar a
torragem do alimento. Para ndo deixar a farinha queimar, utiliza-se um remo de madeira,
como se fosse uma colher gigante mexendo e jogando a massa para o alto, até que a mesma
esteja totalmente pronta e torrada. Normalmente o lugar em que o preparo da farinha é
realizado se chama casa de farinha e fica nos fundos da casa do morador, sendo um local
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aberto e coberto de palha ou de sobras de telhas de amianto, rusticamente improvisado. O
trabalho para plantar, colher a maniva e fazer a farinha, alimento principal no prato dos
amazonidas, simboliza, para quem observa, a necessidade de se aprender a ter paciéncia para
esperar 0 tempo da natureza na Amazonia, pois, a producéo da farinha marca o ritmo de vida
de seus moradores, que precisam aprender a esperar pela auséncia das chuvas na regiéo para o
preparo da terra e pelo momento para realizar cada fase do processo acima narrado,
exercitando as relacGes sociais de trabalho organizadas com base na disponibilidade de tempo
para realizar tarefas cansativas e arduas, as quais exigem das familias boa vontade,

generosidade e colaboragdo mutua.

Essa roca era da minha prima, s6 que ela viajou pra Manaus. Entdo ela
pediu pra eu “destocar” a roga. Eu convidei minha mée, minha mulher e
minha irmd para me ajudar a fazer a farinhada. A metade de toda a
producdo da farinhada sera dividida entre eu e a minha prima. Mas da
minha metade eu vou dividir com a minha mde e com a minha irma. O
servico ndo é facil. Leva alguns dias para ficar pronto. Primeiro a gente
descasca e pbe de molho pra fazer a massa puba de dois a trés dias e a
outra metade deixa dura mesmo. Depois mistura as duas e leva para cevar.
A gente tira o tucupi e a goma quando moi a massa dura. Agora ja td mais
facil moer porgue a gente ja usa o moedor funcionando com o motor do
rabeta. Depois a gente leva pro cocho ensacada no saco de fibra pra poder
prensar durante um dia inteirinho até tirar todo o tucupi pra nédo ficar
azéda. So6 depois de um dia que a gente tira essa massa e leva Umida para o
forno. Os dias de trabalho depende da quantidade de masa para torrar,
pode ser de dois a trés dias, é cansativo mas a gente se reveza e vai fazendo
aos poucos. A torracdo é o mais cansativo por causa da fumaca e do calor
(M.R.S.C, 44 anos. Entrevista realizada em janeiro de 2016. Assentado do
Igarapé do Lago Preto).

Da massa da mandioca é retirada a goma, o tucupi, a crueira e o polvilho. A crueira
surge dos restos da massa espremida que fica no tipiti, colocada ao sol ou no forno para secar,
e peneirada para ser consumida como biscoito frito ou como mingau. O polvilho origina-se da
goma que fica seca ao sol e pode ser utilizado para fazer biscoitos e pdes. A goma também
pode ser torrada e produzir uma variedade de farinha branca, conhecida na regido como
farinha de tapioca, que € muito consumida com café, vinho de agai ou de bacaba. Também da
mandioca podem ser feitas algumas bebidas tradicionalmente indigenas. O caxiri é feito da
mistura da massa ralada e espremida da mandioca com o caldo de cana. Essa mistura precisa
ficar em repouso durante dois dias para fermentar. Essa bebida também pode ser misturada
com abacaxi, diversificando o sabor.

Segundo DaMatta (1986), o lugar de pertencimento ira influenciar o comportamento

alimentardas pessoas,as suas preferénciase a grande parte das escolhas dos alimentos que
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serdo consumidos no ambiente familiar.O cotidiano encontrado no modo de vida amazonico é
a ferramenta capaz de revelar o processo de interacdo alimentar entre os individuos e 0s
espacos naturais onde os mesmos realizam a sua representacdo cultural. A ideia do cotidiano
concretiza-se com a memoria, com a dinamicidade e com a dialética, impulsionando reflexdes
sobre tudo aquilo que permanece e que permite a possibilidade das mudancgas com a producéo
de novos conhecimentos amparados na esséncia das relacGes cotidianas,as quais envolvem a
necessidade biologica de alimentacao, pois “os modos de vida, pelo tipo de nutricdo e pelos
habitos que implicam, sdo, por sua vez, uma causa que modifica e modela o ser humano” (LA
BLACHE, 1954, p. 172).

E importante reconhecer que as relagdes sociais vivenciadas no preparo dos
alimentos na Amazoénia ndo comportam somente aquilo que € visualizado ao primeiro olhar,
ou seja, a exterioridade, pois, as relacdes cotidianas pessoais ou coletivas expressam todos 0s
procedimentos individuais e realizados pelo grupo social, dentre eles, o ato de sentir,
imaginar, pensar e comer. Lefebvre aponta que nenhuma forma de saber e de conhecer pode
se desenvolver afastada das abordagens sobre o cotidiano, posto que é nele “que se tem prazer
ou se sofre o aqui e agora” (LEFEBVRE, 1991, p. 27). E no cotidiano que reside o motor da
transformacdo que leva a conhecer e a reconhecer as particularidades como instrumento da
mudancga.

Para Paul Ricouer (1995), nenhuma interpretacdo historica pode vir a se constituir
desassociada do modo de compreensdo de seu momento histérico. Dai a necessidade de
resgate da filosofia hermenéutica para renovar o desejo da dialética, para refletir e para

interpretar a compreenséo sobre os fatos que sao narrados. Sobre isto o autor afirma que,

O mundo exibido por qualquer obra narrativa é sempre um mundo temporal:
0 tempo torna-se tempo humano na medida em que esta articulado de modo
narrativo; em compensacao, a narrativa é significativa na medida em que
esboga os tracos da experiéncia temporal (RICOUER, 1995, p. 15).

O pensamento de Paul Ricouer defende que sera por meio da apropriacdo do esforco
por existir e do desejo de aprender a ser que se atinge o ato da reflexdo. Com base nessa
analise, busca-se nesta tese o resgate da complexidade das abordagens interdisciplinares e da
hermenéutica dos signos, dos simbolos e dos escritos identificados nos relatos encontrados
nas narrativas dos colonizadores, visto que a narracéo de determinado fato historico permite a
compreensdo e o entendimento de nés mesmos na dimensdo temporal.

Bourdieu (2012) afirma que as ac¢des do cotidiano traduzem a abstracdo da realidade

envolvida no conceito de habitus' configurando as percepcoes, as disposi¢des e as atitudes que
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os individuos adquirem ou passam a incorporar no momento em que realizam as suas
experiéncias sociais, perpetuando o seu processo de socializagdonos campos simbolico,
material, corpéreo ou cultural. E pelo habitus que o individuo se percebe integrado as
experiéncias passadas, permitindo-se ver, pensar e reagir nas mais variadas situacoes, e, ainda,
refletindo sobre o seu estilo de vida e sobre o seu carater moral, politico e estético. E no
sistema aberto cultural revelado pelo habitus que se encontram as percepgdes dos povos
amazonicos, revelando a matriz social de cada individuo, permitindo o entendimento dos

comportamentos, acdes e do modo de pensar individual ou coletivamente diante do cotidiano.

1.3 O uso do tempo e a comida fazendo histéria na Amazéonia

O que significa o uso do tempo quando esse tempo se relaciona ao ato de cozinhar?
Qual a disponibilidade de tempo que a sociedade dedica ao preparo e compatilhamento dos
alimentos com os seus familiares? Analises sobre o uso do tempo permitem o entendimento
das configuracdes sociais traduzidas pelo processo evolutivo das sociedades?

Essas indagacdes sdo importantes para avaliar o uso do tempo na Amazbnia
associado aos valores sociais, econémicos e culturais em determinado tempo histérico. O uso
do tempo que expressa mudancas produzidas e reproduzidas no espaco geografico, nas
relacfes que envolvem o individuo, o seu modo de vida e, sobretudo,0 preparo e 0 consumo
do alimento. As respostas encontradas para essas indagacoes revelam as escolhas pessoais e a
incorporacdo de antigos e novos padrGes alimentares repassados pelos antepassados ou
adquiridos a partir do processo civilizador realizado pelos europeus (ELIAS, 1994).

Os avancos tecnolégicos resultam da forca oculta movida pelos interesses do capital
em minimizar o uso do tempo para a conquista da produtividade. O acesso a tecnologia, por
sua vez, estimulou as mudancas nos sistemas de producdo de alimentos que,
consequentemente, impactaram transicbes no modo de se alimentar das pessoas, independente
dos lugares onde se encontrem. A sociedade e os individuos ndo sdo antagdnicos.Existe nesse
processo a relacdo de interdependéncia funcional que pode ser observada em determinados
momentos historicos, considerados como o0 processo de intera¢do existente entre a tecnizacao
e a civilizacdo (ELIAS, 2006). Foi da necessidade de realizar a mobilidade humanana na
Amazonia que os rios se tornaram estradas, utilizando-se canoas a remo para o deslocamento.
Posteriormente chegaram os barcos movidos a vapor; depois 0s barcos movidos a maquinas
de autopropulséo; e, mais recentemente, o uso de canoas acopladas a motores rabetas que

invadiram as comunidades amazonicas e, hoje, sdo praticamente utilizadas por todas as
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familias nas “comunidades” do interior do Amazonas, minimizando o uso do tempo, pois, as
viagens a remo no inicio do século XX, que duravam de oito a quinze horas, passaram a ter
seu tempo reduzido de uma a duas horas de percurso e, assim, a frequéncia desses moradores
se deslocando a sede do municipio se tornou mais intensa da mesma forma como se tornaram
mais intensos 0s seus lacos com o modo de vida urbano.A tecniacdo no Amazonas é

registrado por Matos quando afirma que

Na evolucdo da tecnologia podemos ver a passagem do machado de pedra ao
de aco, e deste a motosserra e em outras localidades, ao trator de esteira; do
arco e flecha e arpdo para a utilizacdo das redes de pesca cujas dimensdes e
resisténcias diversificadas permitem extrair dos rios, lagos e igarapés do
Amazonas as mais diversificadas espécies de peixes, quelénios e mamiferos.
A simples passagem do facho para a lamparina e dessa para a lanterna
permitiu aos humanos maior visibilidade noturna, tanto nas profundidades da
aguas guanto na densidade da floresta (MATOS, 2015, p.67-68).

Matos (2015) destaca, ainda, que, no avangar da tecnizacdo, o desenvolvimento das
maquinas utilizadas para o transporte fluvial passaram de 4, 10, 50 hp para motores de forca
de 360, 520, 650, 800, 900hp de forca & amp; nbsp. Esses tranaportes navegam atualmente
pelos rios do Amazonas, levando de 200 a 400 passageiros e proporcionando a minimizacao
das distancias, ao passo que facilitam a locomocéo de transporte e de mercadorias e que
fazem sentir seu efeito na poluicdo do ambiente aquéatico. Quanto a alimentacdo, outras
mudancas podem ser observadas no modo de vida dos moradores que vivem nas areas dos
assentamentos amazonicos pesquisados. O processo de tecnizacgdo viabilizou as possibilidades
de armazenar o seu pescado ou as polpas de frutas em freezer, permitindo que os assentados
possam negociar o valor de seu produto na época de baixa temporada e estabelecer novas
relacGes de mercado com os seus consumidores. Para Nobert Elias, essas mudancas sociais,
econdmicas e culturais sdo resultantes do processo de tecnizacdo responsavel por induzir novo

processo civilizador, inserido como aprendizagem involuntéria para a humanidade, pois

[...] possivelmente ndo serd entendido, imediatamente, por que eu estou
falando de uma vida melhor e ndo de uma vida boa. A pessoa pode discutir
interminavelmente sobre o significado de uma “vida boa”. A expressdo da
ideia de um estado absoluto e final. Representa principalmente um ideal. A
expressao uma ‘vida melhor’, por outro lado, refere-se a um processo social
no desenvolvimento do qual condicGes de viver ndo se tornam boas em um
senso absoluto, mas sim, em se referindo a uma fase anterior. Quando a agua
para lavar e cozinhar tem que ser apanhada de um poco que fica a dez
minutos de distancia e, mais tarde esta dgua pode ser encanada dentro da
casa, entdo isso apresenta uma melhoria na vida de uma pessoa. Ela compara
a fase posterior com uma anterior. Os critérios sdo impessoais. Pode-se falar
de critérios impessoais de melhoria. A carga de trabalho pesada esta
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reduzida quando vocé precisa apenas abrir uma torneira na casa para que
possa ter agua. Porém, se vocé falar de uma vida boa, entdo vocé deixa a
porta aberta a qualquer capricho (ELIAS, 2006, p. 2).

A utilizacdo da tecnizacdo provocou mudangas de comportamentos na Amazonia
associadas aos impactos ambientais observados a longo prazo. O uso da motosserra colaborou
para 0 desmatamento, e 0 uso de agrotoxicos nas plantacGes rurais passaram a contaminar o

solo e o lencol freatico em todo territdrio brasileiro.

Desde 2008, o Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking mundial de consumo
de agrotoxicos. Enquanto nos Gltimos dez anos o mercado mundial desse
setor cresceu 93%, no Brasil, esse crescimento foi de 190%, de acordo com
dados divulgados pela Anvisa. Segundo o Dossié Abrasco - um alerta sobre
0 impacto dos agrotéxicos na salde, publicado nesta terca-feira no Rio de
Janeiro, 70% dos alimentos in  natura consumidos no pais estdo
contaminados por agrotéxicos. Desses, segundo a Anvisa, 28% contém
substéncias nédo autorizadas. "lsso sem contar os alimentos processados, que
sdo feitos a partir de grdos geneticamente modificados e cheios dessas
substancias quimicas", diz Friederich. De acordo com ela, mais da metade
dos agrotéxicos usados no Brasil hoje sdo banidos em paises da Unido
Europeia e nos Estados Unidos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), entre os paises em desenvolvimento, os agrotoxicos causam,
anualmente, 70.000 intoxicacBes agudas e crbnicas (O “alarmante” uso de
agrotoxicos no Brasil atinge 70% dos alimentos. Disponivel em:
https://brasil elpais.com/brasil/2015/04/29/politica/1430321822_851653.html. Acesso em
20 abr. de 2018).

Mesmo assim, encontra-se tramitando no paiso projeto de lei amparado na PL
6.299/2002, também conhecido como “PL do Veneno”, que esta tentando mudar o nome dos
agrotoxicos para “defensivos agricolas” e “produtos fitossanitarios”, defendendo o interesses
do agronegdcio em todo Brasil e prevendo a liberacdo temporaria de licencas para uso
continuo de agrotéxicos junto aos pequenos produtores rurais. Nos trabalhos de campo,
observou-se que essa atividade é frequentemente realizada no assentamento de varzea, sem
gue seus moradores percebam o quanto esses produtos quimicos ou as misturas dessas
substancias usadas para prevenir, destruir ou controlar qualquer tipo de praga sao
extremamente prejudiciais a sua saude.

O uso da tecnizacdo também trouxe consigo 0 uso exagerado de malhadeiras,
permitiu a pesca indiscriminada na regido amazonica, levando a possibilidade de extingéo de
algumas especies e exigindo a presenca do Estado e a criacdo do Seguro Defeso. Considera-se
importante analisar essas questfes, justamente porque na Amazbnia 0 processo de
urbanizagdo ocorreu em ritmo desassociado ao resto do Brasil, mas o desenvolvimento das

cidades, mesmo que caracterize um padrdo de desenvolvimento considerado lentoafetou o


https://brasil.elpais.com/tag/alimentos/a/
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modo de vida da populagdo local, demonstrando que a representagdo simbdlica do uso do
tempo modifica o comportamento humano diante das relagdes socioculturais.

Para Santos (2006), tempo, espaco e mundo precisam ser analisados como realidades
historicas, mutuamente conversiveis por revelarem a realidade epistemologica totalizadora de
determinada sociedade humana em processo de transformacao, envoltas no uso do tempo e de
sua funcionalidade. E por meio do uso das técnicas que 0 tempo concretiza, viabiliza e
materializa os atos de realizar as coisas simples do cotidiano, como o ato de fazer o alimento.
O tempo direcionado para o preparo do alimento envolve-se no sistema do tempo empirico,

que é socialmente produzido, pois

O espaco se globaliza, mas ndo € mundial como um todo, sendo como
met&fora. Todos os lugares s@o mundiais, mas ndo ha um espago mundial.
Quem se globaliza, mesmo, séo as pessoas e o0s lugares. O que existe mesmo
sdo temporalidades hegemonicas, ou homogeneizadas. As primeiras sdo 0
vector da acdo dos agentes hegemonicos da economia, da politica e da
cultura, da sociedade enfim. Os outros agentes sociais, hegemonizados pelos
primeiros, devem se contentar de tempos mais lentos (SANTQOS, 2015, p. 3).

O uso do tempo é programado de acordo com as atividades realizadas dentro dele.
Quanto mais ocupados, desenvolve-se a impressdo de que o tempo se torna mais limitado.
Sobre o uso do tempo, Bachelard afirma que o tempo possui varias dimensdes e espessuras,
visto que “s6 aparece como continuo gracgas a superposicdo de muitos tempos independentes.
Reciprocamente, qualquer psicologia temporal unificada é necessariamente lacunar,
necessariamente dialética” (BACHELARD, 1994, p. 97). Nesse sentido, 0 mesmo tempo que
escapa diante dos compromissos vivenciados no mundo moderno também torna a sociedade
contemporanea pobre de tempo para realizar suas tarefas cotidianas.

Quando se aborda o uso do tempo para pescar, cacar, morar, cultivar, divertir-se,
cozinhar e alimentar-se nas areas dos assentamentos rurais do Amazonas, depara-se com um
tempo lento, que esta ligado ao tempo da natureza amazo6nica, marcada pela enchente e pela
vazante dos rios, demonstrando o quanto é importante aprender a respeitar o tempo das aguas
na regido. Essa particularidade é observada nos assentamentos de varzea durante o periodo
das enchentes, quando as raizes de maniva sdo armazenadas em feixes e ficam guardadas em
cima dos jiraus, esperando o recuo das aguas para serem finalmente plantadas.

O desconhecimento dessa particularidade torna impossivel o entendimento dos
habitos culturais e alimentares vivenciados no Amazonas, 0s quais foram tragados nas redes

de relagBes sociais daqueles que aqui viveram ou que ainda vivem, pois,“a onipresente
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consciéncia do tempo dos membros de sociedades relativamente complexas e urbanizadas é
parte integrante de seu modelo social e de sua personalidade” (ELIAS, 1998, p. 176).

Nos relatos contidos na obra Viagem filosofica ao Rio Negro(1756-1815), Alexandre
Ferreira descreve detalhes sobre a dieta dos povos indigenas do século XVIII, na area em que
mais tarde se tornou a Amazonia Brasileira, informando os inUmeros de aproveitamento das
variedades alimentares retiradas da mandioca: “1° as tapiocas, 2° as carimas, 3° as farinhas, 4°
0s beijus, 5° os vinhos, 6° as aguardentes” (FERREIRA, 2007, p. 418). Esses relatos
confirmam que, ao se comparar esses escritos com as técnicas atualmente utilizadas para o
preparo dos alimentos derivados da mandioca e as formas de seu consumo nos habitos
alimentares dos amazoénidas, muito do que foi vivenciado no passado ainda se faz presente na
zona rural do Amazonas, como se pode observar nos relatos sobre a producdo de farinha

d’agua e os beijus na alimentacdo dos indigenas:

Pbe-se de molho a mandioca, a qual est4 a amolecer pelo espaco de trés dias,
se é em agua estagnada, e pelo de quatro, se é em agua corrente. Tiram-na,
quando se despega bem a casca, e a massa ja esta mole e quer principiar a
fermentar. Descascada a médo, e passada por um ralo, vai escorrer no tipiti,
donde passa para uma gurupema rala, e dali para o forno. Ele deve estar
quente para receber: pelo dito forno a estendem com um rodo, deixando-a
torrar mais ou menos, sgundo o gosto da pessoa para quem se faz [...] a
farinha e o beiju de mandioca sdo os sustentos dos indios, ou bebido em &gua
ou servido de pdo para o conduto. Quando ndo ha peixe fresco ou salgado,
suprem as tartarugas jurareté, agangauacu, pitiQ, uirapiqui, matamata,
arauana, tracaja e jabuti, e ovos de todas elas, cozidos assados e fritos, ou
amssados com farinha e levados ao forno, a imatagdo de tortas, que eles
comem com tanto desfastio, como nés as nossas [...] (FERREIRA, 2007, p.
413 - 415).

A mandioca foi se tornando “o pao da vida” no cotidiano e na cozinha das moradias
amazonicas, ensinando silenciosamente licdes de solidariedade e de paciéncia para quem
observa, concordando com Livro de Eclisiaste (3:1-3) quando afirma que “na vida tudo tem
um tempo determinado para cada coisa, tempo de plantar e tempo de arrancar o que se
plantou; tempo de derrubar, e tempo de edificar; tempo de rasgar, e tempo de coser; tempo de
estar calado, e tempo de falar” (ALMEIDA, 1993, p. 460). Essa atividade traduz os reflexos
do uso do tempo lento amaz6nico, que espanta e encanta aqueles que buscam entender o que
se esconde depois do primeiro olhar langado sobre a esséncia dos modos de vida, que se
apresentam plasmados, pulsantes e permanentes no cotidiano amazonico.

Os relatos dos viajantes produzidos dos séculos XVI a XIX identificaram praticas
alimentares realizadas pelos povos indigenas, as quais foram consideradas muito exéticas no

imaginario dos europeus. Os escritos produzidos por missionarios religiosos no século XVI
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influenciaram os interesses racionalistas e criaram o mito do paraiso e do inferno amaz6nico a

ser conquistado ou desbravado:

Outro fator atuante na diversidade dos costumes originou-se da acdo dos
colonizadores — espanhdis, portugueses e ainda 0s missionarios — portadores
por seu turno de tragos culturais diferenciados e que exerceram sua
influéncia sobre povos que, a par da variedade climatica, possuiam, também
habitos alimentares distinguiveis entre si — pois habitavam regides de
montanhas, de florestas e de planicies [...] e aqueles povos ndo se
encaixavam nos pressupostos universalizantes, porque desdenhavam do
ouro, comiam parentes e inimigos, nao tinham uma religido estruturada nem
uma sociedade estribada em preceitos morais naturais ou oriundos de leis
estabelecidas (GONDIM, 1994, p. 109 — 111).

O entendimento sobre a historicidade da “ocupacdo™ ao longo desses séculos na
Amazodnia é fundamental para compreender as singularidades alimentares regionais. A partir
do século XVII, a Amazonia passou a despertar uma gama de interesses cientificos, tornando-
se tema universal a povoar o imaginario dos povos europeusmotivados, principalmente pelos
relatos que os viajantes, cronistas e cientistas realizaram sobre a regido, desde as primeiras
expedicdes de reconhecimento. Segundo Gondim (1994), foi assim que a Amazonia se tornou
a metafora do Novo Mundo, marcada pela ganéncia, exotismo e pela possibilidade da
conquista e dominacdo racial destruidora dos europeus. Nesse sentido, embora os relatos dos
viajantes se apresentem publicados em momentos diferentes da historia da Amazonia, 0s
mesmos se tornam semelhantes por abordarem os caminhos dos sonhos, dos desejos, dos
medos, das expectativas e das possibilidades da conquista cultural e geogréfica da Amazonia.

Os cronistas, 0s estudiosos e os pesquisadores naturalistas do século XVII, XVIII e
XIX como Samuel Fritz, La Condamine, Montaigne, Buffon, Pe. Jodo Daniel, Spix e Martius
e Alexandre Rodrigues Ferreira, apds viajarem por alguns anos no vasto territério amazénico,
reuniram ricas informacGes, desenhos, descobertas, inventarios e minuciosos estudos que
permitiram o mapeamento das espacialidades regionais e do modo de vida, dos costumes, das
linguas, dos mitos e dos conhecimentos dos povos indigenas que aqui viviam. Sobre isso,
Pinto (2005) afirma:

Investigar a histdria das ideias que ddo forma ao pensamento social sobre a
Amazonia implica retomarmos obrigatoriamente a leitura de autores centrais
do pensamento moderno, entre os quais tém sido frequentemente estudados a
luz de novas abordagens, Montaigne, Montesquieu, Hobbes, Rousseau e
Hegel, da mesma forma que também fica implicita a ideia de que é
necessario prosseguir buscando, nas diferentes manifestacdes do pensamento
filosofico e social que acontece ap0s esses autores, o desenvolvimento de
ideias matrizes por eles formuladas, ou o acontecimento de novos conceitos
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e nogOes sugeridos pela emergéncia de novos postulados e paradigmas
(PINTO, 2005, p. 98).

Os viajantes que realizaram expedi¢fes na Amazoénia no periodo colonial relataram
que a necessidade de consumir o cloreto de sodio, a fome, as verminoses, as caréncias
minerais que ocasionavam a anemia e a tradicdo alimentar vivenciada por algumas etnias
indigenas permitiram que se perpetuassem entre eles habitos alimentares marcados pela
geofagia™ e pela antropofagia'®. Acufia confirma a existéncia de praticas antropofagicas, mas

deixa claro que tais praticas ndo eram cotidianamente praticadas em todas as etnias:

E, que ninguém diga que o fato de estes indios ndo quererem vender seus
escravos seja porque os tém para comé-los em suas bebedeiras, como dizem
sem fundamento os portugueses, que andam metidos neste negocio e com
isto querem encobrir sua injustica [...]. N&o quero negar, com isso, que haja
neste rio gente canibal, que em ocasides ndo tém horror de comer carne
humana [...]. O que quero convencer é de que ndo existem em todo este rio
acougues publicos, onde o ano todo se pesa carne de indios, como propalam
aqueles que, argumentando querer evitar semelhante crueldade, praticam
crueldades ainda maiores, transformando, com seus rigores e ameagas, em
escravos aqueles que ndo o sdo (ACUNA, 1994, p. 137).

15 Este comportamento alimentar est4 associado ao uso de barro como alimento entre algumas tribos que viviam
na Amazoénia. Os viajantes alegam que a auséncia do sal de cozinha no uso alimentar, motivava para que,
naquela época, homens e animais recorressem aos barreiros como uma reserva alimentar, fazendo a sopa de
argila. Os barreiros eram encontrados em muitos lugares da Amazénia e eram mineralmente constituidos de sal-
gema, justificando-se o grau de salobridade e a elevada umidade, propicia a formagdo de vastas pastagens.
Segundo Moraes, nos lugares onde se encontravam os barreiros, “todos os bichos, dos volateis aos quadripedes
iam comer cantando, grasnando, uivando, fungando, chiando numa confraternizacdo que reflete a abundancia
daquele alimento mineral” (MORAES, 1960, p. 19). A pobreza de sal nos frutos e tubérculos encontrados na
Amazdnia, forca homens e animais a buscar o cloreto de sddio no solo pardo-avermelhado. Martius também
apresenta estudos sobre a composicédo argilosa encontrada na Amazonia, afirmando que “essas camadas argilosas
devem ser consideradas como parte de uma formagdo de marga irisada do citado grés kéuprico” (SPIX &
MARTIUS, 1968, p. 273-274), afirmando ainda que “vimos grandes blocos de sal mineral (jukira kitan) ou
iukira, empacotados em paneiros [...] eram de cor cinzento-azulada e deve aflorar em formagdes muito
consideraveis” (SPIX E MARTIUS, 1968, p. 275) e “quando interrogamos os nossos indios porque razdo, ndo
Ihe faltando alimento adequado e preferido, também comiam o barro, eles ndo davam outra resposta sendo que
sentiam um indefinido bem-estar depois de terem enchido o estdmago com certas porgdes de barro [...]” (SPIX
& MARTIUS, 1968, p. 190).

18 A existéncia de canibalismo ou de outras formas de atividades antropofagicas na Amazonia é abordada nos
relatos dos cronistas Carvajal , Acufia e Alonso Rojas quando descrevem sobre as viagens realizadas ao longo do
rio Amazonas, concluindo que a antropofagia ocorria na Amazonia em quatro momentos distintos: somente pela
fome, de modo eventual a partir de a¢Bes individuais; por vinganga, pois normalmente os rituais antropofagicos
ocorriam como ato de justica para vingar os companheiros mortos em combate; como culto aos antepassados,
como um ritual de passagem capaz de transferir as qualidades do morto para os demais membros da tribo e como
um rito guerreiro de transferéncia heroica, transferindo para os que comessem a carne da vitima as qualidades de
valentia que o prisioneiro representava. Sobre a existéncia de antropofagia entre os Tubixaba, 0s cronistas
afirmam que, ao questionarem tal feito, receberam a seguinte resposta: “O pior é a morte, ndo o ser comido; uma
vez morto pra mim € indiferente que o umaua (cita ele, aqui, o inimigo figadal de sua tribo) me coma ou ndo.
Mas nédo conheco caca de melhor sabor do que essa; cumpre dizé-lo, 0s senhores brancos sdo muito azedos”
(SPIX & MARTIUS, 1968, p. 345).
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Ainda sobre os rituais antropofégicos realizados na Amazonia, Padre Jodo Daniel
relata que seriam esses costumes responsaveis por fazerem os indigenas apreciarem a carne de

macaco:

Alguns indios, acostumados a comer carne humana, nos seu matos, posto
gue facam muita estimacao de todos 0s macacos (porque na verdade sdo uma
da mais excele, e gostosa montaria, ndo s6 do distrito do Amazonas, mas
também de toda a América) fazem mais apreco destes guaribas; porgue
dizem que tem mais semelhanca, e gosto mais parecido & carne de gente. E
certo que visto qualquer no espeto, ndo se diferencia mais na sua figura da de
um rapaz, do que em ser menor, e ter cauda nem ter os pés tdo formais
(DANIEL, 2004, p. 202).

Bastos (1987) revela que entre os indigenas nao havia discriminacdo para 0 consumo
alimentar de vermes ou insetos. Ndo dispensavam nem as larvas middas nem lagartas, assim
como a fémea da salva, um tipo de formiga conhecida como “tanajura”,que eram cacgadas
pelas criangas quando se tornavam aladas para serem torradas com amendoim ou moqueada
com farinha.

Nunes Pereira (1974) alerta que os relatos sobre antropofagia amazonica contidos na
Colecédo de Papéis Varios — Manuscritos do Século XVIII pertencentes a José Boniféacio de
Andrade e Silva— necessitam ser relativizados. Para o autor, diante da fartura de alimentos

encontrados na Amaz6nia, a antropofagia s6 poderia ser admitida como rito, sustentando que:

E de admitir-se que os primeiros povoadores, pouco identificados com a
fauna do pais, tomassem macacos por gente, vendo-lhes os corpos assando
nos moquéns e as cabec¢as descanardas em roda do braseiro...como ndo ha
viajante que se tenha surpreendido com espetaculo, tdo macabro quanto
vulgar na vida de cacadores e mateiros [...] Na espessura da brenha, aquela
hora da noite — ndo conhecéssemos nds os costumes dos homens que a
habitam ou por ela viajam —fécil fora toméa-los por antrop6fagos ou canibais
(PEREIRA, 1974, p. 5-7).

Spix & Martius, nos relatos publicados sobre a expedicdo que resultou na obra
Viagem pelo Brasil (1817-1820), apontam a existéncia de habitos alimentares considerados
exoticos, classificando-os como alimentos ndo convencionais aos padrdes alimentares
europeus. Para esses cronistas, esses alimentos eram consumidos sem regras de higiene e se
assemelhavam a selvageria: “Os Japura, habitantes do rio do mesmo nome, comiam como
pdo, a massa de uma fruta podre” (SPIX & MARTIUS, 1968, p. 305). Mais tarde, ja no século
XX, José Verissimo, na obra Estudos Amazonicos (1970), afirma que uma préatica alimentar,
que causava grande repugnancia nos europeus, devia-se ao fato de observarem ser muito

comum entre as mées, o trabalho de catarem os piolhos de seus filhos, retirando-os do couro
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cabeludo das criangas e matando-0s em seus dentes para entéo engolirem-nos em seguida. A
naturalidade ao realizar essas praticas com todos os membros da tribo comprova que os
costumes relacionados ao instinto alimentar consumia tudo que vinha da natureza, desde que

ndo fosse venenoso.

A verdade € que o indigena transforma a selva num empdrio gigantesco de
animais, vegetais e minerais comestiveis, sem preconceitos de paladar, o que
lhes da, sem duvida, maiores disponibilidades alimenticias hos momentos
dificeis. De repente pode faltar-lhes a mandioca, o peixe, a mandioca, o cara,
o inhame, o milho, o mendobi, a abdbora, a castanha, a banana, o buriti, 0
acai, o mel de abelha ou de pau, o feijdo ou o palmito. Entdo é preciso
invadir a area das larvas, das lagartas, dos besouros das cobras, dos lagartos
e das salvas [...] no pau podre, no amago das frutas, nos tufos das palmeiras,
na tabatinga ou nas praias, podem encontrar recursos a satisfacdo fisiologica
da fome. [...] As cagas mais requintadas sdo pelo tamanho: a anta, o veados,
a capivara, 0 queixada e o catitu [...] aprecia 0 macaco e a preguica. Comem
ainda onga, gavido e da caca grossa nada perdem, nem mesmo as tripas. [...]
Vegetarianos com alimentagdo principalmente na base de mandioca, 0s
indios Baré do Rio Negro, complementavam sua nutricdo com formigas,
sallvas e gafanhotos assados gue recolhiam dos ingazeiros (BASTOS, 1987,
p. 80-81).

O processo de colonizacdo ocorrido na Amazonia influenciou mudancas obrigatorias
relacionadas a imposicdo de novos habitos alimentares e costumes comportamentais exigidos
a mesa. O ato de se alimentar que, antes da chegada dos europeus, era realizado pelos
indigenas de pé ou acocorados no chao ou no soalho das suas moradias passou a ser realizado
em mesas de madeira, na area da casa em gue se convencionou a chamar de cozinha. Mesmo
assim, muito da heranca indigena ainda se faz presente nos habitos alimentares amazdnicos e
nos utensilios encontrados na cozinha amaz6nica. Entre esses utensilios se destacam as cuias
de diferentes tamanhos utilizadas como recipiente para coletar agua,o uso de paneiros tecidos
de palha como utensilio para guardar as frutas e transportar o pescado e o consumo de
alimentos originados da culinéria indigena.

Nas zonas rurais do Amazonas, depois da caca ou da pesca, as mulheres costumam
preparar 0 assado que serd compartilhado pelos membros da familia, enquanto os homens
contam as aventuras vivenciadas durante o dia de trabalho. Esses momentos sdo marcados
pela descontracdo, pela alegria do encontro, e configuram a celebracdo do ato de comer
partilhando o alimento. Observando como se concretiza 0 momento do encontro para a
partilha do alimento em areas de assentamentos amazonicos, ficou claro que nessas ocasides
0s participantes, constituidos por familiares e convidados, normalmente falam alto, contam

historias engragadas e dao gargalhadas.
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Os convidados naturalmente compartilham a mesma cuia com farinha e dela se
servem jogando-a diretamente & boca ou colocando-a no prato com suas proprias mdos. Ao se
servirem no prato um do outro, trocam entre si 0 tucupi com pimenta, o limdo ou o punhado
de sal. Coletivamente dividem o mesmo prato para depositar 0s 0ss0s ou as espinhas que
sobram durante a refeicdo. O dono da casa normalmente ocupa a cabeceira da mesa e 0s
demais membros, por exigirem menos cerimonia, servem seus pratos e sentam-se em bancos
de madeira ou de cdcoras no chdo, sempre conversando animadamente. Bebem no mesmo
copo e usam as maos para se alimentar com a ajuda de uma colher, demonstrando claramente
que entre eles ndo ha grandes preocupagcfes com as regras de etiqueta nem com as calorias
que estdo sendo ingeridas, assim comondo haincdémodocom os cuidados para espantar 0s
animais domeésticos que circulam despreocupados proximo a mesa, esperando as sobras da
refeicéo.

Apos as refei¢bes, compartilham a bacia com tucumd, o vinho de agai ou vinho de
cupuacu plantado e coletado em seus quintais, que serdo consumidos sempre acompanhados
de farinha. Comer, nesse caso, significa fazer parte de uma cerimdnia de celebracdo,
aconchego e partilha realizada no contexto do ambiente familiar. Isso exemplifica que muito
do que foi vivenciado pelos primeiros moradores da Amazonia ainda persiste nas relagdes

sociais atualmente encontradas nas zonas rurais da Amazonia:

Entre os Bakari, apds as cacadas e pescarias ou recolhimento das safras
naturais ou das rocas, desdobrava-se um verdadeiro rito de subsisténcia,
através da participacdo de todos no éxtase alimentar e na preparacdo da
comida: cozida, moqueada ou assada. A cozinha, a casa dos homens ou 0s
terreiros se transformavam em recinto de festa que tinha um sentido quase
magico de alegria pela possibilidade da sobrevivéncia [...] Antes de seguirem
para a mata, 0S grupos visitavam as casas, quando cantavam coplas em que
se queixavam de que os da aldeia os estavam mandando embora para 0 mato.
Mas essa queixa era para proporcionar o pedido de comida, que entdo
faziam, principalmente mingau de mandioca. A cangdo era chamada por eles
de huganotile e tinha o seu arremate quando voltavam de suas tarefas. De
volta, a exigéncia da comida era maior: ‘depressa me da beiju....Depressa
me d& mingau...me d& tapioca’(BASTOS, 1987, p. 91).

A troca de alimentos entre os indigenas da Amaz6nia compdem 0 conjunto de
elementos simbolicos envolvidos no rito de subsisténcia, remetendo aos habitos alimentares
repassados tradicionalmente pelos povos indigenas, demonstrando que foi em torno do
alimento que se perpetuaram os ritos sociais de partilha e de comprometimento com o outro.
Entre os indios Uapés, quando o indio se dirige & moga com a frase: “faze-me comida, pois

desejo viver contigo”, pressupde-se que “ter esposa €, por assim dizer, ter alguém que faca
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comida, de modo a permitir a tranquilidade do homem quanto a esta parte, pois pela diviséo
do trabalho, cozinhar compete a mulher” (BASTQOS, 1987, p.96). O ato de comer fez-se na
Amazonia dentro de um sistema de reunido familiar amistosa permeada pelo sistema de troca
na contrapartida de servicos, favores as relacdes de trabalho, por isso, até os dias atuais, nas
cidades do interior do Amazonas € comum compartilhar entre os familiares ou com o0s
vizinhos mais intimos um alimento especial como a farinha, 0 pescado ou a caga, a titulo de
“empréstimo”.

O resultado do processo de escravizacdo indigena realizado ao longo dos rios
Solimdes, Madeira, Negro e Branco imp0s, de forma gradativa, mudancas nas atividades de
subsisténcia local e a imposicdo determinante para aquisicdo de novos habitos alimentares.
Nunes Pereira (1974) ressalta a importancia das origens da alimentacdo indigena, sua
variedade, abundancia e valor econdmico, afirmando que é do habito alimentar que se revela
tipicamente o “panorama dos contrastes” sobre aquilo que pode ser visto como mais
requintado ou mais grosseiro no ato de se alimentar, entre 0 que era produzido na culinéria
indigena e o que foi introduzido pela cozinha dos brancos e dos negros, que mais tarde vieram
habitar na regido.

A leitura da obra do Pe. Jodo Daniel (1722-1776) oferece compreensao
enriquecedora e esclarecedora sobre a teia socioldgica tracada entre habitantes, animais e
ecossistemas amazoénicos, estruturando-se em critérios geograficos, ecoldgicos e culturais.
Seus escritos permitem o olhar iluminista sobre a Amaz6nia, proporcionando ao leitor uma
série de narrativas surpreendentes, que divagam entre o real e 0 imaginario sem comprometer
o0 grande inventario das riquezas encontradas na regiao.

Na obra Tesouro descoberto no maximo Rio Amazonas (2004), encontram-se as
estratégias utilizadas pelos Jesuitas para realizar a maior experiéncia de agricultura,
extrativismo e agroindustria na Amazonia, amparada totalmente na observacdo do modo de
vida e nas singularidades dos habitos alimentares vivenciados pelos povos indigenas
amazonicos. Embora os Jesuitas tentassem restringir gradativamente o uso da mandioca em
detrimento do milho, arroz e feijéo, com a finalidade de trazer a modernizagao para a regido, a
mandioca e a macaxeira sempre representaram tracos muito marcantes nos habitos
alimentares regionais.

A riqueza de detalhes revelados nos trechos abaixo denotam a existéncia de um
momento historico de contradicbes marcadas pela luta dos contrarios, ideologicamente
influenciadas pelo olhar do dominador sobre aquele que estava sendo dominado. As atitudes

vivenciadas na Amazonia expressam 0s pares dialéticos que precisam ser criticamente
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analisados, porpermitirem o entendimento dos contrastes encontrados na pobreza e na riqueza,
na forma e no conteudo, na realidade e na possibilidade de mudancas sobre aquilo que existiu
e aquilo que se obrigou a existir, matando a esséncia do modo de vida indigena que era

vivenciado na Amazonia.

Para o que ha de saber que os seus naturais nem usam de grdo para 0 pao
ordinario ou quotidiano como usam as mais na¢fes do mundo; nem de
farinha de pau como os mais indios do Amazonas. O seu pao sdo frutas, e
raizes, que comem ou assadas, ou cozidas ou cruas, como Sa0 pacovas,
jeticas, batatas, e principalmente as raizes chamadas macaxeiras [...] ha
muita abundancia de pacovais por entre aquelas matas, com grande
conveniéncia dos gque sobem rio acima a colheita do cacau, e salsa, porque
nelas acham sempre muita abundancia de frutos, com que se sustentam.
Porém as raizes principais de que usam em lugar de pdo sdo as macaxeiras
(DANIEL, 2004, p. 25).

O caréter naturalista e descritivo do Pe. Jodo Daniel demonstra claramente que a
adocdo da macaxeira e da mandioca na alimentacao indigena nunca foi vista com aprovacao
aos olhos dos Jesuitas, os quais passaram a classificad-la como cultura praticada por povos
indolentes e preguicosos, em virtude de ndo exigir cuidados agricolas mais refinados e
impulsionar o processo de queimadas na regido. Os detalhes das pescarias realizadas ao longo
do rio Amazonas e de seus afluentes revelam os momentos de fartura encontrados junto aos
alimentos retirados dos rios amazonicos para serem consumidos por seus habitantes,
demonstrando o quanto era ébvia, ja no século XVIII, a preocupacdo com o desequilibrio

ambiental e com a defesa do meio ambiente.

Até agora disse algumas providéncias necessarias para haver abundancia de
pescado nas cidades, e povoagdes; agora apontarei outras providéncias
necessarias para haver abundancia de peixe nos rios. Faz admirar a
brevidade com que se fazem estéreis de peixe muitos rios nos estados do
Amazonas, que poucos anos antes eram abundantissimos! Basta fundar-se
alguma povoacédo sobre a margem de algum rio abundantissimo de pescado,
para brevemente ficar estéril.[...] E se buscarmos a causa original desta
diferenga acharemos, e assim o confessam os mesmos moradores, que é o
uso e abuso dos timbos, e mais venenos de que costumam usar na pescaria;
h& também o bagago das canas-de-aglcar que os senhores de engenho
costumam deitar nos rios. [...] Quando aos venenos do timbo, saibam todos
que basta trosquijar em algum lago, ou riacho, uma vez, para ja o peixe ndo
entrar nele por alguns dias, além de morrer todo o peixe, que na ocasido do
timbd h& dentro, ou seja o peixe grande, ou mitdo, e continuando por alguns
outros dias a bater o timbd se faz estéril por muito tempo, e assim sucede aos
demais rios (DANIEL, 2004, p. 303).

Compreender essa realidade é o primeiro passo para entender os habitos alimentares

amazonicos e as relacdes sociais nele estabelecidos. E importante perceber a importancia dos
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valores culturais que se apresentam com relagdo ao ato de consumir uma alimentagéo
considerada saudavel,motivando o assentado a andar muitas horas dentro da floresta ou dos
rios em busca da caca e da pesca “boa”, em detrimento da preocupacdo em ndo consumir

. . . 17
alimentos considerados “reimosos”

, por traduzirem a alimentacao “m4” e, principalmente,
pelo uso de alimento como valor de troca quando se realiza o puxirum ou mutirdo,
evidenciando a alimentacdo como uma oferta pela gratiddo aos colaboradores do trabalho, a
qual se transforma na contrapartida pelos servigos de ajuda mutua que foram prestados.

Sobre a solidariedade como referéncia de espontaneidade que une lagos familiares e

de amizade encontrados na Amaz6nia, Araujo Lima afirma:

A solidariedade néo carece ser ditada por inclinagdes afetivas, por conchavos
utilitarios ou por credos politicos. Ha uma solidariedade espontanea e
defensiva imperando nos seios dos homens que se aproximam para a
constituicdo das sociedades, mau grado todas as rivalidades que surjam entre
eles nos entrechoques da concorréncia a vida. E uma forma de solidariedade
inconsciente e automatica, que consiste em lutar contra os inimigos e 0s
perigos comuns [...] No Amazonas, solidariedade humana nédo se faz mister
apenas como uma reagao contra os “inimigos comuns, feras ou homens”. Ela
serve, acima de tudo, para alicercar os homens, e arma-los, contra as imensas
e formidaveis dificuldades por enfrentar em fase da natureza, grandiosa e
rebelde (LIMA, 1975, p. 79-80).

Compartilhar o alimento estende-se também para a partilha daquilo que se é bebido.
Sobre as bebidas, os relatos dos cronistas mostrama auséncia do consumo de &lcool & mesa
dos indigenas. No entanto, existiam as beberagens alucindgenas como o cauim, indispensavel
em todas as cerimdnias ou rituais, para manter a alegria dos indigenas que compartilhavam
essa bebida dentro de um ritual que envolvia todos os participantes. Outras bebidas bastante
consumidas pelos povos indigenas e que garantiam as fontes naturais de vitaminas e sais
minerais eram retiradas do acai, da bacaba e do guarana, assim como das castanhas

encontradas na Amazénia. Nunes Pereira (1974) também chama a atencdo para a importancia

7 Entende-se por alimento reimoso, na Amazénia, todos os alimentos que s&o proibidos por serem considerados
como inflamatdrios e atrapalharem a cicatrizacdo de ferimentos, segundo a crendice popular. O pato, a tartaruga,
0 tracajé, a carne suina e seus derivados e 0s peixes que nao possuem escamas, conhecidos na regido como peixe
liso,classificam-se como alimentos reimosos. Outros peixes como o bodd, a piranha, 0 mapard, a matrinxd e o
pacu classificam-se também como alimentos com muita “reima”, dai a preocupagdo ao ingeri-los. Alguns
alimentos ultraprocessados também se classificam como alimentos reimosos: calabresa, salsicha, presunto,
camardo e caranguejo. A palavra “reima” deriva do grego rheuma, designando um génio ruim, dai vincular-se a
um alimento que pode vir a prejudicar apds uma cirurgia ou no periodo de resguardo do pds-parto. No sentido
antropoldégico, o alimento bom e o alimento reimoso, constituem a ordem e a desordem no consumo alimentar.
Mais informacGes sobre esse tipo de consumo alimentar podem ser encontradas em BASTOS (1987);
MURRIETA (1998); WOORTMANN (2004); CANESQUI (2007); e MATOS (2015).
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do chibé® na alimentagdo dos povos da Amazonia. Essa bebida éfeita com propriedades
revigorantes e pode ser remexida com o0s dedos enquanto se bebe, proporcionando a quem a
consome, euforia e vivacidade para a realizacéo de todas as tarefas.

Na contraméo desse processo de analise da alimentacdo na Amazonia, ao realizar no
Brasil um mapeamento amparado em suas caracteristicas alimentares, Josué de Castro (1980)
deixa clara a trégica situacdo da fome em todo pais, que ndo poderia mais ser atribuida a
auséncia dos fendmenos naturais, mas sim, aos sistemas econdémicos e sociais aos quais essas
regibes eram submetidas, originando parcos recursos que sempre estiveram presentes no tipo
de alimentacdo do homem da Amazonia. Para o autor, a alimentagdo amazonica sempre foi
pouco trabalhada e atraente, apresentando a predominancia da influéncia cultural indigena
sobre aquela das outras culturas, a portuguesa e a negra, que também participaram do

processo de formacéo étnica da Amazonia.

Ja vimos que o alimento basico da dieta é a farinha de mandioca, produto da
mandioca amarga (Manihotutilissima), preparada nesta zona por processos
especiais que proporcionaram ao produto maior riqueza em polvilho e,
portanto, maior valor calérico do que o da farinha produzida em outrasareas
mais para o Sul. Tal tipo de farinha, regionalmente chamado de farinha
d'agua, constitui um complemento obrigatério de quase tudo gue se come na
regido [...] O seu uso mais abundante se fazia sob a forma de farofa,
mingaus, beijus e bebidas fermentadas (como o caium). [...] Se bem que a
farinha de mandioca constitua o alimento basico do regime, ela ndo é
consumida pura, num exclusivismo que seria funesto e que tornaria o regime
local, por sua deficiéncia, idéntico ao de certas areas de fome da China e da
Indochina, onde a alimentacdo consiste quase que exclusivamente de arroz,
sem misturas nem variagOes- terrivel monotonia alimentar que rebaixa em
extremo o indice de nutricdo dessas populacdes do Oriente. Na Amazbnia
mistura-se a farinha a outros produtos: sejam de incipiente agricultura
regional, sejam produtos silvestres, frutos ou sementes da floresta equatorial,
sejam elementos da fauna regional, principalmente da fauna aquética, visto
como a terrestre € muito limitada em animais que possam servir como
recursos alimentares (CASTRO, 1980, p. 64-66).

A farinha ainda hoje, é o alimento mais consumido a mesa dos moradores da
Amaz6nia, acompanhando o cardapio trivial realizado com o consumo de peixe, como
também com vinho de frutas regionais como o acai, a bacaba, o buruti, 0 cupuacu, e outros

frutos como o tucuma, uxi-liso, uxi-coroa e a a castanha da Amazobnia. Esses alimentos

18 Alimento tradicional feito na cuia, com farinha de mandioca e 4gua, que deve ser consumido quando vira um
pirdo ralo. Em alguns lugares do Amazonas, essa alimentagdo € também conhecida como jucuba e pode ser
consumida adocicada ou salgada. Segundo Fraxe (2004), quando essa mistura é levada ao fogo para cozinhar
com alho e sal, virando uma espécie de mingau ralo e aromatizado, recebe o nome de caribe. Na regido norte, 0s
moradores da zona rural que realizam o consumo desse alimento ficaram conhecidos como “papa-chibé”, tendo
em vista que muitos moradores usam esse alimento para substituir uma das suas refei¢des, que pode ser no café
da manhd ou no jantar. (MURRIETA, 1988; FRAXE, 2004;).
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configuram valores culinarios que tradicionalmente proporcionaram a mesa amazonica um
complexo alimentar de cores e sabores proprios, traduzindo os preparos de alimentos de
origem predominantemente indigena. Entretanto, o uso da farinha como principal alimento no
prato dos amazonidas sempre foi “um fator preocupante”, em virtude de ser considerado
pobre nutricionalmente,com caréncia de vitaminas e com baixa quantidade de fibras. Sobre

isto, Leandro Tocantins (2000) afirma que:

[...] € notdrio o uso pouco difundido de saladas verdes na mesa regional,
inclusive nas capitais [...] a alimentacdo popular ndo é adequada ao clima,
deixando de alcancar os indices propostos para uma alimentagéo balanceada.
Embora de modo superficial, impressione a vista, ao olfato, a pituitéaria, na
realidade ressente-se, na maneira como € utilizada [...] O leite € um grande
ausente na alimentacdo regional. A culinaria amaz6nica, é sd constatar a
primeira vista, salpica-se neste ou naguele prato — mesmo 0s que vieram de
fora — de temperos e gostos indigenas [...] Alias, se desaparecessem essas
tradicOes, ndo so ficaria empobrecida a mesa regional, mas a brasileira, que
por sua vez se enriqueceu desses valores, numa espécie de sincretismo
culinario (TOCANTINS, 2000, p. 134-141).

Na primeira edi¢do de obra escrita na década de 1970, Djalma Batista (2007) alerta
para a necessidade de se avaliar a qualidade alimentar dos povos que vivem na Amazonia,
embora os relatos dos naturalistas que visitaram a regido na época da conquista fossem
unanimes em afirmar a fartura e a facilidade de alimentacdo consumida pelos moradores. O
autor afirma que o baixo consumo de leite, carne, ovos e seus derivados prejudicavam,
principalmente as criancas em fase de crescimento, por ndo disporem de leite para sua
alimentacdo, afirmando que a base da alimentacdo regional se desenvolvia concentrada no
consumo de peixe, na mandioca e nos frutos coletados nas florestas. A preocupacdo se
centralizava no fato dos moradores precisarem se deslocar para realizar a coleta de frutos na
floresta, pois, no periodo da auséncia dos mesmos em determinadas épocas do ano, a
populacdo era obrigada a consumir enlatados, agravando ainda mais a pobreza de nutrientes
no cardapio domestico.Em virtude disso, o autor defendia a ideia de misturar a farinha de soja
a tradicional farinha de mandioca para enriquecer o valor protéico do alimento mais

consumindo na regido, realizando, assim, uma complementagéo alimentar.

As criangas ndo tem leite, exatamente porque o gado é muito pouco, mal
distribuido e destinado ao corte e o leite industrializado inacessivel por
motivos econémicos: passam diretamente do seio materno para a dieta do
adulto sobrevivendo a diarréias e distlrbios nutritivos gracas apenas a
selecdo natural. No interior, vi criancas de 6 meses sendo alimentadas com
peixe cozido e pirdo de farinha (BATISTA, 2007, p. 80).
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A alimentacdo amazonica deficitaria em nutrientes também é abordada por Araujo
Lima, que vé& na “parciménia alimentar dos nossos caboclos” as bases favoraveis para uma
anorexia habitual, comprometendo a sua atividade de trabalho, trazendo desanimo e

diminuindo o seu potencial energético:

Um chibé, que tem por base a farinha-d’agua — produto da mandioca muito
pobre de vitaminas — constitui muitas vezes o alimento exclusivo dum
homem nas vinte e quatro horas. [...] rendimento instavel do trabalhador,
descontinuidade do mecanismo de sua acdo — sdo sintomas de uma
deficiéncia organica, fisioldgica, constitucional, em funcdo da caréncia
alimentar, habitual e quase sistematica, que gera uma avitaminose
consuetudinéria [...] h& nele um déficit nutritivo, organico e também
psicoldgico, cujo o substrato fisiopatolégico é a miséria alimentar (LIMA,
1974, p. 57-58).

Nunes Pereira (1974) afirma que ndo seria a pobreza natural da regido, e sim, a
questdo cultural indigena, muito forte nos héabitos alimentares regionais amazonicos,
contribuindo para que a mandioca fosse eleita como a base principal da alimentagéo
amazonica, dentre a variedade de frutos, bulbos, sementes, raizes e tubérculos. Mediante essa
escolha, as pessoas passaram a tratar cautelosamente a maniva para retirar dela todo o seu
suco toxico, aproveitando toda a sua massa, com a qual é produzida a farinha d’agua, a
tapioca e inumeras variedades de beijus — tipos de alimentos que se apresentam normalmente
de forma circular, de aparéncia muitas vezes grosseiras e que sdo consumidos diariamente
como se fossem pées.

Dependendo do seu preparo, aos quais podem ser incorporados a receita original,
castanha de caju ralada, pimenta, banana, leiteou banha da tartaruga, os sabores dos beijus vao
se tornando variados e diversificados, recebendo, assim, classificacbes diferentes: beiju
curucaua, beiju acu, beiju poqueca, beiju curuba, beiju cica, beiju membeca, beiju tinim, beiju
carima, beiju teica, beijucaba, beiju marapata, beiju enrodilhado, beiju cambraia. Os beijus
compdem a variedade de produtos de ordem alimentar tradicionalmente repassada de geragédo
a geracdo e sdo feitos com o uso da mandioca, justificando, assim, segundo Nunes Pereira
(1974), os meios pelos quais esses tubérculos ficaram sendo conhecidos como “pdo da terra”
entre 0s povos indigenas da Amazonia justamente por darem origem a derivados de alimentos

que podem ser observados na Figura 5.
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Figura 5: O uso da mandioca e seus derivados na mesa dos assentados — PA Paquequer e PDS Costa
do Caldeir&o.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015.

Adams (2006) questiona a invisibilidade da mandioca quanto a valorizacdo de sua
importancia como fonte de alimentacdo na Amazonia, afirmando que a variedade de
alimentos dela originados saciam a fome lhe proporcionando a caracteristica de “pao da
terra”. Do sumo da mandioca aproveita-se o tucupi, liquido de cor amarela, que necessita ser
fervido por horas para retirar as toxinas. Desse liquido é separado o amido, comumente
chamado na regido de goma, com a qual se pode fazer a tapioquinha e infinidades de beijus
utilizados na culinaria amazénica. Com a juncdo do tucupi com o mingau feito com a goma,
acrescentam-se o jambu, o molho de pimenta, o camardo seco e salgado ou lascas de pirarucu,
produzindo a iguaria tipica regional conhecida como tacaca: alimento tradicionalmente
indigena feito com os derivados da mandioca (Figura 6).

Para o preparo do tacacé é necessario temperar o tucupi com sal, alho e cebola verde
deixando ferver por cerca de uma hora, para entdo colocar as folhas de jambu. Em outra
panela, leva-se ao fogo um litro de 4gua com sal e alho. Apds a fervura, com 0 uso de uma
colher de pau, derrama-se a tapioca diluida em agua fria. O choque térmico resultante desse
processo origina a goma que devera ser vigorosamente mexida para nao encarocar.

O alimento deve ser servido quente em cuias e fica com a caracteristica de uma

espécie de sopa, a qual pode ser observada na imagem a seguir, podendo ser facilmente
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encontrada nos finais de tarde nas ruas das cidades amazoénicas. O tom amarelado do caldo do
tucupi, entremeado ao cinza da goma, e o verde do jambu em uma cuia de tacacd produzem
um aroma inebriante, capaz de encher os olhos e a boca de salivacdo para aqueles que

apreciam a culinaria amazonica.

Figura 6: Tacacd servido na cuia, com a goma e o tucupi temperado, cebolinha e camardo.
Fonte: Arquivo Pessoal Cinthya Martins, 2015.

O uso do tucupi € muito presente a mesa amazonica, sendo usado como molho de
pimenta para acompanhar o pescado, carne de porco ou o tradicional pato no tucupi, que se
tornou o referencial da culinaria paraense, principalmente no dia dos festejos de Nossa
Senhora de Nazaré, padroeira do Pard. O uso do tucupi na alimentacdo dos amazdnidas
retoma ao processo de colonizacdo, conforme ja apontavam os escritos do Padre Jodo Daniel
guando afirma:

[...] a mesma aguadilha que langa na prensa, a que chamam tucupi, veneno
refinado comido cru, como também a mesma raiz comida sem ser espremida,
cozida é um excelente tempero nos guisados, aos quais da uma especial
galantaria: e por isso a carne e peixe cozidos em tucupi tem muita graca; e os
indios e ainda os brancos de ordindrio ndo o perdem, s6 pela muita
quantidade quando fazem fabrica de farinhas [...] (DANIEL, 2014, p. 419).

Mediante esse resgate historico, foi verificado que o cardapio tradicional dos
amazonenses se construiu amparado no consumo de alimentos naturais, em que se
destacavam o uso de frutas, raizes, carnes de caga e 0s pescados de agua doce. Desse cardapio
despojado podem ser feitos inumeros pratos que diversificam ainda mais a tradicional

culinaria amazdnica. Do consumo do pirarucu fresco ou de postas salgadas sao feitos pratos
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tipicos como o pirarucu de casaca, pirarucu desfiado e o pirarucu ao leite da castanha. Outros
peixes como o tambaqui e o tucunaré também se tornaram mundialmente conhecidos pelo
sabor caracteristico de sua carne, quer seja em caldeiradas, fritos, assados ou no escabeche.

O tambaqui, apos ser tratado e aberto pela barriga para retirar suas visceras, €
mantido inteiro ou em bandas e recebe uma mistura de 4gua de lim&o com sal para acentuar o
seu sabor; em seguida pode ser levado inteiro e com as escamas para ser assado em brasa.
Algumas receitas sugerem encher a barriga do peixe com pirdo de farinha, alho e cheiro
verde. O uso desse peixe na caldeirada exige a limpeza de suas escamas e 0 corte do peixe em
tamanhos menores. Nesse caso, 0 pescado deve ser previamente temperado com alho, liméo e
sal. Em uma panela, faz-se o refogado com cheiro verde, alho, cebola e 6leo e acrescenta-se o
peixe e a agua fervente que dara origem ao caldo, complemento principal da caldeirada.
Alguns preferem acrescentar ao caldo a batata portuguesa e ovos cozidos. O prato é servido
com arroz branco e pirdo, previamente preparado em uma tigela com o uso do caldo do peixe
molhando a farinha seca.

Segundo Nunes Pereira (1974), outros peixes de maior tamanho como a pirarara, a
piraiba, o surubim e, principalmente, o peixe-boi, eram arpoados e armazenados em grande
quantidade, aproveitando a propria gordura (banha) retirada do pescado para conseguir
armazena-los na forma de conserva; esta técnica ficou conhecida na regido como mixira.*
Porém, é importante ressaltar que no estado do Amazonas, o consumo de peixe liso, isto &, de
pescados com auséncia de escamas, € limitado ou evitado por muitas familias por causa da
reima. Nesse sentido, prioriza-se 0 consumo de peixes menores como pacu, jaraqui, sardinha,
tamuatd, card, acari-bodo, tucunaré, pescada e outros, que diariamente sdo consumidos nos
pratos dos moradores da Amazonia. Esses pescados podem ser consumidos cozidos, assados,
fritos ou, ainda, defumados, para fazer o piracui,espécie de farinha de peixe, que apés ser
muqueada (seca e esfarelada), é misturada a ova do peixe, tornando-se um alimento saboroso
para fazer farofas ou a tradicional mugica, espécie de sopa de peixe servida com pimenta e
muito cheiro verde. O piracui mais procurado e considerado com melhor sabor no Amazonas,
é o piracui de bodo.

Além do preparo imediato da comida, o moquém serve também para
conservar os alimentos, lembrando o fumeiro que é feito pelo europeu. Na

YA mixira é “preparada por um processo especial, através do fogo brando. A carne permanece na infusio do
o6leo em que foi preparada, adquirindo para a sua conservagao a crosta branca da propria banha que ficou imersa
e que vai a se solidificar depois de fria” (ORICO, 1972, p.46). Essa técnica de conservagdo de alimentos permitia
que as carnes fossem consumidas por mais de doze meses, assim, elas ficavam guardadas em lat6es tampados,
sendo retiradas diretamente para serem fritas e consumidas pelos moradores.
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verdade, 0 moquém desidrata, conservando e ativando o sabor. Certeamente
o grande diferencial da cozinha indigena esta na descoberta e no emprego do
fogo, um elemento de forte contelido mitico, que integra histérias e herois
fundadores; deuses que trouxeram algo capaz de transformar a vida. Essa
transformacdo muda o gosto do peixe, da tartaruga, da capivara, da raiz da
mandioca, entre muitas outras opgbes gastronémicas (FRAXE, 2004, p.
184).

O preparo dos alimentos nos assentamentos rurais amazonicos normalmente é
realizado na cozinha — area da casa onde se concretiza o sistema de transformacao alimentar e
0 momento do encontro das familias. A cozinha localiza-se sempre nos fundos da casa ou
também pode ser construida ao lado da moradia, como se fosse um prolongamento da casa,
um puxadinhoconstruido com madeira, coberta de palha e de chdo batido, amplo e arejado,
por isso suas paredes laterais ndo sdo fechadas.

Na cozinha dos assentamentos encontra-se a pia ou jirau. Junto a pia também ha
sempre uma Vvasilha ou balde com agua com uma cuia para lavar as maos, as loucas ou 0s
alimentos que serdo consumidos nas refeicbes. A cozinha é parte da casa sempre bem
cuidada, refletindo as preocupacfes com o preparo da alimentagdo. Um pote de barro com
agua coada ou fervida fica proximo a mesa. Na parede encontram-se as prateleiras, onde
ficam guardadas as panelas, os pratos e outros utensilios de uso domeéstico. Uma mesa rustica
onde repousam a garrafa térmica com café, copos e a vasilha com farinha e embaixo da mesa
se encontram 0s bancos de madeira, onde a familia senta para fazer sua refei¢cdo. Proximo a
pia encontra-se o fogdo de barro para o preparo dos assados ou cozidos, que sdo feitos em

panelas grandes com o uso da brasa advinda do carvéo (vide Figura 7).
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Figura 7: Aspectos da cozinha nas moradias dos assentados.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015-2017.
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Com o advento do Programa Nacional Luz para Todos (Decreto 4.873 de
11/11/2003), principalmente no PA Paquequer, haja vista que no PDS Costa do Caldeirdo o
uso da energia elétrica foi anterior a esse projeto, nas casas dos assentados, a geladeira e 0
fogdo a gas passaram a integrar o cenario decorativo das suas cozinhas. Abriu-se a
possibilidade do uso de outros aparelhos eletroeletronicos como fornos microondas e
liquidificador. O uso do fogdo a gas dentro da casatornou-se uma alternativa para o preparo da
alimentacédo nos dias de chuva ou durante a enchente dos rios amazoénicos.

Segundo Murrieta (1998), estudos antropologicos que abordam questdes relacionadas
a comida e a nutricdo das sociedades primitivas sempre foram considerados pedras angulares
por permitirem a associacdo destes com o subdesenvolvimento, revelando os vinculos de
dependéncia de seus moradores com os seus lugares. E importante perceber o quanto a
escolha dos alimentos consumidos no cotidiano de um grupo social esta recheada de
significados, valores culturais e econdmicos. Tais escolhas influenciam diretamente na
concretizagdo do ato de consumir ou de comer determinado alimento. Nesse sentido,
gradativamente, novos valores alimentares foram sendo incorporados ao modo de alimentar-
se no mundo amazonico, e o uso do acucar, do sal, do leite, do arroz, do macarrdo e,
principalmente, a carne de gado, foi substituindo a carne de caga e tornando-se referencial

para revelar o poder social e econdémico de um determinado grupo.

Como a carne, 0 arroz também estabelece significados e oposi¢des. O arroz
esta representado como um alimento urbano, geralmente conectado a classe
média, engquanto, a farinha como uma comida do "sitio" e incorporada ao
"ser caboclo". A combina¢do dos dois ou sua exclusdo, mesmo quando
pressionada por fatores econdémicos, traz consigo importantes metaforas de
identidade, classe e ascensdo social (MURRIETA, 1998 , p. 101).

Fraxe afirma que o preparo da comida exige conhecimento para a garantia da
sobrevivéncia nos lugares. O uso do sal e de novos condimentos trazidos do continente

europeu garantiu a sobrevivéncia e a adaptabilidade dos europeus a culindria amaz6nica, pois

A culindria portuguesa anterior aos descobrimentos era um conjunto de
cozinhas cujas as receitas se baseavam na carne e na proteina animal [...] Os
povos indigenas da Amazdnia ndo legaram apenas a rede que nos embala o
sono, e alguns animais amansados pelas suas maos, pois nos deram também
uma cozinha que se registra para sempre como uma das originalidades da
alma brasileira. E 0 banquete das cozinhas geradas no coracdo dos mitos,
temperadas pelas méos das amazonas guerreiras, saboreadas por guerreiros
incansaveis, legadas generosamente a nos por essas culturas que se
desvanecem (FRAXE, 2004, p. 181-182).
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O uso constante do frango congelado na alimentacdo diaria dos moradores da zona
rural amazobnica pode exemplificar o quanto esta forma de se alimentar estd associada a
representatividade do capital simbdlico trabalhado por Bourdieu (2012). Os processos sociais
estdo ligados as escolhas alimentares e revelam a estreita conexdo do alimento que é
consumido por aqueles que apresentam uma condicdo econdmica mais estavel. O ato de
realizar as escolhas alimentares ou de ofertar os alimentos em determinados momentos de
encontros sociais festivos como nos arraiais dos santos padroeiros, nas festas comemorativas
de casamento ou de aniversario ou nas comemoracfes para encerramento do puxirum também
revela o significado da apropriacdo simbolica do prestigio e do desejo de ascensdo social
diante dos demais moradores das zonas rurais amazonicas, exemplificando a dialética da
interacdo entre a estrutura social a que pertencem, o seu sistema de disposicdes que
configuram os seus habitus como produtos da sua historicidade e das condi¢bes materiais
encontradas em suas praticas cotidianas que podem ser confrontadas diariamente com as
novas experiéncias vivenciadas.

Nesse sentido, no Capitulo 2 serdo abordadas as vivencias dos moradores quanto ao
processo que € instalado pelas politicas publicas direcionadas para “resolver” a questdo
agréria no Brasil e especificamente na Amaz6nia, contextualizando os questionamentos sobre
a existéncia de campesinato no Amazonas junto as peculiaridades encontradas no cotidiano
dos moradores que vivem nas areas dos assentamentos rurais pesquisados, em momentos que
essas politicas publicas idealizam e plantam nos solos do Amazonas a esperanca de cidadania
inserida no processo da conquista da terra que ndo excluiria, mas que seria capaz de
possibilitar acdes que respeitassem o modo de vida dos assentados que vivem nessas areas

rurais.



77

CAPITULO 2 — A REFORMA AGRARIA E OS ASSENTAMENTOS RURAIS NA
AMAZONIA: AS TERRITORIALIDADES LOCAIS

“A terra prové suficiente para satisfazer as necessidades de todos 0s
homens, mas ndo sua ganancia”.
(Mahatma Gandhi)

Neste capitulo se encontram apresentadas discussGes sobre as propostas de
assentamentos rurais implantados na Amazonia e, especificamente, no Amazonas. As
abordagens desenvolvem-se direcionadas para as politicas agrarias pensadas para essa parte
do Brasil, levando-se em conta que tais propostas precisam se estabelecer sincronizadas com
as peculiaridades naturais, econémicas e culturais vivenciadas por moradores que residem nas
territorialidades planejadas e organizadas pelo INCRA, na forma de modelos de
assentamentos rurais, capazes de proporcionar “viabilidade econdmica, sustentabilidade
ambiental e desenvolvimento territorial””.*°

As definicdes utilizadas sobre Amazénia neste capitulo ndo pretendem relatar apenas
seus aspectos naturais marcados pela diversidade florestal e pela abundancia de agua doce que
entrecorta a regido, modificando, periodicamente a paisagem amazo6nica com as enchentes e
vazantes de seus rios, parands e igarapés. Mas € importante ressaltar as peculiaridades
encontradas no modo de vida amaz6nico, advindas do fluxo das aguas na regido quando
envolvem o0s ecossistemas de varzea e de terra firme, demonstrando as diferencas,
complexidades e intercomplementaridade encontradas na diversidade natural da floresta, que
deixa de ser percebida quando se olha apenas a aparéncia da paisagem e se esquece de
analisar a esséncia das relagcdes sociais vivenciadas nesses dois ambientes regionais,os quais,
ao mesmo tempo em que totalizam o mundo amazo6nico, complementam-se em seus aspectos
fisicos, sociais e econdmicos.

Quando o Estado cria intervencBGes regionais na forma de politicas publicas
universalizadas para a Amazonia, € importante que se entenda que as mesmas deveriam ser
pensadas para uma regido que € muito mais que um extenso bioma natural a ultrapassar as
fronteiras nacionais. As politicas publicas pensadas para a Amazoénia deveriam se tornar agdes

capazes de proporcionar para as singularidades locais o desafio de se efetivar e concretizar no

PSequndo o INCRA, os instrumentos de acéo direcionados para organizacdo da Reforma Agraria em todo o
Brasil sdo organizados adequadamente para “cada publico e a cada regido”, pois 0s mesmos dispdem de
adequacdo institucional e normativas para a intervencdo rapida e eficiente dos instrumentos agrarios de acordo
com as diretrizes estabelecidas no Il Programa Nacional de Reforma Agraria, implantado em 2003. Nesse
sentido, esse 6rgdo busca promover “promogdo da igualdade de género, além do direito a educagao, a cultura e a
seguridade social nas areas reformadas”colaborando com o Estado na criagdo de instrumentos legais para
gerenciar a questdo agraria de norte a sul do pais. Disponivel em: <http://www.incra.gov.br/reformaagraria>.
Acesso em: 18 mai. 2017.
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cotidiano realidades diferenciadas, que, por se apresentarem em meio as suas singularidades
naturais e econdmicas, requerem dessas politicas multiplicidades de visGes capazes de abarcar
a totalidade amazonica (BECKER, 2010).

Os aspectos naturais encontrados na Amazonia ndo sdo iguais, assim como ndo sdo
iguais 0s sujeitos sociais que habitam essa regido. A parte da Amazonia classificada como
Amazonia Legal possui extenséo total de aproximadamente 5.020.000 km?, de acordo com o
Censo 2010. Esses dados demonstram que residem nesta parte do pais aproximadamente 20,3
milhGes de pessoas, distribuidas em 775 municipios pertencentes aos Estados do Acre,
Amapa, Amazonas, Mato Grosso, Para, Rondonia, Roraima, Tocantins, oeste do Maranh&o e
norte de Goids, representando pouco mais de 12, 32 % da populacéo brasileira (IBGE, 2011).

A populacdo na regido amazonica traz consigo a diversidade cultural marcada pela
presenca de quilombolas, indigenas, seringueiros, ribeirinhos, garimpeiros, grileiros,
posseiros, mineradores, grandes agricultores, pecuaristas e madeireiros. Os dados censitéarios
do IBGE 2010 analisados pelo PNUD - Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento — revelaram que o IDHM — indice de Desenvolvimento Humano Municipal
na Amazonia Legal — classificado entre 0,6 e 0,7 — € um dos piores do Brasil, evidenciando
claramente que o saneamento basico na regido (rede de abastecimento de &gua, coleta de
esgoto, fossa séptica e coleta de lixo) ndo consegue alcancar os indices nacionais que ja sao
relativamente baixos.

Atencdo especial deve ser dada para o significado daquilo que é classificado como
urbano no Amazonas, pois, para entender a representatividade do urbano encontrado nas
cidades amazbnicas, € necessario entender que as cidades no Amazonas possuem
especificidades regionais que compreendem a dindmica geogréafica dos lugares amazonicos,
atreladas ao seu processo econémico e social, configurando espacos que produziram e
reproduziram os interesses capitalistas que foram implantados na regido em diferentes
periodizacdes historicas (OLIVEIRA, 2004; SCHOR &OLIVEIRA, 2011) . Neste sentido, o
que se apresenta em seguida é a discussao de como as a¢des do Estado sdo implementadas em
lugares especificos da Amazonia e se ha diferencas que ocorram em diferentes ambientes

como a varzea e a terra-firme.

2.1 Dimens0es do espaco vivido nas especificidades urbanas e rurais amazoénicas

Os assentamentos rurais objetos da presente pesquisa localizam-se na maior unidade

federativa do Brasil, denominada Estado do Amazonas, que apresenta area de 1.559.149,074
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km?2 e esta situado na parte Norte do pais, com 62 municipios. A estimativa populacional do
Amazonas para 2016 foi de 4.001.677 habitantes. Os dados censitarios de 2010 apontam a
existéncia de 3.483.985habitantes, dos quais2.755.490 residem na area urbana, enguanto
728.495 residem em érea rural, apresentando densidade demogréfica de 2,23 habitantes.?
Segundo Schor & Oliveira (2011), em estudos realizados pelo NEPECAB — Ndcleo
de Estudos e Pesquisas das Cidades na Amazonia, apontam a necessidade de analisar o
conjunto de Arranjos Institucionais para classificar as cidades amazonicas a partir de suas
semelhancas e diferencas, originando uma tipologia que permita a compreensao da dindmica
espacial dos lugares amazonicos. Com base na coleta de dados resultantes da dindmica
populacional, das variaveis historicas dos lugares, das relagdes intra e interurbanas dos
servicos e comercios, da arrecadacdo de impostos, dos insumos com especificidades que
devem ser levadasem conta como, por exemplo, o0 estabelecimento de cesta bésica
regionalizada, indice da construcdo civil e dos produtos extrativistas, assim como considerar a
infraestrutura urbana e o fluxo de transporte a partir de outros pardmetros que ndo aqueles

postos para andlise do urbano em outras regides do pais. Para os autores:

Esses arranjos institucionais foram definidos, pois entendeu-se que a analise
deles permitiria identificar os fixos e alguns fluxos entre a cidades. Da
andlise dos aspectos fixos pode se compreender o perfil urbano de cada uma
das cidades, e das medidas de fluxos entender, a sua interacdo na rede
urbana, que se estabelece ao longo da calha do Rio Solimdes-Amazonas, 0
que por sua vez permite propor uma tipologia para as cidades 14 localizadas
(SCHOR & OLIVEIRA, 2011, p. 18).

Essas reflexdes preliminares amparadas nos arranjos institucionais encontrados nas
cidades amazonicas auxiliam no estabelecimento de tipologias urbanas essenciais para a
compreensdo do urbano no Amazonas e, principalmente, para o entendimento sobre os fixos e
alguns fluxos vivenciados entre as cidades amazonenses, localizadas no Rio Solimdes e Rio
Amazonas. E importante observar que a posi¢do geografica das cidades amazonicas, em sua
maioria, resulta da formacdo historico-espacial originada mediante o processo de conquista e
povoamento ocorrido a margem dos rios amazo6nicos. Nesse sentido, ndo € a terra que oferece
a memoria sentimental para o coragdo dos amazonidas, mas é o rio que oferece aos seus

moradores o sentimento de pertencimento ao lugar, como se pode observar:

2! Fonte: IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Censo Demografico 2010. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/estadosat/perfil.php?lang=&sigla=am>. Acesso em: 03 abr. 2017.


http://www.ibge.gov.br/estadosat/perfil.php?lang=&sigla=am
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A conquista, povoamento, fronteira, economia, alimentagdo e vida na
Amazodnia giram, sempre em funcéo do rio, das aguas e dos transportes — a
geografia ndmade e o veiculo mével. A patria do homem néo € a terra, mas o
rio. Quase ndo se vé ninguém dizer ‘sou filho de Porto Velho, de L&brea ou
Santa Izabel’. A terra ndo tem expressdo humana, porque o homem vive em
funcdo dos rios, lagos, furos e paranas. Ele diz, portanto: ‘sou filho do
Madeira’, ‘nasci no Purus’, ‘vim do Rio Negro’, ‘fui criado no Rio Autaz’,
‘meu pai viveu no Tapajos’, ‘casei-me no Rio Andird’, ‘vou pescar no lago
do Rei porque 14 o rio € rico de peixe’. Os jornais anunciavam nas suas
cronicas: ‘neste ano ja houve quinze assassinatos no Rio Abuna’, ‘o Palhinha
¢ um rio de sangue’, ‘viajou ontem para o Rio Purus, o coronel... °, ‘chegou
hoje do Rio Acre o seringalista...’, faleceu no Rio Solimdes o fazendeiro...’,
‘sou do Baixo Amazonas’, ‘vim do Alto Purus’. Sdo todas formas de dizer e
expresses do quotidiano da linguagem do caboclo e do ribeirinho. O rio
tem, portanto, expressdo econdmica e eco-socioldgica na psicologia da vida
amazénica (BENCHIMOL, 1996, p. 161).

Em funcdo dessa geografia fluvial tdo presente e tdo marcante no cotidiano e no
modo de vida dos moradores do Amazonas, dinamizada pelas enchentes e vazantes dos rios
na regido, é importante apresentar a localizacdo geografica dos assentamentos pesquisados no
Estado do Amazonas (Mapa 1). O assentamento de varzea, Projeto de Desenvolvimento
Sustentadvel Costa do Caldeirdo, estende-se em terras dos municipios de Manacapuru e
Iranduba, sendo que a area da pesquisa estd somente no municipio de Manacapuru, localizado
a margem esquerda do rio Solim@es. O assentamento de terra firme, Projeto de Assentamento
Paquequer, localiza-se no municipio de Nova Olinda do Norte, na area sul do Estado, no vale
do Rio Madeira.

As sedes dos municipios de Manacapuru e Nova Olinda do Norte caracterizam-se
como cidades amazénicas localizadas a beira do rio e carregam em sua esséncia as
peculiaridades dos processos de sua formacdo historica, revelando seus momentos de
crescimento, expansao ou estagnacao urbana, associadas a ciclos econdémicos que revelam seu
apogeu e o reconhecimento nacional em perfodos histéricos diferenciados.?? Apesar de se
localizarem em calhas de rios amaz6nicos diferentes, existe uma caracteristica comum que as

padroniza, a urbanizacdo de cada uma delas é resultante da aplicacdo de politicas

22 E fundamental entender as especificidades encontradas nos padrées urbanos localizados na Amazonia, pois o
modo de vida de vida e a organizagdo espacial dessas cidades, normalmente localizadas as margens dos rios
amazonicos,desenvolveram-se ligadas ao rio e & floresta, dai se classificarem como cidades ribeirinhas. Segundo
Oliveira, “[a]s pequenas cidades amazdnicas ndo sdo apenas produtos do nosso tempo, mas de tempos pretéritos
cristalizados na paisagem. Por seu turno, a paisagem urbana ndo se resume ao conjunto de objetos, pois contém
modos de vida os quais, como os primeiros, sdo resultantes das relaces de producdo continuamente produzidas,
reproduzidas, criadas e recriadas, contendo as dimensdes da sociedade de cada tempo. Essa paisagem urbana
também comporta as coisas da natureza. As cidades de hoje sdo lugares bem diversos das cidades pretéritas, nao
sO porque o conjunto arquitetdbnico e a infra-estrutura foram profundamente modificados. Foram mudados
também a terra, a floresta e os rios, mas, sobretudo, e de modo consideravel, a cultura, quer pela dinamicidade,
quer pela estagnacgao” (OLIVEIRA, 2006, p. 29).
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Mapa 1: Localizacdo da area de estudo no Estado do Amazonas.
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desenvolvimentistas pensadas para o Amazonas, configurando as emancipac¢fes urbanas
resultantes da acdo do capital na Amazonia.

No que se refere a tipologia urbana trabalhada por Schor & Oliveira (2011), a cidade
de Manacapuru, pertencente 8 RMM — Rede Metropolitana de Manaus,” ligada a capital do
Amazonas pela rodovia Manuel Urbano (AM-070) e pelas fungdes na rede urbana do
Solimdes, pode ser classificada como uma Cidade Média com Funcdo Intermediéria e
constituiu-se polo de oferecimento de servicos publicos e de comércio.

Estudos realizados por Sousa (2013) apontam que 0 contexto historico de
Manacapuru pode ser dividido em dois momentos: antes e depois da construgdo da Ponte Rio
Negro (2007-2011), haja vista que essa construcdo possibilitou a inser¢cdo do municipio na
RMM, permitindo a ampliacdo da mancha urbana no sentido sudoeste da capital do
Amazonas, envolvendo esse municipio no processo intenso de metropolizacdo urbano-
regional, estimulado pela incidéncia de triade de transformacfes realizadas por fortes
investimentos capitalistas direcionados para o mercado imobiliario, para os sistemas de
transportes e para a maior dinamicidade nas atividades de comércios e servigos. As
transformacdes oriundas no espaco geografico de Manacapuru, resultante do impacto causado
pela atuacdo do capital apds a sua insercdo na RMM, sem duavida, evidenciaram aquilo que

Santos (1997) conceituou como “metamorfose do espago habitado”, quando considera que

Todos os lugares foram atingidos, de maneira direta ou indireta, pelas
necessidades do processo produtivo, criam-se, paralelamente, seletividades e
hierarquias de utilizagdo com a concorréncia ativa ou passiva entre 0s
diversos agentes. Donde uma reorganizagdo das fungdes entre as diferentes
fracOes de territério. Cada ponto do espago torna-se entdo importante,
efetivamente ou potencialmente. Sua importancia decorre de suas proprias
virtualidades, naturais ou sociais, preexistentes ou adquiridas segundo
intervencdes seletivas (SANTOS, 1997, p. 28).

A medida que os interesses financeiros foram promovendo mudangas no municipio

de Manacapuru, novas atividades econdmicas foram sendo criadas e permitiram

A RMM - Regido Metropolitana de Manaus foi criada em 30 de maio de 2007 pela Lei Complementar n°
52/2007 e foi modificada no dia 27 de janeiro de 2008 pela Lei Complementar n°® 59. Constituem essa regido
além de Manaus, capital do Amazonas, mais sete municipios assim classificados: Careiro da Varzea, Iranduba,
Itacoatiara, Manacapuru, Novo Airdo, Presidente Figueiredo e Rio Preto da Eva. Posteriormente, a Lei
Promulgada N° 64/2009 modificou o artigo 1° de Lei Complementar N° 52/2007 e incluiu os municipios do
Careiro, Autazes, Silves, Itapiranga e Manaquiri na composi¢cdo da RMM totalizando 13 municipios. Alguns
municipios ndo fazem limite com a Capital, entre os quais Manacapuru. que é ligado a capital do Estado pela
Ponte Rio Negro. Até 2011, a travessia do Rio Negro era realizada com balsas fluviais que transportavam
pessoas, automdveis e mercadorias no trecho  Manaus-lranduba-Manaus.  Disponivel —em:
<http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/pdf/analise_estimativas_2014.pdf>. Acesso em: 24  abr.
2017 (Com acréscimos da autora).
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transformacgdes que passaram a ser observadas ndo apenas na forma da cidade, sobretudo, no
modo de vida das pessoas que ali residem por provocarem alteracdes nas suas relagdes
sociais e nas suas relacdes de producdo (SOUZA, 2013; SILVA, 2016).

Analises comparativas do PIB — Produto Interno Bruto do municipio em 2010, trés
anos apos a sua inser¢cdo na RMM, demonstram valores de R$ 644.416,30. Em 2014 esse
valor passou para R$ 14.054.42, classificado no 4° municipio com maior PIB do Estado,
depois de Manaus, Coari e Itacoatiara e 0 1° no ranking do Setor Agropecuario de todo o
Amazonas, com o PIB de R$ 621.820,21 em 2013.% Esses dados reforcam que a insercéo do
municipio na RMM, e a construgdo da Ponte Rio Negro intensificou os fluxos de capital para
0 municipio de Manacapuru, potencializando o crescimento demografico, promovendo a
dinamicidade socioespacial marcada pelos contrastes urbanos que se encontram refletidos em

sua realidade espacial, demonstrando que

A reestruturacdo do espagco da-se com 0 encontro e a convivéncia de
diferentes espacialidades e temporalidades. Nessa relagdo, emergem
discursos e praticas distorcidas sobre o desenvolvimento e o progresso — o
ambiente rural é visto como um lugar atrasado, e as melhorias na condigdo
de vida passam pelos processos de urbanizagdo e industrializacdo (SOUZA,
2013, p. 198).

Manacapuru pertence a Mesorregido Centro Amazonense, distando de Manaus 84
km em linha reta e 102 km por via fluvial, com area territorial de 7.330,074 Km2. A densidade
demogréafica de Manacapuru é de 11,62 hab./km2, com estimativa populacional em 2016 de
95.330 habitantes. Segundo o Censo de 2010, dos 85.141 habitantes, 24.967 residem na zona
rural, enquanto 60.174 residem na zona urbana.”> A coordenada geogréfica de Manacapuru
esta situada a 3° 18 33” de latitude sul e a 60° 33* 21” de longitude a oeste de Greenwich,
limitando-se com Manaquiri e Iranduba a leste, Beruri ao sul, Anama e Caapiranga ao oeste e
Novo Airdo ao norte e noroeste (IBGE, 2010).

Com relagdo ao municipio de Nova Olinda do Norte, embora ndo pertenca a rede
urbana do Solimbes e do Amazonas trabalhadas por Schor & Oliveira (2011), por se encontrar
no Rio Madeira, a cidade poderia ser classificada na Tipologia Urbana trabalhada por esses

autores como uma Cidade Especial, haja vista sua localizagdo como a ultima cidade da

* SEPLAN - Secretaria de Planejamento e Desenvolvimento do Governo do Estado do Amazonas. Gest#o da
Informacdo - Departamento de Estatistica e InformagBes Georreferenciadas. Disponivel em:
<http://www.seplancti.am.gov.br/gestao-da-informacao>. Acesso em 24 abr. 2017.

% Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Censo Demografico 2010. Disponivel em:
<http://www.cidades.ibge.gov.br/v4/brasil/am/manacapuru/panorama> . Acesso em: 22 abr. 2017.
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hidrovia do Madeira, corredor por onde circulam as balsas que transportam soja até a cidade
de Itacoatiara.

Segundo a empresa Amaggi Exportacdo e Importacdo Ltda, a hidrovia do Madeira é
conhecida como o Corredor Noroeste de Exportacdo e, desde 2000, é por onde sdo escoados
0s graos de soja do Mato Grosso e de Ronddnia vindos pela BR-364. Essa producdo é
transportada por carretas até ser embarcada em comboios de balsas fluviais em dois terminais

1.6 As balsas

graneleiros, localizados em Porto Velho-RO, pertencentes a Amaggi e a Cargil
sdo monitoradas durante todo o seu percurso pelo Rio Madeira até chegar no Terminal
Graneleiro de Cargas da Hermasa — Hermasa Navegagdo da Amaz6nia S.A., construido em
1997 as margens do Rio Amazonas, no porto graneleiro de ltacoatiara-AM, pertencente ao
Grupo André Maggi. Apos ser desembarcada, a soja é depositada em navios do tipo Panamax,
seguindo para os mercados consumidores da Europa e da Asia.

Outro fator importante que envolve a organizacao espacial de Nova Olinda do Norte
deve-se a forma como o municipio foi criado na década de 1950, no contexto histérico que
envolveu interesses locais, nacionais e internacionais atrelados ao momento em que a
PETROBRAS - Petréleo Brasileiro S.A. passou a exercer com exclusividade o monopélio do
petroleo em nome da Unido, como resultado da campanha “O petr6leo é nosso”.

Relatos de Rodrigues (1980) afirmam que foi em abril de 1953 que 0 pequeno
povoado, até entdo conhecido como Localidade Nazaré, foi invadido por embarcacfes que
nada tinham a ver com 0s tapiris, canoas, regatfes e barcos de pequeno porte comuns a sua
realidade. A chegada inesperada dessas embarcacdes modificou o cotidiano dos moradores da
localidade, pois eles trouxeram consigo alojamentos flutuantes da Petrobras. A medida em
que os funcionarios das empresas iam se instalando nas proximidades da localidade, iniciava-
se 0 processo de exploracdo na busca de petroleo na Amazénia, com detonacdes realizadas em
varios lugares para perfurar os primeiros pocos de petréleo na regiao.

Apesar do susto inicial, o medo vivenciado pelos moradores foi rapidamente
substituido pela esperanca de enriquecimento local, na medida em que os moradores do
povoado tomaram ciéncia de que as mudancas vivenciadas em seu cotidiano estavam sendo
provocadas por uma empresa estatal, que tinha como principal objetivo a exploragdo de
petréleo na regido. As acgdes visando a exploracdo petrolifera atrairam para o local novos
moradores, que vieram de todo o lugar do Brasil, interessados em trabalhar na construcao da

infraestrutura projetada pela Petrobras para o interior do Amazonas. Assim, em menos de um

% Fonte: AMAGGI Navegagdo. Disponivel em: <http://amaggi.com.br/divisao-navegacao/apresentacao/>.
Acesso em: 24 abr. 2017.
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més, a localidade viu a materializacdo de uma estrutura urbana delineada por grandes prédios
de alvenaria, que a noite ficavam totalmente iluminados, contrastando com a simplicidade dos
lampides utilizados nas casas de madeira cobertas de palha, que antes constituiam a paisagem
do lugar.

No periodo de 1955 a 1957 jorrou petroleo nos pogos NO-1-AM, NO-2-AM e NO-3-
AM. Este acontecimento contribuiu para que Nova Olinda do Norte fosse visitada por dois
presidentes da Republica, Café Filho (1955) e Juscelino Kubistchek (1956), os quais fizeram
questdo de levar em suas roupas a marca do petréleo de Nova Olinda do Norte. Garcia (2008)
afirma que o primeiro jorro de petroleo ocorreu dia 13 de fevereiro de 1955. No entanto, o
mundo s6 ficou sabendo da noticia no dia 13 de marco de 1955. Entre 1953 e 1967 foram
perfurados 53 pocos estratigraficos e 58 pocos pioneiros na Amazénia (RODRIGUES, 1980;
VINHOTE, 1998).

Dos pocos perfurados na Amazoénia, indicacGes de gas foram obtidas em poc¢os nas
regides de Buiugu, Cumind, Faro, Andira, Fordlandia, Sampaio e nos Rios Abacaxis e Cupari.
As indicacOes de 6leo foram reportadas nas proximidades de Autaz Mirim, Andira e Maués
(Agéncia Nacional do Petréleo — ANP, 2015). Contudo, apesar das descobertas
antiecondmicas constatadas em Nova Olinda do Norte pelo Relatério Link,?’ que colocou
ponto final no sonho de Nova Olinda do Norte em se tornar mundialmente conhecida como a
“cidade do petroleo”, esta fase exploratéria foi fundamental para o conhecimento geol6gico e
para dar continuidade a pesquisas de 6leo e gas natural na Bacia Amazonica (BENCHIMOL,
1979).

A classificacdo de Nova Olinda do Norte como Cidade Especial deve-se & auséncia
de dinamicidade na economia, educacdo, saude e da prestacao de servicos nela encontrados,
permitindo que a mesma atenda apenas a demanda dos moradores de seu proprio entorno,
fazendo com que parte da populacdo do municipio ainda dependa de bens e servicos
encontrados nas Cidades Médias como Itacoatiara ou, ainda, ao depender da gravidade,
necessite deslocamento até a capital do Estado. Essas informacbes podem ser confirmadas

com o PIB per capita do municipio no valor de R$ 5.356.01 em 2014, conferindo ao mesmo

2" Esse relatério foi organizado por Walter Link, ge6logo norte-americano nomeado pelo superintendente do
Departamento de Exploracdo da Petrobras com a finalidade de realizar, juntamente a sua equipe, o levantamento
de dados geofisicos capazes de indicar as condi¢fes propicias para exploracdo de petréleo na Amaz6nia. As
informagdes contidas nos pareceres desse relatdrio foram cruciais e influenciaram amplamente para a suspensédo
das prospecces petroliferas no municipio de Nova Olinda do Norte. Segundo Moraes, o relatério foi redigido
entre 1960 a 1961 e continha quatro cartas com consideracdes criticas sobre as condi¢fes geoldgicas do Brasil,
defendendo com severas convicgdes o fato de “ndo se encontrar grandes acumulagdes de petréleo nas se¢Bes
terrestres das bacias sedimentares do Brasil e sugerindo a realizacdo da exploragdo na plataforma maritima
brasileira e em outros paises com condi¢@es mais favoraveis” (MORAES, 2014, p. 68).
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um dos menores indices do Estado no ranking de 60° lugar, se comparado aos 62 municipios
do Amazonas, com 96,9% provenientes de fontes externas em 2015.%

Nova Olinda do Norte possui area de 5.586,253 km?, com densidade demografica de
5,47 habitantes com a estimativa populacional em 2016, de 35.800 habitantes. O Censo de
2010 afirma que a populacéo totalizava 30.696 habitantes, sendo 17.070 residentes na zona
rural e 13.626 pertencentes & zona urbana.”® As coordenadas geogréficas de Nova Olinda do
Norte sdo de 3°45°23” de latitude sul e 59°3°23”” de longitude a oeste de Greenwich, tendo
como limites: a leste, 0 municipio de Maués; ao sul e oeste, 0 municipio de Borba; ao norte, 0
municipio de Autazes e a sudeste, 0 municipio de Itacoatiara (IBGE, 2010).

O resgate historico dos municipios onde foram realizados os trabalhos de pesquisa da
tese permite perceber o quanto as acdes do capital se tornam responsaveis por modificar o0s
espacos geogréaficos urbanos na Amazénia, projetando nessas cidades os interesses exdgenos
daqueles que trouxeram consigo a necessidade do enriquecimento, advindo da exploracdo dos
recursos naturais encontrados na regido. Essas formas espaciais urbanas foram projetadas no
Amazonas com a finalidade de unificar o ambiente amazénico, pois foram construidas
desarticuladas das singularidades locais, promovendo as contradicBes que se encontram

presentes nessas espacialidades, fazendo com que,

Essas pequenas cidades da Amazonia sdo cada vez mais iguais e as suas
formas escapam a historia e a cultura do lugar, tornando homens e mulheres
reféns da Idgica, de um mundo distante, das possibilidades ilimitadas como
se fosse possivel reinventar formas iguais em qualquer lugar. Busca-se
projetar formas espaciais para unificar o ambiente simbolico visando atender
aos interesses de determinados segmentos da sociedade, consequentemente
substituindo a especificidade historica de cada lugar (OLIVEIRA, 2004, p.
6).

Na segunda metade do século XX, a Amaz6nia tornou-se alvo de politicas publicas
implantadas durante a ditadura militar, evidenciando a preocupag¢do de ocupar os “vazios
demograficos™ a partir de movimentos migratorios direcionados para regido, principalmente
ao longo das rodovias. Esse momento foi concretizado na Amazénia com a construcdo das
rodovias que permitiram a integracdo nacional e o surgimento de aglomerados urbanos

localizados ao longo das estradas, caracterizando novos processos de ocupacéo das terras que

%8 Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Cidades: Brasil em Sintese. Disponivel em:
http://www.cidades.ibge.gov.br/v4/brasil/am/novaolindadonorte/panorama. Acesso em: 24 abr. 2017.

» Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Censo Demografico 2010. Disponivel em:
<http://cidades.ibge.gov.br/xtras’lhome.php> Acesso em: 22 abr. 2017.


http://www.cidades.ibge.gov.br/v4/brasil/am/novaolindadonorte/panorama
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/home.php
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trouxeram para Amazonia, segundo Ianni (1979), uma espécie de ‘“reforma agraria

espontanea”, abordada no item a seguir.

2.2 Projetos de Reforma Agréria no Amazonas: os projetos de colonizagdo fundiaria e o
acesso a terra

A colonizagdo fundiaria implantada na Amazdnia no século XX apresenta a
existéncia de inimeros projetos agrarios amparados na aplicabilidade de politicas publicas de
desenvolvimento rural, direcionados para solucionar a questdo do povoamento na regido, pois
a “disponibilidade” de terras na Amazonia, aliada a disperséo da populacédo local, influenciou
para que a exploracdo e o expansionismo capitalista submetessem os lugares amazonicos ao
processo de intensas transformacdes espaciais, com a justificativa de realizar a sua integracao
nacional com o restante do Brasil, embasado no slogan “terra sem homens para homens sem
terra” (IANNI, 1979).

Este fato originou na década de 1960 a migragdo “espontianea" realizada por
trabalhadores do campo, que chegaram na Amazonia oriundos de muitos lugares do Brasil,
passando a ocupar o sul do Para, o norte de Goias (atual estado do Tocantins), o Acre,
Rondonia, norte do Mato Grosso e Maranhdo (OLIVEIRA, 1990). No entanto, a colonizacdo
dirigida ndo abriu grandes perspectivas de acesso a terra, apenas possibilitou, na Otica
capitalista, a liberacdo de fracdo de trabalhadores que passaram a perpetuar 0 processo
centenario da “marcha para o oeste”,funcionando como estratégia para atingir dois objetivos
visados pela politica de integracdo nacional, dentre outros, reduzir a pressdo exercida pelos
expropriados de regifes com acentuada concentracdo fundiaria e estimular a concentracéo de
mais mao de obra nas regides a serem ocupadas pelos grandes projetos direcionados para a

Amazo6nia, com a finalidade de garantir a soberania nacional brasileira sobre essa regido.

No primeiro momento, em meados de 1970, o que a ditadura deixa transmitir
para a opinido publica é a ideia de que a preocupacdo do Governo do
General Médici com os problemas sociais do Nordeste levava esse governo a
encaminhar os excedentes populacionais dessa regido para alguns lugares da
Amazonia. Tratava-se de iniciar alguns projetos de colonizagdo, em ‘terras
virgens’ da Amazodnia, a fim de aliviar as ‘tensdes sociais’ no Nordeste. Com
iSso e propiciava a instrucdo das estruturas agrarias vigentes nessa regido e
abriam-se novas possibilidades de expansdo capitalista na Amazonia [...] E
verdade que sempre houve na ideologia dos governantes, a ideia do ‘vazio
demografico’, ‘vazio econdmico’ ou regido a ser efetivamente ocupada pelo
‘poder nacional’. Sob o aspecto da geopolitica que fundamenta a doutrina de
seguranca e desenvolvimento, os indigenas, sitiantes, seringueiros e
posseiros dispersos na AmazoOnia poderiam ser tentados por ‘inimigos da
patria’ (IANNI, 1979, p. 47-48).
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A colonizagéo dirigida, padronizada e oficializada pelo INCRA na Amazonia teve
maior énfase na area de construcdo da estrada Transamazénica em 1970, realizada com a
finalidade de garantir o acesso a terra, a seguranca nacional e a integracdo da Amazonia a
economia nacional com a criacdo pelo Decreto Lei n° 1.106, de 16 de junho de 1970, do | PIN
— Programa de Integragdo Nacional. Assim, a construgdo dessa rodovia, além de abrir frentes
de trabalho na regido, permitiu que em suas margens se instalasse a expansao extensiva do
capitalismo na Amazonia representado na exploracdo fundiaria, modificando e refazendo as
relacGes sociais e econdmicas com a terra e demonstrando claramente que a construcdo da
rodovia representou 0 momento histérico,em que “o poder estatal procurou bloquear, orientar,
integrar, disciplinar ou subordinar a reforma agraria espontidnea a colonizagdo dirigida”
(IANNI, 1979, p.57).

Em 1966, o Governo Federal criou a SUDAM - Superintendéncia de
Desenvolvimento da Amazonia como agéncia de desenvolvimento e 0 BASA — Banco da
Amazobnia S/A, que sucedia ao Banco da Borracha, como agente financeiro. Otavio lanni
afirma que a criacdo desses 6rgaos permitiu que o governo concedesse beneficios aminoria da
populacdo formada por “latifundiarios e fazendeiros, estimulos e favores fiscais e crediticios,
politicos e econémicos, para a formacdo e o crescimento de latifundios, fazendas, ou
empresas agropecudrias, de extrativismo e minera¢ao” (IANNI, 1979, p.12), pois, dependendo
das condicdes encontradas nos lugares amazonicos e da origem dos migrantes que se
direcionaram para regido, ia se constituindo na Amazonia um tipo de “morada habitual e
cultura efetiva, capaz de garantir fisicamente a posse e o uso da terra” (IBID, 1979, p. 15).

Quanto as politicas de integracdo nacional pensadas para Amazoénia, os beneficios
advindos dos financiamentos gerados pela SUDAM na implantacdo dos projetos
agropecuarios “estimulou grandes empresas capitalistas do Sudeste (multinacionais, em
grande nimero) a abrir enormes areas de pastagens, de capim-colonido principalmente, num
vasto arco da periferia meridional da Amazonia” (VALVERDE, 1985, p. 216).

O processo que culminou com a colonizacéo agraria na Amazonia e as politicas de
desenvolvimento implantadas nesta parte da regido foram sucessivamente desenvolvidas nos
setores agricolas e industrial, estimulando um novo modelo de desenvolvimento que
determinou a mudanca do eixo de circulacdo na regido, favorecendo a concentracdo de novos
nacleos urbanos localizados a beira da estrada, ao mesmo tempo em que tornou a Amazonia
uma regido alternativa, amparada por um novo contrato social capaz de amenizar o0s
problemas agrarios de outras regides do pais, pois esse processo de colonizag¢do regional

agraria foi responsavel por afirmar o mito de que a Amazodnia seria “a terra onde cada um tem
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sua chance, é terra onde o pequeno pode desafiar o grande, o ‘coronel’ndo encontra mais ai 0
seu lugar” (HAMELLIN, 1991, p. 165).

A construcdo da Transamazoénica no coracdo da floresta é vista como a estratégia
mais vidvel para a expansdo da fronteira na Amazonia. A criacdo dessa rede rodoviaria
permitiu a conquista e a efetivacdo do projeto de ocupacéo territorial para Amazonia até 1970,
pois

E a primeira vez na historia da Amazonia, desde o comego da colonizagio
portuguesa, que a conquista se baseia num novo contrato social. A Amazoénia
é oferta ao homem livre, a0 camponés sem terra, ao cidaddo marginal, em
toda propriedade. Pela primeira vez, o homem ndo é mais 0 componente
secundario que vai rentabilizar o capital, é o capital que é colocado a
disposi¢do do homem. O objetivo é criar uma classe média de camponeses; a
utopia de construir uma sociedade igualitaria na periferia de um Brasil que,
em pleno milagre econdmico, fomenta sem perceber uma sociedade cada vez
mais desigual (HAMELLIN, 1991, p.165).

Sobre essas afirmativas, lanni (1979) garante que o Governo Federal passou a se
empenhar na consolidacdo de projetos de colonizacdo gerenciados pelo INCRA, responsavel
por regularizar o acesso a terra em toda a Amaz6nia, recebendo e selecionando agricultores

que viessem para regido.

Conforme o relatério do INCRA, em 1975 era uma questdo presente
regularizar no mais curto espago de tempo as terras das areas de colonizago;
dai a importancia e a urgéncia da demarcacao de terras. A regularizacdo da
situacdo fundiaria era um requisito basico para a titulagdo — carta de
anuéncia, autorizacdo de ocupacéo ou titulo definitivo — sem o que o colono
ndo pode por exemplo, obter crédito bancério. (IANNI, 1979, p. 75).

Isso demonstra como a politica de colonizacdo agraria direcionada para Amazonia
sempre foi pensada com a finalidade de favorecer o processo produtivo, dando énfase para
realizar a integracdo entre os setores publicos e privados, submetendo os direitos dos que aqui

viviam aos direitos exercidos pelo poder do capital, pois

Durante mais de vinte anos esses problemas acumularam-se sem solucéo, a
ndo ser em casos pontuais e ap6s conflito seguido de morte. Nesse periodo, a
terra publica transformou-se, por meios legais, fraude ou grilagem, em terra
privada. Nos anos de 1990, devido as politicas neoliberais implantadas no
pais e a conseqliente contencdo dos orcamentos dos 6rgdos fundiarios, as
acOes discriminatorias de terra tornaram-se raras na Amazlnia. A terra
publica continuou confundindo-se, por meios licitos ou ndo, com a terra
privada, aumentando o caos fundiario das décadas anteriores e tornando cada
vez mais dificil reconhecer e separar a terra publica da privada
(LOUREIRO, 2005, p. 80).
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Os interesses daqueles que defenderam a integragdo econdmica da Amazonia ao
cenario nacional legitimaram as acfes de apropriacdo de extensas areas concentradas nas
mé&os de uma minoria no momento em que foi viabilizada a implantacdo de grandes projetos
agrarios na Amazonia. Segundo Valverde, esses projetos estimularam a exploracdo agraria
financiada pela SUDAM e a chegada de empresas multinacionais oriundas da regido Sudeste,
iniciando no meio da floresta a abertura de ramais com a plantacdo de pastagens para criagdo
bovina, possibilitando o surgimento do “vasto arco de periferia meridional da Amazonia,
envolvendo desde o noroeste do Maranhdo (ai sobretudo com capim-jaragud); nordeste e
norte de Mato Grosso, e hoje se prolonga em todo o Acre, & beira da Transamazbnica”
(VALVERDE, 1985, p. 216).

A aceleracdo do processo de colonizacdo agraria realizada ao sul da Amazonia, além
de provocar graves problemas ambientais na regido, também nao foi “capaz de fixar o homem
ao solo, gerou niveis de vida extremamente baixos, enquanto 0s posseiros tém sido utilizados
apenas como desbravadores gratuitos” (IBID, 1985, p. 247). Estas afirmativas demonstram
gue, com a construcdo da rodovia Transamazonica na década de 1970, acelerou-se a criagédo
de projetos de colonizacdo sob a responsabilidade do INCRA ao longo dessa rodovia,
provocando profundas alteragdes e atingindoadreas localizadas ao sul do Amazonas,
delimitando o loteamento de terras, a expulsdo de posseiros e indigenas de suas terras,
agravando os conflitos agrarios nessas areas, 0 nomadismo, 0 aumento do preco dos alimentos
nos centros urbanos e a miséria da populacédo rural sem terra nessa parte do Estado.

No sul do Amazonas essa acdo imp6s um processo com profundas mudancas
estruturais resultante da criacdo das rodovias na regido, estimulando o processo migratério,
ampliando a devastacdo da floresta e intensificando os conflitos socio-territoriais (BECKER,
2006). A construcdo da Transamazodnica — BR 230, rodovia BR 319 e os projetos de
assentamentos agrarios implantados ao longo dessas rodovias, trouxeram consigo a mudanca
de eixo de circulagdo, alterando substancialmente a rede urbana de circulagdo dendriticadas
cidades pertencentes a Microrregido do Madeira, impondo novos reordenamentos territoriais
ao sul do Amazonas, visiveis principalmente nos municipios de Humaita, Labrea, Manicoré e
Apui (CORREA, 1987). Esses municipios passaram a conviver com 0 intenso movimento
migratorio, que gerou o crescimento populacional e as novas funcionalidades econdmicas

vivenciadas nessas cidades, provocando

AlteracOes demograficas e as novas funcionalidades foram proporcionadas
pelo acesso direto a rede rodoviaria nacional: a BR 319 (construida no
sentido longitudinal, entre Manaus-AM e Porto Velho-RO) interligando o
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Amazonas ao Centro-Oeste; e a rodovia Transamazonica (BR 230), no
sentido latitudinal, possibilitou a ligacdo imediata com o sul do Estado do
Para, municipios de Jacareacanga e Itaituba, principalmente. Desde entdo, o
sul amazonense foi inserido ao processo de expansdo de fronteira
econdmica. Especialmente o Municipio de Manicoré sofreu um corte que o
separou em duas partes, uma ao Norte, 0 que pode ser considerado como
‘municipio ribeirinho’ e outra, ao sul, o ‘municipio rodoviario’. Nessa sua
face Sul, ao se integrar ao sistema rodoviario do pais, foi produzida uma
ocupacdo que a diferenciou marcantemente da sua feigcdo ribeirinha, ao
Norte, no que se refere & dindmica territorial, a urbanizac&o e no tocante a
sua Geografia agréria (SOARES, 2016, p. 2).

Com base na retomada do processo de colonizacdo dirigida para a Amazonia,
discutem-se as peculiaridades encontradas nos assentamentos atuais, especialmente os
pesquisados nesta tese, exemplificados em dois modelos de projetos de assentamentos rurais
implantados pelo INCRA no final da década de 1990. Os assentamentos pesquisados nédo
foram organizados territorialmente pelo INCRA, atrelados as reivindicacdes realizadas nas
lutas de classe tracadas pelo MST — Movimento dos Sem Terra, como acontece em outros
lugares do Brasil. No Amazonas, a organizacdo espacial dos assentamentos resultaram do
conjunto de acBes governamentais pensadas para a Amazbnia em momentos distintos,
iniciados e vivenciados desde a politica dos militares, que se estende até o Governo de
Figueiredo (1979-1985), Governo Sarney (1985-1990), Governo Fernando Henrique Cardoso
(1995-2003), até chegar ao Governo Lula (2003-2011). Estas ac¢Ges representam na histéria da
reforma agraria brasileira 0 conjunto de medidas governamentais capazes de promover no
pais um processo que pode ser considerado como “ndo reforma agraria”, conforme citagao

seguinte:

E praticamente impossivel hoje calcular se 0 nimero total de assentados da
reforma Agréaria, pois no governo FHC, os adeptos da ‘matemagia’ do
‘Cadastro do INCRA’ alteraram a base cadastral dos dados do SIPRA. Isto
quer dizer o seguinte: somente um novo censo nacional dos assentamentos
de colonizacdo, reforma agraria e regularizacao fundiaria permitiria restaurar
a base estatistica dos dados do INCRA. Repito mais uma vez, no INCRA o
Cadastro ¢, em minha modesta opinido, a ‘caixa preta’ de muitas ‘operacdes
escusas’. Por exemplo, ninguém 14, exceto o ‘homem do cadastro’ sabe das
coisas. Alids, ja é hora dos movimentos sociais comecar a cobrar a
transparéncia, visibilidade nas opera¢es do INCRA. O INCRA ¢é parte do
Estado brasileiro e ndo propriedade de governo ou de ‘alguns funcionarios’.
Até arriscaria dizer que 0 MDA/INCRA esta ‘enganando até o Presidente da
Republica’ com esses numeros e acha que poderiam enganar também os
movimentos sociais e a sociedade civil inteira (OLIVEIRA, 2006, p. 197).

Segundo o INCRA, a criacdo de assentamentos rurais em todo o Brasil segue

basicamente trés momentos: primeiramente se realizam os atos legais para a criagdo do
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assentamento com a publicacdo de portarias em que constam dados do imovel rural,
localizacdo, capacidade de atendimento das familias que serdo assentadas, nome do projeto de
assentamento e a sua modalidade. No segundo momento, concretiza-se a efetivacdo da
implantacdo do assentamento com o cadastramento, selecdo, legitimacdo e homologacéo de
familias assentadas, divisdo e sorteio dos lotes e distribui¢do das primeiras linhas de crédito
para os assentados. A partir dai, dar-se-4 inicio a Ultima etapa, ou ao terceiro momento, da
criacdo de um assentamento, classificada como a parte de sua estruturacéo, a qual constitui a
construcdo das casas, aberturas das vicinais, criacdo de PDA — Planos de Desenvolvimento do
Assentamento® e a formacdo de parcerias com equipes capacitadas para proporcionar o
servico de assisténcia técnica aos assentados. Esta fase pode ser assim definida

O assentamento deve em seguida evoluir para a fase de consolidacdo (que
deve durar 42 meses, isto é, trés anos e meio). Os assentados recebem os
créditos de producdo — PROCERA - Programa de Crédito Especial para
Reforma Agraria — de R$ 13 mil, com taxas de juros de 1,15% ao ano, 10
anos para pagamento, trés anos de caréncia e rebate de 40%. Os assentados
continuam sem terra, porque ndo recebem o titulo da propriedade, mas,
guando muito, uma precaria concessdo de uso. Alids, mesmo que
recebessem o titulo, a lei prevé que ndo podem alienar o imoével antes de 10
anos. N&o obstante, a transmissdo de concessdo de uso a outro interessado, e
mesmo a ‘venda’ do lote — pratica inteiramente irregulares, segundo a
legislacdo agraria vigente — frequentemente ocorrem. Quando o INCRA
julga que o assentamento estd em condi¢cdes de levar vida propria, ele o
emancipa, cessando consequentemente o fornecimento de verbas e
equipamentos. O assentamento torna-se emancipado (BARRETO, 2004, p.
37).

%0 Nestes planos se encontram as acdes e as metas institucionais a serem realizadas pelo Programa de
Desenvolvimento Sustentavel dos Projetos de Assentamentos do INCRA. Os planos sdo elaborados para cada
novo assentamento criado com a finalidade de potencializar as a¢des direcionadas para coordenar a gestdo dos
assentamentos, planejar, organizar, acompanhar, controlar e avaliar os projetos direcionados para 0 programa
agrério colocados em préatica em cada assentamento. No Plano de Desenvolvimento Sustentavel encontram-se as
informagdes gerais sobre 0 municipio onde se localiza o assentamento, seus aspectos fisicos, estrutura fundiaria,
produtividade, potencialidades de mercado, diagndstico do municipio, solugOes identificadas, localizagdo e
acesso do assentamento, perfil do solo com apresentagdo dos resultados das amostras analisadas em laboratorio,
estrutura familiar dos beneficiarios, projetos de sistemas produtivos a serem realizados no assentamento,
comercializagdo e abastecimento, servicos de apoio e producdo com as parcerias realizadas com o ATER —
Servico de Assisténcia Técnica representado pelo IDAM — Instituto de Desenvolvimento Agrario e Florestal
Sustentavel do Estado do Amazonas na implantacdo de projetos de assisténcia técnica. Além disso, ha a proposta
para efetivacdo de parcerias com as Prefeituras Municipais de cada assentamento, objetivando a contratacéo de
técnicos capazes de realizar a assisténcia técnica nos assentamentos. Consta também em cada Plano de
Desenvolvimento Sustentavel, as linhas de créditos bancarios fornecidos ao pequeno produtor relativos ao
auxilio de fomentos, habitacional e nutricional com a finalidade de dar suporte as metas propostas em cada plano
delineadas e distribuidas em projetos direcionados para proporcionar dentro do assentamento o acesso a
educagdo, capacitagcdo rural, salde, saneamento basico com a construcdo de pogos artesianos e fossas
absorventes, coleta de lixo domiciliar, cultura, lazer e esporte. Vide: Plano de Desenvolvimento Sustentavel P.
A. Paquequer, 2000, p. 63-84; Ministério do Desenvolvimento Agrario - MDA - Instituto Nacional de
Colonizagdo e Reforma Agraria — INCRA-Prestacdo de Contas Ordinarias Anual Relatério de Gestdo do
Exercicio de 2011. Disponivel em: <www.incra.gov.br/sites/default/files/uploads/servicos/.../sr_15_-
_am_rg_2011.pdf>. Acesso em: 27 nov. 2017.


http://www.incra.gov.br/sites/default/files/uploads/servicos/.../sr_15_-_am_rg_2011.pdf
http://www.incra.gov.br/sites/default/files/uploads/servicos/.../sr_15_-_am_rg_2011.pdf
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No entanto, para que o INCRA execute as politicas de emancipagdo de
assentamentos rurais no Brasil criadas em 2000 pelo Governo Federal, é necessario o
estabelecimento de parcerias firmadas com o BID — Banco Interamericano de
Desenvolvimento para a criacdo do PAC — Programa de Consolidacdo e Emancipacgédo (Auto-
Suficiéncia) de Assentamentos Resultantes da Reforma Agréria. Segundo o INCRA, em 2006,
esse programa atendia 70 assentamentos distribuidos em oito estados: Maranhdo, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parand, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul
e Sergipe. O contrato de empréstimo realizado com o BID foi encerrado em 2008, porém, as
politicas publicas direcionadas para a emancipacdo de assentamentos rurais continuam a ser
realizadas pelo INCRA, embora até 2016 esses assentamentos ainda se encontrassem em
processos que deveriam levar & consolidacdo de sua emancipacdo.®! Avaliacdes sobre o
programa de emancipacdo de assentamentos rurais no Brasil foram realizadas por Oliveira, ao

afirma que:

A consolidagdo de um assentamento significaria o término do seu vinculo
com a acdo de intervengdo fundiaria e a inser¢do deste em outro contexto
econdmico e social, onde as familias passariam a fazer parte do conjunto da
agricultura familiar, se beneficiando das politicas agricolas direcionadas para
este segmento (em especial o crédito agricola do Pronaf). De outro lado, uma
vez que a consolidacdo de assentamentos ndo tem sido priorizada pelos
governos, a agenda gerencial e operacional do Incra tem crescido
substancialmente, o que de certa forma compromete a viabilidade da
execucdo da reforma agréaria como um todo. Os projetos ndo consolidados
necessitam de acompanhamento, envolvendo atualizagdo de cadastros,
reassentamentos de familias, liberagcdo de créditos, etc. Sendo assim, tendo
em vista 0 descompasso existente entre o assentamento de novas familias e o
volume de recursos disponibilizados para a reforma agraria (sejam eles
financeiros ou em termos de recursos humanos e técnicos), a principio, a
Unica maneira de manter a estrutura operacional funcionando num patamar
estavel e razodvel, sem que constate 0s compromissos e as agendas cresgam,
passaria pela consolidacéo de projetos, na mesma proporgao que novas areas
(e familias) védo sendo incorporadas. [...] O que potencialmente seria mais
adequado, dada tal situacdo, seria buscar meios de se reduzir o ‘tempo de
chegada’dos assentamentos a uma situacdo considerada ‘adequada’
(independente da consolidacdo do assentamento), efetivando-se todos os
compromissos relacionados ao Incra no menor tempo possivel, o que
permitird a entrada de novas familias no processo de reforma agréria (em
tempo relativamente mais curto), sem comprometer a capacidade
operacional do Incra (OLIVEIRA, 2010, p. 73).

31 Segundo 0 INCRA, a finalidade desse programa direciona-se para a aceleracdo de politicas publicas capazes
de tornar os assentamentos independentes e integrados ao segmento da agricultura familiar, proporcionando
investimentos em infraestrutura socioecondmica, assessoria técnica e treinamento com a finalidade de promover
a sustentabilidade econémica, social e ambiental, bem como a estabilidade social e a conquista da cidadania,
atendendo atualmente dentro do programa mais de 12 mil familias assentadas. Disponivel
em:<http://www.incra.gov.br/pac_consolida>. Acesso em: 27 nov. 2017.
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Embora a criacdo de assentamentos no Brasil se estabeleca envolvida com problemas
relacionados a infraestrutura, & formacdo de parcerias, a conflitos com latifundiarios e ao
gerenciamento de verbas direcionadas para a concretizacdo da reforma agraria no pais, o
quantitativo de familias assentadas e as politicas para criacdo de novos assentamentos
continuam sendo realizadas fundamentadas pelo discurso oficial de serem estes 0s passos para
consolidar a sonhada reforma agraria (MARTINS, 1984; OLIVEIRA, 1990; STEDILE,
2005).

Dados coletados junto ao INCRA (2016) informam a existéncia de 9.256
assentamentos em todo o pais distribuidos em 88.314.855 hectares. Até a década de 1990,
segundo o SIPRA - Sistema de Informacgdes de Projetos da Reforma Agréria, existiam
projetos de assentamentos que passaram a ser considerados fora da vigéncia para dar suporte a
reforma agraria realizada no Brasil. Tais projetos se classificavam nas seguintes modalidades:
PC — Projetos de Colonizacdo Oficial, criados pela Unido com a finalidade de ocupar as areas
consideradas nas décadas de 1970 e 1980 consideradas como "vazios demogréficos"”
fortalecendo o expansionismo da fronteira agricola em todo territério nacional e,
especialmente, na Amazodnia Legal. Os PIC — Projetos Integrados de Colonizacéo,
implantados em grandes extensGes de terras pertencentes a Unido ou em terras
desapropriadas, contando com o apoio das trés instancias governamentais para assentar um
namero elevado de familias. Os PAR — Projetos de Assentamento Réapido, criados para
proporcionar a regularizacdo das glebas rurais, demarcando e titulandoseus moradores sem a
preocupacdo de proporcionar aos mesmos infraestrutura basica o acesso a transporte, saude e
educacdo, dentro desses assentamentos. Os PAP — Projetos de Colonizacdo Particular,
realizado com base em parcerias firmadas com empresas particulares cadastradas no
INCRA.Os PAD - Projetos de Assentamento Dirigido, criados na década de 1970 em
concordancia com as determinacdes encontradas no Estatuto da Terra, para regulamentar
oficialmente propriedade familiar de pequenos e médios agricultores. E os PAC — Projetos de
Assentamento Conjunto,criados em parceria com grandes empresas rurais ou cooperativas.

De acordo com as Normas de Execucdo DT n° 69/2008, novas modalidades de
assentamentos foram criadas e reconhecidas pelo PNRA — Programa Nacional de Reforma
Agréria e encontram-se sob a jurisdicdo e a atuacdo das superintendéncias regionais do
INCRA, amparadas na concessdo de credito rural realizados pelo PRONAF — Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar.

Essas modalidades sdo divididas em dois grandes grupos: no primeiro encontram-se

0s projetos de assentamentos criados pelo INCRA por meio de obtencéo de terras, na forma
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convencional, que sdo o0s projetos classificados na Modalidade PA — Projetos de
Assentamentos — Instru¢cdo Normativa n° 15, de 30 de margo de 2004, art.3°, organizado
territorialmente como modelo de assentamento conhecido como “espinha de peixe”, com a
abertura de vicinais margeadas por lotes ou glebas a serem ocupadas por assentados
migrantes, advindos de varios lugares do pais, selecionados como beneficiérios do projeto.

A modalidade PA diferencia-se ambientalmente dos PAE — Projetos de
Assentamento Agroextrativista — Portaria/INCRA/P/N° 268 de 23 de outubro de 1996; dos
PDS — Projeto de Desenvolvimento Sustentavel — Portaria/INCRA/P N2 477, de 04 de
novembro de 1999; e dos PAF — Projetos de Assentamento Florestal — Portaria/INCRA/P/ N2
1.141 de 19 de dezembro de 2003 e Portaria /INCRA/P/N2 215, de 6 de junho de 2006.

O segundo grupo de assentamentos adota um carater fundamentalmente
ambientalista e ecoldgico, tendo como meta regularizar a situacdo fundiaria de moradores que
ha tempos residem em é&reas de conservacdo ambiental ou em &reas extrativistas, com a
realizacdo de atividades ambientalmente diversificadas. Esses assentamentos se classificam na
modalidade de PCA — Projeto de Assentamento Casulo, modalidade revogada pela Portaria
INCRA n° 414, de 11 de julho de 2017, publicada no Diario Oficial da Unido de 12 de julho
de 2017; PDAS - Projeto Descentralizado de Assentamento Sustentavel, Portaria n°
414/2017, como modalidade de assentamento ecologicamente sustentavel direcionado para
estimular a agricultura familiar, realizada por trabalhadores rurais sem-terra que vivem nas
proximidades dos centros urbanos. Nesse grupo, o INCRA também reconhece modalidades de
assentamentos criados por Estados, Municipios e empresas de colonizacdo particular,
realizando parcerias para viabilizar o acesso dos beneficiarios aos direitos basicos, para
participarem do programa de reforma agraria. Classificam-se nessa modalidade PE— Projeto
de Assentamento Estadual, Norma de Execucdo INCRA N° 37, de 30 de marco de 2004,
PAM — Projeto de Assentamento Municipal — Norma de Execuc¢do INCRA N° 37, DE 30 de
marco de 2004; e o PCT — Programa Nacional de Crédito Fundiario (antigoPrograma Cédula
da Terra), realizado com a participagdo dos CEDRS - Conselhos Estaduais de
Desenvolvimento Rural Sustentavel (nessa modalidade o acesso aos lotesé realizado pela
compra e venda de terras).

Das parcerias firmadas entre o INCRA e o IBAMA — Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis,é reconhecida como modalidade de projetos
beneficiarios do PNRA, com base na Lei n°® 9985/200 e Decreto n° 4340/2002, reconhecidos

pela Portaria Interministerial n° 13, de 19 de setembro de 2002, que autorizou a criagdo das
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RESEX — Reservas Extrativistas, das FLONA —Floresta Nacional; das RDS — Reservas de
Desenvolvimento Sustentavel; dos PAQ — Assentamentos Quilombolas e das areas de FLOE
— Floresta Estadual. Os assentamentos reconhecidos pelo INCRA nessas areas permitem o
acesso dos moradores as politicas publicas, concedendo aos mesmos a emissdo do DAP —
Declaracdo de Aptiddo, expedido para cada unidade familiar. O DAP é considerado o
principal documento de identificacdo do agricultor familiar, permitindo que o beneficiario
passe a ter acesso as politicas pablicas de crédito rural realizadas pelo PRONAF.

A unidade jurisdicionada do INCRA no estado do Amazonas é representada pela
Superintendéncia Regional (SR-15), com sede em Manaus. De acordo com as informac6es
gerais apresentadas pela DE — Diretoria de Gestdo Estratégica e pela DEA — Coordenagéo
Geral de Monitoramento e Avaliacdo da Gestdo, 0 Amazonas possui atualmente 145
assentamentos com 57.238 familias assentadas, ocupando uma éarea territorial que
corresponde a 27.290.997,70 ha.*

Segundo o Relatério de Gestdo do Exercicio de 2011 organizado pela
Superintendéncia Regional do Amazonas (SR-15) — MDA/INCRA, as acdes de
desenvolvimento para implantacdo de projetos de assentamentos rurais no Amazonas

requerem previa analise no sentido de entender as peculiaridades encontradas no Estado:

[...] o estado do Amazonas, por sua extensdo e peculiaridade regional, gera
dificuldades em atender as demandas apresentadas pelos beneficiarios da
reforma agraria em virtude das grandes distancias a serem percorridas pelos
servidores para acesso aos projetos de assentamento, que, na maioria dos
casos, € realizada somente por meio aéreo e fluvial, 0 que onera em muito o
deslocamento para execucdo das agOes, no que se refere a custo com
passagens aéreas e de embarcacdes; combustivel e diarias dos servidores,
principalmente em razdo do periodo de deslocamento para a prestacdo dos
servicos. No que tange este ultimo item, o decreto 7446/2011, que estabelece
limite orcamentério do quantitativo de diérias por servidor/ano, veio para
impor maiores entraves a esta Divisdo no que diz respeito ao cumprimento
das metas estabelecidas (INCRA — SR 15 — Relat6rio de Contas Anual de
2011, 2012, p. 26).

Cabe ao MDA/INCRA realizar o estabelecimento de parcerias com 0 Governo do

Estado do Amazonas, com as Prefeituras Municipais, com o ITEAM — Instituto de Terras do

%2 A tabela em que se encontram os dados gerais sobre os assentamentos é organizada pela Superintendéncia
Regional do Amazonas (SR — 15) em concordancia com o Sistema de Informagdes de Projetos de Reforma
Agréria (SIPRA). Segundo o INCRA, essa tabela é atualizada quinzenalmente e disponibiliza informagdes sobre
0 codigo do projeto de assentamento, 0 nome do assentamento, codigo de registro do assentamento no IBGE, o
nome do seu municipio de localizagdo, sua capacidade, area de extensdo, nimero de familias assentadas, data de
criacdo e a modalidade de assentamento. As informagdes apresentadas neste trabalho foram atualizadas no dia 01
de novembro de 2017. Disponivel em: <http://painel.incra.gov.br/sistemas/index.php> Acesso em: 10 nov.
2017.
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Amazonas e com o IDAM, para assinatura do termo de cooperacdo mdatua, no sentido de
receber desses 6rgdos a disponibilidade de técnicos para agilizar a emissdo do DAP para 0s
assentados, com a finalidade de atender as metas tracadas e objetivadas pelo MDA/INCRA,
para o cumprimento de suas acdes de politicas agrarias nos municipios, como se pode

observar:

Estas acOes séo voltadas ao desenvolvimento dos Projetos de Assentamento
objetivando a promocdo do seu desenvolvimento social, econémico e
ambiental, relevando-se o viés da sustentabilidade econbémica, social e
ambiental do campo e dos clientes da reforma agréaria - agricultores e
agricultoras que ai vivem e de onde tiram o seu sustento e de suas familias,
levando-os por consequéncia a permanecerem no campo. As acgdes de
Desenvolvimento sdo executadas de forma direta, por meio de licitacdes
publicas, convénios e acordos de cooperacao técnica celebrados com outras
instituicGes governamentais das esferas federal, estadual e municipal, e ainda
com instituicdes privadas sem fins lucrativos. Em 2016, além da
insuficiéncia de recursos financeiros, da extenséo do estado do Amazonas e
sua realidade, das grandes distancias até os assentamentos (utilizacdo de até
trés meios de transporte para se chegar a um mesmo destino/assentamento),
gue continuam como condicionantes principais do ndo atendimento
satisfatorio as demandas apresentadas pelos beneficiarios da reforma agréria
no AM, nos deparamos com as limitacdes oriundas do Acérddo TCU n°
775/2016, que atingiu mais de 50% desses beneficiarios, impactando
negativamente no cumprimento das metas previstas em todas as Acles de
Desenvolvimento de Assentamentos. (INCRA — SR 15 — Relatério de Gestéao
Exercicio 2016, p. 40).

As informacBes contidas nos Relatérios de Gestdo do MDS/INCRA-SR 15
demonstram que a consolidacdo e o éxito dos projetos de assentamentos no Amazonas,
precisam ser desenvolvidos atrelados a disponibilidade de assisténcia técnica de extensdo
rural na regido, no sentido de sistematizar e aglutinar as acdes para o pleno desenvolvimento
de acesso ao crédito, habitacdo e da supervisdo das parcelas para a consolidacdo dos projetos
de assentamento. Ao criar essas novas territorialidades rurais, 0 INCRA passa a estabelecer
conexd0 com os poderes federal, estadual e municipal, no sentido de dar continuidade as
politicas agrarias pensadas para 0 Amazonas, realizando um processo continuo de recriagéo
dessas territorialidades que refletem os interesses do Estado, representado por acOes
contraditdrias, que muitas vezes nao respeitam as especificidades dos lugares amazénicos e 0s
reais interesses dos moradores que vivem na terra, na dgua e na floresta do Amazonas,

embora,

A proposta de criacdo dos assentamentos estaduais atende ao 1l PRNA,
preconizando que os projetos de reforma agraria devem levar em
consideracdo a varidvel da sustentabilidade, verificando as especificidades
regionais, respeitando as diferengas entre os lugares onde serdo implantados,
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dai a solicitagdo da pesquisa para saber quem sdo os agricultores que estdo
nos municipios, quais suas atividades, qual é o ambiente que o0s cerca e quais
os conflitos existentes que culminaram na abertura do processo solicitando
acOes de reforma agraria ou de regularizacdo fundiaria. A criacdo de
assentamentos diferenciados configura-se como uma alternativa inovadora
no Amazonas, pois nas tentativas anteriores acompanhavam a politica
agraria nacional, caracterizada por um formato padréo de tratar os territdrios
e 0s sujeitos-alvo da politica. Ha uma abertura aos governos estaduais para
elaborar seus préprios mecanismos de acdo fundiaria, o que ndo deixa de
pressupor conflitos e disputas dentro da prépria esfera burocratica (ONETI,
2010, p. 66-67).

Assim sendo, o processo de colonizacao fundiéria pensada para 0 Amazonas pode ser
observado no Mapa 2, demonstrando como se apresentam as modalidades de assentamentos
rurais organizados atualmente, na tentativa de se adequar as concepcdes de preservacao
ambientalistas defendidas na regido. As modalidades dos assentamentos aqui pesquisados
exemplificam duas das classificacbes de assentamentos rurais localizados em ecossistemas
amazobnicos. Na area de terra firme, a modalidade PA Paquequer e na area de varzea, a
modalidade PDS Costa do Caldeirdo. Essas duas modalidades aqui analisadas representam os
reflexos da politica agraria realizada pelo Governo Federal nas ultimas décadas para o
Amazonas, com o propdsito de realizar a ocupacdo das terras devolutas do Estado,** ao
mesmo tempo em que visa regularizar a situacdo fundiéria dos moradores de assentamentos

rurais, concedendo-lhes o acesso a politicas publicas de reforma agraria.

%3 Segundo o diretor de Ordenamento da Estrutura Fundiéria do Incra, Rogério Arantes, o combate & grilagem e
as fraudes em registros imobiliarios identificadas na regido Norte do pais podem ser realizados a medida que se
concretizem agdes de autarquia para a demarcacdo de terras devolutas da Unido, com amparo legal na Lei N°
6.383, de 7 de dezembro de 1976. Para Rogério Arantes, essas a¢cdes se tornam “um importante meio de incluséo
social, pois as familias de trabalhadores rurais que moram no local, como neste caso, sdo inseridos no programa
de regularizacdo fundiaria ou de reforma agraria [...] Desde 2010 foram incorporadas ao Patriménio imobiliario
da Unido, através da arrecadagdo, 42 areas totalizando mais de dois milhdes de hectares. Para 2017 esta prevista
o0 incremento desta acdo com a arrecadagdo de mais 1,8 milhdo de hectares somente no Amazonas”. Disponivel
em:<http://www.incra.gov.br/noticias/incra-incorpora-uniao-700-mil-hectares-de-terras-devolutas-no-
amazonas>. Acesso em: 04 dez. 2017.
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Essas politicas de reforma agréria se desenvolvem amparadas na concessao de
moradias, no acesso a cartas de crédito, na implementos agricolas e nos financiamentos
realizados a pequenos produtores, principalmente aqueles que residem em areas de varzea
amazonica, que, ao serem integrados aos modelos de assentamentos classificados como PDS,
RDS e PAE, passam a receber o CCDRU — Contrato de Concessdo de Direito Real de Uso ou
0 CCU - Contrato de Concessdao de Uso como garantia de seguranca juridica capaz de
garantir o direito de posse da terra para assentados da reforma agréria, que possuam lotes em
assentamentos extrativistas localizados em comunidades rurais ribeirinhas de &reas de
vérzea.®

Estudos comparativos, descritivos e analiticos podem revelar aspectos agrarios,
sociais e econdmicos nessas novas modalidades criadas pelo INCRA, principalmente porque
nesses assentamentos podemse encontrar novas territorialidades que definem “a tentativa por
individuo ou grupo, de afetar, influenciar ou controlar pessoas, fenbmenos e relacdes, ao
delimitar e assegurar seu controle sobre certa area geografica” (SACK, 2011, p. 76),
configurada como territorialidade. E importante explicitar que territorialidade é aqui definida
como a mediacgdo simbdlica, cognitiva e pratica que a materialidade dos lugares exercita sobre
0 agir social, sabendo-se que o agir social pode ser local ou territorial e, assim, traduzir o
significado da territorialidade, pois, a mesma dara identidade aos lugares com base em suas
especificidades (BECKER, 2010).

Por isso, é necessario pensar em politicas publicas de desenvolvimento regional com
base em um estudo prévio dessas territorialidades, pois é na territorialidade que espaco e

sociedade estabelecem suas relac6es historicas.

A cada mudanca de estado, técnica e, por consequéncia, a cada mudanga de
territorialidade, a producgdo territorial é alterada e os problemas a serem
enfrentados com relacdo ao ambiente sdo mais diversos. A histérica
ecoldgica das relagdes homem-meio, das quais Marsh deu um exemplo no

% Segundo o INCRA, essa iniciativa é fundamental para beneficiar os trabalhadores rurais de &reas de vérzea
amazonica, proporcionando aos assentados o acesso ao crédito rural (alimento e fomento) e o crédito habitacéo,
com a promessa da construcdo de mais de trés mil casas em areas de assentamentos rurais de varzea. Segundo
Socorro Feitosa, Superintendente do INCRA no Amazonas, 0 “desenvolvimento sustentavel das populacfes
tradicionais, como 0s varzeiros, ajudam a preservar a natureza e a Amazodnia, por isso é fundamental que eles
possam ser abracados pelas politicas da reforma agraria, promovendo ndo apenas a melhoria de vida a esses
brasileiros, como inclusdo social e cidadania, assim com a documentacdo de posse outros beneficios deverao
chegar até eles a partir de agora, como o crédito do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF), o Bolsa Verde, entre tantos”. Assim sendo, 0 CCU (Carta de Concessdo de Uso) e o
CCDRU (Contrato de Concessdo de Direito Real de Uso), ap6s serem registrados devidamente em cartorio,
passaram a tornar-se, para os moradores de varzea amazoénica, os documentos legais que comprovam a posse da
terra, permitindo que esses assentados passem a ter acesso a crédito bancério, possam participar de projetos
agricolas e venham a receber beneficios como aposentadoria e auxilio maternidade, desde que respeitem as
regras estabelecidas pelo INCRA (INCRA, 2011). Disponivel em: <http://www.incra.gov.br/incra-entrega-5-mil-
documentos-de-posse-da-terra-em-oito-municipios-amazonenses>. Acesso em: 02 out. 2017.
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seu livro, poderia demonstrar que é a territorialidade do homem a
responsavel pela crise do ambiente. Cada estagio de mudancas gerou a sua
crise através da producdo do territorio. Para ameniza-la, o0 homem deveria
aprender a gerir 0 uso que faz das coisas. Por isso, deve-se inverter o
raciocinio. Nao ¢ a “natureza” que precisa ser gerida, mas o uso que dela se
faz (RAFFESTIN, 2008, p. 26).

Pelo exposto, percebe-se que a producado e a reproducdo das territorialidades onde se
localizam os assentamentos pesquisados configuram processos complexos, que motivam a
entender as multidimensionalidades do espaco vivido e modificado por meio do planejamento
territorial macro das estruturas de poder, que tentam aperfeicoa-los para passarem a constituir
espacos de trabalho nas vérzeas e nas terras firmes amazOnicas, visto que, recorrendo
novamente a Raffestin, para se compreender que os “territdrios transformam-se de acordo
com o ritmo das novas técnicas e isso ocorre tanto na cidade como no campo. A agricultura
tornou-se uma atividade como outras, sujeita a modificacdes velozes, cujo efeito na paisagem
¢ consideravel” (RAFFESTIN, 2008, p. 24).

A andlise sobre as areas onde se encontram 0s assentamentos permitiu observar as
especificidades dos lugares amazdnicos, que, a0 mesmo tempo em que se diferenciam,
também se intercomplementam, marcados pela acdo das aguas na regido amazonica,
promovendo a existéncia de duas paisagens diferenciadas naturalmente pela fertilidade do
solo e socioculturalmente pelo modo de vida de seus moradores. No quadro abaixo observam-

se as informacg6es gerais do INCRA sobre os assentamentos pesquisados e seus respectivos

ambientes.
Tabela 1: Informacdes Gerais sobre os Assentamentos Pesquisados
LLl
@) @) ) < i 19( =
SR | O NOME o MUNICIPIO | CAP. | W I AREA |G Z
= o= L
Q O m s S PA < =
Q Q= < g @ s
(@] O Ll O <
SR | AM PDS Costa | 1301852 | Iranduba/ 680 676* | 3652,7469 | 30/ Varzea
15- | 0125000 | do Manacapuru 12/
AM Caldeirdao 2008
SR | AM PA 1303106 | Nova Olinda 380 339** | 5343,9979 | 27/11/ | Terra
15- | 0034000 | Paquequer do Norte 1998 Firme
AM

Fonte: Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria — INCRA . Coordenacdo Geral de
Monitoramento e Gestdo — DEA. Superintendéncia Regional do Amazonas — SR 15. Disponivel em:
<http://painel.incra.gov.br/sistemas/index.php>. Acesso em: 23 abr. 2018.

*0O namero de familias apresenta a contagem de todas as familias assentadas, haja vista que esse
assentamento comeca em lranduba e ndo apenas o quantitativo de moradores da Comunidade Sao
Francisco.

**Q numero de familias representa a somatdria das familias que ocupam as duas vicinais do
assentamento: Vicinal Paquequer onde foi realizada a pesquisa e Vicinal Madeira.

Org: Cinthya Martins, com adaptagdes, 2017.
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Abordagens relacionadas aos processos sociais agrarios amazénicos apresentam-se
associadas as discussdes e debates sobre a existéncia de campesinato na Amazonia. Definir
um posicionamento favoravel quanto ao uso do termo ‘“campesinato amazonico” neste
trabalho se fundamenta na necessidade de se entender como a agricultura familiar dos
assentados se relaciona com o capital, gerando a insercdo dos mesmos na economia de
mercado para transformar as relagdes sociais, na medida em que o0 acesso aos lotes de terra em
assentamentos rurais “vendem” a ideia de aumento de produtividade, garantia de uso da terra
e a promessa do bem estar familiar.

O conceito de campesinato retoma ao estudo dos classicos trabalhados na Russia do
século XIX por tedricos como Lénin (1982), Kaustsky (1980), Shanin (1980), Marx (2011) e
Chayanov (1974), com olhares diferenciados sobre a inser¢do do capital nas relagbes do
trabalho familiar camponés e o uso da terra.O objetivo foi analisar as relagbes campesinas a
partir da logica da contradi¢do vivenciada no modo de vida camponés que, a0 mesmo tempo
se subordina as relacdes de mercado capitalista sem se deixar ser por ele organizado, quando
também realiza relacbes de producgdo consideradas ndo capitalistas. Nesse sentido, a utilizacdo
do termo campesinato nos estudos realizados sobre questdes agrarias amazonicasjustifica-se
por respaldar as atividades de agricultura familiar encontradas nos assentamentos
pesquisados, que materializam as formas de uso da terra e permitem a identificacdo das
relacBes campesinas encontradas em realidades especificas dessas territorialidades.

Conhecer as peculiaridades amazbnicas € o primeiro passo para compreender a
condicdo camponesa desses assentados, que, na maioria das vezes, estabelecem relacbes com
0 mercado desassociadas da logica do lucro (producdo agricola direcionada para sua
subsisténcia®) e da acumulagdo de bens materiais. Essas atividades traduzem as relacdes
econdmicas com o mercado distintas das relagdes de reproducéo capitalista inseridas na sua

prépria condicdo social. Essa condicédo foi analisada por Chayanov quando afirma que

Atualmente, a unidade econdmica camponesa em quase toda parte esta
ligada ao mercado de mercadorias capitalista; em muitos paises, é
influenciada pelo capital financeiro, que fez empréstimos e coexiste com a
indlstria organizada de uma maneira capitalista e, em alguns lugares,
também com a agricultura capitalista. As empresas camponesas tém inter-
relacBes sociais muito complexas com todos esses elementos na economia

**Entende-se como subsisténcia a producéo socialmente necesséria para prover a alimentacdo dos assentados. No
entanto, segundo Garcia Jr (1983), o sentido desse termo ndo deve pressupor a negacdo de relagbes mercantis
realizadas pelos assentados, apenas reforga a idéia de que as relagcbes monetérias e a circulacdo da produgdo
ocorrem de forma menos impactante no modo de vida do campesinato da floresta. Assim, a producdo de
subsisténcia ocialmente necessaria pode ser definida quando “os produtos do rogado tem que ser suficiente para
por e repor o0s instrumentos e objetos de trabalho e propiciar o necessario ao consumo doméstico” (GARCIA JR.,
1983, p. 136).
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atual. Ap6s o trabalho do professor Lyashenko sobre a evolucdo da
economia camponesa russa e Lenin na American, podemos ver claramente
gue ndo devemos necessariamente esperar que o desenvolvimento das
relacBes capitalistas e a concentragdo na agricultura desemboquem em
criagdo e desenvolvimento de latifandios. O mais provavel seria de se
esperar que o capitalismo comercial e financeiro estabelecessem uma
ditadura econdmica sobre setores consideraveis da agricultura, que
permaneceria como antes em termos de producdo, composto pela agricultura
familiar em pequena escala, sujeitas em sua organizacao interna as leis do
equill'brig entre trabalho e consumo (CHAYANOV, 1974, p. 42 — “tradugio
nossa”).

A unidade camponesa analisada por Chayanov confirma que a atua¢do camponesa €
distinta da logica de producéo capitalista pela sua condicdo social. Quando os assentados se
inserem no mercado de producéo capitalista, mediante a sua condic¢do de agricultor familiar,
passam a incorporar técnicas agricolas de producgéo e uso da terra em seus lotes. No entanto,
isto ndo os torna capitalistas, pois, em suas praticas agrarias se evidencia a ldgica interna de
producdo traduzida e amparada no trabalho familiar.

Para compreender-se a questdo na Amazonia, recorre-se aos estudos pioneiros de
Cruz (2007), quando afirma que o processo de instalacdo do campesinato na Amazonia foi
sendo consolidado pela dinamizacdo econdmica vivenciada em diferentes momentos
historicos regionais, reflexo das atividades econdmicas realizadas pelo trabalho familiar, que
se estruturou na exploracdo dos recursos naturais encontrados na floresta. O periodo da
extracdo da borracha é apontado pelo autor como o fator econémico viabilizador a instalar na
regido um tipo de campesinato pautado no “intercambio cultural” entre europeus, sociedades
indigenas e migrantes de outras regides do Brasil.

Assim, realizar um trabalho sobre as relacfes campesinas dos assentados e 0 uso da
terra em seus lotes evidencia que ha campesinato na Amazoénia e que este é tdo heterogéneo
guanto sdo as formas que os sujeitos sociais amazonicos encontram para estabelecer suas
relacBes de uso dos recursos naturais encontrados na regido.Por isso, sera evidenciado neste

trabalho, pelas especificidades dos projetos analisados, a existéncia de dois tipos de

% Texto original: “En la actualidad, la unidad econémica campesina en casi todas partes esta ligada al mercado
capitalista de mercancias; en muchos paises sufre la influencia del capital financieiro, que la h& hecho
empréstitos, y coexiste con la industria organizada al modo capitalista y, en algunos lugares, también con la
agricultura capitalista. Las empresas campesinas tienen interrelaciones sociales demasiado complejas con todos
estos elementos en la economia actual. Después de los trrabajos del profesor Lyashenko sobre la evolucién de la
economia campesina rusa y los de Lenin sobre la americana, podemos ver con toda claridad que no hay que
esperar necesariamente que el desarrollo de la influencia capitalista y la concentracién en la agricultura
desemboquem en la creacion y el desarrollo de latifundios. Con mayor probabilidad habria que esperar que el
capitalismo comercial y financeiro establezca una dictadura econdmica sobre considerables sectores de la
agricultura, la cual permaneceria como antes en lo relativo a produccién, compuesta de empresas familiares de
explotacion agricola en pequefia escala, sujeitas en su organizacion interna a las leyes del balance entre trabjo y
consumo” (CHAYANOV, 1974, p. 42).
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campesinato encontrados na Amazonia: o campesinato das dguas e 0 campesinato da terra, e
transversal aos dois, o da floresta, visto que a terra, a agua e a floresta nos dois assentamentos
sdo meios de trabalho, uns mais outros menos, mas, de grande importancia para os modos de

vida.

2.3 O PDS Costa do Caldeirdo: campesinato das aguas no Amazonas

A vida campesina aquatica descrita nesta parte do trabalho sera apresentada mediante
as observacdes realizadas durante os trabalhos de campo realizados no ambiente de varzea
amazoénico, Comunidade S&o Francisco — Arapapa |, Assentamento PDS Costa do Caldeir&o,
na parte localizada no municipio de Manacapuru — Amazonas. E neste assentamento que se
encontra a comunidade Sdo Francisco (3°17°55’S e 60°25°38’W), que se estende ao longo
do ramal do Arapapa, margeando o Rio Solimdes até o Igarapé do Lago Preto. A divisdo das
areas do assentamento podem ser observadas no Mapa 3.

As residéncias dos assentados da parte do Igarapé do Lago Preto encontram-se
distribuidas ao longo das duas margens. Uma ponte de madeira foi construida pelos proprios
moradores para facilitar o deslocamento dos mesmos de uma margem a outra durante o
periodo da vazante, possibilitando o acesso de meios de transporte maiores como o énibus e
0s caminhfes que abastecem o assentamento com produtos industrializados e levam os
produtos agricolas dos assentados, 0s quais sdo repassados para 0s atravessadores,

encaminhamdo-os até a cidade Manaus.
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Mapa 3: Localizacdo da area de estudo na Varzea.
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Apesar desse assentamento apresentar formacao territirorial mais recente, tendo sido
criado em 2008, os moradores que nele se encontram estabelecidos ja residiam no local muito
antes da criacdo legal dessa territorialidade (Figura 8), haja vista que esse modelo de
assentamento foi idealizado com a finalidade de regularizar a seguranca juridica das areas de
varzea junto ao INCRA, permitindo que essas familias passassem a ter acesso as politicas
publicas agrarias. Nessa modalidade, os lotes ndo séo identificados por numeros, e sim, pelo
sobrenome de cada grupo de familias; por isso, € comum encontrar residindo no mesmo lote
mais de trés unidades familiares. Entre os assentados que ndo nasceram na comunidade e que
estdo ocupando esses lotes, normalmente o fazem por terem se casado com filhos ou netos dos
primeiros moradores. A figura abaixo confirma as informacdes ao demonstrar o percentual de

participantes da pesquisa que nasceram em Manacapuru.

%1%1%1%1%1%1%

Manacapuru
B Manaus
Iranduba

4%
M Envira
' Canutama

Curari
M ltacoatiara
77% B Med. ]arld. Parana
Nova Alian¢a Tabocal
M Rio Jurua

Figura 8: Origem dos participantes da pesquisa — PDS Costa do Caldeirao.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.
Org: Geyza Oliveira, 2018.

No lugar onde o “mundo das aguas” ¢ pulsante, o regime fluvial de enchente e
vazante dos rios intensifica as transformacgdes na paisagem e estabelece dinamicidade no
modo de vida dos assentados, o sistema agricola de producdo, ciclicamente realizado em

etapas de trabalho desenvolvidas antes, durante e depois da cheia dos rios (Figura 9).
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Cliclo produtivo do Maracuja no PA — Sao Francisco do Arapapa (Varzea)
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arames lisos e finos) esticadas como fios em
estacas de madeira, para que apds O crescimento,
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de 8 a 10 cm, para serem transplantadas. €m canteiros
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Figura 9: Ciclo das atividades agricolas do cultivo de maracuja realizado pelos moradores do Assentamento PDS Costa do Caldeirdo como

aproveitar o tempo para colher, semear e plantar.
Fonte: Adaptado de Geiciane Vicente, 2014.
Org: Négila Situba, 2018.

uma forma de
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Nas areas de varzea, além de encontrar a biodiversidade do ecossistema fluvial de
agua doce, também se encontram as terras mais férteis da Amazonia, historicamente
responsaveis por concentrar, na época pré-colonial, 0 maior nimero de povos indigenas na
regido.>” As éreas que correspondem &s varzeas amazonicas equivalem a 1,5% da planicie
amazonica e classificam-se como planicies aluvionais formadas por terras baixas sujeitas as
inundacdes anuais.

Segundo Meggers (1987), apesar de se apresentarem como areas relativamente
pequenas, considerando a extensdo da Amazonica, as areas de varzea podem ser classificadas
como ambiente complexo e heterogéneo de grande importancia. Antonio Porro (1990) afirma
que a pequena dimensdo da varzea, que se ople a extensa faixa territorial caracterizada como
terra firme, representa expressdo inversamente proporcional a grande importancia que a
varzea exerceu e exerce na histéria da Amazbnia, na concentracdo populacional, na
alimentacéo e nas atividades econémicas nela desenvolvidas.

A principal caracteristica das &reas de vérzea reside na maior concentragdo de
fertilidade do solo amazobnico, determinado pela fartura do material depositado na acdo dos
rios que inundam essas areas durante o periodo das cheias, propiciando o surgimento de
bidtipos com elevada producdo priméria, que formam uma cadeia alimentar iniciada no
ambito aquéatico com rica produgdo de fitoplanctons, “por todas estas condi¢des, 0s corpos
dagua da varzea sdao os bidtipos com maior producdo primaria de toda a hidrografia
amazonica” (SIOLI, 1985, p. 56), possibilitando o surgimento de ecossistemas extremamente
ricos em fauna aquatica com variedade de peixes, queldnios, répteis e aves. Para Carvalho
(2012), as varzeas amazOnicas sdo consideradas elementos marcantes na paisagem
hidrografica amazonica pela expressiva planicie fluvial Holocénica que se forma ao longo da
margem direita do rio Amazonas, resultante da dindmica e do regime fluvial desse rio.

A acdo de subida e descida das aguas na regido € a grande responsavel pela renovacdo anual
dos fertilizantes depositados pelos rios, colaborando diretamente para 0 aumento da
fertilidade do solo e para a renovacao anual do ambiente, com implicacdes no modo de vida,
influenciando os aspectos sociais e econdmicos com reflexos nos processos produtivos,
marcados pelas relagcdes de constante recomeco. S&80 nos depositos de sedimentos recentes

abandonados pelas aguas dos rios, apds 0s momentos de vazante, que se encontram as areas

¥ Esta afirmativa pode ser facilmente encontrada nos relatos realizados pelos cronistas europeus gquando
descrevem suas primeiras viagens pelas varzeas amazonicas nos séculos XVI e XVII e podem ser analisadas
europeus nas producdes bibliograficas encontradas em obras de Meggers (1987); Adélia Engracia de Oliveira
(1988); Anna Roosevelt (1991); Antonio Porro (1990) e Denevan (1992), ao realizarem estudos sobre a
ocupacdo humana na Amazonia antes da chegada dos europeus.
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ferteis de varzea aproveitadas para a agricultura familiar no plantio de culturas de ciclo curto.
Para os assentados que realizam seus trabalhos agricolas nas terras alagadas de vérzea, o
cotidiano pode ser definido por atividades que “estdo sempre iniciando o seu viver € o seu
morar, assim como estdo sempre iniciando suas plantac6es e suas criacdes. Logo, para eles é
um eterno recomego de tudo; até a proxima cheia ou a proxima grande vazante” (SOUZA &
ALMEIDA, 2010, p. 8). Sobre as formas de adaptabilidade nas varzeas amazénicas, Lima &
Alencar afirmam que

A adaptacdo dos grupos humanos a varzea é regulada pela variacdo sazonal
no nivel da &gua e implica um calendario de atividades econbmicas
especificas: plantio na vazante, pesca na seca, colheita agricola na enchente e
extracdo de madeira na cheia, para citar as mais importantes. Como a
alteracdo no nivel dadgua é varidvel tanto na sua periodicidade quanto nos
niveis da agua atingidos na cheia e na seca, o calendario exato das atividades
econdmicas ndo pode ser previsto. Uma cheia maior ou uma seca mais longa
muitas vezes impedem a realizacdo de atividades econdmicas normalmente
realizadas no periodo (LIMA & ALENCAR, 2000, p. 133).

A alteracdo no nivel da agua na regido também influencia no deslocamento dos
moradores do assentamento até a cidade de Manacapuru. A chegada até o Assentamento PDS
Costa do Caldeirdo pode ser realizada via fluvial e via terrestre. Quando a viagem € realizada
pelo Rio Solimdes, normalmente no periodo de enchente, pode-se observar ao longo do
percurso, quantidade consideravel de embarcacfes com redes de pesca, demonstrando que
essa atividade econémica, embora realizada mais intensamente nas épocas de vazante do rio,
também se faz presente nos periodos de enchente como uma alternativa econémica e de
alimentacdo dos moradores do lugar, 0 que mostra ser a pesca atividade econémica relevante
pela possibilidade de ser realizada durante quase todo o ano.

A tradicdo pesqueira nesta parte do Rio Solimdes remete a época da colonizacdo da
Amazonia no século XVII. Segundo José Verissimo (1970), a Costa do Caldeirdo foi
demarcada como area pertencente ao Pesqueiro Real para retirar o sustento da tropa que
atuava no Rio Negro, atendendo aos interesses da Coroa Portuguesa.Portanto, 0s pesqueiros
reais foram criados em lugares estratégicos de rios amazonicos, considerados abundantes em
variedades de peixes, tartarugas e peixe-boi. Todavia, o Pesqueiro Real da Costa do
Caldeirdo, também conhecido como Pesqueiro Real de Manacapuru foi, “particularmente
destinado a apanhar pirarucus, porque esse peixe, muitas vezes de 50 a 60 libras de peso, € 0
que mais se presta para a salga e seca” (SPIX & MARTIUS, 1968, p.160).

Como opgdo de deslocamento terrestre ligando o assentamento até a cidade de

Manacapuru, durante a realizacdo dos trabalhos de campo, existia um 6nibus que realizava
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diariamente as viagens, saindo as 5:00 horas do assentamento e retornando com seus
passageiros as 11:30. Na primeira viagem a campo, realizada em julho de 2015, o trajeto até o
assentamento foi realizado via terrestre, partindo de Manacapuru nas primeiras horas da
manhd e utilizando as linhas regulares de 6nibus que saem do Terminal Rodoviario José
Pacheco Teles e dirigem-se a Manaus.

Nesse trajeto, embora haja a disponibilidade de oferta do transporte de trinta em
trinta minutos, a principal desvantagem é que na chegada ao Km 55 da Rodovia Manuel
Urbano (AM-070), entrada do Ramal da Bela Vista, é preciso descer e pegar outro meio de
transporte, normalmente realizado por moto-taxistas, com deslocamento por cerca de 8 km até
a Comunidade S&o Francisco.

No ramal da Bela Vista localiza-se a Comunidade Bela Vista. Essa comunidade é
uma vila originaria do PIC — Projeto Integrado de Colonizacdo da década de 1940,
assentamento do INCRA da época do governo de Getulio Vargas. De acordo com o relato dos
moradores mais antigos, Bela Vista foi fundada por volta 1945, tendo sido também col6nia
japonesa. Os prédios antigos que se encontram na comunidade sdo herancas historicas desses
momentos. Os moradores do assentamento mantém um vinculo muito forte com essa
comunidade, nela buscando suporte para atendimento de educacdo e de saude. Da entrada do
ramal da Bela Vista até o ramal do Arapapa, a estrada € asfaltada e possui energia elétrica.
Porém, nos ultimos dois quilémetros, pertencentes ao ramal do Arapapa, a estrada é de barro e
picarra, deixando todo o trajeto bastante empoeirado na seca e bastante lamacento no periodo
das chuvas. No ramal do Arapapa encontra-se localizada a CalNorte — IndUstria e Comércio
de Calcario ME,*® implantada em 2014 com a promessa de gerar empregos e melhorias de
vida aos moradores de Manacapuru.

Em virtude do primeiro trabalho de campo ter sido realizado no periodo da enchente,
0 desembarque da moto-taxi foi realizado no porto da Peruana (Lote Carmo), onde se
encontram as primeiras moradias do INCRA que foram “concedidas”aos assentados. Deste

ponto em diante, a viagem foi realizada com uma moradora do assentamento que ofereceu

%8 Em 2017, vérias dentncias de irregularidades fiscais e ambientais comprometeram as atividades de exploracio
de calcério no ramal do Arapap4, sendo determinada liminarmente a suspensao das licengas que permitiram que
a empresa continuasse a explorar calcario em Manacapuru. De acordo com o procurador Ruy Marcelo Alencar
de Mendonca, a situacdo € preocupante pois “¢ o caso de aprofundar a apuracdo da conformidade de atuacgdo do
Instituto de Protecdo Ambiental do Amazonas (IPAAM) na regido de Iranduba/Manacapuru, tanto no tocante a
gestdo de concessdo de licencas ambientais ao setor mineral quanto no sentido de fiscalizacdo minima sobre a
observancia das licencas pelos licenciados” (MINISTERIO PUBLICO DE CONTAS DO ESTADO DO
AMAZONAS. Atendendo a pedido do MPC, presidente do TCE suspende licencas de operacdo de empresa apds
dendncias de danos ambientais de 20.04.2017. Disponivel em: <http://mpc.am.gov.br/?p=12308>. Acesso em:
12 set. 2017.
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acolhida e informagbes mais precisas sobre os lotes dos assentados que iriam participar deste
trabalho de pesquisa. A viagem pelo Rio Solimdes foi feita em canoa de madeira, com motor
HP4 acoplado em sua popa, conhecido na regido como “motor rabeta”, até a chegada na area
do assentamento conhecida como Igarapé do Lago Preto.

No Mapa 4, o assentamento de varzea é representado dividido em duas &reas
planejadas pela Secretaria Municipal de Salde de Manacapuru para mapeamento dos
atendimentos domiciliares. As areas sdo classificadas pelos ACS (Agentes Comunitarios de
Saude) como Area Ill, micro 7, localizada as margens do Rio Solimdes, onde residem 84
familias, com 325 moradores; e a Area I, micro 9, conhecida como éarea do lgarapé do Lago
Preto, onde residem 153 familias, totalizando 477 moradores.

A paisagem submersa da ao primeiro olhar a impressdo de que as moradias flutuam
sobre as 4guas do Rio Solimdes, entrecortadas por arvores frutiferas totalmente alagadas, por
galhos sem folhas e por tons amarelados e marrons que configuraram a vegetacdo ressecada
das cercas, que antes da cheia sustentaram os plantios de maracuja antes do avanco das aguas,
ndo deixando amadurecer para colheita. Na Figura 9, a vegetacdo seca se confunde com a
vegetacdo esverdeada em nuances de tons verdes, marrons e amarelados que se misturam e
trazem a essa paisagem, ao longo de todo o trajeto, a confirmacdo do pensamento de Leandro
Tocantins (2000), quando afirma que por esses lugares, realmente “o rio comanda a vida”.

Tocantins escreveu na década de 1950, quando predominava a interpretacao
determinista na/da Amazonia, portanto, sua expressao aqui referida é relevante. No entanto,
nesta tese é a vida que comanda a vida, embora seja importante considerar numa regido como
a Amazonia a natureza, o mais importante ¢ o que lhes acrescem os homens, pois “é a
sociedade, isto €, 0 homem que anima as formas espaciais, atribuindo-lhes um contetdo, uma
vida. SO a vida é passivel desse processo infinito que vai do passado ao futuro, sé ela tem o
poder de tudo transformar amplamente” (SANTOS, 2006, p. 70).
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Fonte: ANA, 2010; IBGE, 2012; INCRA, 2017.
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Ao adentrar o igarape, a vegetacao vai se tornando mais fechada, o caminho pelo rio
mais estreito, com correnteza menos forte. Somam-se a essa paisagem touceiras de
capinaranas que flutuam entre as residéncias dos assentados. Os jiraus que guardam moveis
suspensos, animais, plantas dos jardins e raizes de maniva e banana fazem parte dessa
paisagem, assim como as pessoas do lugar, com os olhares curiosos observando pela janela a
chegada de estranhos.

Figura 10: Paisagem alagada de varzea e as cercas das plantagfes de maracujid na Comunidade Sao
Francisco/AM.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015.

A Comunidade Séo Francisco ndo possui documento que relate o0 seu processo de
criagdo. Segundo entrevista, 0 que atraiu 0s primeiros moradores para o local foram os
seringais e cacauais gque se encontravam na area do assentamento, conforme a falado morador

a sequir:

Com o Ciclo da Borracha comegou a se concentrar a populagéo por aqui, 1a
pelos anos 1910 a 1920, a coisa foi s6 crescendo com muito extrativismo
mesmo. SO a partir dos anos 50 é que comecou a producdo de juta e malva
na regido. Mas aqui o peso maior era o do pescado, da borracha e do
cacau. Essas terras pertenciam ao pai da Dona Sinha, chamado Sr. Arthur
Antonio dos Santos, paraibano e com ele vieram outras familias, tudo
descendente de nordestinos. A maioria dessas familias explorava aqui mas
morava dentro do Lago do Bujaru, mas é o mesmo lgarapé do Lago Preto. A
partir de 1930 cresceu muito a populacdo na beira do Rio Solimbes. Em
1942 nés passamos a ser reconhecidos como comunidade. Por causa de uma
epidemia de variola que deu em toda a comunidade, a familia do Sr.
Raimundo Couto fez uma promessa com S&o Francisco para que a
comunidade se libertasse desse mal, por isso temos a igreja com esse nome e
a Festa de Sao Francisco que virou uma tradicdo muito bonita e deu o nome
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para a comunidade, que antes era chamada Costa de Bela Vista do igarapé
pra cima e pra l4, Costa do Arapapa (A.S.S., 44 anos. Entrevista realizada
em maio de 2017, morador do lgarapé do Lago Preto).

A fala do morador demonstra como os vinculos com a religiosidade nos lugares
amazonicos sempre foram muito marcantes para a escolha dos nomes das comunidades rurais,
que normalmente passam a se denominar de acordo com o santo padroeiro. Para 0s
assentados, o0 &pice desse momento ocorre anualmente nos festejos religiosos, que acontecem
na semana de arraial, de 26 de setembro a 04 de outubro, na Igreja de Sdo Francisco,
marcando o momento do encontro, da festa, da fartura e da receptividade aos visitantes que
vém de Manaus, Manacapuru, Iranduba e Manaquiri, principalmente no dia 04 de outubro,
considerado o dia mais importante para as atividades de leildes realizadas no encerramento
dos festejos.

Embora em 1942, as CEBs — Comunidades Eclesiais de Base ainda ndo tivessem
sido oficialmente reconhecidas pela acdo da Igreja Catélica no interior do Amazonas, Cruz
(2007) afirma que, no primeiro momento, essa unidade territorial se classificou como “vila”,
pois, a denominacdo de comunidade passou a ser usada apenas na década de 1960. Assim,
enguanto CEBs, a Comunidade Séo Francisco —Arapapa | s6 foi oficialmente criada em 1982,
no contexto do modelo de organizacao social, religiosa e politica, poisfoi definido como modo

de “viver padronizado” em que,

Os ribeirinhos deveriam, em espaco comum, caracterizado pela proximidade
fisica e social, orientar-se pela construcdo e usufruto de equipamentos
institucionais como clubes de futebol e de maes, escola de ensino
fundamental, capela e associagdo comunitéaria. Padronizando esse modo de
viver, a modalidade de intervencéo adotada pelos agentes locais, vinculados
a lgreja Catdlica, também configurou as demandas encaminhadas aos
servigcos publicos municipais e os esforcos comunitarios, contrapartida
assegurada pelo trabalho gratuito [...] para que se agregassem e se unissem,
de modo a se tornarem beneficiarios, de recursos de destinagdo comum,
especialmente da escola (NEVES & GARCIA, 2012, p. 318).

Essas relagOes sociais e religiosas foram marcantes no processo de organizagao
comunitaria das CEBs, todavia, € importante lembrar que a consolidacdo de relagdes sociais
amparadas nos principios de colaboracdo e solidariedade antecede essas organizacoes,
principalmente quando esta em jogo a questdo educacional. Nas entrevistas os assentados
informaram que o trabalho comunitario sempre foi muito marcante em seu cotidiano pela
organizacdo de pressdes sociais que trouxeram beneficios para a comunidade na década de

1980, tais como a abertura da estrada, a luz elétrica e a construcao de quatro escolas de ensino
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multisseriado. Também foi fruto do trabalho comunitario a constru¢do da ponte que liga as
duas margens do igarapé. Este trabalho, considerado por eles como &rduo e sofrido, foi
fundamental para estreitar os lagos entre moradores.

Em 1992, os assentados se uniram para construir uma escola de 1° e 2° graus no
Igarapé do Lago Preto, para agregar os alunos das quatro escolas ja existentes. Foi observado
nos trabalhos de campo que a escola funciona a contento e se chama Escola Municipal S&o
Francisco, atendendo os filhos dos assentados com ensino fundamental | e Il, ofertando
também o ensino médio mediado por tecnologia (conhecido na regido como ensino
tecnologico) como anexo da Escola Estadual Nossa Senhora de Nazaré, que fica na
Comunidade Bela Vista. Investimentos em educacdo sdo vistos pelos assentados como a

possibilidade de mudanca no cotidiano local, pois

Uma coisa € a realidade. No papel é tudo perfeitinho, no papel é diferente
da prética, dai me vem as imagens daqui, isso aqui é a realidade rural. Vocé
imagina como é fazer estudo sobre educacao rural que é muito diferente
daquilo que vocé tem na cidade. A gente fala sobre ensino multisseriado no
Amazonas. Eu vejo que isso ndo vai mudar tdo cedo, pela distancia, pela
geografia. E um pais dentro do outro o nosso Amazonas e dai ndo da para
unificar varias escolhinhas, pois tem lugares muito distantes. Eu ndo tenho
como trazer todos os dias esses alunos pra ca, primeiro que o acesso aqui é
s6 fluvial. E diferente dos lugares como S&o Paulo que a gente sai de um
municipio e entra noutro atravessando ruas. Aqui € outra realidade, sO
tendo essa visita no local para conhecer. E olha que a gente aqui ainda tem
cerca de um metro e meio pra chegar ao limite da cheia de 2012. Em 2015
ficou s6 dois centimetros abaixo. Estamos esperando que esse ano suba ao
menos mais trinta centimetros. Mas isso afeta significativamente a vida na
escola. O Fundamental ja parou, s6 esta funcionando o tecnolégico. Tudo
isso j& passa para o calendario especial, tem alteracdo de horario, ja temos
que fazer mil e uma formas para vencer o ano letivo e evitar prejuizos para
as criancas. Mas essas coisas de enchente nem é bom a gente falar, pois
gera uma apreensdo grande para aqueles que estudam e principalmente
para quem planta (A. S. S., 44 anos. Entrevista realizada em maio de 2017,
morador do lgarapé do Lago Preto).

A dindmica do rio implica na adaptabilidade dos assentados somada ao
conhecimento empirico vivenciado no lugar, mediante a observacgéo lenta e gradual do avanco
e recuo das aguas definindo o0 momento exato para o plantio e para colheita e 0 momento de
mudar suas atividades econémicas, quando a pesca passa a ter papel preponderante. Nesse
sentido, Fraxe (2000) afirma que o ciclo hidroldgico encontrado nas areas de varzea ira
proporcionar a conotacdo do entendimento dessas atividades que envolvem a pratica de ajuda

mutua realizada pelas familias camponesas, quando ndo ha a imposicéo de um trabalho formal
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ou regulamentado dessas acGes com base em compromissos verbalmente firmados e

acordados pelas relagdes familiares ou de compadrio, pois

Na unidade produtiva camponesa, a forca de trabalho é utilizada segundo seu
valor de uso. E como atividade orientada de transformacao de objetos que a
capacidade de trabalho de cada membro possui significado para a familia.
N&o se realiza a separacdo do trabalho da pessoa do trabalhador, nem a
consequente conversdo da forca de trabalho em mercadoria. Cada pessoa da
familia camponesa desempenha um trabalho util, segundo 0 momento e a
necessidade. Estrutura-se, no interior da familia, uma divisdo técnica do
trabalho, articulada pelo processo de coopera¢do, resultando numa jornada
de trabalho combinada de vérios membros da familia. Entdo, a familia
camponesa transforma-se em um trabalhador coletivo (FRAXE, 2000, p. 87).

A enchente dos rios exerce influéncia direta no plantio e na coleta das atividades
realizadas pelos assentados. Nos rogados localizados proximos as residéncias (Figura 10)
encontra-se o cultivo de maracuja como o principal produto agricola, por apresentar um ciclo
de producdo mais répido, seguido do pepino, pimenta de cheiro, banana, feijdo de corda e
berinjela. Antes das grandes enchentes, o mamao era o principal produto agricola do
assentamento, porém, a fragilidade de suas raizes diante do avanco da agua fez com que 0s
agricultores desistissem desse cultivo. O recuo das aguas define 0 momento em que o plantio
devera ser realizado, motivado pela preocupacdo e pelo medo de ndo haver o
comprometimento da colheita, que, consequentemente, poderd vir a gerar 0 Seu
endividamento quanto ao crédito rural.

Os assentados organizam-se, realizando nas &reas continuas as casas, por eles
denominadas de quintais, as plantagdes chamadas de “cultivos consorciados”, isto é, no
mesmo terreno cultivam-se as culturas que demoram em torno de oito meses para produzir,
como € o caso do maracuja consorciado na mesma area ao plantio de culturas de curto prazo;
0 caso da pimenta de cheiro; e da berinjela. Dessa forma, enquanto se aguarda a colheita dos
produtos de ciclo longo, cultivam-se outros produtos para garantir a renda familiar,
aproveitando a extensdo de seus quintais antes do avango das aguas. A escolha de realizar o
cultivo da terra a partir do sistema consorciado ndo é regra geral.Algumas familias fazem a

opcao de continuarem realizando o cultivo de um Unico produto.
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Figura 11: A direita, plantio de maracuja consorciado com feijdo de corda e a esquerda, a opcao de
realizar o plantio de unico produto agricola, Comunidade Sdo Francisco/AM.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2017.

A defini¢ao de “producéo realizada em quintais” da-se, justamente porque, para 0S
participantes da pesquisa, 0 seu terreno ndo € visto como um lote de assentamento. Cabe
reforcar que nessa modalidade de assentamento os lotes s&o considerados coletivos e
pertencem aos antigos moradores ligados pelos mesmos lagos familiares; por isso, no mesmo
lote encontra-se filhos, netos e cunhados, que compdem de trés a cinco familias, realizando no
mesmo lote as atividades de agricultura familiar.

Muitos desses assentados foram envolvidos no processo burocratico para a
legalizagdo de suas terras sem saber realmente do que se tratava, movidos pelo anseio de
receberem beneficios de moradia e de créditos rurais, que permitiram a aquisicdo de
pulverizadores, caixas d’agua, ter¢ados, motor-bomba, rocadeiras e implementos para

realizacdo de trabalhos agricolas, como se pode observar na entrevista a seguir:

Sobre a criacdo do PDS, olha a coisa chegou até n6s e forma inversa,
através do municipio de lIranduba, esse assentamento ndo veio por
Manacapuru ou pela comunidade, ele é inteiro, ele esta dentro de dois
municipios e quando a coisa comegou a gente nem tinha conhecimento.
Quando soubemos foi que estava vindo um programa novo do governo
trazendo programa de varzea para redistribuir e organizar as terras que nés
ja vivemos aqui. Alguns moradores ganharam as casas outros ainda estao
esperando até hoje. Foi mais ou menos isso que o INCRA fez com a gente
para garantir a nossa permanéncia na zona rural e dividindo a terra entre
os membros de uma familia que j& morava aqui para que todo mundo da
mesma gque mora no mesmo terreno consiga sua carta de uso consensual
para que possa fazer empréstimo porque antes disso era muito dificil
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conseguir empréstimo para agricultor de varzea. Isso foi favoravel para
algumas familias, mas por outro lado, também tem desvantagem. Eu por
exemplo ndo perdi muito porque ndo tenho muita coisa plantada, mas tem
caboco aqui que perdeu muito por causa da enchente, conhego gente que
investiu cinglienta mil na plantacdo de maracuja e agora ndo vai dar pra
tirar nem pra pagar o arame que esta indo pro fundo junto com a plantacéo
de maracuja (L. S. S., 56 anos. Entrevista realizada em julho de. 2015,
morador do lgarapé do Lago Preto).

Movidos pela tentativa de minimizar os custos da producdo na comunidade, para
bem garantir a legalizagéo do lote, em 2001 foi criada a Associagdo dos Produtores Rurais do
Sdo Francisco, que tem como atual presidente o senhor Ronaldo Pereira, com mandato de
quatro anos. Por esse motivo, identificam-se conflitos por parte dos assentados para
reconhecer as liderancas no assentamento, pois existe a lideranca da comunidade eclesiastica,
representada por Geiciane Duarte e a lideranca da Associagdo. Alguns assentados néo
reconhecem a ambos como liderancas comunitérias. Entre os assentados que participaram da
pesquisa, 28 informaram que pertenciam a Colbnia de Pescadores de Manacapuru; 15, a
Associacdo dos Pescadores de Iranduba; 01, a Associacdo dos Pescadores do Manaquiri; e 14,
a Associacao dos Produtores Rurais do Sdo Francisco. Os demais participantes alegaram que
nédo participavam de nenhuma associacao e que preferiam entregar sua producdo direto para
0s atravessadores, por acharem mais comodo ndo ter que se deslocar até a cidade para vendé-
la.

Para Witkoski (2017), o campesinato encontrado nas areas de varzea representa as
atividades agrarias realizadas pela agricultura familiar em sitios, que durante os periodos de
enchentes e vazante dos rios reproduzem a vida na l6gica constante do recomego, amparada
no trabalho familiar ou no trabalho acessorio, modificado de acordo com o nivel dos fluvios
que permitem a realizacdo de atividades agrérias, configurando o lugar como “4guas de
trabalho” ou “terras de trabalho” para dela retirar a sua vivéncia. Em cada lote, 0 espaco
ocupado se apresenta dividido em trés ambientes: aquele que recebe visitantes, localizado em
frente a moradia, marcado pelo colorido do jardim; o terreiro na lateral da casa, onde se
encontram 0s arames para estender as roupas, algumas arvores frutiferas de pequeno porte
para fornecer sombra ao ambiente e o balcdo com cheiro verde e hortalicas; e nos fundos,
encontram-se 0s quintais, onde séo realizadas as plantaces e cultivos agricolas.

Quanto a moradia, a partir de 2007 quando o assentamento ainda se encontrava em
processo de implantacdo, houve sorteio entre os moradores para serem beneficiados com a
construcdo das casas de madeira, no formato de palafitas “concedidas” pelo INCRA

(Figurall). Essas casas foram construidas com encaixe de pecas de madeira sem o0 uso de
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pregos ou parafusos. Com as sucessivas enchentes ha o desgaste da madeira com afastamento
das pecas embutidas, colocando em risco a seguranca dos moradores. Na comunidade foi
relatado que uma das moradias construidas se desmontou durante o avango das aguas, por

isso, a principal preocupacao na vazante é a realizacao do reforco das paredes para suportar a

proxima enchente.

Figura 12: Moradia no Igarapé do Lago Preto — Comunidade S&o Francisco — Assentamento PDS
Costa do Caldeirdo, Manacapuru/AM.
Fonte: Ingrid S. de Freitas, 2017.

Ainda com relacdo as moradias dos assentados, atengdo especial deve ser dada
quanto ao uso da parte de baixo do assoalho ou “sualho” representado na Figura 13. Essa
parte da moradia, nos momentos da baixada das dguas, dependendo do seu tamanho e altura, é
aproveitada pelos moradorespara colocar nos esteios 0s ganchos para se atar as redes de
dormir, e, no piso de chdo batido, as mesas e os bancos para os familiares conversarem e
alimentarem-se. O assoalho torna-se também o “local de encontro” onde, entre risadas e
brincadeiras, contam-se historias de encantados ou da vida privada, trocam-se receitas ou
relembram as histérias do passado vivenciadas com pessoas queridas da familia que
marcaram a infancia. Essas atividades se realizam principalmente depois do almo¢o ou nos
fins de tarde e, em algumas moradias, o assoalho é também utilizado como depdsito para
guardar as redes de pesca, a canoa, 0 motor rabeta, o pulverizador, os produtos, as mudas para
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o0 plantio e, ainda, os engradados para proteger os animais. Essas funcionalidades se

encontram evidenciadas na imagem abaixo.
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Figura 13: Uso do assoalho na moradia dos assentados do Igarapé do Lago Preto na Comunidade Sdo
Francisco — Assentamento PDS Costa do Caldeirdo, Manacapuru — Amazonas.
Fonte:Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2016-2017.

Os trabalhos de campo realizados no periodo da vazante revelaram a intensidade das
atividades agricolas realizadas no assentamento e o quanto é significativo o trabalho familiar
nesses momentos. A principio, era notoria a preocupacao por parte dos assentados em buscar
novas técnicas para acelerar o ciclo de producdo agricola e o constante uso de produtos no
combate as pragas, com o intuito de evitar o comprometimento da producdo. O uso de
agrotoxicos € intensamente realizado pelos assentados, tornando-se préatica rotineira em suas
atividades de producdo agricola familiar. Foi observado que durante 0 manuseio 0S
agricultores ndo utilizavam luvas, macacdes ou mascaras para evitar sua contaminagdo com o
veneno usado durante o ato de pulverizar as suas plantagdes.

Tal comportamento leva a refletir sobre o quanto as relagdes capitalistas de producéo
estdo se fazendo presentes na vida desses assentados, que, mesmo residindo em areas
amazénicas consideradas ferteis, abrem mé&o das préticas tradicionais de produgdo agricolas

organicas, passando a absorver em seu cotidiano novas tecnologias que se aproximam das
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utilizadas pelo agronegdcio regional, com o intuito de aumentar a producdo e atender as
exigéncias do mercado consumidor, para onde é escoada a produc¢do, na cidade de Manaus.

Conforme constatado por Alves,

Na Costa do Arapapd, 0s camponeses-ribeirinhos quase sempre necessitam
de adiantamento do atravessador, que no caso constitui-se apenas em um que
monopoliza o intermédio entre o produtor e 0 consumidor, para a compra de
utensilios e de inseticidas para que ndo comprometa na época de safra. Esse
atravessador interliga os moradores da varzea amazonica do baixo Solimdes
aos supermercados da cidade de Manaus, capital do Estado do Amazonas, e
a Manacapuru, cidade pequena que fica situada nas proximidades da
comunidade, direcionando a producdo para as feiras e mercados dessa
cidade. Na época de enchente, quando o rio apresenta 0 maior volume de
agua, o transporte desses produtos torna-se dificultoso, pois em alguns
trechos da comunidade o acesso torna-se inviavel, dificultando o acesso e
onerando o preco do transporte (ALVES et. al., 2009, p. 11).

As relacbes de comércio e 0 acesso aos programas publicos de complementacao de
renda refletem-se no padrdo de vida dos moradores. Entre os entrevistados, todos possuiam
casa propria, de madeira e cobertas com telhas de amianto. Atualmente, o uso da energia é
feito pelo ingresso no Programa Luz para Todos; o abastecimento de &gua,pelo pogo na época
da vazante e com a agua dos rios ou da chuva durante a enchente. Todos o0s entrevistados
confirmaram o uso do hipoclorito para o tratamento da agua consumida pelos familiares,
informando que o produto é distrubuido mensalmente pelos agentes comunitarios de satde. O
uso da parabdlica e de telefonia celular é utilizado por todos os entrevistados, embora o sinal
de telefonia seja bem melhor nas residéncias localizadas na area do Rio Solimdes, pelo sinal
recebido do municipio de Manaquiri, que fica do outro lado do rio. Nas moradias do Igarapé
do Lago Preto, utiliza-se telefonia fixa rural. Os equipamentos utilizados nas moradias

encontram-se demonstrados na Figura 14.
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Figura 14: Equipamentos da cozinha e eletroeletrdnicos encontrados nas moradias dos assentados de
varzea.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.

Org: Geyza Oliveira, 2018.

Na Figura 15, podem ser observados os equipamentos encontrados e utilizados no
cotidiano do assentados da varzea, refletindo o conjunto de transformacdes que a sociedade
contemporanea nas areas rurais do Amazonas vivenciam, pois, quanto maiores forem as suas
relacBes com o capital, maiores seréo suas relacées de producéo e consumo.* Carlos (2004)
afirma que os lugares refletem as préticas cotidianas no espago da contradicdo, pois estes, ao
reproduzirem-se, refletem a concretizagdo dos interesses do capital e do poder do Estado,
alémdo processo de reproducdo de vida quanto ao conjunto de necessidades da sociedade, que
passam a ser construidas a partir da mundializacdo do urbano. Nesse contexto, os lugares

rurais amazonicos vao transcendendo o cotidiano local, permitindo a constituicdo da vida na

%9 Vide comparativo com os equipamentos encontrados nas moradias do PA Paquequer, que se encontra no item
2.4 deste capitulo.
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trama dos lugares, modificando comportamentos e revelando a indissociabilidade local-

global e a perspectiva do continuum nas relagfes existentes no urbano e no rural
(LEFEBVRE, 1999; CARLOS, 2004; MONTE-MOR, 2006).

Figura 15: Aspectos do interior das salas encontradas nas moradias e os aparelhos eletrénicos do PDS
Costa Caldeirdo-AM.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2017.

A questdo do transporte para escoamento da producdo é um dos problemas cruciais
apontados pelos assentados, principalmente para aqueles que residem na area do lgarapé do
Lago Preto, pois dependem da estrada do ramal do Arapapa que margeia o0 Rio Solimdes. Nos
trabalhos de campo realizados, a estrada estava bastante esburacada e enlameada pela agéo
das chuvas e pelo avanco anual das aguas do Rio Solimdes. Assim que comeca a vazante,
com o solo ainda muito umido, o ramal passa a ser bastante utilizado pelos moradores, que se
deslocam até a cidade de Manacapuru de 6nibus ou motocicletas. Além disso, comecam a se
deslocar diariamente até o igarapé, onde se encontram os caminhdes-bal que buscam a
compra dos produtos agricolas. O peso desses transportes associados a falta de compactacéao
do ramal compromete 0 acesso para entrada e para saida no assentamento, principalmente nos

meses de janeiro a margo, marcado pela presenca das chuvas na regido. Em 2011, o ramal do



124

Arapapé foi beneficiado com uma cobertura asfaltica, considerada pelos moradores como o
cumprimento das promessas politicas eleitorais. No entanto, a qualidade do servigo foi
considerada pelos assentados como inadequada, pois, com a “alagacdo” de 2012, toda a
cobertura asfaltica foi levada pela acdo das 4guas do rio, deixando os assentados insatisfeitos,

como se verifica na fala do entrevistado:

Hoje a “Metropolitana”, responsavel pelos servicos terceirizados da
Prefeitura Municipal, esta aqui arrumando o ramal. A gente sabe que este
trabalho gera custo para o governo e o governo ndo gosta de investir para
arrumar estradas em &reas de varzea. Eles gostam de investir em estradas
que durem pelo menos quatro anos e isso ndo acontece nas areas de varzea
porque é praticamente impossivel. Ndo ter uma estrada boa faz com que a
gente queira entregar nossos produtos para os atravessadores na porta de
casa, para minimizar os custos e diminuir o desgaste fisico de ter que sair
com 0 nosso produto se aventurando por essa estrada cheia de lama, sem
saber se vamos conseguir vender ou ndo o nosso produto na cidade (L. S.
S., 56 anos. Entrevista realizadaem marco de 2014, morador da Comunidade
Sdo Raimundo).

O fato de ndo possuirem transporte proprio e da nao existénca de transporte regular
deixa os assentados na dependéncia de agbes governamentais capazes de proporcionar o
escoamento de sua producdo. A principal estratégia encontrada pelos assentados para
minimizar os custos desse processo ainda é recorrer aos intermediarios, chamados na regidao
de atravessadores. A geografia encontrada no lugar exige que sejam feitos investimentos na
infraestrutura dos ramais com a criacdo de programas que atendam as necessidades de
producdo agricola familiar nas areas de varzea e a conscientizacdo por parte dos assentados na
organizacdo dessas associacGes e cooperativas, tornando-se iniciativas que podem ser vistas
como eficazes no sentido de reverter o quadro encontrado na Comunidade Séo Francisco do
Arapapa. No segundo semestre de 2017, ap6s a realizacdo dos trabalhos de campo, o Governo
do Estado realizou o recapeamento do ramal do Arapapa, que recebeu uma cobertura
concretada, atendendo, assim, as reivindica¢6es dos moradores e facilitando o escoamento da
producdo. Apds o recapeamento, as linhas de 6nibus para 0os moradores passaram a ser
realizadas de manha e a tarde, permitindo maior acesso até a cidade de Manacapuru.*’

Isto posto, a interpretacdo do campesinato das aguas e as relagdes sociais travadas
com a economia de mercado, comparada ao modo de vida encontrado no assentamento de

terra firme discutido no item a seguir, remete a diferenciacdo vertical ou integracdo vertical

*0 Essa informagdes foram obtidas e confirmadas via telefonia celular para moradores do assentamento. Também
foram coletadas informagcoes em sites de agfes governamentais do Estado, disponiveis em:
https://www.portalmarcossantos.com.br/2017/06/19/governo-retoma-obras-de-recuperacao-de-ramais-em-
municipios-para-atender-producao-rural/. Acesso em: 06 mai 2017.


https://www.portalmarcossantos.com.br/2017/06/19/governo-retoma-obras-de-recuperacao-de-ramais-em-municipios-para-atender-producao-rural/
https://www.portalmarcossantos.com.br/2017/06/19/governo-retoma-obras-de-recuperacao-de-ramais-em-municipios-para-atender-producao-rural/
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realizada por Chayanov (1974), com relagdo a penetracdo das relagdes capitalistas no campo,
dinamizando a economia e 0 modo de vida camponés. No caso do campesinato Amazonico,
esse processo vai se formando na sequéncia evolutiva de posse da terra e fortalecendo a

interdependéncia entre o rural e o urbano.
2.4 O PA Paquequer: campesinato da floresta no Amazonas

Nova Olinda do Norte localiza-se distante 135 km da capital do Estado. O
deslocamento até a sede do municipio € realizado via fluvial e, dependendo da poténcia do
motor, pode levar de seis a doze horas para chegar ao municipio.** O transporte aéreo até o
municipio € realizado apenas em voos fretados. Outra opcdo de deslocamento pode ser feita
de modo misto, pelo porto da CEASA em Manaus, atravessando o Rio Negro até chegar ao
Careiro da Varzea, seguindo pela BR-319 até a AM-254, rodovia que permite a ligacéo
terrestre com Autazes e Nova Olinda do Norte.No fim dessa rodovia estadual é preciso
embarcar em lanchas que atravessam o Rio Autazes até chegar ao municipio de Autazes. Os
taxistas transportam as pessoas até o porto do Rosarinho, as margens do Rio Madeira, para
embarcar em outra lancha que permita a chegada na cidade de Nova Olinda do Norte.

Em 2013, acOes do Governo do Estado permitiram a operacdo de transportes de
passageiros, cargas e veiculos por meio de balsa ferryboat, operando na travessia do Rio
Madeira com plataformas de embarque e desembargue no porto de Nova Olinda do Norte e na
Comunidade do Rosarinho para beneficiar, também, o municipio de Borba, encurtando a
distancia desses municipios até Manaus. Atualmente, a balsa que realiza esse transporte,
pertence a um empresario do municipio e suas viagens sdo realizadas trés vezes por semana.

O primeiro trabalho de campo realizado em Nova Olinda do Norte deu-se em julho
de 2015, quando foram feitos os contatos com 6rgdos publicos do municipio. Inicialmente a
visita foi realizada na Secretaria de Meio ambiente, Desenvolvimento e Turismo, coletando
informacdes sobre a situacdo fundiaria e sobre as a¢cdes do INCRA no municipio, pois o Posto
do INCRA no vale do Rio Madeira localiza-se no municipio de Borba. Foi informado que no

municipio existem quatro areas de atuacdo do INCRA, assim classificadas: PAE — Projeto

*As viagens para as cidades do interior do Amazonas, realizadas via fluvial, ao partirem do porto da cidade de
Manaus, permitem a observacgdo do intenso movimento de chegada e saida das embarcacdes, principalmente nos
fins de semana. Por essas embarcacfes chegam até Manaus as produgdes agricolas e hortifrutigranjeiras e saem
de Manaus os alimentos ultraprocessados como iogurtes, queijos e principalmente o frango congelado. Entre as
idas e vindas, observamos o intenso fluxo de pessoas e mercadorias circulando na proximidade de lanchas,
rabetas e barcos de pequeno e de grande porte que transportam semanalmente pessoas e mercadorias pelos
lugares amazonicos. Mais informac@es sobre isso sdo relatadas em Benchimol (1996); Schor (2016); Nogueira
(1999); Matos (2015).
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Agro Extrativista Abacaxis; PAE — Projeto Agro Extrativista Abacaxis IlI; PAE — Projeto
Agro Extrativista Curupira e o PA — Projeto de Assentamento Paquequer. As ag0es realizadas
pelo INCRA no municipio de Nova Olinda do Norte estdo sob a jurisdicdo do projeto
fundiario do Médio Madeira e parte do Médio Amazonas.

As abordagens sobre o modo de vida camponesa na terra firme serdo realizadas no
Projeto de Assentamento Paquequer. O assentamento foi iniciado a partir da selegéo realizada
pelo INCRA em 1998, quando foram escolhidos os primeiros candidatos a beneficiarios dos
lotes. Estas familias foram assentadas em lotes previamente definidos ao longo de duas
vicinais conhecidas como Vicinal Paquequer e Vicinal Madeira, com previséo de atendimento
para 374 unidades familiares. O processo de formacéo territorial do PA Paquequer, apesar de
ser mais antigo que o assentamento de varzea, exemplifica o processo de ocupacdo mais
recente ocorrido na Amazodnia, sendo realizado por migrantes de outros lugares da regiao,
compreendendo 0s aspectos de campesinato novo ou neo-campesinato. Entender quem s&o
esses assentados e de onde se originaram € importante para refletir sobre o padrdo das
mudancas alimentares, principalmente se a origem dos participantes for de outro Estado; pois
nesse caso, 0s resultados obtidos na pesquisa podem demonstrar que eles trazem consigo seus
habitos alimentares e 0 modo de vida de seu lugar de origem. No entanto, observando 0s
resultados apresentados na Figura 16, a origem dos assentados €, na maioria, de outras cidades
amazonicas. Apenas trés assentados participantes da pesquisa informaram que vieram de

outros Estados da Regido Norte.
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Assentamento Paquequer (terra firme)

B Nova Olinda
M Borba
I Itacoatiara
M Autazes
M Manaus
19%1%1%1%1%1%1%1%1% o
M Barreirinha
¥ Coari
M Codajas
M Foz do Jutai
¥ Humaita
M Manicoré
M Parintins
i Porto Velho

Figura 16: Origem dos participantes da pesquisa — PA Paquequer.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.
Org: Geyza Oliveira, 2018.

No Mapa 5 observa-se que o assentamento possui duas entradas. A primeira pelo
quildmetro 8 que da acesso aos primeiros lotes da vicinal Paquequer classificados como S&o
José (Lotes 001 — 025). A outra entrada é realizada pelo quildmetro 13, em frente a Escola
Municipal Maria Eva, que da acesso ao “cruzo”, assim chamado pelos assentados, por marcar
como se fosse um X, o cruzamento do ramal que liga a Vicinal Madeira e a sequéncia da
Vicinal Paquequer (Lotes 026 — 175). As entrevistas foram realizadas com cinco familias da
Vicinal Madeira (Lotes 179, 180, 182, 183 e 187) e setenta familias da Vicinal Paquequer.
Atualmente existem 175 lotes, efetivamente ocupados na Vicinal Paquequer; no entanto,
apenas 135 familias se encontram  efetivamente residindo nos  mesmos.



Mapa 5: Localizagdo da &rea de estudo na Terra firme.
Fonte: ANA, 2010; IBGE, 2012; INCRA, 2017.
Org: Guilherme Vilagelim, 2017.
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A érea onde hoje se localiza a Vicinal Paquequer j& existia desde a época da
exploracdo petrolifera realizada pela Petrobras no municipio. O ramal da vicinal foi aberto
com a intencdo de ligar o municipio até o Rio Amazonas, para permitir o transporte do
combustivel, porque a bacia hidrografica do Madeira torna-se muito rasa no periodo da
vazante, dificultando o acesso de navios ao porto da cidade; todavia, a estrada nunca foi
concluida. Muito antes da Petrobras iniciar a abertura da estrada, toda a &rea onde hoje se
localiza o assentamento ja era utilizada para cacadas de animais silvestres, encontrados em
grande quantidade nessa parte da floresta. Por isso, o lugar era chamado pelos povos
indigenas de Paquequer, que significa “caminhos de paca”. Sobre o processo para a criagdo do
assentamento em Nova Olinda do Norte, foi relatado.

O INCRA reabriu a antiga estrada deixada pela Petrobras para a instalagao
do assentamento depois que foram retirados muitos tubos e ferros deixados
pela empresa dentro da mata. Primeiro nés fizemos o levantamento da area
e encaminhamos a documentagdo para 0 setor técnico em Manaus para
fazer a estruturacéo do perimetro, a locagado topogréfica e para depois fazer
a demarcacao dos lotes. Como o escritério local do INCRA esta em Borba,
nos fomos para Nova Olinda para fazer as fichas de inscricdo para o0s
assentados que tivessem perfil: ndo podia ser comerciante, ndo podia ser
funcionério publico e tinha que obedecer os requisitos exigidos pelo
Programa Nacional da Reforma Agraria (PNRA) e os beneficiados tinham
gue desenvolver atividades voltada para a agricultura (Carlos Alberto
Menezes, Técnico do INCRA em Borba. Entrevista realizada em 06 de junho
de 2017).

Para chegar ao assentamento, utiliza-se diariamente o transporte coletivo. O 6nibus
sai do centro da cidade as cinco horas e as doze horas retorna para o assentamento. Percorre
as duas vicinais, pegando ou deixando o0s assentados, que precisam ir para cidade fazer suas
compras, receber seus beneficios, buscar atendimento médico, levar seus produtos ou visitar
seus familiares. O mesmo percurso € realizado com a chegada no assentamento as 12:30h,
percorrendo todos os lotes para entdo retornar a cidade. Na Figura 17 pode ser observado que
o0 asfaltamento da estrada é encontrado apenas na Vicinal Curupira (AM-254). Assim que 0
Onibus adentra os ramais do assentamento, o0 solo passa a ser sedimentado por latossolos
ferruginosos, proprios da composicdo dos solos de terra firme, que no verdo caracterizam o
barro vermelho e empoeirado e nos dias de chuva se tornam escorregadios e lamacentos,

comprometendo a entrada ou a saida dos assentados.



130

Figura 17: Entrada do Assentamento Paquequer-AM, km 13, Vicinal Curupira.
Fonte:Cinthya Martins, Pequisa de Campo, 2016.

Durante a primeira visita acampou-se no Lote 142, conhecido como Pai e Filho,
pertencente a um casal maranhense. Ele com 76 anos e ela com 71. O casal chegou ao
Amazonas em 1990, residindo em Manaus e, ao tomarem conhecimento da distribuicdo dos
lotes, vieram definitivamente para o assentamento em 27 de julho de 2004; primeiro ele e
depois a esposa. Atualmente eles moram com um neto de 13 anos e cultivam a esperanca de
brevemente receber o titulo definitivo de suas terras, por terem sido um dos primeiros
moradores a instalarem-se no local.Na época de sua chegada, ndo havia moradores nas
proximidades de seu lote. Nesse lote é produzido cupuacu, acai e mandioca.. Além disso, ha
criacdo de aves domésticas para o consumo familiar. As polpas de cupuacu sdo enviadas para
Manaus e, segundo o proprietario, “a gente ndo faz questdo nenhuma de pertencer a
cooperativa aqui”. As maiores queixas do casal sdo relativas aos valores cobrados para retirar
seu produto do assentamento, que pioram pelos problemas de transporte na estrada na época
da chuva e pela pobreza do solo para realizacéo do cultivo de outras culturas.

A Figura 18 mostra a moradia do casal feita de madeira como as demais moradias
encontradas no assentamento. O proprietario construiu em frente a sua casa uma varanda,
onde s&o realizadas as refei¢des matinais. Tambeém foi realizado um “puxadinho” nos fundos
da casa, onde ficam guardados seus materiais agricolas. Ao lado da casa encontra-se outro

“puxadinho”, utilizado como casa de farinha com um forno de barro. Na cozinha da casa
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encontra-se um freezer, abastecido com polpas de cupuacu cortadas e ensacoladas pelo
proprio casal. N&o ha sinal de telefonia celular para os moradores do assentamento, porém, o
casal comunica-se por telefonia rural com o uso de aparelho LG, que se encontra no cantinho
da sala, bem ao lado de uma agenda telefonica escrita em uma folha de papel cartolina colada
a parede. Eles possuem um rédio, mas, no lote deles ndo conseguem pegar as ondas que
permitem ter acesso a Radio FM de Nova Olinda do Norte. Ao cair da noite, ap6s o jantar,
eles se recolhem para o quarto, para assistir as noticias do jornal e as novelas ou filmes que
Ihes sdo interessantes, pelos trinta e cinco canais ofertados na assinatura digital pela
parabolica. O casal ndo é beneficiario do PBF, contudo, realiza suas compras na cidade de 15
em 15 dias, nos dias em que levam as polpas para serem enviadas para Manaus.

Figura 18: Lote Pai e Filho.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2017.

Ao longo da Vicinal Paquequer foram encontradas quatro moradias de alvenaria e
uma ainda em construcdo. As demais moradias sdo feitas de madeira, seguindo o modelo
padrdo do INCRA, com uma sala, cozinha, dois quartos e banheiro externo. Entre os
participantes da entrevista, 55 utilizam o sistema de telefonia rural para manter contato com a
familia na cidade. O uso do fogdo a lenha também aparece de forma bem significativa no
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cotidiano dos entrevistados. Os equipamentos encontrados na moradia dos entrevistados
podem ser analisados na figura abaixo.

Assentamento Paquequer (terra firme)
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Figura 19: Equipamentos da cozinha e eletroeletrdnicos encontrados nas moradias dos assentados de
terra firme.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.

Org: Geyza Oliveira, 2018.

Em relacdo as condi¢cBes de moradia encontradas no campesinato da floresta,
percebe-se como os proprietarios dos lotes se envolvem com o0 acesso aos objetos de
consumo, com 0s meios de producdo e 0s meios de comunicacdo, que sdo associados ao fato
de ter ou ndo condicbes econémicas (Figura 20). Nesta Otica, ndo se trata apenas da
necessidade de possui-los, mas, de demonstrar possuir poder aquisitivo para a compra de bens
eletroeletrdnicos, 0 que aponta para o entendimento de que, mesmo no meio rural e de

populacOes aparentemente ndo inseridas nas relacOes capitalistas, a existéncia “da percepgéo
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de que ha diferentes modos de vida em jogo, que sé se manifestam na confrontacdo imposta
pelo seu dia a dia” (GARCIA JR., 1983, p. 90). A partir dessas percepgdes podem ser
entendidas as praticas sociais e econdmicas vivenciadas entre os dois assentamentos, que

materializam as suas oposi¢des sociais.

Figura 20: Aspectos das condi¢des de moradia encontradas no PA Paquequer-AM.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo 2015-2017.

Com relacdo a producdo agricola familiar, enquanto no assentamento de varzea o
plantio se organiza de acordo com o tempo das aguas (enchente e a vazante dos rios), as
atividades de producéo agricola no campesinato da floresta sdo realizadas de acordo com o
periodo da estiagem, que ocorre nos verdes amazonicos, estendendo-se de agosto a setembro,
e nos periodos chuvosos distribuidos nos demais meses, embora “as quantidades de chuva nao
se apresentem repartidas uniformemente em toda a Amazo6nia, nem no espago, nem no tempo,
isto €, no decurso de um ano” (SIOLIL, 1985, p. 17).

As éareas de terra firme amazénicas, como ja referido, constituem cerca de 98% do
total das terras da regido, que normalmente ndo séo inundadas por apresentarem altitudes,
que variam entre 10 a 100 metros acima do nivel do mar (PORRO, 1990). A sua principal
caracteristica natural é a beleza e a grandiosidade da floresta tropical densa, Umida e
latifoliada. Embora os solos de terra firme apresentem baixa fertilidade, ndo é o solo que
mantém o equilibrio da floresta, e sim, o sistema de retroalimentacdo e de reciclagem dos
nutrientes facilitados pela cobertura vegetal fechada. As arvores de grande porte com copas
sobrepostas apresentam-se distribuidas ao longo de todo vale do Rio Amazonas, realizando o
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sombreamento continuo, que facilita a retroalimentacdo do ecossistema mais diversificado e

complexo do planeta, pois

Uma conclusdo que impde é que a floresta cresce, de fato, apenas sobre o
solo, e ndo do solo, utilizando deste apenas para sua fixagdo mecénica e nao
como fonte de nutrientes; em vez disso ela vive numa circulagdo fechada de
nutrientes. A floresta se protege das perdas dos nutrientes por meio de
verdadeiros estratagemas, que possibilitam ao seu ecossistema,
extremamente diversificado em espécies e, por isso, multiestratificado, uma
utilizacdo 6tima e maxima das quantidades de nutrientes em circulagdo
através da cadeia de organismos que compdem esse sistema florestal. Estas
guantidades de nutrientes ndo tem possibilidade de ser renovadas ou
complementadas por eventuais reservas do solo (SIOLI, 1985, p. 60).

Em virtude disso, multiplicam-se os interesses académicos e as graves preocupacoes
ecologicas voltados para os problemas ambientais na Amazonia. O elevado indice de
desmatamentos e queimadas que nos Ultimos anos destroem a cobertura vegetal dos solos de
terra firme, possibilitam a lixiviacdo do solo em consequéncia das intensas chuvas que caem
na regido e intensificam o fendmeno de laterizacdo dos solos de terra firme, comprometendo
consequentemente o equilibrio ecolégico da floresta.

A baixa fertilidade encontrada nas areas de terra firme suscitou a Betty Meggers
(1987) alegar na década de 40 a incapacidade dessas areas promoverem a sustentacdo e a
concentracdo de um nimero populacional elevado de indigenas. No entanto, Anna Roosevelt
(1991) refutou as ideias de Meggers sobre o determinismo ecol6gico amazénico, quando
realizou amplos estudos sobre a adaptagdo ecoldgica do homem na Amazonia, alegando que
se faz necessaria reavaliar e revisar essa teoria por parte das ciéncias sociais, visto que a
mesma foi idealizada para atender aos interesses politicos que surgiram em determinado
momento historico na busca de informaces especificas sobre 0 meio ambiente amazonico.

A baixa fertilidade do solo € controlada pelos camponeses da floresta de terra firme
com a utilizacdo do uso do fogo para limpar os rogados utilizando técnicas tradicionalmente

indigenas. As técnicas que potencializam o uso do solo foram analisadas por Matos:

A presenca do fogo ndo se d& apenas nas areas de rogados para o plantio de
mandioca. Conforme avanca a estiagem, segue consigo a vazante do rio. Em
suas margens como é comum na regido, 0s capins aquaticos — perimembeca,
sineouaua, muri, entre outros vegetais — espalham-se naturalmente e sdo
propicios a criacdo de boi. Avancam e encobrem os arbustos de pequeno e
médio porte, formando o que nds denominamos de casola. A vegetacdo seca
é altamente inflaméavel e conforme manda o costume, nesse periodo, em
nome da seguranga, muitos individuos ateiam fogo no capim nas beiradas
para se proteger por causa das feras, cabas (vespas e marimbondos),
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surucucu, onga em areas menos povoadas. O fogo vai jogando com os bichos
gue se entocam (MATOS, 2015, p. 191).

Nos assentamentos, o uso do fogo ainda é realizado para a limpeza das areas do
rogado. Entretanto, os assentados ndo utilizam fertilizantes em seus lotes. A Figura 21
demonstra que no assentamento de terra firme a producdo é voltada basicamente para a
subsisténcia familiar, pois as relagdes de mercado no campesinato da floresta apresentam-se
menos significativas quando comparadas as relacdes de mercado vivenciadas no campesinato

das aguas.
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Figura 21: Comparativo do consumo e venda da producdo de alimentos entre os dois assentamentos.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2016-2017.
Org: Geiza Oliveira, 2018.

Na Figura 22 pode ser observado o ciclo de producgédo e de colheita realizado no
plantio de abacaxi e de macaxeira. Ambas producdes dependem do acompanhamento dos

assentados, mediante o periodo da época chuvosa e da estiagem vivenciada na regido.
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Ciclo agricola do Abacaxi e Macaxeira no PA — Paquequer (Terra Firme)

Meses de Estiagem

Meses de Estiagem

Tempo de colher e semear

Tempo de Plantar

Entre os meses de agosto e setembro €
realizada a colheita dos frutos e o
escoamento da produc¢do para cidade.

Entre os meses de junho a julho €
realizado o preparo da terra: queimada,
coivara e limpeza.

Escolhas das mudas (olho, filho ou
rebento) realizada nos pés dos maiores
frutos que foram colhidos, essas mudas
se encontram na parte de baixo, dando
suporte ao fruto.

Depois é feito as covas largas com
espaco de um metro e meio entre elas,
para facilitar a circulagdo do vento e da
luz solar.

As mudas sao armazenadas e postas para
secar a luz do sol em uma drea proxima
ao rogado que também seja sombreada.

Nos meses de novembro a dezembro é
feito o preparo da terra (rocado e
coivara) para o recebimento das mudas,
assim se aproveita a umidade do solo nos
meses de chuva amazonico.

Meses de Chuva

Realizagao do plantio da "maniva" de
macaxeira usando as mudas com 20 a 30
cm de comprimento, tendo o cuidado de
colocar o caule da maniva sempre
deitado, com os brotos colocados pra
cima.

Meses de Chuva

/

/

Tempo de acompanhamento, cuidado
e espera

Tempo de Colheita

O periodo de chuvas € fundamental para
o crescimento das mudas, para a floragao

e colheita de frutos maiores.

Os agricultores utilizam adubos naturais
nos pés de abacaxi, feitos com pau
apodrecido da floresta para facilitar a
concentracado de umidade nas raizes,
garantindo assim a flora¢do em todos os
pés e 0 aumento do tamanho dos frutos.

De dezembro a janeiro € realizada a
retirada dos tubérculos maiores.

Essa cultura ndo exige maiores cuidados
com fertilizantes e adubos.

E feita a selecdo das melhores plantas,
para garantir as mudas de maniva para a
proxima estacdo. As ramas sdo
armazenadas em feixes, enterradas cerca
de 5 c¢m para ficar em contato com o
solo, colocadas em uma drea sombreada
ou coberta com palhas para ficarem
protegida da ac@o das chuvas, para que
possam comegar a brotar e cerca de trés
meses, ap6s o periodo das chuvas
possam vir a ser replantadas novamente.

Abacaxi

Macaxeira

Legenda
Abacaxi

Meses de Estiagens e meses de chuva

Macaxeira

Meses de Estiagens e meses de Chuva

Figura 22: Ciclo das atividades agricolas do cultivo do Abacaxi e da Macaxeira realizadas pelos
moradores do Assentamento PA Paquequer-AM.

Org: Nagila Situba, 2018.
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As sociedades camponesas ndo se estabelecem ligadas somente a agricultura. Faz
parte das necessidades cotidianas camponesa a alimentacdo, o vestuario, a construcdo da casa
e 0 acesso aos bens de servico, retratando a divisdo de trabalho na sociedade onde estes se
encontram estabelecidos. Gasché utiliza-se do termo “sociedade bosquesina” para defenir o
universo sociocultural dos moradores da floresta amazonica, que apresenta uma identidade
propria do lugar, diferenciando-se das sociedades urbanas. O autor defende a importancia de
serem conhecidas essas particularidades no campo da pesquisa antropologica, para que
possam surgir contribuicGes capazes de dialogar com as politicas publicas idealizadas sob a
oOtica desenvolvimentista de “superagdo da pobreza” ou de “promog¢ao do progresso” para os
campesinos da floresta (GASCHE, 2007, p. 82).

No campesinato da floresta vivenciado no PA Paquequer, 0s assentados, mesmo
ainda sem possuir o titulo definitivo de seu lote, consideram-se proprietarios do lugar pela
materializacdo do trabalho realizado na agricultura, que produz alimentos de baixo custo e
vendavel na cidade. Quando os entrevistados foram consultados sobre a sua atividade
econbmica, todos foram unanimes em informar que eram agricultores rurais. Isto demonstra a
intrinseca relacdo que 0s mesmos possuem com a terra na perspectiva de sustentabilidade
familiar, que ndo ira lhe auferir o lucro, mas que Ihe garantird a apropriacdo da terra sem as
mediagdes impostas pelo mercado, estabelecendo o que ele deve plantar em seus lotes. Nesse
sentido, a terra passa a ser vista com a possibilidade de trabalho e de direito a vida, e ndo terra
de negocio (ZOIA & PERIPOLLI, 2017).

A enchente e a vazante sdo também fatores importantes na vida dos assentados da
terra firme, principalmente no que tange a locomogéo dentro do assentamento (vide Figura
23). Em momentos da vazante, 0 acesso a escola e a ida até a cidade torna-se mais facilitada.
Em tempos de cheia e das chuvas, a maior parte do percurso precisa ser realizado a pé ou de
canoa, pois a Vicinal do Paquequer € entrecortada por trés igarapés. No momento da
implantacdo do assentamento, as areas proximas aos igarapés foram aterradas e instalados
bueiros para dar vazao para 4gua; o primeiro, nas proximidades dos lotes 94 a 96; o segundo,
préximo aos lotes 102 a 103; e o terceiro, nas proximidades da escola e da igreja do
assentamento. Mesmo assim, embora tenha sido realizado o aterramento da vicinal em 2015,

o fluxo de pessoas até a cidade fica comprometido, principalmente nos dias chuvosos.
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Enchente

Figura 23: Momentos da enchente de 2015 na vicinal PA Paquequer - AM e a mesma paisagem no
periodo da vazante em 2016.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015 e 2016.

O sonho dos assentados é conseguir o asfaltamento dessa vicinal, promessa sempre
feitanos momentos de campanha eleitoral. No entanto, a falta de representatividade e os
conflitos de interesses entre o0s assentados compromete as agdes pela busca de melhorias nesse
sentido. Fazendo articulagdo histérica com as abordagens realizadas por Lénin (1982), a
questdo agraria suscita reflexdes e debates sobre as lutas de classe e como isso ocorre de
modo especifico nos assentamentos rurais, pautados na questdo das pressdes politicas
exercidas sobre os assentados, nas lutas dos movimentos sociais e na organizagdo de
associacOes ou sindicatos dentro dos assentamentos.

Embora no Plano de Desenvolvimento Sustentavel do P. A. Paquequer (2000) se
evidencie a importancia da integracdo com diversos setores produtivos e com o mercado para
0 sucesso do empreendimento, apenas no inicio do projeto os assentados se dispuseram a se
organizar. Nesse momento, conseguiram bens de uso coletivo: um caminhdo utilitario e um
onibus para atender as necessidades de seu deslocamento e o transporte de materiais, insumos
e produtos da sede do municipio até o assentamento ou vice-versa. Até 2009, os assentados
dispunham de uma organizagdo associativa, legalmente constituida de acordo com os registros
encontrados no Livro de Atas da Associacdo: APRAP — Associagdo dos Produtores Rurais do
Assentamento Paquequer, criada em janeiro de 1999 e inscrita no CNPJ sob o ndmero
02.939.956/0001-99. Esta associacdo foi reformulada e regulamentada em 20 de abril de
2010, passando-se a se chamar AFPAP- Associacdo dos Agricultores, Agricultoras e
Familiares do Projeto de Assentamento Paquequer,atuando com o CNPJ n° 02.939.956/0001-
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89. A administragdo do assentamento continua subordinada as decisdes da maioria dos
assentados, no que se refere as questdes de interesse comum da comunidade.

A criacdo de uma nova associacdo deveu-se aos problemas gerenciais vivenciados
pela primeira diretoria da associacdo e pela ma administracdo das verbas do Governo

Federal.*?

Embora o problema tivesse sido analisado pelos 6rgdos gerenciadores do projeto, a
AFPAP ficou ao longo de dez anos temporariamente irregular, até que os fatos tivessem sido
legalmente apurados. Na tentativa de dar continuidade aos interesses dos associados, foi
instalada em seu lugar uma Comissdo Proviséria, composta por um presidente, vice-
presidente e membros, aos quais coube a responsabilidade de administrar corretamente os
interesses dos associados. Entre os participantes da pesquisa, quando consultados sobre a
participacdo em associacdo de classe, 32 responderam pertencer a AFPAP; 01,a Col6nia de
Pescadores de Nova Olinda do Norte; 01,2 COMAGAFANON - Cooperativa Mista
Agropecuéria de Agricultura Familiar de Nova Olinda do Norte; e 01, a Associagdo do Arari.
Os demais responderam ndo reconhecer nenhuma lideranca associativa no assentamento,
demonstrando desinteresse em participar, por ndo confiarem nas pessoas que se candidataram
a esse cargo.

Em entrevista realizada em 2015 com o responsavel do IDAM, escritorio local de
Nova Olinda do Norte, Sr. Vicente Marques da Silva, foi acrescentado que o grande problema
encontrado junto as familias assentadas assistidas pelo érgdo reside no fato de as liderangas
do assentamento ndo serem reconhecidas pela maioria dos assentados. Este fato gera conflitos
de interesses internos quanto a venda de seus produtos para a Secretaria de Producdo, que
exige que os assentados tenham o DAP fornecido pelo IDAM. Até 2017 esse 6rgdo prestava
assisténcia para 60 familias assentadas na Vicinal Paquequer. Foi informado pelo técnico
agronomo responsavel pela assisténcia rural aos assentados que a maior dificuldade em
concluir o trabalho de acompanhamento das familias se deve a elevada rotatividade existente
na ocupacao do assentamento, em virtude da compra e venda ilegal dos lotes. Guanziroli et al.
(2001) afirma que as desisténcias e o abandono identificados nos projetos de assentamentos
rurais, principalmente na Amazonia, deve-se as condi¢fes de infraestrutura encontradas
nesses assentamentos, associadas a falta de escolas, atendimento bésico de satde, auséncia de

transportes, energia elétrica e acessibilidade as linhas de crédito rural.

2 InformacBes coletadas mediante entrevista realizada com o Sr. Alaumir Dias Gomes, conhecido como
“BOTINHO”. Ele foi a primeira lideranga da Comissdo de Assentados do PA Paquequer e participou ativamente
nos mutirbes que construiram as primeiras casas ainda no processo de implantacdo do assentamento em
2000(Entrevista realizada em julho de 2015).
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Em 2015, a COMAGAFANON, de responsabilidade do senhor Aldemar da Silva
Machado, assentado no lote 94, realizava compra e venda de polpas para repassar para a
Secretaria de Producdo Municipal. Também comprava dos assentados abacaxi, banana,
mamao, maracuja, couve, abobrinha, alface, coentro, macaxeira, maxixe, cebolinha e
melancia para serem repassados para a merenda escolar do municipio, de acordo com 0s
critérios exigidos pelo PNAE — Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e pelo PAA —
Programa de Aquisicdo de Alimentos. No ultimo campo realizado em maio de 2017, em
virtude das mudancas no cenario politico municipal, com a posse da nova gestdo
administrativa, as compras dos produtos agricolas do assentamento encontravam-se suspensas
até que se definissem as novas parcerias.

As abordagens relacionadas ao modo de vida dos assentados abriram caminhos para
estabelecer o didlogo sobre as particularidades reveladas pela esséncia daquilo que
aparentemente se camufla no cotidiano, permitindo avangos para além da aparéncia daquilo
que € vivido e sentido pelos assentados, quando diariamente atuam em seus campos de lutas,
produzindo e reproduzindo as especificidades das relagdes de poder por eles vivenciadas.

Sobre isso, Bourdieu afirma que:

Em primeiro lugar € um espaco pré-construido: a composi¢cdo social do
grupo esta antecipadamente determinada. Para compreender o que pode ser
dito e sobretudo o que ndo pode ser dito no palco, é preciso conhecer as leis
de formacdo dos grupos dos interlocutores — é preciso saber quem é excluido
e quem se exclui [...] os agentes em sua luta para imporem o veredito
imparcial e fazerem reconhecer a sua visdo como objetiva, dispdem de
forcas que dependem da sua pertenca a campos objetivamente
hierarquizados e da sua posi¢ao nos campos respectivos (BOURDIEU, 2012,
p. 55).

O modo de vida é especifico porque € influenciado por particularidades inerentes ao
lugar, mas ndo é unico porque recebe influéncias do entorno préximo e distantes. As
especificidades estdo relacionadas as dificuldades de viver num assentamento rural no meio
da floresta, com precarias condi¢cbes de mobilidade e acesso limitado a bens e servicos
publicos. Porém, tais condi¢es também decorrem das inadequacdes das politicas publicas e
como elas se afastam daqueles que, no discurso, sdo os seus destinatarios — no caso em
analise, os assentados. No Plano de Desenvolvimento Sustentdvel do Assentamento
Paquequer (2000) encontram-se estabelecidos projetos de instalagdo de armazem comunitario
e projetos sociais basicos na area de saude, saneamento basico e educacdo. No campo

educacional previa-se a construcdo de duas escolas rurais no assentamento, no periodo de
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quatro anos. No campo da saude previa-se a construcdo de um Posto Médico, juntamente a
construcdo de pocos artesianos nos lotes para o consumo de agua potavel nas moradias dos
assentados, construcdo de fossas absorventes e a coleta de lixo domiciliar. No entanto, nos
ultimos trabalhos de campo realizados em 2017 e nos resultados das entrevistas, quanto as
condicbes de moradia, ndo se observou a construcdo desses equipamentos. Ha no
assentamento 01 posto de salde da Fundagdo de Vigilancia Sanitaria, aberto quinzenalmente,
e 01 Unidade Basica de Saude. Quanto a agua potavel, o acesso sd@o nos cursos d'agua
corrente, nos igarapés ou nas cacimbas localizadas proximas as residéncias dos assentados.

A Secretaria de Educacdo Municipal de Nova Olinda do Norte construiu em 2010, na
entrada do Assentamento, a Escola Municipal Maria Eva com estrutura de madeira, que
abriga cinco salas de aulas e mais um anexo. No interior do assentamento, a Secretaria
Municipal de Educacdo responsabiliza-se pela merenda escolar, fornece os professores da
rede municipal de ensino e o transporte escolar para os alunos realizado na época da auséncia
de chuvas na regido. O ndo fornecimento do transporte escolar no periodo da enchente
ocasiona a auséncia de alunos na sala de aula. Outro agravante é que, dependendo do lote de
origem, com a auséncia do transporte escolar, esses alunos precisam caminhar até duas horas
para chegar a escola, que continua funcionando em carater precério, contando apenas com a
boa disponibilidade dos educadores que ali atuam. A responsabilidade pela manutencdo e
reforma da Escola Municipal Paquequer ainda é considerada conflituosa, pois a gestdo
municipal alega ser esta funcdo responsabilidade do INCRA e do Governo Federal, por se
encontrar localizada em &rea de assentamento rural. Na Figura 24 pode ser observada a
estrutura das escolas referidas neste capitulo. A esquerda, Escola Maria Eva e a quadra
coberta na lateral, ainda em processo de construcdo. A direita, a Escola Municipal Paguequer

construida pelos assentados nos momentos iniciais da implantacdo do assentamento.
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Figura 24: Escolas que atendem os aluos do PA Paguequer-AM.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015.

Ao serem analisadas as situagdes de conflitos vivenciadas no campo da producdo e
no campo educacional do cotidiano dos assentados, ¢ possivel entender que “os sujeitos das
contendas relativas a questdo agraria ndo sdo obviamente pessoas determinadas com nome e
enderego, mas sim personificacbes dos dilemas e possibilidades de cada momento e da
situacdo social da pessoa” (MARTINS, 1999, p. 101).

A ocupacdo da area pelos assentados deu-se a medida que os mesmos foram
recebendo os créditos de beneficiamento para alimentacdo e fomentos, com a finalidade de
suprir suas necessidades emergenciais. Os primeiros servi¢os exploratérios no lote consistiam
em desmatar e realizar a limpeza da area para receber a construgdo da moradia.Para isso era
necessario dispor de instrumentos ou ferramentas (machado, cavador, enxada, tercado,
martelo, botas e etc.), que possibilitassem a realizacdo das tarefas individuais de cada familia
assentada.

Consultando o Plano de Desenvolvimento Sustentavel do PA Paquequer (2000), é
informado que, além desses materiais, cada familia assentada recebeu auxilio para a
construcdo de sua moradia (telhas, madeira, material sanitario, etc.) e crédito rural bancario,
dividido em trés parcelas que foram estipuladas no valor de R$ 410,00 a R$ 133,00. As
parcelas foram expedidas pelo Governo Federal e a liberagdo das mesmas foram viabilizadas

a partir do momento em que o assentado demonstrasse interesse para dar continuidade aos
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trabalhos na area loteada. Também foram distribuidas motosserras para cada cinco unidades
familiares possuidoras de lotes préximos um do outro, para que assim o implemento agricola
pudesse ser compartilhado sem maiores problemas.

As primeiras moradias construidas no assentamento foram frutos da existéncia de
mutirdes realizados pelos moradores da &rea assentada. Nesses momentos, ndo era raro
encontrar pessoas que, mesmo morando longe cerca de 5 ou 8 Km, disponibilizavam-se
cedendo sua mao de obra para ajudar na construcao das casas, no desmatamento dos lotes e na
retirada de madeira para a construcdo da primeira escola que iria atender os filhos dos

assentados, conforme relato de uma das primeiras moradoras do assentamento:

Eu consegui um lote porque eu queria um pedacgo de terra para fazer um
sitio. Dai eu vim ajudar a fazer a comida para os trabalhadores que estavam
abrindo a estrada e limpando a beira da estrada. Os homens comecaram a
abrir a estrada 14 na entrada do cruzo. Quem estava trabalhando para
limpar a frente dos lotes escolheu logo onde ia ficar depois que houve o
sorteio para os outros 14 na cidade. Mas foi uma luta eu ficar aqui porque
na época meu marido era vivo e ele era funcionario. Tentaram muito me
tirar daqui, mas desses que brigaram para ficar aqui ja foram tudo embora
e nem moram mais aqui, eu ainda continuo mesmo depois da morte do meu
velho, e a gente produz, hoje a gente vende cdco, meu filho leva pra vender
em Manaus e a gente tem viveiro de criagéo de tambaqui e pirarucu (T.I.C.
— 047 — B - TF, 62 anos. Entrevista realizada em junho de 2017, moradora
do PA Paquequer).

Com relacdo aos espacos de lazer existentes no assentamento, foi possivel observar
gue normalmente aos domingos acontecem o0s banhos de igarapé nos bueiros e, nos finais de
tarde, jogos nos campos de futebol improvisados pelas criangas ao lado das moradias ou,
ainda, jogos de vdlei que acontecem no lote 124, localizado em frente a Escola Municipal
Paquequer, reunindo grupos de adolescentes que se organizam e intercalam para participar
desse esporte.

Em 2007 foi fundada a Comunidade Nossa Senhora das Dores (Ata de Fundagéo de
30 de setembro de 2007) pela Igreja Catdlica de Nova Olinda do Norte, ap6s reunides
realizadas pelo paroco Frei Bosco TOR junto as liderangas do assentamento e demais
moradores. Em dezembro do mesmo ano foi realizada a implantagdo da cruz, consolidando
Nossa Senhora das Dores como a padroeira do lugar. A imagem que se encontra na igreja foi
doada pela familia Fontenelle, antigos proprietarios da usina de beneficiamento de pau rosa na
década de 1970 nas proximidades do Rio Canuma. Com a venda do terreno e a ida dessa
familia para Manaus, a igreja que ali havia foi fechada, e a imagem doada para a Igreja Matriz

da cidade, que a repassou para a igreja do assentamento. As festividades religiosas catolicas
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no assentamento acontecem no periodo de 11 a 15 de setembro. A igreja catOlica esta
localizada ao lado da escola municipal e foi construida com madeira, apos seus fieis ajudarem
com promogdes, rifas e bingos realizados nos arraiais da Paroquia de S&o José e Nossa
Senhora de Nazaré, pertencentesa Igreja Matriz de Nova Olinda do Norte.

Quanto a religiosidade no assentamento, ha igrejas evangélicas representadaspela
Assembléia de Deus: A Casa de Oracdo do Templo Central da IEADAM, construida com
alvenaria ao lado do Lote 97, onde se encontra a casa dos pastores que realizam a
evangelizacdo. Na 32 Casa de Oracgdo da Assembléia de Deus, 0 prédio € menor, com 0 piso e
a metade da parede construida em alvenaria enquanto a outra metade é feita com madeira,
localizada ao lado do Lote 65. As representacGes sociais encontradas nessas manifestagoes
religiosas exemplificam as modalidades de pensamentos e comportamentos heterogéneos
envoltos entre o sagrado e o profano no interior da floresta. Entender essas simbologias

sociais e culturais auxilia é necessario, pois:

Tentar apreender as regras do jogo da divulgacdo e da distin¢do segundo as
classes sociais exprimem as diferencas de situacdo e de posi¢do que as
separam, ndo significa reduzir todas as diferencas, e muito menos a
totalidade destas diferencas, a comegar pelo aspecto econdmico, a distingdes
simbdlicas, e muito menos, reduzir as relagdes de forcas a puras relacdes de
sentido (BOURDIEU, 1999, p. 25).

As concepc¢des de Bourdieu impulsionam o olhar para varios aspectos vivenciados
pelos sujeitos sociais nas diversas situacOes cotidianas. Nesta tese, o enfoque dessas
concepcdes se direcionam para o consumo alimentar realizado nos assentamentos acima
descritos, oportunizando discussdes sobre seguranca alimentar nas areas rurais do Amazonas.
E importante refletir que o processo de producdo realizado pelos agricultores familiares
entrevistados desenvolvem-se no contexto do antes, durante e depois da producdo do
alimento. Esse contexto envolve padrdes alimentares, renda, cultura, economia, condi¢des de
acesso, localizacdo e as politicas publicas agrarias e de assisténcia social. Abarcar todo esse
processo e criar mecanismos para que a sociedade brasileira tenha acesso a quantidade e
qualidade de alimentos saudaveis exige a integracdo de diferentes setores da sociedade civil e
governamental, com base nas politicas intersetoriais de seguranca alimentar que serdo tratadas

no capitulo a seguir.
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CAPITULO 3 — AS POLITICAS PUBLICAS NACIONAIS: PROGRAMA BOLSA
FAMILIA E A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

"Quem tem fome, tem pressa".
(Herbert José de Souza, “Betinho™)

Um pais com dimensfes continentais como o Brasil sempre apresentou ao longo de
sua formagdo historica um perfil marcado por desigualdades sociais e econdmicas. Mas
infelizmente, nas Ultimas décadas do século XX, muitas familias brasileiras ainda se
encontravam sobrevivendo abaixo da linha da pobreza e sem as minimas condicdes de atender
as necessidades basicas de alimentagdo, que foram garantidas pela Declaracdo dos Direitos
Universais da Pessoa Humana em 1948,*® da qual o Brasil é signatario.

Neste capitulo sera dado énfase aos processos que envolveram a consolidacdo das
politicas publicas brasileiras direcionadas para a implementacdo legal de SAN — Seguranca
Alimentar e Nutricional.** Tais politicas ptblicas se constituiram direcionadas para minimizar
a questdo da fome, junto a muitas familias brasileiras em condicdo de vulnerabilidade social,
exigindo o planejamento de politicas puablicas e agbes governamentais planejadas
estrategicamente com a finalidade de minimizar os problemas da fome em todo o pais.
Lucchese (2004) afirma que se pode definir como politicas publicas todas as agdes
governamentais capazes de produzir melhorias de bens de servigo realizados pelo Estado para
populacdo. Entretanto, € imprescindivel que se entenda que tais acdes influenciam e se

deixam influenciar pelo momento econémico, governamental, ambiental e social que se

* Segundo essa Declaracdo, é dever do Estado garantir a todos os cidaddos o acesso a uma alimentago
adequada com a prestacdo de assisténcia a longo prazo para as familias que apresentem alto grau de
vulnerabilidade, criando politicas publicas para que as mesmas consigam ser capazes de garantir 0 acesso a
alimentacéo por seus proprios meios, em quantidade e qualidade adequada, garantindo, assim, a satde e o bem
estar dos individuos. No entanto, desde a década de 1970, com a criacdo do INAN — Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo e, mais tarde, com a criagdo do Instituto da Cidadania em 1991, seguido da publicacdo
do Mapa da Fome apresentado pelo IBASE — Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econdmicas em 1993, a
execucdo de politicas publicas para o enfrentamento do problema da desnutricdo e da fome no Brasil nao
impediu que chegassemos as Ultimas décadas do século XX, com estimativas apontadas pelo IPEA — Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (2002) e pelo Instituto da Cidadania (2001), afirmando a existéncia de milhdes de
brasileiros, residentes principalmente na regido Norte e Nordeste, sobrevivendo abaixo da linha da pobreza,
demonstrando claramente a impossibilidade de essas familias terem acesso a uma alimentacdo basica e de
qualidade. O Relatério de Desenvolvimento Humano (IDH 2002) afirmava que o nimero de pessoas que
sobreviviam com menos de US$ 1 por dia (cerca de R$ 2,90) no Brasil passou de 9%, em 1999, para 11,6% da
populagdo, em 2000, demonstrando claramente o crescimento da pobreza no pais. O conjunto dessas
informagdes evidenciava o problema da fome no Brasil como agenda politica prioritéria a ser discutida em todo
pais.

* 0 entendimento de um conceito sobre Seguranca Alimentar e Nutricional precisa estar envolvido com as
quatro dimensdes internacionais do sistema de monitoramento de SAN, as quais se apresentam associadas
adisponibilidade de quantidade e qualidade para toda a populagdo, com 0 acesso, a utilizacdo e a estabilidade do
alimento dentro de um contexto social e politico (LOSAN, 2006).
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encontra sendo vivenciado no pais, poisa relevancia dessas a¢6es politicas e sociais ndo deve
permitir que se aumentem as diferengas socioeconémicas sem melhorar as condigdes de vida
do publico alvo a quem se destinam.

Tendo como ponto de partida que as politicas publicas setoriais ndo deveriam ser
pensadas dissociadas do contexto mais geral, o capitulo busca,com base em documentos
oficiais, fazer a andlise sobre o combate & fome e sobre a seguranca alimentar no Brasil. Ele
se apresenta desenvolvido em trés subitens articulados e complementares com a finalidade de
proporcionar o entendimento de como nos uUltimos anos foram se estruturando as politicas
publicas destinadas a fazer o enfrentamento da fome no pais. Em primeiro lugar, as acoes
sociais especificas direcionadas ao combate a fome no Brasil e as politicas nacionais que
deram origem ao SAN; em seguida, como esta politica federal chega ao lugar especifico, o
Amazonas, com as suas especificidades e singularidades; e, finalmente, discute-se um dos
maiores desafios da implementacdo dessas politicas publicas, direcionado para conseguir
qualidade na alimentacdode modo sustentavel.

3.1 Acdes sociais direcionadas ao combate a fome no Brasil e as politicas nacionais de
SAN

A implementacdo de politicas publicas torna eminentemente a acdo articulada entre
aqueles que se encontram excluidos desse processo, mas exercem pressdes junto aos grupos
que tomam as decisdes governamentais. Estes, por sua vez, influenciam as decisdes e as
medidas do governo, mas também sofrem as pressdes politicas internacionais. Em 1986, com
a | Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, foi apresentada a primeira proposta de
criagdo do CONSEA e aprovou-se a alimentagdo como direito de cidadania, inserindo o Brasil
progressivamente na aprovacdo da alimentacdo como direito humano de todos e dever do
Estado (BURLANDY, 2009).

Os conflitos surgidos pelas alarmantes desigualdades de direitos sociais no Brasil
passaram a ser discutidos na Constituicdo Federal de 1988, promovendo o processo de
democratizagdo que pluralizou os direitos humanos nas areas de educacéo, saude, cultura e
meio ambiente, promovendo os valores étnicos, trabalhistas e a abertura de caminhos para que
os beneficios previdenciarios direcionados para as zonas urbanas e rurais fossem fixados de
acordo com a renda familiar de seus moradores.

A partir de entdo foram implantadas politicas publicas articuladas com a intencdo de

realizar um enfrentamento a pobreza e a miséria em algumas regiGes brasileiras que
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apresentavam casos alarmantes de analfabetismo, desnutricdo e subnutricdo. A participacdo
popular viabilizada pelas a¢cGes dos movimentos sociais permitiu que se estruturasse no pais a
formacéao de espacos pUblicos diferenciados,*® que desagregou a homogeneidade do Estado e
legitimou a acdo popular dos excluidos,os quais até entdo lutavam nesse espaco em condicdes
desiguais de sobrevivéncia.

Tornou-se evidente a necessidade de setrabalhar na criacdo de politicas publicas que
generalizassem os direitos sociais para todos os brasileiros, justamente porque a maioria ndo
vivia em iguais condi¢cbes de moradia, alimentacdo, salde, educacdo e bem estar. A conquista
desse processo de cidadania diferenciada foi a forma de minimizar as condi¢des historicas
vividas pelos excluidos no quadro discriminatorio e preconceituoso que antes ndo admitia
maior inclusdo social no Brasil, reconhecendo constitucionalmente a sua pluralidade étnico-
cultural e a necessidade de estabelecer debates para minimizar as diferencas sociais no pais.
Desta feita, € importante realizar uma abordagem historica dos processos constitucionais que
direcionaram as politicas de SAN no Brasil.

Em 1992, as acOes sociais realizadas pelo soci6logo Herbert José de Souza, o
“Betinho”, permitiram que o mesmo liderasse a A¢do da Cidadania contra a Fome, a Miséria e
pela Vida, mobilizando e chamando a atengdo da sociedade brasileira sobre os 32 milhdes de
pessoas (um quinto da populacdo), que ndo tinham acesso as trés refei¢ces diarias suficientes
para repor suas energias. Aliancas formadas entre 0s movimentos sociais, liderangas religiosas
e académicas permitiram que em 1993 fosse instituido o primeiro CONSEA — Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Decreto n°® 807/1993), juntamente a
elaboracdo do Mapa da Fome no Brasil e 0s primeiro subsidios para se discutir as formulac6es
da politica de seguranca alimentar a ser trabalhada no Brasil (PELIANO, 1993).

Em 1994, foi realizada em Brasilia, no periodo de 27 a 30 de julho, a | Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar,promovendo debates ¢ discussdes sobre o tema ‘“Fome:
uma questdo nacional”, com o objetivo de discutir o conceito de seguranca alimentar como
parte fundamental de um projeto nacional para criacdo das diretrizes, proposicOes e
intervencgdes de politicas pablicas direcionadas para transformar a realidade da fome, miséria

e exclusdo social vivenciada no Brasil, envolvendo o Estado e a sociedade em uma Unica agao

** Compreendemos aqui como espacos diferenciados as conquistas adquiridas pela acdo de politicas publicas
compensatorias, resultantes da pressao realizadas pela sociedade civil em momentos de lutas dos movimentos
sociais junto ao poder publico, as quais possibilitaram nas Ultimas décadas o amparo legal aos idosos, aos
indigenas, as mulheres, aos doentes mentais, as criancas, aos sem-terra, aos afrodescendentes, as empregadas
domeésticas e as camadas mais pobres da populagéo a inclusdo social. Para Mendes et al (2010, p. 32) foram as
acOes da sociedade civil que fortaleceram e impactaram positivamente as politicas publicas nacionais,
promovendo, assim, a inclusdo social com pretensdes de sustentabilidade.
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social (MANIGLIA, 2009). A partir dessa conferéncia, 0 Governo Federal lancou o Projeto de
Acéo da Cidadania Contra a Fome e a Miséria e Pela Vida e, consequentemente, houve a
extincdo do CONSEA em 1995, quando o Presidente Fernando Henrique Cardoso
implementou no Brasil o Programa Comunidade Solidéria, instituido pelo Decreto n° 1.366,
de 12 de janeiro de 1995, para realizar o enfrentamento da fome e da miséria no pais, como
parte integrante da rede de assisténcia e protecdo social realizada até 2002. De acordo com
Maluf et al (1996), o periodo de 1995 a 2002 traduz que a politica publica de SAN no Brasil
se concentrava diretamente no combate a pobreza como prioridade nacional e marcada com a
criacdo do Férum Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional — FBSAN em 1998.

Com a aprovacgdo da PNAN — Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo em 1999,
0 pais passou a adotar politicas publicas direcionadas a articulacéo e a cooperacdo como acdes
promotoras do acesso aos direitos humanos, a salde e a alimentacdo. Em 2011, a nova edicédo
da PNAN foi reorganizada e passou a atender os requisitos exigidos para a organizacdo da
atencdo nutricional com base em oito diretrizes: Organizagdo da Atencdo Nutricional,
Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel; Vigilancia Alimentar e Nutricional; Gestéo
das AcOes de Alimentacdo e Nutricdo; Participacdo e Controle Social; Qualificacdo da Forca
de Trabalho; Controle e Regulacdo dos Alimentos; Pesquisa, Inovagdo e Conhecimento em
Alimentacdo e Nutricdo e a Cooperagdo e articulacdo para a Seguranca Alimentar e
Nutricional. O aprimoramento dessas diretrizes permitiu a consolidagdo do PNAN em
parceria com o SUS — Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2012) e tornou-se o primeiro
modelo de politica intersetorial, realizada no ambito da SAN para toda populacdo brasileira
(CONSEA, 2010).

A pressdo realizada pelos movimentos sociais na luta pelo combate a fome se tornou
prioridade no Brasil (BURLANDY & MAGALHAES, 2004). Como resultado, houve a
reinstalacdo do CONSEA (Decreto n°® 4.582/2003), como conselho consultivo vinculado
diretamente a Presidéncia da Republica e a0 MESA/MDSA — Ministério Extraordinario de
Seguranca Alimentar e Combate a Fome, fomentando previamente o Programa Fome Zero,
langado em 2004, no mandato presidencial de Luiz Inécio Lula da Silva, dando continuidade
aos programas de transferéncia de renda e passando a unificar os Programas Bolsa Escola,
Cartdo Alimentacdo, Auxilio-Gas e Bolsa Alimentacdo, criados no periodo 2001 a 2002.
Somaram-se a esses programas a criacdo do PAA (Lei 10.696/2003) e a criacdo do Plano
Safra pelo PRONAF. Foi colacada em pratica a proposta da PEC 047/2003, que altera o artigo
6° da Constituicdo Federal, responsavel por introduzir a alimentagdo como um direito social.

Essas medidas disponibilizaram recursos financeiros e transferéncia de renda para as familias


https://pt.wikipedia.org/wiki/Programa_Comunidade_Solid%C3%A1ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fome_no_Brasil
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de baixa renda, assim como, favoreceram programas de apoio para pequenos agricultores
familiares e assentados da reforma agraria com o intuito de incentivar a agricultura familiar
(MANIGLIA, 2009; BURLANDY & MAGALHAES, 2004).

A criacdo do MDS — Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, em
2004, abriu caminhos para o reconhecimento por parte da sociedade civil organizada sobre a
necessidade de se discutir politicas publicas sobre 0 DHAA — Direito Humano a Alimentacdo
Adequada.”® A Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, realizada de
17 a 20 de marco de 2004, em Olinda, com o tema “A construcdo da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional”, deliberou sobre a criacdo de leis brasileiras direcionadas
ao campo da seguranca alimentar.

O Conselho de Defesa dos Direitos da Pessoa Humana criou em 2006 a Comissao
Especial de Monitoramento de Violacdes ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada,
acompanhando as situagdes de inseguranca alimentar vivenciadas por comunidades rurais e
urbanas, povos indigenas e quilombolas (CAISAN, 2011). Essas avaliacdes foram
importantes para que se realizasse a aprovacao e o sancionamento da Lei 11.326/2006 em 24
de junho, para “estabelecer os conceitos, principios e instrumentos destinados a formulagdo
das politicas publicas direcionadas a Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares
Rurais”, legalizando e amparando a utilizagdo de alimentos advindos da agricultura familiar e
o0 sancionamento da LOSAN - Lei de Seguranca Alimentar e Nutricional, n® 11.346, de 15 de
Setembro de 2006, que criou o SISAN — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional, com o objetivo de proporcionar

* Segundo a ONU (1999), o Direito Humano & Alimentacédo Adequada (DHAA) realiza-se “[...] quando cada
homem, mulher e crian¢a, sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fisico e econdmico,
ininterruptamente, a alimentagdo adequada ou aos meios para sua obtengdo ”. Nesse sentido, caberia aos Estados
o cumprimento do dever de criar agBes necessarias capazes de combater a fome em seus respectivos territorios.
No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 permitiu que se instalasse abertura democrética, direcionando
caminhos para a promocéo e a prote¢do dos direitos humanos nos campos da educacdo, da sadde, do trabalho, da
moradia, do lazer, da seguranca, da previdéncia social, da protecdo a maternidade e a infancia e da assisténcia
aos desamparados. No entanto, somente apos as discussdes sobre seguranca alimentar, para minimizar 0 mapa da
fome no pais, € que esses direitos passaram a ser ampliados para garantir o Direito Humano a Alimentacéo
Adequada (DHAA), como direito social constitucionalmente efetivado pela aprovagdo da Emenda
Constitucional n° 64/2010, introduzido no art. 6° CR/88 (Lei n° 11.346/2006 regulamentada pelo Decreto
7.272/2010), representando um marco fundamental na luta contra a fome no Brasil. A inclusdo da alimentacéo
como um direito social obrigou o Estado a assegurar aos cidadaos brasileiros garantias para obtencao ininterrupta
de uma alimentacdo adequada, saudavel e de qualidade. Segundo 0 CONSEA, para que 0 DHAA se concretize
no Brasil, é fundamental o cumprimento do respeito, protecdo e promogéo dos direitos humanos pelos poderes
Executivo, Legislativo e Judiciario,a fim de que se garantam execucdo do orgamento publico destinado aos
investimentos em “politicas publicas universais que incluam progressivamente (e prioritariamente) a populagado
vulneravel a fome e a pobreza” com base na captagdo de recursos realizados por programas integrados a
diferentes setores governamentais junto a sociedade civil (Relatério do CONSEA, Resolucdo n° 001/2010, p.
212).
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A consecugdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca
alimentar e nutricional da populacdo far-se-a4 por meio do SISAN, integrado
por um conjunto de 6rgédos e entidades da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios e pelas institui¢ces privadas, com ou sem fins
lucrativos, afetas a seguranca alimentar e nutricional e que manifestem
interesse em integrar o Sistema, respeitada a legislacdo aplicavel (BRASIL,
Artigo 7°. Capitulo Il do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional da LOSAN/2006).

O SISAN promoveu a retomada de politicas publicas comprometidas coma
garantiado acesso ao DHAA por parte da populacéo brasileira, todavia, somente em 2010, em
virtude das fortes pressdes populares, esse direito foi oficialmente garantido na Constituigéo
Federal Brasileira, permitindo legalmente a intersetorialidade da questdo alimentar nos
campos da saude, da educacdo e da producdo de alimentos, assim como, o controle de
qualidade, comercializacdo e consumo dos alimentos por parte das familias residentes nas
zonas rurais e urbanas. Essas acdes garantiram aos consumidores o direito de cobrar do
Estado acdes sociais capazes de minimizar a inseguranca alimentar vivenciada por familias
brasileiras com elevado grau de vulnerabilidade social (BURLANDY, 2004;MANIGLIA,
2009; BURITY et al., 2010; CAISAN, 2011).

A unificacdo de todos esses programas com a finalidade de combater a pobreza, a
miséria e a fome em todo pais garantiriam a instalcdo de politicas publicas intersetoriais
direcionadas a seguranca alimentar da populacdo brasileira nas esferas federal, distrital,
estadual e municipal. Foi de fundamental importancia que a base desses programas garantisse
o direito a alimentos basicos para as populacfes carentes. Essas iniciativas financeiras ficaram
conhecidas como Programa Bolsa Familia*’, criado pela Medida Proviséria n° 132, de 20 de
outubro de 2003, amparada pela Lei 10.836 de 09 de janeiro de 2004, e regulamentado pelo
Decreto n° 5.209, de 17 de setembro de 2004.

Segundo Silva (2013), o PBF — Programa Bolsa Familia pode ser qualificado como
um programa intersetorial dentro do Programa Fome Zero, com a finalidade de unificar os
programas de transferéncia de renda. O programa ocorreu de forma descentralizada e
implementada pelos municipios com o processo de assinatura do Termo de Adesdo, firmando
0 compromisso entre a Unido, Estado, municipio e a sociedade civil para o cumprimento das

Metas do Milénio*® estabelecidas pela ONU — Organizagdo das Nacdes Unidas para o Brasil,

* Por ser considerado como uma politica de enfrentamento & pobreza, o MDS afirma que o principal objetivo do
Programa Bolsa Familia constroi-se amparado na importincia de “assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada, promovendo a seguranga alimentar e nutricional e contribuindo para a conquista da cidadania pela
populagdo mais vulneravel a fome”. Disponivel no site: <www.mds.gov.br>. Acesso em 09 Jan. 2018.

*® Este documento consolidou varias metas que foram estabelecidas em conferéncias mundiais realizadas nos
anos de 1990 junto a ONU. Foram oito as Metas do Milénio que se apresentaram com objetivos firmados


http://www.mds.gov.br/
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com previsdo de reduzir 50% das desigualdades sociais no periodo de 2000 a 2015 (PNAD,
2004; IPEA, 2005; BIRD, 2006).

Com o PBF, as familias passaram a ser identificadas pelas Secretarias de Ac¢do Social
em cada municipio brasileiro e inscritas no CadUnico — Cadastro Unico para Programas
Sociais — Decreto n° 6.135/2007 e Portaria n°® 376/2008. Cada familia cadastrada passou a
receber o NIS — Numero de Identificacdo Social, possibilitando a obtengédo dos beneficios que
iriam contribuir para melhorar suas condi¢fes econémicas, permitir a sua incluséo social e
promover o impacto significativo na economia local, tendo em vista que os beneficios
recebidos por essas familias passariam a dinamizar o sistema de redes de comércio em todas
as cidades brasileiras.

Segundo Castro (2010), a construcdo do PBF permitiu que houvesse o recebimento
de beneficio alternativo pelo Cartdo Bolsa Familia como forma de realizar o enfrentamento da
pobreza para a parcela da populagdo brasileira mais carente, tendo como critérios de inclusdo
as condigdes de renda familiar e como condicionalidades para o recebimento do beneficio o
acompanhamento dessas familias em dois critérios: salde e educacdo dos menores

pertencentes as familias beneficiadas.

O Bolsa Familia é estruturado em trés eixos: transferéncia de renda,
condicionalidades e programas complementares. O primeiro objetiva
promover o alivio imediato da pobreza. As condicionalidades s&o
consideradas compromissos assumidos pela familia e pelo poder publico
para que os beneficiarios sejam atendidos por servigos de educacdo, salde e
assisténcia social, ou seja, representa o refor¢co ao acesso a direitos sociais
basicos, enquanto os programas complementares visam o desenvolvimento
das familias para superacdo da situacdo de vulnerabilidade (SILVA, 2013, p.
39 op.cit. texto de apresentacdo do Bolsa Familia divulgado no
<www.mds.gov.br>. Acesso em 12 jul. 2016).

Para assegurar o padrdo minimo de transferéncia de renda para as familias carentes, é
fundamental que essas familias mantivessem as criancas na escola e em acompanhamento
junto as unidades de saude municipais. Essas condicionalidades garantem aos filhos dos
beneficiarios 0 acesso a alimentacdo para a conquista do crescimento fisico e intelectual
dessas criancas. O Relatorio de Condicionalidades do Programa Bolsa Familia (2010) afirma
que o numero de criangas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 15 anos que integram o PBF e
que tiveram a sua frequéncia escolar monitorada cresceu de 15,2 milhdes, em julho de 20009,

para 15,9 milhdes no terceiro periodo (jun/jul) de 2010.

internacionalmente para reduzir pobreza, fome, mortes de mées e criancas, doencas, moradia inadequada,
desigualdade entre 0s sexos e  degradagdo  ambiental até  2015.  Disponivel  em:
<http://www.un.org/millenniumgoals/news.shtml> . Acesso em 12 jun. 2017.


http://www.mds.gov.br/
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O PBF proporcionou as familias beneficiadas a flexibilidade e a liberdade na
aplicacdo do dinheiro recebido, enquanto as mesmas se encontrassem atendendo aos critérios
de condicionalidades das criancas que recebem o beneficio. A atualizacdo cadastral no
programa € realizada de dois em dois anos para revalidacdo ou ndo da permanéncia das
familias cadastradas no programa.Entretanto, o MDS, MEC — Ministério da Educacdo e
Cultura e MS — Ministério da Saude definem anualmente um calendério operacional,
apresentando os meses de coleta e de registro dessas informacgdes por todos 0s municipios
brasileiros, permitindo o acompanhamento das condicionalidades junto aos sistemas da salde
e da educacdo.”® Silva (2013) afirma que esses critérios de condicionalidades se estabelecem

amparados desde que se cumpram

[...] as condicionalidades de matricula de criangas e adolescentes de 6 a 17
anos na escola; a frequéncia regular minima de 85% das aulas para criangas
e adolescentes de 6 a 15 anos e de 75% para os jovens de 16 a 17 anos;
frequéncia de criangas de 0 a 7 anos de idade aos postos de salde para
vacinagdo, pesar, medir e fazer exames de protecdo bésica a saiude. A
frequéncia de mulheres gestantes é considerada, também, no campo da salde
(SILVA, 2013, p. 40).

As acles do PBF expressam-se na transferéncia monetaria destinada a minimizacao
da fome no pais, ao proporcionarem possibilidades de melhorias nas condi¢des basicas da
vida das familias beneficiadas, quando englobam outras dimensdes da vulnerabilidade social
ligadas ao saneamento basico, salide, esperanca de vida e acessibilidade aos servicos publicos.
Magalhaes et. al. (2005) afirma que é com base no conjunto dessas vulnerabilidades sociais
que serdo estabelecidos os critérios de inclusdo ou exclusdo das familias beneficiadas com a
capacitacdo dos recursos destinados a esse programa.

A participacgdo das familias no programa tornou-se, também, a garantia de acesso aos
bens de consumo como forma de inclusdo social, conquistando a capacidade de fazer novas
escolhas no mercado consumidor, quer seja no consumo de eletrodomésticos ou setor
alimenticio (DUPAS, 1999). Na Figura 27 deste trabalho se encontram os resultados dos
questionamentos realizados junto as familias beneficiadas pelo PBF quanto a utilizacdo da
renda desse programa, destinada para a aquisicdo de alimentos processados ou
ultraprocessados adquiridos na cidade, com a finalidade de verificar se, ao “experimentar o

gosto de ser consumidor e poder escolher” (AVILA, 2013, p. 120), essas familias poderiam

* De acordo com informacBes encontradas no site do MDS sobre os periodos de acompanhamento das
condicionalidades nos sistemas de salde e educacdo. Disponivel em <http://mds.gov.br/assuntos/bolsa-
familia/gestao-do-programa/condicionalidades>. Acesso em 09 Jan. 2018.


http://mds.gov.br/assuntos/bolsa-familia/gestao-do-programa/condicionalidades
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estar realizando determinadas escolhas junto a sua dieta alimentar capazes de colaca-las em
situacOes de inseguranca alimentar.

Estudos realizados na PNAD 2004 demonstraram que 0s usuarios do PBF
apresentavam os indices mais elevados de inseguranca alimentar grave (14,9%), considerada
acima do dobro da média nacional. As situacdes mais criticas foram encontradas junto as
familias de mées solteiras, com filhos abaixo de sete anos ou adolescentes, com baixa
escolaridade, rendimento inferior a um quarto do salario minimo e, normalmente,
sobrevivendo com precarias condi¢cBes de saneamento béasico e de moradia (SEGALL-
CORREA et al, 2008). Para Sperandio & Priore (2015), a escolaridade é considerada
determinante para se avaliarem situacdes de inseguranca alimentar junto as familias
brasileiras, embora residir em areas rurais brasileiras representem fator de protecdo para a
inseguranca alimentar moderada e grave em 2013.Segundo a PNAD (2004), nas residéncias
brasileiras onde o entrevistado alega ndo possuir estudo, a prevaléncia de inseguranca
alimentar se apresenta moderada ou grave,com 29,2%, enquanto nos domicilios onde a pessoa
de referéncia possuia de 11 a 14 anos de estudoa diminuicdo desse percentual baixa para
7,1%, podendo ser considerada leve. Neste sentido, torna-se importante comparar na Figura

25, 0 grau de escolaridade encontrado entre os participantes da pesquisa.
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Figura 25: Escolaridade dos participantes da pesquisa nas areas de varzea e terra firme.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015.
Org: Geyza Fernanda, 2018.

De acordo com as informacdes declaradas, é na area de terra firme que se encontram
o0s indices mais baixos de escolaridade. No entanto, de acordo com os resultados apresentados
no Capitulo 4, € na area de varzea que se apresentam as situa¢fes mais significaticas de
inseguranca alimentar, em virtude das relacbes de mercado intensamente vivenciada nessas
areas, confirmando que nesse caso nem sempre esses resultados se encontram associados ao
grau de escolaridade dos entrevistados.

Amparado na divulgacdo dos indices do PNAD, em 2006, o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional com base na Lei 11.346/2006, definiu seguranca alimentar

e nutricional como:
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Realizacéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de
salde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e socialmente sustentaveis (LOSAN, Art. 3°, 2006).

A partir de entdo, se tornou o maior desafio da SAN, a criagdo de mecanismos
favoraveis para que a populacdo brasileira passasse a adotar habitos alimentares mais
saudaveis e adequados. Na Ill Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
realizada de 03 a 06 de julho de 2007 em Fortaleza, defendeu-se o tema “Por um
Desenvolvimento Sustentavel com Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional”, buscando
alicercar a criacdo das diretrizes que deveriam reger o SISAN (CAISAN, 2011). O Relatdrio
Final da 11l Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2007) afirma que as
discussbes e debates envolveram a participacdo de diversos segmentos da sociedade civil
organizada e os representantes de 6rgdos publicos nas trés esferas do governo, totalizando
mais de 2.100 participantes, que colaboraram na construcdo do documento contextualizado
em trés eixos tematicos sobre Seguranga Alimentar e Nutricional nas Estratégias de
Desenvolvimento; Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN, 2011). Com essa conferéncia,
ficou definida a adocdo do sistema de cotas como acdo inovadora a ser realizada pelas

delegacdes visando

[...] garantir a participagdo de segmentos da sociedade que se encontram
maior situacdo de inseguranca alimentar e nutricional no pais. Com base em
dados estatisticos e informacdes dos orgdos responsaveis, foram definidos
guantitativos de cotas para delegados dos povos indigenas, comunidades
quilombolas, comunidades de terreiro e para a populagéo negra. Participaram
da Il Conferéncia, como delegados estaduais, 49 representantes indigenas,
63 representantes quilombolas, 40 representantes de comunidades de terreiro
e 103 representantes da populacdo negra. Cabe destacar que, atendendo a
orientacdo da Comissdo Organizadora, participaram como delegados
estaduais ou convidados representantes de outros povos e comunidades
tradicionais, bem como de portadores de necessidades alimentares especiais
e pessoas com deficiéncia (CONSEA, 2007, p. 4).

As discussOes realizadas pelo CONSEA permitiram que se estabelecesse no pais o
cenario politico mais participativo, revitalizado e legitimado por vérios setores da sociedade
civil organizada, abrindo caminhos para a liberdade de expressdo de movimentos sindicais
urbanos e rurais. Debates sobre os dilemas envolvidos com o ato de se alimentar como direito
universal inalienavel a todo ser humano foram realizados por representantes eétnicos,

religiosos e movimentos sociais de género, na busca de minimizar a fome no pais associada as
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garantias de salde, reducdo das diferencgas e dos preconceitos de ordem moral e politica. Este
momento historico de participacdo dos movimentos sociais no Brasil refletiu o perfil
democratico, participativo e dindmico da sociedade civil com acdes legitimadas pelo Estado,

como se pode observar:

Ao serem legitimados em instituicbes de Estado, como na criacdo de novos
ministérios, secretarias e conselhos de politicas publicas, os problemas de
lutas classificatorias tém diante de si um novo cendrio para aparecerem.
Confortaveis na classificagdo de comunidades tradicionais, grupos
'extrativistas' ou com identidades construidas em torno de atividades
produtivas, como 0s seringueiros ou as quebradeiras de coco babacgu, passam
a conviver em conselhos de politicas publicas com povos indigenas que
exigem que a nomeagdo de “povos” se adicione a de 'comunidades',
demonstrando que a ligagdo que tém com a terra e o territorio é relacionada
de maneira indissolivel a sua identidade de povos origindrios e a sua
cosmologia. De maneira analoga, os 'povos de terreiro' passam a ter uma
importancia crescente nas novas instituicdes de promocdo da igualdade
racial. A entrada de representantes de povos indigenas, de povos de terreiros
e de outras novas 'comunidades tradicionais' num conselho de importancia
histérica como o de seguranca alimentar (CONSEA) e 0 uso que passam a
fazer dele para suas reivindica¢des, também séo fenémenos significativos do
crescimento desses novos ‘movimentos' (LOPES & HEREDIA, 2014, p. 23).

A intersetorialidade e a participacdo social sdo 0s dois principios integradores das
politicas de SAN no Brasil. As articulacdes realizadas pelo CONSEA, com representacao de
1/3 governamental ¢ % da sociedade civil possibilitaram a abertura da participacdo das
camadas populares nos debates e discussdes sobre a questdo da fome no Brasil, as quais foram
fundamentais para motivar a criagdo da intersetorialidade na esfera federal, estadual e
municipal, envolvendo programas educacionais, de salde e de assisténcia social para as
familias de baixa renda (GARAJAU, 2014). Segundo Aranha (2000), o CONSEA foi o
responsavel pela implantacdo de varios programas com forte impacto na sociedade. Entre eles
destacam-se o Programa de Aquisicdo de Alimentos da Agricultura Familiar, o PIMC -
Programa Um Milhdo de Cisternas, as propostas de aperfeicoamento do Programa Bolsa
Familia, o aumento de verbas destinadas ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e a
elaboracdo de Leis, como a LOSAN e a Lei da Alimentacdo Escolar. Essas acOes
representaram a somatoria de parcerias direcionadas para vencer o desafio de desenvolver
politicas publicas efetivadas com a participacdo social, identificando e acompanhando a
situacdo nutricional da populagdo brasileira, amparada no dialogo intersetorial entre a
sociedade brasileira e 0s representantes governamentais nas esferas federal, distrital, estaduais

e municipais, buscando resultados integrados para garantir os direitos sociais dos cidadaos
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(INOJOSA, 2001; JUNQUEIRA, 1999; SILVEIRA, 2010), concretizando em todo pais 0s
principios do SISAN.

O SISAN é composto pelo CONSEA e pela CAISAN. O CONSEA ¢ o 6rgdo com
assessoria imediata junto a Presidéncia da RepuUblica. Esse Conselho deve ser organizado a
nivel federal, estadual e municipal e foi regulamentado pelo Decreto n® 6.272/2007. A
CAISAN — Camara Interministerial de Seguranca alimentar e Nutricional é composta por 20
ministérios do governo e possui conselheiros anivel nacional. As Camaras Intersetoriais,
representadas pelos Estados e Municipios sdo regulamentadas pelo Decreto n® 6.273/2007. A
intersetorialidade é trabalhada pela CAISAN a medida que se concretiza a interligagcdo
doConselho com outros setores ligados ao SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, Cooperativas, Associacdes, Sistema Unico de Saude, SUAS - Sistema Unico de
Assisténcia Social, Secretarias de Educacdo, UNICEF- Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia, CNBB — Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, Universidades, Prefeituras
Municipais e Ministério da Salde. Além disso, ainda podem fazer parte do SISAN,
instituicGes privadas com ou sem fins lucrativos, que manifestem interesse de se integrar aos
principios e diretrizes norteados pelo sistema (MDS, 2007; KEPPLE, 2014).

O CONSEA e a CAISAN regulamentaram a criacdo dos PCTs - Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais, instituida pelo Decreto
6.040/2007 com a finalidade de fortalecer os direitos sociais, territoriais e ambientais e
promover a valorizacdo de ciganos, indigenas, quilombolas, povos de terreiro, pescadores,
pantaneiros, quebradeiras de c6co, extrativistas e demais minorias.Foram o0s debates
realizados na Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar que abriram caminhos para
que fossem assinados os Decretos n°® 6.272 e n° 6.273, ambos de 23 de novembro de 2007.
Esses decretos fundamentaram a construcdo da PNSAN - Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, como um conjunto de a¢es planejadas para garantir a producdo, a
oferta e 0 acesso de alimentacdo saudavel e nutritiva aos brasileiros associada ao PLANSAN -
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Nesse sentido, “a conjuntura no Brasil
é de progressiva construgéo e fortalecimento do SISAN nos estados e municipios por meio de
esfor¢o conjunto da CAISAN e do CONSEA” (KEPPLE, 2014, p. 34).

Em 2010, o CONSEA organizou dois marcos legais importantes para a construcéo
das politicas de SAN no Brasil: a Emenda Constitucional (EC 064/2010) incluida no Artigo 6°
da Constituicdo Federal, tornando o DHAA como direito social obrigatério e o Decreto
7.272/2010 que instituiu a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Essas

acOes contribuiram para que em 2011, fosse lancado o primeiro Plano Nacional de SAN



158

2012/2015 (PLANSAN)®, como principal instrumento da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional no Brasil. A elaboracdo do plano foi realizada pela CAISAN em
consulta com os representantes da sociedade civil do CONSEA, reunindo iniciativas do
Governo Federal relacionadas a SAN, a0 mesmo tempo em que passa a consolidar e
monitorar a criagdo de politicas publicas capazes de gerar acdes progressivas direcionadas
para o estabelecimento do DHAA (CAISAN, 2011).

A 1V Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional com o tema
“Alimentagdo Adequada e Saudavel: Direito de Todos”, foi realizada em novembro de 2011
em Salvador — BA, quando foram tracadas as acOes do CONSEA para a construgdo e
consolidagcdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Em 2011, o
CONSEA ja contava com a adesdo de 23 estados brasileiros que se reuniram para discutir
questdes relacionadas com a inseguranca alimentar, a soberania alimentar e o direito humano
a alimentacdo adequada, a ser implantado em todo o pais com a finalidade de mobilizar os
demais estados e municipios para a adesdo ao SISAN, unindo-se na construcdo do pacto de
gestdo pelo direito humano a alimentacdo adequada e saudavel.

Entre as 31 mocdes de apoio aprovadas nesta conferéncia destacou-se a Mocao de
Apoio ao Plano Nacional da Reforma Agraria, a Mocao de apoio aos Agricultores Familiares,
a Mocéo pela revisdo dos critérios de enquadramento de agricultores(as) familiares no Brasil,
a Mocédo em defesa da Amazonia defendendo o ndo uso dos agrotoxicos e simao modelo de
desenvolvimento com justica ambiental e a Mocdo de apoio aos(as) agricultores(as) familiares
da regido amazonica, no sentido de garantir por parte dos agricultores 0 acesso aos programas
de desenvolvimento sustentavel e agroecoldgico eas melhorias de assisténcia técnica somadas
as melhorias de infraestrutura, para possibilitar o escoamento da produ¢do em virtude “da alta
prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional entre os(as) proprios(as) agricultores(as)
familiares e populacio em geral e a especificidade dessa regiio” (RELATORIO FINAL DA
42 CONFERENCIA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
2010, p. 100-103).

*0 As agBes e programas realizadas pelo PLANSAN 2012/2015 foram de responsabilidade dos vinte Ministérios
da CAISAN, envolvendo o conceito de SAN e estabelecendo vinculos operacionais entre este conselho e os
programas de a¢des governamentais, considerando as suas maltiplas interfaces. Os programas trabalhados nesse
plano direcionaram-se para “distribui¢do de renda, protegdo social, abastecimento alimentar, o fortalecimento da
agricultura familiar e a promog@o da alimentag@o saudavel e adequada” viabilizado no Plano Brasil Sem Miséria
de 2011, mantendo estreita ligacdo com o0 PLANSAN para reforgcar o compromisso de erradicagdo da fome e da
extrema pobreza no Brasil (CAISAN, 2014). O PNSAN tornou-se o principal instrumento de planejamento,
gestdo e execucdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) com a finalidade de
promover a SAN, assegurando o0 DHAA em todo o territério nacional (Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de
2010).
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A saida do Brasil do Mapa da Fome divulgado pela FAO- Organizacdo da Nacdes
Unidas para Agricultura e Alimentacdo em 2014 representou a conquista da sociedade civil e
do governo brasileiro, adquirida mediante as acdes politicas de SAN em todo o pais.>! Esse
fato evidenciou o quanto era necessario tornar o0s CONSEAS estaduais mais estruturados e
articulados entre si, para 0 engajamento de estados e municipios com relacdo ao
financiamento do SISAN, mediante a adesdo do Marco Regulatério das Organizacdes da
Sociedade Civil (Lei n®13.019/2014), alterada pela Lei 13.204/2015 quando

Estabelece o regime juridico das parcerias entre a administracdo pablica e as
organizacdes da sociedade civil, em regime de mutua cooperacdo, para a
consecucdo de finalidades de interesse publico e reciproco, mediante a
execucdo de atividades ou de projetos previamente estabelecidos em planos
de trabalho inseridos em termos de colaboragdo, em termos de fomento ou
em acordos de cooperacdo; define diretrizes para a politica de fomento, de
colaborag&o e de cooperacdo com organizagdes da sociedade civil; e altera as
Leis n® 8.429, de 2 de junho de 1992, e 9.790, de 23 de margo de 1999
(BRASIL, 2015).

Embora a reducdo da fome no pais tenha representado uma conquista, alguns
segmentos populacionais especificos como negros, indigenas, comunidades urbanas
encontradas em corticos e favelas, comunidades rurais representadas por povos extrativistas,
pescadores, cipozeiros, ribeirinhos e povos tradicionais de matriz africana ainda se
encontravam em situacdo de vulnerabilidades social e eram classificados em situagdes de
inseguranca alimentar (CAISAN, 2014). Também foram identificadas mudancas nos padrdes
alimentares da populacéo brasileira, principalmente pela diminui¢do do consumo de alimento
in natura, produzido localmente em virtudedo aumento do consumo de produtos processados,
principalmente pelas familias de baixa renda (MALUF, 2013; MARTINS, 2013). Esses novos
padrdes alimentares provocaram 0 excesso de peso na populacdo brasileira, oneraram o
sistema de salde com o aumento de casos de diabete e pressdo alta e passaram a representar
novos desafios a serem vencidos no campo nutricional brasileiro (MDS, 2013; BRASIL,
2014).

A necessidade de investir em agdes sociais preventivas para o controle de doencas

decorrentes das mudancas nos padrdes alimentares da populagdo brasileira direcionou os

*! Infelizmente, estudos realizados pela Escola Nacional de Salde Plblica Sérgio Arouca (ENSP/FioCruz)
informam que em 2018 o Brasil vive a ameaca de retornar ao mapa da fome em virtude dos corte realizados nos
programas sociais que cancelaram o beneficio de mais de 1,1 milhdo de familias, representando 4,3 milhges de
pessoas, a maioria criangas que passaram a conviver com a ameaca de ingressar mais uma vez no mapa da fome
em virtude da crise politica e econdmica que originou cortes no setores de assisténcia social e aumentou o
desemprego em todo pais. Disponivel em: <https://www.pragmatismopolitico.com.br/2018/03/retorno-do-brasil-
ao-mapa-da-fome.html>. Acesso em: 18 mai. 2018.


https://www.pragmatismopolitico.com.br/2018/03/retorno-do-brasil-ao-mapa-da-fome.html
https://www.pragmatismopolitico.com.br/2018/03/retorno-do-brasil-ao-mapa-da-fome.html
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debates realizados na 5% Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, em
Brasilia, em novembro de 2015, que teve como lema “Comida de Verdade no campo e na
cidade: por direito e soberania alimentar”. As amplas discussdes vivenciadas nessa
conferéncia ampliaram a participacdo de jovens e democratizaram 0s conceitos sobre
soberania e seguranca alimentar e nutricional, aproximando questionamentos sobre a
producéo de alimentos do campo destinada aos consumidores que vivem nas zonas urbanas.

Mas, afinal, o que € soberania alimentar? Segundo a FAO, esse conceito amplia 0s
debates e 0s questionamentos sobre seguranca alimentar, pois “o povo para ser livre precisa
ser soberano e essa soberania passa pela escolha da alimentagdo” (FAO, 2009). Nesse sentido,
0 ato de comer torna-se um ato politico, envolvendo a renda familiar, a origem dos alimentos
consumidos, o banco de sementes de alimentos, o lugar da moradia das familias e as
condicdes de acesso a esses alimentos, haja vista o respeito ao direito constitucional que cada
nacdo deve ter para manter, desenvolver e distribuir os seus alimentos, levando em conta a sua
diversidade cultural e produtiva representada pelo direito de decidir o que devera ser cultivado
e consumido pela sua familia, em caminhada inversa as escolhas impostas pelo agronegdcio,
que beneficiano nivel comercial os grandes grupos empresariais ligados a OMC -
Organizacao Mundial do Comércio. Segundo Bartra (2011), o conceito de soberania alimentar
se apresenta envolvido nas lutas campesinas como proposta alternativa para producdo e
consumo realizados pelos pequenos agricultores familiares.

Na 52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional foi assinado o
decreto presidencial que criou o Pacto Nacional pela Alimentacdo Sauddvel “com a finalidade
de ampliar as condicbes de oferta, disponibilidade e consumo de alimentos saudaveis e
combater o sobrepeso, a obesidade e as doengas decorrentes da ma alimentacdo da populacéo
brasileira” (BRASIL, Artigo 1° do Decreto n° 8.553/2015), permitindo a integracdo de
parcerias entre os Estados, Distrito Federal, Municipios, sociedade civil organizada,
organismos internacionais e os setores privados. Em 2015, as discussfes do SISANvoltaram-
separa organizar a pactuacdo da nova Agenda de Seguranga Alimentar e Nutricional 2030,
com a finalidade de cumprir os 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e as 37 metas
que o Brasil se propds a cumprir no Pacto Nacional para a Alimentagdo Saudavel, marcando o

inicio da Década de Acdo sobre Nutricdo no Brasil.>

52 A Década de Agdo sobre Nutricdo (2016-2025) foi declarada em abril de 2016 em Nova York,naAssembleia
Geral das NagOes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO) juntamente a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS). As resolugdes firmadas nessa assembleia reconhecem a necessidade de erradicar a fome e de evitar as
formas de desnutricdo em todo o mundo, com a finalidade de propor aos paises a realizacdo de agdes sociais e
politicas para os proximos 15 anos em éareas de importancia crucial para a humanidade e para o


http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5051:assembleia-geral-das-nacoes-unidas-proclama-decada-de-acao-para-nutricao&Itemid=821
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Essas parcerias foram firmadas no sentido de combater as doencas decorrentes da mé
alimentacdo e da obesidade. O Pacto Nacional pela Alimentacdo Saudével envolve programas
de acdes sociais no ambiente escolar, nas Secretarias de Assisténcia Social e junto as
secretarias de saude, com a finalidade de promover habitos alimentares saudaveis para toda
populacdo brasileira. O programa incentivou o consumo de produtos alimenticios organicos
oriundos da agricultura familiar mediante a criagio da PNAPO - Politica Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica para aplicabilidade dos modelos de producgédo
agroecoldgicos e a reducdo do uso de agrotéxicos na alimentagdo com base no Decreto n°
7.794, de 20 de agosto de 2012. Estdo contidas como agOes desse programa campanhas que
motivem a reducdo progressiva dos teores de acUcar, gorduras e cloreto de sodio na
alimentacdo, ao mesmo tempo em que sejam intensificadas fiscalizacGes sobre a
comercializacdo e abastecimento de alimentos e o uso de propagandas nos setores
alimenticios direcionadas, principalmente, para o publico infanto-juvenil, aumentando a
vigilancia nutricional e incentivando, junto aos municipios, a criacdo de projetos que
favorececam as praticas de atividades fisicas (BRASIL, 2015).

A assinatura do Decreto de n° 8.852, de 3 de novembro de 2015, durante esse
encontro regulamentou a NBCal — Norma Brasileira para Comercializagdo de Alimentos para
Lactantes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras prevista na Lei n°
11.265, de 3 de janeiro de 2006, haja vista que “comida de verdade comeca pela
amamentagio” (5* CNSAN, RELATORIO FINAL, 2015, p. 81). Com a assinatura da Portaria
Interministerial n° 1, de 21 de dezembro de 2015, foi criado o Programa Nacional de
Sementes e Mudas para a Agricultura Familiar, publicado no Diario Oficial da Unido em 22
de dezembro de 2015. Essas duas conquistas se destacaram como grandes avangos nas
politicas de SAN no Brasil. Além disso, a conferéncia ampliou espa¢os para discussdes sobre
a importancia da agua como recurso produtivo, seu acesso como qualidade e direito humano e
a necessidade de preservagdo dos mananciais mediante investimentos em saneamento basico e
no combate ao uso de agrotoxicos na agricultura, na tentativa de reduzir a contaminacao do
solo e melhorar a qualidade da agua, que deve passar a ser vista como um alimento essencial a
vida e como um direito de todos (CONSEA, 2015).

As demandas discutidas na 52 CNSAN e as propostas apresentadas para o
fortalecimento do SISAN apresentam estratégias claras de prote¢éo e valorizacdo dos saberes

tradicionais como patrimonio cultural alimentar para sustentabilidade dos povos,

planeta,cumprindo o acordo firmado na Agenda Universal e os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.
Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030>. Acesso em 27 abr. 2018.


https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030
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evidenciando que os saberes repassados pelos ancestrais constituem a base do conhecimento
popular, que precisa ser validado cientificamente, pois “os alimentos constituem bem comum
e requerem a construcdo de pontes entre 0 campo e as cidades, entre consumidores(as) e
produtores(as) para gerar aliancas para a luta pela soberania alimentar ¢ o DHAA” (5*
CNSAN, Relatorio Final, 2015, p. 91).

Os principios que pautaram as discussfes realizadas na 52 CNSAN nortearam a
construcdo do Il Plano Nacional de SAN — PLANSAN 2016-2019, elaborado pela CAISAN
em conjunto com CONSEA. O PLANSAN 2016-2019 ¢ voltado para se alcancar 0s avangos e
fortalecimentos nos campos da SAN, “sendo composto por 09 desafios, 121 metas e 99 ac¢oes
relacionadas” (CAISAN, 2014, p. 16). E apontado como macro desafio do PLANSAN, a
Promocdo de Sistemas Alimentares Saudaveis e Sustentaveis em todo o Brasil e 0 acesso
universal a alimentacdo adequada e saudavel, prioritaria para familias e pessoas em situacao
de inseguranca alimentar e nutricional. Como principais metas, o plano incentiva a reducgéo
em 25% da desnutricdo de criancas indigenas e quilombolas; deter o crescimento da
obesidade e criar politicas educacionais que estimulem o aumento do consumo de frutas e
verduras de 36,5% para 43% e a reducdo do consumo de refrigerantes e sucos artificiais de
20,3% para 14% (PLANSAN 2016-2019, 2017, p. 20-21).

A ampliacdo dos debates sobre o consumo de alimentos saudaveis realizados pelo
CONSEA nacional é viabilizada pela acdo participativa dos conselhos e conselheiros,
expressando as preocupacdes para com 0 cumprimento dos principios estabelecidos na
LOSAN. Essas articulacdes devem respeitar as diversidades encontradas no pais e estabelecer
0s caminhos de atuacdo dos CONSEAS estaduais e municipais, efetivando os mecanismos de
participacdo e controle social intersetorial no @mbito do SISAN, tornando mais eficiente o
didlogo entre o0s CONSEA e CAISAN nos trés niveis de governo. Entender como esses
caminhos foram tracados ao longo da construcdo historica para a adesdo do Amazonas ao
SISAN induz a analise das acBes que permitiram a estruturacdo e a organizacdo de acOes
participativas em cenarios politicos que definiram e definem as lutas cotidianas para a
conquista da soberania e da segurancga alimentar e nutricional dos amazonenses.

Promover politicas publicas de seguranca alimentar no Amazonas foi considerada
pela presidenta nacional do CONSEA, Elisabetta Recini, no discurso de abertura da Oficina
Regional do SISAN Manaus-AM (2017), como “tarefa desafiadora em virtude das
especificidades geogréficas do lugar, marcado por grandes extensdes territoriais entre 0s
municipios, que na grande maioria sé possuem acesso via fluvial ou area”. No entanto, as

acoes de SAN no Estado podem viabilizar o encontro dos saberes, permitindo a oportunidade
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de contribuir com o direito humano a educacgdo alimentar de qualidade.Dai a importancia do

estabelecimento de didlogo entre a CAISAN nacional e as estuaduais e municipais.

3.2 O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional e as singularidades do
Amazonas

Analisando as informagbes contidas no Atlas da Extrema Pobreza no Norte e
Nordeste do Brasil 2010 (IPC-IG/PNUD, 2015), sdo apontados como municipios do
Amazonas com taxa de extrema pobreza: Itamarati, Santa Isabel do Rio Negro, Maraa, Santo
Anténio do Ica, Guajara, Barcelos, Amatura, Sdo Paulo de Olivenca, Pauini e Sdo Gabriel da
Cachoeira, com familias sobrevivendo com renda mensal per capita abaixo de cem reais em
2010, criando situacdes de vulnerabilidade social que podem ser observadas no Mapa 6. No
entanto, quando sdo confrontadas essas informacdes com as pesquisas realizadas por Gasché
(2012) na Amazobnia, verifica-se que a situacdo de extrema pobreza podera estar sendo
vivenciada apenas nas areas urbanas desses municipios. Segundo esse autor, as singularidades
das relagOes sociais e econdmicas encontradas nas zonas rurais da Amazonia ndo devem ser
medidas apenas com base na quantidade de insumos monetarios aplicados a essas areas, pois,
mesmo que 0 ingresso e a circulacdo de capital sejam minimos, os seus moradores ainda
possuem capacidade de produzir seus préprios alimentos, atendendo as suas necessidades

béasicas de alimentacdo.
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Mapa 6: Mapa da vulnerabilidade a desnutricdo no Amazonas — AM/Regido Norte.
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Dados apontados pelo PNAD 2010-2013 revelaram que ocorreu um decréscimo na
atuacdo de seguranca alimentar dos amazonenses de 11% para 10,8%, aumentando 0s riscos
de inseguranca alimentar entre as familias mais carentes e beneficiadas pelo PBF no Estado,
principalmente pela substituicdo crescente do consumo de alimentos industrializados na dieta
alimentar pelo consumo de refrigerantes, biscoitos recheados, embutidos e comida processada
(IBGE, 2010). Em 2015, a capital do Amazonas aparece ocupando a sexta posi¢do entre as
capitais com populagdo masculina e feminina acima do peso, “a frequéncia de obesidade e de
excesso de peso na populacdo da cidade passou de 13,5% e 44,1%, em 2006, para 19,6% e
52%, respectivamente” (PES/AM 2016-2019, p. 124-125). A elevacdo desses indices se
apresenta associada a falta de atividades fisicas e ao limitado consumo de frutas e hortaligas
consumidas pela populacdo brasileira. Por isso, é importante realizar a comparacao desses
dados com o periodo em que antecedeu a saida do Brasil do Mapa da Fome em 2014 (FAO,
2014). Até 2013, segundo a PNAD, encontravam-se no Brasil 3,2% de domicilios em situacéo
de INSAN- inseguranca alimentar grave®, configurando 7,2 milhdes de pessoas que
passavam fome. Na Figura 26 pode ser comparado o percentual da populacdo amazonense

quanto a probabilidade de Inseguranca Alimentar Grave, em relacdo ao restante do pais.

53 A partir de 2004, a EBIA —Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar foi incluida como suplemento avaliador
da seguranca alimentar da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD, em convénio com o0 MDS,
avaliando a percepcéo das familiares em relacdo ao acesso ao consumo de alimentos reveladores da situagéo de
Inseguranca Alimentar encontrada no Brasil (KEPPLE & SEGALL CORREA, 2011). Neste trabalho n&o foram
apresentados dados informativos sobre o grau de inseguranca alimentar vivenciado pelos assentados, pois ndo foi
aplicada a escala da EBIA para os entrevistados. De acordo com essa escala, a inseguranca alimentar pode se
apresentar classificada como: a) IAL - Leve: receio ou medo de sofrer fome em futuro préximo, refletindo o
componente psicolégico da inseguranca e problemas de qualidade de alimentacdo no domicilio; b) IAM -
Moderada: apresenta restricbes na quantidade de alimentos; c) IAG - Grave: identificacdo de fome entre adultos
e criancas da familia. Em 2013, a PNAD apresentou 0 mapa da prevaléncia de IA em domicilios de todo pais,
com destaque para 38,1% encontrado na Regido Norte e 36,1%, na Regido Nordeste, ressaltando que, quanto
maior o nimero de moradores em cada domicilio, menor € a prevaléncia de seguranga alimentar. Assim, mesmo
com a percepcao de aumento na quantidade e na variedade dos alimentos, a partir do recebimento do beneficio
do PBF, a situacdo de IA entre os beneficiados continuou se apresentando como alta.Embora o programa seja
importante para melhorar as condi¢des de vida dessas familias, o mesmo “por si s6, ndo garante indices
satisfatorios de seguranga alimentar” quando associado ao quadro de pobreza mais amplo. Disponivel em:
<http:// www.ibge.gov.br.home/xml/suplemento_pnad.shtm >. Acesso em: 23 fev. 2018.
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Percentual da Populagdao com Inseguranga Alimentar Grave -
EBIA (PNAD 2004, 2009 e 2013)

20,0

189
16,5 16,6
15,3
16,0 14,1 58
138
14,0 13.2
12,0
12,0
" 2004
100 93 9.1 9591 & 92
83 = 2009
7.7
8,0 7.2 2013
s A 6,2 5.7
6,0 2 a7
, 3.6 3.9 3.6
.,
1.9
20
0,0

Brasil Regido Norte Acre Amapa Amazonas Para Ronddnia Roraima Tocantins

®

o

Figura 26: Percentual da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar — EBIA.
Fonte: IBGE, PNAD 2004, 2009 e 2013.

Com a saida do pais do Mapa da Fome, novos indicadores passaram a configurar as
situacbes de inseguranca alimentar encontradas no pais, relacionadas a ma qualidade e a
quantidade da alimentacdo caldrica ingerida, responsavel por gerar o sobrepeso e a obesidade
morbida na populagdo brasileira. Em 2011, o Ministério da Saude elaborou as metas para o
Plano de Enfrentamento das DCNTs— Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis-2011-2022, com
0 objetivo de deter o avanco das doencas causadas pelo consumo alimentar inadequado,
principalmente para o publico infantil. O PLANSAN 2012/2015 confirmou a importancia da
implementacdo do plano em todo territério nacional para fortalecer os instrumentos de
regulacdo da publicidade de alimentos e suas rotulagens. Essas acbes Sse encontram
disponibilizadas no caderno organizado pela CAISAN/MDS com a Estratégia Intersetorial de
Controle e Prevencdo da Obesidade Recomendada para os Estados e Municipios Brasileiros,
com as quais se pretende realizar o enfrentamento dos problemas crénicos da mé alimentacéo
(CAISAN, 2014).

A histéria do movimento popular na luta contra a fome e a favor da seguranca
alimentar no Amazonas iniciou-se em julho de 1994, com a Cria¢do do Comité de Acdo de
Cidadania Contra a Fome, a Miséria e pela Vida, realizado pela Faculdade de Estudos Sociais
da UA (atual UFAM — Universidade Federal do Amazonas). No periodo de 1994 a 2015, o
Amazonas realizou cinco Conferéncias Estaduais de SAN e, a partir de entdo, participou de
todas as Conferéncias Nacionais de SAN. Movido pela necessidade de reverter os indices de

inseguranca alimentar no Amazonas, em fevereiro 2004 foi organizada a Il Conferéncia
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Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional, com o lema “A Construgdo da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional”, na UEA — Universidade do Estado do
Amazonas. Essa conferéncia amparou a criacdo legal do CONSEA-AM pelo Decreto n.
24.142, de 07 de abril de 2004, composto por 2/3 de membros da sociedade civil e 1/3
membros do setor governamental. A interacdo do CONSEA demandou mobilizagdo dos
gestores estaduais e municipais juntamente a sociedade civil organizada.

A partir de 2005, as acBes conjuntas envolveram parcerias entre a SEDUC —
Secretaria do Estado de Educacdo do Amazonas e a ADS — Agéncia de Desenvolvimento
Sustentavel do Amazonas para concretizar o PREME — Programa de Regionalizacdo da
Merenda Escolar,>* com objetivo de aumentar a oferta de alimentos regionais no cardapio
oferecido nas escolas e contratar cooperativas, associagdes e agroindustrias regionais.
Atualmente as parcerias firmadas para a concretizacdo do PREME no Amazonas envolvem
parcerias com a SEPROR — Secretaria de Estado da Produgdo Rural; o IDAM, a ADAF —
Agéncia de Defesa Agropecuéria e Florestal do Estado do Amazonas; Cooperativas
Agricolas; Associacfes Rurais e Agroindustrias, OCB — Organizacdo das Cooperativas
Brasileiras/AM e FAEA — Federacdo da Agricultura e Pecuéaria do Estado do Amazonas e a
FETAGRI — Federagéo dos Trabalhadores da Agricultura Familiar.

O fornecimento dos produtos oriundos de associagdes ou de cooperativas
organizadas nos padrbes da agricultura familiar no Amazonas € direcionado para atender as
chamadas publicas realizadas pela SEDUC, na compra de géneros alimenticios agricolas
utilizados na merenda escolar da rede estadual de ensino, de acordo com as necessidades do
PNAE.>® Para que os agricultores possam participar das licitagbes que anualmente s&o
realizadas com a abertura de editais publicos, é necessario que 0s mesmos sejam portadores
da DAP, conforme a Lei da Agricultura Familiar n® 11.326 de 24 de julho de 2006.

% Os alimentos integrados ao cardapio da merenda escolar no Amazonas foram aceitos de forma satisfatoria
pelos alunos.Apenas o consumo de pescado, principalmente os “peixes lisos”, considerados reimosos, s&o
recebidos com aceitagdo limitada por parte dos alunos e dos pais de alunos. Fazem parte dos produtos aceitos no
programa aqueles oriundos da producdo agricola familiar regional: batata doce, macaxeira, mamdo, pirarucu,
acai, banana, banana pacova, farinha de tapioca, batata cara, abobora. Em 2016, o programa atendeu: 227 escolas
na capital, 359 nos 61 municipios, totalizando 515.000 estudantes. Dados da Secretaria Estadual de Educagdo —
SEDUC/ADS, 2017.

> A Lei n° 11.947/2009, também conhecida como “Lei da Merenda Escolar”, dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar aos alunos da educagdo basica pelo PDDE- Programa Dinheiro Direto na Escola. O Artigo
14 afirma que “os recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE, deverdo no minimo 30%
(trinta por cento) ser utilizado na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizagdes, priorizando-se 0s assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas”. Esse repasse € realizado as Secretarias de
Educacdo dos estados e municipios com base no Censo Escolar do ano letivo anterior ao do atendimento. O
Programa deve ser acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de
Alimentacéo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU)e pelo Ministério Publico.
Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/programas/pnae>. Acesso em 25 abr. 2018.
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Em 2010, foi instituida no Amazonas a Lei n° 3.476 de 03 de fevereiro de 2010, que
dispde sobre a Politica Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional, criando o Sistema
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional — SESAN, garantindo o “direito humano
fundamental a alimentacdo adequada, objetivo primordial da Politica Estadual de Seguranca
Alimentar e Nutricional, é direito absoluto, intransmissivel, indisponivel, irrenunciavel,
imprescritivel e de natureza extrapatrimonial” (Capitulo 1, Art. 2° da Lei n° 3.476/2010). Com
a finalidade de promover a integracéo entre os 6rgdos estaduais para efetivacdo das politicas
publicas de SAN no Amazonas, em 2012 houve a criacdo da CAISAN-AM - Céamara
Intersetorial de Seguranga Alimentar e Nutricional do Amazonas, pelo Decreto 32.588/2012,
no ambito da SISAN-AM, como instancia governamental que assume o papel de coordenacéo
intersetorial com o compromisso de executar o PESAN-AM — Plano Estadual de SAN e
revisar a LOSAN/AM, promovendo a integracdo entre os 0Orgdos e as entidades da
Administracdo Publica do Amazonas vinculados a SEAS — Secretaria de Estado de
Assisténcia Social na luta pela Seguranca Alimentar e Nutricional no Amazonas. A CAISAN-
AM encontra-se vinculada ao gabinete do Governador do Estado e até 2017 apresentava-se
trabalhando em parceria com oito Secretarias Estaduais: SEAS, SUSAM, SEPROR, SEMA,
SEFAZ, SEDUC, SEPLANCTI e SEJUSC.*®

A partir de 2014, a CAISAN-AM ficou responsavel por realizar a revisdo da
LOSAN-AM e, em 2017, iniciou a elaboracdo do Plano Estadual de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PESAN),>" como instrumento estadual que devera orientar a superacdo dos
indices de inseguranca alimentar identificados no Amazonas. As minutas do PESAN-AM
estdo sendo construidas pela Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional do
Amazonas (CAISAN-AM) com a colaboracdo do Conselho Estadual de Seguranga Alimentar
e Nutricional do Amazonas (CONSEA-AM), pela EMBRAPA da Amazénia Ocidental e pela
participacdo publica da sociedade civil.

Na elabora¢do do PESAN-AM encontram-se reunidos dados sobre SAN coletados
em dezoito municipios mais populosos do Amazonas, com representatividade de 76% da

populacdo estadual, constituidos por municipios da regido metropolitana e proximos de

% Informac®es coletadas em palestra ministrada pela Secretaria Executiva da Camara Intersetorial de Seguranca
Alimentar e Nutricional —CAISAN, Elba Katiane Santos Borges, durante a participacdo na Oficina Regional
SISAN Regido Norte, realizada nos dias 26 e 27 de outubrode 2017 em Manaus. A programacao do evento se
encontra disponivel em:<http://mds.gov.br/caisan-mds/programacao-manaus>. Acesso em: 25 nov. 2017.

57 0 principio da intersetorialidade nas acdes do SISAN surge principalmente ao proporcionar a oportunidade de
integracdo da sociedade, ouvindo e construindo novas agdes em processo continuo de construgdo social. Durante
a elaboracdo da tese, o PESAN-AM encontrava-se na versdo da minuta 003 de 06 de fevereiro de 2018,
disponivel juntamente ao Formulario de Consulta Publica no periodo de 09 a 28 de fevereiro de 2018 no site:
<Www.Sseas.am.gov.br>. Acesso em 27 abr. 2018.
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Manaus como Itacoatiara, Manacapuru, Presidente Figueiredo, Rio Preto da Eva, Iranduba,
Careiro, Novo Airdo e Manaquiri; e, também, por municipios do Alto Rio Negro como
Barcelos e Sdo Gabriel da Cachoeira; municipios da calha do Rio Solim&es como Tabatinga e
Tefé; municipio da calha do Rio Madeira representado por Humaitd; Canutama,
representando os municipios da calha do Rio Purus; Carauari, representando os municipios da
calha do Rio Jurud; e Maues e Parintins, representando os municipios do médio e baixo Rio
Amazonas. No PESAN-AM sdo apresentadas analises de dados coletados nos respectivos
municipios referentes as dimensdes sociais vivenciadas na producdo e na disponibilidade de
alimentos; renda e condicfes de vida; acesso a alimentacdo adequada e saudavel, incluindo a
agua; questdes relacionadas a saude, a nutricdo e ao acesso aos servigos de assisténcia social
e educacdo (AMAZONAS, 2018, em elaboracéo).

E apontada como principal desafio de SAN no estado do Amazonas a implantag&o
dos CONSEAs e CAISANs municipais. Em 2017, o Amazonas se apresentava com doze
municipios com CONSEA instituidos legalmente e nove municipios com processo de adesao.
A CAISAN se apresentava com um municipio instituido legalmente e Manaus em processo de
adesdo.”® E fundamental que seja oportunizada a ampliagdo de dialogos entre 0 CONSEA-AM
e a CAISAN-AM intersetorializado com as areas de saude, producdo agricola familiar e com
as Secretarias de Educacdo das redes estaduais e municipais do Amazonas. Vale ressaltar que
a adesdo ao SISAN ndo é obrigatdria, porém, € essencial para o éxito das politicas de SAN em
todo Estado, oportunizando e fortalecendo as acdes a serem gerenciadas pelo CONSEA e pela
CAISAN para potencializar os programas e as acdes em diversos setores sociais.

O MDS> (2018) oportuniza em sua pagina cursos em EAD — Educagéo a Distancia
com as Orientagdes para a elaboragéo de planos distrital, estaduais e municipais de Seguranca
Alimentar e Nutricional — Orienta PLANSAN e cursos sobre Seguranca Alimentar, com a
finalidade de levar essas informacBes asociedade, estimulando a participacdo conjunta ao
poder publico nos processos de construcdo do SISAN.

O municipio de Manaus encontra-se em processo de adesdo ao SISAN, amparado na
legislacdo que permite

Criar os componentes do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional (SISAN), do municipio de Manaus, estado do Amazonas, e
define os pard@metros para elaboracdo e implementacdo do Plano Municipal

%8 Disponivel em < www.mds.gov.br/.../Elba%20Apresentacdo%20CAISAN_Oficina%20Regional%2026..>.
Acesso em 27 abr. 2018.
% Disponivel em <http://www.mds.gov.br/ead/ava/enrol/index>. Acesso em 27 abr. 2018.
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de Seguranca Alimentar e Nutricional, e d& outras providéncias
(AMAZONAS, Lei n° 2.275, de 14 de dezembro de 2017).

Com relacdo aos demais municipios engajados na construcdo do SISAN, possuem
Conselhos Municipais no Amazonas o0s seguintes municipios: Novo Aripuand (CONSEA —
Decreto n° 119 de 17/10/2017; CAISAN — Decreto n® 120 de 17/10/2017; SISAN — Lei n° 009
de 10/10/2017); Envira (Lei n° 195, de 15/05/2008); Parintins (Lei n° 008 de 21/07/2006);
Manicoré (Lei n° 039 de 21/03/2006); Anori (Lei n°® 020 de 27/06/2011); Tefé (Lei n° 042 de
04/01/2008); Uarini (Lei n° 078 de 22/05/2007); Manaus (Decreto n° 8018 de 11/08/2005;
SISAN — Lei n® 195/2017); Humaita (Lei n° 027 de 24/09/2013); Apui (Lei n° 112, de
20/12/2004 e Decreto 061/06/12/2010); Manacapuru (Decreto n°® 328 de 10/12/2009) e
Nhamunda (Lei n° 612 de 29/11/2016). Os municipios de Guajara Mirim, Atalaia do Norte,
Coari, Tabatinga deram ciéncia da criacdo legal de seus conselhos, mas até 2017 ndo haviam
enviado documentacdo para 0 CONSEA-AM. Os municipios de Silves, Presidente
Figueiredo, Itapiranga, Autazes e Novo Airdo iniciaram o processo de implantagdo de seus
conselhos, mas os mesmos ainda néo foram concluidos.®

O fortalecimento do movimento nacional em prol da soberania e da seguranca
alimentar nutricional, reafirmando os direitos e a participacdo nos processos de consolidagédo
do SISAN em todo pais, ampliaram os debates a serem realizados na 5% Conferéncia Nacional
de SAN em 2015. Foram consolidados no Amazonas, com a realizacdo das Conferéncias Sub-
regionais de Seguranca Alimentar e Nutricional, realizadas em doze municipios sedes, a
saber: Tabatinga, Borba, Manacapuru, Humaita, ltacoatiara, Iranduba, L&brea, Parintins,
Barcelos, Tefé, Carauari, Manaus. Os debates realizados nessas conferéncias
instrumentalizam o documento Base para a Conferéncia Estadual de Seguranca Alimentar e
Nutricional, com o Lema “Comida de verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania
alimentar”, de 05 a 07 de agosto, no Auditério da Assembleia Legislativa do Estado do
Amazonas.

O desenvolvimento de politicas publicas nacionais e regionais, para se tornarem
eficazes, precisam se constituir envolvendo diferentes instituicdes governamentais,
organizac0es relacionadas a producéo de alimentos nos lugares, partidos politicos, instituicdes
civicas, movimentos populares, sistemas educacional e de salude, oportunizando dialogo e

debate aberto, que precisam ser divulgados junto aos meios de comunicagdo. As lutas que

% Informagdes coletadas no Relatério do Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA/AM, em
gue consta um breve relato sobre as principais conquistas e avancos desse Conselho no campo da seguranca
alimentar do Amazonas. O relatorio foi elaborado por Neires Bader, Secretaria Executiva do CONSEA/AM,
Manaus, set. 2014.
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envolvem a prevencdo da fome coletiva “depende particularmente do distanciamento entre
governantes e governados” (SEN, 2010, p. 222).

Um exemplo dos avancos nas politicas de SAN realizadas no Amazonas ocorreu em
2016, quando Manaus se tornou a cidade sede do processo de construcdo da Rede Global de
Instituicdes de Ensino, Pesquisa e Extensdo em NUTRISSAN — Nutrigdo, Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional, uma plataforma tecnolégica de comunicacdo que permite
a interacdo virtual de grupos de pesquisa sobre a tematica de SAN. O encontro foi realizado
no INPA e reuniu representantes dos MRE — Ministérios das Relacbes Exteriores, MCTIC -
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunica¢des do Brasil, incluindo
representantes de instituicdes de ensino, pesquisa e extensdo, governo, sociedade civil e
organizagOes internacionais, com o objetivo de estabelecer parcerias engajadas na iniciativa
de promover pesquisas na area de SAN e da inovacdo cientifica sobre 0 DHAA. Nesse
encontro, foi assinada a carta para a criagcdo da rede NUTRISSAN, estabelecendo que a Rede
Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) deveria se tornar responsavel pelo suporte tecnoldgico e
operacional, fornecendo dados a plataforma da rede (MCTIC, 2016). Atualmente, a
plataforma NUTRISSAN encontra-se incorporada as estratégias de Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN) no MCTIC como uma ferramenta de apoio na articulagdo e
na integracao entre pesquisadores, extensionistas, estudantes e sociedade civil.*

Na tentativa de observar como as politicas publicas de SAN estavam sendo
trabalhadas nos municipios em que se localizam os assentamentos pesquisados, foram
realizadas entrevistas junto a SEMAS — Secretaria Municipal de Assisténcia Social nos dois
municipios. Nos trabalhos de campo realizados em maio de 2017 em Manacapuru, foram
visitados 0s programas sociais encontrados na cidade. As visitag0es tiveram o
acompanhamento de uma técnica que atua na SEMAS — Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, sendo responsavel por realizar o abastecimento dos dados municipais no CADSUS —
Sistema de Cadastramento de Usuarios do SUS.

Manacapuru possui dois CRAS — Centros Referéncia de Assisténcia Social, que
funcionam semanalmente durante oito horas por dia e que trabalham com projetos sociais
inclusivos, como Arte no bairro, Balé, Musica e Designer. O CRAS Séo José, localizado no
Bairro da Unido, atende 122 familias pelo servico de atendimento do PAIF — Protecdo e
Atendimento Integral a Familia. O atendimento é dedicado a populagdo urbana e rural, e 0s

equipamentos existentes no centro sdo quadra de esporte, biblioteca, telecentro e sala

81 Informagcdes disponiveis em: https:/nutrissan.rnp.br/. Acesso em: 16 mai. 2017.
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multiuso. Em sua &rea de atuacdo, possui 0 quantitativo de 32 familias, que apresentam
situacdo de vulnerabilidade social (pobreza, violéncia, gravidez na adolescéncia e drogas).
No CRAS Manaca, o quantitativo de familias atendidas pelo PAIF é de 120 familias. Foram
identificadas 26 familias em situacdo de vulnerabilidade social, com elevados indices de
pobreza, violéncia e drogas. Por estar localizado nas proximidades da estrada Manuel Urbano
(AM-070), Bairro Novo Manaca, o atendimento prioritario desse centro € dedicado a
populacéo rural.

A Vvisita estendeu-se até o Centro de Convivéncia da Familia, que atende 135
familias, e ao Centro de Convivéncia do Idoso Eliza Queir6z Maciel, com atendimento a 160
idosos. No CREAS — Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social, localizado no
centro da cidade, Bairro Figueirinha, sdo atendidas 150 criancas. O atendimento aos
beneficiarios do Programa Bolsa Familia é realizado no prédio da SEMAS, em uma sala onde
é feito o acompanhamento das condicionalidades para permanéncia no Programa Bolsa
Familia. Nesse local também s&o entregues os documentos organizados pelos ACS, os quais
sdo transformados em dados para 0 monitoramento do estado nutricional e consumo dos
beneficiarios, posteriormente enviados ao SISVAN.

Em abril de 2018, 23.811 familias encontravam-se cadastradas no CadUnico de
Manacapuru, todavia, apenas 17.618 familias estavam sendo beneficiadas com o PBF (72,8%
de familias), correspondendo a um valor total de R$ 3.963.992,00, que é repassado
mensalmente ao municipio. Dados coletados no MapalNSAN de Manacapuru informaram
que, em 2014, o municipio encontrava-se no grupo de municipios amazonenses com
alta vulnerabilidade, com média de déficit de altura para idade de 16,9% e de déficit de peso
para idade de 6,6%, estimando que 1.976 familias se encontravam em situacéo de inseguranca
alimentar e nutricional, sendo 1.442na éarea urbana e534na area rural, o que
representa 5.924 pessoas (SAGI/MDS, 2018).%?

A crise econdmica e politica vivenciada no Brasil a partir de 2016 refletiu-se na
diminuicdo de verbas destinadas aos programas sociais, limitando as acdes de SAN em todo

%205 dados coletados no Mapeamento de Seguranca Alimentar e Nutricional (Mapa SAN) foram realizados pela
gestdo do SISAN e da PSANP, coordenada pelo MDSA. As informagdes apresentadas foram fornecidas pelos
gestores municipais e estaduais de SAN ao preencherem questionario digital, relativas aos anos de 2014 a 2015,
no entanto, os dados populacionais e do PBF sdo atualizados anualmente. A participacdo na pesquisa é
voluntéria e as respostas fornecidas pelo municipio/estado sdo auto declaratorias. Dai a importancia de
conscientizar os funcionarios municipais responsaveis sobre o quanto é significativo que esses dados municipais
estejam anualmente atualizados para que ndo hajam discrepancias no memento do cruzamento dessas
informacbes com os  outros  setores da  Secretaria  de Saude. Disponivel em:
<https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/FerramentasSAGI/grupo.php?id_grupo=209>. Acesso em 28 abr. 2018. No
mesmo site, foi realizada a coleta de informagdes sobre o Relatério de SAN encontrado no municipio de Nova
Olinda do Norte.
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pais. Em Manacapuru foram organizados movimentos de resisténcia pela SEMAS, no sentido
de assegurar o apoio parlamentar ao SUAS no municipio, evidenciado no seguinte discurso

apresentado a Camara Municipal de Manacapuru

O motivo que nos estamos aqui hoje, é para sensibilizar os senhores a somar
conosco huma luta contra os desmonte do SUAS. A politica da assisténcia
social é uma politica ndo contributiva e ela é direito do cidadao e dever do
estado. Ocorre senhores que no més de setembro, nds estivemos em Brasilia,
porque fazemos parte do colegiado nacional de gestores da assisténcia
social, onde nos representamos a regido norte. Nos fomos surpreendidos
naquele conselho, pela secretaria nacional de assisténcia social que o
or¢camento de dois mil e dezoito caiu de trés bilhdes e cem milhdes que era
apenas 0 que estava para a manutencdo dos programas na verdade para
essa politica é destinado cinquenta e nove bilhdes ano, para setenta e oito
milhGes. Entdo isso significa que hoje nds temos um orgamento para dois
mil e dezoito de menos de um por cento do que nés utilizamos em dois mil e
dezessete. Entdo isso significa fechar CRAS, significa fechar CREAS,
significa fechar a CENTRO POP, significa fechar abrigo, significa o
desmonte de uma politica que ja havia sendo consolidada e destinada a
populacdo vulneravel do nosso pais. Com isso nds vamos voltar a estaca
zero, porque nés estamos ai com um governo neoliberal. Ele quer o estado
minimo quanto pior melhor. Entdo nds precisamos vestir essa camisa hoje
estamos indo para Manaus, para fazer uma reunido com o conselho
estadual de assisténcia, com o forum de trabalhadores do SUAS e colegiado
estadual de gestores da assisténcia social. Para nds fazermos uma
mobilizacdo onde o pais vai parar todo o servigo da assisténcia no dia vinte
e oito que € a préxima quinta-feira. Entdo gostaria de convida-los a somar
conosco, onde nds vamos estar nos mobilizando ali no final da Constantino
Nery com a Pedro Teixeira. A gente precisa levar uma caravana daqui.
Toda a regido metropolitana em conjunto com a associacdo de prefeitos
estamos nos deslocando para Manaus. Significa que havera cortes drasticos
no programa bolsa familia como ja vem acontecendo (Secretaria de
Assisténcia Social vai a Camara pedir apoio ao SUAS em 26/09/2017. Disp.
em: http: //www.ale.am.gov.br/manacapuru/2017/09/26/eldilene-alves-da-
silva-secretaria-municipal-de-assistencia-e-promocao-social-semaps. Acesso
em 28 abr.2018).

Em todo Brasil, o PBF contribui com a renda de familias em vulnerabilidade social e
amplia 0 acesso aos servicos de salde, educacdo e assisténcia social. Em agosto de 2017, das
377.702 familias amazonenses que estavam inscritas no programa, 10,9 % encontravam-se em
situagdo de pobreza; e 89,1%, em extrema pobreza. Em margo de 2018, no Amazonas,
599.611 familias encontram-se inscritas no CadUnico, mas apenas 391.693 familias
continuavam recebendo o beneficio do PBF. Nas entrevistas realizadas em maio de 2017 com
os assentados do PDS Costa do Caldeir&o, do total de entrevistados, trinta e trés encontravam-
se com o beneficio suspenso. Ao serem questionados pelo motivo que originou a suspenséo,
todos alegaram que foi em virtude do Seguro Defeso, porém, continuavam esperancosos pelo

momento de voltar a receber o beneficio, alegando, por exemplo:
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Eu soube no papel da lotérica que havia sido suspenso por causa do Seguro
Defeso. Mas o presidente da Associacdo dos Pescadores de lranduba
garantiu que vai ser liberado a partir de julho desse ano. N6s nem fomos
perguntados, mas se fosse pra escolher eu ia ficar s6 com o Bolsa Familia
mesmo (F.S.F, pescador, cddigo 070-B-Rio Solimdes. Entrevista realizada
em 17 de maio de 2017).

Ou ainda,

Foi na col6nia que foi avisado. Eu ndo achei certo, o Bolsa Familia é pras
criangas. O seguro pra comprar o material de pesca. Uma rede custa
R$2.000,00, o pano custa R$ 600,00. A gente usa quatro panos pra fazer
uma rede de 300 m. para poder pegar 0s peixes mais graddos. Esse ano o
dinheiro s6 deu pra comprar uma canoa (R$1.200,00) e um motor rabeta
(R$2.000,00) por causa da prestacé@o que os juros passavam de R$1.000,00.
Eu tenho trés filhos com formacao no ensino médio. Esse ano eu ia mandar
eles pra fazer curso em Manacapuru. O curso custava R$150,00, mas agora
ndo da mais, eu fiquei sem dinheiro porque me cortaram o Bolsa Familia,
entdo o jeito é eles ficarem também me ajudando na pesca (F.D.F. S.,
pescador, cddigo 069-B-Rio.Solimdes. Entrevista realizada em 17 de maio
de 2017).

Esses depoimentos refletem a relacdo intrinseca entre os assentados, a natureza
encontrada no campesinato das aguas e as politicas publicas a eles destinadas, tornando-os
agentes integrantes e integradores desse processo social. A percepcdo dessas relacdes sociais e
econbmicas permite ao observador identificar detalhes sobre 0 mundo vivido no cotidiano dos
entrevistados, quando os mesmos reproduzem a vida material e simbolica diante das
surpresas, sonhos, descontentamentos e esperangas, ainda que estas se constituam na busca de
condicdes basicas de trabalho para garantir a subsisténcia de sua familia.

O MapalNSAN (2014) de Nova Olinda do Norte informa que a populacdo se
encontra em condi¢fes de Alta vulnerabilidade, apresentando 808 familias em situacdo de
inseguranca alimentar e nutricional, sendo 412 na area urbana e 396 na area rural, totalizando
um quantitativo de 2.421 pessoas, com média de déficit de altura para idade de 22,6% e de
déficit de peso para idade de 10,7% (SAGI/MDS, 2018). O resultado das informacGes
encontradas no referido site reforca que essas informacdes precisam ser revistas e comparadas
com as informacdes encontradas junto a Secretaria Municipal de Salde para serem analisadas
e entendidas (vide explicacdo nota de rodapé 62).

Nova Olinda do Norte ainda ndo participa diretamente dos programas de agdes
sociais relacionadas ao campo de SAN, no entanto essas a¢es Se encontram presentes no
referido municipio pelo Programa Bolsa Familia e pela distribuicdo da merenda escolar via as
aces do PREME e PAA. Em entrevista realizada na SEMAS®®, foi manifestado o interesse de

% Informagcdes obtidas junto & Secretaria de Assisténcia Social do Municipio, Mary Jane Frota.
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inclusdo do municipio no SISAN. A informante alegou que, por estarem, em 2017, iniciando
uma nova gestdo municipal, tais agbes seriam revistas com o proposito de promover a
integracdo do municipio nas politicas intersetoriais de SAN.

Nas visitacOes realizadas em junho de 2017 em Nova Olinda do Norte, a secretaria
responsavel pela SEMAS, autorizou a coleta de informagdes no CREAS — Raimunda Batista
Gama e no CRAS — Cereija Taquita, onde se encontra o Programa Bolsa Familia. Os dados
coletados junto a esses programas de assisténcia social foram importantes por permitirem a
analise das esferas sociais que apresentam garantia de direitos sociais no municipio, no campo
da protecdo social promovendo os “direitos a educagao, ao trabalho e a renda, a moradia e ao
desenvolvimento agrario” (SANTOS, 2015, p. 140).

No CREAS implantado no municipio desde 01 julho de 2010 é realizado o Programa
de Protecdo Social Especial de Média Complexidade, com atendimento de 14 familias da
zona urbana e 01 familia da zona rural. Essas familias tiveram seus direitos violados, quer
sejam por violéncia contra mulher, abuso sexual contra menores, abandono de idosos quer
seja por exploracdo do trabalho infantil. Os casos acompanhados sdo feitos a partir de
dendncias pelo Conselho Tutelar ou pelo Ministério Publico. As familias atendidas sdo
acolhidas, recebem acompanhamento com psicélogo e passam a ser regularmente visitadas
pela equipe do CREAS em seus respectivos domicilios, para evitar que a violagdo de seus
direitos ndo continue, pois foram encontradas no municipio familias que sdo beneficiadas com
PBF e que estavam levando seus filhos para realizarem trabalhos no lixdo. Assim, junto a
essas familias é realizada a mobilizacdo para evitar o trabalho infantil nessas areas. Quando
questionada sobre o limitado atendimento a zona rural do municipio, a assistente social
responsavel pelo CREAS informou que “é complicado. Nas comunidades rurais tudo é muito
longe e para chegar la é dificil, entdo eles fazem as suas proprias leis. Quando ha denlncias
e vira caso de policia, ai a delegacia encaminha para nés” (L.C., Assistente Social
responsavel pelo CREAS em Nova Olinda do Norte, entrevista realizada em 06 de junho de
2017).

O CRAS de Nova Olinda do Norte foi implantado em 01 de junho de 2006. O
Programa de Prote¢do Social Bésica nele realizado se direciona para prevencdo das situagdes
de risco de vulnerabilidade e pobreza na zona urbana, com atendimento de segunda a sexta
com oito horas semanais. Nele sdo acompanhadas pelo PAIF, 775 familias com diferentes
graus de vulnerabilidade, sendo 643 criangas com idade entre 6 a 19 anos; 64 maes na Oficina
de Corte e Costura; 68 idosos na Oficina de Danca e Corte e Costura. Essas familias sdo

identificadas, passam pela equipe psicossocial e sdo encaminhadas para o0 Servico de
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Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo Familiar — SCVF, localizado na Estrada do
Urucgacanga, onde sdo desenvolvidas outras oficinas de musica, karaté, volei, futsal, futebol de
campo, ténis de mesa, artesanato, arte em moldura, espanhol, bateria, violdo, teclado e
informatica. Segundo a assistente social, essas oficinas “por ndo serem realizadas s6 com
adolescentes, mas com idosos, também, exigem a contratacdo de nutricionista para realizar
os trabalhos junto a rede socio-assistencial assistida” (M.R., Assistente Social responsavel
pelo CRAS em Nova Olinda do Norte, entrevista realizada em 06 de junho de 2017).

E no CRAS que os moradores de Nova Olinda do Norte recebem informacdes sobre
os beneficios assistenciais disponiveis e podem realizar sua inscricdo no Cadastro Unico para
participar dos Programas Sociais do Governo Federal como o Bolsa Familia. O funcionario da
prefeitura responsavel pelo PBF ndo se encontrava no municipio. Nesse sentido, as
informacBes contidas sobre o PBF em Nova Olinda do Nortesdo informacGes gerais, que
foram retiradas do Relatério Gerado pelo Ministério de Desenvolvimento Social do Bolsa
Familia e Cadastro Unico no seu Municipio.**

No més de abril de 2018, o municipio recebeu R$ 996.481,00 para beneficiar as
familias do PBF. O beneficio médio repassado foi de R$ 243,58 por familia. Segundo o IPEA,
“a cada R$ 1,00 transferido as familias do programa, o Produto Interno Bruto (PIB) municipal
tem um acréscimo de R$ 1,787 (MDS, 2018). Nova Olinda do Norte possui 5.502 familias
cadastradas no CadUnico, com 4.800 familias com cadastro atualizado, representando 75,7%
de familias beneficiadas no municipio. Em marco de 2018, o municipio recebeu R$
1.010.552,00 repassados para 4.166 familias que receberam o beneficio. Quando as familias
entram no programa, assumem junto ao poder publico municipal o0 compromisso de garantir
que suas criancas e adolescentes tenham acesso a salde e a educacdo, cumprindo com as
condicionalidades previstas no programa. Das 805 familias convocadas no ano de 2017 para
realizar a atualizacdo de cadastro, ainda ndo haviam realizado a atualizacdo 169 familias, as
quais correm o risco de perder o seu beneficio até o segundo semestre de 2018.

Trabalhos comparativos com base nos dados emitidos pelo Boletim do MDS — Brasil
Sem Miséria, realizados por Santos (2015) sobre os servigos de assisténcia social realizados

em Nova Olinda do Norte em 2014, demonstraram que

O municipio apresenta uma cobertura cadastral no Cadastro Unico, acima
das estimativas oficiais. Observando o perfil de renda, 0 municipio tem um
cobertura de R$ 103,55% no Bolsa Familia. Registra que 97,83% das
criancas do Programa Bolsa Familia tem acompanhamento, enquanto a

® Disponivel em <http://mds.gov.br/bolsafamilia>. Acesso em 30 abr. 2018.
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média nacional é de 92.03%. Na salde o acompanhamento chega a 82,53%
enquanto a média nacional é de 73,44% (SANTOS, 2015, p. 161).

Em 2018, 6.616 criancas e jovens de 6 a 17 anos do Bolsa Familia, representando
94,79% com a informacdo de frequéncia escolar registrada, superaram a média nacional, que
¢ de 91,07%. Com relagcdo ao repasse de informacBGes sobre a area de salde, foram
acompanhadas 3.335 familias, que possuem criangas com até 07 anos e/ou com mulheres
gravidas, correspondendo a 92,77% e, também, superando a média nacional de
acompanhamento na saude, que é de 72,76%. Segundo o Relatério do Bolsa Familia e
Cadastro Unico (MDS, 2018), o municipio possui um acompanhamento da agenda de
educacdo com relacdo a frequéncia escolar e agenda de saude considerado muito bom por se
apresentar acima da média nacional.

O acesso as informacdes do CadUnico permite o reconhecimento das condicfes de
vida dos brasileiros que se encontram em situacdo de pobreza e o diagnéstico socioecondmico
das familias cadastradas, no sentido de atender as trés dimensdes essenciais propostas para a
superacdo da fome pelo Programa Bolsa Familia: promocdo do alivio imediato da pobreza
por meio da transferéncia direta de renda as familias; reforco ao exercicio de direitos sociais
béasicos nas areas de salde, educacdo e assisténcia social, por meio do cumprimento das
condicionalidades; e articulacdo de oportunidades para o desenvolvimento das familias, por
meio de acdes que promovam a superacdao da situacdo de vulnerabilidade e pobreza pelos
beneficiarios do Programa Bolsa Familia (BRASIL, 2010, p. 52, grifos meus).

E importante verificar o quanto esses indices se apresentam verdadeiramente
associados aos direitos e melhorias no campo educacional e de saide conquistados na zona
rural e urbana de Nova Olinda do Norte ou em outros tantos municipios brasileiros. S0 nos
municipios em que reside o coletivo social, que particulariza as singularidades sociais das
familias beneficiadas, para quem as politicas publicas foram direcionadas, com maior ou
menor participacao social, dependendo do momento politico vivenciado no Brasil.

O reconhecimento de que 0 aumento da pobreza e da vulnerabilidade social ndo se da
apenas pela superacdo do fator econémico, e sim, pela superacao da subordinacdo social, via
processo de conscientizacdo educacional, tornard as politicas publicas ndo mais como um
meio de protecdo social,mas como a acao propulsora de promocao social, pois, “é preciso,
assim, romper com a tutela dos pobres, com a combinacao perversa entre tutela e assisténcia
social, cuja unido caracteriza, justamente o assistencialismo ao se associar o beneficio social
com o controle das pessoas” (FALEIROS, 2003, p. 120).
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3.3 A gqualidade da alimentacao e a sustentabilidade: os desafios da contemporaneidade

As preocupacdes globais que envolvem questionamentos sobre desenvolvimento
sustentavel, principalmente no que diz respeito a Amazonia, traduzem discursos que afirmam
que nas Gltimas décadas o modelo econémico de desenvolvimento implantado na regido tem
se tornado insustentavel ou inadequado para atender os interesses nacionais, globais e
principalmente locais (BOFF, 2004; NODA et al, 2006;BENCHIMOL, 2009; CORREA DA
SILVA, 2012).

Partindo deste principio, a ldgica para se resolver tal problematica estaria
centralizada na necessidade de reconhecer perante os aparelhos Estatais que 0S recursos
naturais sdo limitados e que o desenvolvimento deve trilhar um caminho de maior justica
social, tendo em vista que as definicdes de ‘“desenvolvimento sustentavel” deveriam
introduzir a questdo da sustentabilidade,voltadapara as questdes de ordem econdmica,
ambiental e, sobretudo, social.

E preciso questionar os reais interesses que escondem a questdo da sustentabilidade
incliandapara a criacdo das novas territorialidades oficializadas pelo INCRA na Amazénia
(OLIVEIRA, 1987; BECKER, 2010; PINHEIRO, 2012). E importante o entendimento dessas
relagcbes de poder estabelecidas nesses lugares e o entendimento das figuracGes sociais nele
encontradas, posto que o poder e as relagdes de poder ndo se estabelecem alheias ao processo
de desenvolvimento das sociedades humanas (ELIAS, 1980), principalmente quando “a
elaboracdo de politicas publicas no novo momento histérico exige que se aprofunde o
conhecimento sobre o processo de transformagdo territorial que ocorre na Amazonia”
(BECKER, 2010, p. 18).

A “novidade” envolvida nas propostas sustentdveis defende a criacdo de modelos
associativos e cooperativos capazes de proporcionar voz e vez aos moradores das areas rurais
sem, no entanto, destruir as riquezas naturais da floresta. Segundo o INCRA® o sucesso das
propostas sustentaveis dependera da franca receptividade dos moradores assentados, das
parcerias firmadas com os o6rgdos das secretarias de producdo e dos incentivos
governamentais nas esferas federais, estaduais e municipais.

O significativo nimero de trabalhadores rurais que atuam no campo da agricultura
familiar movimenta interesses econdmicos nacionais e internacionais relativos a producéo de

alimentos consumidos pela populagédo brasileira. Entre os programas federais destinados a

% INSTITUTO NACIONAL DE COLONIZACAO E REFORMA AGRARIA- INCRA disponivel em:
http://www.incra.gov.br. Acesso em maio de 2017.
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promover a sustentabilidade nas &reas rurais do Brasil como estratégia democratica de
distribuicdo dos recursos produtivos advindos da agricultura familiar, destaca-se 0 PRONAF,
com fomentos destinados a producéo e ao trabalhado pelo Governo Federal a partir de 2004,
no sentido de geracdo de emprego e renda, acesso ao crédito rural, diminuigdo do éxodo rural
e como ferramenta de combate a fome em todo pais (JESUS, 2000; ALTAFIN, 2003;
DAMASCENO, 2011). Talvez por isso, o dilema do PRONAF ainda ndo tenha sido superado:
“se o Pronaf ¢ uma politica de crédito ou mais uma politica assistencialista/compensatoria de
combate ou alivio da pobreza” (COSTA, 2012, p. 3) .

A realidade vivida pelas familias de agricultores rurais do Amazonas permite avaliar
0 paradigma do desenvolvimento rural no setor agricola, ao propor o desenvolvimento

econdmico e social sustentavel, quando

O discurso, o marketing anunciado pelo PRONAF esbarra na burocracia de
tecnocratas encarregados de aprovar projetos e liberar recursos aos milhdes
de agricultores familiares em todo pais, inviabilizando a producdo, a
construgdo e o melhoramento de estradas, a liberacdo das parcelas
financiadas, o armazenamento, a comercializagdo e 0 prego justo.
Infelizmente, o Brasil, por estar atrelado a um modelo agricola imposto pelo
capitalismo internacional, perdeu uma oportunidade histérica de promover e
fortalecer os agricultores familiares, realizar a reforma agraria e modernizar
0 campo numa outra perspectiva, a familiar (JESUS, 2000, p. 28).

A participacdo no PRONAF é permitida desde que sejam atendidas as exigéncias do
programa de crédito rural destinado aos produtores rurais. O Banco do Brasil (2016) informou
que, em 2015, a inadimpléncia dos produtores rurais no Brasil era de 2,18%, enquanto no
Amazonas alcancava cerca de 39,41%. Os indices de inadimpléncia contraidos em programas
anteriores a0 PRONAF impediram os agricultores rurais de Manacapuru e de Nova Olinda do
Norte de terem acesso as linhas de crédito rural em 2015, pois os dois municipios aparecem
na Superintendéncia do Programa de Risco com fndices acima de 10% de inadimpléncia.®®

O IDAM, em colabora¢do com a SEPROR, ficaliza a distribui¢do da aplicabilidade
das linhas de credito junto ao Banco do Brasil, Caixa Econémica Federal e Banco da

% Informagdes obtidas no Il Encontro Tematico de Seguranca Alimentar e Nutricional de Povos, Comunidades
Tradicionais e Movimento Negro do Amazonas, ETAPA PREPARATORIA DAS CONFERENCIAS DE SAN
2015: COMIDA DE VERDADE NO CAMPO E NA CIDADE, no dia 03 de junho de 2015, no Auditério Jodo
Bosco da Assembléia Legislativa do Estado do Amazonas — Manaus — Amazonas. A palestra foi ministrada pelo
Sr. Thomaz Meirelles, do Programa de Aquisicdo de Alimentos da CONAB — Companhia Nacional de
Abastecimento. O tema da palestra foi “Cestas, compras governamentais, agricultura familiar e seguranga
alimentar e nutricional”. Os dados sobre a inadimpléncia dos dois municipios também se encontram disponiveis
em: <http://thomazrural.blogspot.com.br/2015/04/inadimplencia-do-pronaf-no-amazonas-e.html>. Acesso em 01
mai. 2018.
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Amazodnia.®” Nos municipios onde ndo h4 agéncias bancarias, as negociacdes sio realizadas
junto ao escritério do IDAM, responsavel por organizar os projetos com linha de atuagdo e
limite de crédito que variam de “R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais) por operacao,
podendo esse limite ser elevado a R$ 4.000,00 (quatro mil reais), disponivel aos agricultores
que ndo estiverem inadimplentes, cuja renda bruta familiar anual for superior a R$ 20.000,00”
(BASA, 2014).

Em 2015, o Governo do Amazonas realizou uma campanha “PRONAF em Dia”,
com o objetivo de regularizar as dividas dos produtores rurais que possuem financiamento
inadimplente junto ao BASA. A aceitacdo do acordo permitia que, com o pagamento de 10%
da divida, a linha de crédito fosse liberada e o parcelamento passasse a ser realizado em até 10
anos, com um ano de caréncia para inicio das prestacdes, sem acréscimo de multa.®® Aquilo
que para o governo é divulgado como a esperanca de fortalecimento econémico mediante a
quitacdo das dividas e a liberacdo para novos empréstimos representa o real motivo de
preocupagOes para muitos agricultores rurais do Amazonas, principalmente para quem reside
nas areas de varzea, em virtude das “alagagdes” cada vez mais frequentes. Segundo
Abramovay (2008), questdes ligadas as “microfinancas rurais” tornam-Se preocupantes
quando o publico-alvo a quem se destinam é composto por familias de baixa renda,as
quaisconsideram o acesso ao crédito rural a perspectiva de melhorias de vida financeira.
Passam a ser agregados ao cotidiano dessas familias valores mercantis que se estabelecem
desassociados dos valores culturais e da importancia da relacdo familiar e coletiva na
reproducdo do trabalho vivenciado na zona rural.

Analisar a questdo da sustentabilidade com base na realidade encontrada nos
assentamentos pesquisados torna-se um desafio, quando o conceito de sustentabilidade é
relacionado ao tipo de alimento consumido, com a disponibilidade de alimentos in natura
encontrado nos lotes dos assentados, com o perfil da agricultura familiar, com a fonte de
renda dos assentados e com as singularidades locais encontradas no modo de vida da area de
varzea e de terra firme. Noda (2006) afirma que um indicador importante de sustentabilidade
socioecondémica reside nas estratégias para incorporar-se na organizacdo participativa e

comunitaria, com a predominéncia de consumo de produtos locais na composic¢do alimentar.

%" No Amazonas, mais de 70% de seus municipios ndo possuem agéncias bancérias oficiais para liberacdo da
linha de crédito do PRONAF. Essas agéncias estdo presentes em apenas 19 municipios do interior do Amazonas,
incluindo Manaus. (Reportagem realizada por Renata Magnet, Interior sem crédito: onde € que fica a agéncia?.
Jornal A Critica de 28 de Agosto de 2011).

%8 Reportagem disponivel em: http://www.amazonas.am.gov.br/2015/09/governo-do-estado-lanca-campanha-
para-ajudar-produtores-rurais-a-negociar-dividas-junto-ao-programa-nacional-de-fortalecimento-de-agricultura-
familiar/. Acesso em: 01 mai 2018.


http://www.amazonas.am.gov.br/2015/09/governo-do-estado-lanca-campanha-para-ajudar-produtores-rurais-a-negociar-dividas-junto-ao-programa-nacional-de-fortalecimento-de-agricultura-familiar/
http://www.amazonas.am.gov.br/2015/09/governo-do-estado-lanca-campanha-para-ajudar-produtores-rurais-a-negociar-dividas-junto-ao-programa-nacional-de-fortalecimento-de-agricultura-familiar/
http://www.amazonas.am.gov.br/2015/09/governo-do-estado-lanca-campanha-para-ajudar-produtores-rurais-a-negociar-dividas-junto-ao-programa-nacional-de-fortalecimento-de-agricultura-familiar/
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Segundo Telles& Braga (2004), a definicdo de sociedade sustentavel poderia ser
exemplificada como a sociedade que se desenvolve integrada ao ritmo da natureza,
consolidada pelo acesso ao bem comum, entendendo que é direito universal ndo utilizar além
do que pode ser renovado. Esse seria 0 exemplo do exercicio da cidadania, pois, a0 promover
esse contrato natural, aprende-se conjunturalmente a respeitar a biodiversidade e a
multiculturalidade encontrada nas territorialidades dos assentamentos amazonicos. Segundo
Becker (2010), sdo nessas territorialidades que se manifestam as relagbes pessoais e
cotidianas identitarias da cultura dos lugares e dos processos de resisténcia surgidos com o0s
conflitos impostos pelos poderes hegemonicos.

Entender como a sustentabilidade das politicas publicas se da no cotidiano dos
assentados induz a avaliar de que forma os entrevistados estabeleceram suas relacbes com 0s
beneficios dos programas sociais publicos, com o mercado, com a compra e venda de seus
produtos, modificando seus lagos de solidariedade, a0 mesmo tempo em que intensificam suas
relagdes de dependéncia social e econdmica com o urbano, adotando novos padrdes
alimentares no ambiente familiar.

Durante a realizacdo das entrevistas que permitiram a abordagem qualitativa da
pesquisa, os participantes foram questionados sobre a utilizacdo da renda do PBF com ordem
de prioridade no consumo mensal todas as vezes em que 0s mesmos se deslocavam até a

cidade para receber o beneficio. As informac6es apresentam-se contidas na Figura 27 abaixo:
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Figura 27: Utilizagdo da renda do PBF por ordem de prioridade.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.
Org: Geyza Oliveira, 2017.
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De acordo com as respostas, nos dois assentamentos, a prioridade da renda € dividida

de forma igualitaria entre a compra de alimentos, material escolar dos filhos e medicamentos

para a familia. Quando questionados sobre a compra de implementos agricolas, eles reagiram

com surpresa, pois consideraram que o beneficio deve ser gasto com algum produto que

venha ajudar seus filhos como roupas, produtos de higiene, material escolar, sapatos ou

alimentos. Foram citados como outros produtos adquiridos com a renda PBF o pagamento de

contas em comércios, compra de gas de cozinha, passagem para ir até a cidade e a ajuda no

pagamento da conta de luz.

No item 4 do formulario de entrevista qualitativa, os participantes foram indagados

se a perda do beneficio causaria problemas na alimentacdo de sua familia e foi solicitado que
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justificassem a sua resposta. Entre os assentados do PDS Costa do Caldeiréo, 58 alegaram que
a auséncia do beneficio causaria problemas, colocando sua familia em situacéo de risco. Entre

as justificativas apresentadas destacaram-se:

E muito importante sim, tem época do ano que a gente sobrevive s6 com 0
bolsa familia. Agora ndo porque da pra plantar, mas quando alaga a gente
precisa do dinheiro para comprar o alimento (K.S.P., 003-B-IGLP.
Entrevista realizada em 16 de janeiro de 2016).

Deus o livre! A gente ja vive esperando por aquele dia pra ir comprar as
coisas da nossa necessidade (F.C.A.S., 014-B-IGLP. Entrevista realizada em
18 de janeiro de 2017).

Porque sem essa ajuda diminui a chance de comprar alimento. Todo muito
diz que é pouco, mas o pouco ja me ajuda (R.S.C., 023-B-IGALP. Entrevista
realizada em 18 de janeiro de 2017).

Porque esse dinheiro é bom para ajudar a comprar as coisas que faltam
porque s6 as producbes da nossa agricultura ndo da nem para comprar
rancho porque o0s atravessadores estdo pagando muito barato. Antes o
cacho de banana era R$40,00, agora esta s6 R$15,00 e 0 maracuja esta sé
R$3,00 o quilo da polpa (M.A.P., 024-B-IGLP. Entrevista realizada em 18
de janeiro de 2017).

Demais e se tirarem vai fazer falta sim porque ja é uma ajuda para a nossa
pequena renda. Ja é um dinheiro que € certo. Eu saio de 14 glorificando ao
Senhor e agradecendo porque é uma ajuda 6tima. (M.L.D.S., 059-B-Rio
Solimdes. Entrevista realizada em 16 de janeiro de 2017).

Entre os 11 participantes da area de varzea que responderam sobre o cancelamento
do beneficio e que este ndo causaria problemas no orcamento familiar, quatro justificaram que
o0 beneficio ja ndo faz falta porque é muito pouco. Eles estdo recebendo menos de R$50,00 e
ndo lhes foi explicado o motivo, logo, comprar a passagem para ir até a cidade para receber
esse valor acaba se tornando dispendioso. Um participante alegou que ndo precisava porque ja
possuia outra renda. Dois justificaram que ndo contavam com o beneficio para a alimentagédo

da familia. Os demais alegaram que néo faria falta porque ja realizam trabalho na agricultura.

N&o faria falta ndo porque a gente ja trabalha na agricultura e pode voltar
a vender os produtos. Eu trabalho com maracujé, abobrinha e pepino e
vendo pro atravessador. A minha producdo é pequena, entdo é mais barato
entregar tudo para o atravessador do que levar para vender em Manaus
(E.-A.V., 038-B-IGLP. Entrevista realizada em 18 de janeiro de 2017).

Para Silva (2007), os impactos do PBF na vida dos beneficiarios ndo colabora
diretamente com a redugdo da pobreza junto as familias que apresentam vulnerabilidade

social. No entanto, o recebimento do beneficio cria situagcBes imediatas na vida dessas
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familias, influenciando a reducdo da desigualdade social em todo pais. No PA Paquequer, 49
participantes alegaram que a perda do beneficio causaria problemas na alimentacdo de sua

familia.

O custo de vida é muito alto e ele ajuda a pagar a luz. Aqui a gente ndo vai
mais fazer farinha porgque ndo tem aumento na producdo. A gente sofre pra
fazer a farinha, pra descascar, pra torrar e ta muito barato vender um saco
de farinha por R$50,00. Em Itacoatiara s6 o quilo ta R$10,00. Dai é muito
caro vender aqui porque ndo déa o dinheiro pra nada, ndo tem mercado para
0 agricultor, s6 tem sofrimento. Nés vendemos nossa farinha com tanto
sofrimento pra comprar uma rogadeira que nem prestou. Dai voltamos na
cidade e na loja 0 homem néo quis devolver o dinheiro e nds tivemos que
comprar uma batedeira de bolo e uma batedeira de bolo pra néo ficar no
prejuizo (M.A.P., 060-B — PA Paquequer. Entrevista realizada em 03 de
janeiro de 2017).

Porque ia diminuir a compra do rancho. Mas mesmo antes do Bolsa Familia
a gente ia vender farinha la na cidade e ja comprava café, aclcar, arroz e
feijdo porque aqui € muito longe pra sair pra pescar (M.A.P., 060-B— PA
Paquequer. Entrevista realizada em 03 de janeiro de 2017).

la fazer falta porque a gente ndo é assalariado, principalmente para tirar o
nosso produto daqui de dentro. Eu estava com a minha farinha desde
sabado e ndo podia levar pra cidade porque o 6nibus ndo entrava aqui por
causa da chuva. Se a gente vende na cidade a gente ganha mais. Eu vendo o
saco a R$130 (H.R.S., 006-B-— PA Paquequer. Entrevista realizada em 03 de
janeiro de 2017).

Sim, porgue eu ndo tenho outro ganho. E eu s6 tenho dinheiro quando a
roca esta produzindo que da pra vender na cidade e comprar alimento. Mas
sO pra ir 14 é R$8,00, ida e volta da R$16,00. Dai eu recebo e pago a luz,
compro 0 rancho e o gas. Mas eu to com quatro meses sem usar 0 gas
porque ta muito caro (M.L.S., 014-B — PA Paquequer. Entrevista realizada
em 04 de janeiro de 2017).

Com o Bolsa Familia a gente tem garantido um dinheiro pra comprar o
alimento. Eu compro o rancho do més e eu sou menos explorado porque eu
posso dar um valor mais alto pra minha hora de trabalho. Sem o bolsa
Familia a diaria era muito barata por causa da nossa precisdo. Meu pai
passou por muita exploracdo, mas com o Bolsa Familia eu me valorizo
como trabalhador e exijo o valor a ser pago na minha hora de trabalho.
Com ele eu posso s6 deixar o gasto para a alimentacdo e do meu trabalho
eu tiro o investimento para a minha casa e ja comprei um freezer, uma
televis@o e a minha motosserra (A.P.A., 018-B — PA Paquequer. Entrevista
realizada em 04 de janeiro de 2017).

Nas justificativas apresentadas pelos 21 participantes que alegaram que a perda do
beneficio ndo causaria problemas no consumo alimentar dos familiares, cinco alegaram que
tinham outra fonte de renda e que o marido se encontrava empregado ou aposentado. Sete

disseram que iam sentir s6 um pouco, mas ndo faria falta porque diminuiu muito o valor nos



185

ultimos anos e quase nao “da pra nada”. Trés disseram que ndo faria falta porque o dinheiro
era “sO pra ajudar no material escolar das criancas” e seis disseram que o trabalho na

agricultura iria suprir as necessidades da familia.

Pra gente ndo ia fazer falta ndo agora pra quem recebe se torna mais facil
porque recebe e ja vai logo fazer o rancho. Mas se cancelarem o meu, eu
posso comer, beber, vestir e cal¢ar pros meus filhos. SO se eu tivesse doente,
mas seu eu podendo trabalhar ei ndo me enrasco, pois no interior a diverséo
da gente é o trabalho. O Bolsa familia é s6 pra ajudar a comprar uma
borracha, um lapis ou caderno (R.D.X., 017-B — PA Paquequer. Entrevista
realizada em 04 de janeiro de 2017).

O processo de interlocugdo com os entrevistados revelou as referéncias simbolicas
que os assentados possuem com relagdo a sua inclusdo como beneficiario do PBF, quando a
renda obtida com o beneficio vai além da obrigatoriedade da frequéncia escolar dos filhos e
dos compromissos com o acompanhamento da salde das criangas. Em nenhum momento a
suspensdo do beneficio representou preocupacdo para 0s participantes quanto a perda de
direitos de cidadania, capazes de garantir a inclusdo e acompanhamento de sua familia nos
servicos basicos de salde, educagdo e assisténcia social, mesmo sabendo que estas sdo as
condicionalidades para permanecer no programa. A preocupacdo com a participacdo no
programa geralmente se apresentou associada a possibilidade de aquisicdo de bens,
principalmente de ordem alimentar.

E considerado como estratégia para promocdo da sustentabilidade das familias
beneficiadas com os recursos do PBF o estabelecimento de politicas publicas articuladas aos
programas de SAN pela acdo intersetorial, que visa realizar o monitoramento das familias no
campo da educacdo e da saude, promovendo, assim, o direito humano a alimentacdo saudavel
e a minimizacgdo da fome em escala nacional (CRAVEIRO& XIMENES, 2013; CAMPELLO
& NERI, 2013).

A promocdo da sustentabilidade aparece desenvolvida em varias dimensfes, quer
sejam sociais, politicas, culturais, econdmicas quer sejam ambientais. Esse contexto permite
reflexdes sobre a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e como esse direito se
traduz no cotidiano das familias beneficiadas na zona rural do Amazonas, com relacdo aos
niveis de (in)seguranca alimentar refletidos nas escolhas pessoais dos assentadosquando
precisam satisfazer suas necessidades béasicas de alimentagdo, haja vista que a maioria dos
participantes afirmou que destinam a renda do Bolsa Familia a gastos com alimentacgdo. Essas

andlises serdo apresentadas no capitulo 4, permitindo a percepcao das mudangas identificadas
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nos padrbes alimentares dos participantes e como essas mudangas se refletem na sua

qualidade de vida.
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CAPITULO 4 - COMPORTAMENTOS ALIMENTARES ATUAIS NOS
ASSENTAMENTOS RURAIS DO AMAZONAS: EVIDENCIAS DO URBANO COM A
HOMOGENEIZACAO DA DIETA

"Denunciei a fome como flagelo fabricado pelos homens,
contra outros homens™.
(Josué de Castro)

Os impactos sociais e econdmicos ocorridos a partir da década de 1950 no Brasil,
com o advento industrial, ocasionaram mudanc¢as no modelo agrario exportador no pais desde
0 periodo colonial, promovendo o distanciamento de uma época em que a populacéo
consumia alimentos in natura por ela produzidos, quando se classificava como populacdo
essencialmente rural. A realizacdo de movimentos migratérios rumo as cidades, de maneira
rapida em busca de melhores condicdes de vida, emprego, saude, moradia e educacao foram
gradativamente provocando a concentracdo populacional nas cidades e estimularam o
processo de urbanizagéo.

E importante salientar que, embora esse processo tenha tornado as cidades brasileiras
como locus da producéo, ele ndo ocorreu ao mesmo tempo nem de forma igualitaria em todo
0 pais. No entanto, provocou mudancas e novos estilos de vida impostos pela industrializagéo,
passando a produzir o “tecido” urbanizado que perpassa os limites territoriais das cidades,
redefinindo novas formas de se relacionar no campo ao estimular o consumo de produtos
industrializados em todos os setores, configurando o sentido da “praxis urbana” sugerida por
Lefebvre (1999), pois, a medida que esse tecido urbano se expande sobre o territorio, ele leva

> 89 ancontrado nas cidades.

consigo a esséncia de um “modo de viver

Nas ultimas décadas, a pluralidade de opcGes de produtos industrializados tem sido
imperativa no setor alimenticio, trazendo consigo tendéncias de homogeneizar a forma de se
alimentar na atualidade (POLLAN, 2007). As atividades agricolas passaram a ser

direcionadas para atender os interesses do mercado capitalista agroindustrial, contribuindo

69 « N . . .
O uso do termo “modo de viver” encontrado nas cidades enfocard neste capitulo as mudancas

comportamentais relacionadas aos padrdes alimentares dos moradores dos assentamentos rurais amazonicos
pesquisados, como consequéncia do processo de urbanizacdo que se apresenta estabelecido na atualidade, para
além das cidades de Manacapuru e Nova Olinda do Norte. Monte-Mor (2006) afirma que essa praxis urbana
constitui o sentido da modernidade e pode ser classificada como uma urbanizacdo extensiva capaz de criar
articulagBes entre as metropoles regionais, 0s centros industriais, as cidades médias e os médios e pequenos
nlcleos urbanos com as areas produtoras primarias encontradas nas zonas rurais, impondo nesses espagos sociais
modos contemporaneos de vivenciar a urbanidade e a cidadania, com base nas rela¢cbes econdémicas de produgéo
gue obedecem a ldgica urbano-industrial dominante.
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para o surgimento de perdas e ganhos, provocando mudancgas nos padrdes alimentares, por
passarem a consumir mais intensamente produtos ultraprocessados.’

Os alimentos ultraprocessados, normalmente ricos em agucares, gorduras saturadas e
sodio, estdo presentes em alimentos instantaneos, embutidos, enlatados e congelados
configurando um modelo de consumo alimentar conhecido como a “era dos supermercados”
(POPKIN 2006; NARDOTO et al.,2006), também classificados como alimentos “prét a
porter” (pronto para utilizar). Esses alimentos estdo sendo cada vez mais consumidos em
detrimento do consumo de alimentos naturais, obtidos em feiras organicas, mercados
municipais ou diretamente da producdo agricola familiar (BLEIL, 1998; GARCIA, 2003;
LAMBERT et al., 2005; CHEMIN, 2007).

Para avaliar as mudancas nos padrdes alimentares dos moradores das areas de
assentamentos pesquisados, neste capitulo serdo apresentados os resultados encontrados com
a andlise isotOpica realizada nas unhas dos participantes e seus respectivos valores médios de
83C e "N, associados as informacdes coletadas no R24h e no QFA, verificando se esses
dados se apresentam similares ou ndo aos resultados que foram encontrados em unhas de

moradores que residem em centros urbanos.

4.1 O Programa Bolsa Familia: acesso a alimentacdo de qualidade?

Segundo pesquisas no campo nutricional, a ado¢do desse novo padrdo alimentar
vivenciado pelas populacdes carentes em todo Brasil estd se tornando fator preocupante
justamente por provocar o abandono das dietas naturais (frutas, legumes e verduras),
minimizando o consumo dos alimentos tradicionais, considerados mais saudaveis. No Brasil,
esse processo mostra-se ainda mais complexo, fortemente influenciado pelo nivel
socioeconémico dos individuos. Segundo Monteiro (2004), as camadas sociais que

apresentam menor renda possuem maior acesso ao consumo de alimentos ultraprocessados e

0 A Organizagdo Mundial de Satde/FAO (2003) afirma que sio in(imeras as razdes para se evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados.A principal delas reside no fato de apresentarem excessos de calorias distribuidas na
forma de aclcares, gorduras saturadas, gorduras trans, carboidratos e sddio, tornando esses alimentos pobres em
nutrientes, fibras, vitaminas e sais minerais. Pollan (2007) e Contreras (2011) afirmam a existéncia de uma
complexidade para descobrirmos a origem dos alimentos industrializados, pois 0s mesmos ocasionam impactos
sobre a cultura, vida social e ambiental ao “artificializarem” os sabores.Além disso, esses alimentos tornam a
cadeia alimentar mais complexa quando perdem as referéncias ou identidades dos lugares onde foram
originalmente produzidos. Somam-se ainda, segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014, p. 41),
as preocupagbes que os consumidores precisam observar sobre os impactos gerados na produgdo, no
armazenamento, na conservagdo e na distribuicdo desse tipo de alimento deve-se ao uso massivo de quimicas,
fertilizantes, corantes e pelas adulteracfes encontradas nesses alimentos, tornando-os menos saudaveis e mais
inseguros. No Capitulo 1 desta Tese encontram-se maiores informacGes sobre sobre o consumo de alimentos
ultraprocessados e suas consequencias para a saude do consumidor.
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pouco saudaveis, tedendo a apresentarem quadro de obesidade associada a deficiéncia de
nutrientes, uma vez que tais produtos se encontram disponiveis nos supermercados a precos
mais baratos.

Esse comportamento aumenta as possibilidades dessas familias contrairem as
DCNTSs, classificadas como doencas do mundo ocidental, resultantes do intenso consumo de
alimentos ultraprocessados em sua dieta ( BLEIL, 1998; POLLAN, 2008; NAHAS, 2011). E
importante ressaltar que as limitadas opcdes das escolhas alimentares a favor de alimentos
ultraprocessados encontradas a mesa de consumidores de baixa renda sdo realizadas nao so
pela facilidade do preparo do alimento, mas principalmente pelo limitado poder de compra
dessa populacdo, que considera mais significativo investir no baixo valor monetério destinado
para a aquisicdo de alimentos ultraprocessados que nas qualidades nutricionais desse tipo de
dieta alimentar (MALUF et. al., 2000; MONTEIRO, 2014; BIELEMANN et. al., 2015;
GUBERT et. al., 2017).

Os precos elevados dos alimentos in natura,organicos, frutas, verduras, leguminosas
e carnes limitam o consumo por parte das familias mais carentes. Muito embora o PBF tenha
ampliado o poder de compra das familias cadastradas, ele ndo demonstrou ser suficiente para
proporcionar o0 acesso a uma alimentacdo de qualidade, principalmente junto as familias
residentes nas areas rurais do Brasil (ALMEIDA, 2009; MONTEIRO et al., 2014;). Quando
essas familias se deslocam mensalmente até a cidade para receber seus beneficios, 0s
moradores das areas rurais elevam o consumo de alimentos processados e ultraprocessados
adquiridos nos supermercados, adotando com mais frequéncia dietas urbanas que passaram a
lhes colocar em situagdo de vulnerabilidade pelos riscos de inseguranca alimentar.”* Estas
informagdes confirmam que os avancos para solucionar os problemas da fome no pais ndo
deveriam se deter somente em investimentos nos programas de transferéncia de renda, tendo
em vista que “a seguranc¢a alimentar vai além, portanto, do acesso a renda porque deve ser
reconhecida como um recurso fundamental de inclusdo social” (ALMEIDA et al., 2009, p.
280).

As repercussdes do Programa Bolsa Familia com questfes relacionadas & seguranca
alimentar e nutricional encontram-se apresentadas no documento sintese do IBASE 2008,

afirmando que apds o recebimento dos beneficios as familias dos titulares que participaram

™ Segundo IBGE (2010), ap6s a implantagdo do PBF, o perfil epidemiolégico das familias assistidas mudou
consideravelmente. A situacdo de desnutricdo e subnutricdo encontrada principalmente no Norte e Nordeste do
pais até a década de 1990 passou a ser substituida por um perfil endémico classificado como DCNTs,
relacionado ao consumo de dietas amparadas em alimentos industrializados. A identificacdo dessa nova
realidade no pais caracteriza um perfil de Inseguranga Alimentar (IA) maior nos domicilios das areas rurais do
que nos domicilios urbanos (Guia Alimentar da Populagdo Brasileira, 2014).
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das entrevistas, apresentaram mudancas significativas na dieta alimentar, elevando consumo

de alimentos processados e ultraprocessados, como se pode observar na seguinte citacao:

De acordo com titulares, ap6s recebimento do beneficio do PBF, aumentou
consumo de: 1. Aclcares — 78%; 2. Arroz e cereais — 76%; 3. Leite — 68%;
4. Biscoitos — 63%; 5. Industrializados — 62%; 6. Carnes — 61%; 7. Feij0es —
59%: 8. Oleos — 55%: 9. Frutas — 55%: 10. Ovos — 46%: 11. Raizes — 43%:
12. Vegetais — 40% (BRASIL/ IBASE, 2008, p. 5).

A adeséo a essa nova dieta foi a grande responsavel por criar mudangas, as quais

permitiram o surgimento de novos padrdes alimentares nas regides brasileiras, tais como:

Nordeste — aumento do consumo declarado de todos os grupos de alimentos,
com menor proporcao de leite e de seus derivados. Sudeste — aumento mais
significativo para o consumo de leites e derivados. Centro-Oeste e Norte —
foram as regiGes onde, comparando-se ao restante do pais, houve menos
mudanga no consumo dos grupos de alimentos. Sul — o consumo de verduras
e legumes foi o que menos se modificou quando comparado aos demais
grupos de alimentos (BRASIL/IBASE, 2008, p. 5).

Essas informacdes, quando comparadas aos dados coletados na pesquisa de campo
nas areas de assentamentos na Amazonia, demonstram que as transicdes nos padrdes
alimentares identificadas nos dois assentamentos estdo acompanhando, embora tardiamente, a
tendéncia nacional,”
rurais do Amazonas (MURRIETA & DUFOUR, 2004; NARDOTO et. al., 2006; MORAES,
2014; COSTA, 2015; SCHOR & AVELINO, 2017).

Segundo Nardoto (2011), as mudangas nas preferéncias alimentares dos moradores

refletindo o processo de urbanizacao vivenciado na atualidade nas zonas

de areas rurais amazonicas resultam da inser¢do das familias no processo de urbanizagédo
associado ao aumento do poder orcamentario viabilizado pelos programas sociais de geracédo

de renda, influenciando para que essas familias comecem a estabelecer prioridades

720 sentido do termo “tardiamente” refere-se & inserdo da Amazonia no processo de urbanizagio e aos impactos
vivenciados pelos seus moradores com a sua inclusdo na economia de mercado, refletindo mudangas culturais,
sociais, econdmicas, tecnoldgicas, comportamentais e alimentares na regido, posto que o processo de transicéo
alimentar conhecido como a “era dos supermercados”, vivenciado nos Estados Unidos logo apds a Il Guerra
Mundial e nas regifes Sudeste e Sul do pais na década de 1960, esta sendo experenciado nas zonas rurais do
Amazonas somente agora, nas primeiras décadas do século XXI. Corréa (2006) afirma que a rede urbana é a
principal responsavel por realizar uma integracdo mundial ou nacional desigual e integrada. No caso amazénico
e, especificamente no Amazonas, a rede urbana diferencia-se do restante do Brasil por apresentar funcoes,
dindmicas e descolamentos que caracterizam suas singularidades regionais marcadas pelo fluxo interurbano
fluvial de pessoas e mercadorias de acordo com o regime de cheia e vazante dos rios. Nesse sentido, Moraes &
Schor (2011) sustentam a importancia de compreender-se o papel das cidades amazdnicas, da sua rede urbana ao
longo dos rios e das suas relacdes com o mercado para o abastecimento alimentar das cidades associados ao
processo de mudangas identificado nos padrBes alimentares.
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naalimentacdo, substituindo o peixe e a farinha por alimentos como conserva, frango
congelado e comida embutida.

De acordo com o IBGE, desde 2011, o consumo diario de varios itens que
constituem uma dieta saudavel a ser consumida pela populacédo brasileira comecou a diminuir
na medida em que a renda per capita familiar aumentou. No caso do Amazonas, houve uma
reducéo significativa do consumo de peixe fresco e de farinha em praticamente todo o Estado,
enguanto o consumo de arroz, graos, embutidos, enlatados, carne vermelha e, principalmente,
um elevado consumo de frango congelado cresceu consideravelmente. Nos graficos
encontrados na Figura 28, é apresentado o perfil alimentar dos moradores entrevistados, antes
de se tornarem beneficiérios do PBF.

Alimentacao dos assentados quando ndo recebiam o bolsa
familia - Caldeirao (vazante)

97,1
100,0 94,3 90,0
80,0 67,1
54,3
60,0 45,7
40,0 329
0’0 —
Alimentos da Pescado Caca Animais Domesticos Outros
agricultura familiar
Sim (%) [ N&o (%)
Alimentagao dos assentados quando nao recebiam o bolsa
familia - Paquequer (enchente)
100,0 94,3 91,4
80,0 671
55 7 61,4
60,0 !
44,3
38,6
40,0 32,9
2
0,0
Agricultura familiar Pescado Caga Animais Domesticos Outros

Sim (%) EN&o (%)

Figura 28: InformacBes sobre a alimentacdo dos assentados antes de se tornarem beneficiarios do
Programa Bolsa Familia.

Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.

Org: Geyza Oliveira, 2018.
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As informaces contidas na Figura 28 informam que o pescado e os itens oriundos da
agricultura familiar nos dois assentamentos apresentaram consumo alimentar significativo,
demonstrando dieta mais natural antes dos participantes se tornarem beneficiarios do PBF. No
item “Outros”, seis moradores do assentamento de terra firme alegaram consumir conservas e
mantimentos comprados na cidade e sete moradores alegaram consumir alimentos
enlatados.Dentre eles, um alegou que sua alimentacéo nao se modificou porque nessa época ja
morava em Manaus.

A urbanizacdo e a industrializacdo silenciosamente modificam estilos de vida.
Segundo Poulain (2013), a industria é a grande responsavel por desvincular o consumo dos
alimentos naturais e homogeneizar os habitos alimentares ocidentais, criando novos
comportamentos alimentares, que modificaram o consumo da tradicional “comida caseira”,
estimulando o uso de alimentos ultraprocessados durante as refei¢cBes. Essas informacdes
foram indentificadas nos dados comparativos encontrados entre a varzea e a terra firme dos
assentamentos, permitindo avaliar o quanto o processo de modernizacdo-urbanizacdo se
apresenta associado aos novos padrfes alimentares encontrados no cotidiano dos assentados.

Por tratar-se de trabalho de pesquisa interdisciplinar, busca-se compreender as
mudangas e as permanéncias nesses dois ambientes amazonicos. Para tanto, o trabalho
envolveu dados qualitativos que permitiram a escuta e a aproximagdo com 0 universo dos
participantes, viabilizado pelo uso de entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas e
fechadas, confrontadas com dados secundarios para a construcdo das informacdes entre as
variaveis e o0s dados numéricos (DUARTE, 2002; CRESWELL, 2010). Quanto as abordagens
quantitativas, partiu-se do principio de que tudo pode ser quantificavel. Nesse sentido, as
informacdes obtidas junto aos participantes permitiram a construcdo de dados estatisticos para
analise comparativa entre os dois assentamentos, pois “com finalidade didatica, ¢ relevante
tracar os perfis comparativos entre as caracteristicas das metodologias quali e quanti aplicadas
ao campo da saude” (TURATO, 2005, p. 510).

As informagdes apresentadas neste capitulo correspondem aos resultados obtidos
junto a 70 familias do PDS de varzea e 70 familias pertencentes ao PA de terra firme,
totalizando 140 participantes que responderam aos formularios e colaboraram com a
permissdao do corte de unhas no periodo de enchente e vazante (2015 a 2017). O critério de
inclusdo das familias na doagdo das unhas para andlise isotdpica amparou-se na
obrigatoriedade dos mesmos serem beneficiados pelo Programa Bolsa Familia, ao

concordarem com o fornecimento de informagdes sobre sua dieta alimentar.
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4.2 Abordagens metodologicas utilizadas para avaliar o consumo alimentar dos
assentados: correlacdes entre R24h, QFA e proporgdes isotdpicas de Carbono e
Nitrogénio

O primeiro trabalho de campo realizado em julho de 2015 em Manacapuru e Nova
Olinda do Norte permitiu a coleta de informag6es na zona rural e na cidade. Na cidade, foram
realizadas visitas aos 6rgdos municipais e, na zona, rural o trabalho de campo permitiu o
contato prévio com o locus da pesquisa e com 0s moradores que se dispuseram a participar
desse trabalho. Foi realizado o mapeamento dos lotes e coletadas informacdes individuais
sobre o tempo de moradia nos assentamentos, sua origem e sua producao agricola familiar.

No segundo trabalho de campo foram coletadas informagdes para o preenchimento
do formulario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas, organizado pelo Laboratério
de Ecologia Isotopica da ESALQ/CENA-USP, com as devidas adaptacbes para as areas
pesquisadas neste trabalho. A aplicagdo dos formulérios, segundo Khan & Passos (2002),
avalia as condicBes de vida e os habitos alimentares, amparados nas dimensdes econdmicas,
humanas e na qualidade de vida da populacdo, pois exige informacdes gerais sobre as
dimens@es sociais, producdo de alimentos, tipo de locomocédo e condi¢bes de moradia. No
item 6 do formulério, encontram-se as avaliacbes sobre o consumo alimentar dos
entrevistados, norteadas pelo Recordatério 24 Horas (R24h) e seguido do Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA) para a sondagem da alimentacdo dos entrevistados.

O R24h consiste na obtencédo de informacdes dietéticas do alimento consumido pelos
entrevistados nas Gltimas 24 horas (desjejum, lanche, almoco e jantar). No resultado dessas
informacdes sdo também enumeradas as formas de preparo dos alimentos (frito, assado ou
cozido), os tipos de bebidas ingeridas e se esses alimentos eram naturais ou artificiais, além de
onde foram obtidos (no local ou na cidade). Quando esses inquéritos alimentares sdo
realizados por nutricionistas, normalmente envolvem informac6es sobre peso e as por¢des em
gramas, mililitros ou medidas caseiras. Por ser uma metodologia rapida e fécil de ser aplicada,
é considerado muito vantajoso, por permitir com detalhes as observacdes dietéticas de grupos
pesquisados (GIBSON, 2005; FISBERG, 2005 e 2008; BUENO et al., 2010).

Quanto ao QFA, é uma abordagem metodologica direcionada para obter informacéo
sobre a frequéncia alimentar dos entrevistados, de acordo com a listagem de alimentos
nacionais e regionais, in natura, processados e ultraprocessados, adquiridos na zona rural ou
nas cidades. Thompson (1994) afirma que é fundamental durante o uso dessa metodologia que
0 entrevistado comunique a frequéncia habitual do consumo de cada alimento listado, sendo 0

para nunca ou raramente, 2 para pouco frequente e 3 para frequente. Para Slater (2003), esse
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procedimento € considerado bastante pratico, pois metodologicamente permite envolver
informacdes sobre a lista de alimentos e a frequéncia do consumo da dieta, colaborando para a
avaliacdo da ingestdo dietética relacionadaao estudos epidemioldgicos (dieta x doencas
crénicas).

Apobs a aplicagdo dos formulérios foi realizada a primeira coleta de unhas dos
participantes. O material foi coletado pelo proprio doador com a ajuda de cortador de unhas
de metal doado a cada participante. Cabia ao doador cortar a parte mais distal de suas unhas
da méo para que as mesmas fossem acondicionadas em saco plastico, tipo ziplock de 05x07
cm, identificadas com o mesmo codigo do TCLE. Segundo O’Connell (2001), este ¢ um
método de amostragem ndo-invasivo, pois a queratina presente na unha é capaz de indicar a
dieta dos ultimos seis meses de cada doador, permitindo a comparacdo com o0s padrdes
alimentares identificados por meio das analises isotdpicas realizadas nas unhas, para verificar
possiveis implicagBes nutricionais e adaptativas. Essa parte da pesquisa se desenvolveu com o
intercdmbio firmado junto a Universidade Estadual Paulista — USP, em parceria com o Projeto
“Mapeamento isotopico da dieta no Brasil — dos nucleos mais isolados aos grandes centros
urbanos” (Processo n°. 2011/50345-9, FAPESP) e com a Universidade de Brasilia — UnB,
Departamento de Ecologia, Laboratério de Relagdes Solo e Planta, coordenado pela
Professora Doutora Gabriela Nardoto, do Laboratorio de Ecologia Isotopica (CENA-USP).

No terceiro trabalho de campo realizado no segundo semestre de 2016, foram
coletadas as informacGes qualitativas da pesquisa, utilizando perguntas abertas e fechadas
sobre o tipo de alimentacdo realizada pelos participantes antes da sua inclusdo no PBF; o
entrevistado foi indagado sobre como era sua alimentacdo antes de receber o beneficio; como
se realizava a utilizacdo do beneficio por ordem de prioridade no consumo de produtos
adquiridos na cidade; quais seriam os trés alimentos industrializados mais consumidos com o
recurso do Bolsa Familia no momento das compras mensais por eles chamadas como
“rancho”; que problemas poderiam surgir no ambiente familiar, caso houvesse a perda do
beneficio e, por fim, se na familia ja havia sido diagnosticado algum tipo de doenca associada
ao consumo alimentar.

O ultimo trabalho de campo foi realizado no primeiro semestre de 2017, no periodo
da enchente dos rios, com a aplicacdo dos formularios para 70 participantes em cada
assentamento, preenchimento do R24h e QFA e a segunda coleta de unhas. Em julho do
mesmo ano as unhas foram embaladas e enviadas para o Laboratério de Relagdes Solos e
Plantas do Instituto de Biologia, Departamento de Ecologia da UnB, quando as amostras

foram lavadas com agua destilada numa mistura de metanol e cloroférmio com a finalidade de
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retirar todas as impurezas contidas nas unhas, tais como residuos solidos, esmalte ou
gorduras. Em seguida, as amostras foram pesadas (1-2 mg), identificadas e embaladas em
capsulas de estanho para serem encaminhadas para o Laboratorio de Ecologia Isotdpica,
CENA — USP, Piracicaba — Sao Paulo. Essas capsulas foram introduzidas em um analisador
elementar (Carla Erba modelo 1110, Mildo, Itdlia), que por combustdo determinou a
concentracdo de N e C total encontrados nas amostras. O gas proveniente da combustéo foi
purificado em uma coluna de cromatografia gasosa e foi introduzido diretamente num
espectrometro de massas — para razOes isotdpicas ThermoQuest-Finnigan Delta Plus
(Finnigan-MAT, Califérnia, EUA).

Pesquisas isotopicas estaveis de Carbono e Nitrogénio utilizando amostras de unhas
humanas de populacgdes residentes em varios lugares do Brasil sdo realizadas desde 2002 pelo
grupo de Pesquisa em Ecologia Isotopica do CENA/ESALQ/ USP (NARDOTO et al, 2006;
COSTA, 2015; REINALDO, 2014; MARTINELLI et al, 2011; SILVA 2009). Os resultados
encontrados a partir desse procedimento metodoldgico revelam os valores médios das razGes
isotopicas estaveis de Carbono (5"°C) e de Nitrogénio (5'°N), 0s quais apresentam variaveis
de acordo com a dieta alimentar e a localizacdo da moradia dos doadores, quer sejam em areas
urbanas ou rurais.

Segundo Nardoto et. al. (2006), as analises isotOpicas de unhas coletadas junto a
grupos humanos residentes no Alto e Médio Solimdes permitiram observagdes sobre quanto
0s seus doadores apresentaram contato com a economia de mercado e com 0 processo de
urbanizaco, provocando o aumento dos valores de 8*3C, identificados na queratina das unhas
relacionados ao seu “grau de isolamento” vinculado, ou ndo, ao abandono das dietas
tradicionais.”

As amostras de unhas coletadas nas duas areas de assentamentos rurais do Amazonas
foram correlacionadas com o0 R24h e 0 QFA e auxiliaram na confirmacéo da hipdtese inicial
da pesquisasobre as mudancas nos padrdes alimentares dos moradores dos assentamentos

rurais pesquisados, as quais ocorrerem com menor énfase no assentamento localizado na terra

" para mais detalhes sobre 0 uso da metodologia isotpica analisando a complexidade da cadeia alimentar e a
homogeneizacdo das fontes alimentares amparada nos valores isotpicos da queratina encontrada nas unhas,
recomendamos Nardoto et al(2006); Nardoto et al (2011); Martinelli et al(2011); Gragnani et al (2013). No
Amazonas, os estudos de pesquisa realizados no Projeto do CNPQ — Edital MCT n° 014/2010-Universal,
intitulado “Do peixe com farinha & macarronada com frango: uma analise das transformagdes na rede urbana no
Médio e Alto Solimdes pela perspectiva dos padrdes alimentares”, coordenado pela Profa. Dra. Tatiana Schor,
do departamento de Geografia da Universidade Federal do Amazonas, sdo realizados pelo Ndcleo de Pesquisas
das Cidades da Amazbnia — NEPECAB. Esse projeto foi desenvolvido junto as cidades da calha do Rio
SolimBes: Benjamin Constant, Tabatinga, Alvardes, Uarini, Tefé; na calha do Rio Amazonas: ltacoatiara,
Parintins e em Manaus, capital do Amazonas.
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firme, em detrimento do assentamento localizado na varzea. Esses resultados ocorreram em
virtude do maior grau de isolamento vivenciado pelos moradores da area de terra firme e pela
significativa relacdo de mercado encontrada na area de varzea. A partir desta parte do
trabalho, o PDS Costa do Caldeirdo sera identificado como area de varzea; e o PA Paquequer,
como area de terra firme, de acordo com os momentos de enchente e vazante dos rios que

podem ser observados no item a seguir.

4.3 O consumo alimentar amparado nos resultados da analise isotépica de "°C e de 5°N
das unhas, R24h e QFA

A composigdo isotopica de Carbono e Nitrogénio encontra-se codificada em todas as
formas de vida. Os seres vivos incorporam o sinal isotépico que se encontra integrado aos
seus tecidos (escamas, dentes, penas, pélos e na queratina encontrada nos cabelos e unhas),
provenientes de todos os alimentos por eles consumidos (MARTINELLI et al., 2009). Neste
trabalho, os valores de 8'°C e¢ de 8N encontrados nas assinaturas isotopicas foram
identificados na parte mais distal das unhas dos doadores, as quais apresentam queratina com
registro isotopico de 5 a 6 meses anteriores a dieta declarada nos formularios do R24h e no
QFA (O'CONNELL et al., 2001).

As coletas de unhas foram realizadas em dezembro de 2015, na varzea, e em janeiro
de 2016, na terra firme, correspondendo a dieta alimentar consumida na vazante, enquanto as
coletas realizadas em maio, na varzea, e em junho de 2017, na terra firme, correspondem ao
periodo do consumo alimentar realizado na enchente, posto que os resultados isotopicos
encontrados nessas areas e nesses periodos caracterizam as informacOes dietéticas
relacionadas as fontes de alimentos e as préaticas alimentares de cada doador nesses momentos
(NARDOQOTO et. al., 2006).

Os valores de 5™°C encontrados nessas dietas sdo gradientes indicadores do tipo de
alimento que estd sendo consumido. Quanto maior for o valor de 813C, maiores Serdo as
possibilidades de ingestdo de alimentos de origem C4 (-13 a -11%o) encontrados nos tecidos
dos doadores. Quanto mais baixos forem esses valores, evidencia-se 0 consumo de alimentos
com fontes de C3 (com variagdes entre -34 e -24 %o) no consumo da dieta alimentar desses
doadores. Os alimentos de origem C4 normalmente sdo aqueles alimentos comprados em
lojas ou supermercados e que ndo foram produzidos localmente (NARDOTO et al., 2011,
MARTINELLI et al., 2011; REINALDO, et. al., 2015; SILVA et. al., 2015; AQUINO et al.,
2016; RODRIGUES et al., 2016). Na tabela 2, encontram-seclassificados os tipos de
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alimentos e suas respectivas fontes de origem, com base na analise isotopica de seus

respectivos nutrientes:

Tabela 2:Classificacao isotdpica de acordo com as fontes de nutrientes ingeridos na dieta

Fontes de Origem C3
(Dietas locais)

Fontes de Origem C4

(Dietas urbanas — Alimentos Indutrializados)

Galinha caipira

Goma de mandioca e
seus derivados
Hortaligas

Legumes

Ovos de galinha caipira
Peixe de agua doce ou
marinho

Suco natural
Tubérculos

Pescado de viveiro

In Natura Processados N&o Processados Ultraprocessados
Banhas de animais Arroz Cana de acgucar Achocolatados em
Carne de caca Café Carne bovina po e liquidos

Carne suina Farinha de Mandioca Carne suina congelada Acucar

Cha Feijao Frango congelado Adogantes

Chibé Soja Milho Bolachas e biscoitos
Frutas Trigo Ovos de granja Bolos instantaneos

Café em pé ou
soluvel

Doces

Embutidos
logurte

Laticinios
Macarrdo comum
ou instantaneo
Milharina

Oleo de cozinha
Pratos congelados
semi-prontos
Refrigerantes
Sorvetes

Sucos artificiais
Temperos artificiais

Fonte: NARDOTO et. al, 2011; MARTINELLI et al., 2011.
Org: Cinthya Martins, 2018.

Quanto as variacdes dos valores de 5°N encontrados nos animais, solos e plantas

tropicais da Amazénia, ha variacdo acentuada das médias de nitrogénio encontradas nas areas

de terra firme, em detrimento aos valores encontrados nas areas de varzea da Amazbnia

(MARTINELLI et. al., p. 200). Os valores de 5*°N apresentam diferencas de acordo com o

nivel tréfico adotado na alimentacéo de cada doador. Isto quer dizer que a cada nivel tréfico

os valores de nitrogénio aumentam 3%o. Com o abandono progressivo do cardapio local e a

adocdo de novos modos de se alimentar, baseado em comida industrializada, houve a

simplificacdo na cadeia alimentar dos moradores da Amazénia (NARDOTO et al., 2011). Os

valores mais baixos de 015N podem sugerir uma dieta baseada em consumo de animais

terrestres que foram alimentados com gramineas ou ra¢des advindas de outros lugares do pais,
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enquanto os valores mais elevados de 8N podem representar, para os moradores do
assentamento de terra firme, a ingestdo na dieta alimentar de alimento local, como a carne de
caca ou o uso intensivo de fertilizantes quimicos em plantagdes agricolas realizadas nas areas
de varzea amazonicas (NARDOTO et al., 2011; GRAGNANI et al., 2013).

Os valores mais elevados de de 8N encontrados no assentamento de vérzea
chamam a atencdo para a transformacdo na base de producdo desses alimentos e para 0s
problemas de salde associados ao cultivo ou consumo desses produtos na agricultura familiar,
em virtude da utilizacéo frequente de fertilizantes ou pesticidas utilizados pelos assentados do
assentamento de varzea. Segundo o Instituto Nacional do Céancer, as praticas de uso de
agrotoxico em todo o Brasil permite que os consumidores continuem “comendo um veneno
invisivel que viola a soberania alimentar e os direitos sociais dos consumidores” (INCA,
2015), ressaltando o risco eminente a salde associado a elevacdo dos indices de cancer junto
aos pequenos produtores rurais em todo o pais.’

A aplicacdo dos testes estatisticos comparou as duas populacdes a partir de dados
com valores de 5°C e 8"°N encontrados na vérzea e na terra firme nos periodos da vazante e
na enchente. Para isso, as variaveis foram submetidas a Teste-t quando os dados seguiram a
normalidade e testada pelo teste de Shapiro-Wilk. No caso das amostras que apresentaram
anormalidade, as mesmas foram submetidas pelo teste de Mann-Whitney, comparando o0s
valores de 8"°C e "N na vazante e na enchente para ambas as areas. O teste estatistico para
as duas populacdes de dados foi pareado, visto que a comparacdo foi realizada para 0s
mesmos doadores em estacOes diferentes de enchente e vazante dos rios. Esses testes
estatisticos assumiram variancias iguais dos dados, adotando uma significancia de p < 0,05.

As analises estatisticas foram feitas usando o programa estatistico R.

™ No referido documento encontra-se 0 POSICIONAMENTO DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA ACERCA DOS AGROTOXICOS. O INCA é um 6rgio ligado ao
Ministério da Salde e que tem como missdo desenvolver a¢des integradas para prevencgdo e controle do céncer.
Entre elas, estdo incluidas pesquisas sobre os potenciais efeitos mutagénicos e carcinogénicos de substancias e
produtos utilizados pela populagdo em consequéncia do uso de agrotéxicos na producdo e consumo de alimentos.
O documento demarca o posicionamento do INCA contra o uso dos agrotdxicos e defende o uso de alternativas
agroecoldgicas junto a agricultura familiar, afirmando que os agrotoxicos ndo sdo somente produtos quimicos
sintéticos usados para matar insetos ou plantas no ambiente rural e urbano. Disponivel em:
http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_do_inca_sobre_os_agrotoxicos_06_abr_1
5.pdf. Acesso em 02 mai de 2018.


http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_do_inca_sobre_os_agrotoxicos_06_abr_15.pdf
http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/posicionamento_do_inca_sobre_os_agrotoxicos_06_abr_15.pdf
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Tabela 3: Estatistica descritiva dos valores das amostras das unhas: Valores das Médias e
Desvio Padrio (DP) de 8"3C e "N das unhas dos voluntérios tanto na vérzea quanto na terra
firme nos periodos da vazante e da enchente no Amazonas.

8C (%o) 8N (%o)
Média DP Média DP

Enchente -21,10 1,39 11,11 0,81
Terra Firme

Vazante -20,71 1,36 11,13 0,49

Enchente -20,67 1,25 10,95 0,88
Varzea

Vazante -20,20 1,28 10,89 0,57

Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.

Na Tabela 3, pode-se observar que ndo houve diferencas entre as variaveis
analisadas, pois os valores de 5°C das amostras das unhas nas duas areas pesquisadas nao
diferiram entre si (p>0,05). O valor mais significativo de carbono foi verificado no periodo da
enchente na terra firme, com a média de — 21,1 %o € com desvio padrdo de 1,4, e 0 menor na
vazante da &rea de varzea, com média de -20,2%o e desvio padrdo de 1,3. Embora o valor mais
significativo de nitrogénio tenha sido identificado na terra firme com 11,1%o na vazante, os
valores correspondentes a0 mesmo periodo das amostras coletadas na area de Vvarzea
apresentaram elevacdo muito préximas aos valores encontrados nos centros urbanos,
indicando que a alimentacdo dos doadores de varzea se apresenta simplificada do ponto de
vista da variabilidade do consumo em sua cadeia alimentar (NARDOTO et al., 2011).

Para visualizar melhor essas informacdes € importante observar o agrupamento dos
valores de 8"3C e 8™°N apresentado na Figura 29, nas duas &reas e nos dois momentos de
coleta das amostras, demonstrando de forma mais clara como se apresentam essas
concentragfes. A imagem representativa das amostras demonstra que ndo ha um padréo claro
definido, diferenciando a dieta alimentar dos assentados de terra firme e de varzea. Observa-
se que, quanto mais a imagem se encontra posicionada para o lado direito do grafico, menor
sera 0 consumo de alimentos com fontes de origem C3. No periodo da enchente, embora haja
uma tendéncia menor, observa-se 0 aumento do consumo de fontes de origem C3,
principalmente no assentamento de terra firme, enquanto na vazante os dois assentamentos

apresentam uma tendéncia bem mais concentrada de consumo de alimentos advindo de fontes
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C4. Provavelmente, a auséncia de diferenca estatistica no periodo da vazante dos rios esteja
associada a maior acessibilidade até a cidade, possibilitando que os assentados consumam

mais a dieta alimentar classificada como “dieta de supermercado”.
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Figura 29: Distribuicéo total dos valores de proporcdes isotdpicas estaveis encontradas nas amostras
de unhas dos assentados ("°C e 3"°N).

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016-2017.

Org: Juliana Fernandes, 2018.

Tanto na vazante quanto na enchente, os valores de 5'°N sd0 bem menores na vérzea.
Embora os maiores valores de nitrogénio sejam comumente encontrados nos solos de terra
firme da Amazodnia (NARDOTO et. al., 2006), que sdao bem menos férteis que os solos de
varzea, a intensidade das relacdes de comércio vivenciadas nesse assentamento,
principalmente com a exportacdo de maracuja, motiva o uso de fertilizantes como forma de
estimular o crescimento das mudas e proteger a producdo. Provavelmente na vazante essa
diferenca se torne ainda mais significativa na area de varzea, por configurar o momento da
venda da producdo e, consequentemente, a melhoria no poder de compra na aquisicdo de
alimentos industrializados.

Na Figura 30, as diferencas nos valores de 8'°N identificados na terra firme podem
estar associadas ao maior consumo de alimento protéico pelo consumo de carne de caca,
principalmente na época da enchente, pois dietas associadas ao consumo de animais terrestres
de regides tropicais tendem a elevar os valores de 6°N (MARTINELLI et. al, 2009;
NA.RDOTO et. al., 2011).
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Figura 30: Comparagio dos valores de 5"°N nas unhas dos voluntérios entre terra firme e véarzea na
enchente e na vazante.

Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.

Org: Tiago Kisaka, 2018.

Com relacdo & variagdo encontrada de 8*3C representada na Figura 31, com variacao
entre -24 e -18%o, essa variavel ¢ praticamente a mesma, encontrada em pesquisas isotdpicas
realizadas nas regides Nordeste, Centro Oeste e Sudeste do Brasil (vide RODRIGUES, 2016;
AQUINO et al, 2016; REINALDO, 2015; NARDOTO et al, 2011). Esses estudos
demonstram que h& padronizacdo do consumo alimentar dos beneficiarios do PBF,
principalmente no que se refere ao consumo de acgucar e arroz na alimentacdo diaria, embora
esses alimentos nao sejam produzidos no Estado do Amazonas.

Ao comparar os dados da enchente e da vazante, é observado que ndo se apresentam
diferencas significativas para 6'°C entre terra firme e varzea. No entanto, possivelmente as
relacBes de mercado, haja vista que é desse assentamento que sdo enviadas as culturas de
maracuja e mamao para abastecer a cidade de Manaus, associado a maior proximidade com os
centros urbanos, influenciaram para que se apresentassem diferencas nos resultados,

indicando maior consumo de alimentos de fonte de origem C4.
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Figura 31: Comparagio dos valores de 3"*C das unhas dos voluntarios entre terra firme e varzea na
enchente e na vazante.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.
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A comparacdo dos valores de 8*3C entre os dois ambientes amazdnicos evidencia a
existéncia de valores mais significativos de 8*3C na 4rea de varzea, podendo estar associado
ao consumo de alimentos com fontes C4. Para que se possa entender os fatores que
influenciaram nas proporcdes isotopicas mais elevadas na varzea foram associados esses
resultados isotdpicos com as repostas dos entrevistados no preenchimento do QFA (Figuras
32 e 33). Esses dados mostram a classificacdo dos alimentos consumidos nas dietas dos
participantes no momento da enchente e da vazante dos rios, destacando a frequéncia
alimentar dos moradores, mediante 0 consumo de alimentos de origem local com fontes de
origem C3 e de alimentos industrializados, que normalmente sdo produzidos em outras
regides e se classificam como processados com fonte de origem C3, processados C4 e nédo

processados C4.
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Figura 32: Proporcéo de alimentos consumidos e registrados no QFA dos moradores do assentamento de varzea.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Oryg: Tiago Kisaka, 2018.
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Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.
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Com as respostas obtidas no QFA (Figura 32, 33 e 36), demonstra-se que 0S
alimentos classificados como industrializados se fazem cada vez mais presentes no cotidiano
e na frequéncia alimentar dos assentados, influenciando a perda da culinaria regional,
principalmente quando as respostas foram associadas a resultados encontrados no R24h
(Figuras 37 a 41). Esses resultados evidenciam que também nas areas dos assentamentos esta
havendo a substituicdo gradativa da tradicional farinha com peixe pelo peixe com arroz. A
substituicdo da farinha pelo arroz, considerado como um alimento urbano e bastante
consumido, demonstra “a combinag¢do dos dois ou sua exclusao, mesmo quando pressionada
por fatores econémicos, traz consigo importantes metaforas de identidade, classe e ascensdo
social” (MURRIETA, 2011, p.60).

Atencdo maior deve ser dada a esse fato por existirem nos alimentos processados e
ultraprocessados elevadas concentracdes energéticas de acgUcares, lipidios e gorduras, que nao
sdo encontradas nos alimentos locais consumidos in natura (Guia Alimentar para a populagéo
Brasileira, 2014). Nas entrevistas, ficou evidenciado o baixo consumo de frutas, legumes,
tubérculos e de folhas verdes, que sdo alimentos naturais capazes de prevenir varias doencas
relacionadas a dieta alimentar (Figura 39).

Outra anélise interessante nesse processo sdo as relacdes de comércio que demarcam
0 avango do urbano nos lugares no interior do Amazonas, porquanto, o alimento
industrializado consumido nos dois assentamentos foi produzido em grandes centros urbanos
e encontra-se totalmente deslocado do seu enraizamento geografico (POULAIN, 2013).
Alimentos como o frango congelado, iogurte, queijos, catchup, maionese, refrigerantes
circulam amplamente nas zonas rurais do interior do Amazonas, muitas vezes sem receber as
devidas adaptacOes de temperatura e conservacgéo a que foram submetidos no momento de sua
producdo (SCHOR & COSTA, 2013; SCHOR & AVELINO, 2017).

Embora os resultados tenham apresentado que esses alimentos sdo adquiridos na
cidade, por serem mais baratos; no interior dos dois assentamentos encontram-se pequenas
tabernas, organizadas na parte da frente da casa dos assentados, disponibilizando a compra
dessas mercadorias (vide Figura 34). No primeiro trabalho de campo realizado na area de
varzea, foram identificadas 02 tabernas na area do Rio Solimdes e, no lgarapé do Lago Preto,
foram identificadas 04 tabernas e uma residéncia com servi¢o de panificagdo caseira. Em
2017, a taberna localizada no Porto da Peruana encontrava-se fechada. A dona do lote alegou
que a venda das mercadorias no “fiado” a prejudicou economicamente e originou “ma
queréncia” com a vizinhanga. Na parte do Igarapé do Lago Preto, as tabernas sdo bem

maiores. Nelas sdo vendidos gas de cozinha, combustiveis e alimentos congelados.
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Figura 34: Lotes onde se encontram venda de produtos industrializados na varzea.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015-2017.

No assentamento de terra firme foi identificada uma taberna na &rea dos lotes Sdo
José e duas na Vicinal Paquequer (Figura 35). A taberna que esta localizada em frente a
Escola Municipal Paquequer é bem mais estruturada do que as demais; é construida em
alvenaria e fica no lote onde os adolescentes se reinem no fim de tarde para realizar seus
momentos de lazer durante os jogos de vélei, comentado no capitulo 2. Segundo a
proprietaria, nos dias letivos, os alunos da escola direcionam-se ao estabelecimento para
lanchar, consumindo principalmente salgadinhos, biscoitos recheados e refrigerantes. O
alimento processado mais vendido pela proprietaria se enquadra na ordem dos embutidos
como salsicha e linguica calabresa. Néo foi identificada venda de gas de cozinha e de

combustivel nesse assentamento.
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Figura 35: Produtos industrializados encontrados nas tabernas do assentamento de terra firme.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2015-2017.

O consumo de alimentos industrializados que atualmente constitui a base da "dieta
ocidental" se encontra espalhado pelo mundo e estd muito presente no cotidiano dos
assentados. Carlos (2004) afirma que o processo de producao do espago revela a aproximacgéo
da realidade social dos lugares e de sua relagdo com o mundo, configurando os “espacos-
tempo” da vida. Adams et. al. (2006), por sua vez, aborda as particularidades locais e
historicas nas zonas rurais amazlnicas, demonstrando que estas ndo se encontram mais
limitadas somente aos fatores naturais de consumo, apresentando-se marcadas pela
capacidade de daptarem-se as demandas do capital, ora se expandindo, ora se contraindo,
entre a economia de mercado e a economia de subsisténcia, de acordo com a condicao
econdmica familiar de cada morador.

Ao comparar-se 0 QFA (Figura 36) dos assentados, listando a frequéncia do
consumo somente de proteinas, percebeu-se que o consumo de frango congelado e de peixes
apresenta-se com valores proximos para ambos. A proximidade encontrada nesses dados
dificultou identificar que tipo de proteina pode ser considerada responsavel pelo aumento do
8"3C na varzea. No entanto, quando associados esses valores ao consumo de laticinios,
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embutidos e de carne bovina (dieta com fonte C4) mais consumida na varzea, comparada com
as fontes de origem C3, consumidas pelos moradores de terra firme, principalmente quando
estes incluem em sua dieta a galinha caipira e a carne de caca, pode-se inferir que esses tipos

de alimentos colaboram para essas diferencas.
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Figura 36: Comparativos do consumo de proteinas identificadas no QFA dos assentados de varzea e
de terra firme na enchente e na vazante.

Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.

Org: Tiago Kisaka, 2018.

Segundo Nardoto et al. (2006), a rede de comércio que estimula o consumo de carne
bovina e de frango congelado na dieta € o principal veiculo condutor para o consumo de
alimentos com fonte C4 na Amazo6nia. Martinelli et. al. (2011) afirma que a elevacdo dos
sinais isotdpicos com fontes de origem C4 ocorre em virtude do rebanho bovino no Brasil
alimentar-se, exclusivamente de gramineas do tipo brachiaria, com elevado sinal C4. Nesse
sentido, tanto a carne bovina quanto os seus derivados (leite, queijos, iogurtes, etc.)

apresentam sinal C4. Com o consumo cada vez mais frequentes desses alimentos, 0s
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moradores das &reas rurais do Amazonas colaboram para a padronizacdo das dietas
alimentares e influenciam o consumo de alimentos industrializados, estimulados pela
praticidade e adocdo de dietas que podem ser caracterizadas como tipicamente urbanas e
menos vinculadas ao consumo de produtos oriundos da agricultura familiar.

As informac6es sobre a dieta dos assentados referentes a escala isotopica e QFA
foram associadas as informacfes obtidas nos formularios do R24, com a finalidade de se
observar em que momento (desjejum, merenda, almoco ou jantar) a alimentacdo local ainda se

faz presente na dieta alimentar dos assentados.
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Figura 37: Dados comparativos do R24h na dieta realizada no desjejum.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.

Os resultados encontrados no R24h (Figura 37) mostram que os itens alimentares
consumidos na primeira refei¢cdo diaria ndo divergem muito entre os moradores dos dois

assentamentos nos periodos de enchente e vazante. Todavia, demonstram o abandono de
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habitos alimentares mais tradicionais e 0 consumo excessivo de café, com ou sem a adigédo de
leite e adogado com acucar (fonte C4). O consumo de café, leite, pdo e margarina na
alimentacdo matinal exemplificam alimentacdo urbana e representam o intenso consumo de
alimentos ndo produzidos localmente. A quantidade de acucares e gorduras encontradas
nesses alimentos compromete a salde dos consumidores e aumenta as chances de contrairem
as DCNTs (ALMEIDA, 2009; AQUINO, 2016; GUBERT, 2017).

Esses dados demonstram o baixo consumo de alimentos regionais no desjejum como
a tapioquinha, beiju, pamonha, pé de moleque, mingau, biscoitos de goma e frutas (Figura
38). Os tubérculos e o consumo de frutos nativos como pupunha, tucuma, bacaba e acai (itens
apontados no formulario como alimentos de consumo e venda) ndo se apresentaram com
valores significativos no R24h nem no QFA. Classificam-se como alimentos fritos: a banana
verde ou amarela, os fritos de trigo feitos com uso de leite e ovos e os fritos de massa de
mandioca. Normalmente o 6leo usado para essas frituras € reutilizado mais de uma vez,
comprometendo ainda mais a salde. Nenhum participante alegou usar a banha de origem

animal para realizar as frituras desses alimentos.
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Figura 38: Dados comparativos do R24h na dieta do desjejum: consumo de alimentos tradicionais.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.
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Embora até a década de 1980 o consumo da alimentacdo realizada no horério da
merenda’ na Amaz6nia ocorresse com a ingestdo de café, tubérculos cozidos, frutos tipicos
da floresta ou suco de frutas regionais (MURRIETA, 2001), os resultados encontrados nos
dois assentamentos demonstraram que é na vazante que ocorre 0 maior consumo de alimentos
artificiais representados na elevacgdo do consumo de refrigerantes, bolos e biscoitos recheados,
enquanto na enchente hd maior tendéncia para o consumo de sucos naturais, acai e bacaba
(Figura 39). Na varzea o consumo de suco natural de maracuja resulta do armazenamento da
polpa colhida e que ndo foi vendida no periodo da vazante, enquanto na terra firme o suco
natural consumido veio da polpa do cupuagu. Quanto ao consumo de frutas como merenda na
varzea, dez moradores alegaram comer banana e um morador comeu mamao na enchente e
apenas oito alegaram ter comido melancia na vazante. Na terra firme, sete moradores
alegaram ter comido manga na vazante e trés moradores alegaram ter comido laranja,

demonstrando o baixo consumo deste alimento na refeigéo.

> Enquanto em outros lugares do Brasil, o uso da palavra “merenda” quase sempre direciona para assuntos
relativos a merenda escolar, na Amazonia a “hora da merenda” representa a “hora do lanche” conhecida no
restante do pais. Essa refeicdo é normalmente realizada com refeicGes mais leves, no intervalo entre o desjejum
e 0 almogo ou no intervalo do almoco ao jantar. Segundo Murrieta (2001), esses alimentos sdo classificados na
Amazonia como “ndo comida” ou “ndo refeicdo”, por serem tidos como alimentagdes complementares ou de
consumo ocasional, a ndo ser nos dias de grandes trabalhos na plantagdo ou na colheita, que a merenda passa ser
bem reforcada com farofas feitas com a farinha de mandioca, para garantir a reposicdo das energias gastas no
trabalho.
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Figura 39: Dados comparativos do R24h na merenda dos assentados.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017 .
Org: Tiago Kisaka, 2018.

Com relacdo aos itens alimentares consumidos no almogo, 0 consumo de proteinas
advindas do pescado apresentou-se bastante elevado, confirmando que no almogo dos
moradores ainda se priorizam a ingestdo de alimentos tradicionais como o peixe e a farinha,
embora o0 consumo de arroz tenha se intensificado no periodo da vazante nos dois
assentamentos. O consumo de leguminosas também se apresentou menor que 0 consumo de
pescado, aparecendo como complemento da refeicdo quando o pescado € ingerido frito. A
carne de caca (C3) é mais consumida na terra firme, porém, em menor escala que a carne
bovina e suina. O consumo de frango (C4), embora menor que o consumo de peixes, aparece
nos dois assentamentos e apresenta elevacdo de consumo no assentamento de terra firme, no
periodo da vazante, quando o fluxo dos moradores até a cidade é mais intenso em virtude da

auséncia das chuvas na regido. Nardoto et al. (2016) afirma que as compras mensais
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realizadas nos supermercados das cidades com a renda obtida dos excedentes da producéo
familiar ou pelos ganhos monetéarios advindos dos auxilios governamentais colaboraram para
a “reestruturagdo Na composicdo alimentar” nas areas rurais, com a inclusdo na dieta dos
moradores de aimentos embutidos e frango congelado. Esta informacéo pode ser confirmada

nos dados do QFA (Figura 36) sobre a frequéncia de proteinas consumida nos assentamentos.
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Figura 40: Dados comparativos do R24h no almogo dos assentados.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.

No jantar dos moradores, 0 R24h demonstrou a diminuicdo do pescado com relacéo
ao percentual consumido no almogo e o aumento do consumo de embutidos, ovos e frango
(C4), principalmente na vazante (Figura 41) . Esse padrdo foi identificado nos dois
assentamentos, entretanto, o consumo de frango associado ao preparo de sopas instantaneas

ou de canjas feitas com legumes foi identificado principalmente na varzea. Os ovos e 0s
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embutidos sdo consumidos normalmente fritos, associados a farinha de mandioca e ao arroz,
na forma de farofas. A carne bovina consumida nesta refeicdo é realizada no consumo de
picadinhos processados, comprados no supermercado, consumidos com arroz e farinha. O
consumo de macarrdo nas refeicdes do almoco e jantar foi insignificante nos dois
assentamentos. A incorporagdo de mais alimentos processados e ultraprocessados no jantar
com relacdo a dieta alimentar do almoco deve-se, segundo os entrevistados, a praticidade e a

rapidez do preparo desse tipo de alimento.
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Figura 41: Dados comparativos do R24h no jantar dos assentados.
Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.
Org: Tiago Kisaka, 2018.

O aumento na renda familiar com o0 acesso aos programas de geracédo de renda trouxe
transformacgdes no cotidiano dos entrevistados e foi apontado como instrumento facilitador
para a compra dos produtos industrializados. Todas as familias entrevistadas nos dois
assentamentos confirmaram que parte da renda do PBF & direcionada para a compra do
rancho mensal em supermercados situados nas cidades de Nova Olinda do Norte e de
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Manacapuru. Embora os produtos da cesta basica sejam encontrados nas tabernas localizadas
no interior dos assentamentos, 0s participantes alegaram que o0s pregos desses alimentos séo
bem mais elevados.Por essa razdo € melhor realizarem as compras na cidade, quando os

mesmaos se deslocam para receber os seus beneficios, como se observa na Figura 42.

Figura 42: Transporte do rancho realizado em Manacapuru — PDS Costa do Caldeirdo.
Fonte: Cinthya Martins, Pesquisa de Campo, 2016.

No caso dos participantes da entrevista qualitativa na area de terra firme, 32
assentados confirmaram que o peixe consumido no assentamento era comprado na cidade de
Nova Olinda do Norte. No assentamento de varzea, o pescado consumido é adquirido pelos
proprios moradores, nos rios e nos lagos localizados proximos ao seu local de moradia, mas
esse pescado é repassado aos atravessadores. Segundo Gubert et. al. (2017), embora o nimero
de familias beneficiadas pelo PBF no periodo de 2004 a 2013 tenha aumentado, esses indices
ndo sdo indicativos para alegar a reducdo do nimero de familias que continuam vivendo em
situacdo de pobreza nas regides Norte e Nordeste do pais. Isto evidencia a importancia do
acompanhamento por parte dos programas sociais, no sentido de analisar questdes
relacionadas a insegurancga alimentar das familias beneficiadas nos Estados e municipios,
implementando politicas sociais adequadas a seguranca alimentar. E importante avaliar que
ndo é sé a quantidade de alimentos adquiridos para saciar a fome das familias beneficiadas,
mas sim, a qualidade desses alimentos e as maneiras como esses alimentos séo adquiridos,

pois “uma alimentacdo sauddvel ndo ¢ meramente questdo de escolha individual. Muitos
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fatores — de natureza fisica, econdmica, politica, cultural ou social — podem influenciar
positiva ou negativamente o padrdo de alimentacdo das pessoas” (Guia Alimentar para a
populacéo brasileira, 2014, p. 22).

No item 3 das sondagens qualitativas, foi solicitado para que os entrevistados
listassem trés produtos industrializados mais consumidos na alimentagdo da familia e
comprados com os recursos do PBF, por ordem de prioridade. Na Tabela 4, entre os trés
alimentos mais citados em cada uma das opcGes apresentadas pelos entrevistados aparecem na
primeira opc¢do de alimentos mais comprados: o arroz, frango congelado e agucar. Na segunda
opcéo os alimentos mais citados foram: arroz, frango congelado e café. E na terceira op¢do de

compra, aparecem: agucar, frango congelado, arroz e feijao (com os mesmos valores).



Tabela 4: Alimentos industrializados comprados com o recurso do PBF na terra firme

Produto Alimento 1 (%) Alimento 2 (%)  Alimento 3 (%)
Arroz 22,9 20,0 14,3
Frango congelado 20,0 14,3 15,7
Acucar 18,6 5,7 20,0
Café 7,1 171 4,3
Feijao 7,1 10,0 14,3
Salsicha 7,1 2,9 2,9
Leite 4,3 8,6 7,1
Macarrao 4,3 5,7 7,1
Macarrao instantaneo - 4,3 -
Calabresa - - 4,3
Conserva 2,9 1,4 1,4
Carne - 2,9 -
Oleo 1,4 2,9 2,9
Ovo 2,9 - -
Bolacha 1,4 - -
Sabao - 1,4 -
Sal - 1,4 -
Sardinha - 1,4 -
Jabd - - 1,4
Manteiga - - 1,4
Picadinho - - 1,4
Trigo - - 1,4

Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.
Org: Geyza Oliveira, 2018.
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Na area de varzea, na Tabela 5, aparece como primeira op¢do de compra 0 arroz, o

leite de caixa e o feijdo. Na segunda opcdo, aparece o frango congelado, o café e arroz. E na

terceira opcdo de compra aparecem feijdo, arroz e a salsicha. Na area de terra firme, o

consumo de arroz e frango congelado é apontado nas trés op¢des por ordem de prioridade,

enquanto na varzea somente 0 arroz aparece como alimento citado nas trés opcdes. No

entanto, o consumo de frango congelado é o alimento mais comprado com 0s recursos do

PBF, com 64,3%, embora nessa area da pesquisa a pesca tenha sido apontada como bastante

significativa nas atividades realizadas pelos moradores entrevistados. Na area de varzea, o

consumo de acucar foi apontado como alimento prioritario nas compras mensais, embora 0s

maiores indices de compra desse produto se apresentem na area de terra firme.
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Tabela 5: Alimentos industrializados comprados com o recurso do PBF na varzea

Produto Alimento 1 Alimento 2 Alimento 3
Frango congelado - 64,3 -
Arroz 30,0 5,7 17,1
Feijao 11,4 4,3 21,4
Café 10,0 10,0 2,9
Leite de caixa 14,3 4,3 8,6
Salsicha 10,0 2,9 11,4
Acucar 10,0 2,9 10,0
Conserva 4,3 - 7,1
Macarrao - - 7,1
Oleo 2,9 - 2,9
Linguica 2,9 - -
Bolacha - 2,9 -
Picadinho - - 2,9
Calabresa - 1,4 2,9
Extrato de tomate 1,4 - -
Ovo 1,4 - -
Tempero 1,4 - -
Massa - 1,4 -
logurte - - 1,4
Jaba - - 1,4
Nescau - - 1,4
Sardinha - - 1,4

Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.
Org: Geyza Oliveira, 2018.

A incorporacdo das trés metodologias (QFA, R24h associadas ao sinal isotopico) nas
dietas alimentares realizadas na enchente e na vazante da varzea e da terra firme foi
fundamental para a compreensdo das diferencas entre o consumo de alimentos in natura e o
consumo de alimentos industrializados (processados ou ultraprocessados), pois, na medida em
que os moradores relataram detalhes de sua dieta alimentar, foi possivel associar a sua dieta
aos sinais isotépicos das amostras de unhas de cada doador, para verificar se essas
informacdes se aproximaram dos resultados encontrados em pequenas cidades e centros

urbanos da Amazonia.
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4.4 Comparacdo entre varzea e terra firme no contexto historico da transicao
nutricional vivenciada na Amazoénia: mudancgas ou permanéncias?

As informagbes obtidas sobre os padrdes alimentares identificados nos
assentamentos rurais pesquisados revelaram a proporcdo das transformaces nos habitos
alimentares tradicionais, mesmo sabendo que os assentados continuam desenvolvendo
relagbes de producéo agricola familiar em seus lotes. Alguns fatores, como a intrinseca
relagdo dos assentados com o modo de vida urbano, impulsionaram gradativamente as
mudancas em seus padrdes alimentares, estimulando a substituicdo da alimentacédo local por
dietas advindas do consumo de produtos industrializados, adquiridos fora das areas dos
assentamentos e comprovadas pelas alteracGes nos sinais isotopicos C3 e C4 encontrados nas
unhas dos doadores.
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Figura 43: Correlagio dos resultados isotopicos (8*°C e 8'°N) das unhas dos voluntérios da varzea
para enchente e vazante.

Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.

Org: Tiago Kisaka, 2018.
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Figura 44: Correlagio dos resultados isotopicos (5" C e 8°N) das unhas dos voluntarios da terra firme
para enchente e vazante.

Fonte: Pesquisa de campo 2016/2017.

Org: Juliana Fernandes, 2018.

A comparacdo entre as Figuras 43 e 44 demonstra que tanto na enchente quanto na
vazante os valores de 8°C sdo maiores na véarzea. Embora essa diferenca ndo tenha se
apresentado como significativa entre as duas areas pesquisadas, consequentemente se
apresenta associada ao periodo da vazante dos rios, em que é possivel identificar maior
consumo de produtos com fontes de origem C4. O elevado consumo desses alimentos na area
de varzea pode estar associado as relagdes de mercado mais premente na varzea, onde 0s
moradores tém mais facilidade de vender seus produtos agricolas e tém acesso ao uso de
fertilizantes quimicos que, por sua vez, também, colaboraram com a queda dos valores 5*°N.
Na terra firme, por outro lado, as relacbes de mercado sdo menos intensas, a auséncia de
fertilizantes e o consumo de carne de caga promoveram o aumento do consumo de fontes
alimentares de origem C3. Aqui um fator importante é a mobilidade dos moradores, visto que
0 assentamento de varzea tem mais possibilidades de deslocamento por via terrestre, por meio
da estrada que perpassa todo o assentamento e, ainda, por via fluvial, sem contar a

proximidade com a cidade de Manacapuru e também com a capital, Manaus.
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Estudos realizados por Nardoto et. al. (2011) comprovaram que h& mais de uma
década as populacdes amazénicas ja apresentavam transformacdes em sua dieta alimentar
com fortes caracteristicas da transi¢cdo nutricional. As variacdes isotdpicas encontradas em
unhas de doadores da cidade de Santarém, ao serem comparadas com os resultados isotdpicos
encontrados em doadores residentes em Piracicaba, no interior de S&o Paulo, apresentaram
similaridade e maior identificagdo com consumo de alimentos de fontes de origem C4 do que
com os resultados isotopicos encontrados nas pequenas cidades localizadas na calha do rio
Solimdes, advindos de fonte de origem C3. A perda da conectividade com o consumo de
alimentos locais encontrados por Nardoto et. al. (2006) na cidade de Santarém exemplifica,
naquele momento, o0 quanto se apresentavam elevadas as proporc¢des de carbono e nitrogénio
associadas as transformacdes do uso do solo pelas atividades de pecuaria e pelo uso dos
fertilizantes, comprovando o quanto a dinamizacdo das praticas de mercado direcionadas para
producdo e uso do solo afetam os padrbes alimentares na regido e demonstram as
transformacdes nas fronteiras agricolas na Amazonia.

Costa (2015) afirma que, embora os héabitos alimentares amaz6nicos tenham se
perpetuado conectados as tradigdes culturais alimentares preservadas pela populagdo mais
idosas, a influéncia dos valores consumistas impostos pela economia de mercado permitiu a
adocdo de praticas alimentares vivenciadas por popula¢fes mais jovens, que colaboraram para
a substituicdo do peixe e da farinha de mandioca por alimentos como o frango congelado e os
embutidos. O aumento do consumo desses alimentos associados ao consumo de bebidas como
refrigerantes, biscoito recheado, salgadinhos e suco artificial de pacote, tornaram-se alimentos
marcadores das transi¢cfes alimentares vivenciadas nas zonas rurais do Amazonas
(NARDOTO et. al., 2006; SCHOR & COSTA, 2013).

O grau de mudanca nas razdes isotdpicas encontradas entre ambientes urbanos e
rurais da Amazonia apresentaram variaces de acordo com o ambiente de moradia dos
doadores. E importante compreender como as influéncias das relagBes de mercado
simplificam as cadeias alimentares na Amaz06nia, pois é a complexidade do ecossistema
florestal que enriquece o nitrogénio na regido. Sem essa complexidade, o rio e a floresta
perdem o seu valor de uso e passam a ser valorizados pelo seu valor de troca (CORREA,
2006). Politicas publicas de reforma agraria implantadas na Amazonia tornaram o rio e a terra
como fontes de capacitacdo de renda para participacdo na economia de mercado, deixando a
populacédo local dependente das politicas de geragdo de renda realizadas pelo Estado.

Quanto mais complexas se apresentarem as relacbes de mercado vivenciadas no

interior da floresta, diminui-se a complexidade na cadeia alimentar de seus moradores,
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porquanto, eles passam a cagar e pescar menos e a consumir mais alimentos industrializados
vindos da cidade ou a consumir peixes criados em cativeiro, que também se alimentam de
horménios de crescimento (SCHOR & COSTA, 2013; LIMA et. al., 2018,em revisao).

Pesquisas realizadas em 2011 que analisaram as raz0es isotopicas de carbono e
nitrogénio nas unhas de moradores de aldeias, pequenas cidades e de centros urbanos da
Amazonia Brasileira’ demonstraram o aumento dos valores isotépicos pelo elevado consumo
de alimentos com fontes de origem C4, como carne vermelha, actcares e o frango congelado
confirmados nas informacdes da dieta alimentar declarada no R24h e no QFA dos doadores
que ali residiam (NARDOTO, 2011). Esses resultados foram comparados com as amostras de
unhas dos moradores das vilas, registrando diferentes valores de 5 C e °N abaixo dos
resultados encontrados nas pequenas cidades e nos centros urbanos, evidenciando que a
alimentacdo desses moradores coincidia com dietas advindas de fontes de origem C3
compativel com o consumo de alimentos locais como o peixe e a farinha (NARDOTO, 2011).

Os resultados obtidos junto aos moradores das vilas confirmaram o percentual de
similaridade isotopica de 35%, indicando a existéncia de dieta alimentar homogénea entre 0s
doadores das vilas e 0 maior consumo de alimentos com fontes de origem C3. No entanto, o0s
estudos também demonstraram que, quanto mais estruturada se apresentava a vila em termos
de acesso, energia elétrica, transporte € meios de comunicagdo, mais “o seu padrdo alimentar
foi similar ao das cidades de médio e grande porte na Amazénia. Estas, por sua vez, ja
aderiram a “dieta de supermercado” (NARDOTO et al, 2016, p. 200), enquanto nas
comunidades menos estruturadas socioeconomicamente a dieta alimentar era baseada no
consumo de aves domeésticas, na producdo agricola familiar, na pesca, na caca e na coleta de
frutos retirados da floresta.

Motivados pela necessidade de verificar se os valores isotopicos encontrados nos
assentamentos pesquisados poderiam revelar mudangas ou permanéncias relacionadas aos
padrdes alimentares identificados nas vilas, pequenas cidades e centros urbanos da Amazonia,
compararam-se 0s valores isotdpicos dos assentados encontrados nesta pesquisa com os dados
obtidos nas pesquisas sobre a dieta alimentar realizada em 2011, na tentativa de confirmar a

hipbtese de que, na medida em que o processo do urbano ocorre para além das cidades, as

® A pesquisa envolveu 431 doadores voluntarios moradores de vilas, pequenos ndcleos urbanos e grandes
centros urbanos da Amazonia Brasileira localizadas ao longo do rio Solim@es e rio Amazonas. A pesquisa foi
realizada nas Vilas de Capacete, Novo Sdo Francisco, Terezina Ill, Boa Esperanca, Jaraua, Nova Jerusalém,
Santa Maria do Cururu, S3o Francisco do Cururu (consideradas pela autora como “comunidades isoladas”) e
com moradores das cidades de Alvardes, Benjamin Constant, Tabatinga, Novo Airdo, Uarini, Tefé, Manaus,
Itacoatiara e Parintins.
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questBes identitarias e simbolicas que sustentam a sociologia da alimentacdo se modificam e
reestruturam a experiéncia alimentar (POULAIN, 2013).

Na Figura 45, apresenta-se a correlacdo dessas informagdes, comprovando que 0s
resultados isotdpicos encontrados nas areas dos assentamentos rurais estdo muito mais
proximos dos resultados encontrados nas pequenas cidades e nos centros urbanos do que com

0s resultados encontrados nas vilas pesquisadas em 2011.
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Figura 45: Correlagdo dos valores isotopicos (8" C e 5"°N) identificados em 2011 por Nardoto et al.
(simbolos em preto),com os valores encontrados na varzea e na terra firme neste estudo (simbolos
coloridos).

Org: Tiago Kisaka, 2018.

Essas informacdes indicam que os alimentos consumidos no periodo de 2016 a 2017
pelos assentados possuem caracteristicas de dieta alimentar urbana. A posicdo que a area de
terra firme e de varzea ocupa na figura evidencia a existéncia de uma cadeia trofica menos
complexa, principalmente na varzea, traduzida pela diminui¢do dos valores de 8N para a
Amazonia e pelo aumento dos valores de "°C, confirmando a diminuicdo do consumo de
alimentos locais e o aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados
comprados em tabernas, lojas ou supermercados, com fonte de origem C4.

No ocidente, a tendéncia hegemdnica do sistema alimentar mundial e os modelos de
producdo agricola agroindustrial padronizaram o consumo de alimentos e colaboraram para
transformar o ato de comer em um ato politico, ético e ecologico, pois, na atualidade, as
identidades locais gastronémicas vivenciam o risco de desaparecimento e o ato de cozinhar se
tornou o lugar da resisténcia (BLEIL, 1998; POLLAN, 2007;POULAIN, 2013). Embora

ainda sejam insignificantes as atividades agroindustriais nas zonas rurais do Amazonas, 0
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processo de substituicdo dos géneros alimenticios locais pelo consumo do frango congelado,
embutidos, biscoitos recheados e enlatados, macarrdo instantaneo, salgadinhos de milho,
refrigerantes e iogurtes refletem a homogeneizacdo dos padrdes alimentares, principalmente
nas cidades do interior, inserindo-as no contexto da inseguranca alimentar,na medida em que
“ndo se caracteriza mais a fome e o baixo consumo de proteinas ou carboidratos, porém, a ma
nutri¢do permanece” (SCHOR, 2016, p. 187).

Questdes relacionadas a Seguranca Alimentar ampliam debates sobre a preservagédo
da comida como patriménio cultural dos lugares, autonomia das escolhas alimentares e 0
fortalecimento dos grupos sociais no sentido de se tornarem agentes produtores de sua saude.
A alimentacdo possui funcdo social, cultural e simbodlica, possibilitando o sentimento de
pertencimento aos lugares (ROCHA, 2012; POULAIN, 2013). E importante que 0s grupos
sociais passem a tomar consciéncia de que a ndo preservacdo das habilidades e das préaticas
culinérias tradicionais os aproximam da evolugdo de doencas cronicas causadas pelo elevado
consumo de calorias, provocando o surgimento dos indices de obesidade, hipertensdo e
diabetes.

Com a intencdo de avaliar se o diagnéstico dessas doencas associadas as dietas
alimentares j& se encontravam presentes no cotidiano das familias participantes, foram
realizadas entrevistas com os ACS que se encontravam trabalhando nos assentamentos. No
caso do assentamento de varzea, ndo ha Posto de Salde; a enfermeira responsavel reside na
Comunidade Bela Vista e realiza visitas quinzenais no assentamento. Dois ACS realizam o
atendimento domiciliar semanalmente nas duas areas . Dependendo da gravidade dos casos,
0s pacientes podem ser encaminhados para atendimento na Comunidade Bela Vista ou para
Manacapuru. No lgarapé do Lago Preto se encontra uma casa de moradia mais estruturada
para realizacdo do atendimento médico. Em frente a casa encontra-se escrito em folha de
isopor a identificacdo “UBS Soila Rodrigues”. Na area do Rio Solimdes, esse atendimento ¢
realizado na moradia da ACS. L& encontram-se armazenados em prateleiras 0s medicamentos
para pressao alta, vomito, diarréia, hipoclorito e fichas com as informagfes dos pacientes
atendidos no Programa Saude da Familia. Informacdes da Secretaria Municipal de Saude déao
conta que, a partir do segundo semestre de 2016, passou a exigir o peso e a medida de todos
o0s integrantes das familias atendidas, alémdo controle da alimentacdo de criangas e adultos.
Na ultima pesquisa de campo ao assentamento, os ACS estavam aguardando pela visita da
enfermeira responsavel, que deveria verificar o aumento dos casos de hipertensdo
identificados no assentamento. Na Tabela 6, abaixo,encontram-se organizadas as doencas

associadas a questdo da dieta alimentar.
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Tabela 6: Dados das doencas identificadas no assentamento de varzea associadas a dieta

alimentar
Assentamento de varzea — Area Il — Micro 7 — Rio Solimdes
DCNTs 2015 2017
Hipertensos 15 14*
Diabéticos 08 07*
Colesterol 03 02*
Obesidade 05 06
Familias 84 88
Assistidas

*Registro de 01 dbito.

indices glicEmicos.

Recebem atendimento 17 idosos (55-85 anos) e 73 criangas (0-12 anos). Os exames de glicose sdo
realizados de trés em trés meses na Secretaria Municipal de Saide de Manacapuru. As visitas sdo
realizadas semanalmente pela ACS para distribuicdo e acompanhamento dos pacientes que recebem
medicamentos como Metiformina, Captropil, Enalapril, Losartana e Glibenclamida. A ACS responsavel
por essa area aconselhou seus pacientes a comprar seu proprio aparelho para acompanhamento diario dos

Assentamento de varzea — Area Il — Micro 9 — Igarapé do Lago Preto

DCNTs 2015 2017
Hipertensos 25 30*
Diabéticos 02 04
Colesterol 05 08
Obesidade 09 15
Familias 153 165
Assistidas

*Registro de 01 dbito;

Sinvastantina,

Recebem atendimento 71 idosos (55-85 anos) e 195 criangas (0-12 anos). Nessa area é realizado a
distribuicdo de Glibenclamida,
Hidroclorotiazida, Atenolol, AAS e o controle da entrega desses medicamentos é realizado mensalmente.

Enalapril, Nifedipino,

Fonte: InformacBes dos ACS da Secretaria Municipal de Satde de Manacapuru / Comunidade Sé&o

Francisco — Coordenacdo de Atencdo aos Hipertensos e Diabéticos.
Org: Cinthya Martins, 2018.

A Ultima pergunta do formulério de abordagens qualitativas questionava se na

familia dos participantes alguém ja havia sido diagnosticado com algum tipo de doenca

associada ao consumo alimentar. As respostas se encontram representadas na Figura 46:
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Diagnostico de doenga associada ao consumo alimentar - Varzea
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Figura 46:Doencas associadas a dieta alimentar na varzea.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.
Org: Geyza Oliveira, 2018.

Entre as respostas, nenhum entrevistado considerou a obesidade como doenga ou se
identificou como acima do peso. A maioria informou que ndo sabia que essas doencas
estavam associadas a dieta alimentar, a ndo ser depois da confirmacdo do diagnostico pelos
médicos ou pelos ACS, que passaram a monitorar e perguntar sobre a sua dieta nos momentos
da entrega dos medicamentos, pedindo-lhes que diminuissem o consumo de acUcar, frituras e
sal.

As informacdes sobre as endemias identificadas no assentamento de terra firme
foram coletadas em 2015 na Secretaria Municipal de Satde, com a servidora responsavel do
Programa de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN, com o enfermeiro e com as ACS
que realizavam o atendimento na Vicinal Paquequer. Na terra firme, a vicinal do
assentamento onde se encontra a UBS Paquequer — Area 11 é dividida em Micro 1; Micro 2;
Micro 3; Micro 4 e Micro 5. Em 2016, a equipe técnica responsavel por realizar o
acompanhamento da saude dos assentados era composta por um médico, um enfermeiro, uma
nutricionista, uma técnica de enfermagem, um vacinador, uma técnica em saude bucal, uma
auxiliar de enfermagem, 05 ACS e 01 ACE (Agente Comunitario de Endemias), que
trabalham no posto da FVS — Fundagdo Vigilancia Sanitaria situado no assentamento. O
acompanhamento realizado pelo enfermeiro, pelos ACS e pelo ACE é semanal, por area. A
visitacdo dos demais integrantes da equipe é realizada quinzenalmente. Os casos mais graves
sdo encaminhados para Nova Olinda do Norte ou para Manaus. Informacdes sobre as

endemias estdo relacionadas na Tabela 7.
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Tabela 7: Dados das doencas identificadas no assentamento de terra firme associadas a dieta
alimentar.

Assentamento de terra firme — Area 11 — Micro 1,2, 3,4e 5

DCNTs 2016 2017
Hipertensos 58 58
Diabéticos 18 12
Colesterol 42 42
Obesidade - -
Familias 239 245
Assistidas

*Registro de 03 dbitos em 2016.
Nessa area, o atendimento é feito com 19 criangas, mas o atendimento de idosos ndo foi informado. Os
exames para acompanhamento dos glicémicos sdo mensais e sdo realizados com exames laboratoriais. Foi
confirmada a distribuicdo de medicamento para o controle da hipertensdo e da diabete. Entre os medicamentos
utilizados estdo a Glibenclamida, Sinvastantina, Captropil, Losartana, Enalapril, Nifedipino,
Hidroclorotiazida, Atenolol, AAS. O controle da entrega desses medicamentos para 0s assentados € realizado
mensalmente na UBS que funciona no PA Paquequer.

Fonte: Relatério Anual da Secretaria Municipal de Salde de Nova Olinda do Norte — Equipe Técnica

da UBS Paquequer.

Org: Cinthya Martins, 2018.

Nas abordagens qualitativas realizadas com os participantes da pesquisa na terra
firme, 05 entrevistados consideraram que a pressao alta ndo esta associada a questao alimentar
e que pode ser controlada “tomando o remédio direitinho”. Os demais reconheceram que
realmente excedem no consumo de sal, frituras e aglcar. Apenas uma participante alegou que
trocou o acgucar pelo adocgante, porque ndo consegue tomar o seu café da manha amargo. Dois
participantes se classificaram como obesos e com necessidade de realizar o controle mais
rigoroso da dieta alimentar; porém, os mesmos relataram o quanto é dificil deixar de comer a
alimentacdo dos demais familiares, suspendendo do consumo de sua alimentacdo o arroz e a
farinha e passando a consumir mais peixe cozido e saladas de folhas verdes. Com relacéo ao
consumo de saladas, os participantes informaram que possuem resisténcia a consumi-las, por
considerarem produtos muito caros e sem gosto. As informacdes coletadas nessa parte da

entrevista se encontram apresentadas na Figura 47.
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Diagnostico de doenc¢a associada ao consumo alimentar - Terra

firme
013 98,6 100,0
100,0 ’

90,0 81,2 84,1
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0 18,8
200 15,9 87
10,0 1,4 0,0

0,0

Pressdo alta Colesterol Diabete Obesidade Outros

Sim (%) mEN&o (%)

Figura 47: Doencas associadas a dieta alimentar na terra firme.
Fonte: Pesquisa de Campo, 2017.
Org: Geyza Oliveira, 2018.

Os resultados encontrados mediante a juncdo dos dados qualitativos e estatisticos
demonstram o quanto os padrdes alimentares do modo de vida urbano se encontram presentes
no modo de vida rural dos assentamentos. As abordagens metodoldgicas utilizadas revelaram
a totalidade das relacGes sociais que se encontram envolvidas nesse processo, as quais se
apresentam associadas ao dinamismo do processo de urbanizacdo e de modernizagédo
vivenciado na atualidade nas zonas rurais do Amazonas (NARDOTO et al., 2011; SCHOR,
2016).

O processo de transicao entre a adaptagdo do modo de vida rural para 0 modo de vida
urbano é realizado pelo compartilhamento do uso do solo, das praticas socioespaciais e dos
interesses politicos e econdmicos associados a esses dois mundos, a medida que se
estabelecem novas formas de relacdo cultural e econémica entre a cidade e o campo, criando
novas possibilidades pelos interesses dos sujeitos sociais, que passam a apresentar um
cotidiano econémico, politico e social nessas espacialidades rurais e urbanas (SPOSITO,
2010). A compreenséo da realidade sobre os conceitos que abordam questdes relacionadas ao
urbano e ao rural s6 podem ser apreendidas no contexto das multiplas e complexas situacoes
vivenciadas em sua totalidade, pois:

A cidade projeta no terreno uma sociedade, uma totalidade social ou uma

sociedade considerada como um todo, incluindo sua cultura, instituicoes,
ética, valores, em resumo suas macro estruturas, incluindo sua base
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econdmica e as relagbes sociais que constituem sua estrutura propriamente
dita (LEFEBVRE, 1978, p. 78 — “traducio nossa”).”’

A conexdo, a interdependéncia e a interacdo com os fatos encontrados nas areas
rurais dos assentamentos e nas zonas urbanas das cidades do Amazonas onde esse trabalho de
pesquisa foi desenvolvido revelaram o0s aspectos contraditorios do processo de
desenvolvimento implantado na Amazodnia, na tentativa de compreender as politicas publicas
agrarias, de seguranca alimentar e de geracdo de renda encontradas nos assentamentos de
varzea e terra firme do interior do Amazonas. Segundo Lefebvre (1978), de cada realidade €
preciso apreender as contradi¢cbes evidenciadas no movimento peculiar (interno), suas
qualidades e suas transformacdes bruscas. A forma (l6gica) do método deve, pois, subordinar-
se ao conteldo, ao objeto, a matéria estudada, permitindo, desta feita, abordar eficazmente o
seu estudo, captando o aspecto mais geral desta realidade, sem jamais substituir a pesquisa
cientifica por uma construcéo abstrata.

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), a comida de verdade
é uma questdo de soberania alimentar. E direito dos povos decidirem: o que comer, como
comer e como produzir e consumir seus alimentos. Isto envolve, sobretudo, o acesso e o
direito a informacédo para as escolhas alimentares dos consumidores. Essa afirmativa reforca
como se apresenta o papel do Estado quanto as necessidades de promover politicas publicas,
capazes de garantir 0 acesso as recomendacdes envolvidas, direta ou indiretamente, em todas
as etapas do sistema de producdo alimentar, promovendo a sustentabilidade e a qualidade de
vida aos moradores das zonas rurais amazonicas. No entanto, é fundamental ressaltar que
questdes amplas como estas dificilmente poderdo ter a presuncdo de alterar ou promover
mudancas significativas e imediatas na realidade estudada, e sim, vir a se tornar mais uma
contribuicdo para viabilizar o reconhecimento dos problemas sociais, culturais, educacionais e
alimentares enfrentados pelos moradores de areas de assentamentos rurais do Amazonas,
como produto final do trabalho de pesquisa defendido junto ao Programa de Pds-Graduacdo

de Doutorado em Sociedade e Cultura na Amazonia.

" Texto original: “La ciudad proyecta sobre el terreno una sociedad, una totalidad social o una sociedad
considerada como totalidad, comprendida su cultura, instituciones, ética, valores, en resumen sus
supraestructuras, incluyendo su base econémica y las relaciones sociales que constituyen su estructura
propiamente dicha” (LEFEBVRE, 1978, p. 78).
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CONSIDERACOES FINAIS

No processo de construcdo de tese, as normas académicas e metodoldgicas alertam
para a neutralidade do pesquisador em relacdo ao seu objeto de estudo. Porém, como ficar
neutro diante daquilo que um dia Ihe moveu a buscar respostas para as suas inquietacfes?
Retorno aqui ao resgate da mistica do cuidado trabalhada no Capitulo 1 desta Tese, refletindo
e tentando motivar reflexdes sobre como anda o nosso cuidado para com o outro, para com
nossas “crias” e para o nosso sentimento interior. No mundo contemporaneo, o excesso de
compromissos e de prazos a cumprir limita 0 nosso tempo. Esse tempo limitado € 0 mesmo
que fragiliza e individualiza 0os nossos comportamentos tornando nossas rela¢fes sociais mais
“fluidas™.

Como na cangdo “me perdoe, a pressa ¢ alma dos nossos negdcios”, temos pouco
tempo para conversar; os relacionamentos pessoais vao se tornando cada vez mais virtuais e
menos fisicos, marcados pela incerteza. Afinal, o tempo foi se tornando um elemento de
coacdo social que nos molda na busca de realizar todos 0s nossos compromissos e nos limita
pelo pensamento individualista, tornando-nos mais egoistas e fechados em nosso préprio
mundo. Sem nos darmos conta, essa falta de tempo vai roubando a alegria do encontro, a
felicidade de estar junto nos momentos das comensalidades e vai diminuindo nosso espirito
de partilha, de generosidade, de colaboracdo e de solidariedade para com aqueles que ainda
tém fome e que seguem caminhando dependentes das acfes sociais, que, para a minoria
privilegiada que nunca sentiu fome na vida, classifica-os como a massa de desocupados,
oportunistas e dependentes do dinheiro publico gerado pelos impostos por eles pagos. 1sso
ndo ocorre sO nas grandes cidades, mas atinge a Amazonia e 0s lugares onde a pesquisa de
Tese foi desenvolvida.

No gue tange a tematica trabalhada nesta Tese, esse tempo ndo artificializa apenas as
relagBes sociais encontradas no rural e no urbano. Ele influencia, também, no tempo da
producdo, no tipo de produto exigido pelo mercado consumidor quanto & produgdo dos
alimentos, na criacdo das sementes transgénicas, no aumento do uso de fertilizantes, na
artificializacdo dos sabores, no preparo e também no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, aléem do aumento de doencas associadas ao consumo alimentar, que
passaram a invadir o cotidiano de quem vive nas grandes cidades e, embora ainda em
proporcOes menores, gradativamente estdo sendo encontradas no dia a dia dos moradores das

zonas rurais do Amazonas, pelo aumento dos indices das DCNTSs.
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Mas, afinal, nesses tempos de incertezas, o que iremos comer? A busca por respostas
torna-se preocupante quando passamos a tomar consciéncia de que o peixe que chega a nossa
mesa pode estar vindo de viveiros alimentados com racdo de crescimento; ou quando as
folhas verdes, frutas e leguminosas nos chegam comprometidas pelo uso excessivo de
agrotoxicos ou, ainda, quando o “peito de frango nosso de cada dia” tdo presente e
recomendado nas dietas menos cal6ricas para perda de peso, podem também estar
comprometido pelo consumo de ragdes de crescimento que poderdo ser absorvidas em nosso
organismo. Mas, afinal, o que comer? Quando os alimentos considerados saudaveis como 0s
alimentos orgénicos séo encontrados acima dos pregos nas feiras e mercados? Ou o que
iremos comer quando a renda minima obtida pelo Bolsa Familia s6 permite o consumo de
alimentos mais baratos, entre eles os embutidos, enlatados e o frango congelado? Tais
questionamentos nos remetem ao “Dilema do Onivoro” de Michel Pollan, quando realizou
analises sobre o consumo de alimentos na contemporaneidade, partindo dos alimentos
disponibilizados nas prateleiras de um supermercado e confirmando que o tempo vivido hoje
marca 0 momento da praticidade no ambito alimentar, estimulando o consumo de alimentos
nada saudaveis cada vez mais presentes em dietas pouco diversificadas e altamente caléricas.

Essas informagOes induzem a questionamentos sobre os meios e os fins trabalhados
pelas politicas publicas para que as populacGes mais carentes conquistem mais liberdade para
0 consumo, quer sejam de alimentos quer sejam de bens materiais, todas as vezes que a visao
de desenvolvimento social passa a ser atrelada ao processo de expansdo da liberdade de
compra para participar das trocas econdémicas. Nessa Otica, surgem novas reflexdes sobre a
apreciacdo do papel das instituicbes governamentais, dos sistemas educacionais e dos meios
de comunicacdo que estimulam a liberdade de consumo imposta pela sociedade capitalista,
atendendo aos interesses do mercado, a0 mesmo tempo em que organiza e impde NoOvos
valores comportamentais, sociais e econémicos.

E importante frisar nesse momento de conclusdo das reflexdes despertadas ao longo
desta pesquisa que este trabalho ndo pretende negar o direito de quem mora no interior do
Amazonas, quanto ao consumo de alimentos adquiridos na cidade como alternativa para fugir
do classico “peixe com farinha”, alimentagdo que confere a identidade regional dos moradores
da regido Norte do pais. Alias, para quem, desde a infancia, sempre conviveu com 0 modo de
vida encontrado nas areas rurais do interior do Amazonas, onde para se chegar, 0s rios
tornam-se estradas, o tempo passa sem muita pressa e as relacfes sociais exercitam-se com a
pratica da solidariedade e do trabalho mutuo, a mudanga nos padrdes alimentares ndo €

encarada como procedimento negativo. No entanto, evidencia-se a necessidade de



232

conscientizar esses moradores sobre 0s provaveis riscos para a salude de sua familia, em
consequéncia da adogdo dessas novas praticas alimentares, pela qualidade nutricional e pela
quantidade do consumo de alimentos processados atualmente consumido nas areas rurais do
Amazonas.

Os resultados encontrados nas areas pesquisadas comprovaram as mudangas nos
padrbes alimentares dos assentados, & medida que essas discussdes foram se estabelecendo
atreladas as diretrizes basicas das politicas de acdo social sobre seguranca alimentar e
nutricional, no universo de participantes beneficiados pelo Programa Bolsa Familia. E
importante destacar o quanto 0 acesso a informagdo sobre seguranca alimentar poderia vir a
estimular novas préticas alimentares e um estilo de vida mais saudével, com o intuito de gerar
condicdes basicas de saude, valorizando o consumo de produtos advindos da agricultura
familiar e a valorizacdo do consumo de alimentos locais e regionais.

E pelo despertar da valorizagdo do consumo de alimentos locais e que sempre
estiveram presentes a mesa de nossos pais e de nossas avos que estariamos fazendo a volta ao
recomeco e o resgate da seguranca alimentar. A seguranca alimentar atrelada a soberania
alimentar, como direito e empoderamento para ter acesso a alimentacdo saudavel de qualidade
e em quantidade suficiente pode comecar dentro de casa com o exercicio de préaticas de
conscientizacdo sobre a ingestdo de alimentos saudaveis, ou, ainda, realizando o resgate
historico de préaticas culinarias de nossos antepassados; ou tomando conhecimento mais
aprofundado sobre as PANCs e os tipos de folhas, raizes, frutos e sementes encontrados na
Amazonia, que podem se transformar em alimentos e remédios para a populacdo rural e
urbana, com investimentos na capacitacdo de educadores, agentes de saude e de trabalhadores
que atuam no campo da agricultura familiar, organizando projetos ou oficinas que repassem
informacBes nutricionais sobre os alimentos regionais, formando habitos saudaveis no
consumo alimentar, principalmente para as geracdes mais jovens.

O processo de tecnizagdo vivenciado mais intensamente nas duas Ultimas décadas no
cotidiano dos moradores de areas rurais da Amazonia permitiu a incorporagdo de novos
comportamentos no campo dos transportes, da comunicacgdo, da alimentagdo e nas atividades
de produgdo. O uso da motosserra, das redes de pesca e de agrotoxicos criou uma relagdo de
interdependéncia com o mercado consumidor, a0 mesmo tempo em que trouxe para O
cotidiano rural amazdnico impactos ambientais, originados pelo aumento do desmatamento na
regido, a ameaca de extingdo de espécies de pescado que passaram a ser protegidas pelo
seguro defeso e os riscos de contaminagdo do solo e dos lengois freaticos, gerando muitas

preocupacfes ambientais no ambiente amazonico. Essas ameacas de desequilibrio ambiental
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passaram a influenciar diretamente o imaginario global, gerando pressGes politicas sobre o
Brasil e sugerindo leis ambientais mais severas quanto a implantacdo das politicas publicas
agrarias pensadas para a Amazonia, as quais foram criadas sob a égide da criacdo de novas
territorialidades direcionadas para o desenvolvimento sustentdvel. No entanto, a visdo
integrada desse “desenvolvimento sustentavel” no processo produtivo regional possui “dois
pesos e duas medidas” e, quando é realizada, torna-se insustentavel, pois, ao ser embasadapela
ideologia do agronegocio e comparada as pressdes das politicas de controle ambiental no
cotidiano dos moradores das areas rurais amazonicas, esses arranjos institucionais se revelam
promotores da verdadeira pressdo de sustentabilidade junto aos campesinos das aguas e da
floresta. Sdo agendas impostas, quase sempre inadequadas, e, por isso, rejeitadas pelas
populacdes locais e, como tais, indcuas.

Contextualizando a ideologia da sustentabilidade, propagaram-se criacGes de
assentamentos rurais no Amazonas, distribuindo lotes de terras que se tornaram para 0s
assentados o locus das incertezas, quanto a viabilidade de produzir e conseguir vender sua
producdo, garantindo, assim, a sustentabilidade de sua familia no lugar, quer seja no meio da
floresta quer seja nas varzeas, no campesinato das aguas. A pesca e a caca, que poderiam ser
as principais fontes de alimentos dos assentados, encontram-se ambientalmente protegidas,
enquanto as exigéncias do mercado agricola consumidor revelam a ambiguidade das acdes do
Estado ao se impor como protetor da natureza e promotor das politicas publicas de
financiamentos agrarios, pois, a0 mesmo tempo em que estimula as relagdes de mercado junto
ao meio rural, as quais deixam o pequeno produtor dependente do crédito rural e das
necessidades supérfluas brotadas pelo consumismo, também permitem a expansdo de
fronteiras agricolas para o agronegdcio, com a plantacdo de soja na parte sul da Amazonia,
verdadeiramente, a grande vila dos desmatamentos e desequilibrios ambientais na regido,
garantindo um tipo de “sustentabilidade” atrelada ao liberalismo econdmico como a féormula
para se alcancar o desenvolvimento regional.

Quem sabe o segredo escondido na Caixa de Pandora ainda seja a esperanca do
resgate das relacbes campesinas como tentativa organizada para um novo recomego nessas
relagbes mercantis diante do império agroindustrial. E do confronto com aquilo que nos
inquieta que renascem as resisténcias no processo de reconstrucdo das relagdes campesinas,
direcionadas para promover acdes de sustentabilidade para as familias assentadas. E
impossivel se pensar na promocgédo de politicas publicas de seguranca alimentar, promotoras
da soberania alimentar, sem que essas praticas se desenvolvam dissociadas das acbes de

sustentabilidade. Acbes promotoras de sustentabilidade direcionadas para a soberania
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alimentar no Amazonas assegurariam a agricultura familiar a possibilidade de sobrevivéncia
em todo o complexo trajeto que vai da renda familiar, da escolha do tipo de producéo, da
disponibilidade de cultivo no solo amazénico, da venda e circulacdo da producédo agricola e
do tipo de alimento que chegara até a mesa das familias amazonenses.

Os padrdes alimentares identificados nas areas pesquisadas refletem os novos valores
sociais, econdmicos e culturais inseridos no cotidiano rural dos assentados de varzea e de terra
firme, expressando na culinaria por eles realizada os padrées consumistas da dieta ocidental
urbana, embora o perfil dos entrevistados configure uma populacdo adulta, com 86% de
mulheres na terra firme e 94% na véarzea, em virtude da populacdo feminina ser responsavel
pelo recebimento do beneficio do PBF. Assim, os padrfes alimentares da maioria das
entrevistadas revelaram a utilizacdo de outros valores culinarios que passaram a incorporar o
seu ambiente familiar, os quais ndo foram produzidos localmente e que se distanciam do tipo
de consumo alimentar realizado pelos moradores mais idosos que, consequentemente, trouxe
acOes promotoras de inseguranca alimentar no ambiente familiar.

O trajeto percorrido com e para a producdo de alimentos direciona maultiplas
abordagens no campo econdmico, cultural, nutricional, social, antropoldgico, politico e,
principalmente académico, gerando reflexdes multidisciplinares na fronteira do
conhecimento, quando essas discussdes sdo pautadas nas lutas pela autonomia da producéo de
alimentos sob a Otica da sustentabilidade local. A construcdo de politicas publicas na area da
seguranca alimentar para se alcancar a soberania na producdo de alimentos requer um
processo continuo de ouvir e se fazer ser ouvido na construcdo da participacdo social
intersetorializada entre sociedade civil e o governo federal, estadual e municipal, realizado no
espaco das conferéncias para a construcao de diretrizes promotoras da elaboracdo de planos
de seguranca alimentar, como instrumento de gestdo articulados com as leis de SAN, para
apoiar a participacdo e capacitacao social nos campos da seguranca alimentar.

A importancia da adesdo dos municipios de Nova Olinda do Norte e de Manacapuru
no estado do Amazonas nos programas de seguranca alimentar coordenados pelo SISAN pode
vir a se tornar acdo promotora da participacdo da sociedade civil municipal, pactuando com a
luta pela seguranga alimentar e nutricional local. No entanto, os limitados recursos financeiros
federais para o estabelecimento das politicas de SAN nos municipios colaboram para
minimizar a participagdo dos mesmos nesse processo, principalmente quando se sabe que néo
ha obrigatoriedade de adesdo da gestdo estadual e municipal nos programas trabalhados pelo
SISAN. Mesmo nédo havendo contrapartida monetaria para 0os municipios nas agdes de SAN, é

importante que eles se conscientizem da necessidade de colaborar com esse processo,



235

trabalhando mais ativamente junto as Secretarias Municipais de Ac¢do Social e na formagéo de
parcerias multicéntricas realizadas com as Instituicdes de Ensino Superior, no sentido de
estimular pesquisas de extensdo no campo da seguranca alimentar, no caso especifico nos
municipios do Amazonas, 0s quais possuem singularidades quanto as condicdes de acesso na
distribuicdo e na compra de alimentos processados e ultraprocessados em virtude da logistica
encontrada nos lugares amazonicos.

Considero importante frisar que, quando o acesso a alimentacéo adequada e saudavel
se tornou direito garantido constitucionalmente, legalmente também se tornou um dever do
Estado e do municipio quanto a promoc¢do de préticas que possibilitem e viabilizem as
politicas de SAN, quer seja quanto ao atendimento dos beneficiarios do Programa Bolsa
Familia quer seja pelas acdes de abastecimento da merenda escolar, utilizando os produtos
advindos da agricultura familiar. Tomar consciéncia desse fato e promover ac¢Ges sociais e
debates nos municipios pesquisados que envolvam a sociedade civil colabora para a troca dos
saberes locais, para a conscientizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e para a
valorizacdo dos alimentos regionais, permitindo que se estabelecam os caminhos que levardo
o alimento saudavel até o prato de cada morador e a importancia do consumo da “comida de
verdade” na area rural ou na cidade.

Mediante os resultados encontrados nesta pesquisa, realizada em parceriacom 0s
moradores do assentamento de varzea e com os moradores do assentamento de terra firme que
se propuseram a colaborar ao longo de quatro anos para a concretizacdo deste trabalho,
concluo que houve uma mudanga significativa nos padrBes alimentares desses moradores,
ocasionada pelo aumento do consumo de alimentos urbanos, em detrimento do consumo de
alimentos regionais. O ato de comer estd relacionado a identidade do lugar. Logo, as
mudancas encontradas nos padrbes alimentares dos assentados revelaram especificidades da
totalidade vivenciada entre o rural e o urbano na Amazbnia, as quais se encontram
caminhando no sentido inverso da sustentabilidade, da valorizagéo dos alimentos locais e de
praticas promotoras da saude. Desse modo, que as sementes langadas neste trabalho venham a
florescer e multiplicar futuras inquietagde nos campos da pesquisa académica,tornando-se
janelas de “possibilidades” para a efetivagdo de politicas publicas de ac¢do social direcionadas
aos campos de SAN, capazes de reconhecer e respeitar as especifidades rurais e urbanas dos

povos amazoénicos.
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ANEXO 2: CEP ESALQ/USP.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO EP
ESCOLA SUPERIOR DE AGRICULTURA “LUIZ DE QUEIROZ"
Av. Pidua Duas, 11 « Caixa Postal 9 « Ccp 13418900 + Piracicaba, SP - Brasil

Fone (19} 54294100 » Fax (19) 34225925
hup:/ /www.esalgusp.br

COET/053
Piracicaba, 15 de dezembro de 2008

TIm® Sp
Prof. Dr. Luiz Antonio Martinelli

Prezado Professor:

Venho, por este meio, comunicar que o Projeto de Pesquisa, com Protocolo n® 26,
intitulado "Diversidade de hdbitos alimentares no Brasil - uma abordagem
isotdpica”, foi aprovado pelo Comité de Etica da ESALQ nesta data.

Atenciosamente

Prof® Dr® So Guidolin Canniatti Brazaca
Coordenadora/do| CEP/ESALQ
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ANEXO 3: TECLE ASSENTAMENTO DE TERRA FIRME

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS - IFCHS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE E CULTURA NA AMAZONIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CARTA CONVITE - N°

Convido o(a) Sr.(a) , morador(a) do

Projeto de Assentamento Paquequer, para participar da Pesquisa de Tese “DO RURAL AO
URBANO: ABORDAGENS SOBRE AS MUDANCAS NOS HABITOS ALIMENTARES
EM MORADORES DE AREAS DE ASSENTAMENTOS RURAIS DO AMAZONAS”,
organizada sob a responsabilidade da pesquisadora Cinthya Martins Jardim, a ser realizada em
dois momentos distintos (na vazante e enchente dos rios), com o objetivo de comprovar as
mudancas ocorridas nos habitos alimentares de populacGes residentes em areas de
assentamentos rurais de varzea e de terra firme do Amazonas, amparada na analise isotopica
das unhas, com a finalidade de verificar as implica¢cbes dessas mudangas na Seguranga
Alimentar de populacBes residentes em areas de assentamentos rurais de terra firme do

municipio de Nova Olinda do Norte.

Nova Olinda do Norte-Amazonas, de de

__"iéﬁl//ﬂﬁu//é z,Z{’n 5 (”,:‘, o

CINTHYA MARTINS JXRDJ@

CINTHYA MARTINS JARDIM - CI 0842778-0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS - IFCHS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE E CULTURA NA AMAZONIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE - N°

Pelo presente documento, o morador/entrevistado do Projeto de Assentamento Paquequer,
fica ciente de que a sua participagdo na Pesquisa de Tese “DO RURAL AO URBANO:
ABORDAGENS SOBRE AS MUDANCAS NOS HABITOS ALIMENTARES EM
MORADORES DE AREAS DE ASSENTAMENTOS RURAIS DO AMAZONAS”, é
voluntaria e que ndo havera riscos de previsdo de gastos pois 0s assentados serdo contratados
em seu proprio domicilio. As entrevistas e coleta da amostra das unhas dos assentados serdo
realizadas pela pesquisadora Cinthya Martins Jardim, residente e domiciliada em Manaus-
Amazonas, Av. Constantino Nery, 2229, Bloco 21-A, Apto 203, Tocantins Il — Chapada.
Fone: 09233479021 — email: cinthyajardim@hotmail.com. E por sua Auxiliar de Pesquisa de
Campo, Ingrid Silva de Freitas, residente e domiciliada em Manaus-Amazonas, Rua 442, Casa
103, Qd 126, Novo Aleixo. Fone: 92994475079. Email: ingrid_is@hotmail.com. Este
trabalho de pesquisa é realizado com a orientacdo do Professor Dr. José Aldemir de Oliveira,
residente e domiciliado em Manaus, Travessa Tucurui, n°® 50, casa 14, Conjunto Debora.
Fone: 09236752384. Email: jaldemir@ufam.com.br. E com a coorientagdo da Profa. Dra.
Gabriela Bielefeld Nardoto- COORIENTADORA - Universidade de Brasilia, Instituto de
Ciéncias Bioldgicas. Departamento de Ecologia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Campus
Universitario — Darcy Ribeiro, Asa Norte, 70910900 - Brasilia,DF-Telefone:(61)31072985-
URLdaHomepage: pgecl.unb.br

O entrevistado fica ciente de que, em havendo concordancia para participar desse trabalho de
pesquisa, as pesquisadoras lerdo este TCLE que serd posteriormente assinado em duas vias,
ficando uma em poder do entrevistado. A pesquisa se dara no primeiro momento, por meio de
uma entrevista, com o preenchimento de um formulario sobre o “Método Recordatério
Alimentar 24 horas”.

ApOs a entrevista, 0 entrevistado colaborara com este projeto, doando a parte mais distal de
suas unhas da méo, ou seja, a margem livre da unha que é a parte da unha que se estende além
do dedo, constituida basicamente de uma matriz inerte de queratina. Como ndo ha
terminacBes nervosas nessa regido, logo o individuo ndo sentird dor ao corta-la. O préprio
entrevistado fard a coleta da amostra da unha, com o uso de um cortador de unhas de uso
individual, o qual sera doado pela pesquisadora ao entrevistado ao final da coleta das unhas.
As amostras doadas serdo guardadas em uma sacola plastica e identificadas por um cddigo
para manter a confidencialidade dos respectivos doadores para serem posteriormente enviadas
para analise isotopica laboratorial no Centro de Energia Nuclear de Agricultura — CENA/USP.
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Com este documento, o entrevistado fica ciente de que a pesquisa ndo apresenta riscos
iminentes a sua salde e integridade fisica e que a sua colaboracéo enriquecera a analise sobre
as mudancas nos habitos alimentares amaz6nicos, colaborando positivamente para a questao
da seguranca alimentar em &reas de assentamentos rurais do Amazonas.

Se depois de consentir em sua participacdo, o convidado desistir de continuar participando,
tera o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja
antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa. Mediante o consentimento, o entrevistado fica ciente de que ndo serdo realizadas
filmagens ou fotografias que possibilitem a identificagcdo do doador.

O participante ndo terd nenhuma despesa e, também, ndo receberd nenhuma remuneracao pela
participacdo descrita neste documento. Os resultados da pesquisa serdo analisados e
publicados, mas a identidade do participante nao sera divulgada, sendo mantida em sigilo.
Para qualquer outra informacao, o participante podera entrar em contato com:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, & Rua Terezina, 495 — Adrian6polis, CEP:
69057-070—Manaus-AM, Tel.: (92) 3305-5130, e-mail:cep@ufam.edu.br.

Nucleo de Pesquisas das Cidades da Amazonia Brasileira — NEPECAB — Avenida Rodrigo
Otavio, n°6.200, Campus Universitario da Universidade Federal do Amazonas — UFAM,
Setor Norte. CEP:69077-000- Manaus-Amazonas — Fone: (092)33054667.

Projeto de Mapeamento Isotdpico da Dieta no Brasil. Centro de Energia Nuclear Nuclear de
Agricultura — CENA/USP. Av. Centenario, 303 - Sdo Dimas, Piracicaba — SP —Luiz A.
Martinelli- Responsavel email:martinelli@cena.usp.br- Fone: 19 3429 4074

Consentimento Pés—Informacéo

Eu, ,
morador do Projeto de Assentamento Paquequer, fui informado sobre o que as pesquisadoras
pretendem realizar e porque precisam da minha colaboracdo para ceder a amostra das minhas
unhas. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada em
troca e que posso desistir da colaboracdo quando quiser. Este documento é emitido em duas
vias, assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nos.

Data: / /

Assinatura do Participante ou

(/g g/hl/ézﬂ%’/é(, Y e J%‘Z»’?"’\ .
' CINTHYAMARTINS JARDIM Impresséo do dedo polegar do Participante.

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO 4:TCLE DO ASSENTAMENTO DE VARZEA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS - IFCHS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE E CULTURA NA AMAZONIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CARTA CONVITE - N°

Convido o(a) Sr.(a) , morador(a) do

Projeto de Desenvolvimento Sustentavel do Assentamento Costa do Caldeirdo - Comunidade
Sao Francisco - Arapapa |, para participar da Pesquisa de Tese “DO RURAL AO URBANO:
ABORDAGENS SOBRE AS MUDANCAS NOS HABITOS ALIMENTARES EM
MORADORES DE AREAS DE ASSENTAMENTOS RURAIS DO AMAZONAS”,
organizada sob a responsabilidade da pesquisadora Cinthya Martins Jardim, a ser realizada em
dois momentos distintos (na vazante e enchente dos rios), com o objetivo de comprovar as
mudancas ocorridas nos habitos alimentares de populacGes residentes em areas de
assentamentos rurais de varzea e de terra firme do Amazonas, amparada na analise isotopica
das unhas, com a finalidade de verificar as implicacbes dessas mudangas na Seguranga
Alimentar de populagdes residentes em &reas de assentamentos rurais de varzea do municipio

de Manacapuru.

Manacapuru, de de

('/g;; ;/AL/LL///& ‘j'n‘%.log<ﬁ

CINTHYA #ARTINS L&RDJ M

CINTHYA MARTINS JARDIM - CI 0842778-0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE FILOSOFIA, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS - IFCHS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE E CULTURA NA AMAZONIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE - N°

Pelo presente documento, o morador/entrevistado do Assentamento Costa do Caldeirdo — Comunidade
Sdo Francisco — Arapapa I, fica ciente de que a sua participacdo na Pesquisa de Tese “DO RURAL
AO URBANO: ABORDAGENS SOBRE AS MUDANCAS NOS HABITOS ALIMENTARES EM
MORADORES DE AREAS DE ASSENTAMENTOS RURAIS DO AMAZONAS”, é voluntaria e
que ndo havera riscos de previsdo de gastos pois 0s mesmos serdo contratados em seu proprio
domicilio. As entrevistas e coleta da amostra das unhas dos assentados serdo realizadas pela
pesquisadora Cinthya Martins Jardim, residente e domiciliada em Manaus-Amazonas, Av.
Constantino Nery, 2229, Bloco 21-A, Apto 203, Tocantins Il — Chapada. Fone: 09233479021 — email:

cinthyajardim@hotmail.com. E por sua Auxiliar de Pesquisa de Campo, Ingrid Silva de Freitas,

residente e domiciliada em Manaus-Amazonas, Rua 442 Casa 103, Qd 126, Novo Aleixo. Fone:

92994475079. Email: ingrid_is@hotmail.com. Este trabalho de pesquisa é realizado com a orientagdo

do Professor Dr. José Aldemir de Oliveira, residente e domiciliado em Manaus, Travessa Tucurui, n°
50, casa 14, Conjunto Debora. Fone: 09236752384. Email: jaldemir@ufam.com.br. E com a
coorientacdo da Profa. Dra. Gabriela Bielefeld Nardoto- COORIENTADORA - Universidade de
Brasilia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas. Departamento de Ecologia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas,
Campus Universitario — Darcy Ribeiro, Asa Norte, 70910900 - Brasilia,DF-Telefone:(61)31072985-
URLdaHomepage: pgecl.unb.br

O entrevistado fica ciente de que, em havendo concordancia para participar desse trabalho de pesquisa,
as pesquisadoras lerdo este TCLE que sera posteriormente assinado em duas vias, ficando uma em
poder do entrevistado. A pesquisa se dard no primeiro momento, por meio de uma entrevista, com 0
preenchimento de um formulario sobre o “Método Recordatorio Alimentar 24 horas”.

Apos a entrevista, 0 entrevistado colaborara com este projeto, doando a parte mais distal de suas unhas
da médo, ou seja, a margem livre da unha que é a parte da unha que se estende além do dedo,
constituida basicamente de uma matriz inerte de queratina. Como ndo ha terminacGes nervosas nessa
regido, logo o individuo ndo sentira dor ao corta-la. O préprio entrevistado fara a coleta da amostra da
unha, com o uso de um cortador de unhas de uso individual, o qual sera doado pela pesquisadora ao
entrevistado ao final da coleta das unhas. As amostras doadas serdo guardadas em uma sacola pléstica
e identificadas por um codigo para manter a confidencialidade dos respectivos doadores para serem

posteriormente enviadas para andlise isotopica laboratorial no Centro de Energia Nuclear de


mailto:cinthyajardim@hotmail.com
mailto:ingrid_is@hotmail.com
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http://pgecl.unb.br/
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Agricultura— CENA/USP.

Com este documento, o entrevistado fica ciente de que a pesquisa ndo apresenta riscos iminentes a sua
salde e integridade fisica e que a sua colaboragdo enriquecera a analise sobre as mudancas nos habitos
alimentares amazoénicos, colaborando positivamente para a questdo da seguranca alimentar em areas
de assentamentos rurais do Amazonas.

Se depois de consentir em sua participacdo, o convidado desistir de continuar participando, terd o
direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da
coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. Mediante o
consentimento, o entrevistado fica ciente de que ndo serdo realizadas filmagens ou fotografias que
possibilitem a identificacdo do doador.

O participante ndo ter4d nenhuma despesa e, também, ndo receberd nenhuma remuneracdo pela
participacéo descrita neste documento. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a
identidade do participante ndo seré divulgada, sendo mantida em sigilo.

Para qualquer outra informacdo, o participante podera entrar em contato com:Comité de Etica em
Pesquisa — CEP/UFAM, a Rua Terezina, 495 — Adrianopolis, CEP: 69057-070-Manaus-AM, Tel.:
(92) 3305-5130, e-mail:cep@ufam.edu.br.

Nucleo de Pesquisas das Cidades da Amazonia Brasileira — NEPECAB — Avenida Rodrigo Otavio,
n°6.200, Campus Universitario da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Setor Norte.
CEP:69077-000- Manaus-Amazonas — Fone: (092)33054667.

Projeto de Mapeamento Isotopico da Dieta no Brasil. Centro de Energia Nuclear Nuclear de
Agricultura — CENA/USP. Av. Centenario, 303 - Sdo Dimas, Piracicaba — SP —Luiz A. Martinelli-
Responsavel email:martinelli@cena.usp.br- Fone: 19 3429 4074.

Consentimento Pés—-Informacao

Eu, :
morador do Assentamento Costa do Caldeirdo, fui informado sobre o que as pesquisadoras
pretendem realizar e porque precisam da minha colaboracdo para ceder a amostra das minhas
unhas. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada em
troca e que posso desistir da colaboracdo quando quiser. Este documento é emitido em duas
vias, assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

Data: / /

Assinatura do Participante ou

(/g gﬁi//ﬂﬂu,/é i fh/JoK =

CINTHYA MAKTINS J}uum

Assinatura do Pesquisador Responsavellmpressdo do dedo polegar do Participante
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ANEXO 5: FORMULARIO DE ENTREVISTAS PARA VARZEA E TERRA FIRME

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
INSTITUTO DE FIOSOFIA, CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS - IFCHS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE E CULTURA NA AMAZONIA

v" ENTREVISTA - PROJETO DE ASSENTAMENTO PAQUEQUER —~ TERRA FIRME E
PROJETO DE ASSENTAMENTO COSTA DO CALDEIRAO — VARZEA.

1. IDENTIFICACAQ
1.1 QUESTIONARIO:

1.2 ESTADO:

1.3 MUNICIPIO:

1.4 BAIRRO/COMUNIDADE:

1.5 DATA DA ENTREVISTA: / /
1.6 ENTREVISTADOR:

2. INFORMACOES GERAIS
2.1 NOME DO ENTREVISTADO:

2.2 NATURALIDADE:
() sede municipal ( ) interior do municipio ( ) outro:

2.3 IDADE: anos
24SEXO:( )M ( )F ( )OUTRO
2.5 PONTO DE GPS: S W

2.6 ENDERECO:

3. DIMENSAO SOCIAL
3.1 ESCOLARIDADE: ( ) EFI ( )EFC ( )EMI ( )EMC ( )ESI ( )ESC

3.2 NUMERO DE PESSOAS QUE MORAM NA UNIDADE DOMESTICA:
3.3 FAIXA ETARIA DAS PESSOAS DA UNIDADE DOMESTICA:
até 10anos: ___entrellel7anos: _ entre18e59anos:  acimade 59 anos:
3.4 TEMPO DE RESIDENCIA NO BAIRRO/COMUNIDADE:_____ anos
3.5 PARTICIPAGCAO EM ASSOCIAGAO DE CLASSE:
( )ndo ()sim Qual:

4. ECONOMICA
4.1 BENEFICIOS SOCIAIS:

Bolsa-Familia R$ Obs.:
Seguro-Defeso R$ Periodo (meses do ano):
Aposentadoria R$ Obs.: Pensdo: R$

Obs.: outros: R$ Obs.:




4.2 OCUPACAO:
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( )salariofixo ( ) Auténomo () Nenhum

4.3 PRODUCAO DE ALIMENTOS:

Atividade Produtos Consumo | Venda

Remédio

Horta

Roca

Pomar

Criacdo

Pesca

Caca

Frutos nativos

4.4 MEIO DE TRANSPORTE:
( )Carro ( )Moto ( )Barco ( )Bicicleta ( ) Nenhum

5. CONDICOES DE MORADIA

5.1 SITUACAO DE MORADIA:

( )alugada ( ) prépria ( )cedida ( ) parentes( )doacdo ( ) outro:

5.2 MATERIAL DE REVESTIMENTO DA PAREDE:
( ) madeira  ( ) alvenaria ( ) mista
outro:

5.3 MATERIAL DO PISO:

( ) madeira ( )concreto ( )terrabatida ( )cerdmica ( )
outro:

5.4 MATERIAL DO TELHADO:

(  )amianto ( )aluminio ( )palha ( )telhadebarro ( )outros:

( )

5.5 FONTE DE ENERGIA:

() companhia de energia ( ) motor particular () motor comunitério (

() ndopossui ( ) outro:
5.6. ABASTECIMENTO DE AGUA:
( )companhiadeéagua ( )rio ( )chuva ( )pogco ( )outro:

) lamparina

5.7 TRATAMENTO DE AGUA:
( )sim ( )ndo ( )asvezes ( )agua mineral
Sesim: ( )filtra ( ) ferve ( )cda ( ) aplicabactericida ( ) outro:

5.8 TIPO DE BANHEIRO:
() interno, quantidade:___ () externo, quantidade:

5.9 ESGOTO:
() rede publica () fossa séptica () fossa seca ( ) outro:

5.10 DESTINACAO DO LIXO:

() coletasimples () coletaseletiva () enterrado ( ) queimado (

outro:
5.11 TIPO DE COZINHA:

)
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( )interna ( ) externa

5.12 EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA COZINHA:

( )fogdoagas ( )fogdoalenha( ) microondas ( ) geladeiraelétrica () isopor
( ) freezer () nenhum ( ) outro:
5.13 NUMERO DE COMODOS NA MORADIA:

5.14 APARELHOS ELETRONICOS:

( )TV ( )réadio ( )computador ( )telefone () nenhum

6. CONSUMO ALIMENTAR - RECORDATORIO DE 24 HORAS
Tipo de
refeicdo/ Alimento Local de OBTENCAO
Horério

7. TABELA DE FREQUENCIA DE CONSUMO

Alimento Nuncaou |Até 2X por semana | 3X ou mais por semana
raramente | (pouco frequente) (Frequente)

Café

AcUcar

Doces

Arroz

Trigo

Milho

Macarrdo

Feij0es (leguminosas)

Refrigerante

Legumes

Farinha de mandioca

Folhas verdes

Frutas

Laticinios

Carne bovina

Carne suina

Embutidos

Frango congelado

Ovo de galinha

Peixe agua doce
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Itens regionais*

Tucuma

Farinha de mandioca

Goma de mandioca

Tubérculos

Acai

Mel de cana

Carne de caga

Pé de moleque

Beiju

Tucupi

Chibé

Galinha Caipira

PARTE Il — Abordagem Qualitativa:
De acordo com sua rotina, responda:

1. Quando vocé ndo recebia o Bolsa Familia, como era a sua alimentacdo?

2. Como vocé utiliza a renda do Bolsa Familia por ordem de prioridade no seu consumo
mensal ao realizar o recebimento do beneficio na cidade?

3. Cite 03 alimentos industrializados que vocé compra na cidade com o recurso do Bolsa
Familia:

4. A auséncia do Bolsa Familia ou a perda desse beneficio causaria problemas na
alimentacdo de sua familia? Justifique sua resposta:

5. Em sua familia, de acordo com o acompanhamento dos Agentes de Salde que atuam
em sua area de moradia, ja foi diagnosticado algum tipo de doenca associada ao seu
consumo alimentar? Justifique sua resposta:
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ANEXO 6: TRABALHOS DE CAMPO REALIZADOS NOS ASSENTAMENTOS
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