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A todos aqueles que sofrem os reflexos de
penas cumpridas sem amparo aos direitos

humanos, o respeito e a dignidade inerente a
pessoa humana.
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RESUMO

Essa pesquisa teve como intuito entender o processo de reintegragéo social pelo qual passam
as pessoas privadas de liberdade apds sairem da prisdo. A partir de um modelo bioecoldgico
que integra distintos niveis de andlises: microssistema, ecossistema macrossistema. Com o
intuito de compreender como a resiliéncia, o0 otimismo e a esperanca podem contribuir para o
enfrentamento da pessoa privada de liberdade em retorno & sociedade. Tendo em conta as
caracteristicas pessoais, a natureza do crime e a configuracdo de fatores contextuais que o
acompanham durante todo o processo. Teve como objetivo principal: compreender como
ocorre 0 processo de reinsercdo social com cidaddos privados de liberdade na cidade de
Manaus, Amazonas (Brasil), por meio do processo como objetivos especificos: analisar as
variaveis psicoldgicas (Esperanca, Otimismo, Resiliéncia e Satisfacdo com a Vida) envolvidas
no processo de reinsercdo social dos egressos do Sistema Prisional bem como avaliar a
associacdo existente entre os componentes considerados nos distintos niveis de analises
(pessoa, processo, contexto, tempo) no processo de reintegracao social. Trata-se de um estudo
exploratério-descritivo buscando identificar as diferencas significativas entre os grupos
avaliados num provavel sucesso no processo de reintegracdo social. A fim de fornecer
informacdes valiosas através de uma avaliacdo psicossocial e bioecoldgica a partir de uma
perspectiva de resiliéncia. A coleta de dados se deu através de uma entrevista semiestruturada,
elaboracdo do genetograma, aplicacdo de escalas breves de comportamento resiliente,
otimismo, esperanca e satisfacdo com a vida em 6 pessoas privadas de liberdade, sendo 3
reincidentes e 3 ndo reincidentes no Departamento de Reintegracdo Social e Cidadania.
(DERESC). Os resultados foram organizados nas seguintes categorias de analise: questdes
pessoais e individuais, crengas pessoais, interacGes interpessoais, influéncias ambientais
vivenciadas, e as estratégias adotadas pela pessoa privada de liberdade no processo de
reintegracdo social. Os resultados apontaram que h& uma relacdo entre resiliéncia e
reintegracdo social que o fato de pessoas experimentarem maior otimismo, esperanca diante
da vida esté associado a presenca de comportamentos positivos e resilientes durante o periodo
do cumprimento da pena em liberdade, percebeu-se que uma maior integracao e participacdo
social das pessoas que foram privadas de liberdade favorecem o sentimento de otimismo e,
com ele, a satisfacdo com a propria vida, isto é, na medida em que o sujeito é inserido em
noVos espacos sociais e de trabalho, o tamanho de sua rede e de seus recursos de apoio vai
aumentado e criando sentimentos mais positivos e resilientes. Percebeu também que a
integracdo social é favorecida por uma rede de apoio social e afetiva, como a familia e
amigos, pois as pessoas que nao dispunham da rede de apoio verbalizaram dificuldades na
reintegracdo social, embora apresentem comportamentos resilientes, otimistas, esperangosos.
Por fim, consideramos que as contribuicdes feitas, embora sejam necessarios novos estudos
que deem maior visibilidade ao problema abordado, obtiveram resultados importantes que
podem subsidiar intervencdes psicossociais nas prisdes e politicas publicas voltadas a
reintegracéo social de pessoas que foram privadas de liberdade.

Palavras-chave: Reintegracdo Social. Sistema Prisional. Resiliéncia. Pessoas privadas de
liberdade. Politicas publicas em seguranca e direitos humanos.



ABSTRACT

This research aimed to understand the social reintegration process that people deprived of
liberty go through, after leaving prison. From a bioecological model that integrates different
levels of analysis: microsystem, ecosystem and macrosystem. In order to understand how
resilience, optimism and hope can work together to their coping when they return to freedom,
admitting personal characteristics, the kind of crime and the set of contextual factors that goes
along with them throughout the process. The main objective of this work was to understand
the way social reintegration process takes place to citizens deprived of freedom in Manaus
city, Amazonas (Brazil), through the process experienced. And as specific objectives: To
analyze the psychological variables (Hope, Optimism, Resilience and Satisfaction with Life)
involved in the process of social reintegration of the egresses of the Prison System and also to
evaluate the combination of components considered in the different levels of analysis (person,
process, context, time) in the process of social reintegration. This is an exploratory-descriptive
study seeking to identify significant differences among the assessed groups in a likely success
in the process of social reintegration. In order to provide valuable information through a
psychosocial and bioecological assessment from a resilience perspective. Data were collected
through a semi-structured interview, genetograma elaboration, application of short scales of
resilient behavior, optimism, hope and satisfaction with life to six people deprived of their
liberty, three repeat and three non-repeat, in the Department of Social Reintegration and
Citizenship (DERESC). The results were structured into the following analysis categories:
personal and individual issues, personal beliefs, interpersonal interactions, environmental
influences experienced, and the strategies adopted by the person deprived of liberty in the
process of social reintegration. The results showed that there is a relation between resilience
and social reintegration, that the fact that people experience greater optimism, hope for life is
associated with the presence of positive and resilient behaviors during the period of the
sentence in freedom. It was noticed that greater integration and social participation of people
who have been deprived of freedom fosters a sense of optimism and, with it, satisfaction with
one's own life, that is, as the individual is inserted in new social and work spaces, his network
size and support features will increase and create more positive and resilient feelings. It was
also realized that a social and affective support network, as family and friends, favors social
integration because people who did not have the support network verbalized difficulties in
social reintegration although they exhibit resilient, optimistic, hopeful behaviors. Finally, we
consider that the contributions made, although further studies are needed to give greater
visibility to the problem addressed, obtained important results with practical implications for
psychosocial intervention in prisons and public policies aimed at the social reintegration of
people who has been deprived of liberty.

Key words: Social Reintegration. Prison System. Resilience. Persons deprived of liberty.
Public. Policies on security and human rights.
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INTRODUCAO

Nas Gltimas décadas o sistema prisional tem sido tema de estudos e debates em
diferentes campos do conhecimento em todo mundo. Questfes como superlotacdo prisional,
alto indice de reincidéncia criminal, rebelides e homicidio nas prisdes passaram a ocupar as
pautas dos mais importantes veiculos de comunicacdo em todo pais. Conferindo, ao sistema
prisional uma maior visibilidade a partir dos problemas que enfrentam no cotidiano, bem
como, possibilitar visualizagdo do impacto provocado pela criminalidade no ambito
individual, familiar, social, econémico e politico do pais (CANO; RIBEIRO, 2017).

Segundo o levantamento nacional de informagbes penitenciarias(INFOPEN)?
(BRASIL, 2017) a populacdo prisional brasileira em junho de 2016, ultrapassou a marca de
720 mil pessoas presas no pais, numero que representa um aumento de 707% em relacdo ao
total registrado no inicio da década de 90. Nos ultimos quinze anos a taxa de encarceramento
do pais aumentou em 157%, passando de 137 a 352,6 pessoas presas para cada 100 mil
habitantes. Este aumento elevou o Brasil a terceira posi¢ao no ranking mundial de nimeros de
pessoas encarceradas, permanecendo apenas atras de paises como os Estados Unidos
(2.145.100 presos) e a China (1.649.804 presos).

No Amazonas a taxa de encarceramento é de 282,6 para cada 100 mil habitantes,
colocando o estado na 17° posicdo numa lista dos 27 estados representados, e 0 15° em
nimero de pessoas encarceradas, com o registro de 11,390 mil pessoas presas.
(BRASIL,2017).

Outro dado sobre o crime que tem chamado aten¢do no Brasil é o alto indice de
reincidéncia.Uma pesquisa realizada pelo Programa das NacGes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD, 2013, 2014)? mostrou que o Brasil esta entre os paises com as
taxas de reincidéncia mais altas do mundo®, perdendo apenas para China.

Nos estados da Federacdo a taxa de reincidéncia criminal também é considerada alta,
podendo esse numero variar de acordo com o estado e a regido. Estudo realizado no estado de

L INFOPEN: Sistema de informac@es estatisticas do sistema penitenciario brasileiro.

2 PNUD: Programa Nacional de Desenvolvimento Humano; agéncia lider da rede global de desenvolvimento da
ONU e trabalha principalmente pelo combate a pobreza e pelo Desenvolvimento Humano. Presente em 166
paises do mundo, colaborando com governos, a iniciativa privada e com a sociedade civil para ajudar as pessoas
a construirem uma vida mais digna.

3 PNUD. Estudio comparativo de poblacion carcelalia PNUD (2013). American Enterprise Institute (AEI), 11
nov. 2013; PNUD. Informe Regional de Desarrolho Humano 2013-2014: seguridad ciudadana com rostro
humano: diagnostico y propuesta para América Latina. Nueva York, EUA, nov. 2014. p. 129. Disponible em:
latinoamerica.undp.org.
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Sdo Paulo, no periodo de janeiro de 2001 a julho de 2011, revelou que cada 10 pessoas
privadas de liberdade pelo crime de roubo, 7 reincidiram (GOMES, 2013). No estado do
Amazonas os dados divulgados pela Secretaria Administrativa Penitenciaria (SEAP) indicam
que 36% dos presos sdo reincidentes (AMAZONAS, 2017).

Com base nesses dados, vale dizer que os problemas enfrentados pelo sistema
prisional no Brasil nas Gltimas décadas ndo tém avancado em direcdo a reintegracdo social da
pessoa privada de liberdade. Portanto, tem surgido cada vez mais questionamentos as politicas
penitenciérias e pos penitenciarias, cujo marco legitimador se sustenta em uma visdo positiva
sobre a pena ligada ao processo de reintegragéo.

E essa € a razéo pela qual a Organizagio dos Estados Americanos (OEA, 2011)* foi
compelida a estabelecer um conjunto de politicas e diretrizes com o objetivo de melhorar a
infraestrutura dos sistemas penitenciarios e tratamento da pessoa privada de liberdade durante
a permanéncia na prisdo. No nivel latino-americano, a Organiza¢do Pan-Americana de Saude
no Brasil (OPAS, 2007)° realiza projetos que visam a melhoria na qualidade de vida para as
pessoas encarceradas em todo o seu territorio. Sem davida tais politicas tém contribuido para
a melhoria do sistema prisional. Como exemplo, a cria¢do de organismo de fiscalizacdo com
acesso ao interior dos presidios, denuncia as precarias condi¢cdes que vivem as pessoas nesse
ambiente. Contudo, nenhuma estratégia de prevencédo e reducdo do crime é completa se ndo
contempla a populacdo pos- penitenciaria que cumpre pena em liberdade condicional ou
regime aberto.

Normalmente a reincidéncia criminal é medida pelo retorno da pessoa a prisao, evento
geralmente traduzido e interpretado pelo fracasso do sistema prisional. A expectativa da
sociedade € que o criminoso que tenha completado uma sentenca na prisdo ndo volta a
delinquir.

No entanto, estas medi¢des podem variar de acordo com as operacionaliza¢fes que séo
feitas do conceito reincidéncia. Faz-se, portanto, necessario para essa pesquisa, delinear
algumas distin¢des em relagdo aos conceitos de reincidéncia criminal e reintegracdo social,
visto como indicadores pelos quais as autoridades e sociedade avaliam a eficiéncia e eficacia
de seus sistemas judiciais e penitenciarios. Para Redondo (2008) ainda que a reincidéncia

criminal seja a maior medida para analisar a reintegracdo social, ha muitas dificuldades para

4 Organizagdo dos Estados Americanos: é uma associagdo criada em 1948 com o objetivo de garantir a paz, a
segurancga e promover a democracia no continente americano.

5 Organizagdo Pan-americana de satde: Organismo internacional de salide publica dedicada a melhorar as
condicdes de saide dos paises latinos americanos.
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avaliar o efeito das acdes de prevencdo e intervengdo sobre uma futura reincidéncia, ja que
sd0 muitos os fatores intervenientes.

A reincidéncia criminal é uma derivacdo da palavra “resideiré” em latim, que significa
cair novamente ou recair. De um modo geral, a reincidéncia na literatura internacional é
entendida como “a repeticdo de uma agdo ilicita”, e o reincidente como alguém que se
envolve em atividade criminosa repetitivamente (PAYNE, 2007).

No Brasil o conceito sobre reincidéncia criminal é apresentado de forma
multifacetado, o que para Adorno (1986) se deve ao fato das diversas implicacdes tedricas e
metodoldgicas utilizadas pelos pesquisadores, sobretudo no que se refere as fontes de
informacdes de natureza empirica e os varios enfoques adotados. Segundo Julido (2009) a
reincidéncia criminal no Brasil é compreendida por quatro tipos: (a) reincidéncia legal, que
envolve uma condenacdo judicial por novo crime até cinco anos apds a extingdo da pena
anterior;(b)reincidéncia genérica, ocorre quando ha mais de um ato criminal,
independentemente de condenacdo;(c)reincidéncia criminal, quando ha mais de uma
condenacdo, independentemente do prazo; e (d) reincidéncia penitencidria, quando um
egresso retorna a prisdo apo0s uma pena ou por medida de seguranga.

Portanto neste trabalho o termo adotado seré o de reincidéncia penitenciaria, que se da
guando um egresso retorna ao sistema penitenciario apos ter sido submetido (pelo menos uma
vez) a uma pena de prisdo, ou seja, uma reincidéncia que por sua vez indica a quantidade de
vezes que 0 preso voltou a ‘cair’ (termo, empregado no meio carcerario), independente da
sentenca que o condene, geralmente relacionada a prisao sem condenagdo (VASCONCELOS,
2011).

Do outro lado, temos o conceito de reintegracdo social, que vem do termo de
reabilitacdo readaptacdo e ressocializacdo, todos usualmente usados como sindnimos. Em
termos gerais, esses conceitos mostram que a atualizacdo de certos dispositivos de apoio as
pessoas privadas de liberdade pode tornar a vida possivel na sociedade para aqueles que
sairam da prisdo. Portanto, segundo Villagra (2008) ha pouca clareza conceitual desse termo,
motivo que muitas vezes acaba dificultando a definicdo de que tipos de praticas e
metodologias podem ser consideradas reintegradoras. E explica ainda que tal impreciséo
sobre o significado do conceito reintegracdo social e as dimensdes que o abarcam, o torna
extremamente amplo e complexo e que sua compreensao vai muito além da simples auséncia
de um comportamento criminoso.

Deste modo consideramos que a compreensao para esse conceito € mediada por muitas

variaveis e significados, ndo que esses termos ndo possam ser usados para falar sobre o tema.
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Mas para o efeito desta pesquisa o termo abordado serd a reintegracdo social, por ser um
conceito atualmente utilizado, tanto a nivel institucional como da sociedade civil, para referir
ao processo de reintegracao social na cidade de Manaus.

Ainda a respeito da terminologia, também consideramos importante delinear o termo
ao ser usado para nomear o sujeito dessa pesquisa, mesmo que as palavras presa eprisioneiro
sejam adotadas por algumas instituicdes, sem incorrer nenhum prejuizo a pessoa. Neste
trabalho optar-se-a pelo uso da expressdo “pessoas privadas de liberdade” referindo-se as
pessoas encarceradas ou populagédo prisional, ao referir ao conjunto de pessoas privadas de
liberdade (BRASIL, 2017). Também sera utilizada a palavra egresso ao referir-se aqueles que
estdo cumprindo pena em liberdade, termo utilizado pela legislacéo brasileira para designar a
situacdo juridica de todos aqueles que obtém o livramento condicional, durante o periodo de
prova, e o liberado definitivo pelo o periodo de um ano. Nos dois casos citados, a pessoa
encontra-se solta, mas ainda esté sob a custddia do Estado que o puniu.

O tipo de crime adotado para esse estudo compreendera 0s crimes contra 0 patrimoénio
por representar a maioria dos crimes denunciados no pais por caracterizar maior reincidéncia
criminal (BRASIL, 2017; AMAZONAS, 2017). No Brasil os casos de roubo, furto,
latrocinio incluindo os casos de tentativa, representa 41% do total de crimes praticados
pelos homens e 21% pela mulheres seguido pelos crimes de trafico com 26% pelos homens
e 69% pelas mulheres e os crimes de homicidio com 14% pelos homens e 6%pelas mulheres
(BRASIL, 2017). Ainda segundo a pesquisa os crimes de roubo e furto representam 38% para
homens que cumprem pena na prisdo ou aguardam julgamento e 20% praticado pelas
mulheres.

No que se refere ao perfil da populacdo carceraria brasileira, o sexo é
predominantemente masculino, formada por jovens®(55%) negros(64%) e de baixa
escolaridade. As pesquisas revelam que 61% das pessoas privadas de liberdade néo
concluiram o Ensino Fundamental,15% da popula¢do carcerdria exerce algum tipo de
trabalho, e mais da metade dos presos ndo estdo inseridos em nenhuma atividade laboral. Em
alguns estados o namero de presos mantidos em ociosidade passa de 80% convertendo o
direito ao trabalho em privilégio. No Amazonas esses dados ainda sdo mais inquietantes do
que o nivel nacional, configurando que mais de 80% da populacdo é negra e que 67% nao
concluiram o ensino fundamental e apenas 13% da populacdo exerce algum tipo de atividades
laboral (BRASIL, 2017).

¢ Segundo classificacdo do Estatuto da Juventude,Lei n° 12.852/2013, consideram jovens os sujeitos entre 18 e
29 anos de idade (BRASIL, 2013).
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Pensando entdo em um Estado onde existem tantos fatores de marginalizagéo social,
onde a grande maioria da populacdo prisional estad inserida no grupo de desigualdade
patrimonial, exclusdo social e baixa escolarizacdo e qualificacdo profissional, como seria para
essas pessoas buscar na prética o resgate da dignidade que o faz internalizar que é um
cidaddo? Existe alguma compreensdo para essas pessoas que em nenhum momento o deixou
de ser, devendo assim exercer seus direitos?

A formulacdo dessas questbes traz para esta pesquisa outro conceito importante ao
buscarmos construir uma proposta de reintegracdo social, como um processo que também
passa pelo contexto individual: a resiliéncia. Resiliéncia é um termo que veio da fisica e foi
assimilado pela psicologia e pelas ciéncias sociais, como uma caracteristica que aumenta a
poténcia do individuo ao lidar com as dificuldades e situacGes adversas enfrentadas pelo o
egresso do sistema prisional.

Para a psicologia, a resiliéncia se apresenta como um conjunto de qualidade que
favorecem o processo de adaptacdo criativa e transformacdo a despeito dos riscos e
adversidades (POLETTI; DOBS,2007). Para Crespi e Mikulic (2007) a resiliéncia pode ser
expressa através de diferentes areas do comportamento humano: fisica, emocional, intelectual,
social, interpessoal e pode desenvolver gracas a uma série de fatores de protecdo que o
sustentam e que neutralizam o efeito de fatores de risco. Sendo, portanto, a interagdo entre
esses fatores o resultado para o bem-estar e qualidade de vida para 0s sujeitos.

Dessa forma, todos esses autores resgatam a ideia desse processo, entendendo a
capacidade resiliente como um fendmeno dindmico que se desdobra para ao longo do tempo a
partir da interacdo entre os atributos do individuo e do seu ambiente familiar, social e cultural.

Sobre esse ambiente, Brito e Koller (1999, p. 115-130) enfatizam a sua extrema
importancia, pois, funciona como um “[...] conjunto de apoio de sistemas de pessoas
significativas que compdem os elos de relacionamentos recebidos e percebidos do individuo”,
como:(a) redes primarias que estdo associadas a atencdo e cuidado familiar; (b) redes
secundarias que envolvem os amigos e pessoas do ndcleo externo a familia;(c) e, redes
formais que estdo focadas num apoio institucional.

Diante desse contexto, investigaremos as implicacdes de integracdo de todos esses
ambientes no qual a pessoa esta inserida, utilizando com base a teoria bioecoldgica do
desenvolvimento humano de Brofrenbrenner (2011), buscando entender as seguintes
questBes: Como ¢ ser livre na condicdo de ex- presidiario? A presenca dessas redes de apoio,
familiar, social, cultural pode funcionar como estimulo a uma vida diferente depois de ter

passado pela prisdo? Que tipo de acdes e préaticas adotadas aumentaria essa possibilidade?
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Pode o0 apoio produzidos por esses espagos aumentar a resiliéncia ao ponto de promover uma
reintegracdo deste na sociedade, evitando que cometa novos crimes?

Considerando, portanto, que o conhecimento de cada uma das questdes levantadas,
aportara dados empiricos relevantes para o desenvolvimento de novas praticas no campo da
assisténcia penitenciaria e poés-penitenciaria, dada que os construtos mencionados tém no
processo de reintegracdo social seu campo de estudo.

A relevancia social do trabalho estd em abordar uma populagdo marginalizada
socialmente que enfrenta inimeras dificuldades em sua reintegracédo social, o que difere da lei
penal que prevé que o sistema prisional seja mecanismo de reeducacdo. A legislagdo penal
fundamenta-se na reintegracao social para favorecer que o individuo retorne para a sociedade
e possa reiniciar sua vida com mais autonomia e responsabilizando-se por suas atitudes, sendo
capaz de viver em harmonia.

No aspecto cientifico, justifica-se por buscar compreender o cenério da reintegracao
social no Estado do Amazonas, especificamente em sua capital Manaus, uma metrépole na
regido norte e demonstrar como essa populacdo vivencia a reintegracdo, elaborando a partir
das observacdOes e escuta, dados que subsidiem politicas publicas voltadas a esse tema. Além
disso, é uma pesquisa na area da Psicologia que favorece a compreensdo da subjetividade
destes sujeitos, podendo produzir subsidios tedrico-técnicos para intervengdes psicossociais
mais voltadas para a realidade local.

A pesquisa foi organizada da seguinte forma: no primeiro capitulo serdo trabalhados
0s conceitos de pena e prisdo e tratamento dos presos no decorrer da histéria. O segundo
capitulo abordara processos psicossociais e a reinsergdo social, com base em Bronfrenbrenner.
O terceiro capitulo apresenta uma revisdo de literatura sobre o processo de reintegracdo social
para pessoas privadas de liberdade. Apresenta-se os objetivos e 0 método adotado, resultados

e discusséo e considerag0es finais, referéncias e anexos.
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1 A PENA DE PRISAO E O TRATAMENTO DOS PRESOS NA HISTORIA

Neste capitulo, abordaremos a pena de prisdo e o tratamento dos presos desde o
século XVI, a partir dos escritos e conceitos de Cesare Beccaria, John Howard e Jeremias
Bentham, precursores na defesa da humanizagdo prisional, representados pelos modelos
Filadelfico, Alburno e os progressivos inglés e irlandés, a fim de contextualizar o tratamento a
pessoa privada de liberdade e como o processo de reintegracdo social vem ocorrendo desde
entéo.

Da antiguidade até o século XVI, a prisdao funcionava como local onde a pessoa presa
permanecia no aguardo da pena ou do processo, para evitar que ele escusasse do cumprimento
da pena, ou como forma de guarda-lo e preserva-lo do julgamento ou da execucdo. A pena
imposta ao preso poderia ser corporal, pecuniaria ou mesmo de morte (VASCONCELOS,
2011).

Nesse periodo a privacdo de liberdade como uma san¢do penal era desconhecida até
mesmo pelos os operadores de Direito, mesmo havendo um espaco para prender o0 criminoso,
este ndo tinha carater de pena, e sim de preservar os réus até seu julgamento ou execucdo da
pena.

Na Grécia antiga, Pérsia e Egito costumava-se encarcerar 0os devedores até que
pagassem suas dividas, servindo a prisdo para impedir que fugissem até o pagamento de seus
débitos, bem como para garantir sua presenca nos tribunais. Os devedores que néo
conseguissem saldar suas dividas, eram entregues aos credores para serem vendidos como
escravos, fora da cidade. Ndo havia uma arquitetura penitenciaria prépria e os locais onde os
acusados eram mantidos até o julgamento e a execu¢do da pena eram 0s mais diversos, como
calaboucos, torres, conventos abandonados, ruinas, entre outros (COSTA, 1999).

Na idade média a igreja introduziu a prisdo para os crimes eclesiasticos, tornando
como lugar de peniténcia, reflexdo e arrependimento. A ideia predominante em relagdo a
peniténcia era que o homem melhor se depurava, permanecendo em sofrimento e na solidao,
sendo benigno o pensamento continuo e com remorso do que havia praticado (BATISTA,
1988apud TIEGHI,1996).

No final do século XVI surgem na Europa as chamadas casas de correcdo, destinadas
a recolher parte do grande contingente de pessoas pobres que se acumularam por causa das
guerras, carestia e pestes que recairam sobre a Europa, denominados como mendigos,

vagabundos, mulheres prostituidas e ladrées. Eram detidos inicialmente os autores de crimes
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menos graves e, posteriormente, pessoas condenadas a penas mais longas e mais graves
(VASCONCELOS 2011).

Portanto as casas de corre¢fes como constatam (RUSCHE; KIRCHHEIMER, 1978),
tinham, sobretudo dois objetivos: o primeiro por motivacdo politica ao pretender eliminar as
forcas que porventura se opusessem aqueles que detinham o poder e, com isso, assegurar a
continuidade o préprio poder. E o segundo, por motivo econémico, visto que os baixos
salarios e adestramento do detento ao trabalho influenciaram na afirmacdo do modo de
producéo capitalista.

Com as guerras e a peste, houve uma descontinuidade na oferta da mao de obra e
consequentemente uma baixa produtividade, provocando grandes transformacdes no mercado
de trabalho. Isto alertou para a necessidade crescente de inovacao tecnoldgica e a extensdo
dos comeércios, que exigiam cada vez mais mao de obra e fazendo com que o trabalho se
transformasse em mercadoria relativamente rara. Nessa conjuntura, escreve Vasconcelos,
(2011 apud RUSCHE; KIRCHHEIMER, 2004), que os capitalistas eram obrigados a pagar
altos salarios e a garantir condi¢des de trabalho favoraveis.

As casas de correcdes, como destacaram Melossi e Pavarini (2006), ndo surgiram por
motivos humanitérios ou idealistas, ou com objetivos de reabilitacdo, ressocializacdo dos
condenados, mas sim como meio de submeté-los ao regime capitalista dominante, servindo
também para controle do salario. Os presos recolhidos nesses estabelecimentos eram
submetidos a exploracdo do trabalho, sendo pela autoridade do diretor da casa ou por alguma
empresa privada. Sofriam também com condicdes precarias de higiene, alimentacdo, salde e
acesso a justica.

Durante esse periodo, destaca Nunes (2005) que ndo havia no mundo inteiro, uma sé
legislacdo que disciplinasse as reacfes entre o estado e seus prisioneiros, nem tampouco se
tinha noticias de regulamentos internos disciplinando, por exemplo, sobre os deveres e
direitos dos detentos, j& que ninguém falava em direito de presos. Assim, diante dessa
necessidade de um tratamento pautado na dignidade, direitos e cidadania para com a pessoa
presa, surgem, portanto, alguns homens considerados como precursores do Direito penal
preocupados com o tratamento desumano dispensado a essa populacdo: Cesare de Beccaria
(1763), John Howard (1776),Jeremy Bentham (1791) e Michel Foucault (1975).

1.1 Cesare de Beccaria e a humanizagéo do sistema prisional
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Em 1763 aos 26 anos, Cesare de Beccaria, tornou-se conhecido como um dos maiores
precursores da Ciéncia Penitenciaria’ao escrever e langar para o mundo o livro “Dos delitos e
das penas”, obra em que critica as brechas no sistema penal do seu tempo, revela as injusticas
dos processos criminais e 0s complexos problemas existentes em razéo de leis imprecisas e
arcaicas. Foi a primeira voz que surgiu para falar contra a tradigdo juridica em nome da
humanidade, da razdo e do sentimento (BECCARIA, 2007).

No livro dos delitos e das penas, Beccaria (2000) denuncia a crueldade dos suplicios,
0s julgamentos secretos, as torturas— empregadas como meio de obter a prova do crime, a
pratica de confiscar os bens do condenado, as penas desproporcionais aos delitos e expde a
necessidade de uma reforma humanista, que se elevasse sobre a crueldade do castigo e que
eliminasse a tortura e a pena de morte.

A importancia do trabalho de Becaria (2000) foi destacada por Bitencourt (2012, p.

35) ao afirmar que:

Os principios reabilitadores ou ressocializadores da pena tém como antecedente
importante os delineamentos de Beccaria, j& que a humanizagdo do Direito Penal e
da pena sdo um requisito indispensavel. As ideias expostas por Beccaria, em seus
aspectos fundamentais, ndo perderam vigéncia, tanto sob o ponto de vista juridico
como criminoldgico. Muitos dos problemas que suscitou continuam sem solugéo.

A teoria de Beccaria (2000) pode ser considerada como uma das doutrinas mais
consistentes acerca dos aspectos de tratamento ao preso e a luta pela construgdo de um
sistema penal mais humano no respeito aos direitos e dignidade humana. Ele tinha em vista
que a pena ndo deveria ser uma atitude de vinganca por um ato cometido no passado, mas um
exemplo para ser evitado no futuro.

Algumas contribuigdes de Beccaria:

a) sugere a igualdade dos criminosos que cometem o mesmo delito, perante a lei: no
tempo de Beccaria o sistema penal adotado contemplava a distin¢édo entre as classes
sociais;

b) propbe a separacao entre poder judiciario e legislativo, e estabelece fronteiras entre
a justica divina e a justica dos homens — isto €, entre 0s castigos e as penas;

c) considera que aplicacdo das penas ndo deve traduzir vinganga coletiva, mas antes,

ter em mira a justica, a prevencao do crime, e a recuperacdo do criminoso.

"Estudo do fendmeno social, que cuida do tratamento dos presos, e o estudo da personalidade dos mesmos, sendo
uma ciéncia causal-explicativa inserindo-se entre as ciéncias humanas.
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1.2 A classificacdo de tipos penais e fiscalizacdo das prisdes: contribui¢ées de John

Howard

Apos visitar as prisdes da Inglaterra, John Howard (1777) denuncia as precarias condi¢fes do
sistema prisional com o livro “The Stateofrisions in EnglandandWales” (Estado das Prisoes
na Inglaterra e Pais de Gales), chamando atencdo das autoridades e civis em geral sobre a
precariedade do sistema prisional inglés e a forma desumana que 0s presos eram tratados.
Através do seu livro, ressalta que a Inglaterra ndo tinha mais interesse em investir nos
estabelecimentos penais, uma vez que o pais ja teria atingido seu desenvolvimento
econémico. Portanto, as prisdes cumpriam apenas uma funcdo punitiva e de terror. Seu livro
inspirou autoridades, pessoas e movimentos sociais que também buscava por melhorias no
sistema prisional a lutar pela construcéo de estabelecimentos penais adequados para o melhor
cumprimento da pena privativa de liberdade. No seu livio Howard (1777) destaca quatro
medidas importantes para a melhoria do sistema prisional sendo elas:

a) construcdo de estabelecimentos que oferecessem aos presos higiene, assisténcia
médica e alimentar, ou seja, aquelas condi¢cdes fundamentais para que um ser
humano vivesse com dignidade, propondo a edificacdo de um estabelecimento
adequado para o cumprimento da pena privativa de liberdade;

b) principios de classificacdo, considerando trés classes de pessoas submetidas a
encarceramento: 1) os processados, que deveriam ter um regime especial, ja que a
prisdo sO servia como meio assecuratério e ndo como castigo; 2) os condenados,
que seriam sancionados de acordo com a sentenca condenatoria imposta; e 3) 0s
devedores;

c) alojamento separado para mulheres e homens;

d) fiscalizacdo das prisGes por parte dos juizes afastando, deste modo, o abuso e as

praticas desumanas no meio carcerario.

1.3 Panoptico, prevencao e proporcionalidade da pena: Bentham

Completados 15 anos ap6s o lancamento do livro de Howard (1777), Bentham (1791)
apresenta “O pandptico”, trabalho que demonstrava a importancia da arquitetura
penitenciéria, enfatizando principalmente os problemas de seguranca e controle do

estabelecimento penal. O Panoptico, projeto de edificio prisional que em muito influenciou a
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construcdo das atuais prisdes, é descrito por Bentham (1979 apud BITENCOURT, 2012, p.

36) como:

[...] uma casa de Peniténcia, segundo o plano que lhes proponho, deveria ser um
edificio circular, ou melhor, dizendo, dois edificios encaixados um no outro. Os
quartos dos presos formariam o edificio da circunferéncia com seis andares e
podemos imaginar esses quartos com umas pequenas celas abertas pela parte interna,
porque uma grade de ferro bastante larga os deixa inteiramente a vista. Uma galeria
em cada andar serve para a comunicacdo e cada pequena cela tem uma porta que se
abre para a galeria. Uma torre ocupa o centro e esta é o lugar dos inspetores: mas a
torre ndo esta dividida em mais do que trés andares, porque esta disposta de forma
gue cada um domine plenamente dois andares de celas. A torre de inspecdo esta
também rodeada de uma galeria coberta com uma gelosia transparente que permite
ao inspetor registrar todas as celas sem ser visto. Com uma simples olhada vé um
ter¢o dos presos, e movimentando-se em um pequeno espaco pode ver a todos em
um minuto. Embora ausente a sensacdo da sua presenca é tdo eficaz como se
estivesse presente... Todo o edificio € como uma colmeia, cujas pequenas cavidades
podem ser vistas todas desde um ponto central. O inspetor invisivel reina como um
espirito.

O trabalho de Bentham (BITENCOURT, 2012) trouxe uma grande contribuicdo para o

sistema prisional da época, como:

a) buscou um método de controle do comportamento humano com base em principios

éticos, condenando a prética de castigos absurdos e desumanos;

b) assegurou que a prevencdo especial deve existir, porém sem se esquecer a

prevencdo geral, sendo o carater retributivo da pena uma finalidade preventivo-

c) defendeu que a pena ndo deveria ser maior que o dano produzido pelo delito:

nascia o principio da proporcionalidade;

d) mostrou interesse pelas condicdes das prisdes e o problema carcerario, afirmando

que muitas vezes as pessoas saem das prisdes impelidas a cometerem novos delitos,

pois 0 ambiente as leva a se despojarem de sua honra e de seus habitos ao trabalho.

1.4 A sociedade disciplinar de Michel Foucault

Michel Foucault foi graduado em histéria, filosofia e psicologia no século XIX

(nasceu na cidade de Poitiers, em 15 de outubro de 1926, e faleceu em 26 de junho de 1984),

foi considerado um filésofo contemporaneo critico e polémico, suas obras versam sobre o

poder e a disciplina imposta pela sociedade. Dentre seus escritos, na area juridica e

psicossocial a obra Vigiar e Punir traz reflexes e contribuicdes para a politica criminal e
penitenciéria (FERREIRINHA; RAITZ, 2010).
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A obra de Foucault foi dividida em trés fases distintas. A primeira ele trata sobre os
estudos historicos de arqueologia, analisando como houve a passagem do suplicio publico
para a punicao generalizada, mostrando como a ostentagdo dos suplicios era uma forma de
demonstracdo de poder do soberano e como houve o deslocamento do poder de punir do
soberano do teatro para os tribunais (PAIVA, 2012). A segunda mostra a fase genealdgica que
abrange seus estudos sobre o poder, mostrando a constituicdo da disciplina como forma de
sancdo normalizadora, como a arte das distribuicdes dos individuos nos espacos, a vigilancia
hierarquica como uma forma de criar recursos para 0 bom adestramento dos corpos e 0
nascimento da sociedade panoptica. E a terceira corresponde 0s seus estudos sobre arte,
tratando sobre o sistema prisional contemporaneo, que foi construido ndo s6 como um
instrumento de distribuicdo espacial dos individuos, mas também como um espaco de
reproducéo de ilegalidade e delinquéncia fundada no bindmio “vigiar € punir”.

Seu trabalho trouxe para o sistema prisional da época uma grande contribui¢do, como:

a) identificar a disciplina mantida nas prisdes como algo a moldar os corpos dos
individuos, enquanto processo de docilizacdo para sujeicdo da vontade e controle da
producéo de energia individual voltado ao capitalismo.

b) Apresenta uma clara visdo dos processos de adestramentos desenvolvidos no
carcere, semelhantes em seminarios, quartéis, escolas, locais em que a supressao do
tempo é um forte aliado neste processo de sujei¢éo.

c) Constata a aprendizagem corporativa como forma de desenvolvimento de
programas bem definidos para atendimento deste estado de coisas, pautado pela

dominacéo do sistema e pela sujei¢do dos seres humanos.

A luta pela humanizacgéo e a sobrevivéncia dos presos iniciada por esses autores no
século XVII, tornou-se no decorrer dos anos uma referéncia para as autoridades e pessoas que
buscam por melhoria no sistema penitenciario atual, principalmente no trato com os presos e
egressos, com o objetivo da humanizagao da pena.

A partir das contribuicdes fornecidas pelos os autores mencionados,-alguns sistemas
foram se estabelecendo e seus ensinamentos foram servindo de modelo para o
“aprimoramento” do sistema prisional ao redor do mundo, embora tudo acontecesse de forma
lenta e desumana, como mostraremos a seguir por meio dos modelos Filadélfico, Auburniano
e Sistema Progressivo.

1.1.1 Sistema Filadélfico ou Celular
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O primeiro sistema a ser criado foi o sistema Celular, que surgiu aproximadamente no
ano de 1820 nos Estados Unidos, na cidade da Filadélfia. Esse modelo consistia em uma
medida de isolamento absoluto, obrigatoriedade do siléncio e a reflexdo sobre o ato criminoso
por meio da meditacéo e pela oracdo. Segundo (NUNES, 2005) a Unica fonte de leitura que se
permitia no sistema Filadélfico era a biblia e a religido como atividades amplamente utilizada
como meio de ressocializagdo.

As celas eram individuais, de tamanho reduzido, sem contato com outro interno. O
objetivo principal desse modelo era evitar o contagio moral e a interacdo dos reclusos através
do mundo exterior. Segundo Reis (2009), acreditava-se que o confinamento solitario, além de
impedir a promiscuidade, favorecia juntamente com a regra de siléncio, um processo
psicologico de introspeccdo, que aliado a imposicdo de uma religiosidade, levaria
inevitavelmente ao arrependimento do ato criminoso cometido.

Para maior controle social as visitas eram proibidas, exceto a visita de algumas figuras
importantes para a época — dentre eles o capeldo, o guardido, o diretor do presidio ou alguns
dos membros da Philadelphia SocietyforAlleviatingtheMiseriesofpublicprisions®.

Este sistema de isolamento quase absoluto foi rapidamente adotado por paises como
Alemanha, Inglaterra e Escandinavia, devido a reducdo dos custos administrativos ja que o
sistema celular requeria um numero bem mais restrito de vigilantes na manutencdo da ordem,
além de ter se tornado um eficiente método de dominacéo e controle (MELOSSI; PAVARINI,
2006).

Mas por outro lado, observa Tieghi (1996) que esse sistema celular mantinha os
reclusos atormentados pelo siléncio, ociosidade e a total caréncia de interagdo social. Tal
contexto levava o preso a desejar qualquer contato com outras pessoas, ainda que se tratasse
de licdes de moral e religido, por ndo existir comunica¢do do mesmo com o mundo exterior.

Ressaltando ainda sobre o modelo Filadélfico, Tieghi (1996) afirma que esta era a
pena mais cruel que se podia imaginar, além de destruir a psique, levava os reclusos a curvar e
tremer mesmo que se tratasse dos piores assassinos. Acerca dessa eficiéncia de poder de
dominacdo que o modelo Filadélfico exercia sobre os reclusos através do isolamento,
Foucault (2007, p. 200) afirma:

8Pequeno grupo de homens, cristdos desejosos de melhorar as condigbes da prisio de Walnut Street,
(primeira prisdo norte-americana construida em 1776 na Filadélfia), que nos primeiros dias, dava alivio aos
prisioneiros sob a forma de dinheiro e roupas. Os membros também visitavam os presos dando-lhes esperanca
através da Biblia e estimulando o arrependimento de seus crimes.
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[...] o isolamento dos condenados garante que se possa exercer sobre eles, com o
maximo de intensidade, um poder que ndo serd abalado por nenhuma outra
influéncia; a soliddo é a condi¢do primeira da submisséo total [...] o isolamento
assegura o encontro do detento a s6s com o poder que se exerce sobre ele.

No mesmo sentido, em critica ao modelo Filadélfico, Bitencourt (2012, p. 65) afirmou
que o sistema celular era uma das aberragfes do século XIX, considerando-o desumano e

ineficaz ao declarar que:

A prisdo celular ¢ desumana porque elimina ou atrofia o instinto social, ja
fortemente atrofiado nos criminosos e porque torna inevitavel entre os presos a
loucura ou a extenuacdo (por onanismo, por insuficiéncia de movimento, de ar etc.)
[...]. A Psiquiatria tem notado, igualmente, uma forma especial de alienagdo que
chama loucura penitenciaria, assim, como a clinica médica conhece a tuberculose. O
sistema celular ndo pode servir a reparacdo dos condenados corrigiveis (nos casos de
prisdo temporaria), precisamente porque debilita, em vez de fortalecer o sentido
moral e social do condenado e também porque se ndo se corrige 0 meio social é
inatil prodigalizar cuidados aos presos que, assim que saem da prisdo devem
encontrar novamente as mesmas condi¢gdes que determinou seu delito e que uma
previsdo social ndo eliminou.

Nesse modelo os acoites, 0s castigos corporais, tortura e sevicia haviam sido
substituidos por outras formas mais refinadas de tormento psiquico: o siléncio e a solidao.

Referindo-se a esse sofrimento psiquico imposto pelo sistema Filadélfico, Bitencourt
(2012, p. 225) recorda a observagdo feita por Charles Dickens®, descrevendo a real situagéo

dos presos na Estern Penitenciary:

P8em no preso uma carapuca escura quando ingressa na prisao. Desse modo levam-
no a cela, de onde ndo saird mais até que se extinga a pena. Jamais ouve falar da
mulher ou dos filhos, do lar ou dos amigos, da vida ou da morte que estdo além do
seu caminho. Além do vigilante ndo vé nenhum rosto humano, nem ouve nenhuma
outra voz humana. Esta enterrado em vida, e s6 com o transcurso lento dos anos
podera voltar novamente a luz. Entretanto, as Unicas coisas vivas ao se redor sdo um
estado angustiante, torturante e um imenso desespero.

Logo, este sistema sofreu varias criticas, pois além de ser um modelo extremamente
rigoroso, ainda impossibilitava a ressocializagdo do recluso, em face do seu total isolamento.
As criticas sofridas pelo modelo Pensilvanico, contribuiram para o surgimento de um novo
sistema que tinha como objetivo atenuar a rigidez do modelo anterior.

1.1.2Sistema Auborniano

%Um popular romancista inglés da era Vitoriana.
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Trés anos apo6s a criacdo do modelo Filadélfico, surge na cidade de Auburn no Estado
de Nova York, o sistema Auburniano (1823). Como no modelo anterior, o sistema
Auburniano ndo trouxe muitas mudancgas, com a manutencdo do isolamento noturno e a
imposicdo do absoluto siléncio entre os reclusos durante o periodo do trabalho diario. As
infracBes & regra do siléncio absoluto infringiam em pena corporal, nem mesmo os enfermos
fisicos e mentais eram poupados.

Logo que o Sistema Auburniano foi implantado, as celas permitiam o alojamento de
duas pessoas, mas em pouco tempo se voltou ao sistema de celas individuais. Como no
sistema anterior, os presos eram totalmente isolados do mundo exterior, bem como privados
de visitas. Segundo Tieghi (2004), no sistema Auburniano da mesma forma, houve o
desencadeamento de transtornos mentais e que Vvarios apenados enlougueceram e outros
ficaram furiosos.

Outra caracteristica semelhante do sistema Auburniano era que 0s presos s6 podiam se
dirigir aos guardas depois de autorizados e em voz baixa, tal como acontecia no Sistema

Filadélfico. Nesse sentido, Foucault (2007, p. 200) ressalta que 0 modelo de Auburn era:

Referéncia clara tomada ao modelo monastico; referéncia também tomada a
disciplina de oficina. A prisdo deve ser um microcosmo de uma sociedade perfeita
onde individuos estdo isolados em sua existéncia moral, mas onde sua reunido se
efetua num enquadramento hierdrquico estrito, sem relacionamento lateral, s6 se
podendo fazer comunicacgdo no sentido vertical. [...] Assim esse jogo do isolamento,
da reunido sem comunicacéo, e da lei garantida por um controle ininterrupto, deve
requalificar o criminoso como individuo social: ele a treina para uma atividade atil e
resignada; devolve-lhe ‘habitos de sociabilidade’.

As criticas ao regime Auburniano eram de inimeras ordens, incluindo o extremo rigor
da disciplina, que infligia aos presos um estilo de vida militar, o qual era exercido sem
nenhum controle institucional, provocando castigos cruéis e excessivos buscando sempre a
dominacdo e a humilhacéo.

Outra critica a esse sistema era a marcante indiferenca quanto a educacdo e,
principalmente, @ m&o de obra barata, tendo em vista que nesta época os Estados Unidos
carecia de inumeros trabalhadores para suprir as exigéncias da crescente industrializacdo do
pais, ficando o homem livre em extrema desvantagem em relacdo ao homem preso devido a
disponibilidade da mao de obra carceraria barata ou sem nenhum custo disponivel ao mercado
de trabalho.

Para Tieghi (2008), o trabalho realizado internamente nos presidios apresentava um

custo muito menor do que trabalhos semelhantes desenvolvidos em fabricas externas, fato que
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gerou uma concorréncia desleal entre ambos. Assim, as associa¢@es sindicais iniciaram um
movimento de oposicao ativo ao trabalho desenvolvido nos presidios.

A questdo € que, os operarios entendiam que ensinando um oficio aos presos, esses
quando em liberdade, poderia ser admitido nas empresas, 0 que desvalorizaria aquele oficio,
além de que ndo se sentiriam confortaveis trabalhando ao lado de ex- presidiarios.

Nesse sentido, Vonhenting (1967apud BITENCOURT,p. 75) relata um caso em que

descreve com exatiddo o antagonismo social que se instalou a época:

O publico posicionou-se em favor dos operarios e fizeram um abaixo-assinado para
suprimir o trabalho nas prisdes recebeu 200.000 assinaturas. A produtividade
econdmica do estabelecimento (Sing-Sing®) foi a razdo da perdicdo. Colocou-se
como pretexto que cidaddos decentes ndo queriam trabalhar com ex-condenados. O
egoismo desenfreado, longe de pensar no bem comum, colocou os fins superiores do
Estado em segundo plano.

A esse respeito, Bitencourt (2004) destaca que essa atitude ja expressava o0 preconceito
ativamente presente desde aquela época, o estigma carcerario, que ainda hoje continua sendo
um efeito prejudicial no processo da reintegracdo social.

E foi assim que a partir do século XX, segundo afirma Vasconcelos (2011), que a
prisdo deixou de ser um meio para a reeducacdo dos presos, para funcionar como um
instrumento ideoldgico de terror repressivo, porquanto ndo havendo mais uma funcdo real.

Com o objetivo de diminuir as criticas encontradas nos sistemas anteriores, no final da
primeira metade do século XIX, surgem os Sistemas Progressivos, atribuidos a Maconochi,

um capitdo da Marinha Real, arcebispo de Dublin Whately, na Inglaterra.

1.1.3 Sistema Progressivo

Com os Sistemas Progressivos, o cumprimento da pena se dividiu em trés
etapas/periodos. O primeiro periodo, relativamente curto, se aplicava as regras utilizadas pelo
regime Filadélfico, especificamente a segregacdo diurna e noturna. Na segunda etapa,
empregavam-se as normas do regime Auburniano: isolamento noturno, e o trabalho diurno em
comum e em siléncio. A terceira e Ultima etapa constituia-se de uma grande inovacdo no
sistema, que € a Liberdade Condicional, um beneficio concedido ao preso que demonstrasse

estar apto para vida social, obtendo, porém, o privilégio de cumprir o restante da pena em

10 Sin-sing: considerada como uma das piores prisdes dos estados Unidos.
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liberdade reintegrado & sociedade, antes mesmo do término da condenacdo. Como bem
escreve Mirabete (2009, p. 136):

Considerando-se que um dos fins da sangdo penal é a readaptacdo do criminoso, 0
sistema ideal deveria fundar-se na imposicdo de penas indeterminadas,
desnecessarias que é a reprimida quando j& se operou a recuperacdo do sentenciado.
Um dos intuitos que se orienta para essa determinacao, por meio da individualizacéo
executiva da pena, € o Livramento Condicional, Ultima etapa do sistema
penitenciario progressivo. Nesse substitutivo penal, coloca-se de novo no convivio
social o criminoso que ja apresenta indice suficiente de regeneracdo, permitindo-se
que complete o tempo da pena em liberdade, embora submetido a certas condigdes.

Os Sistemas Progressivos introduziram a indeterminacao da pena, posto que, por seus
méritos, o preso decidia os limites do seu castigo. A pena se media segundo os bénus obtidos
durante a prisdo. Os prémios e castigos faziam com que o préprio reeducando fosse quem
fizesse maior ou menor a sua estada na penitenciaria.

Sobre os modelos progressivos, explica Bittencourt (2004), que estes tinham como
pilares a distribuicdo do tempo de condenacdo em periodos, nos quais os reclusos teriam
progressivamente a ampliacdo de privilégios de acordo com a sua boa conduta.

O sistema progressivo baseia-se em dois pontos fundamentais. O primeiro refere-se ao
estimulo oferecido a boa conduta do reeducando, que vislumbra a possibilidade de alterar
positivamente seu regime prisional. O segundo, no fato de se ter como consequéncia da boa
conduta, a recuperacdo moral e a preparacdo para a vida em sociedade (REIS, 2009).

O Sistema Progressivo constituia num modelo que ia desde um periodo de isolamento
diurno e noturno, ao isolamento noturno com trabalho diurno em comum e, posteriormente, a
liberdade condicional. Nesta ordem a sentenca comecga a executar-se com um periodo de
reclusdo Celular ou Filadélfico, cujo principal objeto é a observacdo do preso. Apos esse
estagio, passava-se para uma casa de trabalho onde se aplicava o sistema Auburniano e,
finalmente, concluia com o periodo de Liberdade Condicional, que deveria obedecer a certas
restricdes, com vigéncia determinada (HADDAD, 1999). De acordo com esses fundamentos,
varios modelos progressivos foram surgindo ao longo dos séculos XIX e XX, 0s quais serdo,

a seguir, objeto de analise.

1.1.4 Sistema Progressivo Inglés

Na tentativa de suavizar os castigos dos sistemas precedentes, surgiu na Inglaterra em

1840, na llha de Norfolk, Australia, para onde eram deportados os piores presos ingleses, o
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sistema progressivo inglés. O referido modelo foi implantado pelo Capitdo da Marinha Real
Inglesa, Alexander Maconochie, entdo Governador da citada ilha. Segundo Bitencourt (2004),
este modelo também foi denominado pelos ingleses de Mark System que consistia em um
sistema de vales que preso recebia quando seu comportamento era positivo, e perdia quando
se comportava de modo censuravel.

Esses vales eram creditados diariamente conforme o trabalho produzido concedendo
ao recluso um ou varios vales, no entanto se tivessem mau comportamento receberiam uma
multa.

Salienta Bitencourt (2012, p. 68) que:

O sistema progressivo, idealizado por Alexander Maconochie, dividia-se em trés
periodos: 1°) Isolamento celular diurno e noturno — chamado periodo de provas, que
tinha a finalidade de fazer o apenado refletir sobre seu delito. O condenado podia ser
submetido a trabalho duro e obrigatdrio, com regime de alimentacdo escassa. 2°)
Trabalho em comum sob a regra do siléncio — durante esse periodo o apenado era
recolhido em um estabelecimento denominado publicworkhouse, sob o regime de
trabalho em comum, com regra do siléncio absoluto, durante o dia, mantendo-se a
segregacdo noturna. Esse periodo é dividido em classes, no qual o condenado,
possuindo determinado nimero de marcas e depois de um certo tempo, passa a
integrar a classe seguinte. Assim ocorria ‘até que finalmente, mercé da sua conduta e
trabalho, chega a primeira classe, onde obtinha o ticket ofleave, que dava lugar ao
terceiro periodo, quer dizer, a liberdade condicional’. 3°) Liberdade Condicional —
neste periodo o condenando obtinha uma liberdade limitada, uma vez que a recebia
com restricBes, as quais devia obedecer, e tinha vigéncia por um periodo
determinado. Passado este periodo sem nada que determinasse sua revogacao, 0
condenado obtinha sua liberdade de forma definitiva.

Esse sistema levava em conta o comportamento e as condi¢cbes do preso, que
precisavam ser comprovadas pelo trabalho desenvolvido e pela conduta prisional. Com base
nesses aspectos, a duracdo da pena se media através de uma soma do trabalho e da boa
conduta imposta ao recluso, de forma que, na medida em que este atendia tais condi¢oes,
acumulava certo numero de marcas ou vales e quando praticava uma méa conduta lhe era
atribuido uma multa. No final, quando a pessoa presa alcancava uma determinada soma de
vales ou marcas, era posta em liberdade.

O sistema Progressivo inglés produziu em sua época um modelo sem duavida bem
avancado em relacdo aos sistemas anteriores, com o método de autocorrecdo baseado na
aprendizagem e no condicionamento pela via do reforgo.

1.1.5 Sistema Progressivo Irlandés

O Sistema Progressivo Irlandés surgiu como um aperfeicoamento do sistema inglés,

criado por Walter Crofton (1854), o entdo diretor das prisdes na Irlanda.
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O Sistema Progressivo Irlandés diferia do Sistema Progressivo Inglés apenas em dois
aspectos: o primeiro relaciona-se a quantidade de progressdes que o recluso percorreria até
alcancar a liberdade. No sistema progressivo inglés héa trés fases. No Sistema Irlandés quatro
fases, acrescentando uma nova fase que intermediava entre a segunda (regime fechado) e a
terceira (Livramento Condicional), consistindo essa na transferéncia do preso, para uma
colbnia agricola, com trabalho no campo, preparando-o assim, para quando viesse obter a
liberdade condicional. Segundo Bitencourt (2004), essa fase intermediaria acrescentada no
sistema irlandés, é denominada como regime semiaberto que tem como objetivo, preparar
melhor a pessoa presa antes de alcancar a liberdade condicional.

O regime semiaberto consiste na execucdo da pena em col6nia agricola, industrial ou
estabelecimento similar. O condenado fica sujeito a trabalho em comum durante o periodo
diurno, em colbnia agricola, industrial ou estabelecimento similar. O trabalho externo é
admissivel, bem como a frequéncia a cursos supletivos profissionalizantes, de instrucdo de

segundo grau ou superior. Nas palavras de Bitencourt (2012, p. 228),

No regime semiaberto ndo ha previsdo para o isolamento durante o repouso noturno.
Nesse regime, o condenado terd direito de frequentar cursos profissionalizantes, de
instrugdo de 2° grau ou superior. Também ficard sujeito ao trabalho em comum
durante o periodo diurno, em colbnia agricola, industrial ou em estabelecimento
similar. Aqui, no regime semiaberto, o trabalho externo é admissivel, inclusive na
iniciativa privada, ao contrario do que ocorre no regime fechado.

E finalmente, a liberdade condicional, etapa em que a pessoa se encontra solta, mas
ainda esta sob a custodia do Estado que o puniu. Com o beneficio do livramento condicional o
preso tem a permissdo para terminar de cumprir a pena em liberdade. Em outras palavras, € a
concessdo da liberdade antecipada do preso, mediante o cumprimento de certos requisitos,
como bem explica Mirabete (2009, p. 136):

Livramento Condicional, Gltima etapa do sistema penitenciario progressivo. Nesse
substitutivo penal, coloca-se de novo no convivio social o criminoso que ja
apresenta indice suficiente de regeneracéo, permitindo-se que complete o tempo da
pena em liberdade, embora submetido a certas condigoes.

Um avanco importante obtido pelo sistema progressivo justifica-se pela vontade do
preso de se regenerar ao apresentar condigdes de reintegrar-se socialmente sendo recolocado
novamente no convicio social e diminuir o rigor excessivo na aplicacdo da pena privativa de
liberdade.
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2 A PENA DE PRISAO E O TRATAMENTO DOS PRESOS NO BRASIL

Neste capitulo mencionaremos a criacdo de importantes documentos no Brasil e no
mundo, dispondo sobre os principios gerais de cidadania e direitos humanos e como essas
resolucGes vém norteando o tratamento referente as pessoas privadas de liberdade, bem como
o funcionamento das prisdes brasileiras.

Sabemos que as penas no decorrer da histéria passaram por constantes modificacdes,
mas 0 que observamos € que em nenhum momento perdeu a sua esséncia no sentido de
produzir violéncia. A criagdo de novos documentos tem como objetivo combater todas as
formas de crueldade, buscando ndo ferir os direitos da pessoa, usando menos a violéncia e

mais o respeito, como afirma Moraes (1997, p. 39) que:

[...] o conjunto institucionalizado de Direitos e garantias do ser humano que tem por
finalidade basica o respeito a sua dignidade, por meio de sua protecdo contra o
arbitrio do poder estatal e o estabelecimento de condi¢des minimas de vida e
desenvolvimento da personalidade humana pode ser definido como direitos
humanos fundamentais.

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada em 1948, em seu art. |
reconhece a dignidade inerente a todos os membros, a familia humana e o resguardo dos seus
direitos iguais e inalienaveis. Depois desse documento, surgiu uma série de declaragdes,
convencdes e tratados de cunho internacional convidando os Estados a se comprometerem
com a luta e respeito pelos Direitos Humanos.

Resultados que sé tornaram possiveis através da unido de esfor¢os de organizagdes
Intergovernamentais, ndo governamentais e outras entidades interessadas na luta para que as
garantias humanas béasicas da pessoa privada de liberdade fossem conhecidas e respeitadas.

No que se refere a especifica temética da tutela dos individuos em situacdo de carcere,
a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) juntamente com organizacdes responsaveis pelo
sistema prisional de cada pais, criaram importantes documentos dispondo sobre 0s principios
gerais de direitos humanos referentes as pessoas privadas de liberdade.

No Brasil dois importantes documentos foram elaborados sobre o tema: a Convengéo
contra a Tortura e Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes, em 1984; e o Conjunto de
Principios para a protecdo de todas as pessoas sujeitas a qualquer forma de detencdo ou
prisdo, em 1988.

Através da criagdo desses documentos percebe-se que 0s principios reconhecidos pela

comissdo internacional e nacional estdo cada vez mais atentos as regras que regem
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administracdo da justica criminal e a execucéo das penas. A premissa de toda essa elaboragéo
se assenta no fato de que a gestdo Penitencidria ndo pode confundir a privacdo de liberdade
com a exclusao de outros direitos e garantias a que faz jus o ser humano. Para Ribeiro (2010)
esses documentos tém uma grande importancia, pois quando interpretados e executados de
forma complementar, criam uma rede internacional de protecédo a todas as pessoas envolvidas
em situacao de detencdo ou prisdo.

Além disso, esses documentos também evocam o principio da legalidade para
determinar que qualquer ato referente ao encarceramento deva estar previsto na lei e ocorrer
nos limites desta. Tais predisposi¢Oes partem da premissa de que o ser humano deve ser
tratado com humanidade e com respeito que lhe é inerente. Assim sendo, esses documentos
possuem uma série de proibicdes referentes as penas cruéis e degradantes, bem como
qualquer forma de tortura. Por outro lado, evidencia a normalizagdo disposta sobre as variadas
assisténcias médica, juridica e psicossocial que devem ser proporcionadas as pessoas privadas
de liberdade, sob pena de caracterizar omissdo. Logo o espacgo criado em torno dos tratados,
convencoes, pactos internacionais foi importante para estimular os Estados nacionais a pensar
em politicas e praticas voltadas a esse publico em especifico.

Esses avangos na legislagdo das normas foram surgindo a medida que esboga um
paralelo entre a execucdo penal e as garantias essenciais de direitos humanos. E e nesse

contexto que Ribeiro (2010, p. 632) afirma que

Os diversos instrumentos internacionais, que refletem o ideal dos direitos humanos
da pessoa presa, passam a influenciar as legisla¢c@es nacionais dos paises signatarios
e os alertam para o compromisso de instituirem politicas publicas e praticas de
promocdo a essas garantias, estimulando que o Direito Internacional e os direitos
dos Estados nacionais interagem e se auxiliam no processo de expansdo e
fortalecimento dos mecanismos de protecdo ao ser humano.

No Brasil a legislacdo brasileira referente aos principios e as regras que devem reger a
ordem e uma boa disposicdo Penitencidria encontra-se na Constituicdo Federal de 1988,
especificamente, na Lei de Execugdes Penais, n® 7210 de 11 de julho de 1984 e nas resolucdes
emitidas pelo Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria, em especial as regras
minimas para o tratamento de presos no Brasil do ano de 1994.

Na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) encontram-se 0s principios fundamentais
que orientam as disposi¢des infraconstitucionais sobre o tema prisional. Em seu escopo estdo
os fundamentos béasicos da Republica Federativa do Brasil, entre esses fundamentos estdo o

respeito, a integridade e dignidade da pessoa humana (BRASIL, 1988, art. I, inc. Ill) e entre
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0s objetivos da republica esta a promogdo do bem de todos, sem preconceitos de natureza
racial, social, sexual, politica, idiomatica ou de qualquer outra ordem. Com base nesse
principio, no inicio dos anos de 1990 o Governo Brasileiro aderiu aos Pactos Internacionais
de Direitos Civis, Politicos, Econdmicos, Sociais, Culturais e a Convencdo americana de
Direitos Humanos contra a tortura e outros tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes,
que se encontram entre 0s mais importantes instrumentos.

A Lei de Execucdes Penais (LEP) (BRASIL, 1984) além de regular a execucéo penal
no Brasil, tem por objetivo efetivar as disposi¢cbes de sentenca ou decisdo criminal e
proporcionar condi¢fes ao condenado ou ao internado de integracdo social. Esta adota a
declaracdo universal dos direitos do preso comum (BRASIL, 1984, art.1°) e contém
disposicdes similares aos constantes nas regras minimas para o tratamento de presos no
Brasil.

Destacam-se algumas normas, especificamente destinadas as mulheres em situacéo de
encarceramento. Ao tratar dos estabelecimentos penais, determina que as mulheres devam ser
recolhidas a estabelecimento proprio e adequado a sua condi¢do pessoal (BRASIL, 1984,
art.82). Tais estabelecimentos serdo dotados de bercgarios, onde as mulheres condenadas
possam alimentar seus filhos (BRASIL, 1984, art. 82), de se¢do para gestante e parturiente e
de creche para os filhos (BRASIL, 1984, art. 89).

A cartilha das regras minimas para o tratamento de presos no Brasil (1995) é um
resumo da legislacéo sobre os individuos encarcerados que busca a humanizacdo da execucao
da pena e submete a execucdo das penas no Brasil aos seguintes principios:

a) Principio da legalidade da execucdo penal que determina a execucdo da pena do
modo previsto nas leis e regulamentos e ndo segundo o poder arbitrario das
autoridades encarregadas de sua aplicacao;

b) Principio da igualdade da execucdo da penal, que obedecem aos principios da
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem e daqueles inseridos nos Tratados,
Convencdes e regras internacionais aplicadas sem distingdo de natureza racial,
social, sexual, politica, idiomatica ou de qualquer outra ordem.

c) Principio da jurisdicionalidade da execucdo penal, posto que, a intervencgéo do juiz
na execucdo da pena ndo € de ordem meramente administrativa, assegura-se ao

condenado o controle jurisdicional do juiz sobre a execucdo da pena.

As disposicdes que a compdem podem ser subdivididas em trés eixos, sendo elas: a)

disposicao sobre a integridade fisica, psicologica, moral do preso; b) disposicdo sobre a
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reintegracdo social do detento; e c) disposi¢cdo sobre os tipos de assisténcia a serem
disponibilizadas.

No primeiro eixo, 0 documento tem o objetivo de impor limites ao poder disciplinar,
vetando a administracdo dos presidios por restricdes além das necessarias para a seguranca e a
boa organizacdo da vida em comum (BRASIL, 1995, art.21), desse modo s6 poderia usa-la
exclusivamente para o restabelecimento da normalidade e depois estaria obrigado a cessa-la
(BRASIL, 1995, art.28); obriga também que as sancdes aplicadas ndo coloquem em perigo a
integridade fisica e a dignidade pessoal do preso (BRASIL, 1995, art.23 p.u) proibindo toda
punicdo cruel, desumana e qualquer forma de tortura (BRASIL, 1995, art.24), em regra
estaria proibida a punicdo utilizando, correntes , algemas e camisas de forcas (BRASIL,
1995, art.22). Toda essa preocupacdo justifica-se, pois, essa atitude tende a ter um viés
autoritério e violento.

Ainda no primeiro eixo, hd a protecdo da vida privada e de imagem do detento,
vedando sua exposicao obrigatoria aos meios sociais (BRASIL, 1995, art.37) resguardando-o
de insultos e da curiosidade geral (BRASIL, 1995, art.48). A vida privada e intimidade s&o
igualmente tuteladas quando da garantia de sigilo as informagdes referentes a esse ambito de
sua vida (BRASIL, 1995, art.47 p.u). O contato familiar também esta presente no direito de
comunicar-se periodicamente com seus familiares por correspondéncia ou visita (BRASIL,
1995, art.33) devendo ainda haver o estimulo a manutencdo e melhoramento das relacdes
entre o preso e sua familia (BRASIL, 1995, art.35). Cita-se ainda o direito a apresentar queixa
contra desrespeito aos seus direitos para o diretor do estabelecimento, a autoridade judiciaria
ou outra competente (BRASIL, 1995, art. 32).

O segundo eixo demonstra a preocupacdo com a reintegracao social da pessoa privada
de liberdade; tal fato fica bem expresso na disposicao que obriga a levar em conta o futuro do
preso, ap6s o cumprimento da pena (BRASIL, 1995, art.57) e a necessidade ampara-lo no
periodo imediato a sua libertacdo, fornecendo lhe inclusive ajuda de custo (BRASIL, 1995,
art.58, inc. 1). As regras determinam ainda que o trabalho a ser desenvolvido no cércere tera
viés educativo e produtivo (BRASIL, 1995, art. 56, inc. 1) atentando para a reinsercdo social
do preso no mercado de trabalho (BRASIL, 1995, art. 56).

No terceiro eixo, ha determinagdes sobre as diversas formas de assisténcias que devem
ser disponibilizadas ao preso. A comegar pela assisténcia a saude que deve ser de carater
preventivo e curativo (BRASIL, 1995, art.15), de forma a manter a saude e a vigor fisicas
(BRASIL, 1995, art.13 p.u), define ainda que seja realizado exame medico, quando do seu

ingresso e quando necessario para averiguar sua capacidade fisica e mental (BRASIL, 1995,
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art. 18). Deve também ser prestada assisténcia educacional, englobando instrugdo escolar e
formacdo profissional do preso (BRASIL, 1995, art. 38-39), assisténcia religiosa com
liberdade de culto (BRASIL, 1995, art.43) e assisténcia educacional, especialmente na
instrucdo primaria e no curso de alfabetizacdo, também sdo garantias previstas (BRASIL,
1995, art. 40 p.u).

Entre outros direitos garantidos aos presos, a lei brasileira também garante a
alimentacdo suficiente e vestuario; previdéncia social, proporcionalidade do tempo para o
trabalho, o descanso e a recreagdo, exercicio de atividades profissionais, intelectuais, artisticas
e desportivas, protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo; entrevista pessoal e
reservada com o advogado, visita do cénjuge, da companheira, de parentes e amigos, uso do
nome, audiéncia especial com o diretor do presidio, representacdo e peticdo a qualquer
autoridade em defesa de direito.

A ordem das disposi¢cdes constitucionais apresentadas nesse capitulo oferece uma
mostra daquilo que consistem os principios e as normas de um bom aparelhamento
penitenciario e da pratica referente ao tratamento adequado ao preso no Brasil. Constatacédo
que ndo impede que seja analisada por uma perspectiva critica, tornando visivel que outras
tantas garantias precisam ser incluidas. Para alguns autores (NUNES, 2005; TIEGHI, 2004) o
sistema prisional é uma incongruéncia entre a Lei de Execucdo Penal (LEP) (BRASIL, 1984)

e a sua efetiva aplicabilidade.

2.1 Dos estabelecimentos prisionais

Estabelecimentos prisionais sd@o todos os espacgos utilizados pela Justica com a
finalidade de alojar pessoas privadas de liberdade, quer provisérios, condenados ou ainda
aqueles que estejam submetidos a medida de seguranca. De acordo com a Lei de Execucédo
Penal (BRASIL, 1984) os espacos destinados & populacdo prisional devem aderir as seguintes
conceituacdo e classificacdo, visando & reeducacdo da pessoa que transgrediu as regras
sociais, sendo eles:

a) presidios — espacos que destinam a acolher presos provisorios (com prisao
temporaria ou preventiva decretada ou sob custodia, por forca de auto de prisdo em
flagrante);

b) penitenciarias —sao destinadas aos presos que cumprem pena de reclusdo em regime
fechado, aqueles que foram condenados a pena de reclusdo superior a oito anos ou

ao condenado reincidente, qualquer que seja a pena de reclusdo que lhe foi
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aplicada, nos termos do art.33 (BRASIL, 1984) e paragrafos do Codigo Penal
Brasileiro. E, aqueles que iniciam o cumprimento da pena no regime fechado os
condenados por crimes hediondos, tais como, o latrocinio, homicidio qualificado,
extorsdo mediante sequestro, tortura, tréfico ilicito de entorpecentes;

c) col6nias penais agricolas e industriais - destinadas a presos condenados em
definitivo, em cumprimento de prisdo em regime semiaberto. O regime semiaberto
é aplicado aos reincidentes a pena de detencdo; aos condenados ndo reincidentes
condenados a pena superior a quatro anos. Podem progredir para o regime
semiaberto aqueles condenados a cumprimento de pena inicialmente no regime
fechado e que tenham cumprido um sexto da pena ou, nos casos dos crimes
hediondos, dois quintos da pena, se o fato ocorreu ap0s entrar em vigor a Lei
n.11464/07. No regime semiaberto, admite-se que o condenado permaneca alojado
em compartimento coletivo, com selecdo adequada de presos e observando-se o
limite de capacidade méaxima que atenda os objetivos de individualizacdo da pena.

d) cadeias publicas —espagos para presos provisorios, aguardando julgamento, em
cidades onde ndo existam prisdes estaduais. Cada Comarca deve ter uma Cadeia
Publica na qual devem ser recolhidos os presos provisorios para resguardar o
interesse da Administracdo da Justica Criminal, bem como a permanéncia do preso
em local proximo ao seu meio social e familiar, por isso, devem ser construidos
proximos de centro urbano, com as condi¢cbes minimas para alojamento idénticas
aquelas previstas para os presos em regime fechado;

e) casas de albergados - destinam-se, exclusivamente, aos presos em cumprimento de
pena em regime aberto. Essa pena também é chamada de prisdo albergue, posto
que, o condenado deve recolher-se a prisdo no horario noturno. Na Casa de
Albergado também se recolhem os condenados a cumprir pena de limitagdo de fim
de semana (BRASIL, 1940, art. 43, inc. 111);

f) centros de observacdo — destinados a realizar exames gerais e criminoldgicos, em
presos condenados em definitivo;

g) hospitais psiquiatricos — exclusivos para pacientes que estejam submetidos ao
exame de insanidade mental ou em cumprimento de medida de seguranga;

h) patronato penitenciario —destinado a presos que cumprem pena em regime aberto e

beneficiados pelo livramento condicional.
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A Lei de Execucdo Penal Brasileira, n® 7.210, de 1984, nos artigos 82 a 86, regula
exclusivamente dispositivos relativos ao funcionamento dos estabelecimentos prisionais no
pais. Segundo suas orientacGes, as unidades prisionais femininas devem dispor de bergario,
onde as mées possam amamentar seus filhos e que os maiores de 60 anos de idade deverao ser
recolhidos em estabelecimentos apropriados. A lei exige, ainda, que o preso provisorio fique
separado do condenado e que o primario cumpra sua pena em secdo distinta daquela reservada
aos reincidentes. As pessoas quando detidas sdo distribuidas nas seguintes modalidades como
define a Lei de Execugdes Penais (BRASIL, 1984):

a) presos provisorios: pessoas que estdo sujeitas a disciplina penitenciaria, mas nao estdo
submetidos as mesmas limitacGes e obrigacdes das pessoas condenados, uma vez que
se encontram recolhidos a prisdo apenas em decorréncia de uma medida cautelar;

b) regime fechado: quando a execucdo da pena deve ser cumprida em estabelecimento
fechado de seguranca méxima ou média. Neste caso, a cela deve ter no minimo 6m? e,
em caso de penitenciarias femininas, gestantes e médes com recém-nascidos devem ter
uma area especial (art. 87);

c) regime semiaberto: quando o cumprimento da pena deve ocorrer em colonia agricola,
industrial ou estabelecimento similar. Aqui, a pessoa privada de liberdade podera ser
alojada em locais coletivos e sua pena estara vinculada ao seu trabalho. Um exemplo
comum nesse tipo de prisdo € reduzir um dia de pena a cada trés dias trabalhados (art.
91);

d) regime aberto: a pessoa pode cumprir a pena em casa de albergado, ou
estabelecimento adequado;

e) medida de seguranca: quando uma pena € aplicada aqueles individuos inimputaveis
que cometem um delito penal. Os presos sao internados em hospital de custddia e

tratamento psiquiatrico ou, a falta, em outro estabelecimento adequado (art.96).

Na pratica, a Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 1984), no tocante ao funcionamento
das prisdes brasileiras, € muito pouco aplicada, demonstrando que o sistema prisional
brasileiro esta em completa desobediéncia a Lei e, por conseguinte, demonstra-se
extremamente ineficaz. Apresentamos a seguir os dados do Amazonas, foco empirico e

central desta pesquisa.
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2.2 Modelos de prisdes no Amazonas

Localizado na regido Norte do Brasil, o estado do Amazonas abriga uma populagéo de
cerca de 4,0 milhdes de habitantes (cerca de 4% do total nacional), dispersos em 62
municipios e em uma area de 1.559.168,117 km? (IBGE, 2012). O Estado do Amazonas faz
fronteira com trés paises da América Latina: Venezuela, Colémbia e Peru; além de divisa com
5 estados: Para, Roraima, Mato Grosso, Rondonia e Acre.

A maior parte da populacdo esta concentrada na cidade de Manaus, capital do estado,
com uma érea de aproximadamente 11.401,092 km?, sendo a 72 cidade mais populosa do pais,
com cerca de 2,2 milhGes de habitantes, ou seja, 55% da populacdo do estado
aproximadamente.

Segundo o IBGE (2018), Manaus € o principal centro urbano, financeiro e industrial
da Regifo Norte brasileira. Esta localizada no centro da maior floresta tropical do mundo. E
considerada a cidade mais influente da Amazénia, exercendo um impacto significativo sobre
0 comércio, educacao, financas, industria, midia, pesquisas, tecnologias e entretenimento de
toda regido, recebendo a classificacdo de metropole regional na hierarquia urbana brasileira.

Conforme dados da Secretaria de Estado de Administragdo Penitenciaria
(AMAZONAS,2017), o Estado possui atualmente 19 unidades prisionais, sendo 11 na capital
e 9 no interior, somando uma populacdo de 9.093 pessoas presas. Destes, 7.847 residem em
unidades prisionais administradas pela SEAP na capital. No interior sdo 1.246 custodiados em
delegacias do interior do estado. Do total, 544 sdo mulheres, ou seja, 6,94%.

A Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria (SEAP) foi criada pela Lei n°
4163, de 9 de marco de 2015, subordinada a Secretaria de Estado de Justica, de Direitos
Humanos e Cidadania (SEJUSC), que é um érgéo integrante da administracdo direta do poder
Executivo que tem, entre outras atividades, a funcdo de formular e executar a politica
penitenciéria estadual.

Entre as atribuicbes da SEAP, estdo previstos o controle e a manutengdo do
funcionamento do sistema penitenciario; a aplicacdo das normas de execucdo penal no &mbito
estadual, mediante a guarda e administracdo dos estabelecimentos prisionais; e a
ressocializacdo através da reintegracdo social do apenado, visando a sua protecdo e a garantia
de seus direitos fundamentais. Outra atribuicdo importante da SEAP é a articulacdo com 0s
diversos 6rgdos e entidades que compdem o sistema prisional, como o Poder Judiciario,
Ministério Publico a Defensoria Publica, na elaboracdo de propostas de regulamentacéo

relacionadas a Politica Penitenciaria Estadual.
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O sistema prisional do Amazonas possui cinco regimes prisionais, aos quais 0s presos
sdo submetidos por etapas: o provisoério, fechado, semiaberto, aberto ou medida de seguranca.
A grande parcela da populacdo carceraria do Amazonas é constituida de presos do regime
provisorio, que aguardam a sentenca para cumprirem suas penas. No estado do Amazonas a
populacdo prisional em regimes provisorios € de 46%, o que reflete que quase a metade da
populacéo ainda ndo foi julgada (BRASIL, 2017).

Segundo dados da SEAP nos ultimos seis anos a populacédo carceraria do Amazonas
cresceu50%. A maior parte dela (46%) EM UNIDADE PROVISORIA??, O que reflete que
quase a metade da populagdo ainda ndo foi julgada (BRASIL, 2017). Ou seja, o perfil de
idade é de jovens em idade escolar/universitaria que por motivos econdmicos encontram-se
envolvidos a pratica de atos que os conduziram a situacdo em que se encontram. Em relacéo
ao perfil os dados indicam que a maioria da populagédo privada de liberdade para a capital no
estado do Amazonas (Manaus) possui as seguintes caracteristicas: faixa etaria de 18 a 24
anos, cor parda, catolicos e solteiros, condenados por crime de roubo e trafico de drogas. Em
relacdo ao crime de trafico de drogas, este € o mais praticado no interior do Estado pela
populacéo privada de liberdade (BRASIL, 2017).
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3 PROCESSOS PSICOSSOCIAIS E A REINTEGRACAO SOCIAL

Neste capitulo abordaremos os conceitos tedricos e metodologicos da teoria ecoldgica
desenvolvida por Bronfenbrenner (2000 [1977]) e 0s processos psicossociais presentes no
processo de reintegracédo social.

As questBes criminais, quando estudadas contemplando 0s aspectos psicossociais, Sao
fendmenos extremamente complexos, por possuir em sua base muitas variaveis e fatores
interdependentes. Para Toledo (2000, p.79) “[...] além de um fendmeno social, o crime é na
realidade, um episodio na vida de um individuo” sendo representado no dia a dia como um
conceito mutavel e complexo, tornando a sua ocorréncia impossivel de ser apreendida na sua
totalidade.

Para Crespi e Mikulic (2014), temas como o crime, reincidéncia criminal e
reintegracéo social sdo considerados fendmenos psicossociais com complexidade de sentidos,
requerendo estudos que compreendam o emaranhado conceitual e a interacdo de varios fatores
que estdo na base desses fenbmenos e compreendem em um processo interdependente.

Embora seja de extrema importancia os estudos realizados sobre os fatores de riscos
individuais, que quando presentes na historia de vida do individuo aumentam a probabilidade
de desenvolver algum tipo de problema, a adog¢do de uma perspectiva restrita a determinados
tipos de variaveis tem sido fortemente questionada por diversos autores. Broffenbrenner
(2002 [1977]), Kelly (1992), Prilleltensky e Nelson (2000) e Sarriera (2010) observaram a
necessidade de desenvolver e implementar novos modelos conceituais onde a visdo do
pesquisador em relacdo ao individuo pudesse ser deslocada e expandida para o contexto
social, enfatizando a interdependéncia entre os diferentes niveis de analise. Assim, a realidade
da pessoa séria apreendida a partir de uma realidade mais abrangente, da forma como € vivida
e percebida no contexto onde esta inserido.

Para Sarriera (2010) a interdependéncia é particularmente relevante na compreensao
do processo das pessoas que recuperaram a sua liberdade, ja que a inser¢do no contexto social
exige ndo sO as estratégias e recursos mobilizados pelas pessoas privadas de liberdade, mas
também fundamentalmente, da estrutura de oportunidades oferecida pelo o ambiente sécio
comunitério e institucional.

Um desses modelos € a teoria Bioecoldgica de Brofenbrenner (2002 [1977]), cujos
pressupostos epistemoldgicos e metodoldgicos supdem uma estrutura que envolve maultiplos
sistemas ecologicamente conectados, vivenciados pelo sujeito em diferentes contextos ao

longo do tempo. Desse modo facilitaria um maior reconhecimento dos fatores de risco, bem
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como, caracteristicas de protecdo que diminuem a situacdo de vulnerabilidade dos individuos
expostos a situacdes estressantes, permitindo um enfrentamento positivo, apesar dos desafios.

No que se refere a pessoa privada de liberdade o avanco das pesquisas sobre o tema
nesse paradigma, propiciou o conhecimento para a investigacdo desse fendbmeno em quatro
aspectos multidirecionais e inter-relacionados, denominado por Bronfenbrenner e Ceci (1994)
Bronfenbrenner e Morris (1998) como modelo PPCT: pessoa, processo, contexto, tempo.
Através deste processo, reconhece-se a interacao funcional entre o bioldgico, o psicolégico e
o social num contexto histérico-cultural que influencia o individuo.

Nesse referencial, o ambiente € considerado eeme um sistema dindmico, no qual
padrdes de interacdo sdo estabelecidos de forma reciproca entre o0 sujeito e seu ambiente
fisico, social e emocional. E o desenvolvimento humano ocorre como um fendémeno de
continuidade versus descontinuidade dos processos proximais em curso na vida dos seres
humanos, grupos e individuos. Para os autores, esse desenvolvimento acontece no decorrer da
vida, através de processos cada vez mais complexos em um organismo biopsicoldgico ativo
(BRONFENBRENNER; CECI, 1994; BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Assim, 0
desenvolvimento humano consistiria em um processo que deriva das caracteristicas das
pessoas (incluindo a genética) e do ambiente, tanto imediatas quanto remotas, e dentro de um
continuum de mudancas que ocorrem nele ao longo do tempo.

No modelo Pessoa, Processo, Contexto e Tempo (PPCT), o primeiro componente
nesta perspectiva é a Pessoa, entendida como conjunto de caracteristicas individuais como
idade, raca, género, personalidade e identidade, crengas proprias que podem diminuir ou
aumentar o poder dos processos proximais ao influenciar o comportamento e o
desenvolvimento do sujeito. Correlacionando a teoria com a situacdo de pessoas que
praticaram o crime, a condicdo de abandonar o crime é fortemente influenciada pelos préprios
pensamentos, crengas e ideias do sujeito. Lembrando que as caracteristicas individuais da
pessoa podem desencadear reagOes diferenciadas nas interagdes com pais ou colegas ou com
parceiros sociais que possam fazer parte do intercambio nesse processo proximal.

Bronfenbrenner (2011) classifica as caracteristicas individuais como: a) disposicdes;
b) recursos; e c) caracteristicas de demanda. As disposi¢cdes podem ser classificadas como
generativas, representadas pelos sujeitos que iniciam e mantém 0S processos proximais,
desenvolvendo uma tendéncia para engajar nas atividades mais complexas, elaborando
crengas de controle sobre si mesmo, e criando configuragdes para seu ambiente. Nas
caracteristicas inibidoras estdo aqueles que impedem ou prejudicam 0S processos proximais,

que segundo o autor podem ser interpretadas em dois extremos. De um lado, sujeitos que
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apresentam autorregulacdo pobre, impulsividade, distraibilidade dificuldade para adiar
gratificacdo, e por outro lado estdo aqueles que possuem uma tendéncia geral para evitar a
atividade, apatia, falta de interesse, sentimento de inseguranca e timidez.

Nos recursos as caracteristicas individuais sdo vistas como requisitos para o
funcionamento efetivo dos processos proximais nos estagios de desenvolvimento. Nessas
categorias potencialidade e deficiéncia biopsicossociais sdo consideradas com caracteristicas
importantes ao influenciar sujeito para se envolver nos processos proximais, permitindo que
este faca o0 seu trabalho construtivo. E por Gltimo as caracteristicas de demanda, que sdo
referentes as pessoas que sdo capazes de influenciar a disposicdo dos outros em relacdo a
pessoa. Uma acdo que pode ser representada por estimulo ou desencorajamento de
aproximacdo do outro no ambiente onde esta inserido, resultando a promocdo ou
impedimentos nos processos proximais (BRONFENBRENNER, 2011).

O Processo é o segundo aspecto do modelo PPCT, refere-se a processos proximais que
sdo interacdes complexas e reciprocas entre um individuo e objetos, pessoas e simbolos que
existem dentro de seu ambiente. As dificuldades psicossociais encontradas pelas pessoas
privadas de liberdade, discutidos neste estudo, podem ser vistas como processos que venham
afetar o comportamento de uma pessoa no decorrer da sua vida, e especificamente quando
ocorre 0 processo de reintegracéo social.

O terceiro componente proposto por Brofenbrenner (1994) é o Contexto, elemento
focado na compreensédo das influéncias ambientais que a pessoa vive e na forma como essas
influéncias sdo moldadas por diferentes contextos, familia (microssistema), o bairro/
comunidade (mesossistema) e ambiente cultural (macrossistema), que quando conectadas e
integradas com a psicologia social tornam extremamente importantes para as investigagoes
sobre 0 processo de reintegracdo social em toda sua complexidade e dinamismo. Pois permite
a adocdo de uma perspectiva mais abrangente em relacdo ao desenvolvimento humano nas
diferentes fases do desenvolvimento, podendo descrever cada pessoa com caracteristicas
psicoldgicas saudaveis, apesar das dificuldades impostas pelo ambiente hostil nos quais foram
e estdo inseridos (CRESPI;MIKULIC, 2004, 2007, 2014).

O microssistema é o nivel considerado mais préximo ao sujeito, sendo este 0 ambiente
onde ocorrem as relagbes mais importantes, como familia, a escola, o grupo de colegas e
amigos. Trata-se de uma estrutura onde operam 0S processos proximais para produzir e
sustentar o desenvolvimento. Para Belsky (1993) esse nivel corresponde ao que chamamos a

dimensdo subjetiva do sujeito, sua perspectiva futura e seu nivel de satisfacdo da vida,
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associadas as respostas de enfrentamento das dificuldades, antes eventos estressantes,
encontradas durante o encarceramento e 0 processo de reintegracdo social.

O segundo nivel, compreende as inter-relagdes que existem entre dois ou mais
ambientes que a pessoa participa ativamente (familia, trabalho e vida social) denominado
como mesossistema, uma estrutura que é ampliada sempre que o0 sujeito entra no novo
microssistema. Podendo ser incluidas nesse grupo o estudo das caracteristicas estruturais e as
redes sociais funcionais, aspecto central para esta pesquisa, na medida em que contribui
positivamente nos processos de reintegragdo social ou, por outro lado, reforcando a
vulnerabilidade social.

O terceiro nivel é o exossistema, composta pela comunidade, considerada a estrutura
mais proxima do sujeito depois do grupo familiar, nessa base estdo incluidas as instituicoes
mediadoras e culturais do individuo: a escola, a igreja, a midia, as institui¢des que contribuem
para o desenvolvimento social, emocional e intelectual do individuo. Embora esse nivel ndo
inclua a pessoa privada de liberdade como participante ativo, mas o sujeito pode ser afetado
ou ndo pelo que ocorre nesses ambientes.

J& 0 macrossistema & composto por todos os outros niveis, englobando todas suas
formas de organizacédo social, sistemas de crengas e estilos de vida que prevalecem em uma
cultura ou subcultura presente no cotidiano de pessoas. No macrossistema, atitudes e crengas
em relacdo ao crime e reintegracdo social, percebidas pelo o egresso, sdo importantes para
promover ou dificultar a dindmica de integracdo do individuo na sociedade. Nesse sentido, o
macrossistema esta vinculado a variavel da percepcdo do sujeito, como um reflexo de
esteredtipos culturais, sobre o crime, a sociedade e as oportunidades que dependem dele em
termos de possibilidades de insercdo social. Estudos de Angenent e Man (1996), Diaz (2006),
Valdenegro (2005) e Crespi e Mikulic (2014), observaram que as atitudes percebidas pelo
sujeito em seus ambientes todos os dias, repercutem em outros subsistemas dos quais o sujeito
participa, demonstrando que, a existéncia de certas crengas e atitudes sociais sobre a
criminalidade (nivel macro) afeta os recursos de apoio disponiveis no contexto social (nivel
meso) e por sua vez no ambiente mais intimo (nivel micro). E de um modo geral essas
atitudes é representada pelo pensamento que a sociedade tem sobre o criminoso e o crime.
Uma atitude que geralmente é apoiada pela forma como a midia trata sobre tema. Uma
pesquisa publicada pelo anuério brasileiro de seguranca publica (FBSP, 2015) revelou que,
50% da populagdo brasileira entrevistada responderam concordar com a frase “bandido bom ¢
bandido morto”, um resultado que demonstra haver um grande impasse sobre a questdo da

reintegracéo social na visdo da sociedade. De um lado existe o efeito negativo provocado no
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imaginario da populacdo pela a ideia de conviver com as pessoas que passaram pelo sistema
prisional, e de outro lado a necessidade do egresso no final da sua pena, receber o perdao e o
apoio da sociedade e a chance de rever suas trajetorias.

E finalmente, o Tempo, um componente utilizado para descrever o estagio de
desenvolvimento de cada pessoa: avaliagdo da idade quanto ao inicio do crime, a forma como
tomam e orientam suas decisfes e como adotam praticas em relacdo a sua vida. Burton et al
(2002) referem o quadro de PPCT um recurso valioso para estudar essa populacdo em seus
diversos ambientes, por utilizar uma lente contextual para explicar a complexidade das
pessoas privadas de liberdade no processo de reintegracao social.

No tempo é apresentado trés niveis de influéncia. a) grau de estabilidade; b) mudancas
ao longo do ciclo da vida; e c) transgeracionais. Na influéncia do grau e estabilidade refere a
um sistema estavel e flexivel que favorece os processos proximais, demonstrando que um
sistema instavel ou caético, excessivamente rigido prejudica os processos proximais do
desenvolvimento. No que refere a influéncia de mudanca, estdo contempladas todas as
mudancas universais, eventos da vida e acontecimentos historicos ocorridos ao longo da vida
do sujeito. E nas influéncias transgeracionais estdo as mudancas ocorridas na sociedade e na
familia.

A inter-relacdo entre os quatros sistemas afeta os individuos de forma positiva ou
negativa, pois 0s acontecimentos econémicos, historicos e politicos impactam no sujeito, na
familia, na escola e na comunidade em geral, isto €, do macrossistema para 0 microssistema,

exigindo que as pessoas tenham resiliéncia para o enfrentamento das adversidades e da vida.

3.1. Resiliéncia e fatores psicoldgicos

Resiliéncia vem do latim “resilio” que quer dizer voltar, pular, saltar ou recuperar a
forma original. Um termo usado na fisica para expressar a capacidade de um material para
recuperar sua forma original ap6s ser submetido a altas pressdes deformadoras. Um conceito
gue em sua origem pouco tinha a ver com o campo da psicologia, mas que posteriormente
passou a ser utilizado no campo das ciéncias sociais como uma capacidade de vencer, viver,
desenvolver-se positivamente de maneira socialmente aceitavel, apesar do stress ou de uma
adversidade que normalmente comportam o grave risco de um desfecho negativo
(VANISTENDAEL, 1998).

Na literatura o termo resiliéncia é apresentado por varios autores, como capacidade,

resisténcia que tem os seres humanos de se adaptar, lidar com situacbes negativas, e ser
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transformado positivamente por elas. Para Celso (2009) a resiliéncia diz respeito, ndo s6 a
capacidade de pessoas, grupos ou comunidades de resistir as adversidades, mas de utiliza-las
em seus processos de desenvolvimento e crescimento social. Pode ser expressa atraves de
atitudes otimistas e altruistas em momentos de grande acumulagdo de stress e tensdo. Para
(GROTBERG, 2005), a resiliéncia pode ser entendida como a capacidade humana para
enfrentar, sobrepor e ser fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade.

Uma das primeiras pesquisadoras a apropriar desse conceito no campo das ciéncias
humanas foi a psicologa americana Emmy Werner (1986-1993) ao realizar um estudo
longitudinal na ilha Kauai, no arquipélago do Havai, com um grupo de 698 criangas por 30
anos. Desse grupo duzentas criangas apresentavam alto grau de vulnerabilidade com grande
possibilidade de apresentar problemas no futuro. Ao final do estudo, observou que cerca de
30% dessas criangas conseguiram desenvolver uma vida plena de sentido sem receberem
quaisquer cuidados especializados. A essas criancas foram atribuido o adjetivo resilientes para
descrever que, essas criancas apesar de terem nascido e vivido em condigdes de alto risco, se
desenvolveram psicologicamente sadias e socialmente bem sucedidas, formando uma
capacidade humana para enfrentar, sobrepor e fortalecer ante as experiéncias de adversidade
(MELILLO; OJEDA, 2005) com base nessa investigacdo, muitas outras pesquisas foram
realizadas cujos resultados contribuiram para a identificacdo de que logo se denominou
fatores de resiliéncia.

Nos ultimos anos houve um interesse crescente no estudo da relacdo entre a
reintegracdo social e a resiliéncia. Prova disto é o estudo sobre respostas de afrontamento na
transicdo da prisdo-liberdade desde um enfoque de resiliéncia realizada por Crespi e Mikulic
(2007), que permitiu avaliar um grupo de 60 participantes em liberdade condicional vivendo
em situacgdes estressantes que, ao serem avaliados responderam através de estratégias focadas
na emocao, evitando assim pensar sobre o problema de forma realista e aceitar a situagcdo com
pouco uso de estratégias mais ativas, como reavaliacdo positiva ou anélise légica. Para Crespi
e Mikulic (2007, p. 55) este € um papel importante para a avaliagdo de individuos

beneficiados com liberdade condicional ao afirmar que:
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Sin embargo, si nos centramos en una evaluacion psicoldgica integrativa y ecolégica
gue considere relevante la existencia de fortalezas y potencialidades en los sujetos a
evaluar, asi como debilidades y trastornos conductuales, es posible pensar que estas
caracteristicas que tienen por foco la emocion pudieran ser llevadas al foco de
atencion y estudiadas desde otro enfoque. En este sentido, el enfoque de Resiliencia
gue propone tener en cuenta las capacidades de los sujetos para afrontar la
adversidad y salir fortalecidos de ella, nos permitiria complementar el estudio de los
recursos de afrontamiento con otros recursos presentes en los sujetos que habiendo
cometido un delito han estado en prision y recuperan su libertad.

Estudos realizados por Carr e Vandiver (2001) e Crespi e Mikulic (2004, 2014)
observaram que o0 uso de estratégias ativas de enfrentamento, associada a variaveis como
familias, amigos e instituicGes de apoio, foram considerados essenciais para adequada
resolucdo de conflitos durante o processo de reintegracdo social. Observaram ainda que, a
participacdo do sujeito nas redes de apoio (primarias e secundarias) representaram fatores de
protecédo entre aqueles que saem da priséo e que ndo volta a reincidir.

Resultados semelhantes também foram demonstrados nas pesquisas de Trommsdorff e
Lamm (2006) de que a perspectiva de vida futura em pessoas institucionalizadas e néo
infratoras, comparados ao grupo de pessoas institucionalizadas e infratores, tinha como
principal diferenga a orientacdo temporal atribuida ao interesse futuro. Em outras palavras,
aqueles que haviam cometido crime tiveram o seu passado como mais negativos e mostraram
maior pessimismo em relagdo ao futuro. Nessa mesma linha, em estudos realizados por
Clinkinbeard (2013) com egressos do sistema prisional que reincidiam, foram observados que
eles ndo possuiam uma perspectiva de vida em longo prazo e estavam desorientados em
relacdo ao presente, comparados com 0s ndo-reincidentes.

Crespi e Mikulic (2004), em um estudo com 269 pessoas em liberdade condicional
reincidentes e ndo reincidentes, realizado na Argentina, observaram que 0S Sujeitos que
haviam elaborado um projeto de vida futura, demonstraram resposta de enfrentamento mais
positiva em relacdo aos sujeitos reincidentes. Por outro lado, os estudos de Dhami, Ayton e
Loewenstein (2007), Martin e Stermac (2010), Fulya e Yasin (2014) revelaram que uma ma
avaliacdo da vida também estava associada com aumento da reincidéncia criminal.

Apesar das diferentes realidades (contextos socioecondmicos e culturais), varios
estudos reconhecem que a satisfacdo com a vida e uma perspectiva positiva do futuro em
longo prazo é um potencial resiliente no enfrentamento as dificuldades encontradas durante o
processo de reintegracdo social. Ou seja, a resiliéncia é a capacidade do individuo de resistir &
destruicdo, proteger a integridade sob pressdo e construir um projeto de vida positivo, apesar
das circunstancias dificeis. Para Rutter (1992), a resiliéncia atua como um fenémeno

dindmico que se desdobra ao longo do tempo a partir da interagdo entre os atributos do
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individuo e seu ambiente social e cultural. Dessa forma, a resiliéncia pode ser pensada como
um processo que caracteriza um sistema social complexo, em um determinado momento.
Outro aspecto importante nesse processo € identificar os fatores que estdo na base da
resiliéncia, enquanto enfrentamento positivo dos problemas e adversidades da vida
denominados fatores de protecéo e aqueles enquanto enfrentamento negativo, os fatores de
risco. Os fatores de protecdo se refiram aos recursos pessoais, sociais e institucionais que
promovem o desenvolvimento bem-sucedido do individuo (POLETTI; DOBS, 2007), ou que
aumenta a capacidade de lidar com as adversidades, reduzindo o efeito dos fatores de risco
(POLETTI; DOBS, 2007; CELSO, 2009). De acordo com inumeras investigacdes, fatores de
resiliéncia foram identificados: a) caracteristicas da personalidade, como autonomia,
autoestima e orientacdo social positiva; b) coesdo familiar, clima e vinculo emocional
positivo; disponibilidade de sistemas de apoio externos, formais ou informais que fornecam
recursos emocionais e materiais ao sujeito (MASTEN; GARMEZY, 1985; RUTTER, 1993;
MORAES; RABINOVICH, 1996; YUNES; SZYMANSKI, 2001). Na mesma linha, Poletti e
Dobs (2007) apontam que os fatores de protecdo podem ser divididos em: fatores pessoais
como humor, autoestima, empatia, autonomia e independéncia; fatores psicossociais da
familia e fatores socioculturais. Por outro lado, a resiliéncia é expressa através de diferentes
areas do ajuste psicossocial da pessoa: fisico, emocional, intelectual, social, interpessoal; e
pode ser desenvolvido gracas a uma série de fatores de protecdo que a sustentam e
neutralizam o efeito dos fatores de risco. A interacdo entre os fatores mencionados contribui
para o bem-estar e a qualidade de vida dos sujeitos (CRESPI;MIKULIC, 2007).
No capitulo seguinte apresentamos uma revisdo de literatura acerca do tema

reintegracao social.
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4 PROCESSO DE REINTEGRACAO SOCIAL PARA PESSOAS PRIVADAS DE
LIBERDADE, UMA REVISAO DE LITERATURA

Para este capitulo, foi realizada uma revisdo de literatura cientifica, a fim de buscar
estudos realizados sobre o processo de reintegracdo social para pessoas privadas de liberdade.
De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), este tipo de pesquisa possibilita estabelecer
conclustes acerca do campo de conhecimento estipulado, bem como do nivel de producéo e
principais resultados dele. Isto nos permite tracar discussdes acerca do tema proposto e
verificar os principais contelidos abordados pelos artigos pesquisados.

Para tanto, foi realizada uma busca no Portal de Peridédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), selecionando entre os anos 2008 e
2018, trabalhos apresentados que abordam o processo de reinsercdo social dos cidadaos
privados de liberdade. Dando prioridade aos artigos que fazem referéncia as questfes pessoais
desses individuos de acordo com critérios sociodemograficos, e que buscam entender as
crencas pessoais desses sujeitos que cometeram crimes e que retornam para a sociedade.
Caracterizando suas interacdes pessoais interpessoais com familiares e outras pessoas, € Como
as influéncias ambientais vivenciadas por essas pessoas podem interferir no processo de
reinsercdo social. E por Gltimo os artigos que discutem os programas e estratégias adotadas no
Brasil para a reinsercdo social para as pessoas privadas de liberdade, a sua eficacia na redugédo
dos indices de reincidéncia criminal. Utilizou-se como palavras-chave ‘“reintegragdo ou
reinser¢do social”, “reintegracion o reinsercién social” para pessoas privadas de liberdade.
Os critérios de inclusdo considerados foram: possuir no resumo da producdo palavras-chave
iguais as estipuladas; conterem discussdes e estudos sobre reintegracdo social e reincidéncia
criminal de pessoas privadas de liberdade, para as linguas portuguesa e espanhola, realizadas
no Brasil e no territério da América Latina ja publicados. Foram utilizados como critério de
exclusdo: producgdes que ndo correspondam a margem de ano proposta; idioma na lingua
inglesa, artigos sobre reintegracdo social que ndo fosse voltado para pessoas privados de
liberdade, producges as quais ndo se conseguiu acesso on-line e/ou duplicada no resultado da
busca.

De modo esquematico, seguiram-se estas etapas: 1) pesquisa na plataforma; 2) leitura
dos resumos e palavras-chaves; 3) download das producdes selecionadas ja com a adocdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo; 4) organizacdo em banco de dados; 5) compilacdo das
producdes em tabela do Excel, com identificacdo dos estudos, de acordo com ano, autores,

periddico, palavras-chaves e tipos de pesquisa; 6) leitura das producgdes alcancadas, para o
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levantamento das categorias tematicas abordadas nos resultados e posterior discussao
qualitativa.

Para as palavras-chave reintegracdo ou reinsercdo social para pessoas privadas de
liberdade, foram encontrados 13 artigos que foram divididas em: &rea de estudo, ano de
publicacgdo, tipo de pesquisa, areas teméticas (variando de acordo com as reas exploradas por
cada categoria de descritores).

Apbs a busca no Portal de Periodicos da CAPES, organizou-se 0 material para analise.
O resultado ap6s o uso dos critérios de inclusdo e exclusdo foi de 13 artigos, distribuidos em 5
areas do conhecimento: Educacéo (7), Criminologia (1), Direito (2) e Ciéncia Sociais (2). Nao
se encontrou nenhum artigo que continha a palavra-chave/termo indexado Psicologia,
tampouco nenhuma publicacdo em revista na area da Psicologia, revelando a falta de
publicacdes de pesquisa com a tematica “reintegracdo social de pessoas privadas de
liberdade™. Tais dados favorecem a reflexdo acerca da importancia social e académica de
pesquisas que busquem compreender o processo de reintegracdo social de pessoas privadas de
liberdade na grande area da Psicologia, mesmo que em interface com outras ciéncias, como
direito, ciéncias sociais, antropologia, etc.

A partir dessa breve reflexdo, a tabela a seguir sintetiza os dados obtidos a partir da
palavra-chave “reintegracdo ou reinser¢ao social, ressocializagéo, reeducagéo ”, com autores,

ano de publicacéo, titulo, area e revista publicada.

Tabela 1 - Distribui¢do dos Artigos a partir da palavra chave “reintegracdo ou reinserg¢do social”, segundo
Autores, Ano de Publicacéo e Titulo e revista de publicacdo

Ref. Autores Ano Titulo Area Revista publicada
1 FAVARO, M. 2008  Politicas de formacao do Educacdo ETD: Educacdo Tematica
F. trabalhador preso Digital, v.10, n. 1, p. 256-
257, dez.2008.
2 VARGAS, M. 2008  Aspectos determinantes em la Ciéncias Sociais Nomadas: Revista Critica
A R. pedagogia de laresocializacion e Juridicas de Ciéncias Socialesy

Juridicas, v. |, 2008.

3 FERNANDES, 2010 O impacto da educagdo e do Educacdo Revista Brasileira de
J.E. trabalho como programas de Educagéo, v.15, n. 45,
reinsercao social na politica de p.529-543, set. 2010.
execucdo penal do Rio de
janeiro
4 NETO, S. M. 2011  Bibliotecas prisionais enquanto Ciéncia Biblo: Revista do Instituto
E.; LEITE, D. €spacos para acesso a Humanas e de Ciéncias Humanas e da
C.F. informac&o e a cidadania Informacéo Informacéo, v.25, n.1,

p.47-58, jan./jun.2011.



5 OLIVEIRA, 2013
LS.da
S.;:ARAUJO, E.
L. de.

6 LUCENA, H. 2013
H. R. de;
IRELAND, T.
D.

7 PEREIRA, D. 2013
V.; COSTA, F.
JF

8 ARAUJO,S.S. 2013
de; LEITE, M.
C. L

9 BRAGA, A.G. 2014
M.

10 INSTITUTO 2015
DE PESQUISA
ECONOMICA
APLICADA

11 HUERTAS, O.; 2015
SOTELO, E.M,;
LOPEZ,E.J,;
BOLIVAR, E;
CAMARGO.

12 LUCENA, H. 2016
H. R. de;
IRELAND, T.
D.

A educacdo escolar nas prisoes:
um olhar a partir dos direitos
humanos

Interfaces entre aprendizagem e
expectativas de vida e
experiéncias escolares de
mulheres encarceradas:
enfrentando a realidade da
reintegracdo social

Educacdo profissional no
sistema penitenciario; caminho
para reintegracao social?

A assisténcia educacional no
sistema penitenciario Federal: a
penitenciaria Federal em Porto
velho/RO

Criminologia e prisdo: caminhos
e desafios da pesquisa empirica
ou campo prisional

O desafio da reintegragéo social
do preso: uma pesquisa em
estabelecimentos prisionais

Percepcion, expectativas y
temores frente al regresso a
lalibertad em uma muestra de
reclusos colombianos em el ano
2011

Educacdo e trabalho em um
centro de reeducacgdo feminina:
Um estudo de caso

Educacdo

Educagdo

Educacdo

Educacdo

Direito

Estatistica

Criminal

Educacéo
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Revista Eletronica de
Educacédo, v.7, n. 1,
mai.2013.

Revista Eletronica de
Educagdo, v.7, n. 1, mai.
2013.

Revista Eletrénica de
Educagdo, v.7, n. 1, mai.
2013.

Revista Eletronica de
Educagdo, v.7, n. 1, mai.
2013.

Revista de Estudo
Empiricos em Direito:
Brasilizam Jornal
ofEmpirical legal studies,
v.1, n. 1, p. 46-62, jan.
2014.

Instituto de Pesquisa
econdmica aplicada: IPEA
2015.

Rev.Criminal., Bogota,
D.C. Colémbia,v. 57, n. 2,
p. 221-233,mayo/ago.
2015.

Cad. Cedes, Campinas, SP,
v.36, n. 98, p.61-78,
jan./abr.2016.

Fonte: A autora (2019).

Observou-se que dos 12 artigos pesquisados apenas 7 eram empiricos, o que evidéncia

que sdo necessarias mais pesquisas de campo para melhor compreensdo do processo de

reintegracdo social. Fatores psicoldgicos como a resiliéncia, 0 otimismo e a esperanca nao

foram contemplados em nenhum dos artigos pesquisados. Em alguns estudos, viu-se que 0
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termo foi apenas citado, ou descrito em uma subsecdo de modo breve e ndo sendo o foco dos
estudos e das discussdes apresentadas.

Trés categorias tematicas foram discutidas nesses artigos: Educagdo e Trabalho,
Direitos Humanos e Cidadania e Informacgédo. A partir disto, verificou-se que dos 12 artigos
encontrados através da utilizacdo deste descritor, 07 deles estdo direcionados diretamente a
educacdo com énfase no trabalho, sendo estes fatores de protecdo frequentemente analisados
como fatores positivos da reintegracdo social nos textos analisados. Os artigos encontrados se
situam no campo da educacdo e sdo publicados em revista da area de educagdo, o que
evidéncia que o processo educacional € integrante e fundamental para a reintegracdo social de
pessoas que foram privadas de liberdade, a educacdo favorece a reflexdo e é um fator
protetivo no sistema prisional.

Um ponto importante observado a parti da revisdo de literatura sdo os diferentes
termos adotados pelos autores: (reintegragdo social, ressocializacdo, reinsercdo social,
reeducacdo) para falar sobre esse fendmeno.

Para Machado (2010) ja algum tempo o ideal de reintegracdo social esta desgastado,
fazendo com que surge um espacgo cada vez maior para 0 crescimento e a legitimacdo de
discursos de natureza retribucionista e de solugGes penalizantes.

Numa analise feita por Loic Wacquant (2001) sobre o encarceramento realizado nos
estados Unidos, o autor destaca sobre a existéncia de uma nova penologia, que tem por
finalidade a retribuicdo (isolamento, neutralizagdo) sem se preocupar com aspecto
preventivo do crime, e tampouco a reintegracdo social dos mesmos.

No entanto, a finalidade da reintegracdo social da pessoa privada de liberdade, que
buscamos nesse estudo é interpretada e construida sobre uma base bioecoldgica, que permite
romper com 0s antigos e tradicionais conceitos de tratamento penitenciario. Oferecendo
recursos importante na construcdao de uma nova abordagem e pratica de reintegracao social
da pessoa privada de liberdade.

Dessa forma, faz-se relevante compreender o significado que denomina os termos
ressocializacdo, reintegracdo social, reinsercdo, tratamento penitenciario, citados pelos 0s
autores a seguir, para entdo se pretender efetivar a parte final do art. 1° da Lei n°® 7.210/1984
(Lei de Execucdo Penal — LEP) sob uma orientacdo biocologicae humanitaria.

Para Machado (2010) o conceito de ressocializacdo é considerado ambiguo e vago,
visto que muitas sdo as concepgOes desenvolvidas para significar o fim das penas, ndo

possuindo, portanto, fundamento ideoldgico e filoséfico unitario. Na verdade, cada tendéncia
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tedrica busca legitimar e enfocar aspectos defendidos por suas proprias orientacdes, tendo o
pensamento ressocializador, com isso, contetido diferente em cada concepcao.

Na visdo de Machado (2010) o termo de ressocializacdo é indeterminado, e que seu
principal defeito, € ndo permitir um controle de seu funcionamento nem uma analise mais

acurada de seu contetido concreto e da sua finalidade.

Ainda de acordo com o mesmo autor essa indeterminacdo em relacdo ao conceito,
que deveria constituir como uma ideia sobre o processo de ressocializacdo, faz com que ela se
converta "em um conceito ddbio do qual pode deduzir-se tanto a ideologia do tratamento,

como fundamentar uma prética de tortura.

Para Antdnio Garcia-Pablos Molina (1997) o conceito de ressocializacdo surgiu a
partir de muitas interrogacgdes, das quais suas elucidagdes sdo importantes para o éxito de todo
esse processo. Portanto, ha uma davida de quando se trata de seu enquadramento sistematico,
da legitimidade dos meios utilizados para conseguir o ideal, e de como esse programa

aproximara do individuo num processo ressocializacao.

Sem duvida, a ressocializacao, apesar dessas duvidas, tem por escopo a ideia de humanizacéo,
consistindo num modelo onde seja proporcionado ao preso condi¢des € meios essenciais para
sua reintegracdo efetiva a sociedade, evitando, a0 mesmo tempo, a reincidéncia. Conforme
analisa Molina, a meta ressocializadora prima pela neutralizacdo dos efeitos nefastos
adquiridos especialmente na execugédo da pena de prisdo, de forma a ndo estigmatizar o preso.
Sugere, para tanto, uma intervencdo positiva neste com o fim de habilita-lo para se integrar e

participar, digna e ativamente, da sociedade, sem traumas e limitagoes.

Contemplando o conceito de ressocializagdo a partir do que escreve Molina,
aparentemente configura um termo adequado para utilizar nesse trabalho. Mas ao buscar uma
maior clarificacdo deste vocabulo, e pela a ideia de que o ampara compreende-se que 0S
termos "tratamento” e "ressocializacdo" pressupdem um papel passivo ( civilizar, sociabilizar,
coletivizar) da pessoa privada de liberdade, colocando-o como mero objeto das medidas que
Ihes sdo impostas pelo Estado, ou, ainda, como ser inferior e anormal que deveria ser

disciplinado para conviver em sociedade.

Um outro problema que observamos com o0 uso do termo "ressocializa¢do”, ¢ a questdo de

como seria ressocializar alguém que sequer foi antes "socializado “de forma positiva, atraves
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de programas e projetos sociais? Como exigir garantia de tais elementos, que deveria ser
obrigacdo e preocupacdo primeira do Estado em concedé-los aos cidaddos tais como

educacéo, saude, cultura, lazer e moradia?

Sendo assim escolhemos utilizar a concepgéo reintegracdo social entendida por Barata(
1991) por ser um termo que conjuga com um processo de comunicacgao e interacdo entre a
prisdo e a sociedade, devendo, portanto, existir uma profunda transformacéo nesta, pois esse
seria 0 lugar decisivo para se buscar a solucdo dos problemas encontrados no sistema

prisional.

No mesmo sentido Falconi (1998) também defende a ideia da utilizacdo da reintegracdo
social ou reinsercdo porque ambas estdo voltadas para a reintroducdo da pessoa privada de
liberdade no contexto social e visa criar um modus vivendi entre ele e a sociedade externa,
necessitando apenas que ambos aceitem limitaces minimas. Com isso, a diminuicdo da
reincidéncia (pessoas privadas de liberdade ) e do preconceito (sociedade) podem alcancgar os

efeitos que esperamos.

Outro vocabulo também utilizado pelos autores foi o termo reeducacédo, conceito entendido
por Jason Albergaria (1992 )como processo de desenvolvimento das personalidades da

pessoa privada de liberdade, em consonancia com os direitos fundamentais.

Entdo por tudo que foi exposto acerca dos termos utilizados nos textos apresentados a seguir
a partir da revisdo de literatura. Entendemos que a melhor vocabulo para definir o processo
pessoal, social, que desenvolve com a prisdo, condenacdo e a liberdade de uma grande
maioria de pessoas que foram afastada da sociedade por ter cometidos delitos. Mas que ao
mesmo tempo precisam retornar a vida livre em sociedade de forma positiva e ndo voltar a
cometer novos delitos. Seria possivel, de modo, que neste mesmo processo, pautado sob um
enfoque bioecologico, onde esteja garantida a protecdo de sua liberdade e direitos nao
alcancados pela sentenca condenatdria (educacéo, trabalho e a empregabilidade) o termo ideal

seria a reintegragéo social.

1Modus vivendi é uma frase [latina] que significa "modo de vida" ou "modo de vida".
Costuma-se significar um acordo ou acordo que permite que partes conflitantes coexistam em
paz. Na ciéncia, é usado para descrever comportamentos. Modus quer dizer modo, maneira,
atitude, carater; Vivendi quer dizer viver.https://pt.wikipedia.org/wiki/Modus_vivendi
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Esses fatores podem ser notados através do texto de Favaro (2008), ao afirmar que a
educacdo para o trabalho, profissional e a empregabilidade sdo os principais fatores a serem
exercidos, durante e posteriormente ao cumprimento da pena. Sabemos que pena tem, dentro
de si, um duplo carater: o punitivo, dito de retribuicdo, e o de reintegracdo social, dito de
restabelecimento. Sendo, assim, um instituto complexo, tal status requer, sobremaneira, a
devida consecucdo de agdes juridicas e sociais, no sentido de efetivar ambos 0s mecanismos,
para que nenhum reste, ao final, reduzido em si mesmo, apenas o frio rigor da lei penal.
Nesse sentido, faz necessario garantir que ambas as faces estruturais da pena sejam
harmonizadas e aplicadas, levando em consideracdo as peculiaridades da pessoa apenada e 0
atendimento humanizado. Portanto para o autor as vias percorridas, no trabalho, ora
apresentado, sobressaem-se como verdadeiros desafios a serem, objetivamente, alcancados,
através da utilizacdo de mecanismos concretos de enfrentamento dos diversos problemas que
surgem durante a execugéo penal das pessoas privadas de liberdade que cumprem pena tanto

em priséo ou como em liberdade condicional.

O autor reconhece ainda que tanto nas instituicbes penitenciarias e fora dela essas
atividades contrapdem ao processo de reintegracdo social, o que significa que existe um
abismo entre o proposto e o realizado no ambito das politicas penitenciarias. E que o esperado
dessas institui¢cOes fosse a compreensao da pessoa privada de liberdade como um sujeito pleno
de direitos que deve ser acompanhado em toda a sua complexidade, a fim de reintegra-lo, o
mais breve possivel, a sociedade onde vive, com vistas a protecdo da sua dignidade, a
promocdo do seu bem estar e, por conseguinte, tutelando os seus direitos mais basicos, como
determinam, respectivamente, os artigos 1°, IllI, 3° IV e 4° Il da Constituicdo Federal
Brasileira .

Para Vargas (2008) a ressocializacdo deve ser € o principal componente na execucgao
da pena prisional, dado que seu proposito fundamental é oferecer um tratamento dentro e fora
dos muros que permite ao preso reincorporar-se a sociedade, sendo essa a Unica forma de
diminuir a reincidéncia criminal, aumentando assim a probabilidade de uma maior eficacia no
processo de reincidéncia criminal.

Uma pesquisa realizada por Fernandes (2010) com o grupo de presos reincidentes e
ndo reincidentes constatou que ha uma diferenga no perfil social dos reincidentes em
comparagdo aos ndo reincidentes. De acordo com a pesquisa 0s presos reincidentes sdo na
grande maioria, do sexo masculino, solteiros, jovens, negros, com uma educacdo e

escolaridade deficiente e cometeram 0s crimes de roubo e furto. O estudo demonstrou
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também que os internos que participavam de projetos educacionais e laborais apresentavam
predisposicdo a ressocializacdo, e tinham menor chance de reincidir assim como também
apresentavam caracteristicas distintivas daqueles que ndo estudavam nem trabalhavam.

Outro estudo realizado por Huertas, Lépes, Bolivar e Camargo (2015) sobre
percepcdo, expectativas e temores frente a pessoas privadas de liberdade com presos
colombianos no ano de 2011, evidenciou que havia uma maior expectativa no processo de
reintegracéo social por parte dos mesmos, quando se mantinha e percebiam aspectos positivos
em respeito ao trabalho e as redes de apoio, incluindo a familia e os amigos, reduzindo assim
0s temores ante ao processo de reintegracéo social.

O que se pdde perceber foi que as pesquisas apontam para a urgéncia de implantacao,
articulacdo e efetivacao de politicas publicas voltadas para reintegracao social. Para Oliveira e
Aradjo (2013), a oferta da educacdo escolar nas prisdes, além de um direito humano
fundamental garantido por lei, ¢ um dos mecanismos que visa a transformacao das pessoas
privados da liberdade na medida em que propicia o repensar de suas condutas ilicitas, seus
reflexos num mundo social além da possibilidade de reintegracdo social. Apontam que para
uma reintegracdo eficiente é necessario que haja uma reducdo da baixa escolaridade, a
melhoria das condi¢cOes de vida, a elevacdo da autoestima, a qualificacdo para o mercado de
trabalho, o resgate da cidadania e, consequentemente, a efetivacdo da dignidade da pessoa
humana por tratar-se de principio norteador de toda e qualquer estatal.

Pereira e Costa (2013) também afirmam ser necessario um avanco para as politicas
publicas para além do trabalho e da escolaridade, a¢des que favorecam o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, acesso a cultura, exercicio livre de espiritualidade e
condicdes dignas de sobrevivéncia.

Na mesma linha de raciocinio Lucena e Ireland (2016) e Araujo e Leite (2013)
argumentam que a reintegracdo social deve ser compreendida como um processo de méo
dupla, onde de um lado, as pessoas presas precisam ser preparadas para uma nova inser¢ao
produtiva e ética na sociedade e, do outro, educar a sociedade para aceita-las de volta.
Entende-se ainda que, para reintegracdo social, é necessaria adequacao de metodologias que
aproximem os reeducandos cidaddos portadores de direitos, deveres, liberdades e
responsabilidades da sociedade.

Os artigos na categoria: Cidadania, Direitos Humanos e o Direito a Informagéo, que
segundo a Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 1984) deve pautar uma serie de questbes
relativas aos direitos do preso e ao tratamento que ele deve receber enquanto estiver sob a

guarda do estado nos estabelecimentos prisionais. Nesse sentido Silva Neto e Leite (2011)
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salientam que na atual sociedade da informagdo os estabelecimentos prisionais ndo devem
mais ter o carater de vigiar e punir o infrator e sim de reintegra-lo, orienta-lo e direciona-lo
para o retorno ao convivio social, mediante a efetivacdo de uma conquista reciproca que deve
ser estendida a todos em todos 0s espacos, que é: 0 acesso a informacéo e a cidadania.

Outro aspecto mencionado pelos autores Lucena e Ireland (2016) foi sobre sentido da
vida, afirmando que a reintegracdo social ndo é apenas a articulacdo entre as praticas
prisionais que precisa ser posta nas unidades prisionais, mas uma oferta de atividades ligadas
aos campos de educacdo da qualificacdo profissional e do trabalho. Ainda de acordo com
Lucena e Ireland (2016)para que essa oferta educativa alcancem as pessoas privadas de

liberdade é preciso configurar-se como algo que ofereca sentido para vida deles.

A problemaética em foco, em alguma medida, relaciona-se com o conceito de “Aporofobia =
medo, rechaco ao pobre” (CORTINA, 2018). Entendemos que na verdade, as pessoas nao sao
pobres, pois por sua condicdo e dignidade sdo Unicas e valiosas para a sociedade. Ao estudar a
desigualdade social e a "exclusdo" decorrente dela, é preciso levar em conta 0s aspectos
afetivos daquele que é "excluido”, pois segundo Sawaia (2002) é preciso:

Superar a concep¢do de que a preocupagdo do pobre é unicamente a sobrevivéncia e
que ndo tem justificativa trabalhar a emogdo quando se passa fome.
Epistemologicamente, significa colocar no centro das reflexdes sobre exclusdo, a ideia
de humanidade e como tematica o sujeito e a maneira como se relaciona com o social
(familia, trabalho, lazer e sociedade), de forma que ao falar de exclusdo, fala-se de
desejo, temporalidade e de afetividade, a0 mesmo tempo que de poder, de economia e
de direitos sociais. (p. 98)

O ser humano é portador de uma alma eterna e o que o torna humano € sua dignidade,
liberdade, soberania, livre arbitrio e criatividade. Embora sabemos que essa concepcdo de
homem é amplamente aceita, mas lamentavelmente a aporofobia e avessa a esta concepcao.
As pessoas classificadas como pobres estdo em um ambiente empobrecedor que ndo favorece
0 acesso aos direitos e garantias para 0 desenvolvimento de suas capacidades e
potencialidades (habitacdo digna, alimentacdo, salde, seguranca, lazer, informacdo dentre
outros (SEN, 2010). Os recursos disponiveis na sociedade sdo para 0 bem comum, as pessoas
que ndo recebem a parte de recursos que lhes é de direito pela sua condicdo humana sao
langadas a experiéncias que degradam a condi¢do humana ¢ taxadas como “pobres” do ponto
de vista material. Entendemos que todas as pessoas por sua dignidade tém direitos que se
respeitados pela sociedade em geral e o Estado coordenador das politicas para o
desenvolvimento humano e bem comum, ndo haveriam prisdes. E sabido que

aproximadamente 500 a.C., o fildsofo grego Pitagoras, conhecido como pai do conceito de
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Justica, norteadora do Direito, declarou: “educai as criangas e ndo serd preciso punir os
homens” (OLIVEIRA, 2019). Assim, os encarcerados, sdo cidaddaos alvo da omissdo do
estado que ndo lhes assegurou uma infancia e juventude dignas. E nessa condicdo de cidaddos
cujos direitos humanos ndo foram respeitados, pela omissdo do Estado, na primeira infancia e
juventude, como seres humanos tém direito a novas oportunidades para desenvolver suas

capacidades e potencialidades de modo a construirem sua realiza¢cdo humana.
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5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo geral

e Compreender como ocorre 0 processo de reinsercao social de cidad&os privados de
liberdade na cidade de Manaus, Amazonas (Brasil), por meio do processo

vivenciado.

5.2 Objetivos especificos

o ldentificar as questbes pessoais e individuais dos participantes de acordo com
critérios sociodemograficos para caracterizar a pessoa privada de liberdade
(Pessoa);

e Entender as crencas pessoais dos sujeitos participantes da pesquisa que cometeram
crimes e que retornam para a sociedade (Pessoa);

o Caracterizar as relaces que a pessoa participante da pesquisa, privada de liberdade
estabelece em suas interagcOes interpessoais com familiares e outras pessoas/grupos
(Processo);

e Descrever influéncias ambientais vivenciadas pelos envolvidos e a forma como tais
influéncias interferem no processo de reinsercdo social (Contexto — macrossitema,
mesossistema, exossistema e microssistema);

e Compreender e explicar as estratégias adotadas pelos participantes para a reinser¢ao
social (temporalidade, resiliéncia, otimismo, satisfacdo com a vida e planejamento

de futuro).
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6 METODO

6.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, exploratorio e compreensivo. De
acordo com Marconi e Lakatos (2000, p.77) as pesquisas descritivas tém como objetivo
descrever o fendbmeno ao ser estudado, reconhecer a sua natureza, avaliar caracteristicas e
processos que dele fazem parte e a forma como ele se constitui, procurando conhecer e
interpretar a realidade. Este trabalho consistiu também de uma pesquisa exploratoria, pois
segundo Aakeret al (2001) é utilizada quando se busca um entendimento sobre a natureza
geral de um problema, as possiveis hipoteses alternativas e as variaveis relevantes que
precisam ser consideradas. Nesse mesmo sentido Gil (2009) também define a pesquisa
exploratéria como aquela que tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses.

A abordagem qualitativa, devido as suas caracteristicas de investigacao exploratoria e
descritiva, permitira explicar em profundidade o significado e as caracteristicas do resultado
das informac0es necessarias na analise dos conteudos relacionados ao processo de reinsercao

social e na busca do conhecimento proposto por essa pesquisa.

6.2 Instrumentos e materiais

Com base na metodologia proposta por Brofenbrenner, (1996), utilizamos um
conjunto de técnicas e instrumentos de coleta de dados para realizacdo de sucessivas
aproximacdes junto ao objeto pesquisado, tais como:

a) Termo de Anuéncia — preenchido e assinado pela instituicdo participante, ele
demonstrard que a mesma esta de acordo com a realizacdo da pesquisa em suas
dependéncias (APENDICE 1);

b) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — termo assinado pelo
participante da pesquisa, que explicita os objetivos e métodos adotados e demonstra
a concordancia em participar de modo voluntario da pesquisa (APENDICE 2);

c) Questionario Socioeconémico e Criminal — formulério que contempla as variveis
habitualmente utilizadas em estudos socioecondmicos (idade, escolaridade,

condigdo civil, naturalidade, composicdo familiar, antecedentes criminais (sobre
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diferentes variaveis ligadas a historia criminoldgica (idade no inicio do crime, tipo
de crime, tempo de condenacéo etc.). A segunda quanto a qualidade de vida e bem-
estar dos envolvidos na pesquisa, a partir da variavel da reintegracdo social; (EM

ANEXQO? (numerar 0S anexos).

d) Entrevista Semiestruturada — um roteiro organizado com perguntas abertas, visando

obter do entrevistado informagdes acerca do processo de reinsercdo social apés a
saida da prisdo, de modo que se identifiguem os fatores de risco e protecdo
presentes nesse processo; (ROTEIRO EM ANEXO?)

Escala de Otimismo — (BARROS,1988 adaptado por MASCARENHAS, 2010)
permite avaliar o construto de otimismo, em termos de expectativas em relacdo a
eventos futuros. Para Barros (1988) essa escala possibilita avaliar o fenbmeno
psicolégico do otimismo como percep¢do de uma visdo positiva do futuro e
autoconfianca na realizacdo dos projetos pessoais e coletivos. Ao responder o
questionario, o sujeito deve avaliar quatro itens em uma escala tipo likert, de 5
pontos conforme o seu grau de concordancia ou discordancia. Nesta escala, o0s
valores possuem a seguinte correspondéncia: 0 = discordo totalmente; 1= discordo;
2= neutro; 3= concordo; e 4 = concordo totalmente;(EM ANEXO?)

Escala SWLS- Escala de satisfagio com a vida (Satisfactionwith Life Scale)
(DIENER et al, 1985 adaptacdo com autorizacgdo MASCARENHAS, 2008),
permite avaliar a valoracdo global que a pessoa faz sobre sua vida, comparando
suas conquistas e expectativas. Consiste em um conjunto de afirmacGes frente as
quais os sujeitos devem indicar seu nivel de acordo ou desacordo em uma escala de
7 pontos; (EM ANEXO?)

g) Escala sobre Esperanca (BARROS, 2003adaptado por MASCARENHAS 2010) —

segundo Barros (2010) a escala de esperanca é considerada como uma expectativa,
quanto ao futuro (BARROS, 2010), constituida por 6 itens, organizado numa escala
de tipo Likert de 5 pontos, de: 1 = totalmente em desacordo a 5= totalmente de
acordo; (EM ANEXQO?)

h) Escala Breve do Comportamento Resiliente (EBCR)- (RIBEIRO; MORAIS, 2010

adaptado por MASCARENHAS, 2011), possibilita medir os niveis de resiliéncia
individual, considerada por esses autores como a adaptacdo psicossocial positiva
em face de eventos da vida. Esse instrumento é composto por 4 itens repartidos
numa escala tipo likert de 5 pontos, sendo: 1= quase nunca; 2= ocasionalmente; 3=

muitas vezes; 4= com muita frequéncia; e 5 = quase sempre;
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i) Genetograma — 0 genograma ou genetograma é uma representacdo grafica
multigeracional da familia e tem sido utilizado em diversos contextos, pois sua
elaboracdo constitui trés niveis: o tragado da estrutura familiar (demografia); o
registro informativo da familia (dados da sua historia); e a representacdo das
relagdes e funcionamento familiares. Desta forma, o genograma se mostra um
instrumento de pesquisa que se destaca por sua praticidade e organizacdo na
apresentacdo dos dados (CASTOLDI, LOPES; PRATI, 2006; MCGOLDRICK;
GERSON, 2001; WENDT; CREPALDI, 2008; CERVENY, 2006). (ESQUEMA
EM ANEXO?)

6.3 Local da pesquisa

Os lécus da pesquisa foi o Departamento de Reintegracdo Social e Capacitacdo
(DERESC), localizado na Avenida André Araujo n° 1215 - Bairro do Aleixo, na cidade de
Manaus, Brasil. Orgdo vinculado a Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria
(SEAP). Atualmente atende 900 pessoas cumprindo pena em liberdade condicional, que visa a
reintegracéo social dos presos e o zelo pelo bem-estar por meio de ac¢des, projetos e atividades

que promovem desde o convivio com familiares a qualificacdo e a formag&o profissional.

6.4 Participantes

A pesquisa foi realizada com pessoas privadas de liberdade, cumprindo pena em
liberdade condicional. Participaram 6 homens, sendo 3 reincidentes e 3 ndo reincidentes e que
estdo em liberdade condicional ha mais de um ano. A orientacdo para a composi¢do da
amostra foi pelo critério de saturacdo, isto é, quando os dados obtidos apresentam conteidos
redundantes, ndo sendo mais relevantes chamar outras pessoas para a participacdo
(FONTANELLA,; RICAS; TURATO, 2008). Se era critério de saturacdo, por que ndo incluiu
mulheres? Claro que a pesquisa com mulheres exigiria um recorte que contemplasse género,
portanto ndo seria obrigatorio inclui-las, mas nesse caso, € preciso explicar que foi um
DECISAO pesquisas somente o plblico masculino. N&o se tratou de saturagéo.

Para a inclusdo na amostra seguiu-se 0s seguintes critérios: (i) sexo masculino, (ii)
cumprimento de pena em livramento condicional vinculados ao Departamento de

Reintegracao Social e Cidadania, (iii) com mais de ano apds a sua saida da prisdo, (iv) idades
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entre 18 a 60 anos, (v) condenados por crime de roubo ou furto e com interesse em participar

da pesquisa, assinando o TCLE.

Os perfis dos participantes estdo descritos no Quadro 1

Quadro 1- Perfil dos participantes

Pessoas Reincidentes

Identificagdo | Idade Pessoas Escolaridade Formacdo | Trabalho/ocup Religiao
com quem Profissional acdo
reside (cursos)
R.P.C. 41 Esposa e Ensino N&o possui Informal Evangélico
(Sujeito 3) anos | duas filhas | Fundamental (“bicos” de
Incompleto (62 entrega para
série) loja)
J.C.M.A. 45 Esposa e Analfabeto N&o possui Informal Evangélico
(Sujeito 4) anos uma filha (“bicos” de
de 6 meses. pedreiro,
vendedor de
agua)
J.S. C. 32 Esposa e Ensino N&o possui Informal Catdlico
(Sujeito 6) anos casal de Fundamental (“bicos” de
filhos. Incompleto (52 pedreiro)
série)
Pessoas Ndo Reincidentes
Identificagdo | ldade Pessoas Escolaridade | Formagdo | Trabalho/ocup | Religido
com quem Profissional acao
reside (cursos)
JW.R.J. 21 Esposa Ensino Médio | Informatica Informal Evangélico/
(Sujeito 2) anos Completo. (Motorista de Mdérmom
Cursando Aplicativo- (Jesus
Superior em UBER) Cristo
Licenciatura Santo dos
em Geografia Ultimos
Dias)
C.M.J. 25 Mae e Ensino Médio | N&o possui Desempregado Néo
(Sujeito 1) anos irméo Completo. declarou
B.L.L. 25 Esposa Ensino Informética Informal Evangélico
(Sujeito 5) anos Fundamental (embarcacéo)
Incompleto.
(52 série)

Fonte: A autora e Resende (2019).

6.5 Procedimento para recrutamento dos participantes e coleta de dados

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa pela Gerente do DERESC

por meio de uma carta convite. Ap0s o aceite, foram agendados trés dias na Gltima semana do

més de maio de 2019 (dias 22, 23 e 24) para entrevista semiestruturada, elaboracdo do




64

genetogramae aplicacdo dos instrumentos (Escalas de Satisfagdo com a Vida, Otimismo,
Esperanca e Comportamento Resiliente). Nos dois primeiros dias foram entrevistados o0s seis
participantes e o ultimo dia reservado para analise de eventuais necessidades de chamar mais
algum participante, porém ndo houve essa demanda, pois os contelidos das entrevistas e de
todo o material coletado por meio dos instrumentos mostrou-se suficiente para o cumprimento

dos objetivos da pesquisa.

6.6 Procedimento para analise dos dados

O Questionario Sociodemografico foi utilizado para a caracteriza¢cdo da amostra do
estudo, de modo que as informacdes serdo organizadas de acordo com as variaveis
demograficas (sexo, idade, escolaridade) e com as caracteristicas tipologicas do crime
cometido (tipo de crime, tempo do ocorrido, tempo de cumprimento de pena, tempo de saida
da priséo).

As entrevistas foram transcritas e tratadas segundo o método de Analise de Conteldo
de Bardin (2009 [1977]). De acordo com a autora, a Analise de Conteddo € um conjunto de
técnicas que visam compreender as comunicacdes, atraves de indicadores, que permitam fazer
inferéncias e interpretacdes. Este processo é feito com base na eleicdo de categorias
(terminologias frequentemente citadas nos discursos dos participantes) que posteriormente
serdo verificadas e organizadas quanto a sua frequéncia. Tem o objetivo de compreender 0s
significados intrinsecos presentes no discurso e as interpretacdes que as pessoas apresentam
em relacdo a realidade social no qual estdo inseridas. Foram seguidas as seguintes etapas,
conforme indicacdo da autora, para a realizacdo da analise: 1) pré-analise: organizagdo do
corpus da investigacdo, reunido de todo o material necessario para compreender o fenémeno
observado;2)descricdo analitica: orientacdo do corpus em relacéo as hipoteses levantadas pelo
referencial tedrico, visando a identificagdo de complementaridade ou contradi¢fes das ideias
propostas; 3) interpretacdo referencial: analise de fato, reflex&o e atribuigdo interpretativa das
propostas, e suas devidas conexdes com as categorias.

O Genograma foi analisado para compor a historia geracional dos participantes e
correlacionado aos dados. O genograma sera utilizado como forma de representagdo da
constituicdo familiar e das relagdes estabelecidas no momento atual. A partir das informagdes
sera elaborada a analise integrativa dos dados para entender o processo de resiliéncia de

acordo com a teoria de Bronfrenbrenner: Pessoa, Processo, Contexto e Tempo.
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As escalas foram analisadas de acordo com os itens assinalados, que demonstram 0s
comportamentos e ideias a respeito dos construtos esperanca, otimismo, satisfacdo com a vida
e comportamento resiliente e as intensidades marcadas em cada um deles (totalmente em
desacordo, bastante em desacordo, nem de acordo e nem desacordo, bastante em acordo,
totalmente em acordo).

6.7 Cuidados éticos

O projeto foi submetido & analise do Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e aprovado sob o
numeroCAEE01967418.6.0000.5020. Foram observados e considerados 0s beneficios e riscos
em relacdo a pesquisa e as proposicOes citadas de acordo com a Resolucdo 466/2012 e
Resolugdo 510/2016do Conselho Nacional de Salde. Respeitou-se a livre participacao
institucional e pessoal por meio das assinaturas do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e do Termo de Anuéncia das Instituices. Além do respeito ao
anonimato, a privacidade individual, e o fornecimento de auxilio, caso houvesse necessidade
para 0 Centro de Servico de Psicologia Aplicada (CSPA) da Faculdade de Psicologia
(UFAM), estabelecido na Av. Rodrigo Otavio Jorddo Ramos, 6200, Bloco X, Coroado,
Manaus/AM.

Os dados gerados fundamentardo outras pesquisas, esperando-se que estimulem o
interesse de outros pesquisadores a desenvolver estudos nesta tematica sob a perspectiva
psicossocial no ambito do Sistema prisional do Amazonas, a fim de contribuir para melhoria
da gestdo e eficacia de controle e intervencdo da populacdo atendida pelas instituicdes, na

perspectiva de alcancar um maior impacto sobre reintegracao social.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando as historias e as falas de todos os entrevistados muitas perguntas vieram a
tona. Possuem esses homens o mesmo perfil social? Quais foram as situagbes que 0s
conduziram a prisdo? E possivel encontrar elementos comuns? Que sentido tem a pena para
esses homens? Quais as expectativas e sonhos ao sairem da prisao?

Sabe-se que os fatores envolvidos no processo de reintegracdo social no contexto
diério e social daqueles que recuperam sua liberdade ap6s um periodo detido na prisdo séo
complexos e variados. Além disso, esses fatores estdo localizados em varios niveis e podem
exercer uma influéncia direta e/ou indiretamente sobre a pessoa em liberdade, mantendo
importantes interconexdes entre si. Isso significa que o processo de reintegracdo social deve
ser avaliado e entendido como um fendmeno complexo, no qual possui um emaranhado de
maltiplas variaveis.

Os resultados partiram das analises de tais questionamentos, dos instrumentos
utilizados e das analises a luz do referencial tedrico adotado na pesquisa. Definimos as
categorias a serem analisadas conforme para o objetivo geral da pesquisa, que consiste em
compreender como ocorre o processo de reinsercdo social dos cidadaos privados de liberdade
na cidade de Manaus/Amazonas (Brasil), considerando 0s seguintes aspectos de maior
relevancia:

1) questdes pessoais e individuais (idade, etnia, escolaridade estado civil, ocupagéo;

2) crencas pessoais (religiosidade);

3) interacOes interpessoais (familiares e outras pessoas/grupos);

4) influéncias ambientais vivenciadas, a forma como as influéncias interferem no
processo de reinsercdo social (expectativa de reintegracdo social, antes e durante o
cumprimento da pena o motivo da queda, o acolhimento ou desencolhimento
familiar apds a saida;

5) e quais sdo as estratégias adotadas pela pessoa privada de liberdade no processo de

reintegracdo social (temporalidade, resiliéncia e planejamento de futuro).

Esses resultados foram produzidos a partir do procedimento de analise de contetdo
das falas, de uma representacdo subjetiva desses elementos. O questionario encontra-se em
anexo.

7.1 Questdes pessoais e individuais: para além de dados sociodemograficos
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Nesta primeira categoria de andlise pretendeu-se caracterizar as pessoas para
compreender sua identidade pessoal, pois se sabe que os fatores determinados histdrica,
cultural, econémica e politicamente influenciam diretamente as condic¢des estruturais para o
desenvolvimento das capacidades e liberdades humanas (SEN, 2010), sendo fundamental para
a construcédo da identidade pessoal. Analisando os resultados das entrevistas, podemos tragar
um perfil de 6 pessoas privadas de liberdade que cumprem pena por crime contra patrimonio
no estado do Amazonas, sendo trés entrevistados ndo reincidentes, isto é, que passaram pela
prisdo uma Unica vez e ndo retornaram, e trés reincidentes que passaram mais de uma vez pela
prisao.

Dos 6 entrevistados 4, (4/6), possuem entre 21 e 32 anos, dados coerentes aos
apresentados pelo (AMAZONAS, 2017), onde demonstra que a faixa etaria das pessoas
privadas de liberdade na cidade de Manaus é representada na sua grande maioria por pessoas
entre 18 e 34 anos. Ja a nivel nacional essa mesma populacéo representa 74% (BRASIL,
2017).

Em continuidade, 5 dos entrevistados se classificam pobres e residem em comunidades
carentes, sendo que 4 estdo desempregados e 2 ja moraram temporariamente na rua. Contudo,
vale destacar que a habitacdo é um direito social da cidadania brasileira, assegurado pelo
artigo 5° da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). No caso desses cidaddos, ndo houve o
amparo constitucional do Estado uma vez que tiveram que morar na rua.

Com relacdo a questdo educacional, dentre eles somente 1 cursa faculdade, outro
terminou o ensino médio, 3dos sujeitos ndo conseguiram terminar o ensino fundamental e 1 é
analfabeto. Informacdes que revelam que esses cidaddos brasileiros ndo tiveram acesso ao
direito social obrigatério que é a educacdo basica (Ensino fundamental e Médio), uma
violacgdo de direitos humanos pelo Estado Nacional (BRASIL, 1988, 1996).

Sobre a ocupacao/trabalho antes da prisdo, somente 2 tinham uma ocupacgéo, 0 que
complementa o perfil de pobreza, pouca escolaridade, quase nenhuma profissionalizagdo.
Novamente cabe lembrar que dentre os direitos da cidadania brasileira, a educacio
profissional também ¢é um deles (BRASIL,1996). Também no direito legal a educacéo
profissional esses cidadaos ndo foram amparados pelo Estado Brasileiro.

Um dado importante sobre a dificil situacdo socioeconémica dessa populacdo é sua
repercussao fora da prisdo relatada pelos entrevistados quando perguntado se possuiam um
trabalho. Destacamos que o direito ao trabalho é assegurado pelo artigo 5° da CF (BRASIL,

1988) como uma das garantias individuais que o Estado Brasileiro deve a seus cidadaos.
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N&o. S6 vivo de bico e quando eu faco. E ruim. Porque a gente ndo leva nada para
casa, € a crianga pede. Vou na igreja e peco. Eu ndo gosto nem de falar sobre isso ai
doéi [choro]. (Informagao verbal)*2.

No momento ndo, aqui, acold que eu fago um bicozinho, com meus cunhados por
ali, com meu sogro, que 0 meu sogro é mestre de obra, que ele me chama, que eu
estou sem meus documentos todos. (Informagcéo verbal)®2.

O trabalho é, sem sombra de davidas, uma das formas mais eficazes na luta da reducao
da reincidéncia criminal do apenado. No entanto, o alto indice de desemprego e a falta de
qualificagéo profissional acabam por estimular a referida reincidéncia, uma vez que a maioria
dos apenados sai da prisdo, sem 0 menor preparo para a atuacdo no mercado de trabalho.

As fragilidades sociais do publico em questdo séo evidenciadas no modelo econémico
vigente no pais, onde s@o visadas a logica do consumo, a distribui¢do desigual das riquezas
produzidas e o desemprego. Todavia, pelo atual ordenamento juridico do Pais é dever do
Estado assegurar politicas publicas para atender todos os brasileiros com os direitos sociais
individuais, dentre os quais: educacdo, saude, seguranca, habitacdo, trabalho, alimentacéo,
assisténcia social.

Essa trinca estruturada acaba formando um conjunto de violagbes de direitos,
dificultando o acesso do sujeito a uma vida digna e ética. Outro exemplo é deste entrevistado

que narra

[...] eu queria fazer um curso que pudesse me ajudar a levara o sustento para minha
familia. A gente ndo tem uma oportunidade de trabalho. N&o tem nada A gente ndo
ganha nada aqui fora. Ndo tem ninguém para da uma forca. E acaba nos deixando
sozinho, nos transfere para a criminalidade, e s6 permanece livre quem quiser. Eu
gueria uma oportunidade de trabalho e ndo tem. Eu ouco a minha familia clamando
por comida, tenho que pagar o aluguel, passando humilhagdo. E o preso é arriscado
fazer tanta loucura, 0 queremos € tentar 0 nosso sustento, e 0 nosso alimento e as
vezes n3o conseguem e piora mais a situagdo. E isso. E é por isso que estou pedindo
ajuda para vocés, porque nao é facil, ndo é facil, chegar em casa e nédo ter nada para
sua familia entendeu. VVocé sair honestamente para o trabalho para fazer um bico e
vocé ndo conseguir nada, chegar até para o dono da loja e falar cara ndo saiu nada,
vocé ndo tem como me da nem 10 reais para eu comprar um pao e o homem dizer
ndo tem. E ai chega na boca da noite e vocé vai para casa sem nada, e 1& as mulheres
fala e nem das criancas. Aquilo vai te agoniando. (Informagéo verbal),

Tal situacdo demonstra o contexto historico e cultural de exclusdo que esses
individuos enfrentam e o circulo vicioso que se forma em torno de suas vidas. Expostos a
condi¢cbes precarias, as quais estdo submetidos desde o nascimento, muitos individuos

ingressam no mundo do crime, por motivacdes diversas, quais sejam, melhoraria de vida,

12 Entrevista concedida por Sujeito n® 6, reincidente, 32 anos, 52 série, em Manaus, AM, 2019.
13 Entrevista concedida por Sujeito n° 4, reincidente,45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.
14 Entrevista concedida por Sujeito n® 3, reincidente,41 anos,6? série, em Manaus, AM, 2019.
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revoltas diversas, status ou dinheiro. Para Bronfenbrenner (2011) no modelo PPCT, a Pessoa
€ o primeiro componente desta perspectiva e suas caracteristicas como idade, raca,
personalidade, identidade e ocupacéo/profissionalizacao influenciam nos processos proximais,
isto é, na forma como a pessoa se relaciona com o mundo, pode influenciar seu
comportamento, neste grupo de pessoas observou-se que as caracteristicas sociodemograficas
podem ter favorecido a vulnerabilidade e se tornado um fator de risco.

Historicamente o Estado, nesse ponto, tem um papel muito importante na
ressocializacdo de seus apenados, quando estabelece programas que podem agenciar,
produtivamente, as forgas desses homens, em direcdo a seu desenvolvimento como cidad&os.
Entendemos que antes de se tornarem apenados sdo cidaddos que ndo tiveram acesso ao
sistema escolar de qualidade na primeira infancia e juventude, nem tiveram acesso a formacéo
profissional, moradia digna, seguranca, lazer, saude... de alguma forma séo vitimas de um
estado omisso em suas responsabilidades constitucionais.

Segundo Baptista (2007, p. 98):

O Estado tem a obrigacdo de assistir os seus membros, em todas as ocasifes, nas
quais estiverem necessitados de amparo, sustentando a construcdo de um status quo
de liberdade, hombridade juridica, progresso técnico e bem-estar social.

E competéncia do Estado, assim, desenvolver acdes efetivas que possam diminuir as
distancias entre as classes sociais, de forma a requerer o cumprimento dos direitos humanos.

A Legislacdo Penal descreve que o exercicio de atividade laboral € um dos requisitos,
tanto para a concessdo do Livramento Condicional, como a progressao para o regime aberto.
A titulo de exemplo, no tocante a obtencdo de Livramento Condicional, descreve a LEP
(BRASIL, 1984, art. 83, § 3) que ¢ necessario ter “[...] comprovado comportamento
satisfatdrio, durante execucdo da pena, bom desempenho no trabalho que Ihe foi atribuido e
aptidao para prover a propria subsisténcia mediante trabalho honesto”.

Nessa mesma linha, a prépria lei de execucdo penal atribuiu ao trabalho da pessoa
presa, carater de dever social e condicdo de dignidade humana, conferindo-lhe finalidade
educativa e produtiva. Todavia, mais do que mera concretizacdo de um direito plasmado em
lei, o maior investimento do Estado no trabalho da pessoa presa, quando ainda se acha
submetido as condi¢des de livramento, deve ser encarado, hodiernamente, como engrenagem
necessaria de uma politica eficaz de seguranca publica, na medida em que representa uma das
poucas ferramentas, reconhecidamente, eficazes para a ruptura, em algum momento, do

nefasto ciclo da reincidéncia.
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O trabalho, desta feita, € um fator-chave na reintegracdo de apenados, tornando-se
mais do que apenas uma fonte de renda, mas, sim, fornecendo uma estrutura, rotina e
oportunidades de contribuir para a vida dos outros, facilitando valiosos contatos sociais. Além
disso, reconecta o apenado com elementos da comunidade e contribui para aumentar a

autoestima, a confianca e a efic&cia propria. Outro entrevistado narrou:

[...] ndo consigo arranjar emprego em canto nenhum, trabalho... eu vou para o
estacionamento da Ponta Negra, lavando carro. Vendo agua pelo sinal, vou para a
feira, vendo banana, verdura para sobreviver.(Informagio verbal)*s.

Muitos egressos e cumpridores de pena, ao sairem da prisdo, tém a intencdo de
procurar uma atividade ocupacional honesta, no entanto, ndo sabem sequer por onde comegar.
“[...] Tenho vontade! Tenho, poxa, as vezes eu fico olhando bem assim, para fabrica, para o
trabalho, oh meu Deus...” (Informacéo verbal)?®.

A busca por um trabalho rentavel exige custos de locomogdo e outros gastos que
muitos ndo tém como arcar. Sem trabalho e sem dinheiro, o resultado é a permanéncia do
egresso na sua propria comunidade, inerte, onde, muitas vezes, foi exatamente nessa
localidade em que teve inicio o ciclo de sua criminalidade. L&, vive de forma ociosa e,
fatalmente, é esperado o seu retorno a vida do crime. Estudos de Goffman (2008),Visher e
Travis (2011) observaram que a transi¢do ecoldgica da prisdo para familia ou sociedade, ou
em outros termos, do sistema meso para 0 micro podem ser encontradas vérias dificuldades no
processo de reintegracdo social. Pois, segundo 0s autores, esse retorno se constitui numa
situacdo altamente estressante, embora estando livre, ainda continuam expostos a diversas
situacOes de exclusdo, preconceito e vulnerabilidade (CRESPI, 2014).

Outra forma de preconceito é evidenciada através do estado de antecedentes criminais,
em que se denuncia a passagem do individuo pelo sistema penitenciario e o envolvimento
com a justica. O antecedente criminal € um instrumento de exclusdo social que comprova que
o individuo ¢ um “ex-presidiario” e por essa razao a sua chance de obter uma vaga de trabalho
formal diminui consideravelmente, mesmo propondo uma mudanca no seu estilo de vida,

como mencionou um dos entrevistados:

Queria tanto ter a minha carteira assinada! Mas ¢é dificil! As vezes aparece de.. como
posso falar, sem carteira assinada, como que é? Avulso que se chama. E muito
dificil aparecer para a gente. Também a pessoa fica... gente coloca um curriculum
para uma empresa, vocé depende desse curriculum. Ah, um dia vocé é chamado para

15 Entrevista concedida por sujeito n° 6, reincidente, 32 anos, 52 série, em Manaus, AM, 2019.
16 Entrevista concedida por Sujeito n°4, reincidente, 45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.
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trabalhar, mas um dia vocé vai saber que ndo pediu uma coisa igual comum de vocé,
por saber que seu nome é sujo, é isso. (Informagao verbal)’.

Outro exemplo foi narrado como segue:

Voltei. Fui preso passei um ano depois voltei, trabalhei um ano e depois o dono
decidiu me demitir. Ele chegou para mim e disse que ndo precisava mais do meu
servico. Eu disse que ndo tinha feito nada e ele insistiu e disse que nao precisava
mais que ja tenho outra pessoa para o seu lugar e disse que eu procurasse 0s meus
direitos. (Informagéo verbal)*é.

Para D’urso (2001) existe um grande preconceito por parte da sociedade e até mesmo
da familia, quando se trata de assistir ao homem que esta preso, sobretudo, quando este é

devolvido a liberdade para ser reinserido socialmente. Segundo o autor

[...] de nada adianta todo o esfor¢o para melhorar o sistema prisional brasileiro, se ao
libertar-se 0 homem, a sociedade o rejeita, 0 estigmatiza, o repugna e o for¢a a voltar
a criminalidade por absoluta falta de op¢do. (D’URSO, 2001, p. 18).

Conforme relato de um entrevistado, o preconceito é uma realidade enfrentada em seu
dia a dia “[...]O pessoal s6 me olha com maus olhares, me julgam. Falam que é ex-presidiario,
que eu n3o tenho mais jeito.”(Informagao verbal)™®.

Goffmam (2008) faz referéncia ao uso da palavra estigma, comum entre 0s antigos
gregos para definir sinais corporais com 0S quais se procuram evidenciar alguma coisa de
extraordinario ou de mau acerca do estatuto moral de quem os apresentava. Tais sinais eram
marcas corporais feitas com cortes ou com fogo, que identificavam de imediato se a pessoa
era um escravo ou um criminoso, significava algo negativo para a convivéncia social. Essas
marcas corporais eram vistas com uma adverténcia ou um sinal para que a sociedade pudesse
evitar contatos sociais, institucionais e comerciais com esses individuos. Ainda para o autor,
“[...] o estigma é uma caracteristica ou atributo que deprecia a pessoa dos demais membros da
sociedade, algo que faz com que o mesmo seja considerado anormal, um individuo
desacreditavel e que sobre ele se constroem varios estereotipos. ” (GOFFMAM, 2008, p.11).
Para Wanderley (2001, p. 22) “[o] estigma é definido como uma cicatriz, que denota um
processo de qualificagdo e desqualificacdo do individuo dentro da logica da exclusdo”. Na
atualidade o termo “estigma” representa algo de mal, que ameaca a sociedade, e € usado para

rotular individuos que estao envolvidos em situacdes de exclusao.

7 Entrevista concedida por Sujeito n° 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série, em Manaus, AM, 2019.
18 Entrevista concedida por Sujeito n° 3, reincidente,41 anos,6 série, em Manaus, AM, 2019.
19 Entrevista concedida por Sujeito n® 6, reincidente, 32 anos, 5 série, em Manaus, AM, 2019.
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Lamentavelmente, as pessoas privadas de liberdade na sua grande maioria encontram
dificuldades dentro desses mecanismos de controle social, onde sdo atravessados pelos
discursos sociais que (re) produzem e resistem, uma vez que grande parte dessas pessoas
pertence a um setor social estigmatizado (SAWAIA, 2002). Onde, como afirma Wanderley
(2001, p. 22) que “[...] toda situacdo de pobreza leva a formas de rompimento do vinculo
social”.

Embora defendamos que a pobreza ndo significa uma exclusdo, contudo, a exclusao
esta relacionada a uma multiplicidade de trajetdrias de desvinculagcdo em diferentes aspectos,
ndo apenas econdmicos, mas também sociais. Considerando-se que essas pessoas Sao
duplamente estigmatizadas e excluidas quando confrontadas com essa situacdo, tais atitudes
acabam gerando dissimulacédo sobre o problema e resultando em reducdo de oportunidades de
emprego 0 que desencadeia uma maior dificuldade econdémica. Confirmando o que diz as
pesquisas antes mencionadas e as falas dos entrevistados, lamentavelmente € sobre grupos
sociais mais vulneraveis que recaem a maioria das condena¢6es, aumentando, portanto, seu

circulo de exclusdo tanto na vida social, familiar, educacional, trabalho, entre outros.

7.2Crengas, valores e atitudes pessoais

Na perspectiva bioecoldgica, as crengas, os valores e as atitudes transmitidas por uma
familia de origem, bem como a sociedade atual em que vivem, podem ser de grande apoio
para o sujeito. Pois permite a ado¢cdo de uma abordagem mais abrangente em relacdo ao
desenvolvimento humano nas diferentes fases do desenvolvimento, podendo descrever cada
pessoa com caracteristicas psicoldgicas saudaveis, apesar das dificuldades impostas pelo
ambiente hostil nos quais foram e estdo inseridos (CRESPI, 2014; CRESPI; MIKULIC;2004,
2007). O nivel macro (contexto) é composto por todos 0s outros niveis, (micro, exo, meso
sistemas) englobando todas suas formas de organizacdo social, sistemas de crencas e estilos
de vida que prevalecem em uma cultura ou subcultura presente no cotidiano de pessoas. No
macrossistema, atitudes e crencas em relacdo ao crime e reintegracdo social, percebidas pelo o
egresso, sdo importantes para promover ou dificultar a dindmica de integracdo do individuo
na sociedade.

Nas entrevistas a seguir podemos observar que os sujeitos que desfrutam de um maior
convivio com a familia, conseguem melhor analisar as suas crencas e valores pessoais ao

descrever sobre o processo de reintegracdo social que pretende aderir. Conseguem olhar para
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o futuro com mais seguranca e otimismo e vé se inseridos em um sistema individual e
coletivo com menor dificuldade.

Ao pedir aos entrevistados que relatassem aspectos sobre o tempo anterior a sua
prisdo, trés participantes ndo reincidentes apresentaram mais aspectos positivos relacionados
ao seu desenvolvimento do que os reincidentes. O entrevistado nimero 1 mencionou que,
embora 0s pais tenham-se separados no periodo da sua infancia, esse fato nao afetou tanto a
sua vida, pois foi criado ao lado de uma mae muito afetuosa. Ao ser perguntando sobre o que

ele acreditava que seriam 0s maiores motivos para ter cometido o crime, respondeu:

Cara, foi um momento da minha vida que foi de doidera mesmo! N&o sei 0 que
passou pela minha cabeca na hora de ir 14 cometer, acho que foi isso mesmo, nao
estava pensando, estava fora de mim mesmo. Eu acho que s6 decepcionei a minha
familia.... Mesmo assim, eles me abracaram pela situagéo que eu estava. Mas hoje...
Eu passo meu tempo, estudando, passo a maioria do meu tempo estudando, agora
gue eu terminei eu dei um tempo, agora eu estou recuperando o tempo perdido que
eu passei... Que fiquei parado, assim querendo curticdo e coisas que ndo prestava
por ai, esse é o tempo que estou recuperando. (Informagao verbal)?°.

Outro entrevistado disse estar muito arrependido pelo que aconteceu e relata que a

prisdo foi para ele um choque de realidade muito grande:

Tinha uma vida religiosa com principios, meus pais eram amorosos, sempre
préximos de vocé, incentivando e ajudando vocé a ouvir. Depois de um tempo achei
gue podia tomar decisdo e acabou sendo errada.

[...]

Meu tempo hoje, além de trabalhar informalmente, lidar com as pessoas e trabalhar
com transporte de aplicativo, vocé pode pela experiéncia que vivi, auxiliar e até
mesmo aconselhar na decisdo de muitas pessoas que estdo a sua volta, ndo soO
mostrando quem vocé é, mas sim tentando passar para elas, com a experiéncia que
vocé viveu ocasionalmente e informalmente. Interessante, hoje o foco na vida hoje
conhecimento, além dos estudos, € olhar fora da caixinha, um olhar diferente, pelos
dois lados que vocé olha e vé& os que tém passado por isso, vocé vé que na frente,
antes haviam pessoas ruins, muitas pessoas que passaram por isso. Hoje eu sei 0 que
eles passaram coisas ruim. Hoje olhar para alguém que foi preso, independente de
guem seja, mas vai haver um processo, vai haver com ele uma mudanca ele vai
pensar um pouco. (Informagao verbal)?L.

Para Bronfrebrenner (2011) o macrossistema esta vinculado a variavel da percepcao
do sujeito, como um reflexo de esteredtipos culturais, sobre o crime, a sociedade e as
oportunidades que dependem dele em termos de possibilidades de insercdo social. As

entrevistas também mostram que o enfraquecimento do vinculo familiar pode alterar a

20 Entrevista concedida por Sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio, em Manaus, AM, 2019.
21 Entrevista concedida por Sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, cursa o ensino superior, em Manaus, AM,
20109.
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percepcdo do sujeito quando este ndo percebe os termos de possibilidade no processo de

reintegracdo social. Este entrevistado relata que perdeu a mae aos 11 anos de idade.

[...] eu tive que parar de estudar para trabalhar e me sustentar, eu ndo tenho parentes
aqui eu sé tenho uma tia. Ela tem as obrigacfes dela, ela tem filho e ela ndo tinha
como cuidar de mim, ai eu tive que trabalhar para me alimentar. Fiquei s6, meus
pais eram separados e agora meu pai também é falecido, 1a em Belém do Para. Hoje
0 que eu queria era fazer um curso que pudesse me ajudar a levar o sustento para
minha familia. A gente ndo tem uma oportunidade de trabalho. Nao tem nada A
gente ndo ganha nada aqui fora. N&o tem ninguém para da uma forca. E acaba nos
deixando sozinho, nos transfere para a criminalidade, e s6 permanece livre quem
quiser. Eu queria uma oportunidade de trabalho e ndo tem. Eu ouco a minha familia
clamando por comida, tenho que pagar o aluguel, passando humilhag&o. E o preso é
arriscado fazer tanta loucura, 0 queremos € tentar 0 nosso sustento, e 0 Nosso
alimento e as vezes ndo conseguem e piora mais a situagdo. E isso.(Informagéo
verbal)?2,

Outro entrevistado relatou:

Parei de estudar por causa de trabalho, para cuidar da minha familia, com filho
muito pequeno, como fui pai muito novo, tive que largar os estudos.

Al eu tive que abandonar meus estudos, né, pois eu chegava do trabalho cansado,
ndo tinha tempo para estudar, tinha que trazer o alimento para dentro de casa né?
Para meus filhos principalmente.... Minha familia, tipo assim; me abandonou...me
desprezou... ndo estava mais ligando para o que eu fazia ou deixava de fazer... a
gente fazia as coisas boas, mas eles achavam que eu tava fazendo as coisas erradas.
Quando sai da prisdo eu ndo me sentia bem, aquilo tudo voltava. Parecia que...que
eu tava 14 dentro né? Aquilo me revoltava, ndo acreditava mais em ninguém pra
nada mais. Fiquei sem expectativa né, de trabalho, de emprego, de tudo.(Informacéo
verbal)?,

As crencas pessoais também atuam como fontes de conforto/estresse e como fonte de
possivel influéncia na vida de uma pessoa; além de comunicar a participacdo ou ndo de uma
pessoa privada de liberdade em uma comunidade religiosa e as possiveis necessidades
espirituais de cada um. A grande maioria, ou seja, relata a experiéncia espiritual como uma
forma de ajuda-los durante 0 momento que encontravam na prisao e durante 0s momentos que
estdo em dificuldades. Todos os entrevistados acreditam que a religido sdo fonte de conforto
para o enfrentamento as crises e as dificuldades encontradas fora da prisdo, com exce¢édo de
um preso que relatou ndo possuir nenhuma religido. Os outros 5(cinco) entrevistados, ao
perguntar-lhes sobre qual o apoio recebido e de quem foi esse apoio apds saida da prisdo,

responderam:

22 Entrevista concedida por Sujeito n° 3, reincidente, 41 anos, 62 série, em Manaus, AM, 2019.
Z Entrevista concedida por Sujeito n° 4, reincidente, 45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.
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De propria familia e da igreja. Lideres na igreja, por ser um trabalho amoroso, eles
acompanharam e me perguntaram me motivaram, que tudo passa, tudo muda, é
questdo de tempo. Questdo de aprendizado e construgdo de opinido e um carater.
Vamos dizer, em torno geral um amadurecimento das escolhas, e 0 apoio € sempre
positivo.(Informagéo verbal)?.

A religido me ajudou no sentido de da forga pra gente, na oracéo la, é muito dificil a
gente acorda quatro da manha, fazer as coisas, quando a mae manda fazer alguma
coisa, ai a gente ndo faz, aqui é diferente! L4 dentro ja é outra coisa, é grave la!l Ha,
tem que fazer isso! Aqui ndo é tua mae ndo! A gente que manda! A gente aprende
14! Eu aprendi 14! (Informagc&o verbal)?®.

De acordo com as entrevistas, pensamentos ligados ao otimismo, esperanca e
resiliéncia baseadas em suas crengas pessoais, mostraram-se como fatores positivos para o

enfrentamento das dificuldades.

7.3Interacg0es interpessoais (familiares e outras pessoas/grupos)

Do nivel relacional abordado, o suporte social representa um recurso importante no
contexto do processo de reintegracdo. De acordo com a analise de correlacdo realizada, o
tamanho da rede esta positivamente associado a reintegracdo social. Como apontam varios
autores, nota-se que, quanto maior o numero de membros que compdem a rede do sujeito,
maiores as chances de integracéo social do sujeito (GIRARD, 2002; GROSSETT], 2005).

Quanto ao nivel funcional, é mantida a importancia que possui o vinculo positivo,
principalmente com os membros do contexto familiar, na reintegracdo social. 1sso mantém o
que foi relatado pelos apenados nao reincidentes que reconhecem o apoio familiar como um
fator central no processo de reintegracao social. Nas entrevistas a seguir isto fica evidente, ao
analisar as falas dos entrevistados né@o reincidentes: eles descrevem que receberam apoio
familiar apds a prisdo. E os lacos afetivos desse grupo revelaram vinculos familiares mais
profundos. Como descreveram 0s entrevistados numero 1,2e 5, ao ser perguntado: “houve

assisténcia da familia quando esteve preso?”

Eu ndo vi a reacdo da minha familia, mas me falaram que foi muito triste mesmo, eu
recebi ligacOes de vérias pessoas da minha familia perguntando por que eu tinha
feito isso. (Informagao verbal)?®.

[...] Sim, meus pais ndo acreditaram no que estava acontecendo, pela educacdo que
me deram e pela assisténcia que sempre me deram, mas sempre estiveram presentes
e com minha esposa auxiliaram em tudo o que eu precisava. (Informagéo verbal)?’.

24 Entrevista concedida por Sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior, em Manaus, AM, 2019.
%5 Entrevista concedida por Sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio, em Manaus, AM, 2019.
26 Entrevista concedida por Sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio, em Manaus, AM, 2019.
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Bom! Da minha mée, todo apoio pra mim! Também mencionou que teve apoio da
instituicdo: Bom, a instituicdo também me ajudou, que é um de I& mesmo, do
governo me ajudou, me deram tudo, me deram apoio pra fazer um curso.
(Informagdo verbal)?2,

Para Garbarino e Barry (1999), o sucesso da reintegracdo depende do grau de ligacéo
do individuo ao seu meio social, sendo necessarias as inter-relacées e influéncias reciprocas
entre dois ou mais ambientes. Ou seja, a integracdo ou a inadaptacdo ndo existem fora dos
contextos sociais e remetem, necessariamente, para ambientes concretos que a perspectiva
ecoldgica pode nos ajudar a compreender. Estudos de Laub e Sampson, (2003), Uggen,
Manza e Behrens (2004), Lésel (2010), Cid e Marti (2012) afirmam que os la¢os que surgem
com a familia nuclear ou com algum parceiro no periodo que saem da prisdo, geralmente
adquirem um papel significativo na narrativa da reintegracdo social. S&o esses fatores: a
presenca de uma relagdo estavel com pelo menos uma pessoa de referéncia, um nivel
adequado de apoio social e existéncia de modelos sociais que promovam um tipo de
enfrentamento construtivo, fatores vitais ligados as redes de apoio, insercdo no mercado de
trabalho, distanciamento das amizades problematicas, ter filhos e participacdo em
organizac0es sociais.

O retorno a vida social pos-carcere é sempre marcado por inseguranca e incerteza do
que ocorrera fora dos muros. A familia, o estado e a sociedade tem um papel fundamental
nesse processo de reintegracao social.

No entanto as circunstancias de prisdo e de responsabilidade do estado pela sua
custodia direta, demanda do poder publico uma agéo ainda mais eficaz e um acompanhamento
especializado com o fim de garantir as pessoas privadas de liberdade o acesso ao sistema de
direitos que séo assegurados pela normativa nacional e internacional.

Lamentavelmente, boa parte da sociedade ndo esta interessada em melhorar qualquer
condicdo de vida das pessoas presas em geral, pelo contrério, acreditam que a solucdo seria
construir mais presidios e se possivel ndo permitir que as pessoas saissem nunca mais. Ou
seja, as criangas e jovens que ndo tiveram seus direitos e garantias individuais respeitados
pelo estado e pela sociedade seriam punidos com prisao perpétua.

A maioria dos homens entrevistados diz ter esposas e filhos e mais da metade ndo tem
pai. Dentre os entrevistados, 3 indicam rompimento de vinculos familiares, sobretudo com os

pais e com 0s irmaos, como relatam os entrevistados 3, 4 e 6.

27 Entrevista concedida por Sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior, em Manaus, AM, 2019.
28 Entrevista concedida por Sujeito n° 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série, em Manaus, AM, 2019.
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[...] logo que sai, tive. Me ajudaram muito, muito, muito. Pagaram os meus aluguéis,
me deram comida, e eu fui tirando meus documentos, perdi meus documentos de
novo, ai agora lavaram as méos comigo, agora so € eu e Deus.(Informagcéo verbal)?®.

[...] N&o é a mesma coisa que era antigamente. Ndo é, mudou muito! Muito, muito,
muito! Até fazem festa. Ndo me convidam, sabem que eu moro por ai com a minha
familia. Muitas coisas mudaram, mas aqui, acol4, eles conversam comigo. E eles pra
14 e eu pra cal(Informagao verbal)®.

Através desses relatos percebe-se um cenario de afrouxamento de vinculos, que pode

ser mais bem compreendido pelo proximo entrevistado.

[...] Sim, sim, continuei. Assim, mas logo quando eu estava morando com eles, mas
na segunda ndo tive mais. Da primeira até que eu tive, né, mas na segunda ja
ndo...eu acho que foi por causa da minha primeira, né? Eles acharam assim, poxa, ja
foi preso a primeira vez né? E a segunda vez.(Informag#o verbal)®.

Ao receber esses presos que cumpriram sua pena, a sociedade e muitas familias ainda
as encaram como pessoas perigosas, potencialmente capazes de cometerem 0S mesmos
delitos. Muitas vezes é essa situacdo de desconfianca e intolerancia que faz com que essas
pessoas retornem ao mundo do crime, por falta de credibilidade e oportunidade.

Os genetogramas demonstram que a rede social das pessoas privadas de liberdade é

restrita, como abaixo organizados:

Figura 1 - Rede familiar e social do entrevistado ndo reincidente “S1”

29 Entrevista concedida por Sujeito n° 3, reincidente,41 anos, 62 série, em Manaus, AM, 2019.
30 Entrevista concedida por Sujeito n° 4, reincidente,45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.
31 Entrevista concedida por Sujeito n° 6, reincidente, 32 anos, 52 série, em Manaus, AM, 2019.
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Figura 2- Rede familiar e social do entrevistado ndo reincidente “S2”
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Figura 3- Rede familiar e social do entrevistado reincidente “S3”
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Figura 4 - Rede familiar e social do entrevistado reincidente “S4”
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Figura 5 - Rede familiar e social do entrevistado ndo reincidente “S5”
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Figura 6 - Rede familiar e social do entrevistado reincidente “S6”
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Ainda sobre a andlise de correlacdo, observamos que o tamanho da rede de apoio e a
historia familiar, vista nos genetogramas, estd positivamente associado a reintegragdo social.
Como aponta Grossetti (2005), nota-se que, quanto maior o numero de integrantes que
compdem a rede do sujeito, maiores sdo as chances de reintegracdo social. E de suma
importancia que o vinculo positivo, especialmente com os membros do contexto familiar, seja
sustentado, pois isso mantém o que foi relatado pelos entrevistados ao reconhecer o apoio

familiar como um fator central no processo da sua reintegracao social.
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Embora compreendamos que o afrouxamento desses vinculos ndo implica diretamente
na reducdo de fatores protetivos, pela producdo de afetividade negativa, pelo abandono,
sofrimento, mas indicam esse produto.

Ao analisar as falas dos entrevistados acima e realizar uma correlagdo entre os dois
grupos, fica evidente que o apoio familiar e social é um fator capaz de produzir efeitos

positivos no processo de reintegracdo social.

7.4 Influéncias ambientais e sua repercussao no processo de reinsercao social

As influéncias ambientais, neste trabalho séo consideradas como as influéncias sociais
vividas no cotidiano da pessoa privada de liberdade e apresentam repercussao em seu
processo de reintegracdo social. Diversas investigacbes como as de Petechuk e Redondo,
(2013),Molleda et al (2012) e Crespi e Mikulic (2014), ttm demonstrado que essas variaveis
possuem um papel relevante no processo de reintegracdo social do liberado. Esses fatores
tendem a ser associados positivamente ou negativamente com a resposta subsequente do
comportamento criminoso. Um exemplo disso sdo os estudos de Colmenarez (2005) e de
crespi e Mikulic (2014) onde apoiam que a falta de apoio da comunidade e a presenca de
atitudes sociais negativas em relagdo ao individuo favorecem uma maior violéncia e a
percepcdo de menos oportunidades de inser¢cdo. Como relatou esse entrevistado®[...] tem um
bocado de pessoas que ndo falam mais comigo, nessa situacdo. Até muitos dos colegas
meus...Sinto!  Sinto! Até os proprios parentes! Entendeu? Eu sinto isso! Como um
rejeitado!”(Informagéo verbal)?.

Bronfenbrenner (1997) aponta que os fatores ambientais de riscos para o0
desenvolvimento humano ndo ocorrem de forma isolada, e sim em um contexto historico,
cultural, econdmico e politico mais amplo e complexo do desenvolvimento. A predominancia
de condicdes que caracterizam a vida das pessoas pobres, como desemprego, inseguranca,
violéncia, falta de moradia, privacOes, vizinhanca conflituosa geram hesitacdo que atuam
como fatores estressantes. Todos esses fatores de riscos podem atuar como elementos
dificultadores na vida social e na organizagédo das suas rotinas.

Outro fator relacionado aos elementos ambientais de risco € que em grande parte
desses episddios estdo relacionados diretamente as situacdes econdémicas e de vulnerabilidade
social e preconceito, e isso faz com que as dificuldades enfrentadas por essas pessoas sejam

32 Entrevista concedida por Sujeito n° 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série, em Manaus, AM, 2019.
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mais persistentes e mais dificeis de resolver. Portanto, as condi¢Ges adversas enfrentadas no
ambiente por essa populacdo podem contribuir para a formacdo de vulnerabilidades, tanto de
ordem organica, como de ordem psicolégica (MONDIN, 2006). Como respondeu esse

entrevistado

[...] muitos deixaram de me olhar como o cara exemplo, como exemplo, poxa,
como... eu quero que meu filho torne como vocé, isso sumiu da maior parte de
minha vida e das pessoas a minha volta! Ah, pessoas qual eu era exemplo, amigos,
ja olham com outros olhares e preconceitos, dizem, poxa, ja foi preso, entdo nao
guero comigo. Com um tempo uma rejei¢cdo vamos dizer assim acontece. Que antes
no era, eu era acolhido, gostavam de mim.(Informag&o verbal)®.

Nas entrevistas, ao ser perguntado sobre os fatores que motivaram a ser condenados a
prisdo, o consumo de bebidas alcodlicas a influéncia das mas companhias aparecem como o
motivo apontado por 4/6 pessoas entrevistadas .Outros motivos citados por eles foram: o

desemprego(4 sujeitos) e a influéncia familiar (2 sujeitos).

Foi! Colegagem e droga! Ei meus colegas fazendo as coisas, fumando maconha,
fumei maconha pela primeira vez, cheirei cocaina, fumei pasta. Hoje ndo existe mais
pasta, é a pedra, que € o Oxido, estd impestado em Manaus, muita gente drogada,
jogado pelos cantos da rua. (Informagéo verbal)34.

[...] Mal companhias! Mal companhias, isso!(Informagéo verbal)®.

A questdo da droga, sobretudo o crack, esta muito presente na vida dos homens
entrevistados, como se pode perceber nas falas as drogas figuram como um elo entre a
evolucao no uso das drogas que geralmente tem inicio, ora com sofrimento insandvel ora com
a busca de aventuras e a criminalidade. As drogas impulsionam a préatica de delitos para que
ela mesma sobreviva por uma viciacdo que, em alguns casos, encerra-se com 0 carcere
(VASCONCELOSet al,2012).

“[...] eu fui fumar, ndo tinha dinheiro, fui embora pra rua, entramos nos mercados,
comecamos roubar as coisas, besteira, e comecemos a bater carteira nos dnibus. Ai, assim que
eu entrei na vida.”(Informagcéo verbal)®.

C.M.J, 25 anos, ndo reincidente, nos contou que atribui a sua priséo “as bebidas e mds
companhias”. Diz ser um momento da vida que sO pensava em curti¢cdo. Mas, foi muito dificil

enfrentar a prisdo, pois decepcionou muita gente. Lembra que antes de ser preso tinha uma

33 Entrevista concedida por Sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior, em Manaus, AM, 2019.
34 Entrevista concedida por Sujeito n° 4, reincidente, 45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.

35 Entrevista concedida por Sujeito n° 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série, em Manaus, AM, 2019.

3 Entrevista concedida por Sujeito n° 4,reincidente, 45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.
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imagem boa, era um cara quieto, s6 na dele, e, nunca foi de fazer mal a ninguém. E que

ninguém acreditou, quando falaram que ele tinha sido preso (informagc&o verbal)¥'.

Foi um furto assim... deixei me levar pelos amigos pra Ponta Negra, eu tava bebendo
com 0s amigos...ai sem querer mexer, as coisas foi feita, mas ndo fiz bom nem
consciente, eu estava alcoolizado. E que a segunda vez foi...as dificuldades...
desemprego... (Informagéo verbal)®.

Como sabemos, a prisdo é um ambiente marcado pelo medo, descaso, hostilidade e
violéncia. Os motivos pelos quais 0s homens séo levados a cumprir suas penas e voltarem ao
carcere sao mais variados. Em geral, podemos destacar as mas companhias, drogas, falta de

acolhimento e oportunidade da sociedade como os motivos mais declarados nas entrevistas.

[...] acho que foi, pra mim cometer esse crime eu acho que foi o desemprego. Eu sei
gue a gente pode montar qualquer coisinha ali e vender, ganhar o seu ‘ganha pao’,
sO que quem faz isso ndo paga aluguel, o meu aluguel é 350 reais entendeu? Agora
aumentou pra 400 pra ver se eu saio da casa, entdo minhas tias que estdo me
ajudando, ai algum dia arruma 20, até final do més pra pagar. Entéo foi isso ai, eu
chegando uma vez minhas filhas querendo comer e ndo tinha e roubava pra tentar
levar o melhor, acabei ndo levando, levando foi porrada e indo preso e decepcionei
minha familia né.(Informagéo verbal)®.

Desse modo, torna-se evidente concluir que, o que leva 0s homens que ja viveram a
experiéncia dentro da prisdo a voltar cometer crimes e consequentemente a retornar a priséo, €
0 preconceito, as drogas e 0 descaso que sentem ao viver em sociedade, fatores ambientais

que repercutem no processo de reintegracéo social.

7.5 Estratégias adotadas pela pessoa privada de liberdade no processo de reintegracao

social (temporalidade, resiliéncia e planejamento de futuro)

Outra variavel importante que incluimos nesse nivel de analise refere-se as estratégias
adotadas pela pessoa privadas de liberdade no processo de reintegracdo social. Como apontam
varios autores, a dimensdo futura ocupa um lugar central na construcdo cotidiana da
identidade (CRESPI, 2014). A orientacdo ou projeto futuro representa uma construgdo
subjetiva que permite o planejamento, a exploracdo e a mobilizacdo de acbes em torno da

consecucéo de metas e objetivos (NURMI, 1994). Ao estudar a associacao dessa variavel com

37 Entrevista concedida por Sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio, em Manaus, AM, 2019.
38 Entrevista concedida por Sujeito n° 6, reincidente, 32 anos, 52 série, em Manaus, AM, 2019.
39 Entrevista concedida por Sujeito n° 3, reincidente,41 anos, 62 série, em Manaus, AM, 2019.
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a reintegracdo social dos entrevistados, foi possivel perceber que, quanto maior o nimero de
objetivos futuros que os divulgados identificam e, fundamentalmente, quanto maior a
viabilidade dos mesmos, maiores o0s indicadores vinculados a reintegracdo social.
Fundamentalmente, através das entrevistas realizadas, foi possivel identificar que a atitude
temporal, em particular a positiva em relacdo ao futuro, constitui a dimensédo que melhor
prediz as possibilidades de reintegracédo social,

Ao ser perguntado para trés entrevistados ndo reincidentes quais sdo seus planos hoje

para o futuro? Responderam:

Para o futuro! Como eu estava te falando, que eu terminei meus estudos, estava
pensando, eu pretendo fazer uns cursos mesmo, s6 que ainda ndo pensei, porque
acabei de terminar meus estudos semana passada. Ai eu quero fazer uma faculdade,
conseguir um trabalho primeiro pra poder organizar minha vida direito, e construir
minha familia, minha casa, tenho minha mulher agora!(Informagéao verbal)*.

Meus planos para o futuro, € somente ter uma profissdo propria, estudos, o proprio
negocio ao qual eu possa nao s6 me estabelecer financeiramente e ajudar pessoas em
volta. O objetivo é realizar ou abrir empresa em um negocio em que possa ndo so eu
trabalhar, mas pessoas que precisam, como por mim. Facilitar a pessoas que
passaram por esse mesmo processo criminal, a desenvolver projetos, incentiva-los a
mudanca em sua vida, uma mudanga geral, de ambiente. Ter um objetivo diferente,
ndo retornar para o crime. (Informacao verbal)*!,

Bom, meu plano pro futuro, é depois que sair da justica e arranjar um trabalho, e
também trabalhar com meus familiares. Que é 14 no barco do meu pai. Trabalhar
com ele viajando, esse € o meu futuro, ele deixou pros filhos, essa é minha
responsabilidade. O que ele deixou pros filhos eu quero ter, essa responsabilidade,
de cuidar, prevenir o que era dele. (Informagéo verbal)*2,

Estudos revelam que a implementacdo de certas estratégias de enfrentamento € (til
para uma resolucéo adequada de conflitos no periodo de liberdade condicional. Observamos
a seqguir as falas dos entrevistados reincidentes e o uso das estratégias ativas de enfrentamento

ao ser perguntado quais séo seus planos hoje para o futuro?

E poder trabalhar, ser alguém na vida e esquecer esse passado meu ruim ai que eu
tenho que mostrar que eu mudei mesmo e que tenho capacidade pra mudar. Sé basta
vocé querer, s6 permanece mesmo livre quem quer. E muito dificil.(Informagéo
verbal)*.

Conseguir alguma coisa pra me manter, trabalhar, e andar de cabeca erguida.
(Informagao verbal)*.

40 Entrevista concedida por Sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio, em Manaus, AM, 2019.
41 Entrevista concedida por Sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior, em Manaus, AM, 2019.
42 Entrevista concedida por Sujeito n° 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série, em Manaus, AM, 2019.

43 Entrevista concedida por Sujeito n° 3, reincidente,6? série, em Manaus, AM, 2019.

44 Entrevista concedida por Sujeito n° 4, reincidente,45 anos, analfabeto, em Manaus, AM, 2019.
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Meus planos? Arrumar um novo emprego, comprar uma casa, ter os meus filhos do
meu lado junto com minha esposa. (Informagéo verbal)*.

Ao aplicarmos as escalas breves de Otimismo, Satisfacdo com a Vida (SWLS),
Esperanga e Comportamento Resiliente, é possivel analisarmos as variaveis psicoldgicas,

conforme resultados apresentados nos quadros que seguem.

Quadro 2 -Escala sobre o otimismo

ESCALA SOBRE O OTIMISMO

Entrevistados Variaveis
- Encaro o futuro Tenho esperanca de | Faco projetos para | Em geral
Reincidentes . conseguir o que o futuro e penso considero-me uma
com otimismo. . . . .
realmente desejo. que os realizarei. pessoa otimismo.
R.P.C. (S3) 3 5 5 5
J.C. M.A. (84) 5 5 5 5
J.S.C.(S6) 5 5 5 5
Nao
reincidentes
C.M.J.(S1) 5 5 5 5
J.W.R.J.(S2) 3 5 5 5
B.L.L.(S5) 3 5 5 5

LEGENDA: 1 - Totalmente em desacordo; 2 - Bastante em desacordo; 3- Nem de acordo, nem desacordo;
4 - Bastante de acordo; 5 - Totalmente de acordo.

Fonte: Barros (1998) adaptado pela autora (2019).
Nota: Coleta de dados in loco.

O alto indice de otimismo foi observado nos sujeitos, pois apresentaram pontuacgdes
elevadas nos itens da escala (totalmente de acordo — 5), percebendo-se que a esperanca de que
seus desejos se realizem se concretizem, apesar da reincidéncia no sistema prisional.

Nos sujeitos ndo reincidentes, o otimismo também foi alto, pois as pontuacfes foram
maiores em mais itens (5 — totalmente de acordo), demonstrando que acreditam que
conseguirdo realizar seus desejos, que o futuro pode ser visualizado de uma forma positiva. O
otimismo tem o poder de influenciar as pessoas, relaciona-se ao bom humor, a felicidade,
esperanca, perseveranca, bom nivel de realizagdo, resiliéncia, satde fisica, popularidade
(BARROS, 2010). Nao reincidir no sistema prisional favorece o bem-estar e o otimismo

diante da reintegracdo social.

A escala de Satisfacdo com a vida (SWLS) de Dieneret al (1985) é apresentada no
Quadro 3:

45 Entrevista concedida por Sujeito n° 6, reincidente, 32 anos, 52 série, em Manaus, AM, 2019.
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Quadro 3- Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS)

ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA (SWLS)

Entrevistados Variaveis
el et As minhas Tenho conseguido | Se eu pudesse
parece com o condicdes de Ssio coisas importantes | recomecar a

Reincidentes que eu ONdic ; satisfeito com S 1mp X ¢ x
deseiava que vida sdo muito o b T na vida, como eu | minha vida, ndo
fossé q boas. " | desejava. mudaria nada.

R.P.C. (S3) 1 3 3 3 5

J. CM.A.(S84) 1 1 3 1 5

J. S. C. (S6) 3 3 3 4 3

Nao

reincidentes

C.M.J.(S1) 2 4 2 4 1

J.W. R.J.(S2) 1 3 3 5 5

B.L.L.(S5) 2 2 5 5 1

LEGENDA: 1 - Discordo muito; 2 - Discordo um pouco; 3 - Nao concordo e nem discordo; 4 - Concordo um
pouco; 5 - Concordo pouco.

Fonte: Dieneret al (1985) adaptado pela autora (2019).
Nota: Coleta de dados in loco.

A satisfacdo com a vida em pessoas reincidentes foi mediana, percebeu-se que 0s
sujeitos percebem que a vida ndo foi o que desejaram, e que para atingir um grau de satisfacdo
s80 necessario recomecos e mudancas.

Os sujeitos ndo reincidentes apresentaram uma melhor satisfacdo com a vida, porém
sinalizam que se pudessem recomecariam a vida. A satisfacdo com a vida se relaciona a um
processo de julgamento individual, no qual as pessoas avaliam a qualidade de suas vidas,
tendo como referéncia critérios pessoais e sociais, sendo que as experiéncias afetivas
contribuem para maior ou menor satisfagdo com a vida (DIENER, 1985).

A escala sobre esperanca € apresentada no Quadro 4:




Quadro 4- Escala sobre Esperanca
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ESCALA SOBRE ESPERANCA

Entrevistados Variaveis
Considero- Néo Sei que tenho | Penso que
me uma desamino Luto para | Sou otimista |competéncia | o futuro
Reincidentes .| facilmente atingir meus | no meio das | para conseguir | sera
pessoa cheia e e
q frente as objetivos. | dificuldades. | o que quero na | melhor que
e esperanga. . .
adversidades. vida. 0 passado.
R.P.C. (S3) 5 5 5 5 5
J.C. M.A. (84) 5 3 5 5
J. S. C. (S6) 4 5
(continuacao)
Entrevistados Variaveis
. Nao Sei que tenho | Penso que
Considero- d . . - ;
NZo me uma esamino Luto para | Sou otimista | competéncia |0 uturo
- .| facilmente atingir meus | no meio das | para conseguir | sera
reincidentes pessoa cheia . e
d frente as objetivos. | dificuldades. | o que quero na | melhor que
e esperanga. : i
adversidades. vida. 0 passado.
C.M.J.(S1) 5 5 5 5
J.W.R.J.(S2) 5 4 5 5 5
B.L.L.(S5) 5 1 4 4 5

LEGENDA: 1 —Totalmente em desacordo; 2 —Bastante em desacordo; 3- Nem de acordo, nem em desacordo; 4
- Bastante de acordo; 5 — Totalmente de acordo.

Fonte: Barros (2003) adaptado pela autora (2019).
Nota: Coleta de dados in loco.

A esperanca é uma variavel que versa sobre a motivacdo humana para viver com

expectativas positivas na vida em relagdo ao futuro, nos sujeitos da pesquisa, percebeu-se que,

de modo geral, possuem esperanca e expectativas em rela¢do a vida, os reincidentes e nédo-

reincidentes no sistema prisional apresentaram niveis elevados, o que pode ser um fator

positivo e protetivo no processo de reintegracdo social. Entretanto, é preciso olhar cada sujeito

em sua subjetividade e histéria de vida, pois ha aqueles que apresentaram niveis mais baixos

de esperanga, como 0 S 5 (ndo reincidente).

Considera-se que essas percepcdes sobre a vida, com esperanga ou desesperanca,

podem nortear as acdes em projeto de reintegracdo social das pessoas privadas de liberdade,

ao trabalharem-se expectativas mais positivas em relagdo a vida e ao futuro, o que

contribuirdo para um comportamento mais resiliente.

A escala breve de comportamento resiliente de Ribeiro e Morais (2010) é apresentada

no Quadro 5.
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ESCALA BREVE DO COMPORTAMENTO RESILIENTE

Entrevistados

Variaveis

Reincidentes

Procuro formas
criativas de
superar as
situaces dificeis.

Independentemente
do gue possa me
acontecer, acredito
que posso controlar
minhas reacdes.

Acredito que posso
crescer
positivamente
lidando com
situacOes dificeis.

Procuro
ativamente formas
de substituir as
perdas que
encontro na vida.

R.P.C. (S3) 4 5 5 5
J.C.M.A. (S4) 3 3 5 5
J. S. C. (S6) 5 5 5 5
(continuacao)
Entrevistados Variaveis
Independentemente | Acredito que posso | Procuro

Nao
reincidentes

Procuro formas
criativas de
superar as
situacdes dificeis.

do gue possa me
acontecer, acredito
que posso controlar
minhas reagdes.

crescer
positivamente
lidando com
situacdes dificeis.

ativamente formas
de substituir as
perdas que
encontro na vida.

C.M.J.(S1) 3 4 5 5
J.W.R.J.(S2) 5 5 5 5
B.L.L.(S5) 4 5 5 5

LEGENDA: 1 - Quase nunca; 2 - Ocasionalmente; 3- Muitas vezes; 4 - Com muita frequéncia; 5 - Quase

sempre.

Fonte: Ribeiro e Morais (2010), adaptado pela autora(2019).
Nota: Coleta de dados in loco.

Percebeu-se que, de modo geral, as pessoas reincidentes e ndo reincidentes relatam

comportamentos resilientes, pois apresentam pontuacGes mais elevadas nos itens da escala,
gue remete a comportamentos como perseveranca e otimismo. Os sujeitos alegam ter
criatividade para resolucdo de problemas e visdo positiva da vida, apesar das adversidades
vivenciadas. Segundo Ribeiro e Morais (2010) os comportamentos resilientes abrangem a
adaptacéo positiva em contextos de adversidade.

Compreendeu-se que o0 uso das escalas contribuiu para uma visao geral dos
participantes, pois ao responderem expressam suas percepcdes a respeito da vida. Os
resultados das escalas sdéo complementados pelos resultados das entrevistas e do contato da
pesquisadora com os participantes.

Da mesma forma, os resultados permitem concluir que aqueles que experimentam o
mais alto nivel de satisfacdo com a vida sdo aqueles que apresentam os mais altos indicadores
de reintegracdo social efetiva e, portanto, maior integracdo ao ambiente social apds a saida da

prisdo. Essa afirmacdo corresponde as falas dos diferentes entrevistados que colocam a
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varidvel estratégias adotadas no processo de reintegracdo social como um fator pessoal
presente em maior medida naqueles que ndo cometem crimes novamente ap0s uma
condenacéo.

Em consonéancia com outros estudos (BLASCO, 2012; CRESPI; MIKULIC, 2014),
pode se afirmar que a implementacdo destes tipos de estratégias melhora a capacidade da
pessoa ao enfrentar os problemas diarios da sua vida atual e a futura. Além de promover a
aquisicdo de diferentes habilidades para reconstrucdo vital e lagos sociais no processo de
integracdo no ambiente social. Portanto esse tipo de estratégia tem sido associado a
reintegracéo social demonstrando ser um fator protetor que diferencia aqueles que reincidem

novamente apds uma condenacdo e aqueles que nao reincidem.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Da andlise da totalidade de informacges obtidas e sistematizadas por esta pesquisa,
podemos afirmar que os objetivos foram atingidos. A escolha para pesquisa de pessoas
privadas de liberdade cumprindo pena em liberdade condicional deveu-se ao alto indice de
reincidéncia criminal no sistema prisional brasileiro. Como ja mencionado, a populacao
brasileira tem a terceira maior reincidéncia do mundo (superada pela China e Estados
Unidos), contrapondo a ideia de que a prisdo seria um lugar onde as pessoas devem ser
recuperadas por diferentes meios de agéo, sejam elas coercitivas, educativas ou por meio do
trabalho. A realidade nos mostrou que a prisdo € um mecanismo de encarcerar, 0 que causa
angustia e sofrimento, por isso compreender essa populacdo é fundamental para a criacdo de
politicas publicas que favorecam a reinser¢do social e o bem-estar coletivo, uma vez que séo
membros da sociedade brasileira e cidaddos portadores de direitos, deveres, liberdades e
responsabilidades, destacando que em grande medida ndo tiveram e ndo tém seus direitos
respeitados pelo estado e a sociedade.

Sem duavida existe uma grande dificuldade de reintegracdo social e profissional das
pessoas privadas de liberdade, apesar dos incentivos e estratégias adotadas para a recuperacdo
da pessoa presa. Sd0 poucos 0s que conseguem um trabalho durante o periodo em que se
encontram preso. S&o poucos também os que consegue frequentar a escola. E essas atividades
ficam ainda mais dificeis quando deixam a prisdo para cumprirem a pena em liberdade
condicional. De acordo com uma pesquisa realizada pela (DEPEN, 2017) estima-se que a taxa
de recaida entre os presos é de 60-80%.

Durante 12 anos trabalhando no sistema prisional de Pernambuco, 5 deles no
Patronato Penitenciario, 6rgdo responsavel pelo acompanhamento pessoas que cumprem pena
em liberdade condicional, foi observado que grande parte dos presos das prisoes
pernambucanas recaem depois que eles sdo libertados, uma vez que na maioria das vezes as
condicBes externas sdo muito mais dificeis do que na prisao.

Analisando o perfil da populacéo carceraria do Amazonas, podemos perceber também
que a grande maioria das pessoas privadas de liberdade sdo pobres e desempregadas
(AMAZONAS, 2017), e tem como principais incidéncias homens pardos, com baixa
escolaridade, baixa renda, pouca ou nenhuma formacdo profissional, moradores de bairros
mais pobres que vdo para a prisdo, em geral, por trafico e crime contra o patriménio
(AMAZONAS, 2017).
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Ao ler as entrevistas gravadas, pensou-se em relatar trechos com o intuito de sintetizar
cada historia. Nao para relatar os sofrimentos envolvidos ou fazer algum tipo de dendncia,
mas sim para dar voz a esses homens, sua forma de sentir e de expressar suas vidas, seus
sonhos e seus desafios, possibilitando ao leitor um contato maior com os entrevistados. As
declaragdes sdo marcadas por uma infancia dificil, de desassisténcias emocionais, afetivas e
financeiras. Onde estava o estado brasileiro quando eram criangas e tinham direito a escola,
habitacdo digna, alimentacéo, lazer, seguranca?

A abordagem bioecolégica de Bronfenbrenner (1997) foi particularmente Gtil para essa
pesquisa, pois representou um modelo de avaliagdo que nos permite passar de um enfoque
centrado no sujeito para um embasado na relacdo sujeito-ambiente como uma unidade
inseparavel de analise. Compreendemos no presente estudo algumas limitacGes e procuramos,
através deste trabalho, mostrar algumas das caracteristicas de um problema maior, cujos
resultados ndo esgotam as variaveis de fatores estudados. Essa pesquisa é apenas uma fatia de
conhecimento quando se trata do processo de reintegracdo social as pessoas privadas de
liberdade, mas sim apenas algumas indicacdes de uma multiplicidade de variaveis que
requerem novas propostas e desenvolvimentos de pesquisa ,tais como: questdes de género; a
abordagem de outros tipos de crimes (ndo apenas contra a propriedade); a realizagdo de
estudos longitudinais que envolvam monitoramento em longo prazo das pessoas privadas de
liberdade, especificamente as que cumprem pena em liberdade condicional; a inclusdo de
novas variaveis na analise do processo de reintegragdo; outros aspectos que ndo foram
contemplados nessa pesquisa que possam ser um incentivo para pesquisas futuras.

Nesta pesquisa, ndo se pretendeu abordar na integra as varidveis associadas a
reintegracdo social, uma vez que, devido a sua multiplicidade, isso dificultaria a analise e
interpretacdo dos dados. Em vez disso, decidiu-se aprofundar as variaveis que, a partir de uma
abordagem ecoldgica, ofereciam informacdes relevantes sobre reintegracdo. Reconhecemos
neste momento a necessidade de incorporar novos indicadores dos varios niveis ecoldgicos
considerados. Especialmente no nivel macro, contemplando ndo apenas variaveis que buscam
entender a percepcao da pessoa privada de liberdade sobre as dificuldades encontradas e o
preconceito percebido, mas também variaveis objetivas, como as praticas institucionais,
politicas governamentais, oferta de emprego, etc.

Outra dificuldade encontrada nessa pesquisa € a limitacbes ao pequeno tamanho da
amostra e sua concentracdo em torno do grande numero de pessoas que cumprem pena,
vinculados ao Departamento de reintegracdo e capacitacdo para pessoas privadas de liberdade

na cidade de Manaus. Por esse motivo, os dados obtidos sdo validos no ambito local,
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oferecendo limitagOes quando se trata de generalizar os resultados para populagdes do interior
e diferentes contextos socioculturais.

Por outro lado, dentro da estrutura do presente estudo, trabalhamos com pessoas em
liberdade condicional. Um publico que torna esse estudo relevante, pois permite avaliar se o
status legal atual do sujeito (liberdade condicional ou assistida, sentenga longa, antecedentes
criminais entre outros), interfere em termos de comportamento do sujeito e aumenta o nivel de
dificuldade de reintegracédo social ao obter sua liberdade.

Finalmente e fundamentalmente, como expresso no inicio deste estudo, o problema da
reintegracdo social ¢ um fenémeno complexo e multidimensional. 1sso significa que ndo pode
ser estudado na sua totalidade, nem explicado em termos causais, enquanto causas e efeitos
sdo misturados atraves de um processo de retorno. Embora, com base em autores que tenha
estudado a associacdo e 0 peso relativo de um conjunto de varidveis em reintegracao social,
isso ndo significa que haja relagfes lineares ou biunivocas entre elas. Um exemplo disso é a
relacdo que pode ser estabelecida entre resiliéncia e reintegracdo social. Estudos anteriores
explicam o efeito da variavel resiliéncia na vida das pessoas destacando dois aspectos
relevantes: por um lado, o fato de experimentar maior otimismo diante da vida esta associado
a presenca de comportamentos positivos durante o periodo do cumprimento da pena em
liberdade. Por outro lado, também percebeu que maior integracéo e participagdo social dos
entrevistados favorecem o sentimento de otimismo e, com ele, a satisfacdo vivenciada com a
propria vida (MILUK; CRESPI, 2014). E foi observado na pesquisa gque esse relacionamento
bidirecional pode surgir no caso de tamanho da rede ou suporte social e reintegracdo. Na
medida em que o sujeito € inserido em novos espacos sociais e de trabalho, o tamanho de sua
rede e de seus recursos de apoio esta aumentando. Por esse motivo, é necessaria em pesquisas
futuras, a inclusdo de novos desenhos metodologicos que permitam capturar as relagdes
reciprocas entre multiplas variaveis.

Por fim, considerando as contribuic@es feitas, embora sejam necessarios novos estudos
que deem maior visibilidade ao problema abordado, os resultados obtidos tém implicacdes
praticas importantes para a intervencdo psicossocial ligada ao problema de reintegracdo
social. Isso, na medida em que os estudos foram capazes de identificar muitas variaveis
diretamente envolvidas, positiva ou negativamente no processo de reintegragdo. Nesse
sentido, a abordagem ecoldgica forneceu um guia para a proposta de sistemas de intervencéo.
Nesse sentido, sdo necessarios programas de intervencdo e politicas abrangentes, capazes de
responder nos diferentes niveis em que 0 processo de reintegracdo social é expresso. Para

Zimmermann (2000), intervir € aprimorar e aprimorar € necessario incentivar o0 uso dos
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recursos disponiveis ou desenvolver praticas que permitam acesso a esses mecanismos. E
todos esses mecanismos de fortalecimento devem ampliar o campo de possiveis acOes, tanto
do ponto de vista dos recursos pessoais quanto do meio ambiente, favorecendo a dinamica da
participacéo e inclusdo da sociedade, uma vez que entendemos que a interdependéncia é uma
realidade da qual ndo podemos nos furtar na familia humana e em particular na familia nacdo
brasileira. Acreditamos que o conjunto de novos conhecimentos aportados pela investigacdo
podem apoiar reflexdes e novas proposicdes por parte das autoridades responsaveis pelas
politicas de seguranca publica, cidadania e direitos humanos no Brasil e no Amazonas no
sentido de assegurar aos cidaddos privados de liberdade o desenvolvimento de suas
capacidades e potencialidades humanas podendo contribuir com sua realizacao pessoal e bem

comum.
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APENDICE A -QUES:I'IONARIO SOBRE O PROCESSO DE REINTEGRACAO
SOCIAL NA PERCEPCAO DE PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE NA CIDADE
DE MANAUS

[Parte comum para todos participantes]

Estamos realizando uma pesquisa sobre as dificuldades enfrentadas pelas pessoas privadas de
liberdade no processo de reintegracdo social na cidade de Manaus. Solicitamos sua colaboragédo
prestando algumas informacBes associadas aos objetivos da pesquisa. Ndo existem respostas certas
nem erradas. Serdo preservados o sigilo e o anonimato. As informacdes serdo utilizadas
somente para atender aos objetivos da pesquisa.

Agradecemos sua colaboracéo.

1 - Qual é 0 seu nome?

2- Sua idade?

3- Onde vocé mora? Com quem?

4- Qual a sua raga / cor?

5- Vocé tem filhos? Qual a idade?

6 - Vocé estudou até que serie (anos de escolarizacao)?

7- Vocé trabalha? Se positivo, em que? Formal ou informal?

8- Ja fez algum curso profissionalizante? Se positivo, qual? Gostaria de fazer outro? Qual
seria?

9 -Qual sua ocupacdo antes de ser preso?

10- Quanto tempo vocé passou na prisao? Vocé pode contar sobre sua experiéncia?
11- Quantas vezes vocé foi preso? Retornou ap06s quanto tempo?

12- Vocé tem alguma religido? Ja tinha antes de ir para prisao?

13- Quanto tempo saiu da prisdo?

14 — Qual a renda da familia?
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APENDICE B - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

[Parte comum para 06 participantes]

A —Dados de identificacao:

1 - Qual é o seu nome?

2- Sua idade?

3- Onde vocé mora? Com quem?

4- Qual a sua raga / cor?

5- Vocé tem filhos? Qual a idade?

6 - Vocé estudou até que serie (anos de escolarizagdo)?

7- Vocé trabalha? Se positivo, em que? Formal ou informal?

8- Ja fez algum curso profissionalizante? Se positivo, qual? Gostaria de fazer outro? Qual
seria?

9 -Qual sua ocupacdo antes de ser preso?

10 - Vocé tem alguma religido? Ja tinha antes de ir para prisao?

B — Compreendendo o universo prisional e a reinserc¢éo social
1 — Como eram as rela¢des dentro da prisdo?
2- Como vocé passa 0 seu tempo?

3- Em sua vida, quais sdo as pessoas importantes para vocé? alguém esperava por Vocé aqui
fora enquanto estava preso? Em caso afirmativo, Quem?

4- Como vocé foi recebido pela comunidade quando saiu da prisdo? E pela familia?
6- 0 que vocé faz para se divertir?

7- Qual era o seu maior desejo antes de sair da prisdo? e agora mudou ou continua com o
mesmo desejo?

8- Por que vocé caiu? E o que fez vocé cair outra vez? (Pergunta para os reincidentes)
9- O que significou para vocé retornar para prisdo? (Pergunta para os reincidentes)

10 - Quais as dificuldades que vocé encontrou aqui fora quando saiu da prisao?

11- Qual foi 0 apoio que vocé recebeu quando saiu da prisdo?

12 - Vocé conhece alguém que ja foi ressocializada?

13- Quais séo seus planos para o futuro?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr.(a) para participar da pesquisa “Processo de reintegracdo social de
cidaddos (as) privados (as) de liberdade na cidade de Manaus” sob a orientacdo do Prof.2. Dra. Sueli
Aparecida do Nascimento Mascarenhas e responsabilidade da mestranda Marcelandia Reviane Santos
Bernardo, encontrada na Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Psicologia, Av. General
Rodrigo Otavio Jorddo Ramos, 3000 Campus Universitario Setor Sul, Bloco X, Coroado, Cep 69077-
000, Manaus, ou pelo telefone (92) 3305-4127, ou e-mail: pr.ufam.ps@gmail.com. A pesquisa pretende
conhecer como ocorreprocesso de reintegracdo social dos cidaddos (as) privados (as) de liberdade na
cidade de Manaus, Amazonas (Brasil)..Sua participacdo é voluntaria e se dar& por meio da participacéo
em reunides e respostas a entrevistas. Os riscos de participacdo sdo minimos, resumindo-se ao
constrangimento ou desconforto, porém havendo qualquer indicio desses, a pesquisa sera interrompida
de imediato, os dados obtidos desconsiderados e oferecida assisténcia psicoldgica gratuita por
psicologa levada a comunidade ou por encaminhamento ao Centro de Servico de Psicologia Aplicada
(CSPA), da Faculdade de Psicologia-UFAM, estabelecido na Av. Rodrigo Otavio Jorddao Ramos,
6200, Bloco X, Coroado, Manaus/AM, aos cuidados da psicdloga Rebeca Louise Pevas Lima de
Freitas, responsavel pelo servigo, com todas suas despesas e de seu acompanhante pagas.

Se o(a) Sr.(a) aceitar participar, estard contribuindo diretamente, para o desenvolvimento de
estudos sobre o processo de reintegracdo social de pessoas privadas de liberdade em Manaus, podendo
contribuir para reconfiguracdes das dificuldades vivenciadas por esta populacdo, a fim de promover
melhora na qualidade de vida. Se depois de consentir em sua participacdo o(a) Sr.(a) desistir de
continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a
sua pessoa. O(a) Sr.(a) ndo terd nenhuma despesa e também n&o receberd nenhuma remuneragdo. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo serd divulgada, sendo
guardada em sigilo. Para qualquer outra informagdo, o(a) Sr(a) podera entrar em contato com
Marcelandia Reviane Santos Bernardo, no endere¢o acima citado, ou podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM, na Rua Teresina, 495, Adriandpolis, Manaus-AM,
telefone (92) 3305-11812004, e-mail: cep.ufam@gmail.com.

Consentimento Pds—-Informacao

Eu,fuiinformado
sobreoqueopesquisadorquerfazereporqueprecisadaminhacolaboragéo,entendi a
explicacdo.Porisso,euconcordoemparticipardapesquisa,sabendoguendovouganharnadaequepossosairqua
ndoquiser.Estedocumentoéemitidoemduasviasqueserdoambasassinadaspormimepelopesquisador,
ficandoumaviacomcadaumdends.

Data: / /

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Impressdo do dedo
polegar, caso ndo saiba
assinar.
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ANEXO B - TERMO DE ANUENCIA DO CSPA

TERMO DE ANUENCIA DO CSPA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com o atendimento
psicolégico, caso necessario, dos participantes da pesquisa intitulada: “PROCESSO
DE REINTEGRAGAO SOCIAL DE CIDADAO (AS) PRIVADOS (AS) DE LIBERDADE
NA CIDADE DE MANAUS”. Pesquisa a ser realizada pelo(a) académico(a)
Marcelandia Reviané Santos Bernardo, orientado(a) pelo(a) Professor(a) Dr(a)
Suely Aparecida Mascarenhas. Projeto vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo
em Psicologia, o qual terd o apoio deste Centro de Servico de Psicologia Aplicada
(CSPA).

Manaus, 05 de outubro de 2018.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE PSICOLOGIA - C.S.PA

SRS A2, L0038 ST,
' Rebeca Pevas
SIAPE: 2127355
Vice-Coordenadora

Rebeca Louise Pevas Lima de Freitas
Psicdloga responsavel
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ANEXO C - TERMO DE ANUENCIA SECRETARIA DE ESTADO

-~
et
o

GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS :

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execugdo do
projeto de pesquisa intitulado “PROCESSO DE REINTEGRAGCAO SOCIAL DE CIDADAO
(AS) PRIVADOS (AS) DE LII?:E!RDADE NA CIDADE DE MANAUS/ AMAZONAS", sob a
responsabilidade da mestranda Marceldndia Reviane Santos Bernardo que esta sob orientacdo
da Profa. Dra. Suely Aparecida dc Nascimento Mascarenhas, do Programa de Pds-Graduagdo
em Psicologia da Universidade Federal do Amazonas.

Manaits, 27 de setembro de 2018.

(.

\
CLEITMAN RABEKO COELHO
Secretério de Estado de Administragdo Penitenciaria/SEAP

s Sl R (e

Rua Gabriel Salgado n°13 — Prédio Coénego Gongalves 1> Azevedo — Centro SECRETARIA DE ESTADO DE
Fone: (92) 3215-2700 ADMINISTRACAO
Manaus-AM - CEP 69005-340 PENITENCIARIA
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ANEXO D - TERMO ANUENCIA DERESC

TERMO DE ANUENCIA

'\(
tu#

GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execucao do
pro;eto intitulado “PROCESSO DE REINTEGRAGAO SOCIAL DE CIDADAO
(AS) PRIVADOS (AS) DE LIBERDADE NA CIDADE DE MANAUS |/
AMAZONAS”, sob a responsabilidade da mestranda Marcelandia Reviane
Santos Bernardo que esta sob orientagdo da Prof.? Dra. Suely Aparecida do
Nascimento Mascarenhas.

Manaus, 28 de Novembro de 2018.
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Chefe de Departamento de Reintegragao Social e Capacitagao -
DERESC/SEAP

Pesquisadora Orientadora

DERAL DO AMAZONAS
e AoE D PSICOLOGIA
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ANEXO E - TERMO DE ANUENCIA JUDICIAL

TERMO DE ANUENCIA

Excelentissimo Senhor Juiz,

Venho por meio deste solicitar Vossa autorizagdo para desenvolver pesquisa de cunho cientifico
referente ao processo de reintegragdo social de cidaddos privados de liberdade da cidade de Manaus e,
em razdo disto, fica subordinado a competéncia da Vara de Execugdes Penais — VEP, da Comarca de
Manaus. Esta pesquisa objetiva entender o processo de reintegragio social pela qual passam as pessoas

privadas de liberdade apos sairem da prisao. Abaixo, algumas informagdes sobre o Projeto:

Titulo da pesquisa: Processo de Reintegragdo Social de cidaddo (as) privado (as) de liberdade da

cidade de Manaus.

Orientadora responsavel: Prof'. Dra. Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas
Pesquisadora responsavel: Marcelandia Reviane Santos Bernardo
Institui¢io/Departamento: Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Local da pesquisa: Unidades Prisionais de Manaus

Tenho conhecimento do referido projeto e autorizo sua execugdo. Estou ciente de que no
estudo serdo realizadas pesquisas documentais, bem como possiveis entrevistas com os internos das
Unidades Prisionais. Estou informado de que os sujeitos terdo total liberdade de participar ou néo,
sem que haja nenhum problema ou qualquer prejuizo na vida pessoal, familiar e profissional minha e
dos demais sujeitos da pesquisa, e, que esta instituicdo ndo custeard o projeto, assim como ndo
receberd qualquer beneficio de dinheiro em troca, pois a investigagdo tem a finalidade apenas de

estudo com pesquisa participativa.

Manuas, 22 de novembro de 2018.

. / 7
i )&)/)‘T;Jlﬂ.,.‘y:a"}",/,”ff/ .L:,"/M)ca/; 'P‘ P @mﬁm

L
Marcelandia Reviane Santos Bernardo Pro*”. Dra. Suely Agﬂ}ec ida do Nascimento Mascarenhas
Pesquisadora Orientadora
DERAL DO AMAZONAS
N OF e PSICOLOGIA

ij &glggefb 2771282
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ANEXO F -INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS SOBRE OTIMISMO,
RESILIENCIA E SATISFACAO COM A VIDA DOS PARTICIPANTES DA
PESQUISA, ADAPTADO POR MASCARENHAS (2010)

Estes questionarios interrogam sobre algumas atitudes da pessoa diante dos desafios
do futuro. Responda sinceramente a todas as perguntas, conforme aquilo que verdadeiramente
sente e ndo como gostaria de ser. Todas as respostas sdo boas, desde que sinceras. O
questionario é anénimo. Agradecemos sua colaboracdo. Assinale o ndmero que melhor
corresponda a sua situacdo de acordo com a seguinte legenda: 1. Totalmente em desacordo
(absolutamente ndo); 2. Bastante em desacordo (ndo); 3. Nem de acordo, nem desacordo
(mais ou menos) 4. Bastante de acordo (sim) e 5. Totalmente de acordo (absolutamente sim).

Escala sobre o otimismo (BARROS, 1998) adaptacdodeMascarenhas (2010)

Itens 1
1.Encaro o futuro com otimismo

2.Tenho esperanga de conseguir o que realmente desejo
3.Faco projetos para o futuro e penso que os realizarei
4.Em geral considero-me uma pessoa otimismo

N N
NNNN N
wlw|w|w|w
I NN ESN N
grjorjornoljol

5.Relate uma experiéncia pessoal que retrate uma situacdo onde o otimismo foi importante em sua
vida:

Escala SatisfactionWith Life Scale(SWLS) (DIENER et al, 1985) — Escala de Satisfagdo com a
vida

1. Discordo Muito -2. Discordo Um Pouco — 3. Ndo Concordo Nem Discordo -4.Concordo Um
Pouco — 5. Concordo muito

Itens Pontuagéo
1] 2| 3| 4] 5

1. A minha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu desejaria
que ela fosse.

2. As minhas condic¢6es de vida sdo muito boas.
3. Estou satisfeito com a minha vida.

4. Até agora, tenho conseguido as coisas importantes da vida, que eu
desejaria.

5. Se eu pudesse recomecar a minha vida, ndo mudaria nada.

Comente aspectos ou fatos importantes de sua vida que o fazem sentir-se satisfeito ou insatisfeito com
tudo que ja viveu até o momento:

Escala sobre esperanca(BARROS, 1998)adaptacéo de Mascarenhas (2010)

Itens 112 (3[4 |5
1.Considero-me uma pessoa cheira de esperanca 112 (3|4 |5
2.Néo desanimo facilmente frente as adversidades 112 3[4 |5
3. Luto para atingir meus objetivos 112 (3|4 |5
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4.So0u otimista mesmo no meio das dificuldades 112 (3]4 |5
5.Sei que tenho competéncia para conseguir 0 que quero na vida 112 (3|4 |5
6.Penso que o futuro serd melhor que o passado 112 (3|4 |5

7. Comente aspectos ou fatos importantes de sua vida que o fazem sentir-se com esperanga ou sem
esperancas por tudo que ja viveu até o
momento:

Escala breve do comportamento resiliente, Ribeiro e Morais, 2010 (adaptacdo Mascarenhas,
2011)

LEGENDA: 1. Quase nunca; 2. Ocasionalmente;3. Muitas vezes; 4. Com muita frequéncia e 5. Quase

sempre.

Itens 112 |34 |5
1.Procuro formas criativas de superar as situacoes dificeis 112 (3[4 |5
2.Independentemente do que possa me acontecer, acredito que posso 11234 |5
controlar minhas reacfes

3.Acredito que posso crescer positivamente lidando com situacdes dificeis 112 (3]4 |5
4.Procuro ativamente formas de substituir as perdas que encontro na vida. 112 (3]4 |5

4. Comente aspectos ou fatos importantes de sua vida que o fazem sentir-se uma pessoa persistente e
determinada a atingir seus objetivos na vida.
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ANEXO G - GENETOGRAMA

Exemplo de Genograma Simples

mARC

1L.B.5. M.L.5.
Alccolista Depressdo
Suicidio
42 (40) 32 -f
M.E.S. LES. U.B.51 AMS.
Apenado Depressdo Transtorno
(Agressio) iHipstese) Bipolar
(Hpotese)
Abusode
Alooal
11
——
C.M.5.
TOAH
Hipdtese)

Fonte: Drews Janior (2013).



