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RESUMO

INTRODUCAO: Atividades esportivas pedagogicamente  estruturadas
possibilitam aos participantes aquisices de novas competéncias e habilidades,
promovendo beneficios para os aspectos motor, social, afetivo e cognitivo.
Dessa maneira, programas destinados ao desenvolvimento integral dos
individuos sé@o essencialmente importantes para sua formacédo. Tais atividades
acontecem por meio de Projetos Sociais Esportivos, que ocorrem, sobretudo,
em favor da inclusdo social de individuos em situacdo de vulnerabilidade social.
OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho foi descrever se um projeto social
esportivo tem implicagdo no desempenho de habilidades motoras e sociais de
criancas em situacdo de vulnerabilidade. MATERIAIS E METODOS:
Participaram do presente estudo 18 criancas, com idade entre 6 anos a 12
anos, de ambos os sexos, sendo 6 meninas e 14 meninos de um Projeto Social
Esportivo e uma Escola Estadual da cidade de Manaus, Amazonas, Brasil.
Para avaliar o aspecto motor foi utilizado o KTK (Korperkoordination Test Fur
Kinder) que mede o desempenho de tarefas motoras e, para avaliar o aspecto
social, foi utilizado o SSRS (Social Skills Rating System) que avalia habilidades
sociais. Os instrumentos foram aplicados na escola dos participantes onde
funciona o projeto, seguindo os protocolos dos testes, com uma equipe
composta por quatro profissionais de educacdo fisica e uma psicéloga.
RESULTADOS: Ao comparar o desempenho entre os grupos, ndo foram
observadas diferencas significativas, tanto nas tarefas motoras e quociente
motor geral quanto nas habilidades sociais e escore geral. CONCLUSAO: Foi
possivel observar que a pratica esportiva oferecida no projeto social ndo
apresentou efeito nas habilidades motoras e sociais das criangas participantes
guando comparadas a quem nao participa.

Palavras-chave: Projeto Social Esportivo, Desempenho Motor, Habilidades

Sociais, Desenvolvimento.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Pedagogically structured sports activities enable participants
to acquire new skills and abilities, promoting benefits for the motor, social,
affective and cognitive aspects. Thus, programs aimed at the integral
development of individuals are essentially important for their training. Such
activities take place through Social Sports Projects, which occur, above all, in
favor of the social inclusion of individuals in a situation of social vulnerability.
OBJECTIVE: The objective of the present study was to describe whether a
social sport project has implications for the performance of motors and socials
skills of children in vulnerable situations. MATERIALS AND METHODS:
Eighteen children from 6 to 12 years old of both sexes participated, 6 girls and
14 boys from a Social Sport Project and from a State School in the city of
Manaus, Amazonas, Brazil. To assess the motor aspect, the KTK
(Korperkoordination Test FUr Kinder) was used, which measures the
performance of motor tasks and, to assess the social aspect, the SSRS (Social
Skills Rating System) was used to assess social skills. The instruments were
applied in the school of the participants where the project takes place, following
the test protocols, with a team composed of four physical education
professionals and a psychology. RESULTS: When comparing the performance
between the groups, no significant differences were observed, both in motor
tasks and general motor quotient, as well as in social skills and general score.
CONCLUSION: It was possible to observe that the sports practice offered in the
social project had no effect on the motor and social skills of the participating
children when compared to those who do not participate.

Keywords: Social Sports Project, Motor Performance, Social Skills,
Development.
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1. INTRODUCAO
De acordo com a Constituicdo de 1988, o esporte € um dos direitos

sociais que deve ser assegurado aos cidadaos. Entretanto, somente a partir da
Politica Nacional do Esporte, em 2005, esse fenbmeno passou a ser bem
fundamentado como questdo do Estado, tendo sua politica definida, sobretudo
a favor da inclusdo social; onde ha destaque para a preocupacdo de
instituicbes publicas e ndo governamentais em relacao a oferta de projetos
sociais esportivos, principalmente em contextos de vulnerabilidade (BRASIL,
2005).

A materializacdo da inclusdo social se da, principalmente, com os
projetos sociais esportivos, visto que o esporte ocupa na sociedade um lugar
de destaque, sendo um instrumento de socializacdo e promocéo de cidadania
(MATTOS et al.,, 2010). Nesses projetos, praticas motoras adequadas levam
ao dominio das habilidades motoras e auxiliam no estabelecimento de relacdes
sociais (VALENTINI, 2008; WEINBERG E GOULD, 2008).

Nas atividades esportivas pedagogicamente estruturadas, que Ssao
procedimentos ordenados, 0s participantes estdo favoraveis a aquisicdes de
novas competéncias e habilidades, promovendo beneficios num contexto geral,
englobando os aspectos motor, social, afetivo e cognitivo. Nessa perspectiva,
programas destinados ao desenvolvimento integral dos individuos s&o
essencialmente importantes para sua formacéo, pois eles estdo sujeitos a
transformacbes na infancia e pré-adolescéncia que sao decorrentes do
desenvolvimento de todos esses aspectos e ocasionardo, ainda, marcos para o
resto da vida (HASSENPFLUG, 2004).

Sendo assim, é necessaria a pratica de vivéncias variadas que oferecam
possibilidades de enriquecimento dos seus repertérios motor e social, onde
essa pode ser pelos esportes, visto que inimeros sdo 0s beneficios
proporcionados pela pratica regular para a formacao moral ou de personalidade
dos individuos (PAPALIA et al, 2006; BRAUNER, 2010; VIANNA E LOVISOLO,
20009).

Neto, Dantas e Maia (2015) investigaram, por meio de uma revisao
integrativa de literatura, os beneficios de projetos sociais esportivos para
criancas e adolescentes e observaram com relagdo a inclusdo social,

mudancas positivas de comportamento, preenchimento de tempo livre,
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aumento do desempenho escolar, melhora na aprendizagem de modalidades
esportivas e o aperfeicoamento do desempenho motor.

Além disso, se entende que avaliar projetos sociais, especialmente
esportivos, contribui para novas acdes e politicas que visem oportunizar aos
profissionais e as instituicdes um ponto de partida para melhor planejamento e
organizacao, que poderao beneficiar o grupo pretendido (AGUILAR E ANDER-
EGG 1994). Nobre et al. (2015) afirmam ser importante considerar as
estratégias que os projetos sociais de esportes podem criar e que ajudam as
criangas, estimulando importantes processos cognitivos competentes, além de
ajudar os participantes a perceberem sua propria conduta e a de outras
pessoas, consequentemente adotando comportamentos que permitam o
cumprimento de regras e normas que conduzem a uma convivéncia social
saudavel.

Na cidade de Manaus, Amazonas, Brasil, existe a pratica de projetos
sociais esportivos mantidos informalmente pelas comunidades (ACRITICA,
2019) e formalmente pela prefeitura, predominantemente com a modalidade de
futebol, conforme os textos jornalisticos (AMAZONAS, 2018). De maneira geral,
ndo se encontram trabalhos relacionados com a tematica nos ultimos cinco
anos em bases académicas, sejam relacionados a descricdo ou a avaliacao.

Desse modo, com base nos estudos que trazem achados de projetos
sociais esportivos que contribuiram de maneira positiva aos participantes
(SARTORI, 2003; FEIJO E MACEDO, 2013; NETO et al., 2015) ou nio
(MACHADO, GALATTI E PAES, 2015; MATTOS, 2017), o presente estudo teve
como objetivo descrever se um projeto social esportivo tem implicacdo no
desempenho de habilidades motoras e sociais de criancas em situacdo de

vulnerabilidade.
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2. OBJETIVO
2.1. OBJETIVO GERAL
Descrever se um projeto social esportivo tem implicacdo no desempenho

de habilidades motoras e sociais de criangas em situagao de vulnerabilidade.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Caracterizar o desempenho motor de criangas participantes e nao
participantes de um projeto social esportivo;

o ldentificar as habilidades sociais de criangas participantes e nao
participantes de um projeto social esportivo;

o Comparar o desempenho motor de criancas participantes e nao
participantes de um projeto social esportivo;

o Comparar as Habilidades Sociais de criangas participantes e nao

participantes de um projeto social esportivo.
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3. REFERENCIAL TEORICO
O referencial explana a base tedrica que conduz o presente trabalho, de
modo que justifique a escolha das variaveis e dos objetivos apresentados, pois
a compreensao de fendmenos parte do entendimento de suas conceituacoes.
Abordaremos o Desenvolvimento Humano a partir dos aspectos motor e social,
acontecendo a partir de um microssistema (BRONFENBRENNER, 1996) que é
o Projeto Social Esportivo.

3.1. POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER

De acordo com a Constituicdo de 1988, secdo lll, artigo 217, o esporte é
considerado como um dos direitos sociais que deve ser assegurado aos
cidaddos. Desse modo, instituicdes como 6rgdos governamentais, entidades
privadas, organizacbes ndo governamentais (ONGs) e varias outras
organizacfes da sociedade civil ttm se envolvido na promocédo de projetos
sociais. Parte desses projetos é voltada as criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social e tem como meta ocupar o tempo livre dos
participantes com atividades esportivas, profissionalizantes e outras (SOUZA,
2010).

No ano de 2003, o entdo presidente da Republica Federativa do Brasil,
Luiz Inécio Lula da Silva, definiu o Ministério do Esporte como pasta Unica. De
tal modo que “O Ministério do Esporte € responsavel por garantir o acesso da
sociedade brasileira ao esporte, por meio de politicas publicas inclusivas e
sustentaveis, com o objetivo de promover o desenvolvimento educacional, a
valorizagéo do atleta e o bem-estar fisico, mental e social.”, bem como “Fazer
do Brasil uma poténcia esportiva, por meio da valorizacédo do atleta, do esporte
educacional, da inclusao social e da gestdo publica de exceléncia.” (BRASIL,
2019).

Em 2005, o entdo Ministério do Esporte apresentou a sociedade
brasileira a Politica Nacional do Esporte. Com essa proposta, o esporte foi de
fato fundamentado como questdo do Estado, com politica bem definida,
principalmente, a favor da inclusdo social. J& em 2006, o Ministério do Esporte
em parceria com Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(CONANDA) possibilitou a captacdo de recursos junto a pessoas fisicas e
juridicas, que direcionaram suas doacdes aos Projetos Esportivos Sociais de
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sua preferéncia; a Acéo Projetos Sociais Esportivos oportunizou o atendimento
de grande demanda socio-esportiva do pais, firmando novas parcerias com
diversos setores, que engajados visaram contribuir efetivamente para o
combate das mazelas sociais (BRASIL, 2018).

Materializar a inclusdo social através do esporte se da a partir dos
projetos sociais esportivos que se desenvolveram no extinto Ministério do
Esporte e que em 2019 retornou a Secretaria Especial do Esporte, no governo
de Jair Messias Bolsonaro; atendem de criangas a idosos, dentro de escolas e
em comunidades, buscando atingir os preceitos de cidadania, diversidade e
inclusdo. Os projetos que se destacam sao o “Segundo Tempo” que atendia
criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade social através da pratica
esportiva educacional e de participacdo, bem como acesso a cultura e fatores
associados a formagao de cidadania e o “Esporte e Lazer Cidade - PELC” que
se voltou para consolidacdo do esporte e lazer como direitos sociais,
garantindo acesso da populacéo as ac¢oes (Brasil, 2018).

O PELC possui dois tipos de nucleos em diferentes estados, sendo
Nucleos Urbanos e os Nudcleos para Povos e Comunidades Tradicionais
direcionados para grupos culturalmente diferenciados, como povos indigenas,
quilombolas, populacdes ribeirinhas e outros (MACIEL E COUTO, 2018). Pela
politica nacional do Esporte de 2005, € possivel observar que o esporte e todas
as acbes politicas nos Estados e Municipios, por instituicdes publicas ou

privadas, devem estar fundamentadas em diretrizes que séo:

Universalizacdo do acesso e promocéao da inclusao social,
Desenvolvimento Humano;

Ciéncia e tecnologia do esporte;

Promocao da saude;

Paz e desenvolvimento da nacgéao;

Desenvolvimento econdmico;

Gestdo democratica: participacdo e controle social;

© N o g > w D PE

Descentralizacao da politica esportiva e lazer.

O presente trabalho foi desenvolvido num projeto social esportivo na

cidade de Manaus, Amazonas, Brasil, e coloca em pauta o Desenvolvimento
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Humano dos individuos, a partir de literatura especifica, juntamente com a
fundamentacdo da citada politica, baseada no Programa das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD), visto que as capacidades humanas béasicas
para o alcance do desenvolvimento humano s&o “conduzir vidas longas e
saudaveis, ter acesso ao conhecimento, acesso aos recursos necessarios para
um padrdo de vida decente e participar na vida da comunidade” (BRASIL,
2005).

3.2. PROJETO SOCIAL ESPORTIVO

Ha preocupacéo por parte de instituicdes publicas e ndo governamentais
em ofertar projetos esportivos, principalmente em contextos de vulnerabilidade
social, visto que a Constituicdo Federal no seu artigo 217, capitulo Il Da
Educacéao, da Cultura e do Desporto, sec¢ao Ill — do Desporto, atribui ao Estado
brasileiro o dever de fomentar praticas desportivas como direito de cada um
(MENDES E AZEVEDO, 2010; NOBRE, 2013; BRASIL, 1988 citado por
CAMPOS et al., 2014).

Além disso, para melhor fundamentar tais préaticas, se encontra a lei n°
9.615, de 24 de marco de 1998, que reconhece o desporto em trés
manifestacdes: educacional, participacdo e rendimento; sendo o educacional
“praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacéo,
evitando-se a seletividade e a hipercompetitividade de seus praticantes, como
com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua
formacao para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer” (BRASIL, 1998).
Pierce e colaboradores (2010) citados por Nobre (2013) afirmam que existem
trés caracteristicas indispensaveis a um projeto social para promoc¢ao do
desenvolvimento:

1) qualidades positivas de relacGes entre equipe/crianca, visto que um
comportamento social habilidoso implica em situacbes favoraveis conforme
Caballo (1996);

2) diversificacdo de atividades ofertadas compativeis com a idade da
crianca, pois € de suma importancia conhecer as fases e mudancas do
individuo, seja em quaisquer aspectos, para que as atividades sejam
experiéncias enriquecedoras, nem aguém e nem além, de fato adequadas ao

curso de seu desenvolvimento;
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3) flexibilidade da programacédo, onde existem possibilidades dos
participantes serem parte do processo de escolhas das atividades; assim
levando em consideracdo suas vontades e opinides; mas sem esquecer as
necessidades pedagdgicas.

Os projetos sociais complementam os processos educativos formais
(escolas), especialmente as populacdes vulneraveis socialmente (ZALUAR,
1994). Para melhor desenvolver um projeto social se utiliza como meio
formativo e componente educacional o esporte, de modo que esse pressupde a
troca de informacgdo e o relacionamento interpessoal, constituindo espaco de
constantes processos de educacdo e coeducacdo, formal, ndo formal ou
informal (MACHADO et al., 2015).

Para tanto, é importante ressaltar, como afirmam Machado et al. (2015)
gue em instituicbes de ensino formais e nao formais, projetos sociais, por
exemplo, o trabalho com esporte deve ser organizado e sistematizado a partir
dos objetivos educacionais intencionalmente estruturados que vise o0 pleno
desenvolvimento dos participantes.

Uma associacao entre esporte, resgate de cidadania e projetos sociais,
se ndo bem organizada pode nao atingir o objetivo esperado, pois qualquer
acdo que afaste os jovens da rua é resgate de cidadania, conforme Melo
(2004). Isso corrobora com as demais citacdes, remetendo que € importante
uma prética pedagdgica organizada e sistematizada para que se alcancem
objetivos com finalidades bem fundamentadas (MACHADO, GALATTI E PAES,
2014).

O esporte tem papel educacional, mas somente a pratica ndo garante
um alcance significante. A mesma relacdo pode ser construida com o
fendBmeno esportivo em projetos sociais. E fundamental que as aulas sejam
organizadas, sistematizadas, aplicadas (metodologia) e avaliadas para assim
potencializar as possibilidades educacionais e melhor conduzir o processo
formativo dos participantes (HIRAMA, JOAQUIM E MONTAGNER, 2011;
REVERDITO E SCAGLIA, 2009; BENTO, 2006, PAES, 1996).

Compreender os objetivos de programas esportivos, no que diz respeito
ao tipo de legado pretendido, assim como investigar a realidade de cada um, a
partir da visdo dos sujeitos envolvidos, é fundamental (MARINHO,
NASCIMENTO E OLIVEIRA, 2014).
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Brauner (2010) destaca em seu trabalho a investigacdo dos beneficios
para o desenvolvimento infantii que um projeto social esportivo pode
proporcionar e que se torna necessario para que 0s programas possam dar
continuidade ao trabalho interventivo de maneira adequada. Compreender o
real impacto sobre seus participantes permite também alteracdes necessarias
gue poderdo auxiliar na identificacdo de atrasos no desenvolvimento e de
estratégias que mostrem as necessidades de todos os envolvidos, assim como
a utilizagdo de mecanismos e instrumentos para avaliagdo do trabalho
desenvolvido e o impacto proporcionado aos participantes.

O esporte € um fendbmeno universal e sociocultural praticado com
finalidade e sentidos diversificados. Mas, Darido e Oliveira (2009) alertam que
0 esporte ndo educa por si s6; a intervencdo do professor é imprescindivel e
acOes sistematizadas, atribuindo sentido e significado as atividades,
potencializam as possibilidades de efetivacdo da proposta pedagogica.

Machado et al. (2006) avaliaram o impacto de um projeto esportivo no
desenvolvimento infantil de 39 estudantes de seis a 11 anos, onde 22 eram
meninas e 17 meninos. Esse fendmeno foi avaliado pelas diferencas em
desempenho escolar, stress, qualidade de vida e avaliacdo de atitudes
académicas e sociais do aluno pelo professor. A partir disso, concluiram que o
projeto esportivo, além de ter atingido seu objetivo maior de educacdo pelo
esporte, pode ser considerado como um fator de protecado ao desenvolvimento
dos participantes. Os resultados de pré-teste e pdés-teste mostraram diferencas
significantes dos grupos participantes do estudo apds seis meses de
intervencgao.

Feij6 e Macedo (2012) analisaram projetos sociais voltados para jovens
e seu impacto sobre as familias a partir de andlise e interpretacdo de conteudo
de 17 entrevistas realizadas com sete profissionais (com experiéncia em
projetos esportivos e outros), cinco jovens e cinco familiares. Os projetos foram
avaliados positivamente, considerados Uteis e importantes nos trés grupos:
profissionais, familiares e jovens. Todos os entrevistados relataram mudancas
no comportamento dos individuos apds participacdo em projeto, sendo as
principais citadas: mudancas no relacionamento, aquisi¢cdo de visao critica e

politica, crescimento pessoal e profissional.
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Aranha (2014) considera que a pratica do esporte € um direito social e
dever do estado. Assim, realizou um estudo para avaliar um programa
denominado Programa de Recreacéo, Iniciagdo e Aperfeicoamento (PRIA) em
Indaiatuba, Sao Paulo, em relagdo ao seu impacto sobre rendimento escolar,
parametros antropométricos, qualidade de vida dos participantes e sobre o
orcamento publico. Em seus achados, encontrou impacto positivo somente nos
indicadores de rendimento escolar, sendo 0s demais sem impactos
estatisticamente significantes e sem relagéo ao PRIA.

Sartori (2003) avaliou o impacto do Projeto Esporte Escolar no
desenvolvimento de seus participantes em uma comunidade de Santa
Catarina, Florianopolis. Nos resultados, o autor afirma que o Projeto Esporte
Escolar tem potencial para instigar o desenvolvimento ndo apenas das criancas
diretamente envolvidas no projeto, mas também de seus familiares e das
outras criancas da comunidade a partir da pratica de atividades fisicas. Assim,
foi possivel no trabalho sugerir que uma politica publica voltada a atividade
fisica e ao esporte tem um potencial para estimular mudancas no
desenvolvimento de seus participantes, dentro de todos seus aspectos: fisicos,

motores, sociais, emocionais e cognitivos.

3.2.1. Projeto Social Esportivo em Manaus

Em Manaus, Amazonas, Brasil, existe um Projeto Social Esportivo que
tem por objetivo “difundir o Rugby em Manaus como esporte e ferramenta de
inclusdo social’. Encontra-se dividido em quatro polos ativos de iniciacdo e
treinamento, sendo nos bairros Santo Antonio, Redencdo, Manda e Coroado.
O projeto teve inicio no ano de 2016 como extensdo pela Universidade
Federal do Amazonas (anexo V) e com a implantacdo buscou atender um
namero minimo de 850 criancas e adolescentes e mais de 100 adeptos
diversos.

Inicialmente, atingir esse publico para iniciar o projeto de maneira prética
partiu de algumas formacBes para professores de Educacdo Fisica,
recrutados pelas secretarias do Municipio e do Estado de Educacdo e
Esporte. A finalidade foi estimular a iniciacdo dentro das suas praticas,
incorporando o Rugby no seu planejamento e formando equipes para

participagdo dos Festivais; além disso, em alguns polos haveria monitores
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com treinamento da Confederacdo Brasileira de Rugby ministrando
atividades. Ao fim deste, de maneira administrativa, uma instituicao
relacionada ao esporte passou a coordenar, dando continuidade com as
atividades; também, uma equipe amadora do esporte da cidade conduz todo

O processo.

3.3. DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento humano constitui-se do estudo cientifico relacionado
a como as pessoas mudam, bem como as caracteristicas que permanecem
razoavelmente estaveis durante toda a vida. Também definido como o estudo
cientifico da mudanca e da continuidade durante todo o ciclo humano
(PAPALIA, OLDS, FELDMAN, 2006; PAPALIA E FELDMAN, 2013).

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) desenvolvimento refere-se a
mudanca no nivel de funcionamento do individuo ao longo do tempo que
acontece da concepcdo até a morte. Keogh e Sugden (1985) definem o
desenvolvimento como mudanca adaptativa em busca de competéncia.

Considerando a existéncia de uma sequéncia de desenvolvimento, trés
aspectos devem ser considerados: o aspecto de sequéncia que pode ser
definida como a mesma para todos os individuos, em que somente a
velocidade de progresséo varia; o aspecto interdependente entre as mudancas,
onde dai surge a afirmacdo de que habilidades basicas sdo essenciais para
gue toda aquisicdo posterior seja possivel e mais efetiva; o aspecto de que a
existéncia de uma sequéncia indica, ndo apenas a ordem daquilo que se pode
aprender, mas, principalmente, as suas necessidades (MANOEL, 1984).

O desenvolvimento do ser humano é definido por vérias caracteristicas.
Para Haywood e Getchell (2016), o primeiro € um processo continuo de
mudancas na capacidade funcional. Capacidade funcional € a capacidade de
existir — viver, mover-se e realizar atividades da vida diaria; segundo, o
desenvolvimento esta relacionado a idade, mas ndo depende dela. Pode ser
mais rapido ou mais lento; terceiro, o desenvolvimento envolve mudanca
sequencial. Um passo leva ao seguinte, de maneira irreversivel e ordenada.
Essa mudanca é o resultado de interacdes dentro do individuo e de interacdes

entre o individuo e o ambiente.
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Parte dos estudiosos desenvolvimentistas, segundo definicdo de Papalia
e Feldman (2013), afirmam que esse ocorre durante toda a vida (PAPALIA et
al., 2006; BEE, 1977; GESELL, 1999; GALLAHUE et al., 2013). Essa afirmacéo
nos traz o conceito de um processo vitalicio. Paul Baltes (1987) traz principios
fundamentais sobre o desenvolvimento, afirmando que é vitalicio, onde cada
periodo da vida é influenciado pelo que aconteceu antes e ira afetar o que esta
por vir.

Para Papalia e Feldman (2013) todo periodo tem suas proprias
caracteristicas e valores, de maneira que o desenvolvimento depende da
histéria e contexto em questdo. Cada pessoa desenvolve-se num conjunto
especifico de circunstancias ou condi¢cdes definidas por tempo e lugar. Os
seres humanos influenciam seu contexto historico e social e sdo influenciados
por eles. Eles ndo apenas respondem a seus ambientes fisicos e sociais, mas
também interagem com eles e o0s mudam; o desenvolvimento é
multidimensional e multidirecional: as mudancas durante a vida envolvem
equilibrio entre crescimento e declinio.

Mahoney (2012) cita a teoria e o0 método da andlise genética
comparativa multidimensional de Henri Wallon. Esse método busca esclarecer
0 processo de desenvolvimento do individuo e traz afirmativa sobre ser
processo continuo de um movimento de mudancas desde o inicio da vida até
seu fim. Em cada instante do processo de mudanca a pessoa € uma totalidade;
existéncia social e individual, onde transformacfes constantes sdo marcadas
pela situacdo histérica concreta em que acontecem. O desenvolvimento €&
aberto, em processo, onde embora em movimento, ndo elimina crises e

conflitos.

3.4. ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

A mudanca, referente ao desenvolvimento, ocorre em diversos aspectos
do individuo, também definidos como dominios. Acontecem a partir de uma
interacdo (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013; PAPALIA E FELDMAN,
2013; HAYWOOD E GETCHELL, 2016; NEWELL, 1985), de modo que tais
aspectos ou dominios estéo interligados e nao se desassociam.

Para Henri Wallon, citado por Mahoney (2012) o processo de

desenvolvimento é uma totalidade, conjunto resultante da integracao dos
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conjuntos motor, afetivo e cognitivo. A pessoa s6 pode ser pensada com essa
integracédo, visto que sao indissociaveis e um conjunto, embora em evidéncia,
sofre e causa efeito no outro. Ndo ha possibilidade, a partir dessa teoria, de
considera-la como partes separadas.

Papalia et al. (2013) apresentam os aspectos como fisico, cognitivo e
psicossocial. O fisico esta relacionado com o crescimento do corpo, das
capacidades sensoriais e das habilidades motoras. O aspecto cognitivo esta
relacionado com as capacidades mentais, como aprendizagem e memodria,
linguagem, pensamento e afins. O aspecto psicossocial € ligado a mudanca e
estabilidade na personalidade e nos relacionamentos sociais.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) o desenvolvimento humano
tem sua natureza inter-relacionada, de modo que os dominios ndo se separam.
Esses autores trazem a classificacdo dos dominios em psicomotor, cognitivo e
afetivo. O psicomotor inclui mudanca, estabilizacdo e regressao na estrutura
fisica e no funcionamento neuromuscular. Envolve todas as mudancas fisicas e
fisiologicas ocorridas ao longo da vida. O dominio cognitivo envolve a relagédo
funcional entre a mente e o corpo. O dominio afetivo envolve sentimentos e
emoc0des aplicadas ao proprio individuo e aos outros por meio do movimento.

Tani e colaboradores (1988) organizam o desenvolvimento em dominios
motor (movimento neuromuscular); afetivo-social (conduta pessoal-social) e
cognitivo (conduta adaptativa e linguagem). Esses autores ainda afirmam que o
comportamento motor é uma integracado de todos os dominios, logo, nenhum é
independente e se desassocia.

Uma caracteristica do desenvolvimento é o grau de interdependéncia
dos dominios do comportamento, como demonstrado por Gesell e Amatruda
(1947), classicos tedéricos do desenvolvimento que fundamentam estudos e
afirmacdes ao decorrer das décadas, como citados por Manoel (1994). Esses
dominios sdo o motor, afetivo- social e cognitivo.

A afirmacdo dos autores fundamenta o presente estudo em relacdo aos
termos tedricos adotados e, para além, podermos verificar na pratica dentro do

projeto social esportivo como 0s aspectos estéo classificados.
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3.5. DESEMPENHO MOTOR

O desenvolvimento motor ndo ocorre simultineo e nem uniforme em

todos os individuos, sendo relevante a quantidade, qualidade e diversidade de
estimulos motores. Ele € definido como as mudancas que ocorrem no
movimento, iniciando na concepc¢do e cessando na morte (SILVA, PEREIRA E
TEIXEIRA, 2015; GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013).
Desempenho motor, por sua vez, é considerado como nivel de desempenho do
individuo e a capacidade de realizacdo de tarefas motoras (MAGILL, 1984).
Para cada periodo da vida existe um desempenho padrdo ou mais adequado
gue se firma pelos movimentos realizados com precisdo, exatiddo e economia
de energia (GUTHRIE, 1952). Esse desempenho depende de fatores
genéticos, estruturais, fisioldgicos, biomecéanicos, sociais e psicolégicos,
estando todos o0s aspectos do desenvolvimento humano interligados
(ZEQUINAO et al.,, 2015; HAYWOOD E GETCHELL, 2016, GUEDES E
GUEDES, 2002).

A capacidade de realizar tarefas motoras tem relagdo com a
coordenacao motora que € a capacidade de interagcdo harmoniosa e econdmica
do sistema musculoesquelético, do sistema nervoso e do sensorial com
finalidade de produzir acbes motoras precisas, equilibradas e reacdes rapidas
(KIPHARD, 1976). Quanto melhor o desempenho na coordenagcdo, melhor o
processo de aquisicdo de habilidades motoras, sendo consequéncia positiva
para o desenvolvimento motor infantil (GORLA, et al., 2014 CATENASSI, et al.,
2007).

O movimento é um elemento essencial, sendo que através dele a
crianga explora o ambiente e se desenvolve. Quanto mais experiéncias
vivenciar, melhor serd o seu processo de desenvolvimento. As criancas que
tém oportunidade de participar de atividades motoras mais globais, como
praticar esportes com bolas, sendo um exemplo o Rugby, refletem um
desempenho motor mais elevado e consequentemente melhor rendimento em
tarefas motoras; seja de vida diaria, escolar e/ou no esporte e lazer
(GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013; NETO et al., 2004; CARVALHO et
al., 2015).

E de suma importancia monitorar os niveis de desempenho motor para

gue se oportunizem estimulos adequados durante as préaticas de atividades
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fisicas sistematizadas que podem ser definidas como ordenadas e metddicas,
com objetivos a serem atingidos; contribuindo para o desenvolvimento da
coordenacao motora (GORLA et al., 2014; FERNANDES, 2015).

Atividades sistematizadas e variadas, que auxiliam num bom
desenvolvimento, devem acontecer nos projetos sociais que adotam o esporte
como meio de formacéao para influenciar de maneira positiva no dominio motor.

Santos, Neto e Pimenta (2013) realizaram estudo que revelou que as
criancas que frequentam projetos sociais apresentam melhor padrédo de
desenvolvimento motor quando comparado as criangas que ndo participam de
projetos sociais e atividades extraclasses (fora do ambiente escolar). Afirmam
ainda que a pratica de atividades esportivas, realizadas através dos projetos
esportivos, demonstrou ser um fator significativamente favoravel a motricidade
de seus participantes que trazem consigo a questdo do nivel socioeconémico
como aspecto que pode ser prejudicial ao seu desenvolvimento motor.

Santos e Freire (2006) relatam que o0s projetos sociais estdo
contribuindo para as questdes do engajamento em atividades fisicas e
esportivas, envolvendo a melhora ou aprimoramento do desenvolvimento
motor, além de colaborar para diminuicdo do sedentarismo e
consequentemente para a diminuicéo do risco social.

Martins e colaboradores (2015) ressaltam que criangas que praticam
atividade aquética de forma sistematica, além do contexto escolar, agregam um
estado otimizado de desenvolvimento motor em diversas habilidades, em
particular na manipulacdo de objetos.

O estudo de Sousa et al. (2016) avaliaram o desempenho motor de
criancas entre sete e dez anos participantes e nao participantes de um
programa social esportivo nas habilidades motoras fundamentais de locomocao
e controle de objeto. Das criancas, 43 eram do grupo interventivo, sendo 26
meninas e 17 meninos; compondo o grupo controle, 32 criangas divididas em
18 meninos e 14 meninas. Os resultados mostraram que os individuos do
grupo de intervengéo obtiveram melhor desempenho quando comparados aos
seus pares do grupo controle, apés um tempo de trés meses de pratica,
contando da avaliacdo pré-teste para o pos-teste do test of Gross Motor

Development — Second Edition (TGMD-2). Desse modo, a partir dos achados
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do estudo, o projeto social esportivo promoveu melhoras significativas no
desempenho motor dos participantes.

A partir dos estudos até aqui citados, podemos verificar que as
atividades ofertadas nos projetos influenciam positivamente no dominio motor
dos individuos participantes. Isso, de certa maneira € esperado, visto que
estimulos (tarefas) do ambiente enriquecem o repertério motor, além de
influenciar os demais dominios (GALLAHUE, OZMUN E GOODWAY, 2013;
TANI, 1988). Para tanto, precisamos ressaltar que é necessario de fato que as
atividades tenham objetivos bem definidos, organizados e com metodologia

apropriada para o grupo pretendido.

3.6. HABILIDADES SOCIAIS

Habilidades Sociais podem ser definidas como o conjunto de
comportamentos emitidos por um individuo em um contexto interpessoal que
expressa sentimentos, atitudes, desejos e opinides. S&o caracteristicas do
comportamento; ser habilidoso é questdo de aprendizagem. Um repertério
pobre em habilidades sociais pode trazer diversas consequéncias para uma
pessoa diminuindo seu suporte social (CABALLO, 2012).

Para Del Prette e Del Prette (2006) as habilidades sociais sdo definidas
como diferentes classes de comportamentos sociais requeridas nas interagdes
sociais, onde individuos lidam com as demandas das situacdes interpessoais.
Del Prette e Del Prette (2011) relatam que habilidades sociais aplicam-se as
diferentes classes de comportamentos sociais do repertorio de um individuo,
gue contribuem para a competéncia social, essa Ultima tendo sentido avaliativo
gque remete aos efeitos do desempenho das habilidades nas situagOes
interpessoais como afirmam ainda Del Prette e Del Prette (2006), favorecendo
um relacionamento saudavel e produtivo com 0s outros.

Aborda-se a importancia do desenvolvimento de habilidades sociais
desde a infancia. Alguns autores (CABALLO, 2012; DEL PRETTE E DEL
PRETTE, 1999; CRUZ E SEHNEM, 2013) afirmam que a infancia é um periodo
importante e extremamente necessario para o desenvolvimento das
habilidades sociais, pois levardo a vida adulta comportamentos adquiridos

nesta fase.
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A aprendizagem de habilidades sociais se inicia na infancia com a
familia e depois em outros contextos, como escola e praticas de lazer. Em cada
local se espera determinado comportamento que exige vasto repertério de
habilidades sociais para lidar com as situagdes colocadas. Os contextos sociais
gue esse individuo, na fase critica de desenvolvimento se encontra, pode
estimular ou desestimular comportamentos pro-sociais, tanto quanto a
aquisicao de habilidades diversas como comunicativas e interativas (SILVA E
RODRIGUES, 2014).

O desenvolvimento de um amplo repertério de habilidades sociais pode
resultar em relagdes mais saudaveis e menores risco de rejeicdo por seus
pares, indicando que criangcas com habilidades sociais mais desenvolvidas na
infancia apresentam, em longo prazo, menos problemas emocionais e de
comportamento e melhor relacionamento interpessoal, sendo considerando
como fator de prevencdo ou diminuicdo de comportamentos problematicos e
antissociais segundo Cruz e Sehnem (2013), além do que a convivéncia com
outros faz com que as pessoas aprendem a lidar com suas emocdes e a
interagir com as diferencas (GUIMARAES, AERTS, CAMARA, 2012).

O estudo de Cruz e Sehnem (2015) investigou o nivel de habilidades
sociais em participantes de um programa de educacédo pelo esporte a partir da
aplicacdo de um Inventario Multimidia de Habilidades Sociais. O inventério foi
aplicado a 20 participantes divididos em dois grupos. Na avaliagdo do
repertorio de habilidades sociais, 0s grupos obtiveram bons resultados em sua
maioria, sem, no entanto, apresentarem diferencas significantes entre
ingressantes e remanescentes. Todavia, as autoras destacam pontos
importantes a se considerar, como ser necesséario entender a correlagdo das
habilidades sociais com os pilares da Educacéo, que sao utilizados no projeto,
pois este é um instrumento de desenvolvimento de competéncia que permitiu
observar a necessidade de trabalhar na metodologia projeto a assertividade,
civilidade, autocontrole e afins.

Além disso, Samulski e Parreiras (2009) expdem que o0 esporte pode
ajudar positivamente sobre o desenvolvimento de comportamentos sociais, ha

estabilidade emocional e motivacional, bem como na autodisciplina.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Pesquisa de campo transversal, abordagem quantitativa de associagao
sem interferéncia, conforme método logico de Volpato (2015).

A pesquisa é considerada transversal, devido o fendbmeno ser analisado
num unico momento. Nesse tipo de estudo, a exposicéo ao fator ou causa esta
presente ao efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo analisado.
Portanto, tal modelo se apresenta como um corte instantaneo que se faz numa
populagdo por meio de uma amostragem, examinando-se nos integrantes da
amostra (HOCHMAN et al., 2005).

Quanto a abordagem, temos uma pesquisa quantitativa, onde se requer
0 uso de recursos e técnicas da estatistica, procurando traduzir em nimeros 0s
conhecimentos gerados pelo pesquisador com finalidade de analisar a
interacdo das variaveis, compreendendo e classificando processos
experimentados por grupos, apresentando contribuicbes na criagdo ou
formacdo de opinides e permitindo, em maior grau de profundidade, a
interpretacdo de particularidades (PRADANOV E FREITAS, 2013).

Além disso, é uma pesquisa de associacdo sem interferéncia, visto que
o foco néo esta nas variaveis, mas sim na relacdo entre elas. Aqui se supde
gue uma variavel ndo interfere na outra; embora associadas, ndo interferem.

Também se testa correlacdo ou médias e medianas (VOLPATO, 2015).

4.2. PARTICIPANTES

Participaram 20 criangas com idade entre seis e 12 anos, de ambos os
sexos (6 meninas e 14 meninos), da cidade de Manaus, Amazonas, Brasil. Dez
sao oriundas de um projeto social esportivo e dez oriundas de uma escola
estadual. O primeiro grupo (Grupo 1) € o do projeto; o segundo (Grupo 2) é o
da escola, formado por ndo participantes do projeto. A instituicdo escolar é a
mesma para todos. O que difere 0s grupos é a pratica esportiva que acontece
aos sébados, visto que os pares sao de mesma idade, sexo e turma.

Os participantes do Grupo 1 foram selecionados a partir da indicacédo de
um dos monitores. Seu critério de listagem foram aqueles que participam ha
mais de um semestre (seis meses) e estudam na escola que cede o espaco

fisico para a prética.

31



Em relacdo ao grupo que nao participa do projeto, foram selecionados
pares de mesma idade, sexo e série e que nao realizam qualquer atividade
pratica sistematizada fora do ambiente escolar. De maneira aleatoria, indicados
por seus professores de Educacao Fisica, conforme os critérios da pesquisa.

Entretanto, na analise estatistica de comparacdo das médias do
desempenho motor, somente 18 participaram (4 meninas e 14 meninos), pois
na etapa da listagem e avaliacdo das habilidades sociais, dois participantes
ndo compareceram, sendo excluidos da amostra. Na andlise das habilidades
sociais somente 15 (4 meninas e 11 meninos) participaram, visto que trés
participantes foram invalidados apo0s aplicacdo do teste. Conforme a
profissional responsavel, esses ndo apresentaram entendimento necessario
para julgar a pergunta e responder adequadamente. E importante destacar que
ndo séo criangas com qualquer laudo clinico de transtornos ou deficiéncias
apresentados para o projeto ou para a escola.

Os participantes, segundo mapeamento de autoria propria junto ao
projeto, sdo vulneraveis socialmente (CARMO E GUIZARDI, 2018), sendo de
baixa renda financeira e desigualdade a acesso a bens e servigos publicos,

além dos direitos constitucionais como cultura, esporte, lazer, saude e afins.

4.2.1. Critérios de Incluséo
Para participar da pesquisa foi necesséario ter idade entre seis e 12 anos,
apresentar Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado
pelos pais ou responsaveis e Termo de Assentimento assinado pelo
participante, afirmando sua vontade e autorizacéo e ndo apresentar historico de

cirurgia em membros superiores e inferiores.

4.2.2. Critérios de Excluséo
Apresentar sintomas de dor e/ou desconforto fisico e/ou emocional nos
dias das coletas e obter diagndstico clinico de transtorno e distUrbios gerais do

desenvolvimento.

4.3. LOCAL DO ESTUDO
Quem gere o projeto social esportivo € uma instituicdo privada de nivel

regional relacionada ao Rugby. Especificamente uma Liga que é definida,
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segundo Decreto N° 7.984 de 8 de abril de 2013, capitulo IV, art. 12, sendo
“pessoas juridicas de direito privado, com ou sem fins lucrativos, dotadas de
autonomia de organizagdo e funcionamento, com competéncias definidas em
estatutos”.

Em Manaus, o projeto conta com quatro polos ativos, sendo os locais a
Universidade Federal do Amazonas, Bairro do Manba, Conjunto
Hiléia/Redencdo e Santo Antdnio. Todos sdo administrados por um clube
amador da cidade. Seu objetivo é difundir o Rugby em Manaus como esporte e
ferramenta de inclusao social.

A escola que cede espaco para realizacdo da atividade aos sabados é
de ensino fundamental 1, no Hiléia. Todas as criancas avaliadas no presente
trabalho sé&o oriundas da mesma instituicdo escolar, embora projeto e escola
n&o tenham ligacao formal.

As instituicbes sdo selecionadas por conveniéncia. O projeto foi
escolhido devido o esporte praticado ser o Rugby; esse com uma filosofia
propria para a pratica do jogo segundo sua instituicdo maxima, World Rugby,
além dos administradores levarem em consideracdo os valores do esporte
como meio de formacéo pessoal, observado a partir de mapeamento e ida ao
campo.

A escola, por sua vez, € a mesma das criancas que participam do
projeto; a inteng&o foi avaliar pares que estdo em mesmo ambiente académico
e social, de mesma idade e sexo com diferenca, teoricamente, apenas da

pratica do Projeto Social Esportivo.

4.4. INSTRUMENTOS
4.4.1. KTK (Korperkoordination Test Fur Kinder)

Para avaliar o desempenho motor foi utilizada a bateria de testes
Korperkoordination Test fur Kinder — KTK. O teste é para individuos de cinco
anos até os 14 anos e 11 meses, composto de quatro tarefas que avaliam o
desempenho motor da coordenacao e € apropriado para diferentes populacdes.
Tem caréater interdisciplinar, sendo suas formas de avaliacéo aplicaveis para os
dominios do desenvolvimento, da aprendizagem e do controle motor ou mesmo
do treino desportivo e biomecanica (GORLA, ARAUJO E RODRIGUES, 2014).
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Desenvolvido pelos pesquisadores alemées Kiphard e Schilling (1974), o
teste foi construido para determinar a situacdo do desenvolvimento do dominio
corporal de criancas portadoras de deficiéncias, entretanto é utilizado para
avaliar outros diversos grupos, inclusive sem deficiéncias. No Brasil, existem
dados de referéncia da bateria KTK para criancas e adolescentes portadoras
de deficiéncia intelectual (GORLA, 2004), além disso, Moreira et al. (2019)
realizaram um estudo investigando a estrutura fatorial do KTK em uma amostra
brasileira e concluiram que o teste € véalido para medir a coordenacdo motora
de criancas e adolescentes. Sendo assim, este permite detectar as diferencas
na coordenacdo motora grossa, tanto em populacdes tipicas como em atipicas
(RIBEIRO et al., 2012).

A bateria € homogénea, com os contetdos das tarefas apresentando
dificuldade aumentada na medida em que os individuos se tornam mais velhos.
A diferenciacdo por idades se faz com (1) aumento da altura ou distancia; (2)
aumento da velocidade e (3) maior precisdo na execucdo, medida, por
exemplo, em funcdo do maior nimero de acertos num determinado niumero de
tentativas. Para determinar os coeficientes motores obtidos pelas criangas,
utilizam-se tabelas normativas propostas por Gorla, Araujo e Rodrigues (2014).

As tarefas possuem uma pontuacéo final (valores brutos) transformados
em quociente motor (QM) de acordo com tabelas presentes no manual do
teste. Com o somatdrio dos quocientes, se chega ao quociente motor total e a
partir disso remete-se a um escore final, onde se obtém a classificacéo final em
cinco niveis: muito boa coordenacédo (131-145), boa coordenacdo (116-130),
coordenacdo normal (86-115), perturbacdo na coordenacdo (71-85) e
insuficiéncia na coordenacgdo (56-70). O teste KTK possui confiabilidade
individual de 0.65 a 0.87 e uma confiabilidade total de 0.90, demonstrando
credibilidade para sua aplicacdo (GORLA et al., 2014).
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QUADRO 1: Tarefas do KTK

Tarefa Objetivo Materiais Execucédo Pontuacéo Imagens
Trave de Avaliar a 3 traves de 3m x 3cm Caminhar a Para cada trave séo
Equilibrio estabilidade do com largura de 6 retaguarda em 3 3 tentativas é
equilibrio em (seis), 4 (quatro) e 3 tentativas. contada a
marcha para tras. (trés) cm com Durante a quantidade de
travessdes presos na execucao nao é passos. A
parte inferior de 15 x permitido tocar o pontuagdo maxima
1.5x5cm, solo e antes ha € até 72, pois sao
espacados de 50 em uma adaptacéo. trés tentativas de
50 cm mais trave de até 8 passos em
25 x 25 x 25 cm para cada trave.
saida.
Saltos Avaliar a 12 blocos de espumas | Saltar blocos de Passando na
Monopedais coordenacédo dos | medindo 50 x 20 x 5 espumas primeira tentativa,
membros cm. colocados um trés pontos;
inferiores e sobre o outro com passando na
energia uma perna de segunda, dois

dindmica/forca.

cada vez. Para
cada altura se tem
até 3 tentativas.

pontos; passando
na terceira, um
ponto. N&o
passando, zero.

Saltos Laterais

A avaliar a
velocidade em

saltos alternados.

Plataforma de
madeira de 60 x 50 x
0,8 cm com um
sarrafo divisorio de
60 x4 x 2cm.

Saltitar de um lado
ao outro, com os 2
pés a0 mesmo
tempo, o mais
rapido possivel
em 15 segundos.

Cada saltito com os
dois pés conta-se
um ponto.

Transferéncia
Lateral

Avaliar a
lateralidade e
estruturacéo

espacotemporal.

Crondmetro e duas
plataformas de
madeira de 25 x 25 x
1,5 cm sendo as
esquinas
aparafusadas com
quatro pés de 3,5cm
de altura.

Ocorre quando o
individuo desloca-
se sobre
plataformas que
estao no solo uma
ao lado da outra.
O tempo total é 20
segundos e 2
tentativas. Ha& um
exercicio de
ensaio de 5 vezes
e é necessario
espaco livre de 5
a6 mparaa
execucao.

Conta-se o nimero
de transferéncias
laterais em 20
segundos. Soma-se
um 1 ponto quando
a plataforma livre
for apoiada ao outro
lado e um 1 ponto
quando o individuo
passar com os 2
pés a plataforma
livre. A soma vai até
o fim do tempo.

Fonte: (GORLA et al., 2014)
Imagens: arquivos da autora (2019)
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4.4.2. SSRS (Social Skills Rating System)

O Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS), traducédo de
Social Skills Rating System, avalia habilidades sociais e competéncia
académica de criancas com idade entre seis a 13 anos, de acordo com
protocolo de Gresham e Elliott (1990) com verséo adaptada e padronizada para
o Brasil por Bandeira et al. (2009).

O SSRS é composto por trés questionarios de avaliacdo destinados a
crianga, pais e professores. Desse modo, engloba a avaliagao direta e indireta
do repertério de habilidades sociais, visto que a crianca realiza uma
autoavaliacdo ao passo que também é avaliada pelo seu responsavel e pelo
professor.

Esse instrumento € uma das medidas mais utilizadas para tal variavel,
segundo mostra a literatura, conforme retorno de revisao realizada para este
trabalho e, também, tem todos os aspectos de confiabilidade e validade
conforme abordagem psicométrica trazida por Pasquali (2010). Além disso, o
SSRS traz indicativo da competéncia académica da crianca, geralmente
associados positivamente ao repertério de habilidades sociais, conforme
estudos de Del Prette e Del Prette (2005) e Del Prette et al. (2012).

O SSRS avalia trés aspectos, sendo a autoavaliacdo da crianca
(somente para habilidades sociais), avaliacdo das criancas pelos responsaveis
(para habilidades sociais e comportamentos probleméaticos) e avaliagdo das
criancas por professores (para habilidades sociais, comportamentos
problematicos e competéncia académica). Neste trabalho ndo foram avaliados
itens referentes a competéncia académica e nem ao comportamento, mas sim
habilidades sociais partindo da autoavaliagdo das criangas.

A Escala de Habilidades Sociais do instrumento tem dois tipos de
indicadores; que sdo a frequéncia e a importancia. Mas como adotamos
somente a autoavaliacdo das criancas, apenas a frequéncia foi avaliada, onde
a resposta € dada em uma escala tipo likert de trés pontos que sdo “nunca,
algumas vezes e muito frequente” (DEL PRETTE et al., 2016). A avaliagao de
importancia ocorre somente quando pais e professores respondem; ndo € o
caso do presente trabalho.

Alguns fatores compde a escala de Habilidades Sociais e, para a
autoavaliacdo das criangas, os fatores presentes sdo empatia/afetividade (F1),
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responsabilidade (F2), autocontrole/civilidade (F3) e assertividade (F4). Em F1
e F2 sdo cinco perguntas; em F3 sdo seis e F4 sdo quatro, totalizando 20
perguntas distribuidas de maneira aleatoria no formulario de resposta, porém
agrupadas na ficha de apuracéo.

O presente instrumento é de uso exclusivo para psicélogos conforme
resolucdo do Conselho Federal de Psicologia n° 02/2003. Para cumprir 0 que
estabelece a lei, o instrumento foi aplicado aos sujeitos da pesquisa por uma
psicéloga credenciada ao seu conselho, sempre mantendo em sigilo as
informagbes dos sujeitos da pesquisa, conforme a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude n° 466/2012, bem como todos mantidos dentro de

anonimato.

4.5. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS
A fim de atingir os objetivos da pesquisa foram realizados os seguintes
procedimentos:

o Contato com as instituicdes: realizacdo de contato formal com as
instituicbes. Apresentacdo de pré-projeto aos responsaveis pelo
projeto e solicitacdo de autorizacdo para pesquisa, bem como pedido
de autorizagdo a Secretaria de Educacdo do Amazonas,
apresentacdo a coordenadoria distrital e contato com a gestdo da
escola para solicitar entrada no espaco escolar e realizar coleta com
as criancas que nao fazem parte do Projeto Social Esportivo.

o Visita Técnica: visita ao polo do Projeto, na zona oeste da cidade de
Manaus (Hiléia), para mapeamento relacionado ao numero de
participantes, suas especificidades (diagnésticos clinicos de
participantes e situacdo social), conhecimento das atividades
realizadas, além de sua sistematizacao e organizacao.

o Entrega de Termos e Reunido: foram enviados os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido aos pais e responsaveis e
Assentimentos as criancas selecionadas para participar da pesquisa,
bem como contato para explicacédo sobre o trabalho de pesquisa.

o Equipe de Coleta: equipe de coleta do KTK composta de quatro
pessoas, sendo trés profissionais de Educacdo Fisica e uma

académica, previamente treinadas para tal. Dois aptos para
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explicacéo e aplicacdo das tarefas motoras e dois anotadores. Todos
sédo da Educacao Fisica, seguindo o que o protocolo do teste (Gorla,
Araujo e Rodrigues, 2014) recomenda; para 0 SSRS, contamos com
uma psicologa devidamente registrada em seu conselho regional,
com experiéncia de trabalho na aplicacdo do teste. No ato da coleta,
ainda, a pesquisadora principal esteve presente para
acompanhamento do procedimento, mas sem qualquer
envolvimento, conforme orientagbes do protocolo do teste
(GRESHAM E ELLIOTT, 2016).

4.6. APLICACAO DO KTK (Kérperkoordination Test Fiir Kinder)

A coleta se deu em dois momentos. A saber: 1) Coleta aos sabados com
0 grupo 1, em espacgo a parte da préatica esportiva do projeto; 2) Coleta na
escola, com as criancas do grupo 1 ndo coletadas no préprio sabado e,
também, com o grupo 2 que sdo 0s nado participantes do projeto. O teste
aplicado na escola durante a semana foi realizado em espago autorizado pela
direcao escolar, sendo esse a quadra poliesportiva. No ambiente de coleta so
estiveram presentes os aplicadores e a crianca, evitando o maximo de
perturbacdo ambiental.

A ordem das tarefas seguiu majoritariamente a ficha do protocolo, sendo
Tarefa 1 (Trave de Equilibrio), Tarefa 2 (Saltos Monopedais), Tarefa 3 (Saltos
Laterais) e Tarefa 4 (Transferéncia Lateral).

Todas as criancas, Grupo 1 e Grupo 2, realizaram as tarefas descalcas.
Essa medida foi aplicada para que, principalmente o Grupo 1, realizasse cada
tarefa de acordo com sua prética no projeto. Todos realizam as atividades do
projeto descalcas, segundo observacdo de campo pré-coleta. E importante
destacar que estar descalco ou calcado ndo tem diferenca significante em
relacdo a realizacdo de ao menos uma tarefa do teste, como se pode observar
no estudo de Brandao (2018). Neste momento, anterior a coleta de dados, foi
medido o peso de cada individuo com uma balanca Balanca Digital de Vidro G-
Tech GLASS 10.
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Figura 1: Tarefas KTK

Fonte: arquivo da autora (2020)

4.7. APLICACAO DO SSRS (Social Skills Rating System)

A aplicacdo do formulario de Habilidades Sociais aconteceu em dois
momentos distintos (dias). Em uma sala de aula, num ambiente silencioso e
livre de perturbacfes, que contou somente com a presenca das criangcas que
iriam responder o questionério mais a aplicadora e a pesquisadora.

Os materiais foram a ficha das Habilidades Sociais, lapis e borracha. A
aplicadora seguiu procedimento conforme o protocolo solicita; explicacéo,
treino-exemplo e orientagcdo de duvidas aos que realizavam. A psicéloga
aplicou primeiramente com as criangcas que sabiam ler, tinham melhor

autonomia e compreensao textual.
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Trés criancas que apresentaram dificuldades para responder sozinhos
os formularios na primeira aplicacdo, tiveram que refazer o teste, sendo a
aplicadora a responsavel por ler e anotar a resposta dada. Entretanto, esses

foram invalidados, visto que ndo tinham maturidade suficiente de entendimento.

Figura 2: Resposta ao SSRS

Fonte: arquivo da autora (2020)

4.8. ANALISE DAS AVALIAGOES

Os resultados das tarefas do KTK foram adquiridos a partir de uso do
aplicativo “Avaliacao Motora — Teste KTK” instalado num aparelho celular com
sistema operacional Android versao 8.1. Este aplicativo foi criado pela empresa
“Ginasium”, sendo o consultor cientifico José Irineu Gorla, 0 mesmo
responsavel por traduzir o protoloco do teste. Para melhor preciséo e certeza,
0s resultados também foram avaliados manualmente, através de instrucéo
direta do protocolo do teste. Por sua vez, os resultados do SSRS foram obtidos
e analisados, pela psicologa, em plataforma online conforme disponibilizacédo

do proprio protocolo do teste.
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5. ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados e descritos por meio de estatistica descritiva
(média; desvio padréo e frequéncia). A normalidade dos dados foi comprovada
por meio do teste de Shapiro-Wilk. Para verificar as diferencas entre médias
dos dois grupos foi utilizado o teste “t student” para amostras independentes.
Os dados foram analisados no programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS for Windows) versado 21.0 e o nivel de significAncia adotado foi
de p<0,05.
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6. QUESTOES ETICAS
O projeto de pesquisa foi enviado para analise do Comité de Etica e
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
sendo aprovado com o parecer n° 3.783.679. A pesquisa seguiu 0s preceitos
da experimentacdo com seres humanos, segundo resolucdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude e todos os participantes, autorizados pelos

responsaveis, permaneceram anénimos.
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7. RESULTADOS

Ao observarmos o desempenho motor dos alunos do projeto no KTK, foi

possivel verificar que a maioria das criancas foi classificada em Coordenacao

Normal, tanto no Grupo do Projeto, quanto no Grupo da Escolar, conforme

pode ser observado na tabela 1. Em relacdo as Habilidades Sociais, no Grupo

do Projeto a maioria das criancas apresentou um Bom Repertorio. Entretanto,

no Grupo da Escola foram observados maiores percentuais de criangas com

Repertério Abaixo da Média Inferior, conforme tabela 2.

Tabela 1: Classificacdo dos grupos considerando o nivel de desempenho

motor
Classificagéo Projeto Escola Geral
Coordenacédo Normal 66,67% 55,56% 61,11%
Perturbacédo da 22,22% 22,22% 22,22%
Coordenacao
Insuficiéncia da 11,11% 22,22% 16,67%
Coordenacao

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Tabela 2: Classificacdo dos grupos considerando o nivel de desempenho das

Habilidades Sociais

Classificacdo Projeto Escola Geral
Repertdrio Altamente 25% - 13,33%
Elaborado
Repertério Elaborado - 14,29% 6,67%
Bom Repertério 37,50% 14,29% 26,67%
Repertério Médio Inferior 12,50% 28.57% 20%
Repertorio Abaixo da Média 25% 42.86% 33,33%
Inferior

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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Na comparacdo dos valores médios tanto dos resultados do teste do

KTK, tanto na classificacdo de habilidades sociais, ndo se encontrou diferencas

significantes, conforme tabelas 3 e 4. Porém, somente na transferéncia lateral,

de maneira isolada, os participantes do projeto apresentaram resultados de

desempenho menor qguando comparados aos ndo participantes.

Tabela 3: Comparacdo dos valores meédios do desempenho nas Tarefas

Motoras do KTK entre os grupos

Tarefa Grupo Média Desvio t p
Padrao

Trave de Equilibrio Projeto 97,22 15,5 1,567 ,137
Escola 86,00 14,8

Saltos Monopodais Projeto 93,33 10,0 ,790 441
Escola 89,22 11,9

Saltos Laterais Projeto 96,00 13,6 1,423 174
Escola 85,89 16,3

Transferéncia Lateral Projeto 77,56 10,3 -,595 ,560
Escola 81,67 17,9

Quociente Motor Geral Projeto 88,33 12,2 1,053 ,308
Escola 81,33 15,7

P<0,05
Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Tabela 4. Comparacdo dos valores médios
Sociais entre 0s grupos

de desempenho nas Habilidades

Habilidades Grupo Média Desvio t p
Padréao
F1 Projeto 7,38 1,76 , 754 465
Empatia Escola 6,71 1,60
F2 Projeto 8,75 1,75 ,931 ,369
Responsabilidade Escola 8,00 1,29
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F3 Projeto 6,88 2,23 ,965 ,352
Autocontrole/Civilidade Escola 5,57 2,99
F4 Projeto 4,38 1,68 ,966 ,352
Assertividade Escola 3,57 1,51
Escore Geral Projeto 27,38 5,23 1,377 ,192
Escola 23,86 4,56
P<0,05

Fonte: Elaborado pela autora (2020)
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8. DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo descrever se um projeto social
esportivo tem implicagcdo no desempenho de habilidades motoras e sociais de
criangas em situacao de vulnerabilidade. O estudo teve como hip6tese de que
as criancas que participavam do projeto social teriam maior desempenho em
habilidades motoras e sociais do que as criancas que nao participavam. Ao
comparar o desempenho entre os grupos, ndo foram observadas diferencas
significativas, tanto nas tarefas motoras e quociente motor geral (Tabela 03),
como nas habilidades sociais e escore geral (Tabela 4).

Os achados de Santos et al. (2013) vao de encontro ao nosso estudo.
Os autores avaliaram as habilidades motoras de escolares participantes de
projetos sociais educacionais, projetos esportivos e de ndo participantes em
atividades estruturadas extraclasses; dessa maneira observaram padrdes de
desenvolvimento motor mais elevado nas criancas participantes de projetos
esportivos e baixa coordenacdo em criancas que nao participam de outras
atividades extraclasses.

Ainda, Martins et al. (2014) em seu estudo encontraram que o nivel de
desenvolvimento motor global de criangas com e sem experiéncia prévia em
um programa de ensino da natacdo eram diferentes, onde as criancas com
experiéncia aquatica em contexto escolar agregaram um estado positivo em
diversas habilidades e, especialmente, na manipulagcdo de objetos. Nesta
perspectiva de avaliagcdo, Sousa et al. (2016) avaliaram o desempenho motor
de criancas participantes e ndo participantes de um programa social esportivo
em habilidades motoras fundamentais de locomoc¢éo e controle de objetos de
acordo com o sexo. Os resultados mostraram que o projeto social esportivo
promoveu melhoras significativas no desempenho motor das criancas
participantes, onde meninos e meninas do grupo de intervencao apresentaram
melhor desempenho quando comparados com seus pares do grupo controle.

Santos, Neto e Pimenta (2013) realizaram estudo que revelou que as
criancas que frequentam projetos sociais apresentam melhor padrdo de
desenvolvimento motor quando comparado as criancas que nao participam de
projetos sociais e atividades extraclasses (fora do ambiente escolar). Afirmam
ainda que a pratica de atividades esportivas, realizadas através dos projetos

esportivos, demonstra ser um fator significativamente favoravel a motricidade

46



de seus participantes que trazem consigo a questdo do nivel socioeconémico
como aspecto que pode ser prejudicial ao seu desenvolvimento motor.

Com relacdo as habilidades sociais, ao comparar o desempenho entre
0s grupos, ndo foram observadas diferengas significativas, tanto nos fatores
guanto no escore geral (Tabela 04). Estes resultados vdo de encontro aos
estudos de Howie et al. (2010) e Caron et al. (2017). Howie et al. (2010)
mostram em seu trabalho que criancas que fazem esportes regularmente
possuem habilidades sociais mais elevadas quando comparadas a criangas
gque ndo fazem. Eles perceberam que existe relagdo entre participacdo de
criancas em grupos esportivos com diminuicéo de problemas comportamentais.

Caron et al. (2017) afirmam que a participacdo em um projeto pode ser
positiva para interiorizagdo de valores sociais e contribui para o
desenvolvimento humano, visto que os achados de seu estudo apontam o0s
entrevistados afirmando que aprenderam a trabalhar em equipe, a respeitar e
se desenvolveram como cidadaos. Além disso, aprenderam a praticar a
modalidade do volei; desse modo, os autores concluiram ainda que a
metodologia utilizada cumpre com um dos seus objetivos que € ensinar uma
modalidade esportiva.

Entende-se que, o esporte ndo possui virtude magica na perspectiva de
que ndo é socializante e nem o contrario, mas € aquilo que fazem dele,
conforme afirma Parlebas citado por Di Pierro e Silvestre (2003). Assim, é
necessario ser aplicado com objetivo claro e metodologia apropriada para o
grupo, sempre lembrando que o individuo € composto de aspectos
indissociaveis e que precisam ser levados em consideracdo. O esporte possui
potencial educativo, social e cultural, porém desde que haja responsabilidade e
uma metodologia adequada na aplicacdo. Ainda, Falcdo (2010), manifesta que
apenas levar materiais esportivos em uma comunidade, unir um grupo para
uma pratica e entender que isso € requisito necessario e Unico para iniciar um
trabalho social, é ingénuo.

A partir dos resultados encontrados neste estudo e na literatura,
podemos refletir acerca do que possa ter intervido nos achados, né&o
conduzindo a confirmacdo da hipotese neste estudo. O primeiro ponto a
destacar, € que nos valores médios e frequéncias mostradas nas tabelas (1 a

4), apenas na tarefa de transferéncia lateral o grupo da escola obteve valores
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superiores, tendo o grupo do projeto apresentado os maiores valores nas
demais variaveis. E importante reforcar esta informacdo, pois devido a
limitagdo do tamanho da amostra neste estudo, as analises estatisticas podem
ter sido comprometidas favorecendo o erro tipo Il.

O segundo fator a considerar para os achados que ndao mostram
diferencas é a Estrutura de Pratica do Projeto Social Esportivo. Esse pode néao
estar atingindo o grupo especificamente dentro das necessidades individuais e
coletivas. Conforme Carlos et al. (2018), a iniciacdo esportiva tem sido
abordada de maneira incorreta, visto que professores e treinadores usam essa
fase para introduzir gestos técnicos, e até taticos, ao invés de estimular
positivamente o desenvolvimento e enriquecimento do repertério motor dos
individuos. E necessario que a iniciacdo esportiva seja feita de forma
adequada, levando a exploragcdo maxima de capacidades e habilidades
motoras dos praticantes.

Carlos et al. (2018) citam Benda e Greco (2001) em relacéo aos fatores
gue ndo favorecem o desenvolvimento global das criangas numa iniciacéo
esportiva. Um fator € a metodologia analitica que divide os gestos técnicos em
partes, havendo correcdo da técnica como objetivo principal, além do que a
aprendizagem dos jogos coletivos é fundamentada em repeticdes de partes por
pura técnica, excluindo, as vezes, fatores socioculturais, fisicos, fisiologicos,
afetivos e cognitivos que interferem diretamente no processo de ensino e
aprendizagem. Além de aulas centradas no professor e no seu objetivo e ndo
na necessidade do aluno ou do grupo. Dentro do projeto, observamos uma
heterogeneidade no grupo para um mesmo sistema de pratica. Também temos
uma metodologia mais analitica que pode ser ineficiente a idade.

Logo, se faz necessario uma sistematizacdo e proposta bem estruturada
para ofertar uma pratica esportiva, principalmente quando esta é apenas um
meio formativo para se atingir outros aspectos do individuo. O esporte tem
papel educacional, porém somente a pratica ndo garante um alcance
significante, seja qual for o aspecto do desenvolvimento humano. E
fundamental que as aulas sejam organizadas, sistematizadas, aplicadas de
maneira bem direcionada e avaliadas, a fim de potencializar suas
possibilidades formativas (HIRAMA, JOAQUIM E MONTAGNER, 2011,
REVERDITO E SCAGLIA, 2009; BENTO, 2006; PAES, 1996).

48



Autores (BENDA E GRECO, 2001; ROTH E KROGER, 2002)
apresentam propostas de iniciacdo esportiva que respeitam e consideram
todos os aspectos dos participantes. Também a partir de estrutura de pratica
fundamentada na aprendizagem motora (TANI E CORREA, 2016) e dos
estagios do processo de aprendizagem (FITTS, 1964; SCHMIDT, 1992), se
pode instigar que as praticas bem planejadas e atividades adequadas aos
estagios auxiliardo positivamente no curso do desenvolvimento e no
desempenho motor e esportivo das criancas, além de considerar outros
aspectos, como o cognitivo.

Entender cada fase ou estrutura de pratica adequada ao participante faz
com que cada vez mais ocorra um pleno desenvolvimento dentro e fora de
contextos esportivos. Podemos indagar, além do nimero da amostra, que uma
falta de metodologia propria possa estar enviesando esse processo continuo
chamado desenvolvimento.

Ao refletirmos acerca dessas afirmacdes, ademais trazemos que as
praticas observadas no projeto social esportivo acontecem somente uma vez
na semana e tem duracdo de 2 horas. Das 08 horas mensais, em média, algum
tempo nado é de prética propriamente dita, visto que acontece didlogo no grupo
antes e apoés pratica motora. Dessa maneira, entende-se que estamos diante
de uma pratica distribuida (SCHMIDT E LEE, 2014), onde hé intervalo
relativamente prolongado entre as atividades.

Para Barreiros (2016), o espacamento longo entre praticas gera um
esquecimento excessivo, embora a agao ja realizada continue na memoéria. O
autor recomenda que a pratica distribuida seja ideal quando ha baixo nivel de
aptidao fisica frente as tarefas que tém um esforco muito elevado ou quando a
complexidade da tarefa é alta ou em fase inicial de aprendizagem.

Paralelamente, a organizacado do projeto pode estar desconsiderando os
fatores quantitativos e qualitativos relacionado ao treinamento e a
aprendizagem. Os quantitativos dizem respeito ao volume, duracdo e
guantidade das sessdes de treinamento e os qualitativos sdo a intensidade;
densidade e amplitude de estimulos (UNESCO, 2013). Como nas habilidades
motoras e sociais ndo houve diferencas significativas, quando comparado o0s
grupos, podemos pensar que a pratica motora ofertada apresenta fragilidades.
Outro fator a ser considerado, é acerca da falta de metodologia propria para
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aplicacdo do Rugby, o que interferiria nas habilidades motoras e sociais, visto
gue é um esporte coletivo fundamentado em valores apresentados em acodes e
dialogos.

Sendo assim, € necessario que se reflita e compreenda de que maneira
estes fatores estdo contemplados no projeto social analisado. Nele se utiliza o
Rugby como o meio de formacédo das criangas participantes porque apresenta
uma filosofia que vai além do exercicio vigoroso, contemplando o
desenvolvimento de valores dentro de um contexto social e moral. No
entendimento dos responsaveis pelo projeto, estes elementos sao trabalhados
com os participantes do projeto a partir da parte pratica do jogo e, também,
através de conversas e orientacdes dadas pelo monitor principal.

Sabe-se, que de forma educacional, o esporte € um importante aliado
como meio de desenvolvimento humano (INSTITUTO AYRTON SENNA, 2004).
Embora o objetivo do projeto seja de difundir o Rugby em Manaus como
esporte e ferramenta de inclusdo social, aspectos dos atores principais, no
caso o0s participantes, devem ser avaliados, entendidos e considerados no
processo. Neste sentido, € importante destacar que a idade do grupo de
participantes neste estudo € heterogénea com individuos entre seis e doze
anos e todos participam de uma mesma estrutura de pratica.

Esse pode ser um ponto crucial para o achado do desempenho motor e
social, seja individual ou coletivo. E necessario considerar etapas de
desenvolvimento e de aprendizagem adequadamente. A sequéncia de
desenvolvimento precisa ser bem fundamenta para acdes das praticas, pois até
mesmo de maneira qualitativa, Sdo etapas que precisam ser seguidas, visto
gue uma leva a outra, de maneira irreversivel e ordenada, conforme Haywood
e Getchell (2016) asseguram. Neste sentido, Falcdo (2010) afirma que
modalidades esportivas tém condi¢cées de auxiliar o desenvolvimento humano,
mas para isso, deve haver adaptacdo ao contexto e antes é necessario

compreender as demandas da comunidade, bem como dos participantes.
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9. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo descrever se um projeto social
esportivo tem implicagdo no desempenho de habilidades motoras e sociais de
criangas em situacdo de vulnerabilidade. Foi possivel observar que a pratica
esportiva ofertada no projeto social, analisado neste estudo, ndo apresentou
mudancas significativas nas habilidades motoras e sociais das criancas
participantes quando comparadas a quem nao participa.

Isso pode ter ocorrido por fragilidade na forma de sistematizacédo e
estruturagdo da pratica esportiva ofertada, respeitando o0s principios da
aprendizagem. Acredita-se que a pratica do esporte por si s6 ndo educa,
sendo necesséria, dentro de um processo formativo, a intervencdo com
conhecimentos pedagdgicos adequados, além de acfes sistematizadas,
atribuindo sentido e metas as atividades, considerando o ator do processo e
suas especificidades. Outro fator a ser destacado neste estudo, € o baixo
namero de participantes, o que pode ter interferido nos resultados.

Todavia, acredita-se que a difusdo do Rugby em Manaus como esporte
possa estar sendo alcancada, devido tal modalidade chegar a comunidades
antes nao integradas, porém, ndo para a plenitude do desenvolvimento global
dos praticantes. Assim, entende-se, ainda, que para melhores resultados seja
necessaria uma reorganizacao para que se garanta uma evolucao individual,
coletiva e organizacional. Todas as ac¢Oes do projeto podem agregar
positivamente na vida dos participantes, mas € importante repensar em como

iSso esta acontecendo.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Sr (a), seu dependente estad sendo convidado a participar de
forma voluntaria de uma pesquisa de mestrado intitulada “PROJETO SOCIAL
ESPORTIVO: IMPLICACOES PARA O DOMINIO MOTOR E SOCIAL DE CRIANCAS
EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE”, sob a responsabilidade da pesquisadora
Patricia Barroso de Oliveira, discente do Programa de Pés Graduagdo em Salde,
Sociedade e Endemias na Amazénia — PPGSSEA da Universidade Federal do
Amazonas — UFAM, localizada na Av. General Rodrigo Otavio Jorddo Ramos, 3000 —
Coroado, e-mail patriiciabarroso@gmail.com, telefone (92) 98238-6495, sob a
orientagdo do Professor Doutor Jodo Otacilio Libardoni dos Santos, e-mail de contato
jlibardoni@ufam.edu.br e demais colaboradores, professora Samara da Silva Feitoza
(familicatuca@hotmail.com) e a psicéloga Ester Ferreira Machado Pereira (CRP
08013/AM).

O objetivo geral do estudo é DESCREVER SE UM PROJETO SOCIAL
ESPORTIVO TEM IMPLICAGAO NOS ASPECTOS DO DOMINIO MOTOR E SOCIAL
DE PARTICIPANTES. Os especificos sao caracterizar o desempenho em Tarefas

Motoras e Identificar as Habilidades Sociais de participantes e nao participantes. Seu
dependente foi convidado (a) a participar da presente pesquisa, pois esta
regularmente matriculado em uma escola que adota um Projeto Social Esportivo
dentro de suas atividades extracurriculares.
Sera aplicada uma bateria de teste motor (KTK) que avalia o desempenho
motor da coordenagao de individuos cinco anos a 14 anos e 11 meses, composto de 4
tarefas, sendo 1) trave de equilibrio com objetivo de avaliar o equilibrio em marcha
para tras sobre uma trave; 2) saltos monopedais com objetivo de avaliar a
coordenagao dos membros inferiores e energia dinamica/forga; 3) saltos laterais com
objetivo de avaliar a velocidade em saltos alternados e 4) transferéncia lateral com
objetivo de avaliar a lateralidade e estruturagdo espago temporal. Também sera
aplicado um questionario, SSRS - Sistema De Avaliagdo De Habilidades Sociais, que
lista as Habilidades Sociais que é o conjunto de comportamentos sociais do repertério
do individuo e favorece o relacionamento saudavel e produtivo com as demais
pessoas. Esse questionario sera aplicado pela psicéloga credenciada para dado fim,
conforme Resolugao do Conselho Federal de Psicologia.
Toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve riscos, dessa forma os
riscos da pesquisa sdo cair e se machucar/ralar na realizagao do teste motor KTK,
sofrer uma entorse ou semelhantes em saltos; constrangimentos e desconforto
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emocional ao responder o questionario de habilidades sociais, por questdées que
possam remeter a lembrangas negativas, como “vocé ajuda seu colega?”. No entanto,
os pesquisadores fardo o possivel para deixar o ambiente em devida seguranca para
realizacdo das tarefas motoras, com colchdes no chdo, caso possam cair na
realizagéo das tarefas; além estimular um ambiente agradavel e a vontade para
respostas do questionario, explicando ainda todas as ddvidas e colocagdes. No
momento da aplicagdo dos testes, estardo presentes o participante e a pesquisadora
com mais um membro da equipe em espago disposto pela prépria dire¢do escolar,
como a quadra poliesportiva (KTK) e uma sala climatizada (questionario); porém, se o
participante se sentir mais a vontade com a presenca de um professor (a) da escola,
podera solicitar a permanéncia para a pesquisadora.

Os dados individuais do KTK e do questionario ndo serdo expostos em
qualquer lugar, bem como para terceiros, visto que é de uso exclusivo para fins
académicos e cientificos; todos os participantes permanecerao no anonimato e os
resultados de maneira geral, serdo apresentados 2 escola e ao projeto desenvolvido,
com o trabalho de mestrado finalizado, podendo ofertar as instituicdes um fundamento
para planejamento de atividades que sejam benéficas aos participantes/alunos.

N&o ha compensagao financeira (dinheiro) relacionada a participagdo, sendo
modo voluntario. Entretanto, em caso de danos materiais ou necessidade de
atendimento clinico (médico) causados pela pesquisa ao participante, 0 mesmo ser
indenizado, sendo o pesquisador responsavel por isso, conforme a Resolugdo CNS n°
466 de 2012, IV.3. H, IV 4.C e V. 7. Também, caso haja gasto do participante para
participar da pesquisa, esse tem garantia de ressarcimento. A qualquer momento o
participante poderd se recusar a participar ou retirar seu consentimento sem
penalizagdo ou constrangimento.

Os beneficios da pesquisa se dzo por listar as habilidades sociais, importantes
para interagdo social positiva e saudavel com as demais pessoas, podendo auxiliar os
professores a planejarem melhor as atividades académicas individuais e em grupo,
para todos os aspectos do individuo, a partir de suas especificidades. O KTK podera
diagnosticar a coordenagdo motora, essa importante para aquisicdo e execucdo de
habilidades motoras fundamentais e especializadas, que estdo ligadas ao
desenvolvimento motor ao longo da vida, em tarefas da vida diaria, académica e lazér.
Além disso, o retorno do conhecimento para a sociedade em geral por meio de
implantagdo de metodologias e de avaliagdes, para o meio educacional formal e nao

2/3

61



Universidade Federal do Amazonas — UFAM
Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia — FEFF
Programa de Pos-graduagéo Satde, Sociedade e Endemias na Amazénia -
PPGSSEA

formal, como escola e projetos sociais, respectivamente, nas quais os conhecimentos
gerados poderéo ser aplicados com outros sujeitos.

Caso o (a) senhor (a) tenha diavidas ou necessite de maiores esclarecimentos
podera entrar em contato com a pesquisadora Patricia Barroso de Oliveira pelo
telefone (92) 98238-6495, e-mail patriiciabarroso@gmail.com: na Universidade Federal

do Amazonas — UFAM, no enderego Av. General Rodrigo Octavio Jorddo Ramos, n°
6200 ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFAM,
na Rua Teresina, 495, Adrianépolis, Manaus-AM, telefone (92) 3305-5130; de segunda
a quinta, das 9h as 11h30m e segunda, terca e quinta das 14h as 16h. O e-mail é
cep@ufam.edu.br ou cep.ufam@gmail.com.

O presente termo foi elaborado em duas vias, cada responsavel recebera
uma de acordo com item I. 3.f, IV. 5.d, Resolug&o 466/12 e a outfa via ficara na posse
dos pesquisadores.

CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado (a) sobre a pesquisa que sera desenvolvida pela discente
PATRICIA BARROSO DE OLIVEIRA, do Programa de Pds-graduagdo em Satde,
Sociedade e Endemias na Amazonia da Universidade Federal do Amazonas, sob a
orientag&o do Professor Doutor Jogo Otacilio dos Santos. Declaro ainda que estou de
acordo e autorizo a participagdo de meu dependente no estudo; podendo solicitar a

desisténcia a qualquer momento sem qualquer constrangimento ou puniggo.

Assinatura do responsavel

Assinatura da Pesquisadora

Digital (caso no assine)

Assinatura do Orientador

Manaus, de de 2019.
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TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de maneira voluntaria de uma pesquisa
intitulada “PROJETO SOCIAL ESPORTIVO: IMPLICAGOES PARA O DOMINIO MOTOR
E SOCIAL DE CRIANGAS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE”. Neste estudo
temos por objetivo DESCREVER SE UM PROJETO SOCIAL ESPORTIVO TEM
IMPLICACAO NOS ASPECTOS DO DOMINIO MOTOR E SOCIAL DE PARTICIPANTES.
Como objetivos especificos, temos: caracterizar o desempenho em Tarefas Motoras e
Identificar as Habilidades Sociais de participantes e nao participantes de um projeto social
esportivo desenvolvido em uma escola estadual.

O motivo que nos leva a estudar tal tematica esta relacionado ao fato de sabermos
se atividades desenvolvidas numa pratica esportiva com suas particularidades pode trazer
implicages para aspectos da vida dos participantes. Caso vocé nao participe do projeto
na sua escola, serdo importantes os resultados de suas tarefas e questionario, pois
ajudara na avaliagéo direta dos achados dos testes dos participantes. Com os resultados,
poderemos apresentar tanto a escola, tanto ao projeto esportivo, fundamentos para
melhor planejamento em suas atividades a fim de atingir positivamente os escolares. A
partir das anélises de coordenagdo motora, poderemos entender sobre o processo de
desempenho de habilidades motoras que consequentemente influenciam no
desenvolvimento motor ao longo da vida. Ja pelo questionario, listaremos o repertério de
habilidades sociais que é o conjunto de comportamentos sociais de um individuo que
favorecem o relacionamento saudavel e produtivo em seu meio.

Sera aplicada uma bateria de teste motor, KTK, composto de 4 tarefas (Andar
sobre uma trave de equilibrio, saltar lateralmente, saltar com um pé sobre esponjas e
transferir o corpo lateralmente sobre uma plataforma) e seré aplicado um questionario
composto de 20 perguntas relacionadas a empatia, responsabilidade e autocontrole.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé seré esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. Seu responséavel podera retirar o consentimento ou interromper a
sua participag@o a qualquer momento. Sua participagdo é voluntaria e a recusa ndo
acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido (a) pelo
pesquisador que ird tratar a sua identidade com padrées profissionais de sigilo. Vocé néo
sera identificado em nenhuma publicagéo. Este estudo apresenta alguns riscos, como cair
e se machucar ao saltar nas tarefas do KTK; desconforto emocional com perguntas do
questionario relacionadas as situages do cotidiano, como “eu pego ajuda dos amigos”.

No entanto, os pesquisadores fardo o possivel para deixar vocé a vontade para
realizacéo das tarefas motoras e responder ao questionario, explicando todas as dudvidas.
Além disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizag@o no caso de
quaisquer danos fisicos, emocionais e gastos inapropriados eventualmente produzidos
pela pesquisa.

Os resultados estar&o a sua disposigéo ao fim do trabalho. Seu nome e material
que indique sua participagdo ndo serdo direcionados a qualquer individuo ou instituigdo
diretamente. Apresentaremos valores brutos de modo anénimo e utilizaremos no meio
cientifico. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a
pesquisadora responsével por um periodo de cinco anos e, apés esse tempo, serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.
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CONSENTIMENTO

Eu aceito participar da pesquisa PROJETO
SOCIAL ESPORTIVO: IMPLICAGOES PARA O DOMINIO MOTOR E SOCIAL DE
CRIANCAS EM SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE. Compreendi os riscos e
beneficios. Compreendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a qualquer momento
posso dizer “ndo” e desisti, sem que ninguém fique chateado e eu sofra
constrangimentos. Os pesquisadores tiraram minhas dividas e encaminharam um termo
a0s meus responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e concordo em
participar da pesquisa.

Manaus, de de

Assinatura do (a) aluno (a) Assinatura do (a) pesquisador (a)
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ANEXOS

ANEXO | - Ficha do KTK
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ANEXO Il

Carta de Anuéneia de Pesquisador

Declaro para os devidos fins que ¢stamos de acordo em participar do Projeto de
Pesquisa intitalado “Projeto Social Esportivo: Implicagbes pars o Dominio Motor ¢
Secial de Criangas em Situagio de Vulnerabilidade', sob a orentagiio do Professor
Doutor Jodo Otacilio Libardoni dos Santos ¢ a responsabilidade da Professora Patricia
Barroso de Oliveira, vinculados a0 Programa de Pos Graduagho Saiide Sociedade e
Endemias na Amazinia ~ Mestrado, da Faculdade de Educagiio Fisica e Floterapia da
Universidade Federal do Amazonas, o que terd o apaio desta Instituigo

Alenciosamente, ¥5S _’_'
¥ ‘| 7:~ /\'
N\ i
_—~-(: |U._£'L,
Awervels Prof® Nikon Lin, 395, slocs | a ) _
Paraue &as Larar{eiras CEP 6305803 = Secretaria de
Teleforms: 3239-E021/3656-2646/31 591889
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ANEXO IV

@ LIGA NORTE RUGBY

Manaus, 19 de feversiro de 2049,

Ao Prof. Dr. Jodo Otacilio Libardoni dos Santos;
A Professora Patricia Barroso de Oliveira.

Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia — Programa de Pas-graduagdo
Salde, Sociedade e Endemias na Amazdnia — PRGSSEA

Declaro para os devidos fins que a LIGA NORTE DE RUGBY autorza a
realizac3o do projeto de pesquisa, a nivel striclo sensu (mestrado), intitulado
“PROJETO ESPORTIVO: IMPACTO PARA O DOMINIO MOTOR E SOCIAL" a
sar realizado nos polos do Projeto Ajuri, desenwolvido pela professora & entao
mestranda PATRICIA BARROSO DE OLIVEIRA, sob a I:rriEﬂl:Elg:in do
PROFESSOR DOUTOR JOAD OTACILIO LIBARDOMI DOS SANTOS
vinculados ac Programa de Pos-graduagio Salde, Sociedade & Endemias na
Amazonia da Faculdade de Educagio Fisica e Fisiolerapia da Universidade
Federal do Amazonas.

Atenciosaments,

Al FE,

Marcelo Gordo
Presidente da Liga MNorte de Rughby
jetosmLm il.com
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ANEXO V

Poder Executivo Federal
Ministério da Educagao
Universidade Federal do Amazonas — UFAM
Pro-Reltoria de Extensdo — PROEXT

DECISAO CEl N° 367/2016
Proc. PIBEX 156/2016 - DPROEX

DECISAO

A Camara de Extensso e Interiorizago em Reunido Ordinaria, ocorrida nos
dias 24 © 25 de fevereiro de 2015, decidiu HOMOLOGAR 2 APROVAGAQ do
projeto PIBEX 155/2016 "ESCOLINHA DE RUGBY DA UFAM", coordenado
pelos (as) professores (as) AFONSO CELSO BRANDAO NINA & MARCELO
GORDO, com duragiio de 12 meses e a concessio de:

¢ 01 (uma) bolsa de extensio:
+ 01 passagem aérea (acrescida de didria ou hospedagem e alimentagao)

PRO-REITORIA DE EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS.
Manaus, 09 de margo de 2015.

Luiz Frederico

ommmmnmm-nwuvmmnwn»o-
:’wn’-ummunwmvomwnuucnmuuhumrv-w
2 'ummnmsm QELtaTerss AN OV el P20 Riednss e Dxtarado
IMO).W“MM.Q-WMIWWIM-F“OM

5 A oonceasdo 338 AN e materins g veTs shrans 23 daportiiade (1.
PRoexTURAM
&m com as 3 Fodoral junto & UFAM (FUAPGF.A InJo as

o GU), segul
Mmeo.wm-nomm.rw-'z.mm.ucm:mvuw.uuwm.ou
Mmmumnmummmmmuum.a-mmm
7mmmm=—um,-wommmmmmw para corga Unics
urmmm-mmwnm-uwcmwmmmmcum
no deebiio da UFAM - OEFINDEMAT,

4. General Rozrigo Octieo Jodo Rarres, 3000 Camzua Usiversitins,
Setee Nare - Coroads 1 - Marausihstaraens | Fore {92) 33031487

69



