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Orientacao tecnica

Roteiro de atividades
colaborativo interdisciplinar

Aplicacao do Produto

Produto educacional para educadores do ensino
bdsico

Categoria do produto

Recurso didatico-pedagdgico

Organizag¢ao do Produto

Produto educacional estd organizado em etapas
que orientam a construcdo colaborativa do mural
Cultural Interdisciplinar destinadas ao ensino
contextualizado das Ciéncias Ambientais

Finalidade

Colaborar com o processo de ensino aprendizagem das
ciéncias Ambientais dos educando e suas relacoes com
plantas medicinais em seus contextos.




Apresentacao

Inseridas na grande diversidade de espécies vegetais
do Bioma Amazdnico, as plantas de uso medicinal ainda sdo
muito empregadas pelas populacdes locais no tratamento de
varias doencas. As populagcdes locais possuem uma vasta
farmacopeia natural em seu ambiente e estudos sobre tais
plantas podem trazer inUmeras informacdes sobre grupos étnicos,
sociedades origindrias e atuais, (agro)ecossistemas, manejo de
paisagens e espécies, além de poder estar fortemente

relacionada a conservacdo da biodiversidade.

Essa inter-relacdo entre ser humano-planta é
observada pela Etnobotdnica, a partir da interacdo do saber de
uma populagcdo com os mais diversos métodos de preparo, uso,
ultivo e conservacdo deste recurso natural

E com esse olhar que se deseja que este material
diddtico contribua para o processo de ensino e aprendizagem
dos educandos de modo que 0s seus replicadores possam
trabalhar o ensino tradicional em paralelo com ao ensino
contextualizado das ciéncias ambientais, contribuindo
diretamente para construcdo do conhecimento, a partir do

resgate e valorizacdo do saber do educando.

Cleuderson Oliveira Batalha.



As estratégias académicas, as politicas
educativas, os métodos pedagdgicos, a
producdo de conhecimento cientifico-
tecnoldgico e a formacdo de capacidades
se enfrelacam com as condicdes politicas,
econdmicas e culturais de cada regido e de
cada nacdo para construcdo de um saber e
uma racionalidade ambientais que orientam
0s processos de reapropriacdo da natureza

e as pratficas do desenvolvimento sustentavel

(LEFF, 2001, p. 154).
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Introducao

Na Amazonia, as plantas medicinais estido inseridas na
grande diversidade de espécies vegetais, e sio muito empregadas pelas
populagdes locais no tratamento de varias doencas (CARVALHO et al.,
2010). Populagoes locais que possuem uma vasta farmacopeia natural
em seu ambiente (AMOROZO, 2002) que agrega uma relacdo de
interdependéncia entre as sociedades com a natureza (DIEGUES,
1983), na qual a interagdo esta correlacionada a vinculos sociais,
simbolos e rituais que diferentes grupos mantém com os ambientes
biofisicos (LITTLE, 2004).

Numa determinada regido, estudos sobre as plantas
medicinails podem trazer inumeras informacées sobre grupos étnicos,
sociedades originarias e atuais, (agro)ecossistemas, manejo de
paisagens e espécies, além de poder estar fortemente relacionada a
conservacao da biodiversidade local. Esta ultima, pode ainda estar
vinculada a educacao, cujas diretrizes para o ensino da conservacao da
biodiversidade (TROMBULAK et al., 2003) sao apontadas como
ferramentas basicas para auxiliar o diadlogo entre comunidade
cientifica, educadores e educandos.

Nessa direcao, ha a necessidade de consolidar praticas de
conservacdo de plantas medicinais por meio da integracdo do
conhecimento cientifico e o saber local, ressaltando a necessidade de
mais estudos no ambito da etnobiologia que venham a ser
desenvolvidos numa perspectiva interdisciplinar capaz de obter
consistentes informacgoes particulares de cada regiao (OLIVEIRA,
2010).

As pesquisas etnobotanicas tém demonstrado a existéncia
de um amplo acervo de plantas medicinais cujas caracteristicas sao de
conhecimento popular, o qual, de forma indireta, tem colaborado para
o progresso cientifico e para a valorizagdo do conhecimento dos povos
tradicionais (ALVES et al., 2017).




Orientacoes aos

docentes

O objetivo deste manual é construir o Mural Cultural
Interdisciplinar (MCI) a partir da percep¢do dos educandos sobre
plantas medicinais e de sua rede de relagdoes sociais sobre plantas
medicinais. A atividade podera ser desenvolvida com educandos em
escolas publicas, privadas ou sociedades em geral, onde busca-se

entender o saber sobre as plantas medicinais.

Para sua realizagdo, serdo utilizadas diferentes
estratégias, como oficinas tematicas, pesquisa no ambito de sua rede

de relagoes sociais, rodas de conversas, dinamicas de grupo.

A proposta de roteiro foi desenvolvida no ambito do
Programa de Poés-Graduacao em Rede Nacional para o Ensino das
Ciéncias Ambientais - PROFCIAMB (Mestrado Profissional) e contou
com os seguintes objetivos de pesquisa: identificacdo dos saberes locais
sobre as plantas medicinais; descricdio do uso medicinal e da
conservacao dessas plantas cultivadas em Tefé (AM); e elaboracao de
uma manual de atividades colaborativas. Para analisar as
informacoes coletadas podera ser utilizada abordagem qualitativa
através do método do discurso do sujeito coletivo, para interpretar os
valores culturais individuais e coletivos, as representacées, atitudes,

opinides e habitos dos alunos e de sua rede de relagées sociais.

i

VAMOS COMEGCAR ?




Divis3o de Bapas essenciais para a construcao do

Mural Quitural Interdisciplinar

ETAPA 1
APLICACAO DAS PERGUNTAS
NORTEADORAS SOBRE AS
PLANTAS MEDICINAIS

ETAPA 2
CONSTRUCAO E
PREPARAGAO DO MCI

ETAPA 3
PERCEPCAO SOBRE USO E
CONSEVAGAO DAS
PLANTAS MEDICINAIS

PESQUISA DE CAMPO
SOBRE AS PLANTAS
MEDICINAIS

RODAS DE CONVERSAS

ETAPA 4
CONCEITUAGAO FINAL
SOBRE AS PLANTAS
MEDICIANIS

QUESTIONARIOS
TEMATICOS

ETAPA 5
PREENCHIMENTO DO MURAL
CULTURAL INTERDISCIPLINAR
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Iniciar com o levantamento das
informacdes prévias dos educandos
acerca da tematica plantas medicinais.

Com papel e caneta em maos os
educandos deverao responder, de
forma individual, as perguntas abaixo
em momentos distintos:

O que sao plantas medicinais para
VOCé?

Vocé acha importante as plantas
medicinais? Por qué?
Vocé e/ou seus conhecidos/parentes usa(m)

plantas medicinais? Em qual situag¢ao, dé
exemplos?

A resposta escrita em papel pelos educandos
servirdo para o compartilhamento dos conhecimentos
sobre plantas entre eles. As respostas serao
modificadas a medida em que as atividades em dupla
e coletiva forem realizadas.



Vamos a primeira 0
Pergunta!




O que sao plantas medicinais
para vocé?

Individual

O objetivo aqui é identificar a
representacao das planta medicinais para
o educando. Aqui poderao colocar mais

N\
uma vez sua percepcao acerca do que j
conhece.

Dupla
(2) ““ -
S oG~ - -4 Os alunos formardao duplas para
\ \ compartilhar seus conhecimentos e
év‘s \")

- , sentimentos sobre o que conhecem,
poderao até encontrar semelhancas da
plantas que conhecem.

Coletivo & X

o P
4 . ~ o |
Através de discussao coletiva os educandos ',‘(\ \ g -
identificardo os varios significados, sentidos,
sentimentos, valores e crengas. Aqui cada ‘ .

educando podera citar algum exemplo ou DI
adjetivo para construcdo do conceito final. “%,7“{ :



O que sao plantas medicinais
para vocé?

Resposta
Individual

O3 paurs w5 Guai3 530 UILIZ9035 LMD remenios &

MEDICOMENTOS. [Lag BuXILIaM 16 TRTANENTO 12 Jards D0ENCas,

Fonte: Resposta de um aluno da 32 série do Ensino Médio, IFAM/Tefé-AM. 2022

Resposta
em Dupla
30 pLANTES VTILZADAS pats Fins FArMACOS, €M EMEDIOS

€ MED| CAMENTOS QUe UXILIAM W0 TR TANENTO PE Varids
poencas, Muita s vezes 930 pas>anas D¢ @rRCE0 €N CeIRga0,
3

COMO UM EN3INATMENTO € DE cer12 Forma subsTituewm
7 o - A
eMEDI0D, GUav o Nao oS e .

Fonte: Resposta de uma dupla de alunos da 32 série do Ensino Médio, IFAM/Tefé-AM. 2022

Resposta
Coletiva

®30 ?1«3\\)\'35 034085 QJTE p(ﬁ\f]\]ggﬁ g TRIMMENTO N \far(‘aj'
ENGEs SEND0 UM erodd NATVRL MITO VTITa00 eLd

PO PUL2CE0 V30 posSUI 1EREDIOS SIVTETICOS.

Fonte: Resposta coletiva de alunos da 32 série do Ensino Médio, IFAM/Tefé-AM. 2022



Vocé acha importante as plantas
medicinais? Por qué?

Individual

Assim como ha pergunta anterior,
o objetivo é identificar qual a
relevancia que o educando
atribui a planta apresentada na
pergunta anterior.

Dupla
- " Com intuito de estabelecer ainda mais a
. I troca de conhecimentos entre os
. .1 r‘. educandos, as duplas serdo formadas
T NS com algum colega diferente da dupla
formada anteriormente.

Coletivo

Esta pergunta sera finalizada novamente
com uma discussao coletiva, onde cada
educando contribuira no conceito final.




Vocé e/ou seus conhecidos/parentes usa(m)
plantas medicinais? Em qual situacao, dé

exemplos?

Individual

A resposta individual é para
coletar os conhecimentos prévios
sobre plantas a partir da leitura
presente em seu contexto.

Roda de Conversa

Em seguida, apds a resposta de cada
individuo, realiza-se uma Roda de Conversa
para cada um expor a sua resposta.

Dupla

- l Ap0ds todos apresentarem suas respostas, 0s

alunos deverao sentar-se em duplas e
formularem uma Unica resposta baseados

A X4 \ X4 . .. . . f
| | ' | l ' nas respostas individuais e posteriormente | Y
{ /[ M=
expor a resposta da dupla )y \ L
~a«-;“‘ .
Coletivo , %w 4;;
Para finalizar, devera ser realizada uma vﬂ | | e
. ~ . e |
discussao coletiva, onde cada educando S|

contribuira no conceito final atingido pelo
grupo.



ROTEIRO TEMATICO |

Neste momento, como forma de buscar mais
informacdes sobre o saber local dos
- educandos, poderd ser aplicado para cada

discente um Roteiro Tematico | com
perguntas abertas e fechadas.

A IDENTIFICACAO DO SABER LOCAL COM RESPEITO AO
VALOR DE IMPORTANCIA CULTURAL DAS PLANTAS MEDICINAIS

Para vocé o que sdo plantas de uso medicinal?
Vocé acha importantes as plantas medicinais? Por qué?

Vocé e/ou seus conhecidos/parentes usa(m) plantas medicinais? Em qual situagao,
dé exemplos?

Quais foram as pessoas que mais contribuiram para o seu conhecimento sobre essas
plantas?
[ 1avés [ ] pais[ ] vizinhos [ ] irm3os [ ] tios/tias [ ] outros? De que forma?

Vocé sabe informar se as pessoas mais idosas da sua familia ou conhecido
proximos utilizam e/ou cultivam algum tipo de planta medicinal? [ ]parentes
Jconhecidos

[ ] utiliza(vam), quais? [ ] cultiva(vam), quais?

Como vocé aprendeu a reconhecer quando uma planta pode ser utilizada para
tratamento de doengas? Alguém ensinou vocé a como identificar as plantas de uso
medicinal?

[ Indo [ ]aprendi sozinho [ ]através de livros [ ]sim, de que forma:

Como vocé aprendeu a utilizar as partes das plantas medicinais para o tratamento
de doengas?

E algumas plantas medicinais sdao utilizadas no seu dia a dia? Pode citar as mai
utilizadas
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Construgao do Mural Cultural
Interdisciplinar
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4 Nesta etapa, para

correlacionarmos as atividade
com o ensino das ciéncias

ambientais, sera construido
por meio de Oficina Tematica
com auxilio dos educandos,
um “Mural Cultural
Interdisciplinar (MCI)”

O preenchimento deste MClI se
dara através da “cronologia de
aprendizagem” desenvolvida em
cada etapa das oficinas tematicas,
palestras, rodas de conversas,
dindmicas em grupo e pesquisa no
ambito familiar. Por fim, apds a
conclusdo de todas as etapas,
cada educando ird reorganizar as
suas ideias inseridas no Mural
Cultural Interdisciplinar,
relacionando-as com o seu
cotidiano escolar e familiar.

Trés momentos a seguir
serdo necessarios para a
realizacdo desta etapa:

Montagem
do suporte
do Mural

Confecgao
dos
artesanatos

Colageme
acabamento
do Mural



do suporte

do Mural

Como suporte do MCI foi utilizada uma .
grade de ferro no formato retangular, onde
ird ser fixado o plano de fundo.

Sugestoes: Podera ser utilizado também
como suporte — fios/corda, madeira, tripés,
muros e paredes.

s \

1 v\/ LV LT{/ ‘\1

| TR G O,
Foi utilizado como meio de fixar os
desenhos e tarjetas, o ndo tecido TNT
(trinitrotolueno). Neste caso poderda ser
utilizado também o papel madeira ou
cartolina. O tamanho do MCI dependera
da quantidade de informacdes a serem
expostas. As dimensdes utilizada neste
projeto foi de (2,5m x 1,6m). Porém,
essas dimensdes poderao variar de

acordo com as necessidades dos
usuarios.

Sugestoes : Os materiais para plano de %

fundo, podem variar em tecidos, papel o {\
madeira (craft) ou cartolina, lonas e M =
plasticos.




COMO FAZER?

artesanatos
e desenhos

criatividade através da arte de desenhar e pintar.
Primeiramente os alunos deverdo fazer os moldes dos desenhos e

letreiros no papel cartao.

|
i Esta oficina é momento que os alunos deverao por em pratica sua
|

Para confeccao dos desenhos,
artesanatos e letreiros para
| comporem as bordas e o titulo do
MCI, foram utilizados os seguintes
materiais: papel cartao, cartolina,
cola para isopor, tesoura, lapis de
cor e cera, caneta e pinceis. Aqui
foram utilizadas diversas cores de

papel.

|
|
|

f
/
|

Fonte: Batalha, C. O.

Em seguida com os desenhos todos prontos, passamos para o
momento de colagem.

Fonte: Batalha, C. O.




Colagem e
acabamento

do Mural

COMO FAZER?

. Com a estrutura do MCI montado e os
— | desenhos e letreiros prontos, os ol
alunos iniciaram a colagem das bordas
e do centro do mural. oy

Fonte: Batalha, C. O.

Com a montagem pronta do MCI, os
alunos deram continuidade as
proximas etapas com intuito de
preenché-lo com as informacdes sobre
as plantas medicinais e sua
importancia na educacao.
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Percepcao sobre uso e conservagao das
plantas medicinais cultivadas em Tefé




Desenvolvimento da etapa

ATIVIDADE DE CAMPO

RODAS DE CONVERSAS

QUESTIONARIO TEMATICO II




ATIVIDADE
DE CAMPO

Neste primeiro momento,
os alunos realizardao uma
pesquisa em suas
residéncias, no qual cada
educando devera
identificar uma ou mais
plantas medicinais para
desenhar ou fotografar.

Os educandos poderao
utilizar como apoio o diario
de campo para realizar
anotacdes sobre as plantas (
suas caracteristicas, formas
de uso, modo de preparo
etc). Além de buscar fontes
bibliograficas como forma
de complementar 0s
saberes.




RODAS DE
CONVERSAS

Esse momento, devera ser
realizado por meio de uma
roda de conversa, em que
cada aluno individualmente
devera explicar o porqué da
escolha da planta medicinal e
sua representatividade em
suas vidas.

% /7\
Sugestao: aqui os alunos

@,ﬁ v poderao utilizar qualquer
/i l M/ % meio de recursos didatico

f para apresentarem suas
experiéncias.

c
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Compartilhamento das experiéncias vividas

S

Apds todos cumprirem as atividades de campo. O

educador deverda mediar

os compartilhamento das

relacdes dos educando com as plantas medicinais.

Cada educando devera
compartilhar em sala de aula, suas
experiéncias vividas durante esse
periodo. Eles poderao utilizar
qualquer recurso didatico que
facilite sua apresentacdao e que se
sinta mais  confortavel em
apresentar.

Apds as troca de experiéncias, entre os educandos, todos
deverao complementar os seus conhecimentos com as novas
informacdes compartilhadas com seus colegas e que comporao
na etapa seguinte o Mural Cultural Interdisciplinar.

Ao final de todas os momentos
das atividades , os educandos

deverao ter desenvolvido o
conhecimento individual e
coletivo sobre plantas
medicinais de seus locais de
vivéncias.
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Aplicacao do Questiondrio Tematico Il

O educador devera ouvir atentamente as
respostas dos educandos. O objetivo é
conhecer experiéncias e vivéncias dos seus
educandos a respeito dos usos e conservacao
das plantas medicinais cultivadas em quintais

ou sitios.

Para realizarmos esta atividade sera
preciso a utilizacdo das perguntas da
tabela abaixo.

DESCRICAO DO USO E CONSERVACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS CULTIVADAS EM TEFE

Qual a importancia do conhecimento sobre plantas medicinais?

Com quem aprendeu a identifica-las e a reconhecé-las?

Quem mais contribuiu para esse conhecimento?
De onde vocé conhece essas plantas?

Alguém da familia ja usou plantas medicinais?
Qual a parte da planta mais utilizada por vocé

Qual a forma mais frequente de uso dessas plantas em sua casa
[ Jcha [ Jsuco [ ]banho [ linalagdo [ Jpomada [ ]folha [ Joutros:

Vocé saberia identificad-las no ambiente? [ JNAO[ ]SIM
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Nesta etapa os educandos deverdo relacionar as
plantas medicinais com uso e conservacao do meio
ambiente, a interdisciplinaridade ( grade curricular)
e a educacao.

Para obter essas informacbes, os educandos por
meio de indicagdes relacionados ao tema trabalhado
em paralelo com as plantas medicinais, estes deverao
conceituar o seu entendimento sobre as etapas.

O meio para se obter
essas informacdes sera
atravées de 4 perguntas
dirigida pelo educador.

O intuito € fazer com que os educandos
contextualizem seus saberes sobre as
plantas medicinais com as rotinas escolares.




Como nas demais atividades, essa tambéem deve
ser desenvolvida a partir de dinamicas de grupo, em

sala de aula.
\ N

A primeira indicacdo esta associada
aos “conhecimentos adquiridos
\ ~!sobre o0 tema nas atividades
‘ realizadas e relaciona-los com a
\ conservacao do ambiente”.

i

A segunda indicacdo deve esta
relacionada as disciplinas da grade
curricular do educando: Qual a
relacdo que as plantas medicinais
identificadas/conhecidas/utilizadas
possuem com as disciplinas
cursadas?

A terceira indicacdo, busca entender a
percepcdo dos educandos a respeito da
importancia das plantas medicinais na
educacao.

N -

A quarta indicacao, os educandos deveréo relacionar as etapas
da pesquisa a partir da orientacdo sobre o “ uso e conservacao
das plantas medicinais e sua importancia para 0 ensino
aprendizagem”.



Interdisciplinaridade
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Preenchimento do Mural Cultural

Interdisciplinar



Por fim chegamos a Vale destacar que este serd o

Ultima etapa deste espaco em que os educandos

roteiro. Apos a realizacdo expressardo suas producoes em

das quatro etapas forma de textos, desenhos,
anteriores, com as escritas e suas percepcoes sobre
informacoes obtidas nos o tfema abordado durante todas
momentos, tfodos os as etapas da pesquisa pela
dados e materiais “cronologia de aprendizagem”.

produzidos compordo o

preenchimento do MCI.

Abaixo algumas das producoes que deverao compor o MCI

a)

o)

)

Parte escrita: através de textos, frases, conceitos ou
qualguer outro meio que demonstre o entendimento,
experiéncias, percepcoes a respeito do tema;

Artistico: representado pelos desenhos e/ou imagens
(fotos) das plantas e suas partes utilizada a partir do seu
cofidiano escolar e de sua rede de relacoes sociais;

Modo de preparo das receitas (chds, pomadas, banhos
etc;

Qualguer uma outra que expresse o conhecimento do

educando.



Mural Cultural Interdisciplinar (MCI) produzido pelos educando do

Instituto Federal do Amazonas Campus Tefé em 2022.
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CONSIDERACOES

Partindo do pressuposto de conhecer os saberes dos
educandos sobre as plantas medicinais, este Roteiro de Afividades
Colaborativo e Interdisciplinar, servird como intermedidrio para obter
informacoes sobre a percepcdo do uso e conservacdo das plantas
medicinais e sua importé@ncia no desenvolvimento de praticas no
ensino-aprendizado das ciéncias ambientais.

Para que os alunos contribuissem com as informacoes
necessdrias para construcdo e preenchimento do MCI, foram
necessdrias adotar algumas estratégias para maior interacdo e
despertar o interesse dos envolvidos. Esse dinamismo foi gerado
através das técnicas de oficinas temdticas (construcdo de materiais
para o MCI), Rodas de Conversas (onde cada aluno individualmente
e em duplas expressaram os saberes) e Discussdes Coletivas
(momento de grande importdncia para troca de conhecimento
entre o professor e alunos).

Este material diddtico possibilitard 0S
pesquisadores/professores/instrutores a trabalharem seus projetos e
disciplinas em sala de aula ou diretamente com os comunitdrios.
Quanto ao tema a ser trabalhado ficard a critério do usudrio e o
publico a ser pesquisado. Portanto, este Roteiro de Atividades
Colaborativo € um excelente material didatico a ser ufilizado como
ferramenta essencial para trabalhar-se de forma contextualizada os
saberes dos educandos e comunitdrios, servindo como instrumento
de apoio interdisciplinar nas diddticas escolares e espacos ndo
formais.



Referencias

ALVES, M. H; MEIRELES, M. P. A; LEMOS, J. R. Percep¢ao dos alunos de
duas escolas do ensino bdsico sobre plantas medicinais, municipio de
Buriti dos Lopes, norte do Piaui, Nordeste do Brasil. Revista ESPACIOS,
Piaui, v. 38, n. 50, 2017.

AMOROZO, M. C. M. Uso e diversidade de plantas medicinais em
Santo Antonio do Leverger, MT, Brasil. Acta bot. bras., SGo Paulo, v. 16,
n. 2, p. 189-203, 2002.

CARVALHO, M.C.G; PIRES, R. L; FLORINDO, W. S; CAVALCANTI, A. S. S.
Evidéncias para o uso de Indigo naturalis no tratamento da psoriase
tipo placa: uma revisdo sistematica. Natureza online, Santa Teresa, ES,
v.8,n.3, p. 127-131, 2010.

DIEGUES, A.C. S. A. Pescadores, camponeses e tfrabalhadores do mar.
Sdo Paulo: Editora Atfica, 1983. 287p.

LEFF, E. Saber Ambiental: sustentabilidades, racionalidade,
complexidade, poder.. Petropolis, RJ: Vozes, 498p. 2001.

LITTLE, P. Territérios Sociais e povos tradicionais no Brasil: por uma nova
antropologia da territorialidade. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 2004.
p. 251-290.

OLIVEIRA, R. L. C. Etnoboténica e plantas medicinais: estratégias de
conservacdo. Revista de Biologia e Ciéncias da Terra, Boa Vista, RR,
v.10.n.2, p. 76-82, 2010

TROMBULAK, S. C., K. S. OMLAND, J. A. ROBINSON, J. J. LUSK, T. L.
FLEISCHNER, G. BROWN, y M. DOMROESE. Principles of Conservation
Biology: Recommended Guidelines for Conservation Literacy from the
Education Committee of the Society for Conservation Biology.
Conservation Biology 18,1180-90, 2004.



