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APRESENTACAO

A Educacéo Fisica é uma disciplina curricular obrigatéria

de importancia indiscutivel, pois, sua atua¢cado na escola contribui
na formacao do estudante em seus aspectos fisico, emocional e
social. Contudo, para a concretizacdo de seus objetivos, 0 seu
contetdo didatico ndo pode se restringir aos conteudos
relacionados ao desempenho técnico das modalidades
esportivas, tais como voleibol, handebol e futsal, e aqueles
relacionados aos aspectos fisiologicos dos componentes da
saude humana. Acreditamos na necessidade da mudanca de
paradigma quanto a Educacao Fisica Escolar e na introducéo de
novos conteddos no planejamento de ensino desta disciplina, a
exemplo de conteudos relativos as questdes ambientais.

Assim, nesta proposi¢ao surge o fendmeno das mudangas
climaticas como um exemplo de novo conteudo e acreditamos
ser urgente a sua introdu¢cdo no ambito da Educacdo Fisica
Escolar. Justificamos tal preocupacdo porque o fenébmeno esta
na pauta das questbes ambientais emergentes e impacta o
ambiente escolar visto que grande parte das escolas brasileiras
sofre com a falta de espacos seguros e adequados as aulas
praticas de Educacéo Fisica, como ginasios e quadras cobertas.
As discussdes sobre as mudancas climaticas devem estar na
pauta do dia nas escolas principalmente em regifes de clima
guente e imido como no Estado do Amazonas.



Entendemos que dada a realidade da formacédo do
profissional de Educacgdo Fisica relacionado ao contetado do
ensino das ciéncias ambientais, existe uma limitacdo por parte
deste profissional na abordagem dos fenémenos climaticos na
escola. Para sanar tal lacuna e para ser uma ferramenta didatica
facilitadora, mediadora e motivadora do processo de construgédo
do conhecimento para os profissionais de Educacao Fisica é
gue elaboramos o presente produto pedagogico educacional.

Trata-se de um guia basico com perguntas e respostas,
no formato livro eletrbnico, tipo material textual onde se
evidenciam a pratica de atividade fisica e a problemética das
mudancas climaticas. Na verdade, tal produto € parte integrante
da dissertagdo de mestrado intitulada “Mudancgas climéticas e
educacdo fisica no complexo esportivo do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas Campus Manaus
Centro”.

Destacam-se dois importantes diferenciais na obra. O
uso da linguagem dialégica e da técnica de estudo interrogatorio
elaborada. Ambas tém o objetivo de oferecer incentivo,
encorajamento e motivacdo na leitura do conteddo,
possibilitando a integracdo de novas informacbes ao
conhecimento j4 existente e assim ajudar na memorizacao e na
lembranca do contetdo estudado



Neste sentido, dividiu-se a obra em quatro unidades de
estudo. Inicialmente, apresenta-se a concepcao didatica do livro
eletrbnico. O professor ao fazer a leitura dessa parte vai
entender o que € um livro eletrénico, o processo de definicdo do
titulo e 0 uso da metodologia de perguntas e respostas para
abordar o conteddo. Em seguida sera conduzida a segunda
parte da obra, a qual tem por objetivo o conhecimento dos
conceitos dos termos como clima, tempo, temperatura e
umidade.

Com os conhecimentos adquiridos nas unidades
anteriores, o docente sera conduzido a penultima parte da obra
gue objetiva apresentar os termos amplamente divulgados pela
midia, mas que muitas vezes foge a compreensdo, como
mudancga climatica, efeito estufa, eventos climéaticos extremos.
Por fim, tem-se a Ultima parte relativa a relagdo entre meio
ambiente, atividade fisica e suas repercussdes na salde

humana.

Desta forma, acreditamos que o presente produto
pedagdgico educacional trara conhecimentos basicos
necessarios para que o profissional de Educacédo Fisica possa
conhecer, aplicar e relacionar o fendbmeno das mudangas
climaticas, permitindo com isso que o esporte deixe de ser um
conteddo hegemébnico em sua pratica pedagogica,
contemplando o0s conteddos relacionados ao ensino das
ciéncias ambientais contribuindo para afirmacdo da disciplina
Educacéo Fisica na escola de ensino basico.
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voltar ao sumario

Ola!

Que bom ter vocé por aqui.

Nesta primeira parte vou mostrar
a VOCé o que é um E-book,
a técnica de estudo abordada
e por que esta obra se chama
Parada Técnica.

Podemos comecar?

Assim que estiver pronto

E-BOOK

[ A

é so clicar no play abaixo.



1 - 0 que é um E_book? voltar ao sumario

e Electronic Book ou livro eletronico ou
livro digital;

e Ferramenta de aprendizagem no
formato digital;

e Produto ecoldgico, sustentavel.

A

P
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2 - Podemos estudar por
meio de questionario?

e Essa técnica incentiva o aluno a elaborar
uma  explicacdo, a integrar novas
informacdes ao conhecimento existente,
facilitando a memorizacédo e a lembranca do
assunto.




voltar ao sumario

3 - Por que Parada
Técnica?

e Analogia ao tempo de descanso que 0sS
jogadores de futebol tém quando a
temperatura ambiente nos locais de jogos for
igual ou superior 32 °C;

Assim, os jogadores podem beber agua e
evitar o baixo rendimento esportivo e
preservar a saude das doencas relacionadas
ao calor;

O titulo mostra que as
mudancas climaticas I ,
precisam de uma

Parada Técnica. \ 0



@ 13

ola!

Nesta segunda parte, conheceremos
0s componentes do clima.

N&o é nada que vocé nao conheca.
Vocé ja ouviu falar, até mesmo ja
usou os termos tempo, clima,
umidade e temperatura.

Mas sera que vocé fez uso de forma
adequada dessas
palavras?

Para vocé entender o que temos
para falar no restante deste livro
tais termos precisam estar claros.

Podemos comecar?

Assim gue estiver pronto é so clicar
no play abaixo.

®
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voltar ao sumario

atmosfera?

e Camada de ar formada por gases que
envolve a superficie terrestre.

e composta: 78% nitrogénio, 21% de
oxigénio e 1% de outros gases
(diéxido de carbono).

e funcdo- absorve a radiacao solar,
retém o calor e reduz os extremos
de temperatura entre o dia e a noite.

i O
Vy ”‘

A




voltar ao sumario

2 - O que é tempo
climatico?

« E 0 que percebemos da atmosfera no
nosso dia a dia;

« Exemplo: manha nublada, tarde
ensolarada, dia frio ou quente.

\




voltar ao sumario

3 -0 que é clima
atmosférico?

« E a sintese do tempo climatico
num dado Ilugar durante um
periodo 30-35 anos.

Clima Tropical



4 - Qual a diferen(}a voltar ao suméario
entre tempo e clima?

Como vimos tempo é diferente de clima.
Esta errado quando falamos:
“nossa, o clima esta muito seco hoje!”
O correto seria falar:

“nossa, o tempo esta muito seco hoje!”

Previsdo do tempo



5 = o que é voltar ao sumario
umidade?

« E a quantidade de vapor de &agua
contida na atmosfera.

e A0 subirem para a atmosfera, as
goticulas de agua se concentram,
formando nuvens, ao se resfriar, a agua
se precipita, em forma de chuva.




voltar ao sumario

6 - O que é temperatura
ambiente?

e Nivel de calor que existe no ambiente,
resultante, por exemplo, da acédo dos
raios solares
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voltar ao sumario

Agora gque vocé sabe:

O que é atmosfera;
O que é clima;
O que é temperatura;
O que € umidade;
E consegue fazer a diferenca
entre clima e temperatura

Vali ficar facil falar de:

Mudancas climéaticas;
Efeito estufa;
Clima e saude.
Desmatamento e clima.

Podemos comecar?
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voltar ao sumario

Antes de comecarmos
convido vocé
a assistir com atencao a
apresentacdo do video
abaixo.

Ele ird nos ajudar no
entendimento
do fenébmeno das
Mudancas Climaticas.

| | Mudangas Climaticas

| Clirmata
change »...

Watch on B Youlube :vie. ceirande sntear

https://youtu.be/ssvFqYSIMho?t=5
Cilique



1 - O que sﬁo as voltar ao sumario
mudancas climaticas?

e Sao transformacdes a longo prazo nos
padrbes de temperatura e clima do planeta.

e A causa € o acumulo de gas carbdnico na
atmosfera, resultante das atividades
humanas como queima de carvao e
petroleo e o desmatamento.

L S|

—




2 - 0 que é Efeito voltar ao sumério
Estufa?

« E 0 aumento da temperatura da terra pela
retencdo do calor em decorréncia do
excesso de gas carbénico na atmosfera;

e A funcado do géas carbbnico é reter o calor na
atmosfera para que a vida na terra seja
possivel;

o Porém o excesso de gas carbdnico retém
calor além do necessario.

\I/
2 N




3 - Quais sao as @
eVidénCiaS das voltar ao sumario
mudancas climaticas?

« Aumento das temperaturas globais

' e aumentaram cerca de 1°C
de 1901 a 2020;

« Elevacéo do nivel do mar;

e acelerou de 1,7 mm/ano
durante a maior parte do
século XX para 3,2 mm/ano
desde 1993

« Diminuicao das geleiras

ooV . -
9 e Geleiras  dos  Andes  tropicais
1' encolheram 42% nos ultimos 30 anos.
-

No Brasil, tem sido observado: aumento das chuvas no sudoeste em cidades como
Rio e Sdo Paulo, aumento do periodo de seca e enchente na Amazonia.



®@

4 - As mudancas climaticas voltar a0 sumério
causam eventos climaticos

extremos?

e Tornaram 0s eventos extremos mais
provaveis, intensos, duradouros ou em
maior escala do que seriam sem elg;

e Exemplos de eventos extremos: chuvas
fortes; ondas de calor; incéndios
florestais; secas extremas; inundacdes.

Secas Inundac¢des



voltar ao sumario

5 - Mudancas climaticas
causam danos a saude?

 N&o é causa, mas levam as complicacOes
das doencas ja existentes;

e O calor extremo e a ma qualidade do ar
aumentam as complicacdes de doencas
cardiacas e respiratorias como asma;

e A populacdo mais vulneravel como
criangas e idosos nos paises
subdesenvolvidos sao os mais afetados;




voltar ao sumario

6 - O desmatamento pode
causar aquecimento global?

e As florestas armazenam carbono nas
plantas e solos;

e« O desmatamento acompanhado de
queimadas leva a liberacdo para a
atmosfera de didxido de carbono;

« O crescimento das concentragoes
atmosféricas de diéxido de carbono
intensifica o efeito estufa, causando
aumento de temperatura.




7 - Como podemos ajudar a voltar ao sumério
reduzir os efeitos das mudancas
climéticas?

Parar de desmatar;

Comprar produtos de origem sustentavel,

Usar aparelhos eficientes em energia;

Utilizar lampadas fluorescentes;

W

\

oy
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8 - A Amazdnia e Manaus ja @

sofrem com os impactos das
mudancas climaticas?

« O desmatamento e 0 excesso de gas
carbonico tém diminuido as chuvas e
aumentado a temperatura na
Amazonia.

A diminuicado das chuvas e
aumentado da temperatura tém
provocado secas prolongadas e
severas na regiao amazonica.

Em Manaus, tém-se eventos como
secas, inundacbes e aumento da
temperatura.

voltar ao sumario
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voltar ao sumario

Chegamos a ultima parte.

Os conhecimentos adquiridos nas
partes anteriores serao importantes
para entendermos a importancia
das mudancas climaticas na pratica
da atividade fisica e esportes.

Criancas e jovens tém a escola
como lugar de sua pratica de
atividade fisica entéo falaremos:

Educacéo Fisica; Atividade Fisica;
Exercicio Fisico; Sedentarismo;
Cuidados na prética de atividade

fisica e esportiva.

Podemos comecar?




voltar ao sumario

O video abaixo nos ajudara
no entendimento da relacao
atividade fisica e esportiva

e mudancas climaticas.

Veja com atencao antes
de prosseguir com o conteudo

Video unavailable

@ The uploader has not made this video

available in your country

https://youtu.be/bjX7yrp0x90
Cilique



voltar ao sumario

1 - O que é Educacao Fisica
Escolar?

 Disciplina curricular obrigatoria no ensino
basico brasileiro;

« Tem a finalidade de ensinar a cultura
corporal do movimento em suas diversas
formas de expressdes como o esporte;

« Desenvolve as diversas capacidades
humana como a motora, afetiva e cognitiva;

~ A O




2 - Qual a diferenga entre voltar ao sumario
Atividade Fisica e Exercicio
Fisico

« Atividade Fisica - qualgquer movimento
corporal  produzido pelos mdusculos,
resultando em gasto de energia. Exemplos:
tarefas domésticas;

» Exercicio Fisico - atividade fisica planejada
e com objetivos especificos, por exemplo,
correr na esteira para promover a perda de
peso.

-

Exercicio Fisico Atividade Fisica Exercicio Fisico



3 - O que é voltar ao sumario
sedentarismo?

e Auséncia ou diminuicdo da pratica de
atividade fisica ;

e Pratica de atividade fisica inferior a 300
minutos por semana,

« Exemplos de atividades sedentarias: dormir,
ficar sentado a frente da tv;




4 - Qual a recomendacao @

voltar ao sumario

para que jovens e criangcas hao se
tornem sedentarios?

e Realizar pelo menos 60 minutos por dia
de atividade fisica de moderada a
vigorosa intensidade;

e Tipos de atividades fisicas: aerdbica, de
fortalecimento muscular e 6sseo devem
ser realizadas trés vezes na semana.

1Y

Atividade Aerdbica Fortalecimento Osseo

Fortalecimento muscular

Criancas e adolescentes devem limitar a quantidade de tempo em
comportamento sedentario, como atividades em frente as telas.



voltar ao sumario

5 - Mudancas climaticas afetam a
pratica de atividades fisicas e
esportes?

« Sim. Em ambientes com altas
temperaturas e umidades devido aos
riscos das doencas relacionadas ao
calor como:

Caimbras - contragéo Insolacao - excesso de Hipotensao - pressédo
involuntaria dos exposicao ao sol arterial baixa
musculos

“‘{H;;(")\/ @ @@

Desideatacéo - perda lesdo dos vasos cerebrais  Doencas respiratorios -
excessiva de liquido renite, sinusite e
bronquite



voltar ao sumario

6 - Quais os cuidados com a pratica
de atividades fisicas em dias de
umidade altas e baixas?

DIAS DE UMIDADE ALTA

- evitar a pratica de exercicios fisicos
ao ar livre entre 11 e 15 horas;

« umidificar o ambiente com
vaporizadores, toalhas umedecidas,
vasilhas com agua,

- permanecer em locais protegidos do
sol, e consumir bastante agua.

DIAS DE UMIDADE BAIXA

« Nao é recomendada a realizacao de
qualquer atividade ao ar livre entre 10
e 16 horas;

« No periodo vespertino, é aconselhada
a manutencdao da umidade dos
ambientes internos.

Umidade ideal para a pratica de atividade entre 40% a 60%



7 - Quais os cuidados na praticade 7
atividades fisicas em dias com altas
temperaturas?

o Evitar a préatica de exercicios fisicos ao ar livre
entre 11 e 15 horas;

o Evitar locais que nao sejam protegidos do sol;
e Manter a hidratacdo corporal.

« Uma hora antes da atividade fisica, criangas como
menos de 41 quilos de peso ingerir de 90 a 100 ml de
liguidos acima de 40 quilos ingerir de 180 a 300 ml ;

« temperatura ideal para a pratica de
atividade fisica entre 22 e 25°C




voltar ao sumario

Estratégias de Resfriamentos
Sustentaveis individuais

e auto-encharcamento (aplicar agua na
pele com um borrifador)

©

e beber &gua fria a uma
temperatura mais palatavel

A (10°C)

temperatura corporal de cores claras e

‘ e roupas adequadas ao controle da
de material que favoreca a absorcéo.

e toalhas com gelo para
serem utlizadas no
pescoco e cabecga.
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