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RESUMO

A Histéria nos mostra através das lendas, da literatura, da etnologia e das obras
cientificas, que desde a antiguidade a questdo da velhice é percebida tanto pelo
individuo quanto pela sociedade de forma diversa e muitas vezes ambigua ou
contraditoria, independentemente do tempo e do espaco. Nao apenas as sociedades,
mas, também, os proprios individuos velhos enxergam a velhice ora como incomoda
e inatil, ora como util e detentora de honra e sabedoria, e que esta € muito mais
penosa para os pobres e para as mulheres em funcdo da falta de recursos para o
cuidado e a manutencao de sua saude, de sua vida, assim como de sua aparéncia. A
guestdo do cuidado e da educagdo das pessoas envelhecidas ou integrantes da
Terceira Idade, cuja criagdo por Pierre Vellas ocorreu em 1973, com o objetivo de
contribuir para melhorar a condicao da velhice nas sociedades e a solidariedade entre
as geracodes. No Brasil o primeiro Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), foi
criado em 1982 pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. No Amazonas, o
pioneirismo da implementacdo de a¢les e atividades educacionais voltadas para a
Terceira Idade, recai sobre a Universidade Federal do Amazonas, através do projeto
de extensdo denominado “Idoso Feliz Participa Sempre”, iniciado em 1993 sob a
Coordenacéo da Professora Doutora Rita Puga. Com essa mesma preocupagao, a
Universidade do Estado do Amazonas (UEA) criou em 2007 a UnATl, hoje FUNATI,
idealizada e dirigida, at¢é o0 momento, pelo Dr. Euler Esteves Ribeiro, com atuacéo
multidimensional: ensino, pesquisa, extensao e assisténcia, de modo que atinja uma
parte significativa do universo da populacdo envelhecida de Manaus, e a partir de
2021, de Itacoatiara e Parintins.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Educacédo. FUNATI.



ABSTRACT

History shows us through legends, literature, ethnology and scientific works, that since
antiquity the question of old age is perceived both by the individual and by society, in
a diverse and often ambiguous or contradictory way, regardless of time and space. Not
only societies, but also, old individuals themselves see old age now as uncomfortable
and useless, or as useful and possessing honor and wisdom and that it is much more
painful for the poor and for women due to the lack of resources for the care and
maintenance of their health, of his life, as well as of his appearance. The issue of care
and education of aged people or members of the Third Age, whose creation by Pierre
Vellas occurred in 1973, with the aim of contributing to improve the condition of old
age in societies and solidarity between generations. In Brazil the first Center for The
Study of the Third Age (NETI), was created in 1982 by the Pontifical Catholic University
of Campinas. In the Amazon, the pioneering implementation of educational actions
and activities aimed at the Third Age falls on the Federal University of Amazonas,
through the extension project called "ldoso Feliz Participa Sempre", started in 1993
under the coordination of Professor Rita Puga. With this same concern, the State
University of Amazonas (UEA) created in 2007 unati, today FUNnATI, idealized and
directed, to date, by Dr. Euler Esteves Ribeiro, with multidimensional action: teaching,
research, extension and assistance, leading to reaching a significant part of the
universe of the population aged from Manaus, and from 2021, ltacoatiara and

Parintins.

Keywords: Aging. Elderly. Education. FUnATI.
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INTRODUCAO

“O velho que eu serei amanha, terei de comecar

a pensar nele hoje”.
Estella Antonio

Envelhecer € um processo natural, envelhecer com qualidade é uma

questdo de educacéo e saude.

Educar para envelhecer € aprender ao longo da vida a envelhecer com
gualidade em contato com diferentes agentes educativos (em contextos
educativos formais e ndo formais) colocados para promover a educagéo na
perspectiva de um processo de transformacéo individual na tripla dimensao:
do saber (conhecimentos); do saber fazer (habilidades) e; do saber ser
(atitudes) que permitam e promovam a qualidade de vida na ultima fase da
vida (CARVALHO, 2020, p. 18).

A preocupacéo com a questéo da educacéo e dos cuidados envolvendo as
pessoas envelhecidas ou integrantes da Terceira Ildade, como se convencionou na
atualidade, se refere as pessoas com 60 anos ou mais, se configura como funcéo
precipua das Universidades da Terceira Idade, cuja criacdo ocorreu em 1973, em
Toulouse, por Pierre Vellas. A partir de entdo dezenas de universidades deste tipo
foram criadas na Franca e no mundo inteiro com o objetivo de contribuir para melhorar
a condicao da velhice nas sociedades e a solidariedade entre as geragodes.

No Brasil, como esta posto no texto, foi a Universidade Federal de Santa
Catarina quem criou, em 1982, o Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI),
primeiro programa brasileiro com caracteristicas de Universidade da Terceira Idade.
Todavia, fora a Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, em 1990, quem replicou
o0 modelo francés, sustentado nas ideias de Pierre Vellas.

Até 2017 o Brasil tinha mais de duzentos programas para idosos
funcionando junto as instituicbes de ensino superior, quase todos desenvolvidos como
projetos de extensdo universitaria, com caracteristicas de educagdo permanente de
natureza nao formal. Conforme Cachioni (2018, p. 59) esses projetos, apesar de
apresentarem caracteristicas diferenciadas, possuem objetivos comuns em suas
propostas, tais como: preocupagao com a qualidade de vida, participacdo e autonomia
do idoso, promocao de saude, oportunidades educacionais e culturais que permitam

o desenvolvimento pessoal e coletivo, assim como a sua insercao social.
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No Amazonas, o pioneirismo da implementacdo de acles e atividades
educacionais voltadas para a Terceira ldade, recai sobre a Universidade Federal do
Amazonas, através do projeto de extensdo denominado ldoso Feliz Participa Sempre
(PIFPS-U3IA-FEFF-UFAM), iniciado em 1993 sob a Coordenacdo da Professora
Doutora Rita Puga. A continuidade da atuacdo do Programa vem ajudando a construir
novas visdes sobre 0 envelhecimento e a perspectiva de sentido e possibilidades para
essa faixa etéria da vida, possivel de aprendizado, superacdo de limites, saude,
alegria e respeito a si mesmo.

Em 2007, através da Resolucao n° 20/2007, do Conselho Universitario
(CONSUNIV), foi instituida a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI), como
nacleo de ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia sobre questdes relacionadas ao
envelhecimento humano, para atuar em parceria na Escola Superior de Ciéncias da
Saude — ESA, da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), criada em 2002,
sendo transformada pela Lei n°. 4.625, de 13 de julho de 2018, em Fundacao
Universidade Aberta da Terceira Idade, tendo como objetivos, no que se refere a

educacdo, conforme Art. 9°, alinea XI, ofertar

cursos de formacéo, capacitacéo e pds-graduacéo, com foco no processo do
envelhecimento humano e seus vieses; fomento de parcerias institucionais
para a promocao do ensino da gerontologia; coordenacdo das atividades de
estagio curricular; promocdo de campanhas educativas para o
envelhecimento saudavel.

Essa atribuicdo é confirmada através do Art. 2° do seu Estatuto que afirma

ter a mesma a

finalidade institucional de promover o ensino, a pesquisa e a extensdo, com
funcdo politico-social de formar profissionais cidaddos para atuarem e
promoverem mudan¢gas na sociedade, visando 0 processo de
envelhecimento com qualidade, bem como a oferta de cursos de graduagéo
e poés-graduacao.

As motivagcdes para empreender o presente estudo decorreram,
especialmente, da minha formacéo em Psicologia; dos estudos e observacgdes sobre
o0 comportamento humano; do desenvolvimento de projetos e vivéncias em atividades
profissionais junto a essa faixa etaria na Fundacdo Dr. Thomas e no CETAM -
Centro de Educacdo Tecnoldgica do Amazonas, onde sdo desenvolvidos varios
cursos para idosos, assim como do desejo de identificar e analisar as acdes de

formacé&o de professores para atuagédo junto a Terceira ldade, realizadas pela
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Fundacao Universidade Aberta da Terceira Ildade do Amazonas (FUNnATI), visando
verificar e analisar, tendo em vista as funcdes de ensino estabelecidas na Lei de
sua criacdo e em seus Estatutos, quais 0s cursos ofertados a sociedade pela
FUNATI que possibilitam a formagdo de formadores para atuarem na educacao
e no atendimento aos idosos no Estado do Amazonas.

Arealizacdo do curso de Especializacdo em Gerontologia e Saude do ldoso
realizado na UnATI, em época que trabalhava na Fundacdo Dr. Thomas, me
possibilitou a aquisicdo de novos conhecimentos sobre o envelhecimento e um maior
contato com 0s seus projetos e, com isso, implementar acdes que contribuiram com
a melhoria da qualidade de vida dos idosos ali atendidos. Sob minha coordenacéo foi
criada a Sala de Estimulacao Cognitiva e oferecidos cursos de alfabetizacao, oficinas
da memodria, oficinas de musica, gincanas esportivas adaptadas, etc.

Em decorréncia da continuidade da minha atuacéo junto as pessoas idosas
ou pertencentes a terceira idade e ainda acompanhando as atividades desenvolvidas
pela FUNATI, resolvi desenvolver como trabalho final do meu doutoramento a seguinte
Tese: A qualificacdo dos servidores e dos professores para atuarem na FUnATI/AM é
realizada através da formacdo continuada, especialmente, em nivel de
especializacao.

A relevancia do estudo recai sobre o fato de a Fundacdo Universidade
Aberta da Terceira Idade (FUnATI) ser a Unica instituicdo do género que atua como
um Centro de referéncia de ensino, pesquisa, extenséo e assisténcia a saude voltados
para questdes inerentes ao envelhecimento e na formacao de recursos humanos na
area de Gerontologia e Saude do ldoso, na condi¢do de Fundagé&o. Por isso mesmo,
com autonomia juridica, administrativa, financeira e pedagdgica para desenvolver um
processo de ensino que promova a formacéo de formadores que possam atuar com
maior competéncia na educacao de pessoas idosas, levando em consideracdo que
esse tipo de educacdo deve ser menos disciplinar, menos académica e mais
associada as necessidades dos idosos, identificadas pela instituicao e, se for o caso,
apontar novos caminhos para a referida formacéao.

Para dar conta dos objetivos, refletir, confirmar ou negar a Tese levantada,
foram elaborados os seguintes questionamentos:

1. Quais as questbes que fizeram surgir a preocupacado com as pessoas

idosas?
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2. Quando se iniciam as acfes voltadas para o amparo e a educacao de
idosos e quais os instrumentos legais que orientam a questdo do
envelhecimento no Brasil?

3. Quais as iniciativas e instituicdes voltadas para a atencao e a educacéao
de idosos no Amazonas?

4. De que modo a FUNnATI/AM realiza a processo de ensino para a
formacao de formadores que irdo atuar junto a pessoa idosa?

5. Qual o perfil requerido aos professores de idosos que atendem as
demandas preconizadas pelas politicas brasileiras e que podem se
constituir em referéncia para a formacéo continuada de professores na
FUNATI/AM?

O desenvolvimento das questdes levou a seguinte estrutura do estudo:

Introducéo - Neste item, a fim de bem situar o leitor, apresentamos o0s

motivos, 0s objetivos e a Tese afirmada.

1. Abertura do caminho e o caminhar — tem por finalidade mostrar o objeto
e 0 campo da pesquisa, isto é, o0 percurso metodoldgico do
desenvolvimento do estudo.

2. O “estado da arte” ou revisao da literatura - visando reunir referéncias
sobre o estado atual do conhecimento a respeito da questédo
investigada, adquiridas através de pesquisas e leituras relacionadas ao
tema.

3. Questbes Teodricas — onde sao apresentadas, de forma resumida,
algumas percepcgOes e atitudes a respeito da velhice ao longo dos
tempos; a questdo do envelhecimento no Brasil e alguns instrumentos
legais voltados para estabelecer a dignidade do idoso; o problema da
educacéo do e para os velhos; a funcédo das Universidades Abertas e
da Terceira Idade, em geral e no Amazonas e; a funcao e atuacdo da
Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade — FUNATI.
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1 ABERTURA DO CAMINHO E O CAMINHAR

Do ponto de vista epistemoldgico, toda pesquisa nos coloca diante dos
problemas das relacdes entre o pensamento e a acao na vida social. Também coloca
em questao o problema da objetividade e da subjetividade, da relacdo da consciéncia
e da praxis, porque toda realidade social € constituida de fatos e o préprio objeto da
pesquisa € obtido por cortes na realidade sociocultural. Por conta disso podemos
afirmar com Minayo (2004, p. 17) que a pesquisa € a atividade basica da ciéncia na
indagacado sobre o mundo e sobre o proprio homem em busca da apreenséo,
compreensao e construcéo da realidade. Assim podemos dizer com Ander-Egg (1978,
p. 28) que a pesquisa deve configurar-se como um “procedimento reflexivo
sistematico, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou dados, relagbes

ou leis, em qualquer campo do conhecimento”.

Pesquisa-se para entender uma realidade, encontrar e determinar os
multiplos fatores da situacdo ou do problema e compreender sua
complexidade para, a partir dessa compreensao, divulga-la, explica-la aos
outros e, posteriormente, aplica-la ao campo de estudo (BRITO, 2016, p. 13).

O ciclo da pesquisa € um processo em espiral que se inicia com uma
pergunta ou um problema e se encerra com um produto provisério, mas capaz de
resolver o problema ou originar uma nova investigagdo. Para isso o investigador
recorre a observacao e a reflexdo para elaborar uma compreenséo dos fatos e dos
pontos de vista expressos nas pesquisas realizadas, visando apreender o sentido ou
significado inerente ao caso, tendo em vista a experiéncia dos sujeitos, as teorias e a
legislacdo pertinente, a fim de munir-se dos instrumentos mais adequados para
explicita-lo e propor ac¢des voltadas para o mesmo, se for o caso.

No desenvolvimento de uma pesquisa ou de um trabalho, a metodologia
tem por finalidade apreender o real, circunscrever as informacées, os dados e os fatos
em sistemas significativos e fazer “enunciados existenciais singulares, afirmando
acontecimentos observaveis e controlaveis intersubjetivamente, quer diretamente
perceptiveis, quer indiretamente inferiveis” (BRUYNE,1977, p. 201). Orienta, segundo
Brito (2016, p. 41) “na utilizagdo dos procedimentos de coleta das informacgdes
pertinentes a problematica geral e ao problema especifico”, tornando possivel ao
pesquisador apreender informacBes do real para transforma-las em dados e

circunscrevé-los em sistemas significativos, visto que os fatos sociais “nao sao dados
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objetivos, mas constituidos ou pelos atos da consciéncia do sujeito” (CAPALBO, 1979,
p. 29).

O estudo teve como campo de pesquisa a Fundacéo Universidade Aberta
da Terceira ldade - FUNATI/AM, instituicAo mantida pelo Governo do Estado do
Amazonas, criada em 2007 com a denominacdo de UnATI e transformada em 2018,
em Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI), com a finalidade de
promover a “capacitagao de profissionais, de pessoas idosas, familiares, estudantes
e todos os demais interessados no processo do envelhecimento, com informacdes
inerentes a gerontologia como campo multidisciplinar” (Estatuto da FUnATI, p. 3).
Como fonte de informacdes, as ideias de autores recolhidas em bibliografia definida e
documentos inerentes ao tema, assim como falas de pessoas que atuam na
instituicdo: Reitor e 04 Coordenadores.

Por se tratar de um estudo bem delimitado, com contornos bem definidos
e visar a descoberta, enfatizar a interpretacdo em contexto e buscar retratar a
realidade de forma completa e profunda, a pesquisa que embasa o trabalho foi
realizada através de Estudo de Caso, a partir dos pressupostos da Fenomenologia?!
gue tem como principio fundamental a busca do sentido da coisa investigada. Este
tipo de estudo que tanto pode ser simples e especifico, quanto complexo e abstrato,
precisa ser bem delimitado e ter contornos bem definidos porque se constitui numa
unidade dentro de um sistema mais amplo, cujo interesse incide naquilo que ele tem

de particular, de unico. Conforme Brito (2016, p. 52), o Estudo de Caso

Visa a descoberta: mesmo que o investigador parta de alguns pressupostos
tedricos iniciais devera estar sempre atento aos novos elementos importantes
gue podem surgir durante o estudo; enfatiza a interpretacdo em contexto;
busca retratar a realidade de forma completa e profunda; usa uma variedade
de fontes de informacao e diferentes momentos; revela experiéncias vicarias
e permite generalizacdes; procura apresentar os diferentes e as vezes
conflitantes pontos de vista presentes numa situagéo social.

A caminhada sob a orientacéo dos principios da fenomenologia que postula
para o processo de construcdo de conhecimentos a volta as “coisas mesmas” em

sua complexidade, sem “pré-conceitos” ou “pré-juizos”, envolveu uma trajetoria que

! Fenomenologia — palavra de origem grega formada por duas outras: fendmeno = aquilo que se mostra,
e logia = logos, pensamento. Significa capacidade de refletir sobre um fenémeno, sobre aquilo que
aparece, isto é, compreender 0 que séo as coisas e como elas se mostram a cada um de nés.

2 Em fenomenologia, quando se diz coisas, ndo se esta falando apenas de coisas fisicas, mas também
das abstratas, das culturas, dos eventos, em fatos que ndo séo de ordem estritamente fisica.
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foi em busca da apreensao da realidade para, em seguida, interpretar e compreender
0s nexos dos fendmenos presentes nas questdes levantadas e na trama sociocultural
gue envolvem a instituicio em estudo. Nela se buscou enxergar, descrever,
diferenciar e compreender o que se colocou diante de nés a fim de que fosse possivel
a apreenséao do sentido de ser do estudo.

Para tanto, seguindo a orientacdo de Husserl (2006, p. 27), procuramos
colocar entre parénteses, ou seja, suspender através da epoché ou reducao
fenomenoldgica3, os juizos “a priori” ou preconceitos para que a investigacdo se
ocupasse, apenas, com as operacoes realizadas pela nossa consciéncia visando as
manifestacdes expressas pelos sujeitos, pelos documentos e pelas teorias a respeito
da intencionalidade e do sentido das acdes desenvolvidas pela FUNATI/AM. A
especificidade do estudo ndo recaiu apenas no tema ou no espacgo que envolveu a
pesquisa, mas também no modo de olhar da pesquisadora para os vividos, ou seja,

para o fluxo imanente das vivéncias ali realizadas. Isto porque

em cada consciéncia tedrica, que envolve os atos de considerar de maneira
investigativa, estdo presentes as condicbes para descrever, explicar e
conceituar. [..] cada ser humano, individualmente, possui essas
caracteristicas que sao desenvolvidas em fungdo das vivéncias de cada um.
Por isso mesmo, cada ser humano deve examinar e ser examinado em
funcdo de suas caracteristicas proprias, suas vivéncias qualitativamente
diversas (BRITO, 2016, p. 20).

As apreensfes sao apresentadas em estilo narrativo, de forma fidedigna,
visando mostrar os multiplos aspectos que envolvem o problema estudado e analisado
qualitativamente, pois esse tipo de analise possibilita trabalhar com o universo de
motivos, aspiracdes, valores e atitudes e o aprofundamento do mundo dos
significados das acbes e das relagdbes humanas ali desenvolvidas, a partir da
perspectiva dos documentos, dos tedricos e dos participantes. Para analisar
gualitativamente buscou-se aporte na analise de conteudo que tem por “objetivo a
superacao da incerteza, a compreensao critica do sentido das comunicacdes, seu
contetdo manifesto ou latente, as significagdes explicitas ou ocultas” (BRITO, 2016,
p.58), a fim de passar dos elementos descritivos a interpretacdo e compreensao do

problema estudado.

3 Epoché ou Reducdo fenomenoldgica — é a operacio pela qual a existéncia efetiva do mundo exterior
€ posta entre parénteses.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura, ou como preferem alguns, o “estado da arte” é,
segundo Brito (2016), a etapa do trabalho em que se reldne as referéncias ao estado
atual do conhecimento sobre um determinado objeto ou questdo que esta sendo
investigada, adquiridas através de leituras criticas relacionadas ao tema e as
perguntas que se quer responder. Por conta disso, nesse item, sera apresentado a
producdo que, de alguma forma, apresenta relacdo com a problematica do estudo,
gue se encontram no Banco de Teses e Dissertacfes da CAPES, na BDTD (Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes) e no Google Académico, tendo como
descritores: “formagéo, professores, Terceira Idade”, “UNATI”, “educagdo pessoas
velhas” e “educacao idosos”. Os levantamentos foram realizados nos meses de abril
e maio de 2019 e retomados em marco e abril de 2022.

A pesquisa envolveu, inicialmente, a leitura dos titulos, eliminando aqueles
que nao estavam alinhados com a tematica. Em seguida, apos a identificacdo dos
estudos sobre a tematica, foi realizada a leitura dos resumos visando excluir os que
nao possuiam afinidade com o tema. Ao fim dessa etapa restaram 10 trabalhos
relacionados mais diretamente com o tema.

Utilizando o descritor “formacgao de professores de Terceira Idade”, no

Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES, foram identificadas as Dissertacdes de:

1. CALDERARO, DANIELLE BORGES. Dissertacdo de Mestrado
intitulada: Processo educacional para idosos estruturados em
universidades da Cidade de Séao Paulo, 21/02/2018, defendida junto
ao Mestrado em CIENCIAS DO ENVELHECIMENTO, Instituicdo de
Ensino da UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU, Sé&o Paulo Biblioteca
Depositaria: Biblioteca Profa. Alzira Altenfelder Silva Mesquita. Esse
trabalho teve o objetivo de verificar e analisar as propostas de
atendimento/educacdo para idosos nos programas de Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI) das Universidades de Sao Paulo. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa descritiva, com exploracdo de campo e
uso de entrevistas semiestruturadas. As analises foram realizadas tendo
por base a analise de conteldo preconizada por Bardin (2011). Os
resultados mostraram que os programas educacionais para idosos na
Cidade de Sao Paulo, em sua maioria, possuem propostas pedagogicas
semelhantes, tendo como principais objetivos, a socializacéo,
atualizacdo, promocédo da qualidade de vida, insercdao do idoso na
sociedade.
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Os trabalhos a seguir, por serem anteriores a plataforma sucupira, ndo

possuem 0s resumos no banco de dados.

2. CHIEREGATI, BARBARA BORGES E JESUS.DOCENCIA: UM
OLHAR PARA A TERCEIRA IDADE (01/08/2012). Mestrado em
EDUCACAO da UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO, Campo
Grande. Biblioteca Depositaria: Padre Félix Zavattaro (Trabalho
anterior a Plataforma Sucupira).

3. FERNANDES, CARIM FERNANDA. O ludico na faculdade da terceira
idade: uma abordagem neuropsicoldgica'. 01/03/2006 117 f.
Mestrado em PSICOLOGIA DA SAUDE Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE METODISTA DE SAO PAULO, Sdo Bernardo do
Campo. Biblioteca Depositaria: UMESP (Trabalho anterior a
Plataforma Sucupira).

4. VITAL, SANDRA SUZIGAN. O professor na universidade da terceira
idade: estudo das competéncias e caracteristicas de um perfil
docente (01/12/2002). Mestrado em EDUCACAO da PONTIFICIA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS. Biblioteca Depositaria:
BIBLIOTECA CENTRAL E BIBLIOTECA DO SEMINARIO — PUC-
CAMPINAS (Trabalho anterior a Plataforma Sucupira).

Com os descritores “educagao pessoas velhas” e “UNATI”, ainda no

mesmo Banco de Dados, foi localizada:

1. A Tese de Denise de Barros Capuzzo, Elementos para a educagao de
pessoas mais velhas (2012), que considerou 0 aumento da perspectiva
de vida e o engajamento dos idosos pela busca de seus direitos e das
politicas publicas existentes. A autora notou expressiva demanda na
area da educacdo com vistas a universalizagcdo do acesso ao saber e,
consequentemente, a abertura de programas de Universidades Abertas
da Terceira Idade. A pesquisa trabalhou com as seguintes questodes:
guem sao os profissionais responsaveis pela educagao de idosos?
Existe uma formacgao de educadores especifica para pessoas velhas?

2. CAPUZZO, DENISE DE BARROS. Elementos para a educacao de
pessoas velhas' 01/08/2012 138 f. Doutorado em EDUCACAO
Instituicdo de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
GOIAS, Goiania Biblioteca Depositaria: Biblioteca da PUC Goias
(Trabalho anterior a Plataforma Sucupira, consequentemente sem
resumo no Banco de Dados).

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes - BDTD, utilizando
o descritor “Educacéo Idosos”, encontramos a Dissertacao de:



19

1. GONCALVES, EDYANE MARIA DE SOUZA. Aprendizagem e
Construcdo dos Saberes Docentes na Pratica da Educacdo com
Idosos (Taubaté, SP., 2015). Esta pesquisa teve como obijetivo
investigar como um grupo de docentes de diferentes areas do
conhecimento articula seus saberes no trabalho que desenvolvem com
idosos. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo estudo
de caso, realizada em programa de educacdo permanente para idosos,
gue utiliza como instrumentos a técnica do grupo focal, a entrevista de
histéria de vida e a observacao sisteméatica. Os dados foram submetidos
a analise de conteudo e discutidos a luz de tedricos da area de formacéo
de professores. Constatou-se que aprender e se desenvolver faz parte
de um processo continuo da formacéo docente e que, trabalhar com
essa populacdo favorece o autodesenvolvimento do docente,
estimulando-o a ser responsavel por sua aprendizagem continuada e
estar aberto as novas experiéncias. Conclui-se que, embora nem todos
tenham formacdo e conhecimentos especificos em gerontologia
educacional a articulacdo dos saberes desses docentes se relaciona as
suas experiéncias de vida e a formacao inicial, como importantes bases
do trabalho na docéncia. Os achados deste estudo corroboram os
resultados de outras pesquisas sobre a necessidade de formacéo de
recursos humanos na area gerontologica, para atender as demandas da
populacéo que envelhece como as da area educacional.

Utilizando o descritor “Formagao de professores e educagao UNATI”,
na plataforma do Google Académico, encontramos no site da SCIELO, na Revista

Educacéo e Realidade, vol.40, n° 1, Porto Alegre, 2015 o Artigo:

CACHIONI, Meire et al. Metodologias e Estratégias Pedagdgicas
utilizadas por Educadores de uma Universidade Aberta a Terceira
Idade. Educ. Real., Porto Alegre,v. 40,n. 1,p. 81-103, Mar. 2015.
Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-
62362015000100081&Ing=en&nrm=iso>.access

on 27 May 2019. http://dx.doi.org/10.1590/2175-623645741.

Resumo: O estudo buscou caracterizar as estratégias pedagogicas
utilizadas nas atividades educativas em um programa de educacgao
permanente para idosos. Sendo um estudo de carater exploratorio-
descritivo, conclui que durante o processo educacional, deve-se encorajar
uma apropriacdo ativa e critica, em vez do acumulo estatico de
conhecimento por parte das pessoas idosas.

No Catélogo de Teses e Dissertacbes da CAPES na busca com o
Descritor Formacédo de Professores Terceira Idade identificou-se 146.322
trabalhos, dos quais quatro (4) foram selecionados por desenvolverem estudos mais

préximos da tematica.


http://dx.doi.org/10.1590/2175-623645741

20

Descritor 1 - Formacdao de Professores Terceira Idade:

1. CALDERARO, DANIELLE BORGES. Processo educacional para
idosos estruturados em universidades da Cidade de S&o Paulo.
21/02/2018, 123 f. Mestrado em Ciéncias do Envelhecimento da
UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU, Sio Paulo. Biblioteca
Depositaria: Profa. Alzira Altenfelder Silva Mesquita.

Resumo: O envelhecimento populacional constitui uma realidade
mundial e evidencia a importancia da preparacao das sociedades para
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos cidadaos idosos. O
idoso tem na educacdo uma ferramenta para novas oportunidades e a
possibilidade de transformacéo por meio do aprender com questdes
culturais, sociais e bioldgicas. As Universidades Abertas se apresentam
COmMoO um espaco propicio para os idosos ampliarem relacdes sociais,
culturais, qualidade de vida, tendo em vista a valorizacdo pessoal, a
convivéncia em grupo e o contato constante com as mudancas que
acontecem no mundo, além de auxiliar na formacao de um individuo com
consciéncia de suas responsabilidades e direitos. Esse trabalho tem
objetivo de verificar e analisar as propostas de atendimento/educacéo
para idosos nos programas de Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI) das Universidades de Sao Paulo. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa descritiva e com exploracdo de campo e uso de entrevistas
semiestruturadas com 10 idosos, 5 professores e 5 coordenadores
pertencentes a projetos de extensdo universitaria da Cidade de Sao
Paulo - UNATI. As analises foram descritivas com base em analise de
conteudo preconizada por Bardin (2011). Os resultados mostraram que
0S programas educacionais para idosos na Cidade de S&o Paulo, em
sua___maioria___possuem __ propostas pedagodgicas semelhantes.
Concebendo como principais objetivos, a socializacdo, atualizacéo,
promocdo da gqualidade de vida, insercdo do idoso na sociedade. Os
coordenadores e professores, mostraram-se integrados em relacdo aos
objetivos, propostas e desenvolvimento das atividades dos programas.
Os idosos participam parcialmente das decisdes referentes aos
programas, porém apresentam grande satisfacdo com as propostas
disponibilizadas.

Palavras-chave: Educacao; Universidade Aberta a Terceira ldade;
Envelhecimento.

2. CHIEREGATI, BARBARA BORGES E JESUS. Docéncia: Um olhar
para a Terceira ldade (01/08/2012), 73 f. Mestrado em Educacao da
Universidade Catélica Dom Bosco de Campo Grande. Biblioteca
Depositaria: Padre Félix Zavattaro (Trabalho anterior a Plataforma
Sucupira).

3. FERNANDES, CARIM FERNANDA. O ludico na faculdade da terceira
idade: uma abordagem neuropsicoldgica (01/03/2006), 117 f.
Mestrado em Psicologia da Saude da Universidade Metodista de Sao
Paulo, Sado Bernardo do Campo. Biblioteca Depositaria:
UMESP (Trabalho anterior a Plataforma Sucupira).
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4. VITAL, SANDRA SUZIGAN. O Professor na Universidade da Terceira
Idade: Estudo das Competéncias e Caracteristicas de um Perfil
Docente (01/12/2002), 83 f. Mestrado em Educacdo da Pontificia
Universidade Catodlica de Campinas. Biblioteca Depositaria: Biblioteca
Central e Biblioteca do Seminario - PUC-CAMPINAS (Trabalho anterior
a Plataforma Sucupira).

Pesquisa com o Descritor 2: Educacédo pessoas velhas, localizou-se o

seguinte trabalho:

CAPUZZO, DENISE DE BARROS. Elementos para a educacao de
pessoas velhas' 01/08/2012 138 f. Doutorado em EDUCACAOQ Instituicéo
de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS, Goiania
Biblioteca Depositaria: Biblioteca da PUC Goias
(Trabalho anterior a Plataforma Sucupira).

Com o Descritor 3: UNATI, foram identificados 121 trabalhos, dos quais

selecionamos um (1)

CAPUZZO, DENISE DE BARROS. Elementos para a educacao de
pessoas velhas' 01/08/2012 138 f. Doutorado em EDUCACAO Instituicéo
de Ensino: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS, Goiania
Biblioteca Depositaria: Biblioteca da PUC Goias (Trabalho anterior a
Plataforma Sucupira).

Apés a andlise das producdes, notou-se caréncia de obras relacionadas ao
tema proposto e que, ainda, ha espaco para estudos relacionados a formacéao de
docentes para o trabalho com idosos. Por conta disso, espera-se com esta pesquisa
ampliar os conhecimentos sobre as Universidades Abertas da Terceira Idade e sobre
0 processo educativo do idoso e para o idoso desenvolvido por elas, em especial no

Estado do Amazonas.
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3 QUESTOES TEORICAS

Na construcéo do conhecimento as teorias possibilitam a realizagédo de trés
importantes tarefas: integracdo do que ja se conhece por meio de generalizacdes ou
de principios gerais que descrevem associacfes entre variaveis e entre conceitos;
explicacdo sobre as relacdes entre os fenbmenos observados que permite realizar
prognaosticos; levantar hipoteses sobre o desconhecido, com base em pesquisa
empirica a partir de principios cientificamente fundamentados. Possibilitam, também,
a sua aplicacéo a realidades particulares visando a solucao de problemas.

A escolha dos tedricos que irdo espargir luzes ao trabalho recaiu, de forma
especial, sobre: Simone de Beauvoir, Cicero, Pierre Vellas, Meire Cachioni, Dina
Frutuoso, Teresinha Carvalho e Francisco Imberndn visto que os conhecimentos e as
reflexdes apresentadas em suas obras vao ao encontro da nossa percepcao e

compreensao a respeito do tema.

3.1 O ENVELHECER: UM BREVE CAMINHAR PELA HISTORIA

Nao reconhecemos a velhice em nés, nem sequer
paramos para observa-la, somente a vemos nos outros,
mesmo que estes possuam a mesma idade que nos.

Simone de Beauvoir

Na teia da vida, o homem é apenas um fio e a existéncia humana
caracterizada por, pelo menos, trés fases: infancia, maturidade e velhice. Na tessitura
desse fio 0 envelhecimento deve ser considerado “como um processo progressivo de
mudanca, geralmente ligado a passagem do tempo, tornando-se aparente depois da
maturidade e desembocando invariavelmente na morte” (LANSING, apud BEAUVOIR,
2018, p. 15). O estudo aqui desenvolvido procura trazer a luz qual a postura adotada
pela humanidade diante do inexoravel processo de envelhecimento e como foram e
estdo sendo tratadas as questdes do respeito, do cuidado e da educacao destinada
as pessoas envelhecidas, caracterizadas ao longo do tempo como: velhas, idosas,
terceira idade.

Por ser um fato natural, o processo de envelhecimento faz parte da
humanidade de todos os tempos, espacos e culturas e ocorre independentemente da

vontade humana. Por isso mesmo, a condi¢do dos velhos néo foi, ndo é e ndo sera a
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mesma em toda parte e nem em todas as épocas. Nascer, crescer, envelhecer e
morrer tem a ver com o ciclo biolégico proprio do homem e dos demais seres vivos.
Contudo, as diversas etapas da vida humana ndo tém a ver, apenas, com as questées
biolégicas, mas, também, com as questdes sociais e culturalmente construidas no
percurso da historia fazendo com que o péndulo da balanca da velhice penda ora para
0 negativo, ora para o positivo.

Segundo alguns estudiosos, as caracteristicas dessa faixa etaria e o seu
percurso até se afirmar no imaginério cultural parece estar associada a momentos
histéricos, culturas, saberes médicos, movimentos politicos e interesses distintos,

intimamente relacionados com o processo de ordenamento social.

De todas as realidades, a velhice é, talvez, aquela de que conservamos por
mais tempo, ao longo da vida, uma noc¢do puramente abstrata [...]. O adulto
se comporta como se néo tivesse que ficar velho nunca. [...] o sentido de
nossa vida esta em questdo no futuro que nos espera; nao sabemos quem
somos, se ignorarmos quem seremos: aquele velho, aquela velha,
reconhecamo-nos neles. Isso é necessario, se quisermos assumir em sua
totalidade nossa condicdo humana. [...] Somos todos nés os interessados
(BEAUVOIR, 2018, p. 8/11).

Por ser o resultado do prolongamento de um processo, uma realidade que
transcende a histéria vivida de forma variavel, conforme contexto social, a velhice s6
pode ser compreendida em sua totalidade, ou seja, com suas peculiaridades
bioldgicas, psicoldgicas e sociais que modificam a rela¢do do individuo com o tempo,
com o mundo e com a sua propria histéria. Enquanto viventes, somos todos “a morada
da futura velhice”. Sé ndo ficara velho quem fenecer antes. Apesar disso, 0 que parece
claro é a nossa recusa em nos reconhecer no velho que iremos ser, quando nada

deveria ser mais evidente.

3.1.1 Questao Bioldgica do Envelhecimento

O envelhecimento € um fenémeno universal e verdade biolégica inelutavel
para todos os seres vivos. No ser humano, de acordo com Ribeiro (2012, p. 14), est4
associado ao aumento da fragilidade a doencas em funcdo das modificacdes nas
moléculas que compdem as células, tecidos e 6rgdos corporais. Por conta disso, 0
processo de envelhecimento ndo pode ser interrompido ou revertido porgue néo
existem procedimentos terapéuticos antienvelhecimento. O que é possivel fazer é

desacelerar o processo, ou seja, “protelar o aparecimento de algumas disfuncdes
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relacionadas a idade através de comportamentos preventivos, que envolvem comer
bem, se exercitar regularmente e ndo usar ou abusar de substancias como o cigarro
e o0 alcool” (RIBEIRO, 2012, p. 14).

O olhar para a velhice em todos os povos antigos, segundo Simone de
Beauvoir, esta relacionado a medicina e a magia. Somente com Hipdcrates € que a
medicina conquista a sua independéncia e originalidade, tornando-se ciéncia e arte
edificada pela experiéncia e pelo raciocinio. Conforme o médico grego, assim como a
doenca, a velhice que, para ele, tem seu inicio aos 56 e € resultado de uma ruptura
do equilibrio do organismo. Em seus aforismos compara as etapas da vida humana
as quatro estacdes do ano e a velhice ao inverno e “aconselha aos velhos a
moderagao, mas também sugere que nao interrompam suas atividades” (BEAUVOIR,
2018, p. 21).

No século I, ao fazer uma sintese geral da medicina antiga Galeno
afirmara, ao conciliar a teoria dos humores com a do calor interior, que todas as
funcgdes fisioldgicas ficam reduzidas ou enfraquecidas na velhice, sendo necessario
por isso mesmo, “aquecer e umidificar o corpo do velho, por isso é necessario que ele
tome banhos quentes, que beba vinho e também que seja ativo” (BEAUVOIR, 2018,
p.22). Suas ideias foram absorvidas e divulgadas durante séculos, inclusive pela
Igreja, pelos judeus e arabes islamicos, fazendo com que na Idade Média o
desenvolvimento da medicina fosse praticamente nulo e a velhice muito mal
conhecida.

A partir do século IX, a escola Médica de Salerno (Itdlia), onde nasceu e se
desenvolveu a medicina ocidental, as questdes da saude e da longevidade passam a
ser bem mais estudadas e consideradas. No século XlIl, Roger Bacon sugeria controle
dietético, repouso, exercicios moderados e bons habitos de higiene como forma de
prolongar a vida. Mas sera no final do século XV que surgira a primeira obra
(monografia) sobre a patologia da velhice, intitulada de Gerontocomia, escrita pelo
médico Zerbi.

No século XVI, Paracelso da origem ao diagndéstico clinico e a
administracdo de medicamentos altamente especificos, 0 que era incomum a época.
Entendia que a doenca € o resultado do ataque de agentes externos ao corpo e nao
um estado de ser. Introduziu o heléboro negro pela primeira vez na farmacologia
europeia, prescreveu a dosagem correta para aliviar certas formas de arteriosclerose

e recomendou o0 uso de ferro para "sangue pobre". A ele é atribuida a criagdo dos
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termos: quimica, gas e alcool. No seu entendimento o homem € um composto quimico
e a velhice o resultado de uma intoxicacao. Até entéo a velhice é tratada como questao
de higiene, sendo raros os diagnosticos e as indicacdes terapéuticas.

Numerosas obras sobre a velhice aparecem no século XVII, mas néo
despertam interesse. No século XVIII, no entanto, os estudos sobre a velhice foram
beneficiados com o progresso da Anatomia que surgiu a partir do desenvolvimento da
autopsia. Merecem destaque neste particular, o trabalho de Fischer, Diretor do Servigo
de Saude da Russia que, rompendo com as ideias de Galeno, descreve
sistematicamente a involucédo senil dos 6rgaos e a obra do italiano Morgagni, chamado
de pai da patologia moderna, publicada em 1761 que dedica parte dos estudos a
velhice.

Ainda no século XVIII, Gerard Van Swieten, entende a velhice como uma
espécie de doenca incuravel e descreve algumas das mudancas anatbmicas
acarretadas pela velhice. Borelli e Baglivi, ao introduzirem na medicina as ideias de
La Mettrie afirmam que: assim como uma maquina utilizada durante muito tempo se
gasta, também o organismo se degrada ao longo do tempo. Essa teoria conservou
defensores até o século XIX. Nessa mesma época Stahl ira defender que existe no
homem um principio vital cujo enfraquecimento acarreta a velhice e a morte. Neste
periodo trés livros marcam, conforme Beauvoir (2018), a antecipacdo das descobertas
dos séculos XIX e XX: o estudo fisiolégico e clinico, baseado em observacdes, do
meédico americano Rush; o do alemao Hufeland, que afirma ser o organismo dotado
de certa energia vital que se esgota com o tempo; e o de Seiler, obra dedicada
inteiramente a anatomia dos velhos.

No inicio do século XIX a medicina comeca a se beneficiar do progresso da
fisiologia e de outras ciéncias experimentais. Isto possibilita que estudos sobre a
velhice comecem a ser desenvolvidos de forma mais sistematica e possibilitem que
Prus, em 1840, escreva o primeiro tratado sistematico sobre as doengas da velhice.
E nesse periodo que a Geriatria, ou seja, 0s estudos geriatricos comecam a ser
desenvolvidos, favorecidos pela criacdo de asilos onde muitos velhos eram reunidos
favorecendo, com isso, a coleta de dados clinicos sobre os idosos. A partir de entéo

a medicina preventiva cedeu lugar a terapéutica, a preocupacao com a cura.

No fim do século XIX e no século XX, multiplicaram-se as pesquisas. Boy-
Tessier em 1895, Rauzier em 1908, Pie e Bemamour em 1912 lancaram na
Franca grandes obras de sintese. Muito importantes, também, foram, na
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Alemanha, a obra de Burger, na América os trabalhos de Minot e de
Metchnikoff, os dois publicados em 1908, e o do zoologista Child, em 1915
(BEAUVOIR, 2018, p. 26).

Em decorréncia do aumento do namero de idosos em todo o mundo, a
importancia desses estudos no século XX, torna-se inconteste. De acordo com dados
histéricos, foi em 1903, que Elie Metchnikoff, fisiologista russo, sucessor de Pasteur,
defendeu a ideia da criagio de uma nova especialidade, a Gerontologia
(do grego gero = envelhecimento + logia = estudo), como uma disciplina cientifica
(multi e interdisciplinar) que estuda o processo de envelhecimento enquanto fase final

do ciclo de vida em suas dimensdes bioldgica, psicologica e social. Para ele,

a velhice é uma doenca infecciosa crénica caracterizada por degeneracao ou
por enfraguecimento de elementos nobres e pela atividade excessiva dos
macréfagos. Tais processos causariam um distlrbio no equilibrio das células
gue comp8em o organismo e dariam origem a uma luta interna que conduziria
ao envelhecimento. Uma vida longeva e uma velhice saudavel dependeriam
de evitar e de retardar esse processo (SILVA, 2016, p. 209).

O desenvolvimento dos estudos sobre a senescéncia ao ganhar maior
dimensédo e desenvolvimento no século XX, levou, segundo Freitas (2013, p.63), 0
médico fisiologista austriaco estabelecido nos Estados Unidos, Ignatz Nascher, a
estabelecer em 1909 novas bases clinicas para a identificagdo da velhice que rompe
com as opinides prevalecentes sobre o envelhecimento (senescéncia) e, com isso,
cria a Geriatria (grego géron = velho, idoso + iatria = médico, aquele que cura) para
designar o estudo clinico da velhice. Para ele, segundo Silva (2016, p. 210), “a velhice
ndo € naturalmente um estado patolégico e pode ser resgatada do desastre e da
ruina”. A preocupagédo com essa questdo, Nascher fundou, em 1912, a Sociedade de
Geriatria de Nova York; em 1914, publicou o livro Geriatrics: the diseases of old age
and their treatment, including physiological old age, home and institutional care, and
medicolegal relations; em 1917, foi o primeiro editor da sesséo de Geriatria, criada
pelo The Medical Review of Reviews, a primeira instituida para dar vazdo ao
conhecimento produzido.

A énfase nos processos fisioldgicos e nos mecanismos do envelhecimento
desafiou o "modelo patoldgico” do envelhecimento, foco principal dos pesquisadores
médicos da época, inclusive Elie Metchnikoff, e fez com que a partir de 1920

comecassem a surgir as primeiras pesquisas e observacdes sobre Psicologia do

envelhecimento humano, merecendo destaque a pioneira investigagdo de Stanley


https://en.wikipedia.org/wiki/Aging
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Hall, realizada em 1922, que gerou a publicacéo do livro Senescence, the last half of
life, a mais completa obra sobre o assunto ja publicado por um cientista social até
aguele momento. Hall sugere em sua obra, que o envelhecimento é um processo
multiplo em que os organismos, por ndo serem iguais, envelhecem em tempos e
ritmos diferentes, por iSSo mesmo nao se tornam necessariamente comprometidos ao

mesmo tempo, do ponto de vista intelectual (SILVA, 2016, p.210).

O que as observacdes e os estudos evidenciam séo importantes diferencas
entre os sujeitos de uma mesma idade. A idade cronoldgica e a idade
biologica estao longe de coincidir sempre: a aparéncia fisica informa mais
gue os exames fisiolégicos sobre a nossa idade. Esta ndo pesa da mesma
maneira sobre todos os ombros. A senescéncia, diz o gerontologista
americano Howell, ‘ndo é uma ladeira que todos descem com a mesma
velocidade. E uma sucess&o de degraus irregulares onde alguns despencam
mais depressa que outros’ (BEAUVOIR, 2018, p. 35).

3.1.2 Concepgbes, Imagens e Atitudes sobre a Velhice

As concepcles, as imagens, as atitudes em relacéo a Velhice nada mais
sdo do que o resultado de uma construcdo social e temporal construidas no seio de
uma dada sociedade em fungéo de valores e principios préprios, atravessados por
questdes culturais, sociais e ideoldgicas. Por conta disso, a velhice ndo se apresenta,
apenas, como uma verdade empirica, biolégica, mas também sociocultural por quanto
sempre ocorre no seio de uma sociedade e depende estreitamente de sua natureza e
do lugar que nela ocupa o individuo velho. Assim, para compreender melhor o
problema da velhice é indispensavel examinar o lugar destinado aos velhos e a
representacdo que deles se faz em diferentes tempos e lugares porque a
compreensdo da sua realidade e trajetoria exige a identificacdo das acbes e das
atitudes positivas ou negativas que as varias comunidades humanas adotaram
através do tempo e, a partir delas, tentar destacar as constantes e as diferencas para

mostrar

0 que a condi¢ao do velho comporta de inelutavel, em que medida e a que
preco poderiam ser amenizadas as dificuldades e qual é, portanto, a parte de
responsabilidade para com o idoso que se pode atribuir ao sistema no qual
vivemos (BEAUVOIR, 2018, p. 14).

A forma de perceber o envelhecimento ndo foi Unica para todos 0s povos.
A partir da visdo de alguns expoentes da histéria universal, pode-se fazer uma breve

retrospectiva historica sobre o processo de envelhecimento, considerando as épocas
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vivenciadas por estes personagens. Se a questdo da ultima idade for olhada de um
ponto de vista exterior, conforme faz Simone de Beauvoir em sua obra “A Velhice”, é
possivel verificar que os mais velhos ocupam, dependendo da cultura, a mais alta ou
mais baixa situacéo da escala social.

Em geral, as sociedades primitivas, principalmente aquelas desprovidas de
lingua escrita, cujo conhecimento era e é transmitido oralmente, tinham e tem uma
postura positiva em relagéo aos velhos e os adotavam e adotam como sébio por serem
eles os responsaveis pela transmissao para a comunidade dos saberes tradicionais
adquiridos ao longo da vida porque, segundo entendiam e entendem, sem suas
memorias e seus conhecimentos a coletividade seria incapaz de dar continuidade as
tradicbes e as atividades que exigem prescri¢es ritualisticas sé conhecidas pelos
anciées. Em muitas dessas sociedades 0s idosos asseguraram e asseguram atraveés
do tempo e no momento presente, a coesao da comunidade. Foram e em muitos
casos ainda séo, os guardides de tradicbes e sabedoria e os melhores arbitros em
caso de conflito. Contudo, em algumas delas, onde a tradi¢cdo oral e a magia ndo tém
muita importancia, o velho muitas vezes foi e € considerado um fardo e seus
conhecimentos e experiéncias, nada valem. Em outras, a idade ndao constitui nem
decadéncia e nem fonte de prestigio e a condicéo do velho dependera muito mais de
suas capacidades e de sua fortuna. Nas sociedades sedentarias a condi¢cdo dos
velhos era melhor que nas némades porque, como se locomoviam constantemente,
os idosos sem condi¢cdes de acompanhar o grupo eram quase sempre abandonados
a sua proépria sorte.

Nessas sociedades as percepcdes sobre a velhice e as atitudes em relacao
a ela sdo diversas, singulares e contingentes. “O estatuto do velho nunca é
conquistado por ele, mas |lhe é outorgado” (BEAUVOIR, 2018, p 91). E a coletividade,
em funcdo do seu sistema de valores, que define o sentido e o valor da velhice e
decide o destino do idoso: matar, deixar morrer, considera-lo um fardo, dar-lhe o
minimo vital, assegurar um fim confortavel integrado a comunidade, prestigia-lo e
honra-lo.

Nas sociedades ditas civilizadas, tanto nas mitologias quanto na literatura
e na iconografia, a imagem da velhice varia de acordo com os tempos e os lugares. O
velho, enquanto conserva uma eficacia permanece integrado a coletividade e néo se
distingue dela, € um adulto de idade avancada, mas quando perde suas capacidades

torna-se praticamente um objeto. Contudo, a contribuicdo positiva do idoso para a
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coletividade ndo esta na forca e na saude, como nas sociedades primitivas, esta em
sua memaoria e sua experiéncia.

Na antiga China, o filésofo Conflcio nascido nos meados do século VI (551
a. C.), pregava que todos os elementos de uma familia deveriam obedecer aos mais
velhos. Tal entendimento estava alicercado em principios ligados as tradicbes e
crencgas chinesas comuns que favoreciam uma lealdade familiar forte, veneracéo dos
ancestrais, respeito com os idosos e a familia como base para um governo ideal. Tal
autoridade atribuida por Confucio a velhice era associada ndo a forca, mas a
experiéncia e a posse da sabedoria. A autoridade do patriarca ndo diminuia com a
idade e a velhice nunca é vista como flagelo, mas sim como “vida sob sua forma
suprema” (BEAUVOIR, 2018, p.97).

Na realidade temos pouca informacéo sobre o lugar dos velhos entre os
povos da Antiguidade. Sabemos, contudo, que para muitos povos do Ocidente a
velhice era vista, ora como portadora de conhecimentos e de equilibrio, ora como uma
fase penosa da vida e o pior dos infortinios do homem. Conforme Beauvoir (2018, p.
97), o primeiro texto conhecido dedicado a velhice que traca um quadro sombrio da
velhice encontra-se no Egito e foi escrito em 2500 a. C. pelo filésofo e poeta Ptah-

hotep, que assim se expressa:

Como é penoso o fim de um velho! Ele se enfraguece a cada dia; sua vista
cansa, seus ouvidos tornam-se surdos; sua forca declina; seu coragédo nao
tem mais repouso; sua boca torna-se silenciosa e ndo fala mais. Suas
faculdades intelectuais diminuem, e Ihe é impossivel lembrar-se hoje do que
aconteceu ontem. Todos 0s seus 0ssos doem. As ocupacbes que até
recentemente causavam prazer sO se realizam com dificuldade, e o sentido
do paladar desaparece. A velhice é o pior dos infortinios que pode afligir um
homem. O nariz entope, e ndo se pode mais sentir nenhum odor (BEAUVOIR,
2010, p. 97).

Isto ndo significa que em todo o Egito Antigo prevalecesse essa forma
negativa de enxergar a velhice, nem gue ela se encontre apenas entre o povo egipcio.
Conforme dados histéricos, esse entendimento permeia 0 pensamento dos povos em
qualquer época e esta relacionado ao sentido e ao valor atribuidos a velhice pelas
sociedades. E um fato que transcende a Historia.

Para o povo judeu, cuja existéncia tem origem em Abra&o, os ancestrais
eram mensageiros de Deus. Para ele a longevidade era a suprema recompensa da
virtude. Por conta disso, o velho era tratado com respeito e dignidade e tinha um papel

importantissimo na vida social, religiosa e politica.
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Meu filho, cuide de seu pai na velhice e ndo o abandone enquanto ele viver.
Mesmo que ele fique caduco, seja compreensivo e ndo o despreze enquanto
vocé esta em pleno vigor, pois a caridade feita ao pai ndo serd esquecida e
valera como reparacéo pelos pecados que vocé tiver cometido.

Como acharas tu na tua velhice, que o ndo ajuntaste na tua mocidade? Quéo
belo é as cas o juizo, e aos anciaos o ter conhecimento do conselho! Quao
bem parece a sabedoria nos velhos, e a inteligéncia, e o conselho nas
pessoas da alta jerarquia! A experiéncia consumada é a coroa dos velhos, e
o temor de Deus é a sua gloria (Eclesiastes, 25:5-8).

A questdo da velhice pode ser vista, também, em Levitico 19:32: “diante
das cés te levantaras, e honrards a face do velho. Abencgoada por Deus, a velhice
exige obediéncia e respeito”; em Josué 12:12: “com os idosos esta a sabedoria, e na
abundancia de dias, o entendimento”; no Provérbio 16:31: “os cabelos brancos séo
uma coroa de honra: é no caminho da Justica que essa coroa € encontrada”; nos
Salmos 71:9: “ndo me rejeites no tempo da velhice; ndo me desampares, quando se
for acabando a minha forga” e 92:14: “na velhice ainda darédo frutos; seréo vicosos e
florescentes”.

Diferente disso, vamos encontrar em Eclesiastes 12, uma visao
espontanea da velhice que contrasta com a visdo social descrita anteriormente.
Vejamos o que diz:

Lembra-te do teu Criador nos dias da tua mocidade, antes que venham os
maus dias, e cheguem os anos dos quais diras: Ndo tenho neles prazer; antes
gue se escurecam o sol, a lua e as estrelas do esplendor da tua vida, e tornem
a vir as nuvens depois do aguaceiro; no dia em que tremerem os guardas da
casa, 0s teus bragos, e se curvarem os homens outrora fortes, as tuas pernas,
e cessarem o0s teus moedores da boca, por ja serem poucos, e se
escurecerem os teus olhos nas janelas; e os teus labios, quais portas da rua,
se fecharem; no dia em que ndo puderes falar em alta voz, te levantares a
voz das aves, e todas as harmonias, filhas da mdsica, te diminuirem; como
também quando temeres o0 que é alto, e te espantares no caminho, e te
embranqueceres, como floresce a amendoeira, e o gafanhoto te for um peso,
e te perecer o apetite; porque vais a casa eterna, e os pranteadores andem
rodeando pela praca; antes que se rompa o fio de prata, e se despedace o
copo de ouro, e se quebre o cantaro junto a fonte, e se desfaga a roda junto

ao pogo, e 0 po volte a terra, como o era, e 0 espirito volte a Deus, que o
deu. Vaidade de vaidade, diz o Pregador, tudo é vaidade.

Na Grécia Antiga, encontramos na histéria e na literatura divergéncias no
modo de conceber essa aventura individual que é a velhice, a idade avancada (géra,
géron). Conforme dito por Beauvoir (2018), a velhice como categoria social, tinha na
Grécia um papel honorifico e estava associada a sabedoria, a experiéncia e a honra.
Nos tempos heroicos, o chefe da Pdlis, o rei, era assistido por um conselho consultivo

de ancibes, Gerusia (yepoucia = senado), composto por vinte e oito membros
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(gerontes), todos com mais de 60 anos que ali permaneciam até a morte. Além de
funcionar como Tribunal Supremo, a Gerasia tinha fungbes administrativas e
legislativas e poderes para condenar o proprio rei. A velhice era a principal
qualificacdo para ser um de seus membros que ali permanecia até a morte. Na Elida,
por exemplo, 90 gerontes faziam parte da Gerusia.

Do ponto de vista de alguns poetas gregos, a velhice como aventura
individual apresenta-se tanto negativa quanto positivamente. No século VI a. C.,
Minermo, sacerdote em Crotona, canta os prazeres da juventude e do amor e diz

detestar a velhice e preferir morrer a envelhecer. Para ele,

guando a juventude desaparece, mais vale morrer que viver. Pois muitos
infortinios apoderam-se da alma humana: destruicdo do lar, miséria, morte
dos filhos, deficiéncias, ndo ha ninguém a quem Zeus ndo envie infortinios
em abundancia. [...] ‘Uma vez chegada a dolorosa velhice, que torna o
homem feio e indtil, as inquieta¢cdes malignas ndo deixam mais seu coragao
e os raios do sol ndo Ihe trazem nenhum conforto. Ele é antipético as criancas
e as mulheres o desprezam. Foi assim que a velhice foi doada por Zeus —
cheia de dores. [...] Pudesse eu, sem doenca e sem tristeza, encontrar aos
60 anos a Parca e a morte’ (Idem, p. 105).

E nessa perspectiva que Tedgnis de Megara encara a sua velhice: ‘Infeliz
de mim! Desgraca! O juventude! O velhice que tudo altera! Esta se avizinha; aquela
distancia-se’ (BEAUVOIR, 2018, p. 106). Anacreonte também fala da velhice como o
lugar da perda “de tudo o que fazia a dogura de viver; ele descreve com dor o reflexo
que seu espelho Ihe devolve: cabelos fanados, témporas grisalhas, dentes
estragados, e se lamenta da morte préxima” (Ibidem).

Em Esparta, sociedade sustentada na for¢a dos jovens e adultos, a velhice
era honrada. Dispensados das obrigacdes militares, os homens de 60 anos ou mais
eram encarregados de manter a ordem, formar a juventude e ajudar na administracao
da cidade como membro da Gerusia, composta por 28 ancidos escolhidos entre eles.

Em Atenas, as Leis de Soélon, sustentadas em valores éticos e politicos
conferiram grandes poderes as pessoas idosas. Solon diz ser desejavel viver até os
80 anos e afirmava que ndo parava de aprender enquanto a sua velhice avancava.
Naquela época, o Aredpago, antigo supremo Tribunal de Justica de Atenas, conhecido
pelo senso de justica e pela integridade, era composto por velhos arcontes (pessoas
sabias ou magistrados com mais de 60 anos). Essa situacao perdurou até 508/507

antes de Cristo, quando Clistenes estabeleceu a Democracia Ateniense. Ela traz
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mudancas no poder da velhice e em algumas formas de honra-la. Apesar disso as
pessoas idosas ainda conservam alguns poderes.

Em Tucidides e IsOcrates € possivel verificar que nas questbes dos
cuidados para com os idosos que exigia uma decisdo do poder publico, os juizes
julgadores deveriam ter mais de 60 anos, idade exigida, também, para os exegetas
encarregados de interpretar o direito. Na sociedade, muitas vezes o velho era
chamado para interpretar sonhos e oraculos. O enfraquecimento de sua autoridade
publica leva a que, também, na vida privada o respeito diminua. Essa postura aparece
com clareza, conforme Beauvoir, em Xenofonte. Diz ele: Quando, entdo, os
atenienses, a exemplo dos lacedemonios?, respeitardo os mais velhos, eles, que
comegam a desprezar 0s ancidos nos proprios pais?’

A tragédia®, criada por Esquilo (524/455 a. C), género dramaético que trata
das acdes e dos problemas humanos de natureza grave, apesar de retratar as
tristezas dos velhos, quase sempre confere grandeza e nobreza aos ancidos. Nela o
velho é sujeito, ou seja, é apresentado tal como existe na realidade. No Agamémnon,
diz Esquilo:

NOs, velha carne, insolventes,

ali deixados pela expedicao,
permanecemos, a guiar

com nossos bastBes nossa forga pueril;
pois a jovem seiva do coracao,

guando comeca a brotar, € como se fora senil;
Ares ali nao tem lugar. Quem é um velho?
Seca a sua folhagem

Caminha ele com trés pés e,

N&o mais forte que uma crianca,

Qual um sonho em pleno dia, divaga.
(CICERO in BEAUVOIR, 2018, p. 108).

Na Comédia®, criada por Aristéfanes (dramaturgo e maior representante da
comédia antiga), a representacdo da velhice é variavel. Ora o velho é apresentado
como sujeito real que merece respeito, ora como objeto de divertimento para o publico

ateniense em espetaculos que apresentavam os velhos como ridiculos e decrépitos.

4 Espartano. Natural ou habitante da Lacedeménia, Lac6nia ou Esparta.

5 Género dramético que trata das acdes e dos problemas humanos de natureza grave, geralmente
termina com personagem principal morto ou sem seus entes queridos. Deriva da poética e da tradicao
religiosa da Grécia Antiga e possui raizes no ditirambos - cantos e dancas realizados em homenagem

e honra ao deus grego Dionisio.

6 Termo de origem grega (komoidia, de kébmos, que significa festa, e oiddés = cantor). Designa um
subgénero dramético que se opde a tragédia e cujo contetdo apresenta a vida e as a¢gfes quotidiana
do homem.
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Na Comédia Os Acarnenses, sem dissimular a decadéncia dos velhos, toma partido

deles contra os jovens e reivindica o respeito aos anciaos:

NOs, os ancidos, os ancestrais, temos muito de que nos queixar de nossos
concidadaos. Longe de termos recebido de vés a recompensa e o tratamento
dignos de nossas facanhas nos combates navais, sofremos um destino
miseravel. Na nossa idade, vés nos arrastais até os tribunais; permitis que
jovens oradores, fedelhos inexperientes, zombem de nds, ao passo que néo
valemos mais nada, com nossa surdez e nossa elocuc¢édo trémula... Velhice
caduca, permanecemos diante das leis gravadas nas tabulas de preda, sem
perceber mais que as sombras da justica (ARISTOFANES in BEAUVOIR,
2018, p. 110/111).

Para Menandro (342/291 a. C.), sucessor de Aristéfanes e principal autor
da ultima fase da evolugédo dramética ateniense e principal influenciador dos romanos
Plauto e Teréncio, ndo é desejavel o atingimento de uma idade demasiadamente
avancada porque quem vive muito tem uma velhice penosa e morre desgostoso.

Entende que a velhice € uma forca exterior maléfica que investe contra os individuos:

Velhice, tu que és a inimiga do género humano, és tu que devastas toda a
beleza das formas, tu transformas o esplendor dos membros em peso e a
rapidez em lentiddo. Uma vida longa € coisa penosa. O pesada velhice! Nada
tens de bom para os mortais, mas prodigas dores e males. E, no entanto,
todos nés almejamos alcancar-te, e nos esforgamos para ir ter contigo
(MENANDRO in BEAUVOIR, 2018, p. 113).

Ao refletirem sobre a velhice, Platdo e Aristoteles, filosofos referéncias da
Antiguidade, apresentam compreensodes distintas sobre a velhice e sobre o papel do
velho na sociedade. Para Platdo, como a virtude emana do conhecimento da verdade
e este sO € alcancado através de uma educacao que tenha seu inicio na crianca e
frutifique aos 50 anos, somente neste momento o homem fildsofo estara apto a se
tornar guardido da Pdlis. Incentivador de atitudes propicias a prevencdo da saude e
da profilaxia afirma que devemos nos preparar para o envelhecimento desde a
juventude. Em um dos dialogos apresentados entre Sécrates e Céfalos, na sua obra

A Republica, Platédo elogia a velhice dizendo:

Quanto mais se enfraquecem 0s outros prazeres — 0s da vida corporal tanto
mais crescem, em relacdo as coisas do espirito, minhas necessidades e
alegrias. [...] A velhice faz nascer em nés um imenso sentimento de paz e de
libertacdo (PLATAO, 2000, p. 3).
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Em outro didlogo, Céfalos diz a Socrates que cada vez mais 0s prazeres
do corpo cedem lugar ao desejo, ao deleite e ao prazer da conversa. Na continuacao

do didlogo afirmam:

Sdcrates - Em verdade, Céfalo, eu aprecio conversar com os velhos. Penso
gue devemos aprender com eles, pois sdo pessoas que nos antecederam
num caminho que também iremos trilhar, para isso conhecermos como é:
aspero e arduo ou tranquilo e cémodo. [...]

Céfalo — Agrada-me. Sécrates, expressar meu pensamento. Cultivo o habito
de encontrar-me com pessoas da mesma idade. A maior parte de nés
lamenta-se com saudades do prazer da juventude, ou recordando 0s gozos
do amor, da bebida, da comida e de outros da mesma espécie, e agastam-
se, como quem ficou privado de grandes bens, e vivesse bem entéo, ao passo
gue agora ndo é viver. Alguns lamentam-se ainda pelos insultos que um
ancido sofre dos seus parentes, e em cima disto entoavam uma litania de
guantos males a velhice lhes é causa. A mim afigura-se, 6 Sécrates, que eles
ndo acusam a verdadeira culpada. Porque, se fosse ela a culpada, também
eu havia de experimentar os mesmos sofrimentos devido a velhice, bem
todos quantos chegaram a esta fase da existéncia. Ora eu ja encontrei outros
ancidaos que ndo sentem dessa maneira, entre outros o poeta Séfocles [...]
Quando as paixBes cessam de nos repuxar e nos largam, acontece
exatamente o que Sofocles disse: somos libertos de uma hoste de déspotas
furiosos. [...] Mas, quer quanto a estes sentimentos, quer quanto aos relativos
aos parentes, ha uma s6 e Unica causa: ndo a velhice, 6 Sécrates, mas o
carater das pessoas. Se elas forem sensatas e bem-dispostas, também a
velhice € moderadamente penosa; caso contrario, 6 Sécrates, quer a velhice,
guer a juventude, serdo pesadas a quem assim néo for (Ibidem, p. 7/8).

Na Republica platénica do rei filésofo, os mais velhos devem ocupar cargos
gue requeiram sabedoria e prudéncia: os corregedores que controlam os magistrados
devem ter entre 50 a 75 anos; os guardifes de leis entre 50 e 70 anos e os homens
com mais de 60 anos ndo devem mais participar dos cantos e das bebedeiras dos
banquetes, e sim presidi-los e evitar 0s excessos.

Em As Leis, escrita aos 80 anos de idade, volta a tratar da questado da
velhice e fala das obrigacdes dos filhos para com os seus velhos pais; presta culto
aos antepassados e diz que: ‘ndo podemos possuir nenhum objeto de culto mais digno
de respeito do que um pai ou um avd, uma mae ou uma avo oprimidos pela velhice’
(PLATAO, 1999, p. 121).

Para Aristoteles a velhice ndo deveria ser entendida como doenca, pois
nao é algo contrario a natureza. Todavia, os males que atingem o corpo afetam o
individuo como um todo. Por conta disso é preciso que o corpo esteja sdo para que a

velhice seja feliz, sendo a cultura o melhor conforto para a velhice. Segundo afirma:

Uma bela velhice é aquela que tem a lentiddo da idade, mas sem deficiéncias.
Ela depende ao mesmo tempo das vantagens corporais que se poderia ter e,
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também do acaso. [...] E preciso ter atingido uma certa idade para possuir a
frenosis, esta sabedoria prudente que permite conduzir-se com equidade, e
para ter acumulado experiéncia, saber incomunicével porque vivenciado — e
ndo abstrato. Entretanto, a seguir, o declinio do corpo acarreta o do individuo
inteiro. [...] Porque viveram muitos anos, porque muitas vezes foram
enganados, porque cometeram erros, porque as coisas humanas sdo, quase
sempre, mas, os velhos ndo tém seguranca em nada, e seu desempenho em
tudo esta manifestamente aquém do que seria necessario (ARISTOTELES in
BEAUVOIR, 2018, p. 116).

Por enxergar os velhos como individuos enfraquecidos, Aristoteles postula
o afastamento dos gerontes do poder. Segundo ele, aos velhos sé se deve pedir
sabios conselhos e sentencas corretas. “O ideal seria que todos os cidadaos fossem
homens de alta virtude, e que, em sistema de rodizio, cada um governe e seja
governado” (BEAUVOIR, 2018, p. 117).

Na Grécia do século I, depois de Cristo, com Plutarco (filésofo moralista e
sacerdote de Delfos), que morreu aos 80 anos, vamos encontrar uma compreensao
melancolica da velhice muito proxima de Aristételes que parece perpassar toda a

Antiguidade. Comparando a velhice ao outono Plutarco afirma:

Ora, parece que o outono é como a velhice do ano que completa sua
revolucdo: pois a umidade ainda néo veio, e o calor se foi ou ja ndo é forte e,
sinal de frigidez e de secura, este outono predispde 0s corpos as doencas.
Ora, serd necessario que a alma se conforme e sinta disposi¢cfes do corpo e
gue, estando os espiritos enrijecidos e embrutecidos, a virtude de adivinhar
se ofusque e se embace, assim como, nada mais, hada menos um espelho
todo embacado de névoa? (PLUTARCO in BEAUVOIR, 2018, p. 118).

Na Roma Antiga, a conservadora, coerente e ordeira Republica era
conduzida pelo poderoso Senado (Senatus), palavra derivada de senex (homem
velho), formado por uma assembleia ou conselho de ancidos de ricos proprietarios
fundiérios, com imensas prerrogativas, entre as quais: a dire¢do de toda a diplomacia
romana e dos comandos militares; a administracdo das financas e o julgamento dos

delitos graves.

Nao se chega as altas magistraturas sendo numa idade bastante avancada:
a “carreira das honras” é cuidadosamente regulamentada, a tal ponto que é
impossivel fazer uma carreira fulgurante. Por outro lado, o voto dos velhos
tem mais peso que o dos outros cidaddos (BEAUVOIR, 2018, p. 119).

Com a decadéncia do sistema oligarquico havera, também, a perda do
dominio dos idosos junto ao Senado que passa, entdao, as maos dos militares, ou seja,
de homens mais jovens. E nesse cenario de fortes mudancas que surge em 44 a.C. a

obra De Senectude, um tratado sobre a velhice, escrito pelo estadista, orador e fildsofo
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romano Marco Tulio Cicero, aos 63 anos de idade. Talvez esta seja a mais importante
obra sobre o envelhecimento da Antiguidade que transpde espacos e atravessa 0S
tempos e nos chega trazendo reflexdes imensuraveis e defesa da velhice que nos
mostra o olhar e as atitudes para com os velhos naqueles tempos.

O tratado sobre a velhice parece ter como principal escopo, demonstrar
gue a idade ndo desqualifica os senadores e, consequentemente, os velhos. Suas
extraordinérias reflexdes e seu entendimento sobre a velhice em De Selectude,
apresentados através de dialogos, a maneira grega, tem como protagonista seu amigo
Marco Catéo e os jovens homens publicos Lélio e Cipido, procuram demonstrar que
Catdo, um velho de 80 anos, ainda estava em plena posse de suas faculdades
mentais.

Os argumentos dos didlogos procuram desfazer através de exemplos
colhidos na vida romana da época, nas suas leituras gregas e a vida de eminentes
personagens, 0s motivos que, para muitos velhos, a velhice é uma etapa da vida
deploravel. Os motivos sdo agrupados em quatro ordens de queixas: “os velhos sao
afastados dos negécios e das atividades correntes; o corpo do velho torna-se fraco e
sujeito a doencas; a idade priva o velho dos deleites e dos prazeres do corpo; a morte
néo esta distante” (PLATAO, 1999, p. 34/35).

A empreitada coloca 0 homem na Natureza, com nascimento, crescimento
e morte, de cujo destino ndo é possivel libertar-se e afirma que a vida humana é uma
passagem, e a terra ndo uma casa perene para habitar, mas uma pousada, um
refagio onde paramos por algum tempo. Nesse refagio passageiro a sabedoria esta
em compreender e aceitar o inexoravel fim, ndo do homem, mas do individuo. Uma
vida satisfeita e feliz, independentemente da idade precisa, conforme Cicero, ser

soerguida na

obediéncia as leis da Natureza e no conformismo estoico da finitude humana.
A Natureza é a grande mestra da vida e deve ser seguida e obedecida como
a um preceito divino; lutar contra ela é esforco vao e inglério; se a infancia, a
adolescéncia e a maturidade do homem foram sabiamente ordenadas, por
gué a ultima quadra, a velhice, seria descuidada? Sendo a vida humana um
produto da Natureza, é compreensivel que tenha um fim, tal qual ocorre com
os produtos da terra e os frutos das arvores (PLATAO, 1999, p. 34).

Em Cicero o envelhecer é tdo proprio da natureza humana quanto o
nascimento e é algo que todos almejam, mas ao ficarem velhos, lamentam-se sem
compreender que a sabedoria estd em aceitar o inexoravel fim, ndo do homem, mas

do individuo. Para aqueles que ndo encontram em si mesmos as razdes para uma
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vida feliz e satisfeita todas as idades sdo penosas; ao contrario, 0os que buscam os
bens dentro de si mesmos ndo podem ver como um mal o que, por imposicdo da
Natureza, Ihes esta reservado. A boa e tranquila velhice ira depender de como cada
homem constréi o seu percurso de vida. Desde que o velho ndo renuncie a exercitar-
se e enriquecer a sabia maturidade, a velhice jamais o despojara, ao contrario, pode
melhor prové-la para que possa melhorar aconselhar e levar a resolucéo de grandes
problemas. Entende, contudo, que nem todos podem ser Cipides e Maximos, nem
Platdo que escreveu o “Paratenaico” aos 94 anos de idade e nem Leontino Gorgias
que completou 107 anos estudando e trabalhando e que perguntado por que queria
viver tanto, respondeu: ‘Até agora nao tenho do que me queixar da velhice’.

Todavia, reconhece que para aqueles que ndo possuem, eles proprios,
qualquer recurso para viver bem e com felicidade, mesmo para um sabio a velhice
pode ser uma idade dolorosa. Também ha velhos tdo débeis e doentes que séo
incapazes de exercer qualquer oficio ou funcdo. No entanto, sdo muitos que, mesmo

na rigueza, julgam a velhice pesada e incomoda.

Consules préximos ao meu Consulado costumavam reclamar nao s6 da
caréncia dos deleites, sem 0s quais intoleravel julgavam a vida, mas
também porque ndo mais tinham o apreco daqueles que costumavam
cortejd-los. A mim me parecia que ndo acusavam o que deveria ser
acusado, e isto porque, se tal acontecesse por culpa da velhice, 0 mesmo
aconteceria a mim e a outros velhos, e a muitos conheci que lamento algum
tinha da velhice e ndo consideravam um mal verem-se livres dos lagos dos
deleites, nem eram menosprezados pelos amigos de outrora. Donde
concluo que as queixas devem recair ndo sobre a idade, mas sobre os
habitos. Os velhos moderados, trataveis e cordatos suavemente passam a
velhice; a impertinéncia e a rabugice a todos enfadam, estejam na idade em
que estiverem (PLATAOQ, 1999, p. 63).

Por isso considera um privilégio a velhice que a si prépria defende, que

mantém a ascendéncia sobre os seus até o ultimo alento, e afirma:

Assim como louvo a um jovem que tem algo do velho, também me causa
agrado o velho que tem alguns tracos do moco. E o que tem tal natureza
poderé ser velho de corpo, jamais o sera de espirito. [...] a vida que levei ao
longo dos anos permite que ainda trabalhe, pois quem vive em estudos e
trabalho ndo sente quando chega a velhice: pouco a pouco, sem sentir, se
vai envelhecendo; ndo se alquebranta num repente, mas sim a forca de
muito viver (Ibidem, p. 110).

Segundo Cicero, os principais defeitos apontados nos velhos sdo: mau

humor, rabugice, irritabilidade facil e aflicdo, mas que na verdade tais defeitos nédo
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sdo inerentes aos velhos, mas aos individuos em geral, e que as melhores armas
para tornar melhor a vida do velho sdo o conhecimento, o cuidado com o corpo e a
pratica das virtudes que, cultivadas em qualquer idade, ddo bons frutos no término
de uma existéncia. Uma vida bem vivida pode levar a uma velhice pacifica e suave.
Segundo afirma sdo apontadas quatro causas que podem tornar a velhice infeliz.

A primeira delas diz respeito ao afastamento da pessoa idosa da
administracdo dos negocios levando-a ao recolhimento. N&do esquegcamos que 0 seu
tratado n&do expressa a realidade dos despidos de conhecimentos e de recursos,
mas a daqueles que se encontram em boa situacéo social. Nessa perspectiva afirma

nao haver

Nenhuma razéo para os que negam a velhice o manejo dos negécios, [...]
Os assuntos graves ndo se administram com a for¢ca ou o brusco movimento
corporal, mas com a prudéncia, a autoridade e a ponderacdo. Tais
gualidades nao se perdem, mas, ao contrario, aumentam e se aperfeicoam
com aidade. [...] Ndo sdo nem a forca, nem a agilidade fisica, nem a rapidez
gue autorizam as grandes facanhas, mas sim a sabedoria, a clarividéncia,
o discernimento. Se ndo fossem os velhos, 0s nossos antepassados ndo
teriam instituido o supremo conselho, o Senado. [...] A temeridade € prépria
dos mogos e a prudéncia é dom dos velhos (Ibidem, p. 81/82).

A segunda, a debilidade do corpo que, no seu entendimento, como a
natureza dota cada idade de qualidades proprias, a fraqueza das criancas, o impeto
dos jovens, a seriedade dos adultos, a maturidade da velhice sdo etapas naturais da
vida que devem ser apreciadas cada qual em seu tempo. Deve-se usar das forcas

enquanto se tem e quando elas faltarem n&do se deve esmaecer.

Se assim fosse, os jovens deveriam menosprezar a infancia e os homens
maduros a juventude. A idade tem seu curso certo e determinado e € uno e
simples o caminho da Natureza, de tal modo que a delicadeza é prépria das
criancas; o arrojo, dos jovens, a gravidade, da idade viril; a maturidade
natural da velhice. [...] mesmo ndo tendo as mesmas forcas aos 88 anos,
minha energia corporal ndo se abateu de toda na velhice. [...] Contanto que
cada uma tenha suas forcas, mesmo moderadas, e que se esforce nos
limites delas, ndo ha de se desejar mais. [...] (Ibidem, p. 103).

Afirma que gosta de descobrir “o verdor” num velho jamais envelhecido
em seu espirito, e que ndo ha melhor tarefa a ser realizada pelo homem do que,
mesmo sem o vigor fisico, mas com vigor intelectual, instruir os adolescentes para
forma-los e prepara-los para os deveres de seus futuros encargos.

No que se refere ao terceiro argumento contra a velhice, o impedimento

do desfrute de quase todos os prazeres dira que:
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a busca desenfreada da volUpia € uma paixao possessiva, sem controle que
corrompe o julgamento, perturba a razdo e turva os olhos do espirito. [...]
gue ndo h4 maldade ou atrevimento que ndo seja excitado pelo desfrute
dos prazeres; que os estupros, os adultérios e todas as infamias sao
atrativos do deleite desenfreado; [...] ndo pode ter lugar a temperang¢a onde
a leviandade domina, nem a virtude pode tomar assento no reino dos
prazeres. [...] Na verdade, o deleite serve de empecilho ao bom juizo, é
inimigo da razdo, ofusca os olhos do entendimento e ndo tem qualquer
relacdo ou contato com a virtude (lbidem, p. 113/114).

Diferentemente dos prazeres dos jovens e dos adultos, os prazeres da
velhice estdo livres das obrigacdes da volUpia, da ambicado, das rivalidades e das
paixdes o que permite vislumbrar melhor os prazeres do espirito, da experiéncia
acumulada, de uma autoridade natural e de uma vida equilibrada voltada mais para
o prazer da conversacao, ndo apenas com os velhos, mas, também com os jovens,

do que para os deleites do corpo, do beber e comer.

A juventude, estando mais préxima dos prazeres mundanos, talvez com
eles se deleita mais; a velhice, tendo-os mais afastado, desfruta-os na
medida do necessario. [...] Que sédo, pois, os prazeres de festins e jogos,
comparados com os prazeres do espirito? [...] Se faz velho quem aprende
muitas coisas ao longo dos dias. Que maior prazer pode existir do que o
prazer do espirito? (p. 126). [...] Bom proveito facam os mo¢os de suas
armas, dos seus cavalos, de suas lancas e clavas, de seus jogos e banhos
e corridas! Deixem a nds, os velhos, os jogos de mesa, se causarem
agrado, pois bem felizes somos sem as violentas e ageis ocupacdes da
juventude (PLATAO, 1999, p. 126).

Quanto ao quarto motivo para se temer a velhice, a proximidade da morte,
Cicero diz ser lamentavel que a humanidade, apds longa caminhada no tempo, nao
tenha aprendido a olhar a morte como fato natural da vida e a velhice como a cena
final da peca que constitui a existéncia. Por isso mesmo, devemos nos contentar
com o tempo que nos € dado a viver, seja ele qual for sem nos apegar
desesperadamente a vida, mas, tdo pouco, renunciar a vida que nos resta. Segundo

argumenta

Na velhice a melhor maneira de encarar o término de nossos dias &, estando
em completo juizo e apurados todos os sentidos, deixar que a Natureza
desfaca a obra que ela mesma construiu. [...] Quem sera tdo insensato,
ainda que seja moco, que pense que vai viver eternamente! Por que fazer
disso motivo de queixa a velhice, se é um risco que a juventude também
compartilha com a velhice? O velho, de fato, ndo tem esperanca de longa
vida futura. Em tal, estd melhor do que 0 moc¢o porque o que este espera, 0
velho ja conseguiu. O moco espera longa vida; o velho ja a teve. Que ha de
mais natural morrerem os velhos? (lbidem, p. 151).
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Todavia, para ndo causar preocupacao exagerada, o problema da finitude
do homem que acontece com a morte, deve ser pensado e tratado desde a tenra
idade como algo natural porque, mesmo sem saber o dia, a morte vird para todos.
Diante dessa realidade, como pode viver tranquilo aquele que teme a morte, que a
cada hora nos ameacga?

Diferente disso, Plinio, o Velho, afirma que uma vida breve € o maior
beneficio que a natureza nos pode dar, porque na velhice os sentidos sdo embotados,
0s membros entorpecidos, a visdo e a audi¢cdo diminuidas, as pernas enfraquecidas
e 0s dentes caem.

Os jovens poetas Horacio e Ovidio, encaram a velhice ndo como uma
condigcdo geral, mas como uma aventura individual e expressam o amargor que ela
Ihes inspira. “Com a velhice, desaparece tudo que fazia a dogura de viver. [...] A triste
velhice chega, banindo os amores folgazdes e o sono facil” (BEAUVOIR, 2018, p.
127). Publio Ovidio Naso (um dos maiores poetas romanos do final do século | a.C. e
inicio do século | d.C., assim como Décimo Juanio Juvenal (poeta e retérico romano,
autor das Sétiras do final do século | e comeco do século Il), estdo entre aqueles que

tratam a velhice como sendo a fase da vida em que

os velhos sao todos parecidos; sua voz treme, e 0s membros também; nem
mais um fio de cabelo no cranio polido; o nariz € Umido como o das
criancinhas. Para mastigar o pao, o pobre velho sé tem gengivas sem dentes.
[...] Seu paladar entorpecido ndo lhe permite mais saborear como outrora 0s
vinhos e as iguarias. Quanto ao amor, faz muito tempo que o esqueceu... [...]
O preco de uma longa vida sédo as perdas constantemente renovadas, os
lutos continuos e a velhice em trajes negros, em meio a uma eterna tristeza
(BEAUVOIR, 2018, p. 128).

Na continuidade da extensa caminhada, Séneca, preceptor de Nero,
expressa nas Epistolas a Lucidio, cem anos mais tarde, ideias semelhantes as de
Cicero a respeito da velhice e, consequentemente, também a respeito do Senado.
Segundo ele, a velhice é boa como tudo que é natural e ndo acarreta nenhuma

decadéncia. Nas Epistolas 12 e 20 diz:

Acolhamos bem a velhice, amemo-la; ela abunda em docuras, se dela
soubermos tirar partido. [...] € uma época delicada, aquela na qual deslizamos
no declive dos anos, num movimento que ainda ndo tem nada de brutal [...]
A alma esta no seu verdor e desabrocha, por ndo ter mais com o corpo grande
comércio (SENECA apud, BEAUVOIR, 2018, p. 127).
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Conforme aponta Beauvoir (2018), tanto os autores gregos quanto 0s
romanos ndo abrem praticamente nenhum espaco para a velhice destituida de
importancia social. Quando o fazem, diferentemente da velhice do sabio, do homem
abastado, a colocam como o pior dos males. Também ndo ha quase nenhum espaco
destinado a mulher velha. Quando dela tratam, a retratam com repugnancia porque,
para eles, a sua aparéncia € hedionda. Horacio, por exemplo, diz que a “velhice cava
rugas em sua fronte... seus seios sdo flacidos como as mamas de uma jumenta”
(BEAUVIOR, 2018, p. 128). Ovidio, em sua obra “Os ftristes”, diz que a velhice é

impiedosa e evoca com melancolia o futuro rosto de Perila, a mulher amada, dizendo:

esses tracos encantadores se alterardo com o desgaste dos anos; fanada
pelo tempo, essa fronte ficara sulcada de rugas; essa beleza se tornara a
vitima da impiedosa velhice, que passo a passo, sem ruido avanca. Dir-se-&:
ela era bela. E tu has de desolar-te, de acusar teu espelho de infidelidade
(Ibidem, p. 129).

O esmaecer do mundo antigo € marcado, principalmente, pela invasao dos
barbaros e o triunfo do cristianismo. Com o dominio dos barbaros, cuja sociedade era
dominada por guerreiros e conquistadores que viviam para lutar, os homens morriam
muito cedo, por isso mesmo, os velhos eram pouco numerosos e a velhice destituida
de importancia e significado. Tudo indica que também o cristianismo que se imp6s no
seio do Império Romano ndo promoveu ganhos significativos para a velhice. Apesar
de renovar, em principios, a tradicdo do Decéalogo’ que ordena a honra aos pais, 0
culto da familia ndo tinha praticamente nenhum lugar numa época em que o ideal era
ascético. Nesse periodo dominado pela Igreja, destacam-se com ag¢fes positivas
destinadas aos velhos, a criagdo de asilos e hospitais, a partir do século V.

Na Idade Média, onde os vestigios sobre a questéo da velhice sdo muito
pobres e nos chegam, quase sempre, através da literatura e da iconografia, 0 homem
idoso sem capacidade fisica para realizar o duro trabalho com a terra foi, com
rarissimas excecodes, excluido da vida social e muitas vezes levados a mendicancia.
Esse desfavorecimento e descaso com a velhice ndo ocorria, apenas, na pobreza,
mas, também, na nobreza, ou seja, em todos os setores da sociedade. O mundo

material na ldade Média era muito mais rude do que no mundo antigo porque as

7 Segundo o livro do Exodo, os dez mandamentos ou preceitos da lei de Deus, escritos em duas tabuas
de pedra e entregues a Moisés no monte Sinai.
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técnicas regrediram, as castas foram degradadas, as cidades despovoadas, a

sociedade ruralizada e a classe média desaparece.

Durante o Baixo Império e a alta Idade Média, os velhos foram mais ou menos
excluidos da vida publica: os jovens conduziam o mundo. [...] O homem
experiente tinha ai muito pouco espaco. No século VII, Khindaswintz foi eleito
rei aos 79 anos pelos visigodos, e deu a coroa seu prestigio. Carlos Magno
reinou até os 72 anos. Sdo as Unicas excecdes que conheco. Até mesmo o0s
papas, nesta época, sdo, na maioria, homens jovens (BEAUVOIR, 2018, p.
133).

A partir do século VIII, como nos mostra Beauvoir (2018), com o surgimento
da sociedade feudal e a organizacdo da vassalagem, o papel do idoso é muito
apagado, contudo a ligacdo de vassalagem subsiste até a morte, apesar de relegada
a sobra, ndo desaparece quando a idade torna o cavaleiro incapaz. Em muitas
histérias, em muitos casos os herdis sdo dotados de longevidade e os anos vividos
ndo sdo fardos. Neste periodo o velho é quase sempre representado nos afrescos, ou
por um trabalhador agricola, ou por um velho sabio, como é o caso do palacio dos
doges (magistratura) em Veneza (séc. IX), onde a velhice era honrada.

Os casos mais conhecidos sobre uma pessoa velha retratados em escritos
sdo o do Rei Arthurg; Lancelote; Guinevra; Gauvin que tinham mais de 60 anos e agem
como se estivessem na for¢ca da idade. A literatura da alta Idade Média ndo demonstra
interesse pelos velhos. A Unica exce¢do é Carlos Magno?, cujos feitos aparecem em
varios escritos que atravessam o0s tempos. Em La Geste du Roi, por exemplo,
inUmeras narrativas compostas nos mosteiros, 0 apresentam como um magnifico
velho de barba e cabelos brancos, e olhos brilhantes.

A literatura dos séculos Xl, XII e Xlll nos ensina muito pouco sobre a
velhice. Como nos séculos anteriores ela ndo se interessa pelo assunto, mas na
medida em que, especialmente, os clérigos passam a tratar da questdo, demonstram
uma atitude negativa em relacdo a ela. Esse periodo continua a ressaltar e a exaltar
os valores da juventude e da bravura ndo encontrados nos velhos, tidos como
detentores de “mé&os geladas e nervos enferrujados”. Mesmo entre os plebeus, a
dureza da sociedade obriga os homens de idade a se afastarem da vida ativa. No
meio rural o destino do velho nédo era diferente, a vida dos velhos se resumia em

trabalho e dor, e o pai enfraquecido é destituido dos bens e frequentemente

8 Rei Arthur
9 Carlos Magno
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maltratado por seus herdeiros. Isto parece ter ocorrido, conforme os escritos, em toda

a Europa.

Os velhos que nao tinham familia, ou que esta ndo podia sustentar, eram
socorridos pelo senhor, ou pelo mosteiro; os monges tinham enfermarias
onde recolhiam doentes e indigentes. Nas cidades, a Corporacao vinha em
auxilio dos membros que ficavam incapazes de trabalhar. [..] Mas no
conjunto, esses auxilios eram totalmente insuficientes. Os velhos eram
reduzidos a mendicancia, que, por falta de outros, foi mais tolerada naquela
época do que em qualquer outra. A situacao dos velhos, em todos os setores
da sociedade, aparece, portanto, como extremamente desfavoravel. Tanto
entre 0s nobres quanto entre os camponeses a forca fisica prevalecia: os
fracos néo tinham lugar (BEAUVOIR, 2018, p. 138).

A nova postura da Igreja, ao colocar o Cristo Redentor na centralidade do
cristianismo, esmaece a figura de Deus Pai. Como Cristo so viveu 33 anos, a velhice
€ esquecida e a infancia, a juventude e idade madura passam a ser santificadas e a
velhice é colocada como 0 momento de assegurar a salvacao.

A forma de olhar para a velhice seré significativamente modificada a partir
do século X1V, com o nascimento da burguesia e o consequente renascimento da vida
urbana. Até entdo apenas o adulto merecia consideracdo. A prosperidade da
burguesia leva a acumulacéo das riqguezas fazendo com que nas classes abastadas,
a condicdo dos velhos seja modificada, porque através da acumulagao eles podem
tornar-se poderosos. Dante Alighieri (1265-1321), o maior poeta italiano da literatura
medieval e autor do poema épico “A Divina Comédia”, encara a velhice de um ponto

de vista religioso e espiritualista. No Festim, ele compara

a linha da vida humana a um arco que sobe da terra ao céu, até um ponto
culminante, de onde principia a descida. O zénite situa-se nos 35 anos.
Depois, o0 homem declina lentamente. Dos 45 aos 50 anos, é o tempo da
velhice. A seguir, é a grande velhice. Se essa souber ser sébia, esse fim sera
pacifico. Dante compara o grande velho a um navegador que baixa
docemente sua vela quando enxerga a terra, e lentamente alcancga o porto.
Estando a verdade do homem no além, ele deve aceitar serenamente o fim
de uma existéncia que néo foi outra coisa sendo uma breve viagem. Atingir
pacificamente o porto, eis qual deve ser — pensam os clérigos e as almas
piedosas — a principal preocupacdo das pessoas velhas; a Ultima idade
aparece essencialmente como o tempo em que Nos preparamos para a morte
(BEAUVOIR, 2018, p. 148/149).

Em toda Europa surgem obras que seguem nessa mesma direcdo e,
apesar dos distintos olhares para a velhice, até o final da Idade Média, a precariedade

da vida continuava e a longevidade era rara, tanto entre os homens quanto entre as
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mulheres. Quando Carlos V morreu em 1380, com 42 anos, era considerado um velho
sabio.

Apesar de ter prolongado as tradicbes da Idade Média, a Renascenca,
especialmente no século XV e XVI, procura, através de uma ideia nova e harmoniosa
do homem, promover o humanismo. Mas quanto a velhice em si mesma, a literatura
dessa época muitas vezes parece ndo ter maior benevoléncia do que nos séculos
anteriores. Contudo, ao lado das obras que apresentam os velhos, mulheres e
homens, como objetos sem dignidade e valor, um pequeno namero de obras os
integram a comunidade humana e procuram mostrar que envelhecer faz parte de todo
ser vivente e aconselham os jovens a aproveitarem seus dias, pois a velhice os
espera.

Dedicam-se a essa tarefa, entre eles, Erasmo de Rotterdam, cujas
reflexdes apresentam ensinamentos de moral e civilidade procurando mostrar a
sociedade um espelho de si mesma. Nessa empreitada trata em um de seus Colloquia
dos ancidos e fala de um modelo de ancido que aos 66 anos ndo tem rugas nem
cabelos brancos, ndo usa Oculos e tem tez florescente; Jacques Yver que, em Le
Printemp aconselha os jovens a aproveitarem seus belos dias, porque a velhice nédo
tarda; Pierre de Ronsard dedicando parte importante de sua obra a velhice, trata a
velhice das prostitutas com repugnancia e diz que a juventude estd ameacgada por um
futuro de tristeza e feiura e, tratando de sua prépria velhice, rebela-se contra o peso
dos anos que o faziam sofrer e diz que: ‘o verdadeiro tesouro do homem é a verde
juventude. O resto de nossos anos ndo sdo mais que invernos’ (ldem, p. 164);
Também Théodore Agrippa d'Aubigné ao lancar um olhar direto sobre a realidade da
velhice, a compara ao inverno, mas, a partir de sua prépria experiéncia, faz deste a
estacdo do lazer sereno e ndo uma frieza estéril. Para ele: “O inverno de tudo frui;
bem-aventurada velhice. A estagcao do desfrute e ndo mais dos labores” (Idem, p.
166).

Michel de Montaigne, no entanto, recusa-se tanto a exaltar quanto zombar
da velhice, procurando compreendé-la na sua realidade. N&o acredita que a velhice o

tenha enriguecido:

Quanto a mim, tenho por certo que, a partir dessa idade, tanto o0 meu espirito
guanto meu corpo diminuiram mais que aumentaram, e recuaram mais do
que avangaram. E possivel que, para aqueles que empregam bem o tempo,
a experiéncia e a ciéncia crescam com a vida; mas a vivacidade, a prontidao,
a firmeza e outras particularidades muito mais nossas, mais importantes e
essenciais, se fanam e se enfraquecem (Ildem, p. 166).
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Segundo Beauvoir, desde o Egito Antigo até o renascimento

Os clichés se perpetuam, em parte porque o velho sofre um imutavel destino
biol6gico. Mas também, ndo sendo agente da Historia, o velho néo interessa,
ndo nos damos ao trabalho de estuda-lo em sua verdade. E, além disso, ha
na sociedade uma determinacdo que € a de silenciar sobre ele. Seja
exaltando-o, seja aviltando-o, a literatura o dissimula em clichés. Esconde-o,
ao invés de revela-lo (BEAUVOIR, 2010, p. 171).

ApoOs uma passagem rapida pela ldade Média aporta-se no século XVII,
inicio da modernidade para encontramos a viséo a respeito da velhice e o tratamento
dado a ela. Na Inglaterra no século anterior, houve um grande aumento populacional
nas cidades em funcéo das migracdes de trabalhadores rurais para areas urbanas em
busca de trabalho. Como nem todos conseguiam, aumentou consideravelmente o
namero de pessoas que ficavam perambulando pelas ruas inglesas, gerando diversos
problemas sociais. Isto fez surgir, em fungcéo de a¢des conjuntas entre a realeza e o
parlamento, em 1601, no final do reinado da Rainha Elizabeth, a Lei dos Pobres (Old
Poor Law), aperfeicoando outra norma de 1597 e tinham por objetivo principal prestar
assisténcia social para aqueles individuos que comprovadamente ndo possuiam
condi¢cdes de sustentar a si proprios e nem parentes e amigos a quem pudessem
recorrer, e encarregava a Igreja de cuidar dos desvalidos e dos velhos.

A Lei consolidou a ideia de que o Governo é responsavel pelos pobres.
Nessa perspectiva concedia auxilio financeiro para aqueles que nao tinham trabalho
ou condicdo de sustentar seus filhos; determinava que o0s homens capazes
prestassem servicos para a Igreja, em asilos e albergues e; obrigava as criancas a
frequentar a escola. Os recursos apenas possibilitavam de forma precéaria, a
sobrevivéncia dessas pessoas. Contudo, talvez seja possivel dizer que a referida lei
€ 0 embrido do que hoje se chama de Estado do Bem-Estar Social.

Conforme Beauvoir, o século XVII foi muito dificil para a humanidade, a
média de vida se encontrava entre 20 e 25 anos; metade das crian¢cas morriam antes
de um ano; a maior parte dos adultos entre 30 e 40 anos. A dureza do trabalho, a
subalimentacéo, a falta de higiene levavam a que as pessoas envelhecessem muito
cedo. Camponesas com 30 anos ja estavam enrugadas e prostradas. Mesmo 0s
abastados: reis, nobres e burgueses, morriam entre 48 e 56 anos. O respeito recaia

sobre o homem opulento, o proprietério, o dignatario, e ndo a idade enquanto tal; a
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velhice em si mesma nao inspirava nenhuma consideracao. Os miseraveis e os velhos
eram socorridos pela Igreja, mas a ajuda era insuficiente.

A velhice da mulher continua a inspirar horror, enquanto a dos homens
presta-se a menos sarcasmo. Ao denunciar os estragos que a velhice proporciona,
William Shakespeare, poeta, dramaturgo e ator inglés, compara a existéncia humana
ao desenrolar do ano, ou de um dia ou, ainda, dos dois ao mesmo tempo e afirma que
a velhice é o inverno, o crepusculo da vida no qual desaparecerao todas as riquezas
da juventude. Segundo afirma, a velhice ndo é limite da condicdo humana, mas a sua
verdade; é a partir dela que devemos procurar compreender o homem em sua
aventura terrestre.

Na metade do século XVIII, “o tempo da vida ativa” prolongou-se e o estado
parece ter reconhecido que todo homem possui o direito a existéncia, pelo menos foi
o que afirmaram os magistrados reunidos em Speehamland, em 1785, quando
aprovaram a Lei 1782 que estabeleceu: “se um homem n&o pode ganhar a vida
trabalhando, a sociedade deve assegurar sua subsisténcia. A assisténcia publica foi
reformada nesse sentido: a miséria dos deficientes e dos velhos foi um pouco
atenuada” (BEAUVOIR, 2018, p.190).

Em toda a Europa, nesse periodo, em funcdo de uma melhor higiene ira
ocorrer um crescimento e rejuvenescimento da populacado, e, ao contrario dos anos
anteriores a 1749, haverd um aumento significativo da populacdo envelhecida,
especialmente nas classes privilegiadas visto que, entre os camponeses, a velhice
continuava a chegar muito cedo. Vergado pelo duro trabalho, ja aos quarenta anos
comeca a decadéncia fisica, e “o velho que nao fosse sustentado pela sua familia, s6
poderia contar com os auxilios que a Igreja lhe prestava” (Ibidem).

Com o reforgo da assisténcia publica a miséria dos deficientes e dos velhos
foi atenuada levando a que, mais tarde, os adultos passassem a reconhecer-se na
velhice e, com isso, valoriza-la. “Os sexagenarios misturavam-se a vida social: iam ao
teatro, frequentavam os saldes. [...] uma bela memodria fazia com que o convivio social
deles fosse apreciado” (Idem, p. 191). A importancia dada ao idoso entre 1789 e 1790
levou a que, em todas as festas, ele ocupasse lugar de honra e presidisse 0s eventos.

As mudancas ocorridas na Europa, no inicio do século XIX, especialmente
o0 aumento populacional em geral e das pessoas envelhecidas em particular, vao ter
significativas influéncias na condicdo dos velhos e na ideia que a sociedade faz da

velhice. Esse crescimento populacional ligado ao progresso da ciéncia leva a que 0s
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“‘mitos da velhice” sejam substituidos pelos conhecimentos, especialmente os da area
da medicina. Também imprimirdo mudancas significativas no curso da vida humana
gue possibilitarao ressignificar a palavra velhice, que passa a ser entendida como uma
etapa da vida caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais.
Conforme Hareven (1995), até o inicio do século XIX, as sociedades pré-
industriais ndo faziam uma separacdo nitida e nem estabeleciam especializacdes
funcionais para cada idade. Fatores demogréficos, sociais e culturais combinavam-se
de tal modo que a diversidade de idades entre as crian¢gas de uma mesma familia, a
auséncia da regulamentacao de um tempo especifico para o trabalho e a coabitacéo
de familias extensas, ndo favoreciam a fragmentacdo do curso da vida em etapas
determinadas. E somente nesse século que ira surgir, de forma gradual, as

diferenciagdes entre as idades.

O reconhecimento da velhice como uma etapa Unica é parte tanto de um
processo histérico amplo — que envolve a emergéncia de novos estagios da
vida como infancia e adolescéncia —, quanto de uma tendéncia continua em
direcdo a segregacao das idades na familia e no espaco social (SILVA, 2008,
p.45).

A partir do século XX e florescer do século XXI, ao mesmo tempo em que
a sociedade possibilita a longevidade, ela nega aos velhos o seu valor e sua
importancia social. A énfase é dada a juventude, a beleza, & autonomia, a
independéncia e a habilidade de ser produtivo ou reprodutivo. Estar ou ser velho,
assume uma conotacdo negativa, remetendo a perda de atributos pela sociedade,
mas, também, pelo préprio idoso. Portanto, o conceito de velhice € uma construcéo
social que envolve valores e expectativas que a sociedade tem sobre as pessoas que
chegam a certa idade. Na atualidade, apesar de ainda permanecerem velhos
esteredtipos sobre a velhice, conceitos como o do “envelhecimento ativo”, fazem
surgir novos paradigmas para a compreensao positiva do envelhecimento.

Sabemos que o estudo sobre a velhice ou senescéncia ou senectude,
resultante do somatdério de alteragdes organicas, funcionais e psicoldgicas proprias do
envelhecimento e a preocupacado com a educacao das pessoas idosas sdo bastante
recentes. Em termos gerais o processo vem se desenvolvendo de forma gradual e,
simultaneamente, com as grandes transformacdes sociais, econdémicas e

demograficas ocorridas a partir do final do século XIX, especialmente, na area médica.
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Nesse periodo penetrou também no discurso de legisladores sociais, o que
possibilitou a criacéo de instituicdes especificas para o atendimento dessa faixa etaria.

Os estudos desenvolvidos levaram a que, em 1928, fossem criados 0s
primeiros grupos de pesquisa na Universidade de Stanford, nos EUA, sobre
aprendizagem, memoéria e tempo de reacao; a fundacao, em 1946, da Gerontological
Society of America, a American Geriatric Society e a Division of Maturity and Old Age
da American Psychological Association. Tais a¢gdes foram motivadas pelo aumento do
interesse sistemético da ciéncia pela velhice, pelas projecdes demograficas
indicativas da aceleracéo do processo de envelhecimento populacional que os EUA e
outros paises industrializados estavam sofrendo e que viriam a se acelerar nas
décadas seguintes.

O processo de industrializacao e a criagdo de pensdes foi uma resposta as
modificacdes e aos problemas surgidos ao longo dos séculos XIX e XX, inclusive na
definicdo da velhice como categoria etaria diferenciada. Ao periodo marcado pela
caraterizacdo da velhice como categoria social, tendo por base o processo de
degeneracéo fisica e de invalidez (carente, dependente e improdutivo) e aquisicdo de
direitos especificos tais como pensdes e aposentadorias seguiu-se um periodo no
gual a sua importancia social cresce consideravelmente.

De acordo com Lenoir (1979), a generalizacdo dos sistemas de
aposentadoria como o fator responsavel pela modificacdo dos regimes de cuidado da
velhice na Franca, entre 1945 e 1960, faz nascer a distin¢do entre velhice e indigéncia,
assim como possibilitar o surgimento de instituicoes destinadas a gestao da velhice e
as dirigidas ao cuidado da indigéncia. Tal processo de distincdo aprofunda a
autonomia da primeira em relagdo a segunda. Groisman (1999) e Debert (1999)
destacam as décadas de 60 e 70 como o segundo periodo mais marcante para a
historia da velhice. Nesse periodo, a unificacdo dos discursos especializados a
colocam como problema coletivo com plena visibilidade social.

Ainda conforme Lenoir (1979), o termo terceira idade foi criado pelo médico
gerontologista francés Jean-Auguste Huet, em 1956. Em uma Assembleia Municipal
de Paris, ao tratar dos direitos dos aposentados, referiu-se aqueles que faziam parte
desta classe como sendo pessoas que vivem a sua “troisieme age”, ou seja, a sua
“terceira idade”. A partir de entdo tornou-se corrente associar essa expressado a
primeira fase do envelhecimento. Dedicando-se a questdo da terceira idade Huet

trabalhou no sentido de implementar organizagcbes e expedientes que visassem 0
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bem-estar e o cuidado dos idosos, o que o levou a fundar em 1961, a Sociedade
Francesa de Gerontologia.

Segundo alguns estudiosos do envelhecimento, as mudancas que surgem
sobre a questdo nos cenarios francés e inglés por volta de 1950 e ira se legitimar a
partir da década de 1980, decorrem dos estudos desenvolvidos pela Gerontologia e
pela Geriatria; da forma de enxergar e tratar a velhice; dos novos sistemas de
aposentadoria que se estendem a todas as classes de trabalhadores; a reorganizacao
dos agentes de gestdo que d&o inicio a elaboracdo de uma politica da velhice,
trazendo consigo a nogéo de terceira idade.

A velhice se caracteriza por mudancas fisicas no organismo do individuo
que podem alterar as suas funcdes biologicas e comportamentais, as percepcdes, 0s
sentimentos, 0s pensamentos, as acdes e reacoes, assim como produzir alteragbes
dos papéis sociais que resultam das mudancas bio-psicolégicas relacionadas ao
avanco da idade. Sob o ponto de vista biologico, os geriatras dividem as idades do
ser humano em: primeira idade: 0 - 20 anos; segunda idade: 21 - 49 anos; terceira
idade: 50 - 77 anos; quarta idade: 78 - 105 anos.

Em geral a literatura sobre o envelhecimento tem classificado
didaticamente essa faixa etaria da seguinte forma: 60 a 74 anos como idosos
participantes da terceira idade; 75 a 90 anos como anciaos; 90 anos em diante como
velhice extrema. Para melhor compreensédo da questao se faz necessario estabelecer
a distincédo entre os termos envelhecimento, velhice, idoso e terceira idade, todos eles
referentes ao mesmo fendmeno.

A palavra envelhecimento diz respeito ao processo natural do envelhecer
do organismo através de alterac6es no corpo e na mente do organismo humano desde
0 nascimento, ou seja, envelhecemos conforme vivemos. A expressdo velhice
representa um estado, uma condi¢cdo do individuo na ultima fase do processo do
envelhecer, independente de condicdes de saude e hébitos e que pode vir
acompanhado de perdas psicomotoras, sociais, culturais, etc. O vocabulo idoso como
sujeito do envelhecimento, como ja foi dito, foi criado na Franca em 1962, e € utilizado
em substituicdo aos termos velho e velhote, para designar qualquer individuo acima
de 60 anos de idade.

O termo terceira idade, criado na Franga nos anos 60 para designar uma
parcela da populacéo idosa que esta no inicio do processo de envelhecimento e tem

tido a felicidade de viver uma vida produtiva, adquirir experiéncias significativas com
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mais possibilidades e oportunidades para aprender, expandir os horizontes, com 60
anos ou mais, com boa qualidade de vida, condi¢cdes de autonomia para cuidar de sua
prépria vida, foi adotado pela Organiza¢do Mundial da Saude — OMS, a partir de 1982,
para designar as pessoas na faixa etaria de 65 anos nos paises desenvolvidos e 60
anos nos paises em desenvolvimento.

Como sugere “L’invention du troisieme age”, a palavra terceira idade
emerge em meio a debates acerca da responsabilidade social e a necessidade de
politicas publicas que contemplem a situagdo das pessoas acima de 60 anos e realiza
um corte na ideia de velhice, promovendo uma separacao entre os jovens velhos e os
mais velhos. Infelizmente a palavra velhice ainda carrega, até hoje, uma série de
conotacdes pejorativas que estigmatizam a pessoa idosa. Diferente disso, o termo
terceira idade traz consigo uma conotagcdo menos excludente e faz uma ponte entre
0 passado e 0 presente, assim como a juventude estabelece uma ponte entre o

presente e o futuro. Sendo no presente que os dois se encontram.

A modificacdo da sensibilidade investida sobre a velhice acabou gerando
uma profunda inversédo dos valores a ela atribuidos: antes entendida como
decadéncia fisica e invalidez, momento de descanso e quietude no qual
imperavam a soliddo e o isolamento afetivo, passa a significar o momento do
lazer, propicio a realizacdo pessoal que ficou incompleta na juventude, a
criacdo de novos habitos, hobbies e habilidades e ao cultivo de lacos afetivos
€ amorosos alternativos a familia (SILVA, 2008, p.161).

Segundo Lenoir (1979), a nova categoria etaria, “terceira idade”, nao
substitui ou nega a categoria velhice ou idoso, € uma nova categoria que representa
o tempo entre a maturidade e a velhice. Sua autonomia torna-se visivel no espaco
social com a reorganizacdo dos agentes especializados e com a aposentadoria das
camadas médias urbanas, grupo social que possuia habitos culturais diferenciados,
aspiracdes e necessidades de consumo mais sofisticadas, que passaram a ser
atendidas por novas agéncias especializadas que passaram a oferecer, além de
vantagens financeiras, servicos diferenciados como clubes, férias programadas,
alojamentos especiais, atividades de lazer e grupos de convivéncia.

Em decorréncia dessas novas necessidades, se fez necessario a aquisicao
de conhecimentos especializados em ciéncias humanas e bioldgicas que pudessem
identificar e descrever com mais precisao as condi¢cdes de vida e os desejos desses
sujeitos. Com isso, as necessidades psicologicas e culturais passaram a ganhar
destaque, o que estimulou o surgimento das universidades e dos espacgos de
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convivéncia especificos para esta faixa etaria. A partir de entdo, a designacéo 'velho'
nao é mais adequada para nomear esses sujeitos e seu estilo de vida porque o termo
“velho” estava fortemente associado aos sinais de decadéncia fisica e incapacidade
produtiva, sendo utilizado para designar de modo pejorativo sobretudo os velhos
pobres.

A partir da década de 60, com vistas a transformacdo da imagem das
pessoas envelhecidas, o termo velhice comeca a desaparecer da redagdo dos
documentos oficiais franceses e, posteriormente de outros paises, entre eles o Brasil,
que passam a substitui-lo pelo termo “idoso”, menos carregado de esteredtipos. Mais
tarde, as mudancas demograficas com o aumento da populacdo envelhecida, traz
consigo novo estilo de vida das camadas médias que passam a assimilar as imagens
de uma velhice associada a arte do bem viver, faz surgir a categoria “terceira idade”,
indicativa de uma nova e positiva imagem da velhice.

Todos os estudos e todas as mudancas ocorridas, levaram a que durante
a Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento da Populacéo, ocorrida em
Viena, em 1982, a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), aprovasse através da
Resolucdo 39/125, o Plano Internacional de Acdo sobre o envelhecimento. Nele
estabeleceu que nos paises em desenvolvimento, a pessoa € considerada idosa (que
tem muito tempo de vida) quando possui 60 ou mais anos de idade e que nos paises
desenvolvidos a idade limitrofe é de 65 anos. A Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS), segue o mesmo entendimento da ONU de que nos paises em
desenvolvimento, idoso é todo individuo com 60 anos ou mais.

Com base nessas organizacodes, praticamente o mundo todo passou a
desenvolver politicas de atencdo ao envelhecimento. Apesar de todos os esfor¢cos e
dos ganhos significativos, a humanidade ainda ndo conseguiu uma significativa
integracdo de grupos etarios mais jovens com os mais velhos. O que parece estar
prevalecendo € a qualificacdo do potencial da juventude em detrimento da velhice,

vista ainda por muitos como improdutiva e decadente.

3.2 O ENVELHECIMENTO NO BRASIL

Eu néo tinha este rosto de hoje, assim calmo, assim triste,
assim magro, nem estes olhos tdo vazios, nem o labio
amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forca, tdo paradas e frias e
mortas; eu nao tinha este coracdo que nem se mostra.
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Eu nao dei por esta mudanca, tdo simples, tdo certa, tdo
facil: Em que espelho ficou perdida a minha face?

Cecilia Meireles

O estudo do envelhecimento pode oferecer subsidios ndo apenas para 0s
profissionais que pretendem melhor compreender esse fendmeno e envidar esforcos
visando o equacionamento da problematica da velhice em nossa sociedade, mas
também para cada um de nds, em qualquer idade. Nao podemos esquecer que é o
sentido que os homens conferem a sua existéncia e ao sistema global de valores o
gue define o sentido e o valor da velhice. No Brasil a idade estabelecida para que uma
pessoa seja considerada idosa apresenta dubiedade. A Constituicdo Federal
Brasileira menciona a “terceira idade” com inicio aos 65 anos. O Codigo Penal
Brasileiro refere-se a idade de 70 anos, existindo ai um desencontro. Todavia, ao
acompanhar o disposto na Resolucdo 39/125, que estabelece o Plano Internacional
de Acéo sobre o envelhecimento e as orientacdes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), tanto a Politica Nacional do Idoso, quanto no Estatuto ldoso, estabelecem a
faixa etaria de 60 para que uma pessoa seja considerada idosa.

Conforme o Instituto Brasileiro de Estatistica (IBGE), no Brasil, pais em

desenvolvimento,

Até as décadas de 1940 e 1950, o Brasil apresentava um padrdo demografico
relativamente estavel. [...] As transformac¢des no padrdo demografico até
entdo vigente iniciaram-se de forma timida, a partir dos anos 1940, quando
se nota um consistente declinio dos niveis gerais de mortalidade, nao
acompanhados, concomitantemente, por uma redugdo dos niveis de
natalidade. Esse quadro de mudangas se acentuou apos a década de 1960,
em decorréncia de quedas expressivas nos niveis de fecundidade, redugdo
esta que, quando comparada com situagfes vivenciadas por outros paises,
mostra o Brasil realizando uma das transi¢cdes da fecundidade mais rapidas
do mundo (IBGE, 2016, p. 8).

Ainda segundo o IBGE, as transformac@es ocorridas levaram a uma das
mais importantes modificagdes estruturais da sociedade brasileira quanto a reducgéo
na taxa de crescimento populacional e alterac6es na estrutura etaria, levando a um
crescimento mais lento do numero de criancas e adolescentes, em relacdo ao
aumento da populacdo em idade ativa e da populacao idosa. Até o final dos anos
1970, a estrutura etaria da populacdo brasileira era predominantemente jovem. A
partir de 1991, ocorre um decréscimo da populacéo de (0 a 14 anos) e um crescimento

da populacdo em idade ativa (15 a 59 anos), que pulou de 85,1 milhdes para 126,0
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milhdes de pessoas. Também houve o aumento da populacdo idosa (60 anos ou
mais).

Em 2018, segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Estatistica
(IBGE), o Brasil tinha mais de 28 milhdes de pessoas nessa faixa etaria, nUmero que
representa 13% da populacao do pais. E esse percentual tende a dobrar nas préximas
décadas levando a que, até 2030, o Brasil tenha “a quinta populagdo mais idosa do
mundo”. A relacdo entre a porcentagem de idosos e de jovens, chamada de “indice
de envelhecimento”, deve aumentar de 43,19%, em 2018, para 173,47%, em 2060
modificando de forma bastante significativa o formato da piramide etéaria, que segue a
tendéncia mundial de estreitamento da base (menos criancas e jovens) e alargamento
do corpo (adultos) e topo (idosos).

Em decorréncia das modificacdes demogréficas do pais e das orientacdes

da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) e da OMS, o Brasil cria a

LEI N. 8.842, DE 4 DE JANEIRO DE 1994*

Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o
Conselho Nacional do Idoso e d& outras
providéncias.

O Presidente da Republica:
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a

seguinte Lei:

CAPITULO |

Da Finalidade
Artigo 1° - A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condi¢Bes para promover sua autonomia, integracao
e participagao efetiva na sociedade.
Artigo 2° - Considera-se idoso, para os efeitos desta Lei, a pessoa maior de
sessenta anos de idade.

Visando uma maior atencéo a esta faixa etaria e assegurar os direitos das
pessoas idosas, entre eles a saude, ao trabalho, & assisténcia social, a educacao, a
cultura, ao esporte, a habitacdo e aos meios de transportes, assim como promover
condicBes para a sua autonomia, integracao e participacéo efetiva na sociedade, criou

o Estatuto do Idoso.

LEI'N® 10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003.

Dispde sobre o Estatuto do Idoso e
da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
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Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULO |
Disposicdes Preliminares

Art. 12E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicbes de
liberdade e dignidade.

Conforme estudo do IBGE (2016, p. 101), em decorréncia das alteracdes
da dindmica demografica brasileira, cada vez mais os idosos vao adquirindo um lugar
significativo na estrutura populacional. Por isso mesmo se faz necesséario que a
sociedade brasileira tenha consciéncia das implicagbes dessa nova situacao

populacional e veja a velhice ndo

como término, mas como um recomecgar com caracteristicas e valores
proprios; € uma nova forma de olhar o mundo. Uma sociedade equilibrada
seria aquela em que o exemplo dos idosos seria capaz de mostrar as novas
geracdes que os verdadeiros valores sdo os decorrentes da afetividade bem
direcionada e da sabedoria, resgatando a solidariedade e o respeito aqueles
gue ajudaram a construir o mundo, tal como o conhecemos (IBGE, 2016, p.
103).

3.2.1 Primeiras A¢cdes em Favor do Idoso no Brasil

No Brasil, o Servico Social do Comércio — SESC, entidade de direito
privado de natureza assistencial, € o pioneiro no desenvolvimento de trabalho social
com idosos. Desde 1960 desenvolve programas de preparagao para a aposentadoria,
de lazer, de atividades fisicas, e divulgacao cientifica sobre cuidados com a saude no
envelhecimento dos trabalhadores no comércio e seus dependentes.

Conforme Diretrizes Gerais de Acdo do SESC (2010, p. 10) o Servico Social
do Comércio foi criado em 13 de setembro de 1946, como “resultado da acao de
empresarios e organizagdes sindicais, sob o comando de Jodo Daudt d’Oliveira”, com
o0 objetivo de atender “as necessidades sociais urgentes dos trabalhadores no
comeércio, procurando enfrentar seus problemas, reduzir ou aliviar suas dificuldades”.
Conforme consta no seu site, “além de resgatar o valor social dos idosos, as a¢des do
Sesc privilegiam a cidadania e a educacdo por meio de projetos adaptados as

diferentes culturas das regides, [visando] estimular o desenvolvimento individual e
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coletivo do idoso na sociedade; promover sua autoestima e integracdo em diferentes
ambientes e; reconstruir sua autonomia por meio de cursos, esportes e atividades”.
Posteriormente, a partir de 1982, a questdo da educacéo de idosos passa

a permear o0s espacos das universidades, tendo por suporte o modelo francés.

3.2.2 Amparo as Pessoas ldosas no Brasil

A preocupagédo com a velhice no Brasil, segundo alguns estudiosos, tem
inicio no Rio de Janeiro, em 1890, com a criacdo do Asilo Sdo Luiz para idosos
desamparados, e a criacdo em 1909, de um pavilhao para velhos ndo desamparados.
A Geriatria como disciplina cientifica, que marca também uma preocupa¢do com a
velhice, surge no inicio do século XX, na Europa e nos Estados Unidos quando em
1904, Metchnikoff criou o termo Gerontologia, e Nascher, em 1909, o termo Geriatria.
Tanto a Geriatria, quanto a Gerontologia brasileiras receberam influéncias europeias,
especialmente, das francesas. Em 1961, foi criada a Sociedade Brasileira de Geriatria
e, em 1978, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia.

As preocupacdes do Estado brasileiro com as pessoas envelhecidas

presentes na Constituicdo de 1988 podem ser identificadas nos

Art. 203, inciso V - A garantia de um salario de beneficio mensal a pessoa
portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de
promover a propria manutencdo ou té-la provida por sua familia, conforme
dispuser a lei.

Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

§1°0Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos.

Ao tratar da Educacéao brasileira a Constituicdo ndo faz qualquer referéncia
ao idoso. Vejamos:

Art. 205 - A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colabora¢éo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho

Do mesmo modo que a Constituicdo Federal, a Lei n® 9394/96 - Diretrizes
e Bases para a Educacao Brasileira, ndo faz qualquer destaque para a educacéao do

idoso, apenas repete o texto da Constituicéo.
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3.2.2.1 Politica Nacional do Idoso — Lei n° 8.842/1994

A preocupacdo com a educacado voltada para o idoso e a educacao do
préprio idoso esta expressa de forma clara na Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994,
ao criar uma Politica Nacional do idoso e o Conselho Nacional do Idoso. A referida
Lei, além de expressar preocupa¢do com o cuidado e o amparo do idoso, expressa,
também, preocupacao com a educacao sobre e para o idoso. Vejamos o que diz:

Da Finalidade
Artigo 1° - A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condi¢Bes para promover sua autonomia, integracao
e participacao efetiva na sociedade.

Dos Principios
Art. 3° A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios:
| - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos
os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;
Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacéo para todos;
Il - o idoso ndo deve sofrer discriminacdo de qualquer natureza;
IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformacdes
a serem efetivadas através desta politica;
V - as diferengas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradi¢Bes entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas
pelos poderes publicos e pela sociedade em geral, na aplicacao desta lei.

Das Diretrizes

Art. 4° Constituem diretrizes da politica nacional do idoso:
| - viabilizacdo de formas alternativas de participacdo, ocupacao e convivio
do idoso, que proporcionem sua integracéo as demais geracoes;
Il - participagdo do idoso, através de suas organizagdes representativas, na
formulagdo, implementacéo e avaliagdo das politicas, planos, programas e
projetos a serem desenvolvidos;
Il - priorizacdo do atendimento ao idoso através de suas proprias familias,
em detrimento do atendimento asilar, a exce¢ao dos idosos que ndo possuam
condi¢Bes que garantam sua propria sobrevivéncia;
IV - descentralizagdo politico-administrativa;
V - capacitacéo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestacdo de servi¢os;
VI - implementacéo de sistema de informac¢des que permita a divulgacédo da
politica, dos servicos oferecidos, dos planos, programas e projetos em cada
nivel de governo;
VII - estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de
informacdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais do
envelhecimento;
VIII - priorizacdo do atendimento ao idoso em 6érgéos publicos e privados
prestadores de servi¢cos, quando desabrigados e sem familia;
IX - apoio a estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao
envelhecimento.
Paragrafo Gnico. E vedada a permanéncia de portadores de doencas que
necessitem de assisténcia médica ou de enfermagem permanente em
instituicdes asilares de carater social.
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A preocupacdo com a educacao voltada e destinada ao idoso esta posta

no capitulo 1V, item Ill, ao estabelecer como acdes Governamentais na area da

educacao:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteudos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

¢) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos
superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicacdo, a fim de informar a populacdo sobre o processo de
envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia,
adequados as condi¢des do idoso;

f) apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio
de universalizar o acesso as diferentes formas do saber.

3.2.2.2 Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa

Criado em 1994, tendo em vista o disposto no art. 6° da Lei n°® 8.842, de 4

de janeiro de 1994, somente foi implementado através do Decreto n° 4.227, de 13 de

maio de 2002. Teve sua primeira revogacao em 17 de junho de 2004, pelo Decreto n®

5.109, que também fora revogado pelo atual Decreto 9.893, de 27 de junho de 2019.

E um 6rgéo permanente, paritario e de carater deliberativo, integrante da estrutura

organizacional do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos destinado:

Art. 2° O Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa €& orgao
deliberativo destinado a:

| - exercer, em ambito federal, as atribui¢cdes previstas no:

a) art. 7° e no inciso V do caput do art. 8° da Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de
1994;

b) art. 7° e no paragrafo Unico do art. 48 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro
de 2003; e

c) art. 4°da Lein® 12.213, de 20 de janeiro de 2010;

Il - prestar assessoramento aos conselhos locais da pessoa idosa, sem violar
a sua autonomia legal;

Il - apoiar a promocédo de campanhas educativas sobre os direitos do idoso,
com a indicacdo das medidas a serem adotadas nas hipoteses de atentados
ou violacdo desses direitos;

IV - realizar pesquisas e estudos sobre a situacdo do idoso no Brasil; e

V - manifestar-se sobre as questdes demandadas pelo Ministro de Estado da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos ou pelo Secretario Nacional de
Promocéo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa do Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos.

3.2.2.3 Estatuto do ldoso


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8842.htm#art7
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8842.htm#art7
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741.htm#art7
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741.htm#art7
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Lei/L12213.htm#art4
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Talvez, o mais importante instrumento legal voltado para os idosos, foi

aprovado pela Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003, que assim dispde:

Art. 12E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
Art. 22 O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que frata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢bes de
liberdade e dignidade.

Art. 32 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Puablico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

Nele a questdo do direito a educacdo esta posta nos artigos 20 a 25 do

Capitulo V - Da Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer. Vejamos:

Art. 20. O idoso tem direito a educagéo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade.

Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a
educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais a ele destinados.

§ 12 Os cursos especiais para idosos incluirdo conteddo relativo as técnicas
de comunicacdo, computacdo e demais avancos tecnoldgicos, para sua
integracdo a vida moderna.

§ 22 Os idosos participaréo das comemoracdes de carater civico ou cultural,
para transmissdo de conhecimentos e vivéncias as demais geragfes, no
sentido da preservacao da memdria e da identidade culturais.

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal seréo
inseridos conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e
a valorizagdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria.

Art. 23. A participacdo dos idosos em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cingienta por cento)
Nnos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem
como o0 acesso preferencial aos respectivos locais.

Art. 24. Os meios de comunicagdo manterdo espagos ou horarios especiais
voltados aos idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural,
e ao publico sobre o processo de envelhecimento.

Art. 25. As instituicBes de educacdo superior ofertardo as pessoas idosas,
na perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de
extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e
néo formais (Redacéo dada pela lei n°® 13.535, de 2017).

Paragrafo Unico. O poder publico apoiara a criagao de universidade aberta
para as pessoas idosas e incentivara a publicacéo de livros e periodicos, de
conteddo e padrao editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura,
considerada a natural reducdo da capacidade visual.

Em 2005, trés anos apds a aprovacdo do Plano Internacional sobre o

envelhecimento, pela Organizacédo das Nacdes Unidas (ONU), em abril de 2002, em


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13535.htm#art1
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Madri, durante a Assembleia Mundial do Envelhecimento, realizada no periodo de 8 a
12 de abril de 2002, o Brasil edita o seu Plano de Acdo para o Enfrentamento da
Violéncia Contra a Pessoa ldosa, como resultado do esforco conjunto do governo
federal, Conselho Nacional dos Direitos dos Idosos (CNDI) e dos movimentos sociais,
com o objetivo de promover acdes que levem ao cumprimento do Estatuto do ldoso
(Lei n°. 10.741, de 1° de outubro de 2003) e estabelecer as estratégias sistémicas de
acao.

No item 4, ao tratar dos espacos institucionais, afirma que

[...] as areas de educacédo e de ciéncia e tecnologia também precisam ser
acionadas e se engajarem, para produzir informacdées e formacéo adequadas
ao novo perfil demogréfico do pais, atendendo ao diagnéstico da situacdo
atual de pouco conhecimento especifico e de falta de preparacdo dos
profissionais.

Ao indicar as ac0es estratégicas, afirma a necessidade de capacitacdo de
20 mil cuidadores de idosos, utilizando-se, inclusive, a rede de agentes de saude;
capacitacdo de gestores e dirigentes de instituicdes de atendimento ao idoso;
capacitacdo de todos os integrantes dos conselhos estaduais e municipais instalados
e em funcionamento.

Estes dispositivos legais tém sido os grandes eixos orientadores do
desenvolvimento de politicas e de programas de a¢fes para o atendimento a este
segmento populacional. Nesse sentido, é possivel afirmar que a partir do final da
década de 90 instaura-se um marco legal significativo para a velhice no Brasil, na
medida em que comegam a proliferar programas socioculturais de abrangéncia

nacional e local para o amparo, o cuidado, a capacita¢géo e a formacéao do idoso.

3.3 EDUCACAO CONTINUADA

A educacao, conforme Abbagnano (1995, p. 12), se refere a vida ou a
sobrevivéncia de qualquer grupo humano, assim como a formacdo e ao
desenvolvimento individual da pessoa humana que pode assumir formas e
modalidades diversas, dependendo do grau de desenvolvimento dos diversos grupos
humanos. Mas, em esséncia, € sempre a mesma coisa, isto é, a transmisséo da

cultura do grupo de uma geracao a outra, através da qual as novas geracfes adquirem
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a habilidade necessaria para manejar as técnicas que condicionam a vivéncia do
grupo.

Conforme ensina Jaeger (2001), todo povo que atinge um certo grau de
desenvolvimento sente-se naturalmente inclinado a pratica da educacado. Ela é o
principio por meio do qual a comunidade humana conserva e transmite a sua
peculiaridade fisica e espiritual e eleva a sua capacidade de conhecer a um nivel
superior, tendo em vista a consecug¢do de um fim através de uma pratica social
concreta. Conforme Carpa Blanca (in Imbernon, 2000, p. 20), “a educagao é o que de
menos material existe, mas o mais decisivo no futuro de um povo, ja que é sua
fortaleza espiritual; e, por isso, hdo podemos permitir que a educacdo se torne um
privilégio”. E preciso decidir se ela visara a igualdade ou a exclusdo; se sera agente
de transformacgao ou de transmissao.

O presente estudo, ao tratar da formacéo de professores para atuarem
junto a Fundacéo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI), enquadra-se na
perspectiva da formacdo continuada como um processo permanente de
desenvolvimento e aperfeicoamento profissional, atualizacdo, aprofundamento das
tematicas e dos saberes, realizada apos a formacéo inicial, visando assegurar um
ensino de melhor qualidade aos educandos. Tem como caracteristica basica a
continuidade de acdes educativas que possibilitam a transformacdo ou o
aperfeicoamento profissional através do desenvolvimento de novas habilidades. Essa
categoria do estudo sera orientada, especialmente, pelas ideias de Francisco
Imberndn, expostas na sua obra: Formacao Continuada de Professores.

Conforme explicita o autor, “a formacéo inicial de professores foi exercida,
de uma forma ou de outra, desde a Antiguidade, desde 0 momento em que alguém
decidiu que outros educariam os seus filhos e esses outros tiveram que se preocupar
em fazé-lo” (IMBERNON, 2010, p.13). Tudo indica que a era da formac&o continuada
tem o seu desenvolvimento a partir de 1970 e ter4 a sua culminancia nos anos de
1980. Essa afirmacao nao implica dizer que néo tenha tido esforgcos anteriores, apesar
de esporadicos, de grupos e instituicdes, especialmente dos professores seguidores
da pedagogia de Dewey, Freinet e Montessori.

Nascida com o objetivo de adequar os professores aqueles tempos e
facilitar um constante aperfeicoamento de sua pratica educativa e social a fim de
adapta-la as necessidades presentes e futuras, a educacdo continuada de

professores tera significativos avancos a partir dos anos de 1980, por conta,



61

especialmente, das politicas institucionais que levaram a realizacdo de centenas de
programas e cursos, na expectativa de que ocorressem mudancas significativas nas
atitudes dos professores e que essas fossem repassadas para a sala de aula. Nesse

momento,

as universidades comecam a criar programas de formacédo continuada de
professores, que s&o situados, em sua maioria, em modalidades de
treinamento e de praticas dirigentes proprias do modelo de
observagédo/avaliagdo e ndo na perspectiva em que a reflexdo e a analise sédo
meios fundamentais para a formagdo (IMBERNON, 2010, p.17).

Como é possivel verificar, o autor expressa uma critica ao modelo de
educacdo continuada observacdo/avaliacdo onde “o formador ou o administrador é
gue seleciona as atividades formadoras, supostas como as que deverdo ajudar 0s
professores a alcancar os resultados esperados” (IMBERNON, 2010, p.18). E seu
entendimento de que a educacao continuada deve ser desenvolvida na perspectiva
de reflexdo/analise e ndo através de um modelo de treinamento com cursos
padronizados que leva os professores a adquirirem conhecimentos ou habilidades a
partir da formacéao decidida por outros.

A década de 1990, conforme Imbernén (2010), apesar de grandes
confusdes e de discursos simbolicos sobre o modelo de formacdo baseado no
“treinamento”, foi um periodo produtivo e bastante criativo para a educagao
continuada de professores, cujas contribuicdbes e reflexdes ainda estamos
assimilando. Apesar da “mistura do modelo de treinamento com os planos de
formacdo, [essa foi uma] época em que se inicia uma nova maneira de enfocar, de
analisar e de praticar a formagao dos professores” (IMBERNON, 2010, p. 22).

Tempos diferentes para a educagdo e para a formacdo, o século XXI
parece ndo mais impulsionar de forma significativa a questdo da educacéo
continuada. Ao considerar o sistema educacional do século passado obsoleto da inicio
a “uma crise da profissdo do ensinar”, fazendo surgir a necessidade de uma nova
forma, ndo apenas de ver a educagcdo e a formacgdo, mas, também o papel dos
professores e dos alunos. A partir dessa situacédo, ha uma reducao da formacéao

continuada, ou seja, da educacao “de toda a vida”. Nesse periodo

ganha espaco a opgdo de ndo se querer analisar a formac¢do somente como
dominio das disciplinas cientificas ou académicas, mas, sim, de propor a
necessidade de estabelecer novos modelos relacionais e participativos na
pratica da formagéo. Isso nos leva a analisar o que aprendemos e 0 que nos
falta aprender (IMBERNON, 2010, p. 23).
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Apesar disso, nos ultimos anos uma série de variaveis, entre elas as
rapidas mudancas sociais e a falta de delimitacéo clara das funcdes dos professores

estdo levando a educacéo continuada a inclinar-se novamente para

um modelo aplicativo-transmissivo (e volta ao passado ou de “volta ao
basico”, de lo¢cdes-modelo, de nocdes, de ortodoxia, de professor eficaz e
bom, de competéncias que devem ser assumidas para ser um bom professor,
etc.). Ou seja, a acdo do formador se d4 em direcdo da solucdo dos
problemas dos professores, em vez de se aprofundar em um modelo mais
reflexivo, como, por exemplo, com pesquisa-acdo (Idem, p. 23).

Se a esséncia da educagao é o “ser” projeto e a da aprendizagem é ser
desenvolvida de maneira dialégica, sustentada em habilidades académicas e praticas,
a educacao continuada como aperfeicoamento ndo pode ser diferente, devendo ser
realizada, por isso mesmo, através de situacdes problemas que ocorrem em contextos
sociais e educacionais determinados, possibilite reflexdes que pondere sobre as
acles, 0 que “requer dar a palavra aos sujeitos da agao e responsabiliza-los por sua
propria formagéo e desenvolvimento dentro da instituicdo educacional na realizacdo
de projetos de mudancga” (Idem, p. 54).

Deste modo, tanto a educacdo em geral quanto a educacao continuada
deve ser uma forma de preparacgéo para o individuo vivenciar a cultura, participar do

mundo. Deve ser

produtora de sentido, ao facilitar que cada individuo reconstrua
conscientemente seu pensamento e acdo por meio de um processo coletivo
de descentralizagdo e reflexdo sobre a propria experiéncia e a dos demais e
tenha autonomia intelectual para analisar criticamente os processos e 0s
contetidos socializadores recebidos e articula-los IMBERNON, 2000, p. 189).

Nos ultimos anos do século XX, tornou-se forte, nos mais variados setores
profissionais e nos setores universitarios, especialmente em paises desenvolvidos, a
guestdo da formacdo continuada como um requisito de atualizacdo constante,
aprofundamento e avanco nas formagdes dos profissionais. Essa necessidade foi
incorporada, também, aos profissionais da educacao, o que exigiu o desenvolvimento
de politicas nacionais ou regionais em resposta a problemas caracteristicos dos
sistemas educacionais. Essa preocupacao entrou em pauta mundial pela conjuncao
das pressdes do mundo do trabalho e pela constatacéo, pelos sistemas de governo,
dos precéarios desempenhos escolares de grandes parcelas da populacdo. Tal

situacdo faz surgir politicas publicas e acdes politicas na direcdo de reformas
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curriculares e de mudancas na formacéo dos docentes, ou seja, dos formadores das

novas geracoes.

No Brasil, assistimos a assimilacao dessa posicao, porém concretamente
ampliou-se o entendimento sobre a educacdo continuada, com esta
abrangendo muitas iniciativas que, na verdade, sdo de suprimento a uma
formagdo precaria pré-servico e nem sempre sao propriamente de
aprofundamento ou ampliacdo de conhecimentos. Isso responde a uma
situacao particular nossa, pela precariedade em que se encontram 0s cursos
de formacéo de professores em nivel de graduacédo (GATTI, 2008, p. 57).

Ainda conforme Gatti, a constatacdo, por varios meios (pesquisas,
concursos publicos, avaliagbes), de que os cursos de formacdo béasica dos
professores ndo vinham e ndo vém propiciando base sélida para a atuagéo
profissional fez surgir varias iniciativas publicas de formacéo continuada no setor
educacional, ndo propriamente de atualizacéo e aprofundamento de conhecimentos,
mas no sentido de suprir aspectos da ma-formagdo anterior e as politicas

implementadas sob essa denominagao passaram a

cobrir, entre nés, cursos especiais de formacdo em nivel médio ou superior
para docentes atuantes nas redes municipais ou estaduais de educacao
basica que nao tinham essas titulacdes, na ideia de que essa formacao seria
continuada por ser realizada “em servigo”. Seria uma formagao complementar
dos professores em exercicio propiciando-lhes a titulacdo adequada a seu
cargo, que deveria ser dada nos cursos regulares mas que lhe é oferecida
como um complemento de sua formacéo, uma vez que ja esta trabalhando
na rede. Sao projetos elaborados sob a coordenacgéo do poder publico, dentro
de especificacBes bem definidas (Idem, p. 65).

A partir dos anos de 1986 a expansao da oferta de programas ou cursos
de educacao continuada foi exponencial. Isto porque a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN 9.394/96) passou a instigar, especialmente os poderes

publicos, quanto a essa formacao. Diz ela no Art. 62:

§ 1° A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios, em regime de
colaboracdo, deverdo promover a formacdo inicial, a continuada e a
capacitacao dos profissionais de magistério (Incluido pela Lei n® 12.056, de
2009).

§ 2° A formacéo continuada e a capacitacdo dos profissionais de magistério
poderéo utilizar recursos e tecnologias de educacéo a distancia (Incluido pela
Lei n°® 12.056, de 2009) (BRASIL, 1996).

As preocupacdes da area educacional quanto aos processos de educacgéo
continuada ofertados, preocupacdo apropriada pelos poderes publicos, levou a

formulacéo de varios instrumentos legais para orientar o fazer educativo nessa area,
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entre eles, o Decreto n° 6.755 de 2009 — que trata da Politica Nacional de Formacéao

Inicial e Continuada dos Profissionais da Educacéo Basica que estabelece:

Art. 8 - O atendimento as necessidades de formacdo continuada de
profissionais do magistério dar-se-&4 pela inducdo da oferta de cursos e
atividades formativas por instituicbes publicas de educacdo, cultura e
pesquisa, em consonancia com o0s projetos das unidades escolares e das
redes e sistemas de ensino.

[.-.]

§ 2° As necessidades de formacéo continuada de profissionais do magistério
serdo atendidas por atividades formativas e cursos de atualizagéo,
aperfeicoamento, especializacdo, mestrado ou doutorado.

A Resolucéo n° 4, de 13 de julho de 2010, do Conselho Nacional de
Educacao que define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacéo

Bésica, ao tratar da Formacao Inicial e Continuada, no Capitulo 1V, assim estabelece:

Art. 56. A tarefa de cuidar e educar, que a fundamentacdo da acéo docente
e os programas de formacgdo inicial e continuada dos profissionais da
educacdo instauram, reflete-se na eleicdo de um ou outro método de
aprendizagem, a partir do qual é determinado o perfil de docente para a
Educacao Béasica, em atendimento as dimensdes técnicas, politicas, éticas e
estéticas.

§ 1° Para a formacdo inicial e continuada, as escolas de formag¢do dos
profissionais da educacdo, sejam gestores, professores ou especialistas,
deverdo incluir em seus curriculos e programas: a) o conhecimento da escola
como organizacdo complexa que tem a funcéo de promover a educacgéo para
e na cidadania; b) a pesquisa, a andlise e a aplicacdo dos resultados de
investigagdes de interesse da area educacional; ¢) a participacdo na gestao
de processos educativos e na organizacédo e funcionamento de sistemas e
instituicdes de ensino; d) a tematica da gestdo democratica, dando énfase a
construcéo do projeto politico-pedagdgico, mediante trabalho coletivo de que
todos os que comp&em a comunidade escolar sdo responsaveis.

Art. 57. Entre os principios definidos para a educacdo nacional estad a
valorizacdo do profissional da educacdo, com a compreensdao de que
valoriza-lo € valorizar a escola, com qualidade gestorial, educativa, social,
cultural, ética, estética, ambiental.

§ 2° Os programas de formacdo inicial e continuada dos profissionais da
educacdo, vinculados as orientagdes destas Diretrizes, devem prepara-los
para o desempenho de suas atribuicdes, considerando necessario: a) além
de um conjunto de habilidades cognitivas, saber pesquisar, orientar, avaliar e
elaborar propostas, isto €, interpretar e reconstruir o conhecimento
coletivamente; b) trabalhar cooperativamente em equipe;

[...]

d) desenvolver competéncias para integracdo com a comunidade e para
relacionamento com as familias (BRASIL, 2010, p. 78).

Ao definir as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a formacao
inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacéo pedagdgica para

graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formagcdo continuada, a


https://formacaoprofessordotcom.files.wordpress.com/2017/10/decreto-6-755-de-2009.pdf
https://formacaoprofessordotcom.files.wordpress.com/2017/10/decreto-6-755-de-2009.pdf
https://formacaoprofessordotcom.files.wordpress.com/2017/10/decreto-6-755-de-2009.pdf
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Resolucdo n® 2, de 1° de julho de 2015, do Conselho Nacional de Educacao

estabelece no Capitulo VI — da Formacao Continuada dos profissionais do Magistério:

Art. 16. A formacgdo continuada compreende dimensdes coletivas,
organizacionais e profissionais, bem como o repensar do processo
pedagdgico, dos saberes e valores, e envolve atividades de extensdo, grupos
de estudos, reunides pedagoégicas, cursos, programas e a¢des para além da
formacdo minima exigida ao exercicio do magistério na educacéo basica,
tendo como principal finalidade a reflexdo sobre a pratica educacional e a
busca de aperfeicoamento técnico, pedagdgico, ético e politico do
profissional docente.

[...]

Art. 17. A formacao continuada, na forma do artigo 16, deve se dar pela oferta
de atividades formativas e cursos de atualizacéo, extensao, aperfeicoamento,
especializacdo, mestrado e doutorado que agreguem novos saberes e
praticas, articulados as politicas e gestédo da educacéo, a area de atuacao do
profissional e as instituicdes de educacao basica, em suas diferentes etapas
e modalidades da educacéo.

§ 1° Em consonéancia com a legislagéo, a formagé&o continuada envolve:

[...]

Il - atividades ou cursos de atualizacdo, com carga horaria minima de 20
(vinte) horas e maxima de 80 (oitenta) horas, por atividades formativas
diversas, direcionadas a melhoria do exercicio do docente;

lll - atividades ou cursos de extenséao, oferecida por atividades formativas
diversas, em consonéncia com o projeto de extensdo aprovado pela
instituicdo de educacéo superior formadora;

IV - cursos de aperfeicoamento, com carga horaria minima de 180 (cento e
oitenta) horas, por atividades formativas diversas, em consonéncia com o
projeto pedagdégico da instituicdo de educacao superior;

V - cursos de especializag&o lato sensu por atividades formativas diversas,
em consonancia com o0 projeto pedagogico da instituicdo de educacao
superior e de acordo com as normas e resolucdes do CNE;

[..]

Esses e outros instrumentos legais indicam que a questao do formador na
educacdo continuada passa a ser olhada com mais cuidado e atencdo, com
orientacdes mais claras, visando cada vez mais orientar no sentido de uma melhor

gualificacéo desses processos formativos, na melhor qualificacdo dos formadores.

3.3.1 Educagéo Continuada e o Envelhecimento

O Plano de Acéao Internacional Sobre o Envelhecimento foi estabelecido na
Assembleia Mundial da ONU, realizada em Viena, através da Resolucédo n°. 35/129,

de 11 de dezembro de 1980. Segundo afirma,

o Plano de Acéo Internacional devera ser considerado parte integrante das
principais estratégias e programas internacionais, regionais e nacionais
formulados em resposta a importantes problemas e necessidades de carater
mundial. Suas metas principais séo fortalecer a capacidade dos paises para


https://www.ufrgs.br/e-psico/publicas/humanizacao/docs%20em%20PDF/resolucao_33_52.pdf
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abordar de maneira efetiva o envelhecimento de sua populacéo e atender as
preocupacdes e necessidades especiais das pessoas de mais idade, e
fomentar uma resposta internacional adequada aos problemas do
envelhecimento com medidas para o estabelecimento da nova ordem
econbmica internacional e o aumento das atividades internacionais de
cooperacdo técnica, em particular entre o0s proprios paises em
desenvolvimento.

A partir destas metas, estabelecem-se 0s seguintes objetivos concretos:
a) Fomentar a compreensdo nacional e internacional das consequéncias
econdmicas, sociais e culturais que o envelhecimento da populagéo tem no
processo de desenvolvimento;

b) Promover a compreensdo nacional e internacional das questbes
humanitarias e de desenvolvimento relacionadas com o envelhecimento;
¢) Propor e estimular politicas e programas orientados a acédo e destinados a
garantir a seguranca social e econdmica as pessoas de idade, assim como
Ihes dar oportunidades de contribuir para o desenvolvimento e compartilhar
de seus beneficios; d) Apresentar alternativas e opc¢des de politica que sejam
compativeis com o0s valores e metas nacionais e com o0s principios
reconhecidos internacionalmente em relacdo ao envelhecimento da
populagdo e as necessidades das proprias pessoas de idade;
e) Estimular o desenvolvimento de ensino, capacitacdo e pesquisa que
respondam adequadamente ao envelhecimento da populagdo mundial e
fomentar o intercAmbio internacional de aptides e conhecimento nesta
esfera.

No que se refere & educacéo, tratada no item |ll das RECOMENDACOES
PARA A IMPLEMENTACAO, area 3, letra g, afirma que as revolucdes cientificas e
tecnologicas do século XX levaram a uma explosdo de conhecimentos e de
informacdes e mudancas sociais aceleradas, especialmente quanto ao aumento da
expectativa de vida, fazendo com que as sociedades passassem a olhar com maior
atencao para a questao da educacéo das pessoas envelhecidas ou em processo de
envelhecimento. Por conta disso, devem ser desenvolvidos programas educativos
tendo os idosos como professores e transmissores de conhecimentos, assim como
alunos num processo de educacédo continuada, onde possam aperfeicoar e transmitir
conhecimentos e saberes advindos de suas vivéncias em sociedade. Para isso

apresenta varias recomendagoes:

75. As ditas mudancas indicam que as estruturas educacionais da sociedade
devem ampliar-se para dar resposta as necessidades educacionais de toda
uma vida. Esse enfoque da educacéo parece sugerir a necessidade de uma
educacdo continuada de adultos, que inclua a preparacdo para o0
envelhecimento e o uso criativo do tempo. Além disso, é importante que os
idosos, da mesma forma que as pessoas de todos outros grupos de idade,
tenham acesso a cursos béasicos de alfabetizacdo, assim como a todos os
servicos educacionais disponiveis na comunidade.

Recomendacéo 45

Como direito humano béasico, a educacdo deve ser proporcionada sem
discriminacgao dos idosos. As politicas educacionais devem refletir o principio
do direito dos idosos a educagdo, mediante a atribuicdo apropriada de
recursos e com programas de ensino satisfatérios. Deve-se tomar cuidado
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em adaptar os métodos de ensino as capacidades dos idosos, de modo que
eles possam participar equitativamente de qualquer tipo de educacédo que se
ofereca e aproveita-la. A necessidade da educagéo continuada de adultos em
todos os niveis deve encontrar reconhecimento e estimulo. Deveria ser
considerada a possibilidade da educacdo universitaria para idosos
(grifo nosso).

[...]

76. Existe também necessidade de educar a populagdo em geral sobre o
processo de envelhecimento. Esta educacao deve comegar na infancia, para
gue o envelhecimento possa ser percebido plenamente como um processo
natural.

Recomendacéo 47

De acordo com o conceito de educacdo ao longo da vida, promulgado
pela Organizacdo das NacBes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCQ), programas de educacdo informal de base comunitaria e de
recreacgdo para os idosos devem ser implementados a fim de desenvolver um
sentido de autossuficiéncia e responsabilidade da comunidade. Tais
programas devem contar com 0 apoio dos governos nhacionais e das
organizagfes internacionais.

[...]

Recomendacéo 49

Os governos e as organizagdes internacionais envolvidas com os problemas
do envelhecimento devem iniciar programas para educar o publico em geral
sobre o processo de envelhecimento e sobre o envelhecimento propriamente
dito. Tais atividades devem iniciar-se na infancia e continuar em todos os
niveis do sistema escolar formal. Devera ser reforcada a funcdo e a
participacdo dos Ministérios da Educacdo nesse sentido, promovendo e
facilitando a inclusdo do tema envelhecimento nos curriculos, como um
aspecto do desenvolvimento normal e da educacéo para a vida do individuo
gue se inicia com a idade mais jovem, de forma que conduza o conhecimento
mais profundo e para eventual mudanca positiva nas atitudes estereotipadas
das geracdes presentes.

O Plano aponta, ainda, algumas questdes a serem observadas quanto a
capacitacdo e educacao. Na recomendacao 54 indica que, como o envelhecimento é
um tema multidisciplinar, os programas de educacdo e capacitacdo deverdo ser
desenvolvidos de forma interdisciplinar e disponibilizados em todos os niveis.
Também deverdo ser empreendidos esfor¢cos para regulamentar os servicos de
capacitacdo e ensino necessarios ao desempenho das diferentes funcdes na area do

envelhecimento. Diante disso, fazem as seguintes recomendacdes:

Recomendacéao 55

OrganizagBes intergovernamentais e ndo-governamentais deverdo tomar
medidas necessarias para a capacitacdo de pessoal na esfera do
envelhecimento e intensificar seus esforgos para difundir informacgfes sobre
o envelhecimento, particularmente entre as proprias pessoas idosas [...].
Recomendacéo 59

Dever-se-a estimular a capacitagdo em todos os aspectos da gerontologia e
da geriatria, e dar a devida importancia nos planos de estudo de todos os
niveis. Insiste-se aos governos e as autoridades competentes que estimulem
as instituicdes novas ou as ja existentes para que prestem especial atengao
a capacitacéo adequada em gerontologia e geriatria.


http://www.brasilia.unesco.org/
http://www.brasilia.unesco.org/
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Por entender que a investigacéo é fundamental na formulacao, avaliacdo e
execucao de politicas e programas voltados para o envelhecimento, o Plano indica,
ainda, acdes de pesquisa sobre 0s aspectos sociais, econdmicos e de saude a fim de
que os conhecimentos obtidos possam dar uma base cientifica mais soélida para o

planejamento social efetivo, assim como para melhorar o bem-estar dos idosos.

Recomendacéo 61

Os estados, as organizacfes intergovernamentais e as organiza¢gbes néo-
governamentais deverdo estimular a criagédo de instituicbes especializadas
no ensino da gerontologia, geriatria e psicologia geriatrica nos paises em que
nao existam as ditas instituicdes.

Recomendacéo 62

Deverado promover-se intercAmbios internacionais e a coopera¢do em matéria
de investigacdo, assim como a recopilacdo de dados em todas as esferas
gue tenham relacdo com o envelhecimento, a fim de proporcionar uma base
racional para futuras politicas e medidas sociais. Devera dar-se especial
importancia a estudos comparados e multiculturais sobre o envelhecimento.
Deve ser destacada abordagens multidisciplinares.

Os representantes dos Governos reunidos na Il Assembleia Mundial sobre
o Envelhecimento, realizada em abril de 2002 pela Organizacdo das Nacfes Unidas,
em Madri, Espanha, estabelecem através de uma Declaracao Politica, um novo Plano
de Acao Internacional sobre o Envelhecimento visando responder aos desafios feitos
pelo envelhecimento da populacdo no século XXI e promover o desenvolvimento de
uma sociedade para todas as idades. No discurso de abertura da Assembleia,
proferido por KOFL ANNAN, Secretéario Geral das Nacfes Unidas, um belo sentido da
velhice. Segundo ele,

Na Africa se diz que, quando morre um ancido, desaparece uma biblioteca.
Talvez o provérbio varie de um continente a outro, mas seu significado é
igualmente certo em qualquer cultura. As pessoas idosas séo intermediarias
entre o passado, o presente e o futuro. Sua sabedoria e experiéncia
constituem verdadeiro vinculo vital para o desenvolvimento da sociedade.

Como lembra, passaram-se 20 anos desde a aprovacdo do primeiro
documento mundial que serviu de orientacdo para as politicas sobre o
envelhecimento. Mas como o mundo mudou, e de tal maneira, que se olharmos para
trAs quase ndo o reconhecemos, podemos enxergar razfes fundamentais e
imperiosas para voltarmos a refletir sobre a questdo do envelhecimento,
especialmente se voltarmos nossos olhos para a transformacdo demogréafica sem

precedentes pela qual estd passando. A perspectiva é que “até 2050, o niumero de
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idosos aumentara em aproximadamente de 600 milh6es a quase 2 bilhdes. No

decorrer dos proximos 50 anos havera no mundo, pela primeira vez na Historia, mais

pessoas acima de 60 anos que menores de 15”. Por isso mesmo torna-se necessario

que o mundo entenda que as pessoas idosas ndo sdo uma categoria a parte.

Todos envelheceremos algum dia, se tivermos esse privilégio. Portanto, ndo
consideremos 0s idosos como um grupo a parte, mas, sim, como a nés
mesmos seremos no futuro. E reconhecamos que todas os idosos séo
pessoas individuais, com necessidades e capacidades particulares, e ndo um
grupo em gue todos sao iguais porque sao velhos.

No Art. 2° do Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento, os

Membros da Assembleia celebram o aumento da expectativa de vida em muitas

regides do mundo como uma das maiores conquistas da humanidade e reconhecem

que

0 mundo est4d passando por uma transformacdo demogréafica sem
precedentes e que daqui a 2050, o numero de pessoas acima de 60 anos
aumentara de 600 milhdes a quase 2 bilhdes, e se prevé a duplicacdo do
percentual de pessoas de 60 anos ou mais, passando de 10% para 21%.
Esse incremento serd maior e mais rapido nos paises em desenvolvimento,
onde se prevé que a populacéo idosa se multiplique por quatro nos préximos
50 anos. Essa transformacao demografica apresentara para toda a sociedade
o desafio de aumentar as oportunidades das pessoas, particularmente as
oportunidades de os idosos aproveitarem ao maximo suas capacidades de
participacdo em todos os aspectos da vida.

Nele reiteram, no Art. 3°, 0s compromissos assumidos nas principais

conferéncias e cupulas das Na¢bes Unidas e na Declaracao do Milénio, com respeito

a promocdo de ambientes internacionais e nacionais que promovam o

estabelecimento de uma sociedade para todas as idades. Reafirmam os principios e

as recomendac6es contidos no Plano de A¢ao Internacional sobre o Envelhecimento,

feito pela Assembleia das Nac¢des Unidas, em 1982, e os principios das Nacdes

Unidas em favor dos idosos, aprovados pela Assembleia Geral, em 1991.

3.4UNIVERSIDADE ABERTA

Como é sabido, a formacdo classica, ou inicial, é desenvolvida nas

universidades através de uma organizacdo curricular composta por disciplinas. A

formacgao continuada tem sido, quase sempre, desenvolvida desta maneira quando
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deveria, conforme entendimento de varios pedagogos, ser empreendida a partir das
necessidades dos processos educativos das instituicdes e em funcédo de situacdes
problematicas e ndo de problemas genéricos.

N&o h& davidas, pelo menos desde a Grécia Antiga, de que, 0 que € comum
a todos deve ser aprendido em comum. Isto implica dizer que, neste caso, 0 processo
de formacao deve ser realizado para dar solucdo a problemas genéricos, uniformes,
padronizados. Diferente disso, a educacdo continuada como aperfeicoamento ou
atualizacdo, conforme ensina Imbernén (2000, p. 54), deve ser realizada através de
situagdes problemas que ocorrem em contextos sociais e educacionais determinados
‘e requer dar a palavra aos sujeitos da agao e responsabiliza-los por sua prépria
formacao e desenvolvimento dentro da instituicdo educacional, na realizacdo de
projetos de mudancga”.

A Universidade Aberta € uma instituicdo de ensino com uma politica
académica de portas abertas e com métodos pedagogicos especificos. A
Universidade aberta nasceu das ideias langcadas pelo educador e historiador J.C.
Stobart (foi um estudioso classico, conferencista da Universidade de Cambridge,
inspetor de escolas HM e o primeiro diretor de educacédo da BBC [em 1925 ingressou
na BBC como seu primeiro Diretor de Educacao. Ele foi responsavel por dois

programas de longa duragao, Children's Hour e The Epilogue, em 1926). Em 1963 foi

organizada na Inglaterra a “University of the air” que se transformou em 1969 na
pioneira “The Open University” que Iniciou seus cursos em 1970, consolidando-se
como centro cientifico, na década de 1980.

Sao muitas as universidades com essa politica e forma de atuagdo em todo
o mundo, entre elas podemos citar: Greece Hellenic Open University; Open

Universities Australia; Allama Igbal Open University (Paquistdo); Open University of

Israel; Open University of Japan; The Global Open University Nagaland; The

Intercultural Open University; Universidade Aberta de Portugal; Universidade Aberta

do Brasil.

A Universidade Aberta em Portugal é uma instituicdo publica de ensino a
distancia, criada em 1988, e regulamentada pelo Decreto-Lei n°444/88, de 2 de
dezembro. Aprovada pela Lei da Autonomia Universitaria, de 25 de marco de 1994,
tem sua sede em Lisboa com delegacfes no Porto e em Coimbra. Em 2007 passou a

oferecer os seus cursos em regime online através de uma plataforma de e-learning,
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e, a partir de 2008, todos 0s seus cursos passaram a usar aquela plataforma
tecnoldgica.

No Brasil, o Sistema Universidade Aberta foi “criado pelo Ministério da
Educacdo em 2005, através de parceria firmada com a Associacdo Nacional dos
Dirigentes Federais do Ensino Superior (Andifes) e Empresas Estatais no ambito do
Férum das Estatais pela Educacao”, sendo oficialmente instituido por meio do Decreto

n° 5.800, de 8 de junho de 2006, que assim dispde:

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribui¢do que lhe
confere o art. 84, inciso 1V, da Constituicdo, e tendo em vista o disposto nos
arts. 80 e 81 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, no Plano Nacional
de Educacédo aprovado pela Lei n® 10.172, de 9 de janeiro de 2001, na Lei
n211.273, de 6 de fevereiro de 2006, bem como no Decreto n2 5.622, de 19
de dezembro de 2005,

DECRETA:

Art. 12 - Fica instituido o Sistema Universidade Aberta do Brasil - UAB,
voltado para o desenvolvimento da modalidade de educacao a distancia, com
a finalidade de expandir e interiorizar a oferta de cursos e programas de
educacdéo superior no Pais.

Paragrafo Unico. S&o objetivos do Sistema UAB:

| - oferecer, prioritariamente, cursos de licenciatura e de formacao inicial e
continuada de professores da educacéo basica;

Il - oferecer cursos superiores para capacitacdo de dirigentes, gestores e
trabalhadores em educacdo béasica dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios;

Il - oferecer cursos superiores nas diferentes areas do conhecimento;

IV - ampliar o acesso a educacgéo superior publica;

V - reduzir as desigualdades de oferta de ensino superior entre as diferentes
regides do Pais;

VI - estabelecer amplo sistema nacional de educacao superior a distancia; e
VII - fomentar o desenvolvimento institucional para a modalidade de
educacdo a distancia, bem como a pesquisa em metodologias inovadoras de
ensino superior apoiadas em tecnologias de informa¢&o e comunicacéo.

Art. 2°- O Sistema UAB cumprird suas finalidades e objetivos sdécio-
educacionais em regime de colaboracdo da Unido com entes federativos,
mediante a oferta de cursos e programas de educacdo superior a distancia
por instituicbes publicas de ensino superior, em articulagdo com polos de
apoio presencial.

8§ 12 - Para os fins deste Decreto, caracteriza-se o pélo de apoio presencial
como unidade operacional para o desenvolvimento descentralizado de
atividades pedagogicas e administrativas relativas aos cursos e programas
ofertados a distancia pelas instituicdes publicas de ensino superior.

§ 2°- Os poblos de apoio presencial deverdo dispor de infra-estrutura e
recursos humanos adequados as fases presenciais dos cursos e programas
do Sistema UAB.

Art. 32- O Ministério da Educacao firmard convénios com as instituicbes
publicas de ensino superior, credenciadas nos termos do Decreto n° 5.622,
de 19 de dezembro de 2005, para o oferecimento de cursos e programas de
educacéo superior a distancia no Sistema UAB, observado o disposto no art.
59,

Art. 4° - O Ministério da Educacéao firmard acordos de cooperac¢éo técnica ou
convénios com os entes federativos interessados em manter pélos de apoio
presencial do Sistema UAB, observado o disposto no art. 52.
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Art. 52 - A articulacdo entre os cursos e programas de educacao superior a
distancia e os polos de apoio presencial sera realizada mediante edital
publicado pelo Ministério da Educagédo, que dispord sobre os requisitos, as
condi¢Ges de participacao e os critérios de selecdo para o Sistema UAB.
Art. 62 - As despesas do Sistema UAB correrdo a conta das dotacdes
or¢camentarias anualmente consignadas ao Ministério da Educacdo e ao
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo - FNDE, devendo o Poder
Executivo compatibilizar a selecdo de cursos e programas de educacdo
superior com as dotagdes orcamentérias existentes, observados os limites de
movimentacao e empenho e de pagamento da programac¢éo or¢camentaria e
financeira.

Art. 7°- O Ministério da Educacdo coordenard a implantacdo, o
acompanhamento, a supervisdo e a avaliacdo dos cursos do Sistema UAB.
Art. 82 - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 8 de junho de 2006; 1852 da Independéncia e 118 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Fernando Haddad

E gerenciado atualmente pela Coordenadoria de Aperfeicoamento do
Ensino Superior (CAPES) e funciona através de parceria entre os trés niveis de
governo: federal, estadual e municipal e a participacdo das universidades publicas e
demais organizacOes interessadas. Seu objetivo é ofertar ensino superior a distancia
com a finalidade de expandir e interiorizar cursos e programas de educacao superior
no Pais. Para isso sdo organizados Polos de Apoio Presencial (PAPS), nos municipios
participantes, com salas de aula, laboratérios didaticos, tutores para os alunos,

biblioteca e outros recursos.

3.4.1 Universidade Aberta da Terceira ldade

O que fazemos para os idosos, e com eles, ndo é feito em vao. [...] contribuir
para melhorar a condicéo da velhice em nossa sociedade é uma tarefa que
envolve espirito de justica e solidariedade entre geragfes. Este é o objetivo
gue eu mesmo destaquei quando criei em Toulouse a primeira Universidade
da Terceira Idade. Desde entao, a partir de nossa experiéncia, varias dezenas
de universidades deste tipo foram criadas na Franca e no mundo inteiro. Este
rapido desenvolvimento é extraordinario: € um sinal de mudanca (VELLAS,
1977, p. 16).

Em 1968, na Franca, as preocupac¢des com a terceira idade, levaram a
criacdo das Universidades do Tempo Livre, pensadas pelos politicos franceses da
educacdo, com o objetivo de fornecer a alfabetizac&o, informacdes sobre saude,
educacéo religiosa e educacéo para o trabalho a adulto que, de alguma forma, foram
desfavorecidos pelo sistema educacional, assim como ocupar o tempo livre dos

aposentados e favorecer as relacdes sociais entre eles.
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Todavia, foi o professor Pierre Vellas quem organizou com a ajuda da
cooperacao internacional em Toulouse, composta por pessoas de muitas
nacionalidades, especialmente por alunos de pés-graduacdo, a Universiteé du
Troisiéme Age (U3A, cuja inauguracéo ocorreria em 15 de maio de 1973, como um

espaco da Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse).

Sei agora ter sido preparado desde a infancia para interessar-me pelo
envelhecimento. O relacionamento com meus avfs e idosos do local, no
campo, onde desfrutava as férias, até os trabalhos desenvolvidos com grupos
na Asia e Birmania, enderecaram-me para a tematica (Idem, p. 19).

A criacdo da instituicdo surgiu apos Vellas ter percorrido um longo caminho
de pesquisas e observacgdes junto a instituicdes, asilos, casas de repouso e similares,
em varias partes do mundo, contactando diretamente com os idosos, dirigentes e
funcionérios, ele consolidou conhecimentos sobre a real situacdo dos idosos que
envelheciam sem a dignidade inerente a pessoa humana. Conforme expressa em sua

obra Le troisieme souffle (O terceiro suspiro)

Era maio de 1973, e apenas 40 pessoas se inscreveram por ocasido da
primeira oferta do programa. A imprensa local e internacional, noticiaram e
fizeram tal alarde sobre a novidade que, seis meses mais tarde, em setembro
de 1973, foram mais de mil os idosos inscritos (VELLAS, 1977, p. 146).

Conforme Cachioni (2018), mais de cinco mil programas espalhados por
todo o mundo, em diferentes continentes, com milhares de pessoas idosas
participando de atividades intelectuais e culturais, em busca de uma velhice bem-
sucedida, certamente se quer sonhava Pierre Vellas.

Em entrevista em 2004, Francois Vellas (2004), filho de Pierre Vellas,
afirma que desde o comeco (1973/1974) j& eram ofertadas varias atividades para a
Ameérica Latina, Africa e Asia. Nos anos de 1975 e 1976 a U3l estava presente na
Suica, na Bélgica, na Italia e no Canada, principais paises a difundir o programa
devido a contatos pessoais do professor Pierre Vellas. Em poucas décadas, a U3l se
estabeleceria em todo o mundo civilizado.

Inicialmente nédo se tratava de um programa voltado para pessoas idosas,
mas sim, para aposentados que procuravam algo novo para fazer e nao ficarem
confinados em casa. As principais atividades desenvolvidas eram conferéncias e
seminarios em arte, literatura e relagdes internacionais, nas quais se abordavam

problemas de todo o mundo, tais como paz internacional, objetivos a serem
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alcancados na area da saude, etc. Posteriormente, as iniciativas passam a atuar
baseados no conceito de universidades abertas para todos, inclusive idosos.
Conforme Francois (2004), para os participantes “era um sonho fazer aquilo, porque
agueles idosos nao puderam frequentar a universidade quando eram jovens. Eles
costumavam dizer: N6s nunca pudemos fazer isso antes”. Talvez seja possivel dizer
gue a Universidade Aberta da Terceira Idade, além de ser um sonho que se tornou
realidade € uma das inovag¢des mais importantes do final do século XX.

Na América Latina, cabe ao Uruguai, 0 pioneirismo do Programa
Universidade Aberta da Terceira, ali instalado em 1980, no Instituto de Estudos
Superiores de Montevidéu, tendo por base os principios da UNI3 de Genebra.
Posteriormente o programa chega ao Paraguai, Argentina, Chile, Panama, Venezuela,
México e no Brasil. O primeiro programa brasileiro com caracteristicas de
Universidade da Terceira Idade € o Nuacleo de Estudos da Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Catarina (NETI), criado em 1982. “No entanto, foi no
ano de 1990 que a Pontificia Universidade Catélica de Campinas abriu um programa
que replicou o modelo francés” (CACHIONI, 2018, p. 62).

A expansao da iniciativa pelo mundo, teve por suporte o modelo francés
gue tem por base a associacdo das instituicdes universitarias para idosos com as
universidades educacionais formais, com uma estrutura composta por professores,
salas, equipamentos e organizagcdo de uma universidade. Todavia, apesar da
importacdo do modelo francés, cada pais fez as suas adaptacdes em funcéo de sua
cultura e necessidades. Por conta disso, apesar dos modelos serem, praticamente,
idénticos nos objetivos, possuem importantes diferencas na organizacdo e
funcionamento. Havendo diversidade, inclusive, em um mesmo pais, tanto
pedagogicamente, quanto administrativamente.

O modelo britanico, nascido em Cambridge em 1981, apresenta
substancial modificagdo do modelo francés, tanto no que se refere aos principios,
guanto a utilizacao dos espacos. Com uma organizagcdo mais independente e menos
formal que o francés, desenvolve um trabalho que favorece a aproximacdo entre
alunos e professores e permite maior participacao dos discentes na organizagcao e na
gestdo. Contam, também, com professores voluntarios e desenvolvem programas
mais voltados para a esfera social e recreativa. Com o passar do tempo ocorreu uma
miscigenacdo entre os dois modelos que foram se adaptando aos diferentes

contextos.
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Hoje, o modelo francés predomina na Espanha, na Alemanha, na Suica, na
Franca, na Bélgica, na Pol6nia, em Portugal, no Japdo, na Suécia, na
Finlandia, na Argentina e no Brasil. O modelo inglés predomina na Gra-
Bretanha, na Australia, na Nova Zelandia e na Republica Tcheca. A mistura
ou coexisténcia dos modelos francés e inglés existem principalmente nos
Estados Unidos, no Canada, na Holanda, na Italia e na China (CACHIONI,
2018, p. 58).

Diferente disso, o modelo chinés oferece uma diversidade de
possibilidades educativas. A preocupacdo fundamental € com o desenvolvimento da
cidadania, valorizacdo da cultura e da harmonia corporal. Existem aproximadamente

meio milhdo de alunos idosos distribuidos nas varias Universidades da Terceira Idade.

Apesar das diferencas em termos de denominagdo, caracteristicas
socioeconfmicas, recursos disponiveis e publico alvo, essas instituicdes
apresentam elementos comuns em seus discursos e propostas, que replicam
as ideias de Pierre Vellas: preocupacéo com a qualidade de vida do idoso,
promoc¢do de saude, participagdo e a autonomia, oferta de oportunidades
educacionais e culturais que permitam desenvolvimento pessoal e coletivo,
bem como inserc¢éo social dos idosos.

3.4.2 A Docéncia na Universidade da Terceira Idade

O envelhecimento do ser humano poder ser diferenciado, segundo
Mascaro (1977), através de varios critérios, entre os quais: a idade cronoldgica, a
biolégica, a social e a psicologica. A idade cronolégica tem por marco a idade da
pessoa, que nem sempre condiz com a sua idade biologica; a idade biolégica é
determinada pela heranca genética e pelo ambiente no qual a pessoa vive, diz
respeito a mudangas fisiolégicas, anatbmicas, hormonais e bioquimicas do
organismo; a idade social relaciona-se as leis, normas, crencas, estereotipos e
eventos sociais que controlam, através do critério de idade, o desempenho dos idosos
como sinalizador do que as pessoas, huma certa época historica, num tipo de grupo
social e cultural, devem ou néo fazer; a idade psicolégica que envolve mudancas de
comportamento decorrentes das mutacdes e transformacgdes biolégicas da velhice,
também influenciada pelas normas, demandas sociais e por componentes singulares
da personalidade de cada individuo.

Foi necessario o aumento da longevidade saudavel, ativa e produtiva para
gue houvesse mudanca no foco da velhice doentia e derrotada que deveria recolher-
se ao recesso do lar ou, entdo, dedicar-se ao lazer para ocupar seu tempo livre, para

um novo foco na possibilidade de manutencdo e ganhos em capacidades da pessoa
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idosa. Isto porque era cada vez mais dificil negar a realidade perceptivel de que o

envelhecimento saudavel e funcional se tornava uma experiéncia coletiva e usual.

Nesse cenario, gradualmente, os profissionais da Psicologia e da Educacao
passaram a considerar a continuidade do desenvolvimento intelectual e social
nos anos da vida adulta e da velhice. Aos poucos, surgiram novos
paradigmas cientificos, que investiam na ideia de que o desenvolvimento é
um processo continuo, presidido por ganhos e perdas concorrentes, que
ocorrem ao longo de toda a vida. Segundo esses novos paradigmas, em face
das perdas normativas do envelhecimento, as pessoas podem beneficiar-se
dos recursos educacionais, sociais, ergondmicos e arquitetbnicos que a
cultura Ihes oferece, para otimizar suas capacidades mais desenvolvidas e
preservadas, e para compensar o inevitdvel declinio de outras, mais
dependentes da biologia. [...] embora seja real a tendéncia a perda lenta e
gradual das funcdes cognitivas em decorréncia do envelhecimento, uma
parcela consideravel da plasticidade intelectual se mantém nos anos iniciais
e intermediérios da velhice (NERI in CACHIONI,2018, p.15).

Diante de problemas tdo complexos, se fez necessario um olhar
diferenciado para a educacédo do idoso. No entendimento de tedricos ela deve ser
desenvolvida de forma multidisciplinar ou interdisciplinar, buscando vé-lo como um
todo, “de modo que a atuacgao profissional no segmento de idosos seja baseada em
um elo entre disciplinas dispares, mas com um objetivo em comum: atuar
considerando a complexidade do envelhecimento e as multiplas faces da velhice”
(CACHIONI, 2018, p. 23).

O aumento do contingente de idosos nas populacdes fez nascer uma nova
maneira de olhar para a velhice, vista agora como um momento da vida no qual se
pode viver com prazer, satisfacdo, realizacdo pessoal e de maneira produtiva.
Decorrente dessa nova visdo, passaram a ser buscadas novas posturas de
atendimento e de oferta de servicos e de atividades ao idoso.

Os estudos, as pesquisas e as reflexdes empreendidas a partir de entéo

levaram a que, nos anos 70,

um grupo de reconhecidos académicos, entre os quais, Paul B. Baltes, K.
Warner Schaie, James Birren, Bernice Neugarten, Klaus Riegel e Matilda
Riley, enuncie o envelhecimento como um processo que ndo implica,
necessariamente, doencas e afastamento, e que a velhice, como fase de
desenvolvimento humano, permite ndo s6 a ocorréncia de perdas, mas
também de ganhos. A educacdo é apontada como otimizadora das
competéncias. Desenvolvimento e envelhecimento sdo reconhecidos como

eventos correlatos (CACHIONI, 2018, p. 61).

A nova compreensao da aprendizagem e do desenvolvimento ao longo de

toda a vida levou a mudanca de paradigma sobre a velhice. Por conta disso, em 1972,
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o relatério da UNESCO intitulado de “Aprender a ser”, langa as bases de uma
Educacao Permanente que coloca em questdo os sistemas educativos tradicionais e
a concepcao de educacéao limitada no tempo, ou seja, por idade, fechada em um
espaco escolar. Nele o ensino escolar € considerado ndo como um fim, mas um
componente fundamental do ato educativo total, nas suas dimensdes escolares e néo
escolares onde a educacéo é concebida como um continuo existencial, cuja duragéo
se confunda com a durag&o da propria vida.

O relatério também levou a que se percebesse que a oferta de educacao
nao formal ou formal as pessoas mais velhas, pelas Universidades da Terceira Idade,
nao deveria ter por objetivos manté-las ocupadas, satisfeitas e saudaveis, com
menores custos pessoais e sociais, como se pensava a época da fundacdo das
primeiras U3ls, mas como meio de acesso a informacgédo sobre si mesmo, o mundo, a
salude e as novas tecnologias, assim como ao incentivo a participacdo social e
estimulo a busca de conhecimentos.

Em 1993, o relatério da UNESCO sobre a educacéo para o século XXI,
intitulado Educagéo: um tesouro a descobrir, volta a discutir, sob a lideranga de
Jacques Delors, a questao da educacao sob a perspectiva da educacao ao longo de

toda vida. Diz o relatorio:

A educac¢do ocupa cada vez mais espaco na vida das pessoas a medida que
aumenta o papel que desempenha na dindmica das sociedades modernas.
Este fendmeno tem varias causas. A divisdo tradicional da existéncia em
periodos distintos — o tempo da infancia e da juventude consagrado a
educacgdo escolar, o tempo da atividade profissional adulta, o tempo da
aposentadoria — ja ndo corresponde as realidades da vida contemporanea
e, ainda menos, as exigéncias do futuro. Hoje em dia, ninguém pode pensar
adquirir, na juventude, uma bagagem inicial de conhecimentos que lhe baste
para toda a vida, porque a evolugéo rapida do mundo exige uma atualizagao
continua dos saberes, mesmo que a educacéo inicial dos jovens tender a
prolongar-se. Além disso, a reducdo do periodo de atividade profissional, a
diminuicdo do volume total de horas de trabalho remuneradas e o
prolongamento da vida apés a aposentadoria aumentam o tempo disponivel
para outras atividades (DELORS, 2012, p. 103).

3.4.3 A Pedagogia e a Educacéo do Idoso: algumas perspectivas

Nos séculos XVIII e XIX o olhar para a velhice estava voltado para a
guestdo da saude e da doenca, 0 que levou a criagcdo da geriatria como area da
medicina destinada ao tratamento as doencas do envelhecimento. No inicio do século

XX, as ciéncias humanas, sobretudo a psicologia e a educacgéo, voltaram suas
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preocupacdes para a psicologia infantil e a educacédo de jovens e adultos, o velho
ainda nao era objeto de estudo cientifico, a ndo ser pelas ciéncias médicas, em fungéo
de suas patologias. Apesar disso, em 1903, Elie Metchnikoff expressa e defende a
ideia da criagdo da GERONTOLOGIA, como ciéncia multidisciplinar e
multiprofissional, tendo como objeto a descricdo e explicacdo das mudancas tipicas
do processo de envelhecimento e de seus determinantes genético-biolégicos,
psicoldgicos e socioculturais. Todavia, foram as pesquisas neurocientificas que

fizeram surgir

o conceito da plasticidade cerebral, bem como a epigenética, evidenciando o
continuum adptabilidade do individuo em interacdo com seu meio, mostrando
0 que comanda o processo do envelhecimento é o cérebro, mas quem
determina sua condicdo é a cultura. Desse ponto de vista, a Gerontologia se
coloca também, na interdisciplinaridade das ciéncias da salde fisica e
mental, bem como nas ciéncias humanas e sociais (CARVALHO, 2020, p.
18).

A consciéncia de que o mundo inteiro esta envelhecendo fez com que a Il
Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada em Madri em 2002 formulasse
um Plano de Acéo Internacional para o Envelhecimento tendo em vista a integracéo
entre envelhecimento e desenvolvimento, salude e bem estar, e assegurar ambientes
educativos voltados para a estimulacdo da autonomia funcional e cognitiva do idoso.
Apesar de universal, em razao de fatores genéticos, fisioldgicos, psicologicos,
ambientais e culturais vivenciados pelos individuos, o processo do envelhecimento
ndo é igual e nem acontece da mesma forma em todas as pessoas e em todas as
sociedades. Por conta disso o tema envelhecimento, antes pertencente aos dominios
da Geriatria, vem ganhando espaco em outras areas do conhecimento objetivando a
aquisicdo de saberes sobre o fenbmeno do envelhecer e, principalmente, como
envelhecer de forma saudavel, autbnoma e independente.

Como o viver é marcado por um processo de aprendizagens e
reaprendizagens promovidas pela sociedade de forma complexa, continua, individual
e intransferivel, na infancia, na adolescéncia e na vida adulta, também o é na velhice.
Por isso mesmo a necessidade de projetos pedagdgicos especialmente destinados a
idosos na condicao de sujeitos da educacao, que visem ndo somente facilitar o acesso

a conhecimentos, mas, também, a aquisicdo de novas competéncias e habilidades a

10 Termo cunhado pelo russo Elie Metchnikoff, em 1903, a partir das expressdes gero (velhice) e logia
(estudo), propondo a criagdo de um campo de investigacdo dedicado ao estudo exclusivo do
envelhecimento, da velhice e dos idosos.
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fim de colocar o idoso como protagonista do seu préprio processo de envelhecimento
porque, conforme varios estudiosos da questéo, a capacidade de aprendizagem nem
sempre € afetada pela idade, ao contrario, pode ser facilitada pela associacdo de
experiéncias anteriores através do processo de assimilacao. “Nenhuma necessidade
€ mais humana do que a de perceber o significado da propria experiéncia” (COSTA,
2001, p. 37).

Diante dessa compreensdao se faz necessario a implementagédo de um novo
processo educativo e de uma nova a¢ado pedagodgica para esse novo ator social, a
pessoa idosa, onde a educacdo voltada para o envelhecimento ativo promova a
compreensao de que a velhice € mais uma etapa de crescimento pessoal, cheia de
experiéncias e interacdes que desenvolvem novos olhares sobre a vida, sobre si
mesmo e sobre o outro. A disposi¢cdo para adquirir novos conhecimentos, novos
habitos e realizar novas tarefas € elemento facilitador e fundamental para a
aprendizagem de sua realidade que pode continuar sendo produtiva e feliz e lhe
proporcionar qualidade de vida porque, aprender envolve incorporar eventos
diferentes, em diferentes momentos das relagbes sociais e implica, acima de tudo,
saber transformar em acdes o que se aprendeu.

Visando estabelecer uma diferenca entre a forma de desenvolver a
educacéo da crianca e do jovem (Pedagogia) e a da pessoa adulta e idosa, foi criado
em meados do século XX, por Malcolm Knowles, o termo Andragogia (aner = pessoa
adulta + agein = guiar, conduzir), para significar a arte de orientar ou ensinar o adulto
a aprender baseado na motivacao e no autoconhecimento. A pequena repercussao
do termo fez com que a palavra Pedagogia continuasse a ser utilizada para designar
0 modo de educar em qualquer idade.

Em 1970, conforme Cachioni (2018, p. 29), David Peterson utiliza, no
contexto de um curso de doutorado em gerontologia, na Universidade de Michigan, o
termo Gerontologia Educacional referindo-se a educacao de idosos. Ainda na mesma
década, 1976, o referido tedrico define a Gerontologia Educacional como area de
estudo e pratica das tarefas de ensino a respeito de pessoas envelhecidas. Em 1980
o autor refaz sua definicdo para afirmar que a Gerontologia Educacional é a tentativa
de aplicar o que se conhece sobre a educacéo e o envelhecimento visando a melhoria
da vida dos idosos e, para uma melhor compreensédo, elabora uma triplice

classificacdo do seu conteudo:
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1. Educagéo para os idosos sdo programas educacionais voltados a atender
as necessidades da populacao idosa, considerando-se as caracteristicas
desse grupo etério.

2. Educacéo para a populagdo em geral sobre a velhice e os idosos sédo
programas educacionais que possibilitam a populacdo mais jovem rever
seus conceitos sobre a velhice e aos idosos rever o seu proprio processo
de envelhecimento.

3. Formacgéo de recursos humanos para o trabalho com os idosos: ocorre
por meio da capacitacdo técnica de profissionais e da formacéo de
pesquisadores (CACHIONI, 2020, p. 29).

Com adaptacbes locais, 0 modelo de Peterson foi desenvolvido nos
Estados Unidos, na Inglaterra e no Canada voltados para dois focos: 1) centrado no
levantamento das necessidades dos idosos e o0 estabelecimento de como a educacgao
poderia participar da melhoria de suas vidas; 2) voltado para a atuacdo metodologica
e os contetdos destinados a formacéo de profissionais e voluntarios para atuarem na

educacao de idosos.

Baseado em definicbes educacionais usadas na Inglaterra, Glendenning
(1989) propls, entdo, que as categorias da gerontologia educacional
deveriam ser reagrupadas em duas. Uma seria a gerontologia educacional,
gue abrange os processos de aprendizagem dos adultos maduros e idosos.
A outra seria a educagdo gerontoldgica, que focaliza a formacdo de
recursos humanos em gerontologia (CACHIONI, 2018, p.30).

Nessa perspectiva, a Educacédo Gerontologica deve ocupar-se da formacao
especializada de profissionais para o cumprimento de papéis e tarefas especificas
junto a clientela idosa, que cresce e ganha visibilidade social, sendo as Universidades
Abertas da Terceira ldade os locais onde, preferencialmente, devem ser
desenvolvidos programas educacionais dirigidos a essa faixa etaria que envolva todas
as etapas da vida e proporcione a pessoa envelhecida o aprendizado de novos
conhecimentos que |hes possibilite autoconhecimento, empoderamento,
emancipacao, bem-estar fisico e mental, assim como a redescoberta de novos
sentidos para a vida e o protagonismo do seu proprio envelhecimento.

Na continuidade do processo de reflexdo e constru¢cdo do entendimento
sobre a educacao do e para o idoso, Glendenning e Battersby propdem, a partir da
constatacdo de que a gerontologia educacional estava acentada em paradigmas
tradicionais que, em vez de proporcionar autonomia e emancipacao, levava mais a
domesticacdo dos idosos, uma nova gerontologia educacional, denominada de

“gerogogia critica”. Por meio dessas reflex6es, Lemieux ird propor a utilizacdo do
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termo Gerontagogia'!, como o mais adequado para designar uma ciéncia educacional
interdisciplinar, cujo principal objeto de estudo € o processo de aprendizagem das
pessoas idosas, preocupando-se principalmente com e os fatores relacionados ao
envelhecimento, tendo por base a Gerontologia Educacional. A Geropedagogia traz
como novidade a referéncia a natureza educacional da pessoa idosa.

Outros estudiosos da questdo entendem que a educacéao do e para o idoso
nao deve ficar atrelada a Gerontologia, mas deve ter uma dimensao interdisciplinar
envolvendo a antropologia, a filosofia, a psicologia, a sociologia, a historia, a
economia, entre outras, dependendo da local e da situagcdo em que se encontrem 0s
sujeitos que irdo submeter-se a esse processo.

Para Garcia (1998), apesar de ndao se postular um superprofissional, é
importante que o educador tenha condicdo de desempenhar com competéncia o
trabalho com o idoso ou individuo pertencente a terceira idade. Por conta disso, um

educador da terceira idade deve possuir, pelo menos, as seguintes caracteristicas:

= Espirito vocacional e capacidade de integrar-se a qualquer modelo de
velhice para organizé-la e introduzi-la na comunidade;

= Ser conhecedor do entorno para poder determinar a acéo;

» Ter uma formacdo adequada em varias ciéncias que configuram o
curriculo do gerontélogo (por exemplo pedagogia, psicologia, medicina e
sociologia) (CACHIONI, 2020, p. 31).

Conforme Cachioni, na Espanha, a formacao de gerontélogos vem sendo

realizada através de cursos superiores de “Animac&o Sociocultural™? visando a

promoc¢édo de atividades destinadas a ocupar criativamente, promover a
interculturalidade, desbloquear a comunicacdo e facilitar as relacdes
interpessoais, estimular as formas de educacdo permanente e criar
condi¢Bes para a expresséo, iniciativa e criatividade individuais e de grupos.
[...] n@o é somente um conjunto de préaticas ou atividades, nem um método,
um estilo ou técnicas, € um instrumento para atingir determinados fins, todos
0s elementos sd@o importantes, enquanto se contextualizam num projeto
global de intervencdo (ANDER-EGG, 2000, p. 135).

Para o referido autor, a Animacao Sociocultural tem uma intervencao
educativa e politica. Politica na medida em que aspira a determinado modelo de

sociedade e apresenta 0s meios para caminhar em direcdo a sua transformacéao

11 Etimologicamente o termo vem do grego "geron" (maior idade) e "atr4s" como verbo ou "agogia"
como um substantivo (conduzir/dirigir) = "dirigindo um velho". E o critério de idade que diferencia a
gerontagogia da pedagogia.

12 Animacdo Sociocultural €, segundo a UNESCO, um conjunto de praticas sociais que tém como
finalidade estimular a iniciativa, bem como a participacdo das comunidades no processo do seu
préprio desenvolvimento e na dindmica global da vida sécio-politica em que estdo integrados.
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estrutural; educativa porque visa o0 aperfeicoamento das pessoas e a mudanca das
suas mentalidades, valores e atitudes. E dessa perspectiva que a pedagogia apontada
pelos pressupostos da animac&o sociocultural dirigida aos idosos deve ser ativa,
participativa, organizada em torno das experiéncias pessoais, gratificante, construtiva
e qualificadora. A formacéo fica entre a de educador e de agente social.

Nessa perspectiva, a UNESCO mantém um

um curso de formacgdo de animadores socioculturais com os objetivos de:
demonstrar que o adulto pode aprender em qualquer idade; demonstrar que
todo espaco, ndo necessariamente a aula, € propicio para que a
aprendizagem ocorra; promover a atualizacdo humanistica, cientifica e
tecnolégica do adulto e recuperar a verdadeira imagem deste pela
manifestacdo de seus interesses, experiéncias e valores (CACHIONI, 2018,
p. 32/33).

Conforme Cachioni, na Universidad de la Corufia, na Espanha, no Curso
de Especializacdo em Animacao Sociocultural para a Terceira ldade, o profissional

para atuar nessa area deve possuir 0s seguintes atributos:

Orientar-se na busca de um trabalho no ambito gerontoldgicos; analisar as
necessidades do coletivo de idosos; planejar programas em todas as areas
de atencéo ao idoso e dinamizar grupos de idosos. Para tanto, o programa
oferece uma grade curricular que abrange os seguintes médulos: a animagéo
sociocultural e o perfil profissional; aspectos psicossociais do
envelhecimento; habilidades para manejo de grupos, programas de animagao
socioculturais; planejamento e organizacdo de programas, e recursos e
orientacdo para o trabalho (Idem, p. 33).

O fato é que, independentemente do termo que se use, professor,
educador, gerontdlogo, animador sociocultural, etc., a formacao especializada de
profissionais para atuarem junto a terceira idade é cada vez mais exigida em qualquer
lugar do mundo. A literatura internacional sobre as Universidades da Terceira Idade
trata significativamente dos modelos, caracteristicas dos programas e clientela, mas
pouco se referem aos docentes envolvidos e suas experiéncias e formagao
gerontolégicas.

No entendimento de Cachioni, o0 melhor panorama sobre esta questao foi
tracado por Swindell e Thompson, em artigo publicado em 1995, escrito a partir da
compilagéo de informagfes nas universidades da terceira idade em varios paises do
mundo. De acordo com tal compilacéao
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Na Gré-Bretanha, Austrélia e Estados Unidos, as atividades educacionais sao
geralmente conduzidas por professores voluntarios e existe uma certa
caréncia desses professores com formacdo superior. Na Franca, Bélgica,
Suica, Portugal e Holanda, o corpo docente é formado de educadores
universitarios remunerados e preocupados em manter um rigoroso padrao
académico de ensino. Na Alemanha, a preocupacao central dos docentes é
desenvolver programas e métodos de ensino especiais, adaptados as
necessidades dos idosos. Na China, os programas s&o disputados por
professores com alto nivel de formagéo académica. No Uruguai, parece haver
grande preocupacdo em relacdo a formacdo de seus docentes e a
metodologia por eles utilizadas nas atividades que sdo desenvolvidas (Idem,
p. 33).

No Brasil, apesar do visivel aumento na oferta de programas educacionais
para pessoas dessa faixa etaria, sédo raras as referéncias ao docente e nao se tem,
ainda, um conjunto de “praticas para a selecdo, a formagao e o acompanhamento do
trabalho dos professores que atuam com esse publico, nem se discutem
sistematicamente os fundamentos e as praticas para ele” (Idem, p. 20). O pais néo
tem uma area definida para a sua formacao, quando existe esta a cargo de poucos
cursos de atualizacdo oferecidos nas proprias universidades da terceira idade, dos
nacleos de estudos gerontologicos na Universidade e dos cursos de Especializagcéao
em Gerontologia. Em sua pesquisa, Cachioni (Idem, p.34), identifica quatro programas
gue, em seus cursos, fazem alguma referéncia ao ensino para essa faixa etaria. Sao
eles:

1. Curso de Especializacdo em Gerontologia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, que, dentre seus objetivos, destaca a necessidade de
especializar professores para o magistério na area gerontolégica e oferece
a disciplina Educacdo Permanente;

2. Curso de especializacdo em Gerontologia da Universidade Céandido
Mendes, no Rio de Janeiro, que oferece a disciplina Pedagogia para o
Idoso;

3. Curso de Especializagdo em Gerontologia Social e

4. Curso de Pés-Graduacdo em Gerontologia Biomédica da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, que oferece a disciplina
Ensino e Aprendizagem em Gerontologia.

Conforme pesquisas realizadas por alguns professores preocupados com
a questdo da educacdo do e para o idoso, a questdo pedagodgica € bastante
preocupante. Inexiste uma pedagogia especifica para o trabalho com o idoso e, com
isso, dificuldades em lidar com as diferencas entre alunos e com as ferramentas
tedricas. Os cursos sdo desenvolvidos através de puras transposicdes de métodos,
técnicas e tecnologias de ensino utilizados nos cursos de graduacgéo, pés-graduacao
ou do primeiro e segundo graus, inadequados para o ensino do adulto maduro e para
a terceira idade; a maior parte dos professores faz parte do quadro de docentes da

Universidade que abriga o curso; poucos tiveram algum tipo de formacgéo em cursos
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de gerontologia; a maioria adquiriu suas experiéncias de trabalho com pessoas idosas

na propria UnATI.

3.4.3.1 A formacdo de professores para a educacdo do idoso (Educacao
gerontoldgica)

Sabendo-se que a educacdo é um processo vivido pelo individuo em
contato ndo apenas com a escola, mas, também, com a familia e as demais
instituicbes sociais, durante toda a vida; sabendo-se também que a pedagogia
utilizada nos cursos de graduacao, pos-graduacdo ou do primeiro e segundo graus
ndo é adequada para a terceira idade, parece correto pensar que as instituicdes que
atuam junto a essa faixa etaria desenvolvam cursos ou programas de formacao
profissional para que possam atuar de forma satisfatéria no ensino e na administracéao.

Parece claro que a oportunizagdo de educacédo ao idoso deve ser um
empreendimento que deve situar a velhice em contexto educativo e pedagdgico. Essa
questao, conforme Cachioni (2018), foi tratada por Moody (1976), ao apresentar 0s
principais paradigmas ou modelos de educacao destinados a velhice. Em sua resenha
destaca quatro modelos:

1°) o da rejeicdo — Educacgédo do idoso é investimento desnecessério. Esse
paradigma é fundamentado numa visdo negativa da velhice que considera este grupo
etario como improdutivo e dependente, o que leva a negligéncia, a marginalizacao;

29 o de servigos sociais — Esse modelo une a educacgéo a ideia de justica
social e vé os servicos educativos para 0s adultos maduros e idosos como um
remédio. A velhice é vista como negativa, mas deve ser protegida pelo Estado com
pensdes, asilos, servicos e centros de atendimento. O idoso € um ser passivo,
paciente, cliente. Nao existe preocupacdo pedagogica, visto acreditar que eles nao
mais se desenvolvem;

3° - 0 de participacao e atividade — Nega os modelos anteriores e coloca a
educacao como “meio de manutencao das habilidades e das experiéncias dos idosos
para que possam intervir nos problemas da sociedade, por meio de programas
educacionais organizados para eles e por eles” (CACHIONI, 2018, p. 49);

4° - 0 da autorizacdo e de educacdo permanente — Reconhece os valores
inerentes, direitos e oportunidades dos idosos. Nele a educagao néo visa divertir ou

entreter o idoso, nem perpetuar ou reproduzir papéis desempenhados em outros
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tempos da vida, mas de possibilitar que o individuo consiga manter seus niveis
normais de funcionamento e desenvolvimento.

Conforme Cachioni (2018), como a organizacado de curriculos e de metas
educativas somente adquirem significados nos dois Ultimos modelos, quais seriam 0s
objetivos e o perfil de um programa educacional desenvolvido numa universidade para
essa clientela? No seu entendimento, como 0 que se deve buscar sdo programas
educacionais que possibilitem aos idosos maior relacdo com outras geracoes,
capacidade de exigir seus direitos e autonomia de pensamento, como membros Uteis

da sociedade, é preciso levar em conta alguns pressupostos:

1. Os planos de educacdo e formacdo para adultos maduros e idosos
constituem uma nova invencao social, politica, econémica e cultural;

2. O conceito de educacdo permanente prevé que a educacdo e a
aprendizagem séo continuas e acumulativas, e ndo um conjunto pontual
de eventos institucionais;

3. A educacéo para idosos necessita de uma mudanca da atitude social da
prépria clientela;

4. Deve possibilitar ndo s6 a divulgacédo do conhecimento, como também o
desenvolvimento comunitario da sociedade, com a participacdo dos
proprios idosos;

5. Deve realizar-se ‘com’, ‘para’ e ‘pelos’ idosos, potencializando sua
participacgéo;

6. Necessita da criagdo, desenvolvimento e institucionalizacdo de uma
metodologia adaptada as caracteristicas da clientela, considerando-se os
aspectos cognitivos, afetivos e ambientais;

7. A educacdo para adultos maduros e idosos deve pretender, no minimo,
incrementar os saberes e conhecimentos; incrementar os saberes
praticos, o saber fazer, o aprender e seguir aprendendo e possibilitar o
crescimento continuo, as relagbes sociais e a participacdo social
(CACHIONI, 2018, p. 50).

Nessa mesma perspectiva, ao tratar da funcdo da universidade e do
educador no trabalho direcionado aos idosos, Agostinho Both, em sua tese de
doutorado (1998), afirma que: 1) o trabalho com os idosos deve ser constituido com
eles e ndo para eles e ndo pode ser desenvolvido através de atividades mecéanicas,
de acdes irrefletidas, mas por aguelas que deem respostas as suas necessidades
biopsicossociais; 2) a educacao universitaria deve contribuir para que o idoso continue
assumindo o sentido da geratividade; 3) a universidade deve proporcionar ao idoso o
desenvolvimento de uma consciéncia da riqgueza de sua vida pessoal e profissional e
da importancia da comunicacdo de sua experiéncia para outras geracdes; a
universidade deve possibilitar aos estudantes da terceira idade a oportunidade de se
expressar, de aprender, de realizar suas aspiracdes educativas que foram impossiveis

nas etapas anteriores de sua vida.
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Desenvolvendo estudos e reflexdes sobre essa questdo, Norma Liliana
Tamer, em artigo publicado em 1999, faz uma andlise da capacidade de
aprendizagem dos alunos do Programa Educativo de Adultos Mayores da
Universidade Nacional de Santiago del Estero, na Argentina e afirma, ao fim, que as
possibilidades de aprendizagem na velhice ndo dependem da idade, mas, sim, das
condicBes em que esta se realiza. Nesse sentido apresenta alguns principios basicos
como referéncia para a organizagao de uma proposta educativa para “adulto maduro”

e idosos. Segundo entende é necessario que a proposta:

e Tenha uma concepcao realista da velhice. Entendé-la como parte do curso
de vida com suas caracteristicas especificas;

e Considere a educacéo na velhice como participativa e situacional. Os idosos
sdo os verdadeiros sujeitos do préprio processo educativo, com sua
experiéncia, podem ser atores da transformacao de sua realidade historico-
social;

* Ndo se limite a um carater de educac¢do substitutiva ou complementaria,
entendé-la como um sistema com fundamentos, principios e finalidades
especificas;

e Promova no idoso, valores humanizantes, sem cair no assistencialismo e
na tutela politica (TAMER, 1999, p.126).

Em seus estudos sobre a Fundamentacdo didatica dos Programas
Universitarios de Maiores, Manuel Velazquez Clavijo, conforme artigo publicado em
1999, afirma que em um Programa Universitario destinado aos idosos é fundamental
gue se leve em conta tanto o professor e o aluno, quanto o modelo didatico e a
concepcado de aprendizagem que se defende. Por conta disso o tratamento didatico
gue deve receber qualquer matéria de um curso destinado a idoso precisa levar em
conta trés aspectos: o humano; o paradigma no qual se fundamenta a didatica; a

concepcao de aprendizagem.

1. Aspecto humano: o professor e o aluno — o modelo proposto, sustentado no
enfoque da racionalidade prética, considera o professor como investigador e
a aula como um lugar de encontro compartilhado onde as interacdes sociais
sdo de fundamental importancia para a aprendizagem; leva em conta nao
apenas o que ensinar, mas, também, o como, o quando e a avaliacéo, assim
também quem ensina e quem aprende como protagonistas ativos do
processo de ensino-aprendizagem. [...] € importante ter em conta que os
idosos sdo alunos adultos e como tal aprendem de forma distinta das
criangas, dos adolescentes e dos adultos. [...] a aprendizagem deve centrar-
se no préprio educando, e na medida do possivel, conduzido por ele como
protagonista de sua prépria formacao;

2. Paradigma didatico — O modelo proposto estda assentado no paradigma
ecoldgico, numa perspectiva integradora, real e profunda. Ndo se detém em
superficialidades, nem se contenta com a identificacdo de relacdes entre
comportamento observavel do professor e rendimento académico, sendo que
se adentra na andlise psicossocial da rede de intercambios, acdes e reagdes
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gue constituem a vida complexa da sala de aula. Por outro lado, pde de
manifesto ndo s6 a complexidade psicossocial da aula e os determinantes
gue na realidade afetam as tarefas académicas e o comportamento do aluno,
sendo também a distorcdo educativa que na pratica sofrem os contetidos e
experiéncias de aprendizagem quando, vazios de significag&do para o aluno,
se convertem em simples mercadorias ou valores de troca na transacéo de
aquisicbes de certificados. [...] Este modelo ndo entende a aula
exclusivamente como o lugar onde se transmite conhecimentos, sendo como
um cendrio complexo onde ocorrem muitas coisas. A investigacdo destes
fatores € um labor diario, dificil, que exige tempo e esforco, porém possibilita
um conhecimento particularizado da situacéo que favorece a transmisséo de
conhecimentos. A sala de aula € concebida como o lugar de encontro, de
interacdo social e de intercambio de conhecimentos, donde partindo de ideias
prévias se chega a construir um novo conhecimento socialmente
compartilhado.

3. Conceituagdo de aprendizagem — a concep¢do de aprendizagem que
defendemos é a de aprendizagem significativa que deve ocorrer tendo por
base trés condic¢bes:

12 — 0s novos materiais que vao ser aprendidos devem ser potencialmente
significativos e ndo arbitrarios, para poder ser relacionados com s ideias do
aluno/a.

22 — A estrutura cognoscitiva prévia do alunado deve possuir as necessarias
ideias relevantes para que possam ser relacionadas com 0s novos
conhecimentos.

32 — O aluno/a deve manifestar uma disposicdo significativa para o
aprendizado, o que postula a exigéncia de um comportamento ativo e a
importadncia dos fatores de atencdo e motivacdo (GRAVIJO, 1999, p.
145/145).

Nessa perspectiva a funcdo do professor €, em primeiro lugar, garantir no
aluno os esquemas mentais necessarios para a adequada compreensdo dos
conteudos do curso e afastar o abismo entre o que o aluno ja sabe e 0 que necessita
saber.

Através da obra Geropedagogia: educar para envelhecer, Teresinha
Augusta Pereira de Carvalho, apresenta uma proposta pedagdgica para a educacéo
do idoso que, segundo afirma, poderia ser incorporada em um curso de Gerontologia
Educacional. Como proposta educativa programatica, como ela mesma define, a
Pedagogia do Envelhecimento delineada por Carvalho coloca “o sujeito da educacgéao
na perspectiva de aprender a envelhecer e que, para isso, precisa adquirir novas
habilidades (emocionais, cognitivas e sociais) de sustentabilidade a longevidade”
(CARVALHO, 2020, p. 38).

Tem como pressupostos basicos o entendimento de que ndo é preciso
esperar alcancar 60 anos para nos prepararmos para a velhice, assim como a
compreensao de que o envelhecimento precisa ser vivido como processo natural que
postula uma nova forma de ensinar emancipatéria que possibilite incorporar ao

paradigma do cuidado o do empoderamento, levando a pessoa idosa a desenvolver
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novas habilidades e competéncias que as possibilite enfrentar a soliddo, a
discriminagao, a vida improdutiva, a aposentadoria, as doengas, ou seja, a “vir a ser”
a protagonista do préprio envelhecimento. Também possa orientar as demais

geracdes para uma melhor compreensao desse estgio da vida.

[...] ndo trata de ensinar aos idosos o caminho para rejuvenescer, tampouco
para competir ou para empreender, mas leva-lo a compreender que a velhice
pode ser uma etapa da vida para ser vivida positivamente e, encarar o
envelhecimento como uma etapa de desenvolvimento para crescimento
pessoal, um crescimento que pode e deve estar acompanhado de novas
experiéncias, interagdo e integracdo ao meio onde a pessoa se encontra
(CARVALHO, 2020, p. 38).

Construir uma forma de ensinar que retire da sociedade e da cultura os
esteredtipos associados ao envelhecimento levando a que as experiéncias vividas e
0s saberes acumulados passem a ser vistos como ganhos, do mesmo modo que as
articulacdes entre educacgéo e saude ndo sejam mais vistas como educacao sanitaria.
Contudo, para que a educacdo caminhe bem pela estrada do envelhecimento é

preciso que se empreenda, segundo Carvalho (2020, p.40):

a) acdo geroeducativa do bem-estar do idoso com aquisicdo de
competéncias e novas habilidades para aprender a envelhecer;

b) Formacao social do individuo para envelhecer;

c) Programa pedagdgico para a educacgéo (formal ou informal) dos idosos,
gue se concretizara na dindmica exigida por um programa da Gerontologia
Educacional, em espacos formais ou informais. Isto porque, segundo
entende, durante muito tempo, os campos da Gerontologia e da Educacgéo
tiveram pouca conexao.

Conforme entende Carvalho, embora a educacao do idoso ainda se seja
um campo emergente, ele se apresenta como um dos mais importantes instrumentos
para a: manutencdo das suas competéncias mental e social; condicdo para a
construcdo da sua autonomia; valorizacéo e desmitificacdo de preconceitos, tanto do
idoso acerca de si mesmo quanto dos outros a seu respeito. E sustentada nesses
principios, nesses valores, nessa perspectiva e, colocando a Educacdo em Saude
como eixo que Carvalho (2020, p. 48) elabora, sustentada em seis pilares, a sua
“Geropedagogia” ou Pedagogia do Envelhecimento, situando-a entre a Gerontologia

e a Educacéo. Vejamos:

| Pilar - Educacéo Nutricional: alimentacao saudavel (aquisicdo e manutencao
de habitos alimentares) [...]
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Il Pilar - Educacéo Fisica: fornecera os beneficios de um comportamento ativo
no idoso que podem ser classificados nas esferas biolégica, psicolégica e
social, destacando [...]

[l Pilar - educacdo emocional e a salide mental [...]

IV Pilar - Educagdo Cognitiva e o Desenvolvimento Cognitivo no
Envelhecimento [...]

V Pilar - Educacdo Ecolégica e o Desenvolvimento Humano no
Envelhecimento [...]

VI Pilar - Educacao Tecnolégica/Digital [...].

De acordo com Cachioni, entre as Universidades da Terceira Idade que
investigou no Brasil, duas apresentam preocupacoes claras com referenciais tedricos
pedagdgicos e metodoldgicos na construcdo de seus programas. Sao elas: Pontificia
Universidade Catolica de Campinas — PUC/Campinas e a Universidade de Passo
Fundo — UPF. Com base em René Maheu (1973) e Martins de Sa (1997), explicita

gue a PUC-Campinas fundamenta seu

projeto no conceito de educagdo permanente, vista como processo continuo
e sem data certa para acontecer na vida das pessoas, que deve percorrer
todo o seu ciclo vital e que deve ser uma dimensao da vida ou uma atitude
diante da vida [...] o curso cumpre o papel sociopolitico da instituicdo
universitaria da educacéo popular. Dessa perspectiva, existe troca auténtica
de saberes entre professor e aluno, num processo de transmissdo e
assimilacao ativas. O professor tem o papel de auxiliar ou facilitar o acesso
do aluno aos conteddos, ligando-os com a sua experiéncia cotidiana, bem
como o de proporcionar elementos de andlise critica, que permitam a
ultrapassagem do ‘eu expressivo’ para o ‘eu genérico ou social’ (CACHIONI,
2018, p. 412).

A proposta pedagdégica de programas para idosos na Universidade de
Passo Fundo também estd embasada, conforme a autora, na educacdo permanente.

Sustentada no estudo de Palma (2000) nos diz que a proposta

adota a metodologia participativa problematizadora sugerida por Bordenave
(1983), como referencial para a préatica docente. [..] numa proposta
pedagdgica de educacdo permanente direcionada a adultos maduros e
idosos, mas que pode abranger todas as idades, os envolvidos sdo o
investigador-educador e o educando-ator, coparticipantes no processo de
indagar e refletir acerca de sua proépria realidade para descrevé-la e explica-
la, gerar conhecimento e atuar sobre ela. Isso ocorre porque, a medida que
o homem reflete sobre o seu contexto e responde aos seus desafios, ele se
compromete, cria cultura, constroi a si mesmo e torna-se sujeito (Ibidem).

Uma metodologia participativa e problematizadora exige que, conforme
posto, 0 processo ensino-aprendizagem seja desenvolvido em cinco fases:
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1) observacao da realidade: selecdo de um aspecto da realidade fisica ou
social para observacao e posterior manifestacao;

2) identificacdo dos pontos-chave: separacédo no que foi observado, o que
pode ser considerado relevante ou superficial,

3) Teorizacdo: a busca de explicacbes tedricas sobre o problema,
utilizando-se de leituras, pesquisas e dos saberes trazidos pelos
participantes. O papel do educador-investigar € extremamente
importante, principalmente para as pessoas idosas que ndo possuem o
habito de teorizar;

4) Proposicdo de hipoteses de solucdo: cultivo da originalidade e
criatividade dos alunos. Leva-los, por meio da imaginagao, pensarem de
modo diferente;

5) Aplicacdo a realidade: € a fase da sintese, da proposicdo de solucéo

viavel para o problema.

Entende a autora que a utillizagdo da metodologia participativa e
problematizadora pelos programas das Universidades Abertas da Terceira ldade
permite ao docente uma reflexdo mais critica sobre o seu fazer pedagogico, favorece
mudancas em suas ac¢des e amplia suas possibilidades de intervencéo consciente no
ensino nessa area. Sabe-se que sdo enormes o0s desafios a serem enfrentados na
educacédo de idosos e na formacao de professores para esse campo e essa faixa
etaria, mas alguns pressupostos ja estdo colocados e ja existe consenso entre
estudiosos e tedricos que as experiéncias e os conhecimentos acumulados mostram
claramente que nesse processo de aprendizagem o aluno adulto maduro ou idoso
deve ser o protagonista, enquanto o professor assume o papel de mediador. Como
diz Simone de Beauvoir (2018, p. 503), “a maior sorte do velho, mas do que gozar de
uma boa saude, é sentir que, para ele, o mundo esta ainda povoado de fins, a

auséncia de projetos mata o desejo de conhecer”.

3.5 UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE NO BRASIL

Enquanto U3Ils conquistavam importantes espacos em varias
universidades do mundo, alguns acontecimentos importantes aconteciam no Brasil

nas décadas de 1960 e 1970, entre eles as transformacdes na Previdéncia Social e
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nas politicas de aposentadoria, com a criagdo do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social. Foi nessa época que surgiram 0s primeiros programas de cunho
educativo para as pessoas envelhecidas.

Como ja foi dito, o0 SESC foi o pioneiro nesse trabalho que, posteriormente
encontrou solo fértil nas universidades. Nesse mesmo periodo foi incorporado o termo
“terceira idade” em substituicado a expressao “pessoas idosas”. Conforme Cachioni
(2018), foi a Universidade Federal de Santa Catarina quem, em 1982, criou o Nucleo
de Estudos da Terceira Idade (NETI), ou seja, o primeiro programa brasileiro com
caracteristicas de Universidade da Terceira Idade. Mas fora a Pontificia Universidade
Catolica de Campinas quem, em 1990, replicou o modelo francés.

Até 2017, no Brasil, éramos mais de duzentos programas para idosos
funcionando junto as instituices de ensino superior, em sua maioria desenvolvidos
como projetos de extensdo universitaria, com caracteristicas de uma educacao

permanente de natureza nao formal.

Apesar das diferencas em termos de denominagdo, caracteristicas
socioecondmicas, recursos disponiveis e publico-alvo, essas instituicdes
apresentam elementos comuns em seus discursos e propostas: preocupagao
com a qualidade de vida do idoso, promocdo de salde, participacdo e
autonomia, oferta de oportunidades educacionais e culturais que permita
desenvolvimento pessoal e coletivo, bem como inser¢cdo social dos idosos
(Idem, p. 59).

Pesquisa realizada por Cachioni, em 2017, localizou 202 programas
inseridos em universidade, faculdades, centros educacionais voltados para a terceira
idade. Ao olhar para a origem e a estrutura dos programas, identificou seis

modalidades de Universidades da Terceira Idade no Brasil. Segunda afirma:

0s programas nasceram todos de maneira relativamente intuitiva, semelhante
ao programa pioneiro de Toulouse, no sentido de que, em sua maioria, 0s
coordenadores ndo eram especialistas em gerontologia ou em gerontologia
educacional, mas sentiam um apelo pessoal proveniente do que
identificavam como as necessidades dos idosos em suas cidades (Idem, p.
63).

Em sua pesquisa cujo objetivo fundamental era identificar quem “educa os
idosos”, ou seja, quem sdo os docentes que atuam nas Universidades da Terceira

Idade no Brasil, Cachioni nos apresenta um retrato bastante significativo da situacéao
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da docéncia voltada para a educacdo de idosos nos programas voltados para este

publico. Segundo demonstra:

O grupo de 40 a 59 anos é o mais numeroso. Predominam professores nessa
faixa de idade em cinco instituicbes estudadas: CREATI UNI3/UPF;
NETI/UFSC; UnATI/USP-ESALQ; U3I/PUC-Campinas e U3I/UNIMEP. Essa
ocorréncia é provavelmente devida a prépria novidade das universidades da
terceira idade em solo nacional. Na impossibilidade de recorrer a professores
formados nas especialidades conhecidas, tais como ensino pré-escolar,
fundamental ou de segundo grau, em que j4 existe sélida tradicdo, as
instituicBes recorrem a pessoas com maior experiéncia de vida (Idem, p.101).

Verificou, ainda, que a area de ciéncias humanas e sociais apresenta a
maior concentracdo de docentes, sendo a area de ciéncias biologicas e saude, a
segunda nessa atuacao.

Conforme é possivel verificar, no Brasil, como em varios paises do mundo,
as universidades tém procurado desempenhar essa funcdo através de programas
voltados para a educacdo permanente de adultos e idosos tendo por pressuposto a
nocao de que a educagdo promove a saude, o bem-estar psicologico e social e a
cidadania dessa faixa etaria, genericamente denominada de “terceira idade”. Esses
programas devem oferecer oportunidades de desenvolvimento intelectual, fisico e
social. Dai a urgente necessidade de formagéo profissional para educar os idosos
tendo por suporte, especialmente, os conhecimentos da gerontologia construidos nos
mais de 30 anos, da Psicologia Cognitiva, da Gerontopedagogia ou Gerontologia

Educacional e das Ciéncias da Informacao. Isto porque,

em nosso pais, a despeito do sensivel aumento na oferta de programas
educacionais para pessoas dessa faixa etaria verificado nos ultimos mais de
35 anos, ainda ndo ha um ponto de vista nem um conjunto de praticas
instituidas para a sele¢do, a formacao e o0 acompanhamento do trabalho dos
professores que lidam com esse publico, nem se discutem sistematicamente
os fundamentos e as praticas mais apropriadas para ele. Pensamos que as
instituicbes que abrigam programas dessa natureza poderiam criar
oportunidades para a especializa¢édo dos profissionais envolvidos no ensino
e na administragcdo de programas destinados a pessoa mais velhas (Idem, p.
19/20).

3.6 UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE NO AMAZONAS

O Amazonas possui uma area territorial de 1.559.167,878 Km?2, uma
populacdo estimada em 4.207.714 pessoas (2020) e uma densidade demogréfica de

2,23 habitantes por km2 (2010). Sua populacéo, segundo o IBGE, é constituida por
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maioria masculina, somando 50,5% da populacdo do estado em 2015, enquanto as
mulheres representam 49,5% dos residentes. Essa porcentagem indica uma diminui¢cao
de 0,2% da populacéo feminina desde 2005. A populacéo adulta, 18 e 59 anos, cresceu
2% em dez anos e representa 56,4% dos seus moradores. Tinha em 2018, conforme
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), do IBGE,
390 mil pessoas com 60 anos ou mais, representando 10% da populacéo do Estado.
Somente no municipio de Manaus havia 237 mil pessoas idosas, ou seja, 11,1% da
populacao da capital. Dos 390 mil idosos do Estado, 189 mil eram homens e 202 mil
eram mulheres. Dos 237 mil de Manaus, 105 mil eram homens e 133 mil eram
mulheres. Em 10 anos, ainda segundo o IBGE, enquanto a populacdo acima de 60
anos cresceu 3,5%, a de criancas e adolescentes diminuiu proporcionalmente.

O envelhecimento e a longevidade, como é sabido, sdo fendmenos
vinculados ao tempo de vida, que ocorrem como parte do desenvolvimento humano e
fazem parte da realidade da maioria das sociedades. Como em outras partes do Brasil
e do Mundo, no Amazonas e em Manaus 0 processo de envelhecimento populacional,
fenbmeno socio demografico caracterizado pelo crescimento proporcional de pessoas
com idade avancada, impulsionou estudos e pesquisas multidisciplinares sobre o
envelhecimento, assim como a organizacdo de movimentos e instituicbes que
procuram proporcionar aos idosos um envelhecimento mais sociavel e sadio.

Essa preocupacédo com as condicbes de vida das pessoas idosas em
Manaus, levou a professora Rita Puga, em 1987/1988, a coordenar uma pesquisa
junto as instituicées que desenvolviam programas sociais em Manaus: Secretaria
Municipal de Acdo Comunitéria (SEMAC); Legido Brasileira de Assisténcia (LBA);
Asilo Dr. Thomas, hoje Fundag&o Dr. Thomas; Instituto de Previdéncia e Assisténcia
Social do Amazonas (IPASEA), ndo mais existe; Centro Social Urbano (C.S.U.) e
Academias. O resultado da pesquisa mostrou que o idoso morador da cidade de

Manaus era um individuo sedentério e que

as mulheres se mostram mais ativas enquanto os homens mais
preconceituosos no sentido de ser do sexo forte e ndo valorizarem varias
atividades ocupacionais [...] 0 homem manauara em quase sua totalidade
parece chegar a terceira idade parado no tempo, e se entregando a prépria
sorte da rotina diéria (282/233).

Identificou, ainda, a necessidade de discussdo em torno dos programas

sociais desenvolvidos pelas instituicdes; a falta de preparacéo técnico-cientifica para
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o entendimento da populacdo de faixa etaria superior a 50 anos; a hao existéncia de
preparacao para o envelhecimento, 0 que muitas vezes precipita a precoce aceleracao
deste; a necessidade de criacdo de programas que estimulem a participacdo dos

idosos em atividades fisicas, sociais e culturais.

3.6.1 UFAM e Universidade Aberta da Terceira Idade

A centenaria Universidade Federal do Amazonas — UFAM, conforme
(BRITO, 2011), nasceu da transformacdo da Escola Livre de Instrucdo Militar do
Amazonas, criada em 16 de novembro de 1908, em Escola Universitaria Livre de
Manaos, em 17 de janeiro de 1909, tendo a frente um grupo de idealistas capitaneado
pelo visionario Tenente-Coronel Joaquim Eulalio Gomes da Silva Chaves. “O dia 17
de janeiro de 1909 representa para 0 ensino superior do pais, e para o Estado do
Amazonas, um marco histérico memoravel. Nasce neste dia, na cidade de Manaus, a
primeira universidade brasileira!”.

Seguindo o caminho do pioneirismo, a Universidade Federal do Amazonas,
por meio do PIFPS-U3IA-FEFF-UFAM, iniciou em 1993, portanto, ha mais de 27 anos,
‘um trabalho sintonizado com a necessidade atual e futura de educacédo para o
envelhecimento. A atuacédo do Programa ajuda a construir novas mentalidades sobre
o envelhecimento e a transforma-lo em época da vida na qual é possivel aprendizado,
superacgao de limites, saude, alegria e respeito ao proprio corpo” (PUGA, 2018), sendo
de suma importancia que a Universidade permaneca fazendo essa formac&o, uma
vez que é detentora de uma vasta experiéncia.

Nos anos de 1987/1988, um grupo coordenado pela professora Dr2. Rita
Puga realizou uma pesquisa intitulada: Imagens: Clinica, Psicomotora — Amostra da
populacdo de Manaus na faixa etaria superior a 50 anos com o objetivo de identificar
e conhecer os trabalhos existentes, voltados para os idosos, e também compreender
a questao do envelhecimento “no geral e com atividade fisica” em Manaus, na referida
faixa etaria e, com isso adquirir subsidios para o desenvolvimento de uma educacéo
voltada para o envelhecimento e a construgao de novas mentalidades sobre a velhice.
Como resultado da pesquisa surge o Projeto “Idoso Feliz Participa Sempre”.

No periodo de 1989 a 1992, a professora e pesquisadora Rita Puga,
procurou implementa-lo junto a SEDUC, a Prefeitura de Manaus e, mesmo na UFAM,

sem conseguir éxito em sua empreitada. Mas, como nao desistiu da busca, o Projeto
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se tornou uma realidade em 1993, quando teve a sua implantacdo como Projeto de
Extensdo (PROEXT) e Assuntos Comunitarios (PROCOMUN), para ser desenvolvido
na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade do Amazonas. Conforme Puga
(2018), tanto na pesquisa, quanto na implantacédo do Programa, foi fundamental o
apoio e a participacao do Dr. Aristételes Alencar, renomado médico cardiologista e
professor da UFAM.

Falando do nascimento do Programa, nos seus 25 anos, diz a Prof2. Dr2,

Maria Luiz Bessa Rebelo:

Vi este projeto nascer! Como? O ano era 1988 e eu era Diretora de
Pesquisa/PROPESP e, nessa funcéo, atendi a jovem professora Rita Puga
gue vinha apresentar seus projetos de pesquisa e solicitar apoio aos mesmos.
Chamava atencdo a sua linha de pesquisa: idosos na cidade de Manaus!
Esse tema néo figurava entre as preocupacdes das politicas publicas nessa
época e, muito menos era objeto de investigacdo de jovens pesquisadores.
As pesquisas iniciais buscaram investigar as “Imagens clinica, psicomotora -
amostra da populacdo de Manaus de maiores de 50 anos” e, a pesquisa
“Idoso Feliz Participa Sempre”. Os resultados do mapeamento da populagao
acima de 50 anos em Manaus e as evidéncias de que o idoso integrado e
participante é mais feliz e produtivo, encaminharam para a consolidacao do
projeto para o campo das atividades permanentes de Extensdo da UFAM,
desde 1993 (PUGA, 2018, p. 13).

Voltado para a capacitagcdo e formacao era necessario dispor de espagos
para o seu desenvolvimento. Estes foram disponibilizados pela Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade do Amazonas.

Comecamos contando com as instalacdes da FEF (salas de aula, quadra
coberta, piscinas, area verde) e sala dos professores, mas a medida que
cresciamos em quantidade e propostas foi necessario novas iniciativas,
relativas a estrutura fisica, ter instalagdes préprias e assim foram 2 anos para
a conquista do prédio ou bloco Idoso Feliz Participa Sempre, no dia 22 de
junho da 1996, na administracdo Eduardo Braga; a quadra Idoso Feliz
Participa Sempre, em 2000, na administracéo Alfredo Nascimento; a ciclovia
através de verbas do gabinete do deputado federal Humberto Michiles em
2006, a piscina, em 2007, com verbas do gabinete do senador Gilberto
Mestrinho. O bloco, a quadra, a ciclovia e a piscina sdo legados de homens
publicos, de movimentos sociais, de académicos 3IA e da coordenagéo.
Foram saltos significativos para melhoria das propostas para académicos do
PIFPS-U3IA-FEFF-UFAM (PUGA, 2018, p.13).

Quanto a questao pedagogica, tendo por base que os docentes podiam
disponibilizar trés (03) horas para a atividade de extenséo, foram empreendidas acbes

no sentido de organizar o Programa com professores fixos e, também, com bolsistas.
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As primeiras experiéncias do processo educativo de idosos ocorrido em 1993, contou

com as seguintes disciplinas de extenséo universitaria:

Quadro 1 — Disciplinas de extensdo universitaria

1993/1 1993/ 2
DISCIPLINA C. Horéaria Disciplina C. Horaria
Desenvolvimento Adulto 15 horas Desenvolvimento Adulto 30 horas
Ginastica Gerontoldgica 15 horas Elementos de Natag&o NI e NI 30 horas
Elementos de Natag&o 30 horas Danca e Expresséo 30 horas
Recreacgdo Gerontoldgica 30 horas

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2022).

Posteriormente, em funcdo das caracteristicas dos alunos, foi necessario
fazer modificacbes no programa e nas disciplinas. Por exemplo, a disciplina
Desenvolvimento Adulto, transformou-se em Profilaxia do Envelhecimento e Questdes
sociais do Envelhecimento. Em decorréncia da dificuldade dos idosos em manter o
interesse e participacdo fora necessario, também, mudar a forma pedagdgica de
atuacdo dos professores. Em vez de disciplinas puramente tedricas, passou-se a
desenvolvé-las como disciplinas transversais no interior de todas as disciplinas
praticas.

Levando em consideracdo a importancia da formacao de pessoal para
atuar junto aos idosos, foram realizados estagios e cursos em diversos niveis a fim de
que pudessem adquirir uma fundamentacéo teoria basica que os levasse a refletir e
adquirir sensibilidade para a questao da pessoa idosa. Com o estabelecimento de um
calendario ficou mais facil organizar e cumprir com eficiéncia as programacoes,
expressas, em sua maioria, na categoria de projetos. Pois, ha muito “existe, uma
participacdo macica do Centro Académico da 32. Idade adulta (CATIA) nos varios
projetos. O que € altamente relevante para o slogan idoso feliz participa sempre”
(PUGA, 2008, p. 12).

Foi preciso definir calendarios anuais, alterar disciplinas, desativar projetos
gue ndo deram certo, tais como alfabetizacéo, linguas estrangeiras......

Chegou a administrar o programa em 3 municipios: Itacoatiara, Manaus e
Maués e auxiliar tecnicamente 5 co-irmaos, com o envio de bolsistas e depois com

cinesociogerontologas, entre 2000 a 2004. Esteve em eventos internacionais. Tudo
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iSso com a participacao de pessoas comprometidas com o Projeto, dos mais diversos
niveis académicos de: Educacéo Fisica, Medicina, Enfermagem, Psicologia, Filosofia,
Educacdo e Matematica; académicos da 3.2 ldade Adulta voluntarios no Centro
Académico, na Associacao de Motricidade e Estudos Gerontoldégicos do Amazonas
(AMEGAM).

Em 2018, o calendario e as disciplinas de extensdo universitaria,
disponiveis para que os alunos da terceira idade montassem seus horarios, era o
seguinte:

Matriculas da Universidade na 32. Idade Adulta da Faculdade
de Educacéo Fisica e Fisioterapia UFAM
Completando 25 anos de sucesso: 1993-2018

Slogan: 3° milénio Educacéo é a saida
Datas: 22 a 25 de janeiro de 2018
Local — Bloco Idoso Feliz - Faculdade de Educacéo
Fisica e Fisioterapia UFAM

Horario—8as 12e 13 as 17h

Faixa etaria a partir de 30 anos, ndo perca esta chance, agora
sdo 30 anos de investimento de preparac¢@o para autonomia na fase idoso,
faca sua auto poupanca em qualidade de vida e vitalidade

Disciplinas de  extensdo  universitaria: Musculacao
Gerontolégica, Caminhada, Gerontovoleibol, Natacdo, Danca
Gerontolégica, Ginastica Gerontolégica, Educacéao Fisica
gerontolégica, Inclusdo Digital.

Monte seu horério de 22 e 4%, ou 32 e 5%, de 14 as 15; e 15 as 16 horas.
Gerontovoleibol (14 as 15 feminino e 15 as 16h
masculino)
22 e 42 Caminhada Ecolégica (T114 as 15h e T2 15 as 16)
Musculacéo Gerontologica (14 as 15 e 15 as 16h - 2
turmas)
Ginastica Gerontolégica (14 as 15 e 15 as 16h - 2 turmas)
Natacgdo (15 as 16h)
Hidromotricidade gerontolégica (15 as 16h turma mista)
Musculacéo Gerontoldgica (14 as 15h e 15 as 16 - 2
32 e 52 turmas)
Ed. Fisica Gerontolégica (14 as 15 e 15 as 16h — 2
turmas)
Danca Gerontoldgica (14 as 15 e 15 as 16h - 2 turmas)

Requisitos: xerox da carteira de identidade e do comprovante de
residéncia, uma foto 3x4, taxa 30 reais

Inicio 19 de fevereiro aula inaugural, 14 horas no auditério da Faculdade
de Educacéo Fisica

E faca seu exame médico para comprovar que esti apto (a) para o
esforco fisico entregando logo no més inicial de aulas

No inicio da Caminhada, entre 1993 e 1995, o programa recebeu
significativo apoio da PROCOMUM e da PROEXTI. Esta permanece apoiando até o
momento.
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3.6.2 UEA e Universidade Aberta da Terceira Idade - UnATI

A Universidade do Estado do Amazonas — UEA, regulamentada pela Lei n°
2.637, de 12 de janeiro de 2001, com a natureza juridica de fundacéo publica, inscrita
no Ministério da Fazenda sob o CNPJ n° 04.280.196/0001-76, foi instituida através do

decreto n° 21.666, de 1° de fevereiro de 2001, com a finalidade de, conforme Art. 4°:

| — Promover a educacdo, desenvolvendo o conhecimento cientifico,
particularmente sobre a Amazobnia, brasileira e continental, conjuntamente
com os valores éticos capazes de integrar o homem & sociedade e de
aprimorar a qualidade dos recursos humanos existentes na regiéo;

Il — Ministrar cursos de grau superior com acdes especiais que objetivem a
expanséao do ensino e da cultura em todo o territério do Estado;

Il — realizar pesquisas e estimular atividades criadoras, valorizando o
individuo no processo evolutivo, incentivando o conhecimento cientifico
relacionado ao homem e ao meio ambiente amazénico;

[..]

As investigacdes realizadas em 1999, através de um Projeto de pesquisa
sobre indicadores gerontolégicos no municipio de Itacoatiara e de Manaus foram
preponderantes na construcdo dos alicerces e na posterior implantacdo e
consolidacéo da Universidade Aberta da Terceira ldade na Universidade do Estado
do Amazonas (UnATI/UEA), instituida em novembro de 2007, através da Resolugéo
n° 20/2007, do Conselho Universitario (CONSUNIV), como nucleo de ensino,
pesquisa, extensdo e assisténcia sobre questbes relativas ao envelhecimento
humano, ligado ao Gabinete da Reitoria da Universidade do Estado do Amazonas
(UEA), para atuar em parceria na Escola Superior de Ciéncias da Saude — ESA.

Fora estruturada a partir dos principios do Estatuto do Idoso, expressos no
Capitulo V, Artigos 20 a 25, que trata da educacdao, cultura, esporte e lazer, assim
como das orientacfes da Portaria n° 2.528/GM, que dispde sobre a Politica Nacional
de Saude da Pessoa Idosa, cujo objetivo principal é recuperar, manter e promover a
autonomia e independéncia do idoso, direcionando medidas coletivas e individuais de
salde de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Sautde (SUS).

Segundo Euler Ribeiro, seu idealizador e Reitor

Sua criacdo veio ao encontro das preocupac8es com a formacao de recursos
humanos; fomento a pesquisas especializadas no campo da ciéncia do
envelhecimento, identidade e especificidade da varidvel étnica; na extenséo
e no atendimento as politicas publicas essenciais, com o compromisso de
formacdo de massa critica no conhecimento de Gerontologia para
estabelecer junto as Unidades de Saude e Educacao, especialistas para o
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atendimento especifico para aqueles que tiveram o privilegio do
envelhecimento (Entrevista realizada em ....).

Desde o inicio de suas atividades, 17 de novembro de 2007, a UnATI
trabalha em constante parceria com: a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), a Universidade de Brasilia (UnB), a Pontificia Universidade Catdlica de Porto
Alegre (PUC), a Universidade de Leon (Espanha), a Universidade do Porto (Portugal),
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e, mais recentemente, da
Universidade de Séo Paulo (USP), por meio do seu Polo de Telemedicina.

Em 2011, com a alteragao da Lei Delegada n° 114, de 18 de maio de 2007,
pelo Decreto Lei n° 3.595 que displs sobre a estrutura da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), a UnATI adquiriu status de 6rgéao suplementar junto ao Gabinete
da Reitoria.

PODER LEGISLATIVO ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

DO ESTADO DO AMAZONAS
LEI N° 3595 de 11/04/2011

ALTERA, na forma que especifica, a Lei Delegada n° 114, de 18 de maio de
2007, que “DISPOE sobre a Universidade do Estado do Amazonas - UEA,
definindo sua estrutura organizacional, fixando o seu quadro de cargos
comissionados e estabelecendo outras providéncias.

Art. 1. ° - Os artigos 5. °, incisos Il a IV, 6. °, incisos IV a VIII, 10, § 2. °, 11,
caput, da Lei Delegada n.° 114, de 18 de maio de 2007, passam a vigorar
com as seguintes redacdes:

[--]

Il - ORGAOS SUPLEMENTARES:

a) Coordenadoria de Tecnologia da Informacéo e Comunicacéo - TIC;
b) Universidade Aberta da Terceira Idade - UNATI,

[.]

4 FUnATI/AM - FUNDACAO UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE

A Fundacédo Universidade Aberta da Terceira Idade foi criada pelo enté&o
governador do Estado do Amazonas, Amazonino Armando Mendes, através da Lei n®
4.625, de 13 de julho de 2018. Conforme texto da Lei:

Art. 1.° - Fica o Poder Executivo Estadual autorizado a instituir, sob a forma
de Fundacéo e respeitada a legislagdo aplicavel, a Fundacdo Universidade
Aberta da Terceira Idade - FUnATI, com a finalidade institucional de promover
0 ensino, a pesquisa e a extensdo, com fungéo politico-social de formar
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profissionais cidaddos para atuarem e promoverem mudancas ha
sociedade, visando ao processo de envelhecimento com qualidade.

Art. 2.°- A Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade - FUNATI,
entidade de direito publico, integrante da Administracdo Indireta do Poder
Executivo, vinculada diretamente ao Gabinete do Governador, tera prazo de
duracéo indeterminado, sede e foro na cidade de Manaus, jurisdicdo em todo
o territério do Amazonas, e sera organizada por Estatuto aprovado por ato do
Governador, atendidos 0s seguintes pressupostos:

| - autonomia de gestao, administrativa, financeira, patrimonial, pedagogica e
disciplinar, incluidas as atividades de ensino, pesquisa e extensao;

Il - administracdo superior compreendendo o Conselho Universitario e a
Reitoria e Vice-Reitoria.

[..]

O seu Estatuto aprovado através do Decreto n° 39.522, de 13 de setembro

de 2018, assim dispde:

Art. 1.° - AFUNDACAO UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE —
FUNATI, cuja criacéo foi autorizada pela Lei n.° 4.625, de 13 de julho de 2018,
€ fundacdo estadual, integrante da Administracdo Indireta do Poder
Executivo, vinculada diretamente ao Gabinete do Governador, dotada de
personalidade juridica de direito publico e autonomia de gestéo,
administrativa, financeira, patrimonial, pedagdgica e disciplinar, incluidas as
atividades de ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia.

Art. 2.° - A FUNDACAO UNIVERSIDADE ABERTA DATERCEIRA IDADE -
FUNATI, com prazo de duragdo indeterminado, sede e foro na cidade de
Manaus e jurisdicdo em todo o territério do Amazonas, tem a finalidade
institucional de promover o0 ensino, a pesquisa e a extensdo, com funcéo
politico-social de formar profissionais cidad@os para atuarem e promoverem
mudancas na sociedade, visando o processo de envelhecimento com
gualidade, bem como a oferta de cursos de graduacgao e pos-graduacao.

Tratando das finalidades, estabelece:

Art. 4.° - Para a consecucao de suas finalidades compete a FUnATI:

| - produzir e socializar conhecimentos e tecnologias, com vistas a promoc¢ao
do envelhecimento humano de qualidade, com repercussdo econdmica e
social;

Il - elevar, permanentemente, a qualidade do ensino superior e contribuir para
sua expansdo em todos os niveis;

Il - propor e desenvolver uma politica cientifica de agao transformadora, de
modo a atender as demandas formuladas pela sociedade e a expandir as
fronteiras da ciéncia para além das necessidades imediatas;

IV - contribuir para uma sociedade digna e justa, na qual a cidadania seja
uma realidade;

V - humanizar a formacao profissional através do desenvolvimento da ética,
da critica e da sensibilidade as manifesta¢des naturais, sociais e humanas;
VI - preservar, divulgar e construir o patriménio artistico-cultural da
humanidade e, de modo particular, da regido e do pais;

VII - estender a sociedade a producao cientifica, tecnoldgica e de natureza
cultural, promovendo intercAmbios e parcerias com instituicbes nacionais,
estrangeiras e internacionais voltadas para o envelhecimento humano com
qualidade;

VIl - prover a sociedade e seus setores produtivos de conhecimentos de
tecnologias e de profissionais, visando contribuir pare a constru¢éo do
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processo histérico-social da regido e do pais, sem preconceitos com a idade
tardia.

Dispondo das competéncias das Pro-Reitorias, estabelece no Artigo 9°,

itens:

IX - PRO-REITORIA DE PESQUISA: supervisdo das atividades de ensino,
pesquisa e extenséo, de acordo com as normas legais, regulamentares e de
instrucdo aplicaveis e mediante o estabelecimento de mecanismos de
articulacao técnico-cientifica com as 6rgdos; desenvolvimento de atividade de
ensino e pesquisa cientifica, através de convénios com Universidades ou
Instituicdes de Pesquisa, objetivando estimular o estudo do envelhecimento
humano; execucao de outras acfes, pertinentes a natureza da Pré-Reitoria;
X - DEPARTAMENTO DE PESQUISA: organizacéo e gestao de Programa
de Po6s-Graduagdo Stricto Sensu e Residéncia multidisciplinar em
Gerontologia e Saude do Idoso; acompanhamento, supervisdo e avaliacao
da execucao de planos e projetos nas areas do envelhecimento; coordenagéo
de programas de iniciacdo cientifica; elaboracdo de projetos e relatérios
relacionados a area da gerontologia; [...] sistematizacdo da producao
cientifica interna e ampliagdo dos mecanismos para a publicacédo de trabalhos
técnico-cientificos na area do envelhecimento, através da Revista
Amazonense de Geriatria e Gerontologia - RAGG, que objetiva a publicacéo
de artigos cientificos, resultados de projetos de pesquisa, resenhas, resumos
de dissertacfes ...

XI - PRO-REITORIA DE ENSINO E POS-GRADUACAO: coordenacéo das
atividades de ensino para a promocdo e divulgacdo do conhecimento
deontoldgico; oferta de cursos de formacado, capacitacdo e pds-graduacao,
com foco no processo do envelhecimento humano e seus vieses; fomento de
parcerias institucionais para a promocdo do ensino da gerontologia;
coordenacao das atividades de estagio curricular; promocdo de campanhas
educativas para o envelhecimento saudavel.

Conforme consta das disposic¢des finais do Estatuto da instituicdo, as suas

atividades serao desenvolvidas:

Art. 23. As atividades da Fundacgdo Universidade Aberta da Terceira ldade
serdo desempenhadas por profissionais com Graduacdo em Nivel Médio,
Superior e com Especializagdo em Gerontologia.

Em 2018, a partir da transformacdo da UnATl em FUNATI, ou seja, em
Fundacao, instituiu-se nesta autonomia de gestdo administrativa, financeira,
patrimonial, disciplinar e pedagdgica com a finalidade institucional de promover o
ensino em nivel de graduacédo e pos-graduacdo, a pesquisa e a extensao no campo
do envelhecimento, visando a qualidade de vida dessa faixa etaria da sociedade.
Contudo, apesar da autonomia atribuida pela Lei como instituicdo da administracao
indireta, vinculada diretamente ao Gabinete do Governador, e 0 consequente
desligamento da UEA, ainda ndo é possivel a FUnATI, em funcdo de nao ter ainda
um quadro de pessoal administrativo e pedagdgico proprio, conforme explicita o Reitor

Euler Ribeiro, desvincular-se totalmente da UEA. Em decorréncia de acordo entre as
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duas institui¢cdes, os cursos ofertados pela FUNATI ainda estédo ligados a Pré-Reitoria
de Extensdo da UEA, a qual é responsavel pela expedicdo dos certificados e
diplomas.

De 2007 a 2015 funcionou no Prédio da Escola Superior de Ciéncias da
Saude da UEA. Em 31 de julho de 2015, inaugurou sua nova sede, em uma area de
400 metros quadrados, na Avenida Brasil, n°® 70 — Bairro de Santo Antdnio. Sua
capacidade instalada envolve oito (8) salas de aula, entre elas salas de musica e
danca, ambulatérios, laboratdrios de informatica, além de auditério com capacidade
para cem (100) pessoas.

A partir de sua criacdo, em 2007 e até 0 momento, agora como Fundacao
a partir de 2018, a instituicdo desenvolveu suas atividades através de quatro eixos,

conforme figura 1.

Figura 1 — Eixos de atividades desenvolvidas na Instituicao
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O

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2022).

Nos seus quase 14 anos de existéncia realizou varias atividades

envolvendo os quatro eixos acima referidos. Vejamos a seguir.

4.1 ENSINO

O ensino desenvolvido e a ser desenvolvido pela instituicdo tem por
centralidade a preparacdo de pessoal através de cursos de formacao, capacitagéo e
especializacéo, para o trabalho com idosos, seja como cuidadores, seja em atividades
administrativas, seja, ainda, como seus professores e da rede publica de ensino ou
qualquer instituicdo interessada no aperfeicoamento de seu corpo docente ou
administrativo nesta area do saber. Os cursos destinados aos idosos, familiares,
cuidadores, estudantes e profissionais visam a promoc¢do e manutencdo da

autonomia, independéncia e melhor qualidade de vida dos idosos.

4.1.1 Curso de Especializacao em Gerontologia e Saude do Idoso
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Visando oferecer a sociedade amazonense conhecimentos sobre a velhice,
a UnATI/UEA, elaborou em 2013 o Projeto Pedagdgico do Curso de Especializagédo
em Gerontologia e Saude do ldoso para ser desenvolvido na modalidade presencial,
junto a Escola Superior de Ciéncias da Saude, sob a Coordenacdo do Dr. Euler
Esteves Ribeiro e supervisdo da Pro-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa. De 2013
a 2021 ofereceu a sociedade sete (7) cursos desta natureza.

O curso tinha por objetivo, além de possibilitar a aquisicdo de
conhecimentos fundamentais sobre o envelhecimento humano e a formacédo de
cidaddos conscientes para a convivéncia em uma futura sociedade envelhecida,
fornecer aos servidores publicos da rede municipal e estadual de ensino,
especialmente aos educadores, conhecimentos sobre o envelhecimento humano, a
fim de dar cumprimento ao disposto na legislacdo e nas politicas publicas em vigor
inerentes a essa faixa etaria.

Como as necessidades da area de atuacdo da instituicdo apresentam,
ainda, os mesmos problemas, ou seja, as mesmas necessidades dos idosos e da
sociedade em adquirir conhecimentos sobre o envelhecimento, o Projeto Pedagogico
para a pés-graduacado lato sensu: Especializacdo em Gerontologia e Saude do

Idoso atual, tem por objetivo:

Capacitar através de Curso de POs-graduacgdo Lato Sensu, profissionais de
nivel superior das mais diversas areas de concentracdo do saber para
promover o envelhecimento com dignidade e qualidade de vida aos cidad&os
amazonenses, em cumprimento as politicas publicas inerentes (PP, 2019, p.
5).

A Metodologia a ser utilizada segundo o PP (2019, p. 5/6), envolve aulas
presenciais os recursos de multimidia, apostilas digitalizadas, filmes, livros e textos
complementares. Como estratégias Pedagogicas serdo utilizados: Estudos de Caso,
Situacbes-problema, Trabalhos em equipe, Mapa Conceitual, visando uma
participacdo ativa dos profissionais, propiciando a contextualizagdo dos conteddos em
vista das situacdes cotidianas. As atividades préticas serdo desenvolvidas em parceria
com diversas Instituicdes pertencentes a Rede de Protecdo a Pessoa Idosa da cidade
de Manaus, através de visitas técnicas, aos Centros de Atencdo a Melhor Idade -
CAIMI’s, localizados em 3 (trés) zonas da cidade, autorizadas pela Secretaria de
Estado de Saude — SUSAM, Seminarios em Saude e Educacdo do Idoso, sob a

coordenacao do Prof. Euler Esteves Ribeiro.
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ESTRUTURA DO CURSO ESPECIALIZACAO EM GERONTOLOGIA

E SAUDE DO IDOSO - PP 2019

Carga Horéria Total: 480 horas

Créditos: 32

Tedrica: 465 horas

Prética: 15 horas

Numero de alunos: 60

Coordenador (a)l1: Euler Esteves Ribeiro
Jornada semanal teérica: 30 e 45 horas
Jornada semanal pratica: 15 horas condensadas ao término do bloco

teodrico.

Duracdo: 18 (dezoito) meses
Formato: Aulas expositivas, seminarios, aulas préaticas e orientacdo de

TCC.

Conforme PP do Curso, cedido pela Coordenacao de Ensino, o Curso é

desenvolvido enfatizando questdes pertinentes a formagdo de Gerontologos, que

serdo trabalhadas considerando uma clientela multidisciplinar. A estrutura curricular

explora o0s conceitos béasicos e principios fundamentais de Gerontologia,

Envelhecimento e Salude do ldoso.

Quadro 2 — Estrutura Curricular do Curso de Especializacdo em Gerontologia e Saude

do Idoso

UNIDADE CURRICULAR

DISCIPLINAS

EMENTA

1. Politica de Atencgéo ao
Idoso

A acdo humana: ética e moral — valores. A
constituicdo da democracia, da cidadania e
dos direitos sociais e humanos. Estatuto do
Idoso. Direito & Saude. Direito de Familia.
Aspectos histéricos das politicas sociais no
Brasil, com analise dos avancos e retrocessos
nas a¢bes de cidadania e na ampliacdo dos
direitos relacionados a pessoa idosa.
Transmissdo intergeracional da cultura
enraizada em valores de sustentacdo
(legados, rituais e tradi¢cdes). Organizacéo e
vicissitudes da familia contemporanea em
relacdo a concepcdo de sexo, casamento e
religido. Particularidades e similaridades entre
geracles, articulada ao conjunto de temas
transversais proposto nos  parametros
curriculares nacionais. Modelos assistenciais
mais adequados para a faixa etaria dos
idosos, que na sua maioria das vezes nao é
praticado. Politica Nacional de Saude do
Idoso, as instancias intermediarias e o0s
modelos inovadores e contemporaneos de
cuidado, como a Internacdo Domiciliar,

30h
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Instituicdes de longa permanéncia, o Controle
de Doencas Crbnicas, o Centro de
Convivéncia, Modelo de financiamento dos
Estados Unidos e a importancia da qualidade
em servicos de salde.

2. Epidemiologia do
Envelhecimento

Conceitos de epidemiologia e sua aplicacdo
no dia a dia. Aspectos demograficos, sociais,
econdmicos e epidemiolégicos do
envelhecimento populacional brasileiro com
enfoque  Amazobnico. Demografia  do
envelhecimento populacional.
Envelhecimento das familias e suas
estratégias com enfoque na diversidade
cultural. Transicdo demografica e
epidemiolégica e pluralidade cultural.
Populacdo: censo demografico, piramides
populacionais e estimativas. Seguridade
Social.

30h

3. Conceitos Basicos em
gerontologia

Introducdo e conceitos basicos em
Gerontologia. Desenvolvimento humano e
envelhecimento. A Gerontologia e sua
insercdo no contexto escolar. A gerontologia
como tema transversal e interdisciplinar. A
desmitificacdo do envelhecimento e a quebra
de esterebtipos e estigmas da velhice. A
inclusdo de contelidos sobre o processo de
envelhecimento nas diferentes disciplinas.

30h

4. Avaliacdo Geriétrica
Funcional

Fundamentos da Avaliacdo Multidimensional.
Interdisciplinaridade na atencdo a saude do
idoso. Avaliacdo funcional, cognitiva e social:
instrumentos e escalas mais utilizadas.
Envelhecimento ativo e qualidade de vida.
Educacdo gerontolégica e formacdo de
recursos humanos. Recursos do sistema de
saude e comunitarios. Orienta¢do ao cuidador
formal e informal. Envelhecimento, meio
ambiente e cultura.

30h

5. Promocéao de Salde e
Prevencéo de Doencas
Entre ldosos

Bases  histéricas e conceituais sobre
promocdo da saulde. Politica Nacional de
Promocédo da Salde e envelhecimento em
relacdo a: alimentacdo saudavel, pratica
corporal/atividade fisica, prevencao e controle
do tabagismo, reducdo da morbimortalidade
em decorréncia do uso abusivo de élcool e
outras drogas, reducdo da morbimortalidade
por acidente de transito, prevencdo da
violéncia e estimulo a cultura de paz e
promocéo do desenvolvimento sustentavel.
Envelhecimento Ativo. Educacdo em saude
do idoso: acdo preventiva. Educacao
Continuada. Atuacéo interdisciplinar na
Promocgcdo de Saulde. Co-educacao entre
geracdes. Responsabilidade ética e social na

45h
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do cuidador, familia e sociedade na promocao
da salde do idoso. Programas e promocéo da
salde: o papel das redes de apoio ao idoso.
Motivagdo, participacdo e satisfacdo na
velhice.

6. Metodologia de Pesquisa
Cientifica

Elaboracdo e construgcdo do Projeto.
Formulacdo do tema problema e hipéteses de
uma pesquisa cientifica. Capacitar para
realizar um delineamento de pesquisa e
elaborar adequadamente um projeto de
pesquisa. Identificar as etapas da metodologia
cientifica, ler e analisar artigos cientificos e se
aperfeicoar na busca a literatura cientifica e
utilizacdo dos recursos de informatica. Busca
bibliografica em bases eletrénicas de acesso
local e remoto. Aplicativos usados em
pesquisa quantitativa e qualitativa. A questao
da pesquisa. Os sujeitos do estudo. A
amostragem, critérios e selecdo. Medidas e
instrumento de coleta de dados.
Delineamento da pesquisa. Métodos de
estudo: fichamento, resenha, organizagédo do
trabalho cientifico. Regras para a redacgéo de
artigos cientificos no Padrao de Vancouver.

30h

7. Tépicos em Economia e
Saude

Nova &rea do conhecimento interdisciplinar
para auxiliar os profissionais e formuladores
de politicas de salde na mensuracdo e
comparacdo dos desfechos clinicos e
econbmicos entre diferentes intervencoes.
Conceitos da teoria econémica. Atencéo para
a manipulacdo dos recursos financeiros dos
idosos, com a compreensdo de que suas
finangas s&o um direito com responsabilidade
pessoal e social, a partir do momento em que
as decisbes de suas aplicacdes vao refletir
nas relagdes familiares, ambientais, afetivas,
culturais, principalmente de sua prépria saude
fisica e mental e consequentemente no
equilibrio de sua qualidade de vida como um
todo. Introdugcdo a Analise Econbmica em
Salude com apresentacdo dos conceitos
tedricos dos estudos de custo-beneficio e
custo da doenca, para as politicas publicas de
saude e para os idosos. Gerenciamento
financeiro da Educacdo com a necessaria
informacéo para a organizacédo da prevencao
das enfermidades mais comuns na terceira
idade como as Doengas crbnicas, no Estado
do Amazonas.

25h

Teorias Biolégicas do Envelhecimento. O
aumento da expectativa de vida e as teorias
biolégicas acerca do envelhecimento,
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8. Biologia do
Envelhecimento

destacando modificacbes funcionais,
celulares e moleculares relacionadas ao
envelhecimento cronoldgico no ser humano.
Sera dada énfase aos aspectos relacionados
ao envelhecimento do homem da floresta e
sua variacéo a susceptibilidade das doencas
auto-imunes e infecciosas, observadas com
frequéncia no envelhecimento. Estudo dos
fendmenos bioldgicos envolvidos no processo
de envelhecimento relacionados aos fatores
bio-culturais, com enfoque no cuidador,
familia e sociedade. Doencas relacionadas ao
envelhecimento mais peculiares na regido
norte.

30h

9. Nutricdo e
Envelhecimento

Introducdo a nutricdo na promoc¢éo da saude
e prevencdo de agravos a saude mais
frequentes em idosos. Alimentacao, nutricao,
salde e cultura. Avaliagdo nutricional dos
idosos no Brasil relacionado com Pluralidade
cultural amazbnica. Consumo de alimentos
entre idosos no Brasil. Educac¢do nutricional
no processo de envelhecimento. Receitas
econdmicas relacionada com a dieta
amazoénica. Comportamento alimentar e suas
caracteristicas socioculturais como contexto
do processo educativo.

30h

10. Neuropsicologia e
Envelhecimento

Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento
humano frente o envelhecimento (pluralidade
cultural, saude e ambiente). Desenvolvimento
cognitivo no envelhecimento (mudancas no
processamento da informag&o: registro
sensorial, memoéria de curto prazo, memoria
de longo prazo). Desenvolvimento cognitivo
no envelhecimento (modificacdes cerebrais,
estereotipagem e tdpicos de ética). A
cognicdo na vida cotidiana e as perdas de
memoria. Deméncia e transtornos
psicoldgicos. Exercicios psicogerontoldgicos
preventivos e interventivos.

30h

11. Reabilitacdo e
Envelhecimento

A disciplina se propde esclarecer ao aluno a
importancia dos aspectos da reabilitagdo de
pessoas idosas, com énfase sobre a
dimenséo fisica e ambiental, como agente de
intervencdo nas condicdes de salde da
familia e da comunidade. O papel do exercicio
fisico na prevencdo de acometimentos e
problemas  crbnico-degenerativos.  Forca
muscular, autonomia e estudo dos
determinantes da manutenc¢ao da
funcionalidade e independéncia dos idosos e
principais processos de reabilitagdo. Visa
demonstrar ao aluno a interdisciplinaridade na

30h
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constru¢do dos projetos  terapéuticos
elaborados de forma conjunta, trabalho
integrado e atividades centradas no diélogo,
possibilitando uma maior resolutividade e,
portanto, melhor qualidade do trabalho e
qualidade de vida, permitindo a avaliacdo
pratica de determinantes de salde (sociais,
fisicos e ambientais) que dificultam a
reabilitacdo do idoso. Ambiente adequado ao
idoso, buscando uma perspectiva bio-cultural
ampla e depois uma perspectiva sécio-cultural
mais voltada a realidade amazobnica a partir
destas complexas inter-relagées.

12. Sindromes na
Pratica Geriatrica

Sindromes na pratica geriatrica. Incapacidade
cognitiva. Grandes causas da incapacidade
cognitiva: deméncia, depresséo, delirium e
doenga mental. Avaliacdo da cognicéo.
Quedas: epidemiologia, fatores relacionados,
consequéncias e prevencdo. Sindrome da
imobilidade: definicéo, causas,
consequéncias e medidas preventivas.
Incontinéncia esfincteriana: urinaria e anal
(definicdo, causas, prevencdo e cuidados).
Farmacologia geriatrica e latrogenia:
conceitos e medidas preventivas. Sindrome
da fragilidade do idoso: prevaléncia e
incidéncia, definicdo, prevencdo. Principais
morbidades do idoso: hipertensao, diabetes,
osteoporose, artrites.

45h

13. Disturbios
Neuropsiquiatricos em
Idosos

Transtornos psicolégicos e do comportamento
em doengas neurolégicas e psiquiatricas que
mais afetam as pessoas idosas. Deméncia,
depressdo e psicoses no idoso. Co-
morbidades em idosos. Doenga de Alzheimer.
Esquizofrenia: aspectos da cognicdo de
pacientes esquizofrénicos idosos e com
esquizofrenia tardia. Adaptacéo as
modificacdes relacionadas aos distarbios
neuropsiquiatricos em idosos. Cuidados
relacionados ao idoso com distarbio
neuropsiquiatrico.

30h

14.Tépicos Especiais em
Gerontologia

Fundamentada no campo teb6rico da
Gerontologia, aborda os cinco tdpicos de
fundamental relevancia para a compreenséao
do individuo que envelhece, a saber: Bioética
no cuidar do idoso na Finitude e morte;
violéncia e maus-tratos ao idoso, um
problema social e cultural; O cuidado do idoso
no meio familiar, as relacdes intergeracionais
e o Programa de Assisténcia e Internacéo
Domiciliar (PAID); As Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) e as Politicas

30h
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publicas neste campo; representagdes sociais
e culturais da sexualidade do idoso.

15. Praticas em Saude
do ldoso

Processo de estudo da Gerontologia com
caracteristica interdisciplinar, permitindo troca
permanente de conhecimentos com enfoque
na pluralidade cultural. Conceitos de
diversidade cultural: cultura, etnia, raca e
fatores que afetam a sensibilidade cultural.
Visdo da realidade dos servi¢cos de salde que
atendem o idoso. Atividades praticas com
acéo reflexéo e possibilidade da compreenséo
integral do ser humano e do processo salde-
doenga, aplicada ao individuo, familia e
comunidade no contexto dos programas e
politcas de  saulde. Produgdo de
conhecimento e interpretacdo da realidade
como multi, inter e transdisciplinar no
atendimento ao idoso. Promocao/Prevencéo e
restauracdo da salude em comunidades e
etapas do desenvolvimento das familias.

15h

Trabalho de Conclusao de
Curso—-TCC

Apresentado em forma de Artigo Cientifico,
sera orientado por professores da area de
conhecimento, participantes do corpo docente
do curso ou da instituicdo. O artigo sera
avaliado por uma banca de 03 professores,
sendo o orientador e dois outros professores
indicados pela coordenacéo do curso. O aluno
tera no maximo 3 (trés) meses para a entrega
do TCC apds o término do curso. O aluno que
nao entregar seu TCC em tempo habil sera
considerado reprovado.

20h

TOTAL

480h

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2022), em conformidade com o PP do curso.

Como a FUNnATI ainda ndo possui corpo docente préprio, 0 curso vem

sendo desenvolvido por professores convidados. Até o presente momento tem
contado com a participacdo de professores da: UEA, UERJ, USP, UFSC, UFSM,

PUC/RS, UNB.

A avaliacdo dos cursistas € realizada “por meio de provas objetivas e

discursivas com base em situacdes problema, pesquisa, producédo textual, seminéario

de integracdo e autoavaliacdo. [...] Ser& considerado aprovado na disciplina, o aluno

que obtiver média final igual ou superior a 7,0 (sete) nas avaliagdes programadas nas

disciplinas” (Ildem, p. 7).

O certificado de Especialista em Gerontologia e Salde do ldoso sera
conferido pela Universidade do Estado do Amazonas — UEA ao académico
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gue cumprir todos o0s requisitos curriculares em conformidade com a
Resolucdo 01/2001, de 1 de abril de 2001, do Conselho Nacional de
Educacdo/CNE que estabelece normas para o funcionamento de cursos de
poés-graduacdo; com a Resolucdo 014/2000 do Conselho Federal de
Educacdo; com a Resolucdo n° 1, de 8 de junho de 2007 da Cémara de
Educacéo Superior — CES, que estabelece normas para o funcionamento de
cursos de pos-graduacdo; com a Resolugdo n° 017/2003 do Conselho
Universitario — CONSUNIV, da UEA que cria o Conselho Geral de Pds-
graduacao e aprova o regimento interno do programa de pds-graduacéo da
Universidade (Idem, p. 13).

4.1.2 Curso de Formacao do Educador Social do Envelhecimento

Esse Curso foi oferecido a sociedade, pela primeira vez, em 2015, com aula
inaugural proferida pelo Prof. Dr. Euler Esteves Ribeiro, em 02 de fevereiro. J& foram
ofertadas 5 turmas e formados mais de 200 profissionais aptos a exercerem as
atividades inerentes a sua formacédo. Em janeiro e fevereiro de 2020, apds processo
seletivo foram organizadas 6 turmas com aulas a serem iniciadas em marco do
mesmo ano. Porém, com a pandemia do COVID-19, as atividades presenciais da
FUNATI tiveram que ser suspensas tendo em vista as medidas de seguranca adotadas
para a prevencdo da doenca. A fim de manter o Curso, A FUNATI resolveu
desenvolvé-lo em parceria com o polo de Telesaude da UEA.

O objetivo do Curso, conforme projeto é: contribuir para o conhecimento do
processo de envelhecimento do ser humano, provocando transformagdes sociais na

conquista de uma velhice ativa e digna embasado no Estatuto do Idoso;

capacitar e formar o aluno com perfil dinamico, criativo, ético, humano, capaz
de entender o processo do envelhecimento humano e seus vieses, com
énfase na preservacdo da salde e na conquista de qualidade de vida;
Conhecer as politicas publicas inerentes a pessoa idosa e a rede de protegdo
social disponibilizada pelo Estado do Amazonas, possibilitando a
compreensdo de seu funcionamento; Compreender e compartilhar as
praticas do “cuidar’, da pessoa idosa de forma integrada e comprometida,
contribuindo para manutencéo da salde e da qualidade de vida do idoso;
estimular nas pessoas idosas a participacdo social com énfase na garantia
da autonomia e da independéncia,; refletir, por meio da auto-avaliacéo, sobre
o proprio envelhecimento e do grupo social no qual esta inserido; propiciar ao
aluno condi¢Bes necessarias para ser um Educador do Envelhecimento
Humano na Sociedade (PP, 2021, p. 3).

O Curso ofertado em 2021 teve sua realizagdo mediada por tecnologia e
como publico-alvo profissionais de nivel médio ou superior, interessados no
conhecimento da educacéo social voltada aos estudos do envelhecimento; pessoas
idosas com formacéo de nivel médio ou superior; cuidadores de idosos (com nivel

médio completo); coordenadores de grupos e de associacdes de idosos (com nivel
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meédio completo). Diferente da estrutura do Projeto de 2015, constituido de 300 horas,
o Projeto de 2021 sera desenvolvido através de uma carga horéria total de 260 horas,

assim distribuidas:

Quadro 3 — Estrutura Curricular do Curso/Projeto de 2021

DISCIPLINA Carga C. Horéaria C. Horéria
HORARIA | COMPLEMENTAR | COMPLETA

Introducéo a Gerontologia 6 14 20
Epidemiologia do Envelhecimento 6 14 20
Nutricdo Aplicada ao ldoso 6 14 20
Topicos Especiais em Gerontologia 6 14 20
Saude Bucal 6 14 20
Educacdo em saude 6 24 30
Atencdo a Saude do ldoso 6 24 30
Politicas Publicas, Controle Social e 6 14 20
Envelhecimento
Metodologia do Trabalho Cientifico 6 14 20
Psicologia do Envelhecimento 6 14 20
Educacao financeira para um 3 07 10
envelhecimento exitoso
Direito do Consumidor como 3 07 10
Educacao Social
Atividades Complementares com
participacbes em webpalestras e 20 00 20
lives

TOTAL 86 174 260

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2022), em conformidade com o PP do curso.

4.1.3 Outros Cursos

4.1.3.1 Escolarizagdo de adultos e pessoas idosas - Curso a ser desenvolvido
durante 80 horas, em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao —

SEMED, destinado a reinserir 0 idoso na educacao fundamental.

4.1.3.2 Noc¢Oes Bésicas de Gerontologia - Curso livre realizado em 40 horas, para
profissionais que desejam continuar seus estudos nas questbes do

envelhecimento humano.

4.1.3.3 Capacitacdo em Modelos de Cuidados a Pessoa ldosa - desenvolvido em
40 horas, em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social — SES.
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4.1.3.4 Curso sobre Violéncia Contra a Pessoa Idosa: Conhecer para combater
- desenvolvido em 40 horas, em parceria com SEJUS, visando dar a conhecer
0s varios tipos de violéncia contra idosos, a legislacdo pertinente e a
importancia da atuacdo em rede. E destinado a profissionais de instituicdes
gue compdem a rede de protecdo a pessoa idosa, ou a qualquer pessoa

interessada nesses conhecimentos.

4.2 PESQUISA

A pesquisa desenvolvida pela FUnATI, ndo apenas propde, mas executa
acOes institucionalizadas que visam ndo apenas a producdo cientifica na area do
envelhecimento humano, mas, e principalmente, que faca a transposicdo deste
conhecimento para a sociedade. Para isso vem utilizando como principal estratégia,

um sistema de colaboracéo

com grupos de pesquisa altamente qualificados com destaque para o
Laboratério de Biogendmica da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), UnATI da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS),
Universidade de Sao Paulo (USP), Fundacdo Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), Universidade do Oeste de
Santa Catarina (UNOESC), Universidade de Leon (Espanha), Universidade
de Barcelona (Espanha), Universidade de Toronto (Canadd) e a Tokyio
Metropolitam University (TMU, Japdo) (Anti-Projeto para construcdo e
implantacéo da infra-estrutura do Centro de pesquisa (Projeto de Implantacéo
da FUNATI, 2021).

Com isso tem desenvolvido intensa atividade de pesquisa sobre o

envelhecimento do homem amazonico, especialmente sobre:

4.2.1 Idoso da Floresta

Desenvolvida a partir das informagbes do IBGE os pesquisadores
identificaram dez municipios do Amazonas que apresentavam maior nimero de
idosos longevos, 80 anos ou mais, em municipios do Amazonas. Estudos
complementares levaram a escola do municipio de Maués, localizado no Médio

Solimdes, como local de desenvolvimento da pesquisa e estudos sobre a longevidade
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do homem e da mulher amazénicos. Isto porque, segundo os pesquisadores, além de
Maués possuir “uma populacdo predominantemente ribeirinha e, guardar
caracteristicas étnico-culturais e sociais relevantes e diferenciadas de outros locais do
pais” (RIBEIRO, 2012, p. 36), a prefeitura do municipio disponibilizou a estrutura da
Estratégia de Saude da Familia (ESG-SUS) que consegue cobrir 92% da populacao.

Iniciada em 2008, sob a Coordenacdo do Dr. Euler Esteves Ribeiro,
idealizador e responséavel pela criacdo da UnATI/FUNATI e pela Dr2. Ivana Cruz,
professora da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), a pesquisa “ldoso da
Floresta” realizou, no primeiro momento, estudo comparativo entre 1.509 idosos de
Manaus e 1.805 idosos ribeirinhos, com idade igual ou superior a 60 anos. O resultado
da comparacao dos dados “mostrou que idosos de Maués apresentavam menor
frequéncia de hipertenséo, obesidade e diabetes do tipo 2 e de cancer do que os
idosos de Manaus” (Ibidem).

Apoés a primeira etapa, dois outros estudos foram realizados em parceria
com pesquisadores da Universidade de Santa Maria, Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Pontificia Universidade Federal do Rio Grande do
Sul e da Universidade de Leon (Espanha). Os resultados levaram ao inicio de um
Programa de investigacao laboratorial sobre os potenciais efeitos dos alimentos
amazonicos na saude e longevidade humana, e abriram portas para muitas outras
pesquisas, destacando-se como carro chefe a da “Dieta Amazbnica na Saude e

Longevidade”.

4.2.2 Dieta Amazodnica na Saude e Longevidade

Essa pesquisa empreendida na UnATI, teve por base, além dos dados
obtidos na pesquisa sobre o “ldoso da Floresta”, os estudos sobre as dietas orientais
e a do Mediterraneo. Esta

caracterizada pelo uso diario de azeite de oliva, pelo consumo abundante de
frutas e vegetais, sementes, cereais e legumes e, também, de grande
guantidade de peixes de origem marinha e frutos do mar. Por outro lado,
existe consumo moderado de queijos, iogurte, bebidas alcodlicas
(principalmente vinho) e baixa ingestéo de carnes e seus derivados (Ibidem,
p. 33).
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Aquela, a oriental, especialmente a consumida pelos moradores de
Okinawa??, onde existe um numero bastante significativo de idosos centenarios. Ali,

além de um estilo de vida saudavel, existe

uma dieta de baixa caloria, nutricionalmente densa e especialmente rica em
fitonutrientes como antioxidantes e flavonoides. Idosos de Okinawa
consumem raizes, vegetais, ervas e temperos que sado considerados
alimentos funcionais. Como é sabido, na dieta oriental os alimentos a base
de soja e peixe tém papel de destaque (Ibidem, 34).

Foi a partir do conjunto desses estudos que Ribeiro e Cruz resolveram
verificar se, também, existiria na dieta brasileira, elementos que poderiam contribuir
com a saude e longevidade humana. Segundo eles, apesar da alimentacdo brasileira
ser bastante diversificada € possivel verificar que grande parte dos alimentos
consumidos foram introduzidos pela cultura europeia ao longo da colonizacdo. A
Regido Norte, todavia, conseguiu manter grande parte dos habitos alimentares e
nutricionais das civiliza¢des pré-colombianas.

Para isso elaboraram um Projeto de Pesquisa para ser desenvolvido junto
a Universidade do Estado do Amazonas (UnATI/UEA), em parceria com o Laboratorio
de Biogénica da Universidade Federal de Santa Maria (LB/URSM), outras
Universidades colaboradoras, professores e alunos da UnATI e idosos voluntarios,
tendo como campo de pesquisa 0 municipio de Maués e a cidade de Manaus.

Além de demonstrar a riqueza alimentar dos frutos para a saude dos povos
amazonicos, a referida pesquisa possibilitou a producdo entre 2008 e 2021 de
dissertacGes de mestrado e teses de doutorado, assim como de mais de 60 artigos
em revistas indexadas nacionais e internacionais. Possibilitou, ainda, a publicacao,
em 2012, do livro: Dieta Amazbénica: Saude e Longevidade, onde os doutores e
pesquisadores Ribeiro e Cruz, destacam o papel dos frutos, peixes e farinhas na dieta
de comunidades amazdnicas para a saude e longevidade.

Na referida obra os pesquisadores afirmam, baseados em evidéncias
cientificas, que assim como existe uma dieta do mediterrdaneo e uma dieta asiatica
que influi, conforme varios estudos, na longevidade, que é possivel afirmar, “dada a
riqueza de alimentos e especificidades no preparo destes, que existe uma “dieta

amazonica que, infelizmente, ainda foi pouco estudada e explorada (Ibidem, p. 34).

13 Okinawa € uma prefeitura japonesa formada por mais de 150 ilhas no Mar da China Oriental entre
Taiwan e Japéao continental.
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A obra de Ribeiro e Cruz apresenta com detalhes os elementos nutricionais
e os beneficios para o corpo humano de frutos, peixes e farinhas consumidos pelo
“‘homem da floresta”, entre eles: abacaxi, abiu, abrico, acai, araca-boi, bacaba, bacuri,
banana-pacova, buriti, cacau, camu-camu, castanha do brasil, cubiu cupuacgu,
guarana, inga, mangaba, maracuja, piquia, pupunha, tapereba, tucuma; aruana, acari-
bodo, curimatd, jaraqui, matrinchd, pacu, pirarucu, piranha, tambaqui, tucunaré e;

farinhas de mandioca. Tendo em vista as suas propriedades funcionais elas possuem:

Efeitos anti-oxidante, hipolipimiante (que baixa os niveis de glicose no
sangue), hipolipidico (que baixa os niveis de colesterol e trigliceridios no
sangue), anticoagulante (inibidor da agregacao plaquetaria que ajuda a ndo
formar coagulos, também chamados trombos, dentro dos vasos sanguineos),
antidepressivo, ansiolitico, na meméria (funcdo  cognitiva),
anticarcinogénico (antimutagénico), antialérgico e antimicrobiano (agéo
antibiotica e antifiingica) (Ibidem, p. 38).

Vejamos as propriedades apontadas pelos pesquisadores de alguns frutos

da Amazobnia;

O buriti é rico em Omega-9 (acido oléico), em pro-vitamina A e outros
componentes polifendlicos. Estudos mostram que o buriti € um filtro solar
natural, tem efeito antioxidante, age beneficamente na salde dos olhos e
contribui para o bom funcionamento do sistema nervoso e do sistema
cardiovascular.

[...]

O cupuagu possui compostos bioativos com comprovados efeitos
antioxidantes, anti-inflamatorios, anticarcinogénicos e que atuam na saude
do nosso sistema nervoso.

[...]

O guarana tem acgédo antioxidante, antibacteriana, antialérgica, antifatigante
(energética), antiobesogénica, anticancerigena, na saude gastrointestinal,
cardiovascular e neuroldgica, principalmente na memoria.

[...]

O tucuma contém altos tores de carotendides que originam a vitamina A e
Oleos. Também apresenta alguns polifendides com conhecida acédo bioldgica,
como é o caso da quercetina, presente na maca, cebola e uva, que possui
efeitos antioxidantes e anticarcinogénicos e uma poderosa acao
antimicrobiana, matando cepas bacterianas que séo resistentes a muitos
antibiéticos (Idem, p. 65/84/87/105).

Também explicitam alguns modos como o povo do rio e da floresta
consomem os alimentos. Segundo afirmam, pela manha, especialmente no Médio
Amazonas, bebem o “sapo” (p6 de guarana com agua e mel, agucar ou garapa (suco
de cana de agucar), em seguida tomam café preto ou cha acompanhado de pupunha,
tapioquinha com tucuma, pé-de- moleque, cara roxo ou branco, bata doce, macaxeira,
etc. dependendo da disponibilidade sazonal, no meio da manhd podem comer

qualquer fruta que esteja disponivel; no almogo comem, geralmente, peixe, carne de
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caca ou de criacdo, quelbnios (tartaruga, tracaja, matamata, iacd, jaboti), qualquer um

deles acompanhado de farinha de mandioca; a tarde, quando disponivel tomam caldo

de cana ou comem qualquer fruta disponivel; no jantar comem o que estiver

disponivel: peixe, carne ou mingau de banana, de milho, de tapioca, etc. “Assim, estes

povos, em especial os ribeirinhos, apesar de terem pouco acesso as tecnologias

médicas, vivem muito tempo e, na maioria das vezes com uma 6tima saude” (Ibidem,
p. 111).

Além da producao do livro, os estudos desenvolvidos a partir da pesquisa

vém sendo apresentados em Congressos Nacionais e Internacionais e, inclusive, em

Programa de Televisdo no Estado do Amazonas e producédo cientifica divulgadas

através de artigos com publicacdo em revistas nacionais e internacionais indexadas,

Dissertacdes de Mestrado e Teses de Doutorado. Vejamos:

Quadro 4 — Dissertacdes e Tese

Titulo Autor Dados Editoriais

1. Impacto de Fatores Socioculturais, Motta KMS Dissertacdo de Mestrado.
Econdmicos e de Saude na Qualidade PPGERONTO-UFSM. 2015.
de Vida de Idosos Residentes em http://repositorio.ufsm.br/handl
Manaus-AM. e/1/9612

2. Prevaléncia do Autorrelato da Qualidade Nascimento Dissertacdo de Mestrado.
Auditiva e seu Impacto na Sobrevivéncia PPGERONTO-UFSM. 2017.
de Idosos Ribeirinhos de Maués — AM.

3. Associacao Entre Marcadores | Terezinha Lima Silva | Tese de Doutorado, PPG
Bioguimicos e Genéticos Associados ao Farmacologia-UFSM. 2017.
Metabolismo Oxidativo e Longevidade
de Idosos Ribeirinhos.

3. Transtornos Afetivos em Idosos Souza Praia R Dissertacdo de Mestrado.
Brasileiros: andlise das tendéncias de PPGERONTO-UFSM. 2018
mortalidade, morbidade e custos de http://repositorio.ufsm.br/handl
servicos de saude. e/1/1306

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2022).

Quadro 5 — Artigos

Titulo

Autor

Dados Editoriais

1.

Idoso da Floresta: indicadores de salde
dos idosos inseridos na Estratégia de
Salde da Familia (ESF-SUS) de
Manaus-AM, Brasil.

Euler Esteves Ribeiro

Revista Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, 2008;
11(3):307-326



http://repositorio.ufsm.br/handle/1/9612
http://repositorio.ufsm.br/handle/1/9612
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2. Habitual intake of guarana and metabolic | Da Costa Krewer Phytother Res. 2011
morbidities: an epidemiological study of 25(9):1367-74
an elderly Amazonian population.

3. Uncaria Tomentosa for Reducing Side | Farias Evidence-Based
Effects Caused by Chemotherapy in Complementary and
CRC Patients: Clinical Trial. Alternative Medicine

https://www.hindawi.com/journ
als/ecam: 2012: 892182

4. The protective effects of guarana extract | Bittencourt Food Chem Toxicol: 2013:
(Paullinia cupana) on fibroblast NIH-3T3 53:119-25
cells exposed to sodium nitroprusside.

5. Guarand (Paullinia cupana Kunth) | Portella Lipids Health Dis. 2013:
effects on LDL oxidation in elderly 8;12:12
people: an in vitro and in vivo study.

6. Aspects of the health of Brazilian elderly | Euler Ribeiro Revista  Amazonense de
living in a riverine municipality of Amazon Geriatria e  Gerontologia
rainforest. (RAGG) 2013, 3(1): 2-15

7. Functional, balance and health | Ivana Maia e Euler Arch Gerontol Geriatr. 2013,
determinants of falls in a free living I 56(2):350-7

; o Ribeiro
community Amazon riparian elderly.

8. Antimicrobial activity of Amazon | Jobim Microbiol Res. 2014
Astrocaryum aculeatum extracts and its 169(4):314-23
association to oxidative metabolism.

9. Guarana effect on inflammatory and | Barbisan Planta Medica 2014, 80:16
antiinflammatory cytokines is influenced
by Alal6Val-SOD2 gene polymorphism.

10. Effect of Uncaria tomentosa Extract on | De Oliveira Evid Based Complement
Apoptosis Triggered by Oxaliplatin Alternat Med; 2014: 274786
Exposure on HT29 Cells

11. Guaran4, a supplement rich in Krewer European Food Research and
caffeine and catechin, modulates Technology 2014; 239: 49-57.
cytokines: evidence from human in 12
vitro and in vivo protocols

12. Tucuma fruit extracts (Astrocaryum | Sagrillo Food Chem. 2015; Apr 15:
aculeatum Meyer) decrease cytotoxic 173:741-8
effects of hydrogen peroxide on human
lymphocytes

13. Effect of Paullinia cupana on MCF-7 | Hertz Mol Clin Oncol. 2015; Jan
breast cancer cell response to 3(1): 37-43
chemotherapeutic drugs.

14. Guarana (Paullinia cupana) improves | Machado Food Research International;
the  proliferation and  oxidative 2015; 67- 426-43
metabolism of senescent adipocyte
stem cells derived from human
lipoaspirates.

15. Association between advanced | Silva ...... Free Radic Res. 2015; 49(2):

oxidation protein products and 5-year
mortality risk among amazon riparian
elderly population.

204-9



https://www.hindawi.com/journals/ecam/
https://www.hindawi.com/journals/ecam/
https://www.hindawi.com/journals/ecam/
https://www.hindawi.com/journals/ecam
https://www.hindawi.com/journals/ecam
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16. Impact of functional determinants on | Antonini Rev Panam Salud Publica.
5.5-year mortality in Amazon riparian 2016 aug; 40(1):9-15
elderly.

17. Guarana Supplementation Modulates | Suleiman Ann Obes Disord. 2016; 1(1):
Tryglicerides and Some Metabolic 1004
Blood Biomarkers in Overweight
Subjects.

18. Genoprotective and hepatoprotective Kober Drug Chem Toxicol. 2016;
effects of Guarana (Paullinia cupana 39(1):48-52
Mart. var. sorbilis) on CCl4-induced
liver damage in rats.

19. Hypercholesterolemia and Ecto- Ruchel Phytother Res. 2016
enzymes of Purinergic System: Effects Jan;30(1):49-57
of Paullinia cupana.

20. Guarana a Caffeine-Rich Food Cadona Anticancer Agents Med Chem.
Increases Oxaliplatin Sensitivity of 2016;16(8):1055-1065
Colorectal HT-29 Cells by Apoptosis
Pathway Modulation.

21. Neuroprotective Effects of Acai Machado Oxid Med Cell Longev.
(Euterpe oleracea Mart.) against 2016;2016:8940850
Rotenone In Vitro Exposure.

22. Regenerative potential of the Cruz Bras Ortop. 2016 Dec 6;
cartilaginous tissue in mesenchymal 52(1):2-10
stem cells: update, limitations, and
challenges. Rev

23. Antihyperglycemic, antioxidant Baldissera Chem Biol Interact. 2017 May
activities of tucuma oil (Astrocaryum 25;270:51-58
vulgare) in alloxan-induced diabetic
mice, and identification of fatty acid
profile by gas chromatograph: New
natural source to treat hyperglycemia.

24. Guarana, a Highly Caffeinated Food, Cadona Nutr Cancer. 2017 Jul; 69(5)
presents in vitro Antitumor Activity in :800-810
Colorectal and Breast Cancer Cell
Lines by Inhibiting AKT/mTOR/S6K
and MAPKs Pathways.

25. A Chemical Compound Based on Werner Zygote. 2017 Dec; 25(6): 719-
MethylIxanthinePolyphenols Lowers 730
nitric Oxide Levels and Increases
Post-thaw Human Sperm Viability.

26. Xanthine-Catechin Mixture Enhances Barbisan Biomed Res Int. 2017; 2017:
LithiumInduced Anti-Inflammatory 4151594
Response in Activated Macrophages
In Vitro.

27. Association between T102C 5-HT2A Silva American Journal of Human
receptor gene polymorphism and 5- Biology, 2017 Sep 10;29(5).
year mortality risk among Brazilian
Amazon riparian elderly population.

28. Impact of the 1le105 Val Polymorphism | Chielle Experimental and Clinical

of the Glutathione S-transferase P1
(GSTP1) Gene on Obesity and
Markers of Cardiometabolic Risk in
Young Adult Population.

Endocrinology & Diabetes.
2017: 125(5): 335-341
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29. Neuroprotective Effects of Guarana Veloso Prev Alzheimers Dis.
(Paullinia cupana Mart.) against 2018;5(1):65-70
Vincristine in Vitro Exposure

30. Mechanisms involved in anti-aging Arantes Braz J Med Biol Res. 2018,
effects of guarana (Paullinia cupana) Jul 2; 51(9): e7552
in Caenorhabditis elegans.

31. Parental and preimaginal exposure to | Algarve Drug Chem Toxicol. 2018 Jul
methylmercury disrupts locomotor 22:1-11
activity and circadian rhythm of adult
Drosophila melanogaster.

32. Guarana (Paullinia cupana Mart.) Zamberlan Food Chem Toxicol. 2018:
protects against amyloid-3 toxicity in Sep 9:1-11.

Caenorhabditis elegans through heat
shock protein response activation.

33. Brazil nut improves the oxidative Schott Schott et al. Food Chem
metabolism of superoxide-hydrogen Toxicol. 2018 Nov;121:519-
peroxide chemicallyimbalanced 526
human fibroblasts in a nutrigenomic
manner.

34. Analysis of In Vitro Cyto- and Pellenz Biomed Res Int. 2018 Oct 8;
Genotoxicity of Barbatimao Extract on 2018: 1942451.

Human Keratinocytes and Fibroblasts.

35. The Influence of a Xanthine-Catechin Duarte Inflammation. Inflammation.
Chemical Matrix on in vitro 2019, Jun; 42(3): 915-92
Macrophage-Activation Triggered by
Antipsychotic Ziprasidone.

36. Guarana improves behavior and Algarve 2019 Environmental Science
inflammatory alterations triggered by and Pollution Research;
Methylmercury exposure: an in vivo 2019: 26(15): 15069-15083
fruit fly and in vitro neural cells study.

37. Protective effect of guarana-loaded Roggia Colloids Surf B Biointerfaces.
liposomes on hemolytic activity. 2019; Nov 11:110636.

38. The Vall6Ala-SOD2 polymorphism Azzolin Toxicol In Vitro. 2019 Oct; 60:
affects cytogenotoxicity of 237-244,
pyridostigmine bromide on human
peripheral blood mononuclear cells.

39. Agai (Euterpe oleracea, Mart.), an Jobim Arquivos em Biociéncias e
Amazonian fruit has antitumor effects Saude, 1 (1), 61-76, 2019;
on prostate cancer cells.

40. Tucuma extracts decreases Arquivos em Biociéncias e
PML/RARA gene expression in Saulde, 1 (1), 77-98, 2019.
NB4/APL cell line.

41. Caffeinated beverages contribute to a | Alves 2019. Food Chem
more efficient inflammatory response:

Evidence from human and earthworm
immune cells.
42. Interaction between low-level laser | Maldaner J Cosmet Dermatol; 2019 25

therapy and Guarana (Paullinia
cupana) extract induces antioxidant,
anti-inflammatory, and anti-apoptotic

Jul 2019.
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effects and promotes proliferation in
dermal fibroblasts.

43. Superoxide imbalance triggered by | Da Cruz Mol Genet Genomic Med.
Vall6AlaSOD2 polymorphism 2019 Dec 31: 1080
increases the risk of depression and
self-reported psychological stress in
free-living elderly people.

44. Healing activity of Stryphnodendron Pellenz Wound Medicine, v. 26, p.
adstringens (Mart.), a Brazilian tannin- 100163, 2019
rich species: A review of the literature
and a case series.

45. Acai (Euterpe oleracea, mart.), an | Jobim Revista de Epidemiologia e
Amazonian fruit has antitumor effects Controle de Infecgéo, v. 1, p.
on prostate cancer cells. 1-18, 2019.

46. Barbatiméo (Stryphnodendron | Machado Journal of Functional Foods,

adstringens) na cicatrizacdo: uma v. 56, p. 364-371, 2019.
revisdo. Pellenz et al. Revista Feridas,
v. 2018/2019, p. 1172, 2019 40 Acai
(Euterpe  oleracea  Mart.)  has
antiinflammatory  potential through
NLRP3- inflammasome modulation.

47. Lipotoxicity-associated inflammation is | Ruchel Drug Chem Toxicol, Jun 14:1-
prevented by guarana (Paullinia 9, 2019.
cupana) in a model of hyperlipidemia.

48. Guarana improves behavior and | Algarve Environ Sci Pollut Res Int.
inflammatory alterations triggered by 2019 May; 26(15):15069-
methylmercury exposure: an in vivo 15083
fruit fly and in vitro neural cells study

49. The Influence of a Xanthine-Catechin | Duarte Inflammation. 2019
Chemical Matrix on in vitro Jun;42(3):915-925.
Macrophage-Activation Triggered by
Antipsychotic Ziprasidone.

50. Resveratrol-mediated reversal of | Bottari Purinergic Signal. 2019
changes in purinergic signaling and Mar;15(1):77-84.
immune  response induced by
Toxoplasma gondii infection of neural
progenitor cells.

51. Acai (Euterpe oleracea, Mart.), an | Jobim Arquivos em Biociéncias e
Amazonian fruit has antitumor effects Saude, 1 (1), 61-76, 2019.
on prostate cancer cells

52. Tucumé extracts decreases | Jobim Arquivos em Biociéncias e
PML/RARA gene expression in Saude, 1 (1), 77-98, 2019
NB4/APL cell line

53. Protective effect of guarana-loaded | Roggia Colloids Surf B Biointerfaces.
liposomes on hemolytic activity. 2020 Mar;187:110636

54. Astrocaryum aculeatum fruit improves | Cabral J Ethnopharmacol . 2020, 30
inflammation and redox balance in de janeiro; 247: 112274.
phytohemagglutinin-stimulated
macrophages

55. Caffeinated beverages contribute to a | Alves Food Chem Toxicol. 2019

more efficient inflammatory response:

Dec; 134: 110809.
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Evidence from human and earthworm
immune cells.

56. Interaction between low-level laser | Maldaner J Cosmet Dermatol . 2020
therapy and Guarana (Paullinia mar; 19 (3): 629- 637.
cupana) extract induces antioxidant,
anti-inflammatory, and anti-apoptotic
effects and promotes proliferation in
dermal fibroblasts.

57. Uncaria tomentosa improves cognition, | Castilhos Exp. Gerontol, 2020, 11101
memory and learning in middle-aged
rats. Castilhos et al Exp

58. Astrocaryum aculeatum fruit improves | Cabral J Ethnopharmacol. 2020 Jan
inflammation and redox balance in 30; 247: 112274
phytohemagglutinin-stimulated
macrophages.

59. In vitro Biological Properties of | Montagner J Med Food, 23:978-987,
Solanum sessiliflorum (Dunal), an 2020.

Amazonian Fruit.

60. Acai (Euterpe oleracea Mart.) presents | De Souza Nutr. Neurosccience, 2020,
antineuroinflammatory  capacity in 10: 1-12 55
LPS-activated microglia cells.

61. Guarana: Stability-Indicating RP-HPLC | Roggia J. Food Composition Analysis,
method and safety profile using 2020 94: 103629.
microglial cells.

62. Agueous extract of Paullinia cupana | Bello Food Biochem, 2021, 42:
attenuates renal and hematological e13560
effects associated with ketoprofen.

63. Antioxidant, hepatoprotective, | Saccol J. Cell Biochem, 2020, 121
genoprotective, and cytoprotective 2792-2801.
effects of quercetin in a murine model
of arthritis.

64. Guarana (Paullinia cupana Mart.) Zamberlan Nutr Neurosci; 2020, 23: 444-
protects against amyloid-3 toxicity in 454,

Caenorhabditis elegans through heat
shock protein response activation.

65. Superoxide imbalance triggered by Jung Mol Genet Genomic Med .
Vall6AlaSOD2 polymorphism Fevereiro de 2020; 8 (2): e
increases the risk of depression and 108
self-reported psychological stress in
free-living elderly people.

66. Lemongrass (Cymbopogon citratus Gomes Anticancer Agents Med Chem,
(D.C.) Stapf) Presents Antitumoral 2021.

Effect and Improve Chemotherapy
Activity in Prostate Cancer Cells.

67. Avocado oil (Persea americana) Motta J Food Biochem, 45: €13596.
protects SHSYS5Y cells against
cytotoxicity triggered by cortisol by the
modulation of BDNF, oxidatie stress,
and apoptosis molecules.

68. Safety indicators of a novel multi Teixeira Food Chem Toxicol, 2021, 15:

supplement based on guarana,
selenium, and L-carnitine: Evidence

112066.
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from human and red earthworm
immune cells.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2022).

4.2.3 Marcadores Sociais de Envelhecimento e Qualidade de Vida do Idoso

Futuro da Zona Urbana de Manaus-AM

Realizada em 2014, com o apoio da FAPEAM, sob a coordenacédo da
professora doutora Terezinha Lima e Silva. Focada em estimar o perfil de salde e de
qualidade de vida do adulto envelhescente, a pesquisa foi realizada com pessoas
entre 30-59 da zona urbana da Cidade de Manaus, que segundo dados do IBGE
(2010), possuia uma populacdo de 1.802.014 habitantes localizados em uma éarea
territorial de 11.401.077 Km? e densidade demogréafica de 158,06 habitantes por Kmz2.

Conforme Silva (2015, p. 33), Manaus possuia em 2005,

uma populagéo estimada em 1.644.688 habitantes. O grupo etario com 60
anos ou mais correspondia a 4,67% do total da populacéo, tal nimero
representava um incremento de 17,33% nessa faixa etaria, em comparagéo
com valores de vinte anos atras. No mesmo periodo, a popula¢cdo menor de
15 anos sofreu uma reducédo de 17%. [...]

Ainda segundo Silva, em 2010, numa populacédo de 3.350.773 habitantes
dos 62 municipios, 6,3%, ou aproximadamente 200.000 tinham 60 anos ou mais, e,
ainda, 0,8% estavam na faixa de 80 anos ou mais. Em Manaus, 108.081 pessoas
tinham 60 anos ou mais. Segundo projecdes feitas a partir do Censo do IBGE em
2010, no ano de 2030 serdo mais de 600.000 com 60 anos ou mais.

Apesar do estudo realizado pela UnATI n&o ter sido voltado para questdes
educativas, mas para o0 modo de vida do manauara visando identificar que tipo de
idoso ele seria no futuro, a pesquisa indicou ser a educacdo um problema urgente
para a melhoria da qualidade de vida no processo de envelhecimento. Indicou,
também, que ag¢bes como a Campanha Educagdo para o envelhecimento
desenvolvida no Projeto devem n&o apenas ter continuidade, mas serem ampliadas.
E, ainda, a necessidade de implementacdo de outras disciplinas e atividades
educativas inerentes ao envelhecimento a serem desenvolvidas nas escolas,
conforme preconiza o Art. 10 do Plano Nacional do ldoso. Concomitantemente
promoveu ampla campanha educativa sobre como prevenir algumas doengas durante

0 processo de envelhecimento e com isso, ser um idoso saudavel, fornecendo a
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UnATI dados significativos para planejar novas a¢des porque, no entendimento dos

pesquisadores

A qualidade da vida que esse contingente da terceira idade terd, enquanto
individuo e sociedade, vai depender do modo como os jovens vivem hoje: tipo
de alimentacdo, quantidade de horas que permanecem nos bancos
escolares, quantidade de exercicios fisicos que praticam, o ambiente que
habitam e a genética que carregam. Como a sociedade estard preparada e
equipada para receber esses idosos, dependera do necessario planejamento,
a partir de dados estatisticos, informacdes nos contingentes atuais de
populacdo. Esses fatores serdo determinantes do envelhecimento
biopsicossocial e ambiental com éxito ou ndo (SILVA, 2015, p. 35).

A Coordenacao de Pesquisa da FUnATI, hoje sob a responsabilidade da
Dr2. Verdnica Azzolin, envida esforcos na reorganizacao e continuidade do referido

projeto.

4.2 .4Estrutura de Apoio as Pesquisas

4.2.4.1 TELEGERO - Rede Virtual de discussdo sobre aspectos gerontologicos e

geriatricos

Criado e Coordenado pelo Dr. Wilson Jacob, Diretor da Geriatria da
Universidade de S&o Paulo (USP). E composto por UnATI’s de nove (9) Estados
brasileiros e mais a Universidade do Porto, em Portugal. Tem por finalidade, segundo
o Dr. Euler Esteves Ribeiro, em Entrevista realizada no dia 14/9, a discusséo e a troca
de experiéncias sobre o processo natural do envelhecimento, assim como
empreender reflexdes sobre as pesquisas em desenvolvimento. Essas reunifes
acontecem toda Ultima quinta-feira de cada més, quando um dos componentes
sorteados apresenta elementos de sua pesquisa. A UnATI/FUNnATI participa de forma

ativa.

4.2.4.2 Portal Ciéncia e Consciéncia: Aproximando a Ciéncia da Sociedade

Seu objetivo € disponibilizar em ambiente virtual, material cientifico em
linguagem técnica e popular sobre os avang¢os nas ciéncias da saude e assim
promover a aproximagdo Universidade/Cientistas/Comunidade, repassando as
informacdes sobre o COVID-19.

4.2.4.3 Site: https://biogerontofunati.com/. — BIOGERONTO
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4.2.4.4 Centro de Pesquisas, Inovacdo e Desenvolvimento Tecnoldgico em
Gerontologia - GERONTEC

Figura 2 — Foto area externa do Centro GERONTEC

sssssssssssssssssssss INO E DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO GERONTEC

Ty A e M,
e T\ o SR e R

s i i s

Fonte: Registro realizado pela pesquisadora (2022).

Inaugurado recentemente, em 29 de marco de 2022, o Centro de
Pesquisas, Inovacéo e Desenvolvimento Tecnologico em Gerontologia — GERONTEC
tem por finalidade, segundo o Projeto de sua criagdo (2020, p. 4), desenvolver
pesquisas interdisciplinares em parcerias com universidades brasileiras e
internacionais, envolvendo desde analises epidemiologicas na populagéo idosa que
vive em Manaus, quanto na populacéo ribeirinha, até estudos de alta especificidade
envolvendo cultura de células e analise biogen6micas, principalmente relacionadas
ao efeito dos frutos amazonicos na prevencdo, promocdo de saude e controle de
DCNTs. Como a UnATI néo tinha estrutura laboratorial prépria para realizar tais
analises, a maior parte dos estudos que envolviam analises complexas, como
marcadores bioquimicos e genéticos vinham sendo desenvolvidos nas instituicbes
parceiras.

Figura 3 — Foto area interna do Centro GERONTEC
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Fonte: Registro realizado pela pesquisadora (2022).

Figura 4 — Estrutura do Centro GERONTEC

3

—

FUNATI

Fonte: Anti-Projeto para a Construgéo e Implantacdo da Infraestrutura do Centro de Pesquisa —
GERONTEC/FUNATI/AM.

O GERONTEC, que estd iniciando seu funcionamento, se constitui,
conforme Projeto de sua criacdo, além de espaco para abrigar pesquisadores e alunos
envolvidos com atividades de Residéncia Multidisciplinar em Gerontologia e Cuidado

do Idoso e, apds a implantacdo do Programa de Pd6s-Graduacdo em Gerontologia e
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Saude do ldoso em nivel de Mestrado e Doutorado, ira apoiar as pesquisas a serem
ali desenvolvidas, assim como também desenvolver atividades de:
= Laboratério de Analises Clinicas para a realizacdo de exames
laboratoriais complementares de analises clinicas em apoio a Policlinica
e as atividades de extensédo e pesquisa populacional;
= Laboratério de Pesquisas em Gerontologia Biomédica voltado ao
desenvolvimento, inovacao e producao de produtos a base de alimentos
(frutos e peixes) e fitoterapicos do Bioma Amazénico com diferentes
formas de apresentacdo (suplementos alimentares, cosméticos,
farmacos);
= Laboratério voltado para a pesquisa sobre o desenvolvimento e
producdo de fitoterpicos, suplementos alimentares, cosméticos,
farmacos, etc., produzidos a partir de componentes do Bioma

Amazonico (frutos, peixes, oleaginosos, etc.).

4.3 EXTENSAO

As atividades de cursos e oficinas livres, ofertadas na modalidade

bY

presencial a comunidade visam, segundo consta em documentos da FUNATI,
possibilitar a Universidade atender demandas de conhecimentos sobre o
envelhecimento e a insercdo sociocultural, a promocdo da saude por meio do
envelhecimento ativo, assim como possibilitar saberes para aqueles que em suas
atividades, precisam lidar com os idosos e com o processo de envelhecimento da

sociedade local.

4.3.10Oficinas Livres

As oficinas Livres sédo destinadas aos idosos que frequentam a FUNATI.
Entre elas destacamos:
4.3.1.1 Artesanato: Reciclagem, bordados, pinturas, etc. - voltadas para estimular
habilidades manuais, convivio social, além de proporcionar alternativas de

obtencao de renda.
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4.3.1.2 Atividades Fisicas: Desenvolve atividades de Hidropilates, pilates, natacéo,
musculacdo, danca livre - visam a melhoria da condicdo da saude fisica,

mental e a preservacao da independéncia.

4.3.1.3 Musica - Coral, violdo, aulas de danca, etc. — visam a promocao da qualidade

de vida a pessoa idosa e 0 acesso a educac¢ao musical como terapia.

4.3.1.4 Cultura e Lazer: Grupo de Teatro Renascer e Turma de Geronturismo — visam
a promoc¢ao da qualidade de vida por meio de atividades que estimulem o

bem-estar e lazer, permitindo a integragéao dos idosos junto a sociedade.

4.3.1.5 Idiomas: cursos de inglés e espanhol basico e intermediario — aquisicdo de
novos conhecimentos estimulagdo do processo cognitivo e pode abrir

oportunidades para viagens e explorar o mundo.

4.3.1.6 Equilibrio: Turma de equilibrio corporal, caminhada orientada e alongamento
— visdo o equilibrio corporal, a reabilitacdo e fortalecimento muscular com

orientacao profissional.

4.3.1.7 Meditacdo e Memoria: Oficinas da memoaria, coaching, hatha yoga,

masoterapia — visam a saude mental.

4.3.1.8 Bem-estar: Tai Chi Chuan - visando, através de exercicios de controle

emocional, promover o alivio do estresse e prevencao de doencas.

4.3.2 Palestras e Campanhas Educativas

Atividades temporais com previsao clara de inicio e término, metodologia
definida; registros dos participantes; e avaliacdo de desempenho, além de ser regido
por Resolucado propria e especifica, diferente daguela que rege os Cursos Regulares
e Superiores. Possui abrangéncia para todo o Estado do Amazonas, oportunidade em
que sdo ofertadas atividades especiais em quatro Eixos ciclicos: a) Seminario
Amazonico de Geriatria e Gerontologia; b) Ciclo de Capacitacdo em Gerontologia
(cursos livres); c) Ciclo de Campanhas Educativas em Gerontologia; d) Ciclo de

Telepalestras para o interior do Estado do Amazonas.
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4.3.3 Programa de Preparacao para Aposentadoria

Desenvolvido em parceria com: AMAZONPREV, SEAD e IFAM, visa a

preparacao das pessoas para 0 momento da aposentadoria através de abordagem

multidisciplina

r.

4.4  ASSISTENCIA EM SAUDE - POLICLINICA GERONTOLOGICA

| POLICLINICA GERONTOLOGICA

F

FUNDAGIAO UNIV[ERSIDADE
ABERTA |)A TIERCI|IRA IDADE

®

Figura 5 — Policlinica Gerontoldgica

- 74
Ay =

nATI

Fonte: Registro realizado pela pesquisadora (2022).

Segundo o Projeto Basico da FUnATI (2021, p. 9), a Policlinica

Gerontoldgica

constitui um espaco de cuidado especializado, integrado a rede de atencao a
saude do ldoso, e tém como objetivo, ofertar servicos de atencéo a saude
para pessoa idosa através de equipe multiprofissional e multidisciplinar
(cessdes de outros Orgdos governamentais, autbnomos/prestadores de
servigos, estagiarios de graduacdo, estagiarios de pos-graduagdo e
voluntariado), visando a promocdo da salde, prevencdo de doencgas,
estimulo ao autocuidado, manutencéo e/ou recuperagcdo da capacidade
funcional, na busca de um envelhecimento com qualidade. Bem como, ofertar
acdes de Educacdo, promocdo e monitoramento a salde aos alunos
matriculados nas atividades promovidas pela Coordenacdo de Extensao da
FUNATI e comunidade, proporcionando aos usuarios, conhecimentos de
métodos apropriados para a manutencao e/ou recuperacdo da autonomia e
independéncia dos mesmos.
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A Coordenacdo da Policlinica é responsavel pelo planejamento,
supervisao, gerenciamento e acompanhamento de atividades desenvolvidas por uma
equipe multidisciplinar. Conta com o apoio de equipes dos sistemas de informacao do
SUS e Sistema de Regulagdo — SISREG, voltadas para a saude e prevencao de
doencas de pessoas com sessenta anos ou mais. O trabalho desenvolvido envolve
profissionais com diferentes vinculos: cessdes de outros 6rgdos governamentais,
autdbnomos/prestadores de servigos, estagiarios de graduacdo, estagiarios de pos-
graduacao e voluntariado; e envolve 0s servigcos especializados: medicina (clinica
geral, cardiologia e oftalmologia); odontologia; enfermagem; psicologia; assisténcia
social; nutricao; fisioterapia; educacao fisica.

Conforme entrevista com a Coordenadora da Policlinica Gerontologica da
FUNATI, Vanusa do Nascimento, Enfermeira, Mestre em Gerontologia pela UFSM, no

dia 14 de setembro de 2021, o objetivo da Policlinica é

Ofertar servicos de atencdo a salde para pessoa idosa através de equipe
multiprofissional e multidisciplinar, visando a promocgao da saude, prevencao
de doengas, estimulo ao autocuidado, manutencéo e/ou recuperagdo da
capacidade funcional, na busca de um envelhecimento com qualidade.

Ainda segundo a Coordenadora, atualmente a

Policlinica Gerontolégica proporciona assisténcia de saude para a
comunidade, onde acompanha e coordena o cuidado de aproximadamente
2.500 idosos. Através dos sistemas de informag¢do do SUS e Sistema de
Regulacdo — SISREG, todas as consultas s@o realizadas através de um
agendamento prévio.

A partir de 2020, para atender demandas associadas a pandemia do Covid-
19, especialmente por ser seu publico-alvo, as pessoas com 60 anos ou mais,
consequentemente consideradas como componentes do grupo de risco, a Policlinica
iniciou o atendimento online, através de tecnologias assistivas remotas. As principais
atividades desenvolvidas pela Policlinica Gerontoldgica, neste modelo, disponiveis

em (biogerontofunati.com) sdo de forma resumida, conforme Projeto (2020, p. 5):

1) Disk saude mental — visando tranquilizar as pessoas e tentar fazer com
gue elas procurem estratégias e consigam controlar a ansiedade, o

medo e 0 nervosismo;
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2) Programa Hora de Cuidar — destinado a saude mental, envolve uma série
de videos elaborados pela equipe de Psicologos da Policlinica
Gerontologica da FUNATI, em parceria com a Secretaria de
Comunicacéo Interna da Secom;

3) Programa Saude Social — realizado através WhatsApp, SMS, ligacdes
telefénicas ou Skype, visando contribuir para a viabilizacdo de direitos
sociais e fornecer servi¢os de assisténcia social e saude para os idosos
da FUNATI;

4) Programa TeleSaude FUnATI-UEA - realizacdo de teleconsultas com
pacientes idosos, com complicacdes de saude causado pelo novo
coronavirus ou dando continuidade ao cuidado das doencas crbnicas
nao transmissiveis, principalmente a hipertensdo e diabetes, de forma
agil, cdbmoda e segura;

5) Programa Tele-educacéo — orientacdes aos pacientes idosos, familiares
e cuidadores quanto a saude da pessoa idosa;

6) Acdo Amigos do ldoso da Policlinica da FUnATI — através de parcerias,
0 servico de assisténcia social da Policlinica, realizou a captacédo de
cestas basicas e objetos de uso pessoal, como: cadeira de banho, cama
hospitalar, cadeiras de roda e muletas para os idosos em situacao de
vulnerabilidade;

7) Acéo Saude na Igreja Nossa Senhora da Amazonia — oferta de servicos
de triagem e orientacdes de prevencao da COVID-19 aos fiéis da Igreja

Nossa Senhora da Amazonia, localizada no bairro da Ponta Negra.

Esses programas atenderam, entre 2020 e 2021, mais ou menos 40.000
pessoas. Além dessas atividades esta desenvolvendo o “PROGRAMA MAIS VIDA:
ACOES DE PREVENCAO E SUPORTE POS-INFECCAO PELA COVID-19 EM
IDOSOS DO AMAZONAS”, coordenado e executado através de atividades virtuais e
presenciais, através de seus principais setores de atuacdo: Policlinica, Coordenacéao
de Extensdo, Coordenacdo de Ensino e Centro de Pesquisas, Inovacdo e

Desenvolvimento Tecnoldgico em Gerontologia (GERONTEC).

4.5 EXPANSAO DAS ATIVIDADES
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Visando incentivar e contribuir com praticas que beneficiam a salude e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos que vivem no interior do Estado do
Amazonas, a Fundacédo Universidade Aberta da Terceira ldade — FUNnATI, vem
promovendo a criacdo de polos nos municipios de Itacoatiara, implantado em julho de
2021; Parintins, em agosto de 2021; Manacapuru, Itapiranga, Rio Preto da Eva e
Iranduba, com previsédo de implantacdo em 2022. Segundo Projeto Béasico (2021, p.

39), a existéncia de polos da instituicdo no interior possibilitara

além da sensibilizacdo de seu publico-alvo para a adog¢do de habitos
saudaveis, a participacdo em atividades socioeducativas de promocéo de
saude e de prevencdo de doencas, de forma a produzir transformag8es que
garantam a melhoria da qualidade de vida por meio de conhecimentos
adquiridos relacionados a cultura, a ética, ao exercicio da cidadania, a pratica
da solidariedade, ao respeito ao meio ambiente, a importancia da integracao
social, da espiritualidade e a manutencdo da esperanca e perseveranga na
velhice como etapa de vida.

A execucdo das atividades envolveu, em primeiro lugar, promover a
capacitacdo dos profissionais a fim de dota-los dos conhecimentos necessérios para
atuarem junto as pessoas envelhecidas. Como o0 momento pandémico nédo permitia
atividades presenciais envolvendo grande nimero de pessoas, a FUnATI passou a
realiza-las de modo virtual. De acordo com os Acordos de Cooperacdo Técnica
realizados entre a FUnATI e as Prefeituras de Parintins e Itacoatiara a FUnATI cabe

a responsabilidade de:

1. Apoiar no ambito administrativo a implantacéo das atividades da FUnATI
Nno municipio;

2. Capacitar profissionais para o trabalho e atendimento a populagéo idosa;

3. Ofertar oficinas de extensdo em modalidades variadas a populacdo idosa
e envelhescente;

4. Fazer levantamento do perfil dos participantes idosos matriculados nas

atividades;

5. Enviar material informativo e demais publicacdes pertinentes a velhice e
ao envelhecimento saudavel;

6. Realizar evento cientifico que aborde o tema do envelhecimento com as
peculiaridades do municipio;

7. Ofertar as atividades da Tele Saude e Disk Saude Mental para os idosos
do municipio;

8. Outras atividades que sejam realizadas em comum acordo entre as duas
Instituicdes.

E, respeitando os principios legais, compete as Prefeituras de Itacoatiara e

Parintins:

1. Disponibilizar estrutura fisica e administrativa para a implantacdo da
FUNATI no municipio;
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2. Selecionar os profissionais a serem capacitados para o melhor
atendimento as especificidades da populagéo idosa;

3. Divulgar as atividades e a¢8es da FUnATI ofertadas a populagéo;

4. Sugerir atividades de acordo com as necessidades da populacéo local.

Em Itacoatiara, por exemplo, a parceria esta contando com o apoio do
SENAC que disponibilizou uma sala para o funcionamento administrativo e 0s

espacos abertos para as atividades fisicas, etc.

REFLEXOES EM CONCLUSAO



134

No caminhar pela histéria é possivel perceber através das lendas, da
literatura, da etnologia'* e das obras cientificas, que desde os tempos antigos a
guestdo da velhice é percebida pelo individuo (ponto de vista interior), quanto pela
sociedade (ponto de vista exterior), de forma diversa, muitas vezes ambigua ou
contraditéria, independentemente do tempo e do espaco. Nao apenas as sociedades,
mas, também, os proprios individuos velhos enxergam a velhice ora como incbmoda,
horrenda, inutil, etc., ora como util e detentora de honra e sabedoria. Perceber,
também, que a velhice é muito mais penosa para os pobres e para as mulheres, nao
apenas em funcéo da aparéncia, da falta de forcas, mas e principalmente, em funcao
da falta de recursos para o cuidado e manutencao de sua saude, de sua vida, assim
como de sua aparéncia.

Perceber, também, que apos a antiguidade, a preocupacao da sociedade
com o amparo e cuidado com as pessoas idosas surge no século VI, periodo
dominado pela Igreja, com a criacdo de asilos e hospitais. Apds longo periodo sem a
manifestacéo de tal preocupacao, ela ressurge na Inglaterra em 1601, no final do
reinado da Rainha Elizabeth, século XVII, por acBes conjuntas entre a realeza e o
parlamento que fazem surgir a Lei dos Pobres (Old Poor Law), que tinham como
objetivo principal prestar assisténcia social as pessoas que comprovadamente nao
possuiam condi¢gBes para sustentar a si proprio e nem parentes e amigos a quem
pudessem recorrer e atribuia a Igreja o cuidado dos desvalidos e dos velhos.

Perceber, ainda, que a questdo, por ser inerente a natureza das coisas
vivas, consequentemente da pessoa humana, perpassa 0s tempos e permanece na
atualidade acrescida de um novo componente mais estético/social do que bioldgico,
manifesto na ndo aceitacdo da velhice e na tentativa de mascara-la, de aparentar
menos idade, através de procedimentos de cirurgias plasticas, que muitas vezes
deformam o corpo, especialmente a fisionomia.

As reflexdes a seguir levam em consideracdo os objetivos tragados, o
referencial teérico utilizado e os dados levantados na pesquisa documental e nas
entrevistas, e visam a compreensao da importancia e o alcance do olhar, das reflexdes
e acdes voltadas para o envelhecimento, tendo em vista aspectos sécio-historicos,
culturais, educativos e a temporalidade da existéncia humana que envolve o “ser”

(passado, presente e futuro) e o “nada”, ou seja, a morte.

14 Ciéncia que analisa as situacbes e documentos registrados pela etnografia, descricdo das varias
etnias ou da cultura de um povo, interpretando-os a fim de propor uma comparacéo entre culturas.
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Nesse tempo do caminhar para o nada, a vida humana deve ser vista,
tratada e vivida com respeito e dignidade, tendo em vista que cada individuo
envelhecido ja foi crianca, adolescente e adulto; possui um presente, um passado e
um futuro que, dependendo de sua “vida ativa”, sera bem ou mal vivido. Contribuir
para essa “vida ativa” € uma das funcbdes das Universidades Abertas da Terceira
Idade, consequentemente a funcdo da Fundacao Universidade Aberta da Terceira
Idade do Amazonas (FUNATI/AM).

Desde a infancia nos ensinam quais atitudes sdo mais adequadas para
viver em comunidade: o que fazer, o que dizer; aprendemos uma profisséo; criamos
um ou muitos projetos de vida que quase sempre vao se modificando durante a vida;
constituimos familia, mas quando o trabalho acaba parece que sé resta o vazio, 0
descaso, o abandono, a aposentadoria e a sensagao de inutilidade. Neste ponto surge
uma questao crucial: por que ndo nos ensinaram e nos ensinam a envelhecer, a
melhor compreender e viver esta fase natural da vida que, nas Ultimas décadas, se
transformou na mais longa?

Sabemos que a questdo do envelhecimento e da longevidade, nos ultimos
anos do século XX e inicio do século XXI, levou a que os governos, as instituicoes e
a sociedade despertassem para essa nova realidade. Decorrente disso sédo criados
varios instrumentos legais, projetos e acdes para que as pessoas situadas nessa faixa
etaria pudessem e possam viver com dignidade e como cidaddos. Essa nova
realidade populacional fez com que surgisse, além de instrumentos de amparo e
acOes de cuidados, a preocupacdo com a criacdo de uma forma diferenciada de
educacdo, tanto para o idoso, quanto para os demais niveis educativos para que as
geracdes mais jovens possam melhor compreender esta fase da vida, trata-la com
respeito e se preparar para ela.

Desde 2003, o Art. 22 do Estatuto do Idoso determina que sejam inseridos
nos diversos niveis de ensino formal conteddos voltados para o processo do
envelhecimento. Todavia, 0 que podemos verificar € que nao dispomos destes
conteudos nos curriculos dos cursos do ensino fundamental e médio, e nem nas areas
do ensino superior da educacdo e da saude. Diante disso, como esperar que as
pessoas se preparem para envelhecer ou que os profissionais da educacgédo e da
saude estejam adequadamente preparados para orientar e cuidar daqueles que

envelhecem?
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De acordo com o apresentado, as preocupac¢des com o envelhecimento faz
nascer as Universidades Abertas da Terceira Idade com a finalidade de cuidar nédo
apenas da qualidade de vida dessa faixa etaria, mas também de promover uma
educacgdo que possibilite enxerga-la como uma etapa natural da vida que merece ser
tratada com respeito, como as demais.

Como foi exposto, no Amazonas, a questao do cuidado e da educacao do
e para o idoso foi abracada pelas duas Universidades Publicas: a Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) e a Universidade do Estado do Amazonas (UEA). A
UFAM, pioneira nessa empreitada (1993), deu inicio a tais acfes através do Programa
Idoso Feliz Participa Sempre, idealizado e Coordenado pela Dr2. Rita Puga Barbosa.
A UEA, cria em 2007 a UnATlI, hoje FUNATI, idealizada e dirigida até o momento, pelo
Dr. Euler Esteves Ribeiro, visando atuar na assisténcia, na pesquisa e na educacao
sobre e para essa faixa etaria.

O desenvolvimento e aprofundamento dos estudos, cuja centralidade
recaiu sobre a problematica da educacédo e atencéo a saude de idosos na Fundacéo
Universidade Aberta da Terceira Idade — FUnATI/AM, nos levou a nao confirmacgao
da tese levantada a priori, no inicio da pesquisa, de que A qualificacdo dos
servidores e dos professores para atuarem na FUNATI/AM é realizada através da
formagdo continuada, especialmente, em nivel de especializacdo. Contudo nos
levou a identificar que a formagéo de formadores para atuagéo junto a terceira idade
nao é realizada para a composicédo de seus quadros, visto que ndo 0S possui, mas
para a sociedade em geral, sendo desenvolvida através do curso de Especializacéo
em Gerontologia e do Curso de Formacéo do Educador Social do Envelhecimento.

Nos possibilitou, ainda, afirmar que a FUnATI atua de forma
multidimensional: ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia, levando a que atinja
uma significativa parte do universo da populacdo envelhecida de Manaus, e a partir
de 2021, de Itacoatiara e Parintins, tanto no campo da educacgéo, quanto no campo
da pesquisa e da assisténcia. Seus objetivos constantes na Lei de criagdo, assim
como em seu Estatuto apontam para uma atuacdo futura bastante ambiciosa e
significativa, envolvendo, inclusive, cursos de Graduacdo e PoOs-Graduacao stricto
sensu, 0 que desejamos que consiga realizar em breve.

Neste momento, todavia, por ndo ter corpo administrativo e pedagogico
préprios, contando apenas com pessoal cedido pela UEA, estagiarios e bolsistas

pagos através de projetos e convénios e de professores parceiros em pesquisas, €
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convidados, ndo é possivel colocar em pratica as acdes previstas. Todavia, por ter a
guestao do envelhecimento com qualidade como nucleo central de sua atuacéo, tem
concentrado esfor¢cos na assisténcia médica e social a sociedade amazonense, sem
descurar do ensino e da pesquisa.

Apesar disso, e levando em consideracao que:

1. O Estatuto (AMAZONAS, 2018, p. 2), estabelece como sua funcéo a
oferta de “cursos de formagéo, capacitagéo e pés-graduacdo, com foco
no processo do envelhecimento humano e seus vieses; [...]
coordenacdo das atividades de estagio curricular; promocao de
campanhas educativas para o envelhecimento saudavel’;

2. A compreenséo, construida a partir das ideias de tedricos, de que o ser
humano é constituido por duas dimensdes: biolégica (corpo); mente
(intelectiva), esta desenvolvida em uma dada cultura, por meio de
processos educativos informais e formais;

3. A principal funcdo da educacgédo do e para o idoso é a conscientizacao
de que a velhice € uma etapa natural da vida humana que deve ser
aceita pela sociedade e pelo proprio idoso e, como as demais, é
passivel de educacao.

Permitimo-nos sugerir que a FUNnATI organize, tendo por sustentacao
qualquer das orientacdes apresentadas ou existentes, e oferte a sociedade,
especialmente aos professores da rede publica de ensino, curso de Educacéo
Gerontologica (formacdo de recursos humanos) e de Gerontologia Educacional ou
Gerontopedagogia (processos de aprendizagens), em nivel de graduagdo ou pés-
graduacdo lato ou stricto sensu, tendo como objetivo o idoso em situacédo pedagogica
e a formacdo de formadores para atuarem no processo ensino/aprendizagem de
pessoas envelhecidas ou em processo de envelhecimento, a fim de que, num futuro
proximo, se aprenda a envelhecer, do mesmo modo que um dia aprendemos a

crescer.
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