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RESUMO

E expressivamente na zona urbana, que a obesidade tomou proporcdes epidémicas
crescentes, desenvolvendo doencgas cronicas e desencadeando sindromes metabdlicas na
populacdo, o que parecia casos individualizados de excesso de peso passou a se espalhar
pela sociedade, ndo de forma viral, mas de forma complexa, uma vez que é considerada
uma doenca ndo transmissivel, mas atinge a populacao indiscriminadamente. Assim, nesta
pesquisa abordamos o fendmeno da obesidade de forma ampla, considerando que ela esta
presente ho ambiente obesogénico e em varios ambientes alimentares, ainda que néo
sejam classificados de forma clara, eles permitem o transitar da obesidade. Analisar a
escola como um ambiente tributério na formacdo de um espaco obesogénico foi o objetivo
desta pesquisa. Uma vez que a obesidade é uma doenca multifatorial, crescente e com
tratamentos insatisfatorios, devido a sua reincidéncia. Entéo investigar a influéncia ambiental
sobre a doenca, com os conhecimentos geograficos foi nossa jornada. Para tanto, tal
andlise busca compreender a evolucdo do fenémeno a nivel mundial, nacional até chegar na
cidade de Manaus, na regido amazodnica. ldentificando os fatores e acontecimentos que tem
relagdo com o fendmeno. A compreensao da distribuicdo geogréfica da doenca foi alinhada
as politicas publicas de combate existentes, tanto do sistema de salude como no de
educacdo. A reflexdo sobre a existéncia de uma Inteligéncia Ambiental nos levou a
interpretacdo da existéncia de interpolacdo entre os ambientes, em um espaco continuo
entre as dimensdes ocorre um escala macro, formando o espago obesogénico. A
contextualizagdo da problematica buscou abranger o conhecimento de outras &reas
cientificas, como a biologia, a ecologia, a psicologia, a saude, a neurociéncia e a
computacdo. A interdisciplinaridade foi uma ferramenta de analise, identificando a
ocorréncia do sobrepeso e da obesidade no municipio, com o uso do indice de Massa
Corporal (IMC), que foram obtidos a partir dos dados antropométricos das criancas e
adolescentes através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), dos
estudantes da zona urbana da capital e que foram disponibilizados em meio eletrdnico,
tornando-se de dominio publico pelo Ministério da Saulde. A pesquisa propiciou a
compreensdo do espaco obesogénico, uma vez que a obesidade transita no mundo real e
virtual, a partir da utilizagdo da inteligéncia ambiental.

PALAVRAS - CHAVES: Obesidade, Saude, Escola, Inteligéncia Ambiental e Espaco
Obesogénico.



ABSTRACTS

It is expressively in the urban area that obesity has taken on increasing epidemic
proportions, developing chronic diseases and triggering metabolic syndromes in the
population, which seemed to be individualized cases of excess weight, which began to
spread throughout society, not virally, but in a complex way, since it is considered a non-
transmissible disease, but it affects the population indiscriminately. Thus, in this research, we
approach the phenomenon of obesity broadly, considering that it is present in several food
environments, some clearly classified as an obesogenic environment, others allowing the
transit of obesity. Analyzing the school as a tributary environment in forming an obesogenic
space was the objective of this research. Obesity is a multifactorial disease, growing and with
unsatisfactory treatments due to its recurrence. So our journey was to investigate the
environmental influence on the disease with geographic knowledge. Therefore, such an
analysis seeks to understand the evolution of diseases worldwide and nationally until arriving
in Manaus, in the Amazon region, identifying events that influence the phenomenon.
Understanding the geographical distribution of the disease was aligned with existing public
policies to combat it, both in the health and education systems. Reflection on the existence of
Environmental Intelligence led us to interpret the existence of interpolation between
environments on a macro scale, forming the obesogenic space. The contextualization of the
problem sought to cover the knowledge of other scientific areas, such as biology, ecology,
psychology, health, neuroscience, and computing. Interdisciplinarity was an analysis tool
identifying the occurrence of overweight and obesity in public schools in the municipality,
using the Body Mass Index (BMI), which was obtained from anthropometric data collected
from students in the state education network. Through the Health at School Program, the
Ministry of Health made students in the capital's urban area available electronically,
becoming public domain. The research provided an understanding of the obesogenic space
since obesity transits in the natural and virtual world, based on environmental intelligence.

KEYWORDS: Obesity, Health, School, Environmental Intelligence and Obesogenic Space.
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INTRODUCAO

A alimentacdo estd diretamente relacionada a Geografia, mais precisamente
na localizagéo da fonte de energia, para suprir 0S organismos na manutencdo da
vida, por meio da oferta natural dos recursos existentes nas distintas regides. Assim
como 0 espaco € o substrato material que abriga diversos fenbmenos, constituindo
0S varios recortes e escalas, como 0s processos sociais que envolvem a cultura e a
histéria, permitindo o desenvolvimento da identidade dos povos. Ele permitiu o
emprego da forca de trabalho, de técnicas produtivas, da estruturacao do transporte
e da economia, concedendo as modificacbes espaciais e a producdo do espaco,
uma cientificidade para compreender 0s processos envolvidos.

O alimento cobicado apenas pelo estdmago evoluiu para mercadoria.
Inicialmente, através do escambo, desencadeou novas relagcdes sociais, econémicas
e espaciais. Assim, a alimentacdo humana demandou o fomento no abastecimento
dos géneros para que fosse suprido todo o conjunto de nutrientes necessarios ao
bom funcionamento do organismo. Entre os problemas alimentares, estd a fome,
causando a desnutricdo e a chamada fome oculta, por camuflar a falta de nutrientes.
Nas ultimas décadas, o0 aumento do sobrepeso e da obesidade, passou a ser um
problema de saude crescente. A obesidade foi classificada inicialmente como uma
doenca, depois uma epidemia e alcancou o nivel de pandemia, um fendmeno que se
distribuiu geograficamente pelo planeta.

Na balanca histérica, convivemos com a fome e 0 excesso de peso, de um
lado ou de outro. Entre os problemas alimentares extremos, as explicacbes sdo
multifatoriais. A transi¢cdo nutricional das populacdes instiga a investigagao de novos
fendbmenos. Ainda que os povos tenham adotado em seu cardapio o que o0s
ambientes naturais Ihes ofereceram primariamente, assistimos com a globalizacédo o
aumento da producédo, do transporte, da comercializacdo, da informacdo, do
barateamento dos géneros e da engenharia alimentar. Mas também estamos vendo
a internet consolidar o ciberespaco, tornando o desejo manifestado no mundo virtual,
uma realidade concreta no espaco geografico.

E inegéavel o fato de a humanidade ter se apropriado do espaco, a principio
explorando e depois manipulando, na medida em que a sociedade adquiriu

13



conhecimento sobre a natureza, o embate ecoldgico é constante. A Geografia como
ciéncia humana deve reconhecer a acdo harmonica dos povos em seus territorios e
a hegemonia do homem sobre o planeta, enquanto espécie. O espaco geografico
passa a ser 0 objeto de estudo, onde esse ator hegeménico satisfaz suas
necessidades individualmente e coletivamente. Ressalta-se que as escolhas
individuais sdo baseadas no comportamento do sujeito, que sofre influéncia do
ambiente.

Como esse sujeito possui a necessidade de viver em grupo, a consequéncia
desse arranjo numérico € a organizacdo social, a divisdo de classes, a
hierarquizacao dos poderes. Surge dentro dessa sociedade a Politica como meio e
as Politicas Publicas como forma de equidade social. Seja em Politicas de Estado
ou Politicas de Governo, o bem estar dos povos é influenciado pela protecéo social,
dada por sua importancia sistémica e estruturante da nacgao.

O reconhecimento da interagcdo ambiental entre o organismo humano que
pode contribuir para saude e a doenca, torna a escola um lugar peculiar na
sociedade e consequentemente um lugar de investigacdo dos fenébmenos, diferente
dos hospitais que tratam os quadros clinicos, a aprendizagem leva a prevencéo e a
promocdo. E com este intuito que pesquisamos as politicas publicas voltadas a
Promocao de Saude praticada na instituicdo, contudo verificamos nas estatisticas de
saude o aumento da obesidade na populacdo adulta e atingindo precocemente as
criangas no mundo.

A formacdo do Consenso Latino-Americano sobre a Obesidade (1998) alertou
gue a doenca seria uma epidemia do século XXI. No Simpdsio Latino-Americano se
concebeu este consenso. Ap6s o0 encontro no Congresso Internacional da
Sociedade para Estudos da Obesidade, em Paris, se viu a necessidade de uma
ampla discussdo dos estudos e da elaboracdo de estratégias para combate na
regiao.

Uma das situacbes que chamaram atencéo para este estudo foi o resultado
da pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL) em 2017, do Ministério da Saude, realizada em
todas as capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal, que mostrou
Manaus com 57,6% de sua populacédo total adulta, com sobrepeso. Em 2019, o

inquérito apresentou um aumento, onde a frequéncia de excesso de peso entre a
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populacdo manauense é de 60,9%, mostrando uma tendéncia de crescimento pois
em dois anos subiu 3,3%.

Analisar a escola como um ambiente contribuinte na formacado de um espaco
obesogénico foi 0 objetivo desta pesquisa. Uma vez que a obesidade € uma doenca
multifatorial, crescente e com tratamentos insatisfatérios, devido a reincidéncia.
Investigar a influencia ambiental sobre a doenca com o auxilio dos conhecimentos
geograficos compde a nossa jornada académica.

Para tanto, tal analise busca compreender a evolucdo das doencas a nivel
mundial e nacional até chegar a cidade de Manaus, na regido amazonica,
identificando os acontecimentos que possam ter influéncia sobre o fendmeno. A
compreensao da distribuicdo geografica da doenca é alinhada com as politicas
publicas, dentro do sistema de salude e educacéo, refletindo sobre a existéncia de
uma Inteligéncia Ambiental, que leva a uma escala macro, do espaco obesogénico.
A contextualizacdo buscou abranger o conhecimento de outras areas cientificas,
como a Biologia, a Ecologia, a Psicologia, a Saude, a Neurociéncia e a Computacao.

Identificar a ocorréncia do sobrepeso e da obesidade nas escolas publicas do
municipio, baseados no indice de Massa Corporal (IMC), a partir dos dados
antropometricos das criancas e adolescentes, avaliados em pesquisas disponiveis e
de dominio publico. Estudos na area de saude utilizam escalas ambientais, assim
como sua classificagdo em um microambiente familiar ou macroambientes, como: o
social, o cultural e o econémico. O reconhecimento do ambiente obesogénico nos
estudos demonstra o adoecimento a partir da relacdo com os locais fisicos em que
ocorre o ganho de peso e a manutencdo desse excedente.

Por hipétese, temos uma inteligéncia ambiental, que nos permitiu interagir
com a natureza, captar recursos, migrar, transportar, construir, transformar o espaco
e reproduzi-lo. A necessidade uma fonte de energia para espécie humana, criou
sistemas alimentares e seus regimes mercadolégicos. A globalizacdo favoreceu a
ampliagcdo do ciberespaco e a criagdo do metaverso. Com a interpolacdo dos
ambientes alimentares reais e virtuais, presenciamos a geracdo de um espaco
obesogénico. As transformacgdes ambientais sdo mais rapidas do que a capacidade
fisiol6gica humana de causar modificacbes genéticas. Assim, nosso sistema
biolégico entra em conflito, se desequilibrando, armazenando mais energia que o

necessario em forma de gordura.
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O desenvolvimento da metodologia aconteceu a partir de uma reviséo teorica,
sobre conceitos chaves para esta pesquisa, como: espaco geografico;, espaco
urbano; ambiente; obesidade; inteligéncia; politicas publicas de saude e educacao.
Para possibilitar a construcdo da pesquisa, a estratégia metodolégica adotada
consistiu em realizar o estudo em etapas. Primeiramente, foi feita uma reviséo
sistematica da literatura existente, com utilizacado de referencial, utilizando fontes de
base ja publicadas em meio eletrénico, como e-books, revistas e artigos disponiveis
nas plataformas: PubMed; SciELO e MEDLINE. Apoés leitura dos resumos, foram
selecionados os artigos que apresentaram como objeto de estudo alguma relagéo
com a tematica do estudo proposta aqui, descartando o0s textos que nao satisfizeram
0s critérios de selecao.

Foram selecionados artigos de revisdo e artigos originais relacionados aos
conceitos chaves e éareas de interesse, como: a cidade de Manaus; Amazonia;
Ambiente; Ecologia; Teoria Geral dos Sistemas; Alimentacéo; Sistemas Alimentares;
Regimes Alimentares; Ambientes Alimentares; Metaverso; Determinantes Sociais da
Saude; Programa Ncional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e Programa Saude na
Escola (PSE).

Levantamentos de referencial foram realizados na Biblioteca de Ciéncias
Humanas da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e na biblioteca da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA). Além desses acervos, foram utilizados
relatérios da Organizacdo Mundial da Saude — OMS, produzidos por eles ou
publicados em parceria com a organizacdo. Outra importante fundamentacdo na
area de saude, com foco na obesidade foi a Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO).

As visitas técnicas feitas na Secretaria Municipal de Educacao (SEMED) e na
Secretaria de Estado de Educacdo (SEDUC), foram a porta de entrada para
compreensao do funcionamento dos programas de alimentacdo implementados na
rede publica de ensino. A Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) também foi
visitada para obtencdo de esclarecimentos sobre o PSE e sobre os sistemas de
informacéo que sao trabalhados em parceria com o Ministério da Saude. As coletas
de informacbes foram através de entrevistas abertas com pessoas diretamente

envolvidas com os programas publicos. De forma dialogada, com o intuito de obter
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esclarecimentos sobre os processos, com registro em forma de anotacdes na
caderneta de campo.

Materiais produzidos como folhetos, livretos e folders, pelos Ministérios da
Saude e Educacdo, assim como das secretarias estaduais e municipais também
serviram de fonte de consulta. As Coordenadorias Distritais de Educacao do Estado
também foram sondadas para coleta de dados. Assim, foram visitadas as
coordenadorias 1, 2, 3, 4 e 6, onde se buscou contato com 0s assessores de
educacéao fisica para obtencdo dos dados antropométricos das escolas estaduais,
uma vez que os diarios de classe tinham espacos reservados para coleta das
informacdes sobre os estudantes. Outra profissional entrevistada foi a nutricionista
presente nas coordenacdes, para compressdo do papel funcional dentro da
organizacado dos cardapios distribuidos nas escolas.

Algumas escolas foram visitadas aleatoriamente totalizando dez, entretanto
diante da pandemia de Covid-19, que se iniciou em 2020 e permaneceu ao longo de
2021, so foi possivel coletar informacdes em trés unidades da coordenadoria 4, na
zona urbana da capital, com a utilizacdo de registro fotografico. Nas escolas, foram
realizadas sondagens, com entrevistas abertas, com as manipuladoras de alimentos,
funcionarios administrativos, professores de Educacdo Fisica e gestoras. Foram
examinados documentos como notas de entrega de produtos da merenda, livros de
registro diario da merenda e a presenca dos cardapios elaborados pelos
nutricionistas da secretaria.

Dentro dos arquivos escolares, foram revisados os Diarios de Classe desde
1986 até 2017, sendo que a partir de 2012 comecou a implantacédo do Diario Digital,
substituindo o de papel na rede de ensino. Os registros de informacdes
antropométricas foram alterados para planilhas no Microsoft Excel nas escolas
estaduais. A partir deste ponto, a coleta foi priorizada nas escolas que estavam
pactuadas no PSE, para acompanhamento do Ministério da Saude.

O periodo do trabalho de campo e coleta de dados obtidos foram entre maio
de 2021 e junho de 2022, ap6s o lockdown e o periodo critico da pandemia no
estado. Assim, a coleta de informacdes evoluiu com o retorno das aulas presenciais
nas escolas. A pesquisa foi analisada com método qualitativo, uma vez que 0s
dados quantitativos primarios ndo foram suficientes para gerar uma mostra

significativa.
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Contudo, as trés escolas trabalhadas possuem caracteristicas semelhantes,
para que pudéssemos ter um perfil de escola estadual tradicional, de ensino basico,
que funcione com mesmo padrdo pedagogico, alimentar e de gestdo. Assim,
buscou-se evitar pesquisar escolas que funcionassem com perfil diferenciado, para
evitar discrepancias na analise dos dados coletados, como verificado na pesquisa de
Costa (2019).

Os mapas utilizados neste trabalho foram obtidos no formato eletronico,
sendo que as imagens sao de dominio publico, produzidas por 6rgdo competentes.
Na construcdo dos mapas para este estudo, utilizou-se dados do Sistema IBGE de
Recuperacdo Automética — SIDRA e Google Earth, para contribuir com informacdes
sobre a cidade de Manaus.

Os resultados obtidos nos permitiram realizar uma analise preditiva, uma vez
que era intuito verificar os dados e informacdes para se obter um panorama do
futuro provavel. Tudo que foi levantado e obtido atravées das revisfes, do trabalho de
campo e das estatisticas nos ajudaram a formular nossa hipotese. Tanto os dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) como os do Ministério da
Saude, indicaram uma tendéncia de alta no fendbmeno. Desta forma, os dados
obtidos através de todos os sistemas conectados puderam ser interpretados para
conseguir previsdbes sobre o comportamento individual e da populacdo, na
obesidade, enquanto objeto de estudo.

Estruturou-se a Dissertacdo em trés capitulos, o primeiro intitulado — Do
espaco ao ambiente: uma projecao da epidemia de obesidade — com o intuito de
trazer a reflexdo da interpolacdo do espaco com o ambiente, no caminho histérico da
obesidade enquanto doenca. Outro enfoque dado neste capitulo foi sobre a
espacialidade que ela configura, diante de um fendmeno evolutivo, de epidemia a
pandemia no globo terrestre, que abarcou mdultiplas escalas, da cidade, a regido
amazobnica e latino-americana, passando pelos continentes, para compreender a
dimenséo da Globesidade e do Ambiente Alimentar Digital.

O segundo capitulo — Saude dentro e fora da escola: entre a oferta e a
escolha alimentar — abordou os conceitos chaves da saude e da geografia que se
relacionavam com o tema. Assim como, as politicas publicas existentes de combate

a obesidade na saude e educacéo.
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O ultimo capitulo — A Inteligéncia Ambiental e a formacdo de um Espaco
Obesogénico — interligou as discursdes dos capitulos anteriores com a analise dos
resultados encontrados, tanto nas escolas visitadas como nos dados secundarios
obtidos de érgédos competentes. Assim, verificamos a presenca da obesidade entre
criangas, adolescentes e adultos na cidade de Manaus, juntamente com a relacdo
da Inteligéncia Ambiental, dos ambientes alimentares, do espa¢co obesogénico e do
ambiente escolar.

Nossa pesquisa se desenvolveu no espacgo urbano-industrial da cidade de
Manaus, a qual passou por dois marcantes ciclos econémicos. O primeiro foi o da
borracha que estreitou o intercambio comercial e cultural com a Europa, sendo
chamada de “Paris dos Tropicos” atraindo a migracdo nacional e internacional.
Depois, houve a implementacdo do modelo econémico Zona Franca de Manaus.
Assim, esses ciclos econémicos conectaram Manaus ao processo de globalizacdo e
a cultura da “aldeia global”’, mesmo possuindo uma cultura marcante, construida
historicamente pelos povos indigenas da floresta amazonica.

Sem surto e silenciosamente, a epidemia de obesidade foi se fazendo
presente nos paises nas Ultimas décadas. E uma das preocupacgdes a posi¢io que a
populacdo manauense assumiu no ranking nacional, tanto no critério de sobrepeso,
como na obesidade. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), juntamente com a
Non-communicable Chronic Diseases Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)
trabalham em parceria coletando e analisando dados de mais de 200 paises, sobre
doencas crbnicas nao transmissiveis, analisando o risco entre as populagdes.

A obesidade como doenca tem crescido na estatistica de vigilancia e
epidemia, considerada uma pandemia, passou a ser chamada de Globesidade. Foi
desta forma, que a Organizacdo Mundial de Saude em 1991 fez referéncia ao
fendbmeno da obesidade, que se espalhou pelo globo terrestre com uma ligacéo

direta com a globalizacao.
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1 DO ESPACO AO AMBIENTE: UMA PROJECAO DA EPIDEMIA DE OBESIDADE

Mas a geografia deve ser pensada de dentro,
isto e, a partir do espaco.
Milton Santos

A producédo alimentar acompanha a histéria humana e mostra a apropriacao
que foi feita do espaco. Na luta para suprir as necessidades vitais é revelada uma
importante face de interacdo homem versus natureza, uma vez que o alimento é
essencial para manutencao da vida, o trabalho empregado € intensificado e o valor
multiplicado. E um desses valores € o cultural, a obesidade para muitos povos foi e
ainda é, representacédo da fartura na alimentacao e motivo de valorizagao.

Com o desenvolvimento de uma sociedade urbana—industrial estimulada pelo
sistema capitalista surgiram varias demandas e consequéncias para a administracao
publica. Que enfrentou o embate entre o que € prioritario e o que é essencial para
saude, para se alcancar o bem estar da nacéo.

E é expressivamente na zona urbana, que a obesidade tomou proporcdes
crescentes, 0 que parecia casos individualizados de excesso de peso passou a se
espalhar pela sociedade, ndo de forma viral, mas de forma complexa. Uma vez que
€ considerada uma doencga cronica nao transmissivel (DCNT), mas atinge a
populacdo indiscriminadamente e perpassa todas as classes sociais, de forma
multifatorial.

E dever do Estado a criacdo de um bem estar social, fornecendo servicos que
pudessem suprir as necessidades das familias para superar as condi¢bes de
vulnerabilidade, pois o0 que elas vivem é de ordem estrutural. Uma vez que as
populacbes aumentam, a organizacdo social e espacial se fazem essenciais,

principalmente dentro dos limites urbanos, como relembra Oliven (1984):

“Cidade e Politica nasceram, na tradicdo ocidental, como conceitos e
realidades inter-relacionadas. De resto, etimologicamente as ligacdes sé&o
claras: civitas e polis sdo as raizes em distintos idiomas para expressar, ao
mesmo tempo, um modo de habitar e uma forma de participar: civismo e
politica” (CARDOSO, 1975 apud OLIVEN, 1984, p.135).

Dentro desse contexto em que o cidaddo quer habitar a urbes, essa
integracdo exige o exercicio constante da politica, numa articulagdo do sistema

urbano, onde a cidade é estimulada pela sociedade e pelo Estado, em uma luta de
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forcas que a moldam de forma fragmentada, mas com interesses sobrepostos. A
industrializacdo impulsiona todo o circuito de trocas, de capitais, das relacdes de
trabalho. Porém, a producdo do espaco possui caracteristicas organicas de
comunidade, mesmo sendo pressionada pela organizacdo corporativa, que
consegue se sobrepor em muitos embates imobiliarios.

Desta forma, as transformacdes de comportamento e orientacdes que estao
ocorrendo nas cidades brasileiras, se devem ao desenvolvimento de uma sociedade
urbano-industrial capitalista, que incentiva a homogeinizacdo, conforme afirma
Lopes (1971):

Por um lado, ndo ha duvida, as populagbes urbanas diferenciam-se, do
ponto de vista econdémico, devido as desigualdades regionais crescentes
com que, sob as politicas industrializadoras, grosso modo, continua a se
fazer o desenvolvimento, do outro, porém, os meios modernos de
comunicacao, a educacdo, a estrutura institucional e as condi¢cdes mesmas
de vida urbana — fatores todos, note-se, derivados em parte da nova
atuacdo Estatal — agem num sentido claramente uniformizador. O
comportamento, através das transformagfes que se operam na familia e na
religido, por exemplo, assim como as atitudes, os valores e as aspiracdes,
sofrem tais influéncias. Delineia-se no Brasil um mundo urbano, nas suas
regides urbanizadas adiantadas ou atrasadas, mundo que se homogeneiza
(LOPES, 1971, pag. 74)

Neste cenério urbano, com a intensificacdo dos meios de comunicagédo e
transporte € perfeitamente possivel que ocorra a adesdo a comportamentos e
orientacdes elitizadas, que servem de modelo para grupos que ndo estejam
totalmente inseridos em relacdes capitalistas de producédo. Isto ocorre, por exemplo,
através do chamado “efeito demonstracdo, no qual o prestigio € um elemento
poderoso que cria atitudes modernas que tém pouco a ver com eficiéncia e
racionalidade” (OLIVEN, 1984, p. 80)

Para Henri Lefebvre, no livio A Revolucdo Urbana (1999), propbe o
movimento do real, constituindo-se a partir da industrializacdo—urbanizagéo para, em
seguida pensar a urbanizacdo como mudanca qualitativa do processo como um
todo, implicando que o modo de vida e o cotidiano sejam conduzidos ao primeiro
plano, “0 campo cego” sao as circunstancias criticas desse processo, 0 que quer
dizer que o movimento da cidade em direcdo a sociedade urbana é uma

probabilidade, esta no campo do possivel.
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O método utilizado nesta exposicdo ndo é histérico na acepcdo habitual
desse termo. Apenas aparentemente tomamos o objeto “cidade” para
descrever e analisar sua génese, suas modificacdes, suas transformacdes.
Em verdade, colocamos primeiramente o objeto virtual, 0 que nos permitiu
tracar o eixo espaco — temporal. O futuro iluminou o passado, o virtual
permitiu examinar e situar o realizado. E a cidade industrial, ou melhor, o
estilhacamento da cidade pré-industrial e pré-capitalista sob impacto da
industria e do capitalismo, que permite compreender suas condigfes, seus
antecedentes, a saber, a cidade comercial; esta, por sua vez, permite
apreender a cidade politica a qual se superpds. Como Marx pensava, 0
adulto compreende, como sujeito, seu ponto de partida, seu esboco, talvez
mais rico e complexo que ele préprio, a saber: a crianga. Embora complexa
e opaca, é a sociedade burguesa que permite compreender as sociedades
mais transparentes, a sociedade antiga e a sociedade medieval. Nao o
contrario. Um duplo movimento impde-se ao conhecimento, desde que
existem tempo e historicidade: regressivo (do virtual ao atual, do atual ao
passado) e progressivo (do superado e do finito ao movimento que declara
esse fim, que anuncia e faz nascer algo novo). (LEFEBVRE, 1999, p. 33)

JA na apurada analise do britAnico David Harvey a respeito da cidade,
provocando reflexdes contundentes, a respeito de quem controla 0 acesso aos
recursos urbanos, por exemplo, ou de quem determina a organizacdo (e a
qualidade) da vida cotidiana. Assim, para ele gera uma urbanizacdo desigual, na
perspectiva escalar, pois a relagdo é amplamente definida como um sistema
socioecoldgico (HARVEY, 1980).

As cidades agrupam pessoas de diferentes identidades e dentro dessa

sociedade urbana surge a repeticdo comportamental.

Para Park a sociedade é um organismo social, foi na Escola de Chicago que
se inaugurou a Sociologia Urbana, a escola estudou principalmente
manifestacbes de Patologia Social, sob o prisma da Ecologia Humana a
partir da década de 1920” (OLIVEN, 1984, p. 20).

Para Oliveira e Schor (2013), que focam seus trabalhos na realidade urbana
da Amazobnia e tentam compreender a complexidade da saude-doenca, em uma
escala variante pela relacdo local-global ressaltam em seus estudos “a dinamica
socioecologica prépria que permite a existéncia muatua de doencas tropicais,
classicas no estudo da salude na Amazodnia, quanto as ditas modernas, como
hipertensdo e a obesidade”. Estes autores ainda frisam que, [...]. “Existem
pouquissimos estudos sobre saude urbana na Amazénia” (OLIVEIRA e SCHOR,
2013, p. 225).

Na Amazobnia legal, os problemas urbanos ndo séo diferentes, Oliveira e

Schor (2013), abordam em seu artigo a “Saude na floresta, nos rios e nas cidades
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da Amazobnia Brasileira”, pois aqui os rios sao pontos de partida por ser nossa
principal via de acesso entro os municipios do estado do Amazonas. E nessa
caracteristica hidrografica da regido que para se entender a saude é necessario
compreender as cidades como reflexo da geografia da saude, em meio as florestas
e rios. Manaus, como a metrépole que irradia sua forca politica e econémica sobre
esses lugares, também concentra os tratamentos clinicos especializados que
demanda a populacgéo regional.

Segundo Oliveira e Schor (2013), as questdes que interessam a geografia é
identificar a relacdo entre os agravos de saude e o ambiente e, neste sentido, é
importante relacionar algumas caracteristicas ambientais, “relevantes para a
determinacdo dos quadros epidemiolégicos e, também, com implicacbes para a
assisténcia a saude”, conforme apontou Ulisses Confalonieri (CONFALONIERI, 2005
apud OLIVERIA; SCHOR, 2013, p.228).

Dentro dessa visdo geografica, que se entrelagca o espacial com o social,
assim, utilizaremos o recorte do espaco urbano da cidade de Manaus, na Amazdnia
Ocidental, para estudar o complexo fenbmeno da obesidade enquanto doenca e sua
relacdo espacial. A populacdo local adulta ja foi atingida pela enfermidade e as
criancas também ja estdo apresentando sobrepeso e obesidade. Entender a relacéo
espacial é previdente para novas abordagens de planejamento e de combate a
doenca.

Os avancos nos estudos biologicos, genéticos, médicos, farmacolbgicos entre
outros, sobre a obesidade, sdo constantes e presentes no meio cientifico, sendo
uma doenca multifatorial e crescente, é na pior das expectativas, uma epidemia em
plena expansao em todos os continentes. O ganho de peso leva ao sobrepeso e fora
de controle chega a obesidade. Uma camada de gordura que serviria de reserva, em
uma estratégia vital para varias espécies, também serve de cortina para a
desnutricdo humana, um problema antigo que antagonicamente se encontra com a
obesidade no século XXI, em um contraponto paradoxal humano.

A crescente epidemia de obesidade se distribuiu pelo planeta
inescrupulosamente, se acomodando nos corpos das pessoas independente de
fronteiras e classes sociais. Os custos do tratamento de salude sdo expressivos, por
se tratar de um mal persistente, que desenvolve outras moléstias, formando um

conjunto de comorbidades que agrega as sindromes metabdlicas. Ela aumenta as

23



complicagdes no tempo e no espacgo, onerando contas pessoais e publicas. E um
fendmeno em pleno processo evolutivo, que chama a atencdo para a transicao
nutricional que ocorre no mundo.

Dentro da perspectiva geografica, Salude e Alimentacdo caminham de méaos
dadas, na causalidade de fen6menos socioespaciais, como a produc¢ao do alimento,
a cultura produzida a partir dos habitos alimentares, o efeito nocivo sobre a salde, a
soberania alimentar e a propria sustentabilidade dos sistemas alimentares no
planeta. A Geografia como ciéncia humana deve reconhecer a acdo harménica dos
povos em seus territorios e a hegemonia do homem no planeta, enquanto espécie.
O espaco geografico é construido a medida que esse agente hegemonico satisfaz
suas necessidades individuais como sujeito, como estudou o psicologo americano
Abraham Harold Maslow que prop6s a Hierarquia das Necessidades de Maslow.

Como esse sujeito possui a necessidade de viver em grupo, a consequéncia
desse arranjo numérico, é a organizacdo social, a divisdo de classes, a
hierarquizacdo dos poderes. Surge dentro dessa sociedade a Politica como meio e
as Politicas Publicas como forma de gerir as demandas, através do conjunto de
acOes e programas que contribuam para efetivacdo da equidade social, seja em
Politicas de Estado ou Politicas de Governo, o bem estar do povo deve ser orientado
pela protecdo social, dada por sua importancia sistémica e estruturante da nacéo.

Apesar de haver a contribuicdo genética para a obesidade, essa ndo é a via
de regra para sua ocorréncia. Carl Von Noorden, um patologista em 1907 ja levantou
em seus estudos que a obesidade poderia ser produto de fatores internos e externos
as pessoas, “A primeira dependeria do excesso de calorias e da falta de atividade
fisica; a outra estaria ligada ao hipermetabolismo e demais distlrbios tireoidianos”.
Certamente naquela época, ja houve a discussdo sobre o contexto ambiental em
gue o obeso estava inserido, o estimulo ao consumo e a prética de atividade ja
levantavam a questdo do equilibrio da energia consumida para regular as funcdes

bioldgicas.

! Em 1954, Maslow publicou a “A Theory of Human Motivation”, propondo uma hierarquia das
necessidades humanas que ficou conhecida como Piramide de Maslow, onde ficou estabelecido
como necessidades basicas: 12 Fisiologicas (respiracdo, sede, fome, excrecdo, sono, sexo e a
homeostase); 22 Seguranca (do corpo, do emprego, de recursos, da moralidade, da familia, da saude,
da prosperidade); 32 Amor e Relacionamento (amizade, familia, intimidade sexual); 4% Estima
(Autoestima, confianca, conquista, respeito) e 52 Realizacdo Pessoal (moralidade, criatividade,
espontaneidade, solucéo de problemas, auséncia de preconceitos, aceitacao de fatos).
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No estudo Situacdo Mundial da Infancia 2019 realizado pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF)? sdo apontados os paises com uma tripla
carga de ma nutricado infantil, onde as criancas com menos de 5 anos apresentam
situacOes distintas relacionadas a alimentagcdo, como: um quadro de desnutricao
com déficit de crescimento e baixo peso; a chamada fome oculta, com deficiéncia de
vitaminas e minerais; e no lado oposto, taxas de sobrepeso e obesidade subindo
rapidamente. O estudo ressaltou que ocorreram nas Uultimas décadas rapidas
mudancas que alteraram as formas de desnutricdo, incluindo o crescimento das
populacdes urbanas, a globalizacdo dos sistemas alimentares, que levou ao
aumento de disponibilidade de alimento ndo saudaveis, ricos em calorias, mas com
baixa quantidade de nutrientes (UNICEF, 2019).

E com esse intuito que tornamos a escola o lécus de nosso estudo, em uma
analogia ao nicho ecoldgico, queremos compreender o que acontece |4 e qual a
relacdo ambiental que extrapola seu perimetro. Trata-se de uma instituicdo criada
para alicercar a sociedade, preparando sujeitos para pleno uso de sua cidadania.
Sua fungdo educadora vem sendo questionada, considerando justa a questdo em
que uma macante carga de informacéo € repassada.

Mas, a questao € a contribuicdo para o desenvolvimento de habilidades Uteis,
assim como é questionavel os conhecimentos essenciais na vida pessoal e social. A
estatistica escolar tem numeros positivos de criangcas matriculadas nas escolas,
sendo um dos atrativos para a frequéncia, o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), que oferece refeicdo aos estudantes do ensino basico, que em
teoria, deveria garantir as calorias suficientes para ajudar no processamento
cognitivo dos estudantes.

Hoje sdo amplamente divulgadas as benesses de se alimentar de forma
adequada e equilibrada nutricionalmente, assim como os efeitos nocivos da ma
alimentacdo. E € dever da escola, orientar as escolhas alimentares de toda
comunidade escolar, uma vez que existem programas voltados para praicas

positivas. Enquanto ambiente alimentar, deve ensinar e incentivar habitos saudaveis,

% A UNICEF foi criada em 11 de dezembro de 1946 pela Organizaco das Nacdes Unidas. Em 1950 o
fundo foi estendido para atender a projetos de amparo a criancas e mulheres nos paises em
desenvolvimento, tornou-se permanente em 1953. Quando a UNICEF foi criada chamava-se Fundo
Internacional de Emergéncia das Nac¢bes Unidas para Infancia, que em inglés se escreve United
Nations International Children’s Emergency Fund, ao tornar-se permanente na ONU, foi rebatizada de
Fundo das Nacdes Unidadas para a Infancia, no entanto a sigla UNICEF foi mantida.
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oferecendo géneros nutritivos, de qualidade e de boa procedéncia, como estipula o
PNAE, que determina que 30% dos alimentos devem vir da agricultura familiar. Além
de manter o senso fiscalizador sobre a vizinhanca, pois a escola torna-se um polo de
atracdo para o comércio e a venda de alimentos, pois gera um fluxo de pessoas que
movimenta a economia entorno da instituicao.

O intuito investigativo na relacdo escola e espaco obesogénico, se concebe
ao verificar o potencial do ambiente alimentar, na contribuicdo da obesidade. Ja que,
0 espaco obesogénico sera estudado como recorte espacial, amparado na
concepcao de que a epidemia de obesidade ocorrida em varios paises, transformou-
se em uma pandemia mundial e que amplia a escala de analise.

A complexidade desse fenbmeno afeta o espa¢o geogréfico, pois ocorre em
multiplas escalas, necessitando de uma visdo ampliada que contemple sua
espacializacdo. Isto, por sua vez, nitidamente extrapola 0s conceitos existentes
sobre ambientes ja estudados e se concretiza nitidamente na zona urbana, das
cidades mundo a fora.

O espaco obesogénico estd sendo investigado na cidade de Manaus, com o
aporte teoérico da Geografia e contribuicdo cientifica de outras areas de
conhecimento, como da Saude. Até o presente momento de analise, com os dados
obtidos, somos instigados a crer em uma espacialidade macro da obesidade. Onde
sua formacdo se da a partir das varias escalas sociais, seja no micro, meso ou
macrossocial, que abarca ambientes alimentares classificados por Karen Glanz e
colaboradores® (2005) em quatro dimensdes: 1) ambiente alimentar comunitario; 2)
ambientes alimentar do consumidor; 3) ambientes alimentar organizacional e 4)
ambientes da informacdo, que serdo detalhados no segundo capitulo dessa

dissertacéo.

A familia retrata o ambiente primeiro para socializacdo, os alimentos sdo um
dos principais simbolos de unido dos grupos, configurando a cultura
alimentar, na qual a crian¢a é iniciada durante ou apds o desmame. Além
do ambiente micro social é preciso considerar que a sociedade de consumo
€ uma sociedade obesogénica na medida em que estimula o consumo
alimentar(RODRIGUES; BOOG, 2006, p. 294).

As influéncias que o sujeito recebe sdo mdltiplas, as autoras do artigo

chamam a atencao para a introducéo de alimentos durante o desmame, uma vez

® Karen Glanz e colaboradores avaliaram as dimensdes com aspectos espaciais, sociais e de

informacao, ampliando os fatores de influencia sobre os sujeitos.
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gue a cultura tradicional de um povo no durante esse processo vai inserir o cardapio
formado por alimentos habitualmente consumidos na comunidade. A rotina familiar
assume um papel consideravel na mudanca de praticas alimentares para controle ou
tratamento da obesidade, porém, muitas vezes, a familia atribui todo o dever de
mudanca de habito alimentar aos filhos, negando assim sua parcela de
responsabilidade (RODRIGUES; BOOG, 2006).

Para ampliacdo da escala analitica, € necessario compreender os ambientes
com sua forma e funcéo, eles exigem uma espacialidade para sua constituicdo, que
nao se excluem e muitas vezes se sobrepdem. Verificamos inicialmente uma ligacao
capaz de gerar uma rede entre eles, onde 0s sujeitos sociais transitam entre eles,
delineando um circuito espacial que contempla fatores que contribuem para a
obesidade. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o ambiente alimentar
pode ser definido como as condi¢cbes fisicas, econbmicas e socioculturais que
influenciam as escolhas alimentares (SCACIOTA et al., 2020, p.14)

Entre as condicionantes ambientais, a econémica tem o papel de destaque,
pois os sistemas alimentares, que em forma de cadeia interligaram o campo e
cidade, alteram culturas tradicionais e influenciam novos habitos, criando um fetiche
sobre o alimento, através da sua mercantilizagcdo. Como propdés McMichael (2009),
uma organizagao corporativa: “um regime alimentar como resultado de uma politica
nacional de regulagdo em declinio e a globalizagdo em alta”, assunto a ser discutido
mais a frente.

O alimento além de suprir uma necessidade vital, também foi explorado como
uma mercadoria do prazer e estimulante para muitos povos, como o alcool, o
tabaco, o café, o cha e o agUcar. Tais substancias encontradas nesses mantimentos
apresentam estudos sobre sua acdo no sistema de recompensa do cérebro, o que
deu novos valores socioculturais sobre elas.

As classes sociais passaram a “rotular” os alimentos, uma vez que 0 acesso e
disponibilidade ficaram direcionados para elas e a espacialidade da oferta é
representada pela concentracdo de estabelecimentos comerciais que vendem
alimentos saudaveis ou ndo. A distribuicdo dos comércios em nivel decrescente de
qualidade e acesso foi classificada em: Oasis Alimentar; Deserto Alimentar e

Pantano Alimentar, nomenclaturas estas detalhadas no segundo capitulo.
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A falta de planejamento publico fica clara, pois deixa por conta de empresas
privadas sua localizacdo e instalacdo, ficando para a populacdo em geral a luta
solitaria por uma alimentacédo saudavel. Segundo a pesquisa realizada pelo Lifestyle
Survey da Euromonitor* em 2017 com 30 mil consumidores, 20% dos brasileiros
participantes do estudo indicaram estar dispostos a pagar mais por alimentos
naturais e mais saudaveis.

O comportamento alimentar € suscetivel e influenciavel, a partir da complexa
obtencdo de nutrientes. A inseguranca alimentar é a realidade de milhares de
pessoas. As causas sdo diversas, desde fatores naturais, de producdo, politicas,
econdmicas ou causadas pela iniquidade. David Harvey (1980), define iniquidade
como a distribuicdo desigual de poder, prestigio e recursos entre grupos sociais.

As desigualdades sociais, na realidade brasileira, vém desde seu
povoamento, do seu processo de colonizacdo, ainda que muito se tenha feito em
alguns aspectos, como a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), temos graves
problemas estruturais, como: o abastecimento de agua, a falta de saneamento
bésico, condicbes de moradia, de trabalho, transporte, entre outros. Questdes
sociais agravam o0 contexto nacional, com lutas de género, étnicas e raciais,

afetando a relacéo saude e doencga, uma vez que:

Grande parte da carga de doencas que existe em todos o0s paises acontece
em funcéo das condicBes em que as pessoas nascem, crescem, trabalham
e envelhecem. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), esse
conjunto de condi¢des é chamado de “determinantes sociais da saude”, um
termo que sintetiza os determinantes sociais, econdmicos, politicos,
culturais e ambientais na saude (Buss & Pellegrini Filho, 2007; OMS, 2011).
No Brasil, a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude
(CNDSS) defini os determinantes sociais em saude como sendo os “fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnico/ raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e
seus fatores de risco na populagdo” (CASTRO JUNIOR, 2018, p.18).

A Geografia € capaz de relacionar os ambientes com os Determinantes
Sociais da Saude (DSS). Para Castro Junior (2018), a distribuicdo da saude e da
doenca ndo € casual, pois as condi¢des estruturais sdo facilitadoras para alguns

tipos de doencas, possibilitando a reproducédo de alguns patdgenos, por exemplo.

* A Euromonitor Internacional trabalha ha 50 anos com pesquisas, relatérios da industria e dados
estatisticos sobre o mercado, fundada em Londres atua em pais em muitos paises onde ela presta
consultoria para 5.000 empresas ganhando visibilidade por seu alcance geogréafico, atingindo o
mercados globais. Em 1997, cria o banco de dados de informag6es do mercado global, com a sigla
em inglés GMID (Global Market Information Date).
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No proximo capitulo, verificamos que a construcdo das politicas publicas de saude,
na Europa se deu a partir das enfermidades relacionadas diretamente aos DSS. J4 a
falta de priorizacdo sobre o que de fato € essencial nas politicas de governo,
perpetuam as mazelas na saude, nas varias escalas sociais e geograficas.

O Estado tem que ter uma visdo integrada do cidaddo, a epidemia de
obesidade é muito clara e prejudica toda populacdo e é necessario o empenho da
elite politica, “pois nenhum pais esta obtendo sucesso em controla-la sem
regulamentar o ambiente da alimentacado”, segundo o Dr. Carlos Augusto Monteiro,
coordenador cientifico do Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e
Saude da Universidade de S&do Paulo NUPENS/USP e idealizador do Guia Alimentar

para a Populacado Brasileira (2014).

1.1 O Espacgo e o Mosaico Ambiental

A pesquisa geografica nos leva por caminhos curiosos, uma vez que nem
sempre temos a clara visédo do ponto de chegada, apenas a intuicdo do ponto de
partida. Milton Santos (1995), em uma entrevista diz que “a intuigdo tem que ser
comandada pelo saber, a intuigdo s6 ndo chega”. Ainda que a resposta tenha sido
dada, quando questionado sobre o contexto dos conhecimentos cartograficos de
séculos passados, que apresentavam precisao impressionante pelos recursos
existentes na época, a intuicdo pode ser um ponto de partida. Mas, deve se apoiar
nos conhecimentos validos cientificamente. Tal feeling a principio, nos leva ao
empirismo, que em um processo de aprofundamento, pode vir a gerar o
conhecimento cientifico. Portanto, acredito que a intuicdo ndo deva ser desprezada
como inspiracdo para estudos.

Em concordancia com as reflexdes de Santos (1995), que se preocupa com 0
método, mesmo nas incursdes empiricas, € eminente validar tais conhecimentos
com um meétodo. Pois na fragmentagdo dos saberes “um conceito elaborado numa
disciplina, em uma area do sabe, para uma outra area do saber, raramente é um
conceito também. Na maioria das vezes, esses conceitos sdo metaforas para as
outras disciplinas” (SANTOS, 1995).

O espaco resultado da producgdo, e cuja evolugdo é conseqliéncia das
transformagfes do processo produtivo em seus aspectos materiais ou
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imateriais, € a expressdo mais liberal e também mais extensa dessa praxis
humana, sem cuja ajuda a existéncia ndo pode ser entendida. Assim, o
pensamento espacial ndo se pode fazer fora da busca de uma
compreensdo do fato tal qual se d4, mas uma busca que vai além da
apresentacdo e nos permite chegar a representacdo (SANTOS, 1988, p. 4,
grifo do autor).

Unir o conhecimento de outras disciplinas se faz necessario. Uma vez que a
complexidade de alguns fendmenos extrapola o arcaboucgo tedrico existente em
segmentos do saber. Sendo o espaco objeto da ciéncia geografica, em amplitude
terrestre, que interpola todas as esferas em uma biosfera. A espécie humana se
apropria se faz presente habitando e/ ou explorando os pontos extremos do planeta.

E é legitima a critica que Santos (2004) faz a estudos limitantes e parcelares:

Entdo, o espaco geografico é estudado como se ele ndo fosse o resultado
de um processo onde o homem, a produgcdo e o tempo exercem o papel
essencial. Assim o espaco do homem deveria ser aviltado para dar a
impressdo de que, no ato de produzir, o0s homens se confrontam com um
espaco parcelado, desumanizado, reificado. O espaco real é substituido por
um espaco ideologico sob o qual puderam assentar-se falsas teorias
substantivas e de planificagdo (SANTOS, 2004, p.114).

Com a intencao de articular os conhecimentos geograficos com os de saude e
epidemiologia, este trabalho vem relacionar as producbes cientificas sobre a
obesidade como doenca, buscando compreender a propagagdo da mesma no

espaco, como o fendmeno da pandemia e na constituicio de um espaco

s

obesogénico. A obesidade esta presente no campo e na cidade, mas € nitido no
espaco urbano, nos parecendo um vasto campo de pesquisa, capaz de abrigar
circuitos inferiores e superiores orquestrados pelo corporativismo neoliberal dos
Regimes Alimentares. Para Henry Lefebvre (2006), a construgcdo socioespacial ja se

fazia clara:

O espaco (social) € um produto (social). Essa posi¢cdo parece proxima da
tautologia, portanto da evidéncia. Contudo, é preciso examinar de perto,
vislumbrar suas implicacdes e consequéncias, antes de aceita-la. Muitas
pessoas nao aceitam que, no modo de produgéo atual e na “sociedade em
ato” tal como ela é, o espaco tenha assumido, embora de maneira distinta,
uma espécie de realidade prépria, a0 mesmo titulo e no mesmo processo
global que a mercadoria, o dinheiro, o capital. Outras, diante desse
paradoxo, procuramos provas. Visto que o0 espago assim produzido também
serve de instrumento de pensamento, como a acao, que ele é, ao mesmo
tempo, um meio de producd@o, um meio de controle, portanto, de dominacao
e de poténcia {poder} — mas que ele escapa parcialmente, enquanto tal, aos
gue dele se servem. As forcas sociais e politicas (estatistas) que o
engendram tentam sobrepd-lo e ndo conseguem; aqueles mesmos que
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levam a realidade espacial em direcdo a uma espécie de autonomia
impossivel de dominar se esforcam para esgota-lo, para fixa-lo e o subjugar.
Esse espaco seria abstrato? Sim, mas ele também é “real”, como a
mercadoria e o dinheiro, essas abstracdes concretas. Ele seria concreto?
Sim, mas ndo da mesma maneira que um objeto, um produto qualquer. Ele
€ instrumental? Decerto, mas, como o conhecimento, ele transcende a
instrumentalidade. Ele seria redutivel a uma projecdo — a uma “objetivagao”
do saber? Sim e ndo: o saber objetivado num produto ndo coincide mais
com o conhecimento tedrico. O espacgo contém relagdes sociais. Como? Por
que? Quais? (LEFEBVRE, 2006, p. 50).

Na construcdo da segunda natureza, do espaco social, ha uma
intencionalidade subjetiva do grupo dominante que o transforma. Assim em uma
analogia ecolégica, as populagdes vivem em comunidade, em nicho, formando os
ecossistemas, que sao alterados pelas populagbes na medida em que sua
territorialidade garante seu espaco vital. Dessa forma, o espaco tem uma forma e

uma representatividade para cada grupo social:

Em qual medida um espaco se I16? Se decodifica? A interrogacdo nao
recebera uma resposta satisfatdria tdo cedo. Com efeito, se as nogbes de
mensagem, de cédigo, de informacéo etc., ndo permitem segui a génese de
um espaco (proposicdo enunciada mais acima, que guarda argumentos e
provas), um espaco produzido se decifra, se €. Ele implica um processo
significante. E mesmo se nao existe um cédigo geral do espaco, inerente a
linguagem ou as linguas, talvez cédigos particulares tenha se estabelecido
ao longo da histdria, provocando efeitos diversos; de modo que os “sujeitos”
interessados, membros desta ou daquela sociedade, acendam ao mesmo
tempo a seu espago e a sua qualidade de “sujeitos” atuando nesse espaco,
o compreendendo (no sentido o mais forte desse termo) (LEFEBVRE, 2006,
p. 38).

Parafraseando Lefebvre (2006), talvez cddigos particulares para o espaco
realmente tenham se estabelecido na histéria, pois a palavra ambiente nunca foi téo
usada, com um amplo significado, indo de receptaculo a contexto psicossocial. No
dicionario da Lingua Portuguesa Michaelis (2008), ambiente € tudo aquilo que:
envolve os corpos por todos os lados. Aplica-se ao meio em que vive cada um ou
em que estamos inseridos momentaneamente, transitdrio ou exploratorio, a
sociedade da varios contextos ao ambiente, faz sua leitura e releitura.

No espaco, a geografia localiza, caracteriza, sintetiza, categorizando em uma
forma e na funcdo. Mas com tantos objetos de estudo, entre eles os ecoldgicos, 0
conceito de meio ambiente ganhou notoriedade por sua importancia essencial ao
equilibrio do planeta, na midia e na academia cientifica. E ndés enquanto sujeitos

ativos, transitamos nos ambientes ditos sociais, comerciais, produtivos, entre tantos
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outros. O que nos da a liberdade de viver e perceber o espaco em nossa volta,
questionando qual serd a melhor vista: a de dentro pra fora ou a de fora para

dentro?

[...] As formas espaciais sdo entdo vistas ndo como objetos inanimados
dentro dos quais o processo social se desenvolve, mas como coisas que
“‘contém” os processos sociais, do mesmo modo que 0S processos sociais
sdo espaciais. Retratar bem a interpenetracdo do processo social e da
forma espacial, que nasce da pratica humana, um problema implicito a ela,
a ser superado por ela mais do que um problema que se ligue as
propriedade da realidade em si (HARVEY, 1980, p. 2).

Na Geografia, ambiente possui o sentido de lugar, uma vez que se esta
inserido em uma paisagem natural ou artificial, ndo dependente do local onde se
esta, é a percepcdo imediata do que esta em volta. Autores historiadores, se
aproximam do sentido geografico de ambiente, como Corréa (2007) e Colacios
(2017) que refletem sobre o “nucleo duro” dos conhecimentos produzidos na

construcdo dos enunciados cientificos.

Assim, enunciados e conceitos cientificos tais como “mudancgas climaticas”,
“‘entropia”, doengas ou mesmo os meandros tecnolégicos e afins
invariavelmente sdo desconstruidos de forma a levar a reflexdo de seus
significados e processos de fabricacdo (COLACIOS, 2017, p. 09).

As pesquisas de Dora Shellard Corréa e Janes Jorge representam aqui a
matriz geografica. A recorréncia de ambos a historiografia classica brasileira é
constante. Dora Corréa, em um artigo de 2007, fez a contraposicdo das obras de
Sérgio Buarque de Holanda e de Capistrano de Abreu com o intuito de apontar para
uma interpretagao historiografica que leve em conta a paisagem enquanto “dinamica
e humanizada”, nao servindo apenas como “cenarios de fundo, adornos
insignificantes de acontecimentos, estruturas e processos e, muito menos, reflexos
puros de um espaco fisico visualizado” (CORREA, 2007).

O trabalho de Dora Corréa (2013) no livro “Paisagens sobrepostas” € frisado
por Colacios, onde a historiadora relaciona 0s processos sociais e 0s impactos do
desenvolvimento econémico no estado de Sao Paulo, com a sobreposicdo de
paisagens. “Essas camadas criadas ocultaram as diversas representagbes do lugar

e revelam os sentidos politicos e juridicos dados a ele a partir de novas concepc¢des
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advindas de cima, do Estado e sua agenda governamental” (CORREA, 2013 apud
COLACIOS, 2017, p.18).

Alguns geografos fazem referéncia ao ambiente com interpretacbes mais
amplas, com intuito de descrever a abrangéncia de fenbmenos ainda em estudo.
Holzer (1997) relacionou meio ambiente a mundo, em uma dialética que incluiu a
categoria paisagem e categoria lugar. Ele utilizou as definicbes de Rapoport e de
Tuan, ampliando o sentido, acrescentando o conceito de “meio”, ampliando a escala
de analise, mesmo que ainda assim restrinja seu sentido, mantendo o ser humano
como “mero espectador’ (COLACIOS, 2017).

Outra construcdo conceitual é feita por Luiz D"Agostini (2002), discutindo o
termo a uma condicdo psicolégica, ndo necessariamente vinculada a um lugar

concreto, mas um espaco empirico. Considerando que:

O ambiente é muito mais produto de interessantes estados de consciéncia
em um lugar, do que um lugar interessante que alguns pressupostos mais
conscientes gostariam de manter em certo estado” (D’AGOSTINI, 2002,
p.148).

Nesta linha de interpretacdo, 0 meio seria 0s elementos concretos, enquanto
0 ambiente estaria relacionado ao contexto abstrato. Assim, nem sempre onde é
estabelecido um “meio” este possa ser somado a um “ambiente” (D’AGOSTINI,
2002).

A definicdo ecoldgica de Eugene Odum, para o meio ambiente seria
equivalente ao ambiente fisico, determinando que o ecossistema é a “totalidade dos
organismos de uma determinada area que interage com o meio fisico”. Diante desta

visdo, Colacios amplia a aplicabilidade do conceito ecolégico (ODUM, 2001, p.11).

As definicbes de Odum, ainda que restritas a uma leitura geral da ecologia
em relacdo ao meio ambiente poderiam ser desmembrada para outras
subareas desta ciéncia, tais como a ecologia humana e mesmo a ecologia
politica. No entanto, essas apresentam apenas variagcbes da definicdo
original de Odum, sendo talvez a Ultima, ecologia politica, uma distenséo
mais significativa, ao incorporar a economia, cultura e politica das
sociedades como elementos da interacédo entre os seres vivos e 0 ambiente
(COLACIOS, 20107, p.12).

Na relacdo Saude e Ambiente, nossa constituicdo de 1988 estabeleceu o
direito do cidaddo a um meio ambiente equilibrado, com condi¢cGes dignas e com

saude socioambiental. Porém, sdo conhecidas as limitacdes do Estado em atuar
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amplamente nas degradacdes ambientais causadas pela populacdo. A OMS, na
década de 1990, j& buscava ajuda, se associando a diversas instituicdes e
incentivando o surgimento de organizacfes, para uma articulagdo intersetorial,
sendo centrado na elaboracdo de politicas publicas de saude ambiental. As
causalidades do efeito do meio ambiente sobre a saude ficaram evidentes,
aumentando o numero de estudos da relacdo do homem com o meio ambiente. De
onde nascem os subsidios de definicdo de estratégia de prevencao e controle de
doencas e agravos (FIOCRUZ, 2020)

Diante da diversidade de interpretacbes dadas ao termo “meio ambiente”, seu
reducionismo a palavra “ambiente” em muitas areas de conhecimento ocorreu, sem,
no entanto, diminuir sua complexidade. Assim, ocorreu o recorte espacial plausivel
para cada disciplina. Dada sua fundamentacgéo tedrica, a uma polissemia latente.
Entdo, o espaco urbano para um geodgrafo torna-se um ambiente urbano para um
estudo epidemioldgico. Para a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacao
e Agricultura (FAO), o Ambiente Alimentar refere-se “ao contexto fisico, econdémico,
politico e sociocultural em que os consumidores interagem com o sistema alimentar
para adquirir, preparar e consumir alimentos” (HLPE, 2017).

Nesta linha de raciocinio, Hight Level Panel of Experts (HLPE) foi constituido,
em tradugao livre “painel de especialistas de alto nivel” contribuem na identificagao
do termo Ambiente Alimentar: que tem por substrato o espacgo fisico, onde os
alimentos sdo comprados ou adquiridos; recursos e infraestrutura do ambiente
construido que permite aos individuos 0 acesso a estes espacos; determinantes
individuais que vao influenciar as escolhas alimentares (renda, escolaridade,
habilidades culinarias; e normas politicas, sociais e culturais que se relacionam com
as demais questdes apontadas (HLPE, 2017).

Estratégias internacionais e nacionais ja apontaram o0 ambiente e seus
diferentes niveis, como foco de atuacdo para enfrentamento da obesidade.
Exemplos disso sdo: a Estratégia Global para promoc¢éo da alimentacdo saudavel e
da pratica de atividades fisicas propostas pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2004); a estratégia para prevencdo e controle da obesidade infantil da
International Obesity Task Force (IOTF, 2008); o Plano de Acado para Prevencao e
Controle da Obesidade (BRASIL, 2014). Com o propdésito de compreender 0s
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mecanismos através dos quais o ambiente pode levar a obesidade, desta forma
modelos conceituais tém sido desenvolvidos (CASTRO JUNIOR, 2018, p.36).

Os ambientes construidos sdo na maioria obras humanas. Fabio Cunha
(2021) em seu artigo mostra a relevancia da interpretacdo de Santos (2004) sobre o
espaco geografico, a dindmica dada ao espaco viabiliza sua sobrevivéncia em
sociedade por meio do trabalho, acdes direcionadas e com intencionalidade sobre a
natureza. Ao fazer isso ele produz instrumentos de trabalho, objetos técnicos,
oriundos de um desenvolvimento de técnicas que transformam a sua propria relacéo
com a natureza, transformando, consequentemente, a natureza. Ainda segundo
Cunha, ao fazer isso, o homem, em sociedade, reorganiza o espaco natural, agora
espaco social, produzindo o espaco geografico (SANTOS, 2004).

Nesta linha de relacbes o ambiente construido € um espaco geografico, assim
como o idealizado pelo trabalho humano, como o ciberespaco que agrega varios
ambientes digitais. Milton Santos reflete sobre a producdo como a forma que o ser
humano encontrou para viabilizar o trabalho, usando a repeticéo e a organizagdo em

grupos caminho ja evidenciado no seu livro Por uma geografia nova:

A natureza sempre foi o celeiro do homem, ainda quando este se
encontrava na sua fase pré-social. Mas, para que o animal homem se torne
o homem social, é indispensavel que ele também se torne o centro da
natureza. Isto ele consegue pelo uso consciente dos instrumentos de
trabalho. Nesse momento a natureza deixa de comandar as acdes dos
homens e a atividade social comeca a ser uma simbiose entre o trabalho do
homem e uma natureza cada vez mais modificada por esse mesmo
trabalho. Esta fase da histéria ndo poderia realizar-se se ndo houvesse um
minimo de organizacdo social e sem uma organizacdo paralela do espaco
(SANTOS, 2008, p. 201 e 202).

Para Santos, em qualquer periodo historico, o espaco humano deve ser
reconhecido como um resultado da producdo e aprimoramento das técnicas
empregadas foram o exercicio de ampliacdo da capacidade produtiva, fisica e

intelectual, juntamente com a coordenacéo coletiva dos esfor¢os envolvidos.

O ato de produzir é igualmente o ato de produzir espaco. A promocao do
homem animal a homem social deu-se quando ele comecou a produzir.
Produzir significa tirar da natureza os elementos indispensaveis a
reproducdo da vida. A producdo, pois, supde uma intermediacdo entre o
homem e a natureza, através das técnicas e dos instrumentos de trabalho
inventados para o exercicio desse intermédio (SANTOS, 2008, p. 202).
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Desta forma, varios ambientes surgiram a partir de necessidades inventadas
ou adversas. Numa visdo materialista, Gomes (1990, p. 31) aponta que o Homo
erectus, ao aprender a comer carne, se viu na necessidade de partilhar a comida
com outros individuos, o que, juntamente com o advento da permuta dos alimentos,
promoveu 0 avango gradativo da coesao social do grupo rumo a uma comunidade.
Acatando esta afirmacdo, € possivel focarmos neste cenario de uma sociedade
primitiva em que as acdes humanas, individuais ou ja em sociedade contribuiram
para seu desenvolvimento fisico e social. Toda acdo tem um propdsito, um objetivo;
no caso do homem primitivo, este propdsito objetivava a busca de suprir a fome e
seu espaco estomacal (GOMES, 1990 apud CUNHA, 2021, p.87).

1.2 A Obesidade no Mundo, uma Pandemia

A evolucao histérica da espécie humana na superficie da terra se da na busca
incessante do conhecimento sobre a natureza e o ser, 0 autoconhecimento
produzido ao se integrar o ambiente € sutil, pelo fragil limiar corporal. Esse equilibrio
ténue se da pelo par saude e doenca, onde se entendia que a presenca de um
marcava a auséncia do outro. Essa racionalidade muitas vezes antagonica foi
construida ao longo do tempo, onde se observou a doenca intrinseca ao ser ou
externa a ele.

Muitas teorias foram propostas, no contexto filosofico para interpretar o
desequilibrio do bem estar fisico apoiadas em visbes de mundo, que interpretavam
uma doenca como um castigo divino ou uma possessao demoniaca. Contudo, foram
sendo intelectualmente articulados argumentos para dar suporte as Vvarias
interpretacbes. Assim, a concepg¢ao de “doenga” existente em uma determinada
época € um instrumento de trabalho historicamente apropriado para a reproducao
daquela articulacdo na estrutura social particular analisada (OLIVEIRA; EGRY, 2000,
p. 10).

Em uma relagcéo de causalidade, corpo e ambiente interagem desconhecendo
os limites de fronteira, quando se tem em discusséo saude e doenca, fica claro os
fatores acumulativos dentro dessa linha de pensamento, mas do que tratar doencas

e prevenir, € preciso promover a saude no tempo e no espago, pois 0S organismos
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passam por processo de Bioacumulacdo, que provoca alteracdes fisiologicas e
metabolicas.

Ao longo do tempo, em muitos lugares, a discussdo sobre o tdo almejado
equilibrio entre mente e corpo, foi orientado por préticas filosoficas, religiosas,
culturais e cientificas. O que ampliou a percepcao sobre os conceitos de saude e
doenca, explorando os limites fisicos do ser, levando em consideracao fatores como
0 psicologico e o ambiental.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) passa a definir saude como “um
estado de completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afeccbes e enfermidades”, o que para alguns seria inatingivel, como uma utopia,
porque cada ser € um universo unico. Para outros é sinbnimo de plenitude, dando
liberdade para uma ampla acdo na promocéao da saude coletiva.

O direito social a saude passa a ser inerente a condicdo de cidadania, que
deve ser assegurado sem distincdo de raca, de religido, ideologia politica ou
condicdo socioecondbmica, 0 bem estar € apresentado como um valor coletivo.
Muitas outras definicdes foram propostas para a saude, partindo de pensamentos
puramente naturalistas, o conceito foi gradativamente sendo construido, mas
provavelmente a segunda definicdo mais citada também é da OMS, que da um tom

pratico e funcional, mais especificamente o do Escritério Regional Europeu:

“a medida que um individuo ou grupo & capaz, por um lado, de realizar
aspiracdes e satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com o meio
ambiente. A salde é, portanto, vista como um recurso para a vida diaria,
ndo o objetivo dela. Abrange os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas, € um conceito positivo” (OMS, 2002).

Diante de perspectivas diferentes, as doencas também adquirem uma
evolucao interpretativa, a obesidade a pouco mais de duas décadas passou a ser
considerada uma doenca. Entre as doencas nao transmissiveis, a obesidade vem se
espalhando pelo planeta e sendo considerada uma epidemia de grandes
proporcdes. Por ela ser crbnica, demonstra os efeitos acumulativos no corpo,
alterando o funcionamento metabdlico, as formas corporais e as rela¢des sociais.

A OMS ja prop6s diretrizes para lidar com o sobrepeso e a obesidade em
criancas e adolescentes. Em uma acdo para contornar a epidemia global de

obesidade, divulgou entre os paises membros e profissionais de saude, os cuidados
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gue devem ser praticados, principalmente na saude primaria, para identificar e frear
o problema desde a primeira infancia.

A OMS (2016) estimou que 41 milhGes de criancas menores de 5 anos foram
afetadas por sobrepeso ou obesidade. Sem tratamento eficaz, € muito provavel que
permanegam com O sobrepeso e a obesidade, durante toda a vida. Colocando-os
em risco de doencas cardiovasculares, diabetes e morte prematura, além de
sofrerem consequéncias fisicas e psicoldgicas na infancia, que serdo provavelmente
incorporadas na vida adulta.

Entre os vérios estudos e publicagdes abordando o tema, uma das variaveis
associadas é a renda, mas o0 que chama a atencdo ndo é uma relacdo direta entre
poder aquisitivo e obesidade, que estaria plenamente alojada nas classes mais
abastarda, adoecendo essas pessoas. O que se tem encontrado em varios trabalhos
cientificos € a obesidade crescente entre a classe baixa e de media renda, como

podemos verificar em uma das diretrizes da OMS:

A avaliacdo e o gerenciamento de criangcas em unidades basicas de saude
para prevenir sobrepeso e obesidade no contexto da dupla carga de
desnutricdo € parte de um esforco conjunto para combater a epidemia
global de obesidade, inclusive entre criancas. Essa epidemia global afeta
todas as regifes do mundo. Esta aumentando mais rapidamente nos paises
de baixa e média renda. Em 2016, metade de todas as criangas com
sobrepeso ou obesidade morava na Asia e um quarto morava na Africa.
Paradoxalmente, sobrepeso e obesidade sdo encontrados em populacdes
onde a desnutricdo permanece comum - o termo ‘carga dupla de
desnutricdo’ as vezes é usado para descrever essas configuracbes
(UNICEF, 2019).

A obesidade, no entanto, estd em ascensdo. A prevaléncia de criancas
consideradas com excesso de peso aumentou de 4,8% para 5,9% entre 1990 e
2018, um aumento de mais de 9 milhdes de criancas. O sobrepeso e a obesidade
em adultos também estdo aumentando em quase todas as regifes e paises, com
1,9 bilhdo de pessoas com sobrepeso em 2016, das quais 650 milhdes (13% da
populacdo mundial) sdo obesas.

Globalmente, as estimativas da UNICEF (2019), sugerem que quase 2,3
bilhGes de criancas e adultos estdo acima do peso e mais de 150 milhdes de
criancas sdo atrofiadas. No entanto, em paises de baixa e média renda, essas
guestdes emergentes se sobrepdem em individuos, familias, comunidades e paises.

Diante desses dados, se constitui um quadro de transi¢ao nutricional, se observando

38



o0 ganho de peso, mas ndo o ganho de nutrientes benéficos a saude (UNICEF,
2019).

A obesidade € um importante fator de risco para diabetes; doencas
cardiovasculares (principalmente doencas cardiacas e derrames); distlrbios
musculoesqueléticos (especialmente osteoartrite — uma doenca degenerativa
altamente incapacitante das articulacdes); e alguns tipos de cancer (incluindo
endometrial, mama, ovario, prostata, figado, vesicula biliar, rim e colon).

A OMS propds o uso do termo Globesidade, depois de avaliar que as taxas
atuais de obesidade dobraram em relacdo a 1980, com 13% de adultos no mundo
classificados como obesos. A Aetna Internacional® combinou dados da OMS, dos
governos e da industria alimentar para divulgar o relatério chamado de “Globesity:
Trackling the World’s obesity pandemic, 2016” (na livre traducdo de Globesidade:
combatendo a pandemia mundial de obesidade), mostrando que haverd mais
obesos no mundo, nesta década do que famintos e desnutridos.

A palavra obesidade teve sua origem no latim obesitas, significando gordo ou
corpulento e foram 0s gregos 0s primeiros a registrar e considerar como um
transtorno de saude, Hipdcrates escreveu que a “corpuléncia ndo s6 é uma doenca,
como é o prenuncio de outras. A morte subita € mais comum naqueles que séo
naturalmente mais gordos do que nos magros” (460 a.C.-370 a.C.). O cirurgido
indiano Sushruta (no século VI a.C.) ja associava a obesidade a diabetes e as
doencas cardiovasculares, recomendando como tratamento os exercicios fisicos.

Ao longo dos tempos sabemos que a busca do alimento, como uma
necessidade basica, é diaria. A escassez esteve presente na vida de varios povos, a
inseguranca alimentar é um fantasma para muitas nagdes. E por isso a obesidade ja
foi vista como sinal de prosperidade e rigueza, usada como parametro em algumas
sociedades, tanto que durante a hegemonia cristd a gula foi considerada um dos
sete pecados capitais.

Ja no oriente, a luta japonesa de sumé® valoriza 0 excesso de peso, a

obesidade é vista como um sinal de forca, uma relacdo considerada até os dias

°® E uma seguradora de salde estadunidense com mais de cem anos, atuando a 62 anos na
assisténcia médica global, € uma das empresas colaboradoras da OMS.

® Como o objetivo do jogo é tirar o oponente do circulo, a forca é valorizada, a0 mesmo tempo em que
0 peso dificulta carregar ou empurrar o adversério para fora da area demarcada. A Confederacdo
Brasileira de Sumd treina em varias categorias masculinas e femininas, indo do mirim ao adulto,
podendo chegar até 115 kg.
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atuais na luta. No Japao € um a tradicao, considerada mitica, pois possue rituais do
xintoismo que antecede o combate, uma manifestacdo religiosa originada na pré-
histéria. O que remetendo ao um periodo entre o século 2 a.C. e o século IV d.c.,
esculturas de lutadores foram encontradas na escavacao de um cemitério.

Ha duas versfes sobre a origem, uma é a observagdo do duelo de ursos na
ilha de Haikkaido ou relembraria o desafio entre os deuses Takemikazuchi e
Takeminakata pelo controle das ilhas da costa de lzumo. Torneios regulares
acontecem desde o século 8 e o ringue circular surgiu no século 16. Antes disso, as
disputas aconteciam em lugares abertos, com o objetivo de jogar o adversario no
chéo.

Ja na revolugdo industrial, o tamanho dos trabalhadores era uma
caracteristica observada para contratacdo, a forca era considerada através da
corpuléncia, a medida era aparentemente baseada no crescimento e na relacdo da
altura com o peso, como no Indice de Massa Corporal (IMC) usado hoje. Havia uma
média entre a populacdo, principalmente relacionada a estética, na busca da
harmonia entre um peso inferior e um superior, até ao que se considera magreza ou
excesso de peso para a populagdo. A aparéncia do bidtipo do individuo contribuia
para a sua empregabilidade, recrutamento e selecdo nas sociedades
industrializadas.

Ao longo de todo o século XIX, a média de altura e de peso entre a populacéo
do mundo ocidental aumentou de forma significativa. No século XX, a medida que as
populacdes iam atingindo o seu potencial alimentar e nutricional, mudancas
biométricas foram sendo observadas, pois o peso comecou a aumentar de forma
superior a altura, como ja havia a relacdo entre estatura e desnutricdo, foram
estabecidos parametros na salde para a consequéncia do aumento no excesso de
peso, levando a classificacdo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

No poés-guerra, vimos muitos problemas relacionados a fome e a producao de
alimentos, o0 que gerou muitos debates sobre a necessidade de suprimentos para a
possibilidade de uma superpopulagcéo. Acbes para producdo de alimentos em larga
escala, tanto pelo setor primario como pelo secundario impulsionaram a chamada
Revolucdo Verde e alavancaram o comércio mundial, que enxergou o potencial dos
mercados alimenticios. Os paises que apresentaram marcos de desenvolvimento na

pesquisa cientifica e no comércio internacional praticaram politicas que direcionaram
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as producdes e a cultura, com seus Regimes Alimentares, o que sera abordado no
proximo capitulo.

A partir da contemporaneidade, a cultura ocidental comeca a ver as
consequéncias desfavoraveis do sobrepeso e da obesidade, que passa a ser
associada a um esteredtipo negativo, estigmatizando pessoas em qualquer idade,
tornando-as alvo de bullying, preconceito e discriminacdo. Essa associacdo é feita
de forma equivocada, pois muitas vezes tais impressdes sdo reflexos da
manifestacdo de doencas ligadas a obesidade, o que consequentemente diminuem
a atividade e a produtividade dos individuos nos periodos de crise. Algumas
interpretacdes, entretanto, levam a crenca de que a obesidade seja impossibilitante
ou mesmo uma invalidez permanente.

O fendbmeno da obesidade tras muitas questdes para serem discutidas, uma
vez que gera diversos problemas relacionados a doencas, como a Gordofobia’.
Todos os dias pessoas com excesso de peso passam por situacdes deconfortaveis,
entre a falta de acomodacdo no Onibus, cadeiras de recepcado frageis,
equipamentos pequenos, com dimensdes tipicas para o padrdo fisico vigente. Mas,
a sociedade ndo € inerte e nunca sera. As alteracdes sdo constantes, pessoas
diferentes sempre existiram e faz parte da natureza humana ser sucetivel as
relacbes e fatores com o0s quais interage. Como o0s ambientes, que sao
caracterizados pelo comportamento dos grupos dominantes, uma vez que
apresentando comportamentos peculiares, tornam-se excludentes, restringindo a
entrada ou a participacao de sujeitos considerados estranhos ao grupo.

Preconceitos e rotulos sdo criados para classificar e diminuir as qualidades
dos estrangeiros, criando barreiras na entrada do ambiente. Gordofobia € um
neologismo, que reflete o comportamento de pessoas que julgam alguém inferior,
desprezivel ou repugnante por ser gordo. Funciona como qualquer outro preconceito
baseado em uma caracteristica Unica, explica o Dr. Adriano Segal, psiquiatra do
Centro Especializado em Obesidade e Diabetes do Hospital Alemao Oswaldo Cruz.

“‘Apesar de o0 nome ser novo, é algo que sempre existiu, a gula é até um pecado

" O termo entra em pauta para identificar o preconceito que pessoas gordas sofrem na vida afetiva,
social e profissional. Reportagem vinculada a Revista Leve, do Hospital Alem&o Osvaldo Cruz.
Disponivel em: https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/imprensa/noticias/precisamos-falar-de-
gordofobia/#:~:text=Esse%20preconceito%20tem%20nome.,%C3%BAnica%E2%80%9D%2C%20exp
lica%200%20Dr.

Acessado em 19 de mar. 2019.
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capital. Ha estudos com universitarios em que afirmam preferir se casar com
traficantes ou bandidos do que com obesos”, diz 0 médico.

No entanto, em diversas regides africanas a obesidade ainda é vista como
sinal de riqueza e bem-estar, situacdo que se tornou ainda mais comum desde o
inicio da epidemia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS/ SIDA). Porém,
existem movimentos culturais de diversas organizagbes mundiais, que promovem a
aceitacao do ser obeso, as quais se tornaram mais proeminentes a partir do século
XXI. A principal causa do movimento pré-obesidade € diminuir a discriminacdo em
relacdo as pessoas obesas ou com sobrepeso, para aumentar a aceitacdo da
doenca e seu tratamento.

Contudo, alguns setores dentro do movimento também tentam questionar a
relacdo estabelecida entre a obesidade e os efeitos nocivos que ela provoca no
organismo. Pois h& os casos de pessoas de manequim grande, os chamados Plus
Size fora do padrdo estético da sociedade que apresentam saude relativamaente
estavel. E uma virgula para a essa reflexdo, € que enquanto DCNT a Unica
manifestagcdo pode ser o estético, a principio, mas a medida que o tempo passa
ocasiona outros problemas ou na medida das associa¢cdo das morbidades.

Para se medir o excesso de peso, é usado principalmente o indice de massa
corporal (IMC). O calculo é feito pela divisdo do peso, em quilograma (kg), pela
estatura, em metros (m), elevado ao quadrado (peso / altura®). A partir destes
calculos e definido os niveis obesidade em: grau | onde IMC esta na escala 30 e
34,9 kg/m2; a obesidade grau Il na escala do IMC entre 35 e 39,9 kg/m2; e, por
altimo, obesidade grau Il onde escala do IMC ultrapassa 40 kg/m2.2,9 da
composicao corporal (OMS, 2017).

Dessa forma, a doenca passa para uma ampla discusséao de salde publica. A
preocupacdo da OMS é que o sobrepeso e a obesidade possam em breve se
sobrepor a outros agravos de saude como a desnutricdo, ou até mesmo, doencas
infecciosas como principal causa de problemas de saude. A obesidade representa
uma causa de saude publica devido a sua prevaléncia, custos e efeitos em longo
prazo, devido a sua cronicidade.

As medidas de saude publica procuram compreender e corrigir os fatores
culturais responsaveis pela prevaléncia cada vez maior de obesidade nas

populacbes mundiais. Entre algumas solucbes apontadas, estd a alteracdo de
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habitos que provocam o0 consumo excessivo de energia e a baixa frequéncia de
atividade fisica, assim como, restringir publicidade de junk food (comida néo
saudavel) muitas vezes dirigida a criancas. Outro fator seria 0 ambiental, que aponta
a necessidade de um planejamento urbano, para que as populagdes tenham acesso
a servicos de saude, educacdao, lazer, seguranca e alimentos saudaveis.

O impacto econdmico é expressivo, estima-se que entre 0s paises europeus a
obesidade € a causa de 10 a 13% das mortes e calcula-se que os custos diretos e
indiretos com a doenca correspondem entre 2 e 8% da despesa em saude. Entre os
paises da Unido Europeia, os custos diretos e indiretos com a obesidade, em 2002,
foram superiores a 32,8 milhdes de euros. No mesmo ano, em Portugal, o custo
direto da obesidade foi estimado em 297 milhdes de euros (2,5% da despesa total
em saude), valor a que acrescem o0s custos indiretos de cerca de 200 milhdes de
euros, a cada ano os custos vem aumentando (OMS, 2017).

Nos Estados Unidos, estima-se que em 2005 as despesas médicas devido a
obesidade tenham correspondido a 190,2 milhdes de ddlares, valor que representa
20,6% do total em despesas de saude desse ano. Enquanto que no Canada o custo
da obesidade foi estimado em 2 milhdes de délares canadianos em 1997 (2,4% dos
custos totais). Nos Estados Unidos, estima-se que a despesa anual em produtos
dietéticos seja um valor entre 40 e 100 milhdes de ddlares, que mostra o outo lado
da moeda, o lucro com produtos ditos saudaveis (OMS, 2017)

Os programas de prevencao da obesidade reduzem o custo do tratamento de
doencas relacionadas com a obesidade. No entanto, 0 aumento da esperanca de
vida leva a custos econdmicos com outras doencas, pelo que os investigadores
concluem que embora a reducdo da obesidade possa melhorar o quadro médico dos
pacientes, é pouco provavel que haja reducdo na despesa total em saude, pois ela
deixa sequelas que exigem tratamento continuo das morbidades (OMS, 2017).

A obesidade pode levar ao estigma social, rotulando as pessoas como
preguicosas, lentas, doentes, o que gera desvantagens no mercado de trabalho,
dificultado o emprego. Alguns estudos verificaram que as pessoas obesas tém
menos probabilidades de serem contratadas para um emprego ou de serem
promovidas. As pessoas obesas também recebem, em média, ordenados inferiores

as pessoas de peso normal para 0 mesmo posto de trabalho.
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As mulheres obesas ganham, em meédia, 6% menos e os homens 3%.
Quando comparados com pessoas de peso normal, os trabalhadores obesos tém,
em média, maiores taxas de absentismo do trabalho e maior numero de atestados
médicos, 0 que aumenta 0s custos para 0s empregadores e diminuiu a
produtividade. Um estudo verificou que as pessoas com um IMC superior a 40 kg/m2
acionavam duas vezes mais 0s servicos meédicos e tinham doze vezes mais faltas ao
trabalho em comparacéo com o grupo com IMC de 18,5-24,9 kg/m2. As lesdes mais
comuns neste grupo devido a quedas ou esforcos, afetando principalmente os
membros inferiores, pulsos, costas e maos, levando mais tempo para recuperagao
das lesdes.

A obesidade também tem impacto econémico em setores especificos. Por
exemplo, devido ao crescimento da taxa de obesidade, as empresas de transporte
tém encargos com combustivel cada vez maior e pressédo para aumentar o tamanho
dos assentos de passageiros. Em 2000, o custo acrescido dos passageiros obesos
foi estimado em 275 milhBes de dolares. Os prestadores de cuidados de saude
também se vém obrigados a investir em equipamento especial para pacientes com
obesidade grave, como por exemplo, equipamento elevatério especifico,
ambulancias bariatricas ou equipamentos de ressonancia.

Com a classificacdo da obesidade como doenca crbnica, pensa-se que 0S
convénios médicos e as companhias de seguros apresentem maior abertura para
atender ao tratamento, aconselhamento e cirurgia relacionados com a obesidade, e
que diminuam o0s custos com a investigacdo e desenvolvimento de farmacos ou
terapias genéticas caso sejam compartilhados. No entanto, esta classificacdo nao é
obrigatdria em termos de legislacdo, sem essa normatizagdo as seguradoras tém o
direito de rejeitar a cobertura para este tipo de tratamento em varios paises,
dificultando o tratamento da obesidade.

A etiologia da obesidade é um dos estudos constantemente revisados pela
academia, dado o crescente indice estatistico de ocorréncia entre ela e outras
morbidades, sua associacdo vem gerando um quadro de comorbidades. Como foi
visto durante a pandemia de Covid -19, que deixou 0s obesos no grupo de risco, por
tornar complexo o tratamento apoés infeccéo pelo virus. Um outro ponto importante, é

o fato de ocorrer a reincidéncia da obesidade, acontecendo o efeito rebote, quando
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apos perda de peso significativa o organismo favorece a recuperacdo, mas entre as
as causas estudadas da doenca, podemos citar:

a) obesidade monogénica;

b) sindromes genéticas associadas com a obesidade;

Cc) obesidade poligénica;

d) fatores ambientais;

e) habitos e disturbios alimentares;

f) sedentarismo e estilo de vida;

g) multifatorial;

1.3 O Peso Brasileiro

O Brasil vem acompanhando a tendéncia mundial da epidemia de sobrepeso
e obesidade, como um pais em desenvolvimento, participante do BRICS e do G20 é
um importante mercado consumidor e produtor. Com uma industria em transicao, vé
suas cidades e a vida urbana com padrées de semelhanca aos chamados paises
desenvolvidos, ha poucas décadas o excesso de peso era discreto, no topo do
ranking de problemas alimentares, ele enfrentava o problema da fome e da
desnutricdo, agora vé entre seus agravos de saude publica a obesidade.

A Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(ABESO) foi criada em 1986. Naquela época, a notoriedade da doenca ja
preocupava diversos profissionais de saude, gerando varias publicacdes, pois 0s
nameros de morbimortalidade ficaram expressivos. Seguindo o exemplo de outros
paises, como Estados Unidos, Alemanha, Inglaterra, Irlanda, Franca, Itélia,
Argentina e demais centros de pesquisa, O intuito era reunir o trabalho
multidisciplinar, “profissionais ligados de alguma forma aos estudos, a pesquisa
terapéutica e a orientacdo de pacientes com obesidade e doencas afins, como
diabetes e hiperlipidemia” (ABESO, 1986).

Considerando que no Brasil muitos dos seus problemas estruturais ndo foram
resolvidos e que a genética humana nao sofreu mutacdes em seu patriménio
bioldgico, fatores externos devem estar influenciando o aumento dessa epidemia e
que deve haver contribuicbes ambientais para a reprodugcdo da mesma,

influenciando o comportamento e os habitos alimentares brasileiros. “E provavel que
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a obesidade surja como a resultante de fatores poligénicos complexos e um
ambiente obesogénico” (COUTINHO, 2005, p. 1).

E importante entendermos alguns termos médicos, como morbidade que
significa ter uma doenca ou um estado patolégico, ou seja, temos uma doenca de
base. Quando existe uma comorbidade, significa que existe uma correlacdo entre
duas ou mais doencas de forma simultanea, quando um paciente tem doencas que
podem se potencializar ao mesmo tempo, uma doenca base pode ser agravada por
uma doenca secundaria, por exemplo. E o caso da obesidade, uma doenca base
gue pode desencadear outras doencgas graves, ou se associar posteriormente a uma
doenca base, dificultando o tratamento de estabilizacdo e cura do paciente. E se
agentes patogénicos infectarem pessoas obesas, pode gerar um agravamento,
criando um quadro critico para recuperacao.

Segundo o artigo de revisao utilizado pela ABESO, sobre a etiologia da
obesidade, realizado por Walmir Coutinho (2005), a classificacdo da obesidade
como uma doenca instiga muitas pesquisas a compreender sua origem, ja que se
tornou um desafio para a saude publica nas Ultimas décadas e indicando seu
crescimento para este século. “Considerando-se que o patrimdnio genético da
espécie humana nao pode ter sofrido mudancas importantes neste intervalo de
poucas décadas, certamente os fatores ambientais devem explicar esta epidemia”
(COUTINHO, 2005, p. 1).

Toda investigacdo das causas de uma doenca se inicia por sintomas fisicos,
se explorando alteragcbes da anatomia e da fisiologia, estados patogénicos séo
considerados apos investigacdo do contexto ambiental ou sazonal. No caso da
obesidade estudos buscam apontar a existéncia de um agente transmissor, mas €
predominante os indicativos de que nao é remissivel, sendo classificada em DCNT.
Mas, estima-se que os fatores genéticos possam responder por 24% a 40% da
variancia do IMC, por determinarem diferencas em fatores como taxa de
metabolismo basal, reposta por superalimentacao e outros (COUTINHO, 2005).

O chamado mapa génico da obesidade humana esta em processo constante
de evolucdo, a medida que se identificam novos genes e regides cromossémicas
associados com a obesidade (COUTINHO, 2005).

Entre as discussdes da questdo de seguranca alimentar e nutricional, que
surgiu a partir das desigualdades historicas, onde o quadro de miséria leva a fome e

46



a subnutricdo em varias partes do mundo. Vemos na constru¢do social do Brasil a
indigéncia de seu povo, com problemas estruturais trabalhados por governos,
sociedade, igrejas e a academia cientifica. Um importante trabalho nessa area foi do
médico e geografo Josué de Castro, nos livros Geografia da Fome (1946) e
Geopolitica da Fome (1951) que mostrou a realidade brasileira.

Dentro das contradi¢cdes nacionais, de um pais rico com um povo pobre, se
propaga estudos com o termo cientifico “deserto alimentar”’, que caracteriza areas
com baixa ou nenhuma disponibilidade de comércio de alimentos saudaveis. O que
no Brasil no minimo € questionavel, uma vez que temos imensas areas produtoras e
incentivos de politicas publicas para a agricultura familiar. Entdo aonde foram parar
esses alimentos saudaveis in natura, que deveriam ter um custo baixo, pois nao
foram beneficiados dentro de uma cadeia produtiva? E por que um alimento
processado pela industria custa mais barato do que o in natura? O PNAE estipula
que 30% dos alimentos oferecidos nas escolas devem ser oriundos da agricultura
familiar, porém a  presenca de alimentos industrializados no cardapio é
predominante.

As politicas publicas brasileiras que valorizaram a seguridade social, saude e
previdéncia foram enfaticas na chamada Constituicdo Cidada®, na garantia de
direitos que levem a justica social. Criando uma base favoravel para a adocédo de um
estilo de vida saudavel. A OMS tem apontado para transversalidade da questdo em
todas as politicas governamentais. E a epidemia de obesidade ja impactou nos
custos orcamentarios, que perpassam e refletem no Sistema Unico de Satde (SUS)
e na propria previdéncia social.

O Brasil apresenta uma das maiores desigualdades social no mundo, estando
na 92 pior posicdo no ranking mundial, segundo relatério da organizacdo nao
governamental (ONG) Oxfam Brasil, publicado em 2018, com o titulo de Pais
estagnado: um retrato das desigualdades brasileiras®. E contundente a contradigéo
de estar na 92 posicdo no ranking econdmico mundial, equacionando com a 52

colocacdo no ranking de populacdo e de extensdo territorial. Mas, o fato é que o

® Constituicdo de 1988, onde também foram considerados direitos inalienaveis, como a educacéo e a
alimentacdo. Ficando assegurado o acesso a alimentacao escolar, a ser oferecida a todos os alunos
do ensino fundamental a principio, por meio de programa suplementar, a ser oferecido pelos
governos federal, estaduais e municipais.
https://www.oxfam.org.br/um-retrato-das-desigualdades-brasileiras/pais-estagnado/

47


https://www.oxfam.org.br/um-retrato-das-desigualdades-brasileiras/pais-estagnado/

resultado € negativo, pois sua conta social ndo fecha, pois o pais apresenta o grave
problema de concentracdo de renda’®.

Em outra pesquisa, divulgada pelo IBGE, tinhamos 11,46 milhdes de pessoas
com 15 anos ou mais que eram analfabetas. No quesito renda, 25% da populacéo
estavam abaixo da linha da pobreza e 7,2% vivendo em pobreza extrema, segundo
relatério da LCA Consultores (2017), divulgado pelo instituto. Mas, na sintese de
indicadores sociais™ divulgados em 2022, o aumento da pobreza e da extrema
pobreza cresceram em 2021, segundo critérios do banco mundial, 62,5 milh6es
(29,4%) de brasileiros estavam na pobreza e entre elas 17,9 milhdes (8,4%) eram
extremamente pobres (IBGE, 2022).

Tendo em vista que os problemas sociais aumentaram, se agravando durante
a pandemia de covid-19, traremos os dados da Ttabela 1, baseados nos dados de
pesquisa de 2017 e publicados em 2018, com a consideracao de piora no cenério

internacional, que diminuiu o ritimo das pesquisas e investimentos em saude.

Tabela 01 — Prevaléncia de Excesso de Peso e Obesidade

Pais / Homens Mulheres Meninos Meninas
Classifica- Risco Risco
ao segundo Ano de de
¢ dos | EP* | Ob.** | EP* | Ob.** EP* | Ob.** | EP* | Ob.**

IDH Dados | % % % % Obes. | =, o o o Obes.
2017 - 0 0 0 0 Nac. 0 0 0 0 Infan.
PNUD

Argf?g'”a 2018 |38,7| 31,4 | 29,1 | 33,4 | 7510 | 193 | 22,9 | 223 | 17,6 | 85/11
Brasi 2019 | 37,6 | 195 |329| 21 | 7,510 | 92 | 166 |17.6 | 7.6 | 11/08

Chile 2016/

240 o017 | 433|303 |364| 384 | 7510 | 247|151 311|129 | 85/11
Uruguai 2013/

550 o014 | 386|221 (313|251 | 810 |213| 84 |193| 57 | 11/08

Venezuela 2014/

780 o017 | 382|222 |312| 267 | 75/10 | 204 | 20 |118| 30 | 11/08

USA 2017/

130 oo1g | 340 | 422 27,91 418 | 8/10 18 | 165 | 23 | 15 | 85/11

Fonte: worldobesity.org. (2022). Org.: COSTA, P.K.A.
Nota: * EP: excesso de peso e **Ob.: obesidade

% Em 2017, o rendimento médio domiciliar per capita foi de foi de R$ 1.271 reais. Mas, da massa de
R$ 263,1 bilhGes gerados, os 20% da populagdo com os maiores rendimentos ficaram com uma parte
superior a dos 80% desses rendimentos. Do total de 207,1 milhdes de pessoas residentes no Brasil,
124,6 milhdes (60,2%) possuiam algum tipo de rendimento. Mas, 39,8% afirmaram na pesquisa que
nao possuiam uma fonte certa de rendimento, causando uma inseguranca familiar e alimentar.

1 hitps:/lagenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/35687-em-
2021-pobreza-tem-aumento-recorde-e-atinge-62-5-milhoes-de-pessoas-maior-nivel-desde-2012
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O risco de obesidade nacional era de 7,5/10 e o risco de obesidade infantil de
11/08, superior e preocupante para as proximas décadas, ndo s6 o Brasil chama a
atencao, mas todo o continente com as estimativas crescentes do excesso de peso.

Levaremos em consideracdo que o pais se posicionou em 79° lugar no
ranking mundial por indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Organizado pela
agéncia do Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) da ONU,
o Brasil na comparacédo de seu IDH com os vizinhos da América do Sul, ficou no 5°
lugar, atras do Chile, Argentina, Uruguai e Venezuela. E primordial para a populacéo
brasileira o foco das politicas publicas na promocao da saude, a partir orientacdo na
alimentacdo e na pratica de atividades fisica, garantindo essencialmente a
seguranca alimentar, sem descuidar da fiscalizacdo sobre a qualidade dos
alimentos, para nao cair no dilema de “comer mal € melhor que n&o comer”.

Em todo o mundo, o niumero de criancas e adolescentes obesos, com idade
de 5 a 19 anos, aumentou dez vezes nas ultimas quatro décadas, e uma das
estratégias é a taxacao de alimentos pouco saudaveis e a regulacdo do marketing e
da rotulagem de bens alimenticios, como fez o Chile'?. Segundo um estudo liderado
em 2017 pelo Imperial College London e pela OMS, se as tendéncias atuais
continuarem, havera mais criancas e adolescentes com obesidade do que com
desnutricdo moderada e grave até 2022. A obesidade infantil cresceu 550% no
Brasil entre 1974 e 2009, desenvolvendo diabetes e hipertensdo na populagéo,
ainda na infancia.

A OMS trabalha em parceria com o World Obesity Federation®, que possue
um observatério global de obesidade, passou a realizar estimativas atuais e futuras
dos impactos econdmicos do sobrepeso e da obesidade, como uma propor¢do do

Produto Interno Bruto, a partir de 2019 e sendo progressivamente projetado até

12 Segundo o médico e senador chileno Guido Girardi, o Chile € um laboratorio experimental para
essas politicas. A lei de n° 20606 foi aprovada pelo presidente Sebastian Pifiera, que versa sobre a
composic¢do nutricional de alimentos e proibe a publicidade de alimentos ndo saudaveis dirigidas a
criancas. A lei, que ja havia sido aprovada pelo Congresso Nacional em maio de 2012, foi publicada
para entrar em vigor no dia 6 de julho de 2016, levando em consideracéo a queda de brago com as
indUstrias de alimento, que tiveram de se adaptar.

13 A Associacdo da Obesidade se estabeleceu oficialmente em 1967, com sua primeira reunido
Londres, apesar de ja terem comecado a iniciativa em 1961. Apds fundamentacdo de pesquisas na
década de 70, em 80 houve a consolidacao da iniciativa e a formacédo da International Association for
the Study of Obesity (IASO), incentivando véarios estudos e acdes voltados ao tratamento da
obesidade, ajudando na criacdo de novas associacdes regionais como a Federagdo Latino-
Americana de sociedades de Obesidade (FLASO), que impulsionou a criagdo da ABESO no Brasil.
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2060. Vejamos a Tabela 2, abaixo para termos um panorama dos custos da

projecao no pais:

Tabela 02 — Projecao da estimativa do custo econémico do Sobrepeso e Obesidade no Brasil

Brasil Custo do PIB (Bilhdes) % PIB Per Capita
2019 US$ 37,15 1,98 US$ 176
2030 US$ 60,44 2,69 US$ 270
2040 US$ 95,13 3,31 US$ 415
2050 US$ 148,22 4,04 US$ 647
2060 US$ 218,21 4,66 US$ 972

Fonte: worldobesity.org (2022). Org.: COSTA, P.K.A.

A luta pelo estado de bem estar € antiga, alguns paises ainda estdo
construindo suas bases, por isso em uma publicacdo de 2000, a ONU reforca o
conceito de saude, apontando quatro condigbes minimas para que um Estado
assegure o direito ao seu povo: disponibilidade financeira, acessibilidade,
aceitabilidade e qualidade do servico de saude publica do pais. No contexto
brasileiro, a ConstituicAo de 1988 considera a saude direito de todos e dever do
Estado. Para garantir esse direito, criou o Sistema Unico de Salude (SUS), que se
baseia em trés pilares: universalidade, igualdade de acesso e integralidade no
atendimento.

A criacdo do SUS foi indiscutivelmente uma grande conquista democratica.
Antes dele, apenas pessoas com vinculo formal de emprego ou que estavam
vinculadas a previdéncia social poderiam dispor dos servicos publicos de saude.
Hoje, 29 anos apOs sua criacdo e mesmo enfrentando problemas financeiros,
politicos e administrativos, o SUS continua sendo destinado a todos e muitas
politicas publicas floresceram a partir dessa visdo. A integralidade, um dos principios
do SUS, diz respeito a uma compreensdo mais abrangente do ser humano que se
pretende atender.

Conforme determina a Constituicdo (BRASIL, 1988), o sistema de saude deve
estar preparado para ouvir o usuario, compreender o contexto social em que esta
inserido e, a partir dai, atender as suas demandas e necessidades, atentando,
sobretudo para a prevencdo de doencgas ou agravos de saude. De acordo com o
texto constitucional, o Estado tem o dever de oferecer um “atendimento integral, com

prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais”.
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Assim, cabe ao Estado estabelecer um conjunto de acbes que vao desde a
prevencao até a assisténcia curativa, nos diversos niveis de complexidade (BRASIL,
1988).

No entanto, este conceito tem possibilitado uma interpretacéo de que o SUS
deve garantir “tudo para todos”. Mas, a realidade orcamentaria com essa concepc¢ao,
quase acritica, de que tudo deva ser ofertado, na 6tica de que tudo é direito do
cidadao, tem contribuido para o crescente fendmeno da judicializacdo, uma vez que
héa tratamentos de custo elevado e singulares, como os da cirGrgia bariatrica®®.

N&o se pode desconsiderar, entretanto, a realidade da escassez economica e
do subfinanciamento da saude, que pode piorar ainda mais com a aplicacao da
Desvinculacdo de Receitas da Unido (DRU), prorrogada até 2023 e ampliada pela
Emenda Constitucional n° 93, de 8/9/2016, que autorizou a Unido a realocar
livremente 30% das receitas obtidas com taxas, contribuicbes sociais e de
intervencdo sobre o dominio econdémico (CIDE), que hoje sdo destinadas, por
determinacao constitucional ou legal, a érgéos, fundos e despesas especificos.

Escassez econbmica e subfinanciamento da salde se somam a outros
fatores agravantes, como o envelhecimento da populagéo e a incorporacdo de novas
tecnologias onerosas usadas para modernizar o sistema tanto nos processos de
diagnoésticos curativos ou preventivos, mas a encruzilhada encontrada pelo
executivo é eminente, no dilema entre o que € direito e o que é possivel ofertar no
SUS.

Com um plano abrangente e intersetorial, que demanda aportes financeiros
para custear a implementacdo dessas acdes, o governo em 2018, autorizou a
retirada de 30% da arrecadacédo tributaria destinada a seguridade social, saude e
previdéncia para custear a divida publica. A chamada Desvinculacdo de Receitas da
Unido (DRU) que é um mecanismo que permitiu inicialmente ao governo federal usar
livremente 20%, passando para 30% com o consenso do Congresso Nacional de
flexibilizar esses recursos para pagamento da divida da unido, aprovando através de
nova emenda constitucional e prorrogacédo até 2023 (CALDAS, 2018).

Diferentemente dos seus antecessores, a DRU trouxe simplesmente a
desvinculagdo geral e irrestrita de porcentagem da receita tributaria,
fazendo com que a renda proveniente de tal instrumento pudesse ser

1 Procedimento invasivo que reduz o tamanho do estdmago, com o uso de varias técnicas, com a
finalidade de perder peso e ajudar na qualidade vida do obeso.
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utilizada em qualquer area de interesse do Estado, e assim deixou de existir
a preocupacao de se destinar fundos para atividades essenciais como
outrora acontecia. Sinteticamente, a Unido passou a ter carta branca para
realocar os recursos desvinculados do orcamento da seguridade no
orcamento fiscal e no or¢camento das estatais, e atender areas né&o
essenciais como publicidade e despesas extras com a classe politica, por
exemplo (CALDAS, 2018 p.3).

O Fundo tradado como medida excepcional cresceu substancialmente, tanto
no tempo, que foi prorrogado por um periodo maior, quanto na sua abrangéncia.

Porém, em muitas outras situagBes o mecanismo de destinar previamente
recursos para determinadas finalidades esta intimamente associado a
desconfianca do legislador do presente em relacdo ao governante do futuro.
Assim, a pratica busca garantir que determinadas prioridades sejam
atendidas pelos governantes, por outro demonstra que a sociedade
brasileira, representada no parlamento, ainda ndo atingiu o nivel de
amadurecimento necessario para a discussdo de suas prioridades (FEIJO,
2016 apud CALDAS 2018 p.9).

E nesse contexto de escassez de recursos, a obesidade torna-se uma doenca
onerosa, que acarreta uma serie de tratamentos, entre eles a cirurgia bariatrica que
melhora o quadro geral do paciente e que em Varios casos cura a diabete, a pressao
alta e esteatose hepética. Porém tem um custo elevado, tanto para o sistema publico
como o privado de saude, a sociedade e o poder publico tém que unir forcas para
evitar este estagio do tratamento, pois 0s a cirugia ndo encerra as consequéncias,

apenas as modifica.

1.4 Amaz6nia, do in natura para o made in

A Amazénia como mercado, tem duplo valor: o de consumidor e o de
fornecedor. Na busca da harmonia logistica, os meios de transporte fazem suas
entregas e recolhem os produtos diferenciados da regido, movimentado os sistemas
alimentares, o comércio de géneros alimenticios adentra no territério e as comidas
industrializadas séo recebidas pelos povos da floresta em suas humildes mesas. E
assim, ocorre a entrega da matéria-prima in natura para ser beneficiada e
transformada no intuito de gerar renda e riqueza. Desta forma, modelos
homogeneizadores sdo apresentados como garantia de desenvolvimento regional e
rotulados de sustentaveis, como os produtos made in, que chegaram até aqui,
vindos de outros paises.
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Para José Aldemir de Oliveira (2000), as relacdes sociais de producdo na
Amazonia tém sido reproduzidas e reproduzidas numa espacialidade concretizada e
criada para possibilitar a expansdo do capitalismo que avanca, fragmentando-a e
homogeneizando-a, estabelecendo condi¢cdes de controle para inseri-la na escala
global. “o que se coloca como questéo é a explicagdo de um determinado fenémeno:
o processo de constru¢ao do urbano na Amazénia” (OLIVEIRA, 2000, p. 25).

No livro “Cidades na Selva”, Oliveira (2000) estuda a implantacdo de grandes
projetos desenvolvimentistas, assim ele estudou a cidade de Presidente Figueiredo
e as vilas de Pitinga e Balbina. Nesse processo, ele destaca a construgdo da BR-
174, que interligou o Estado do Amazonas ao de Roraima, com a clara intencao de
integracdo territorial, dando origem as suas margens a cidade de Presidente
Figueiredo. Onde foi construida a vila de Pitinga que recebeu o investimento da
Empresa de Mineracdo Taboca do grupo Paranapanema, desde 1982, para
exploracdo do complexo polimetalico na area. Dando suporte estrutural ao municipio
e a capital do estado, a Eletronorte, empresa publica do grupo Eletrobras, implantou
a Usina Hidrelétrica de Balbina com a construgéo da vila que recebeu seu nome.

As relacdes socioespaciais regionais sdo dinamicas, ainda que em velocidade
especifica as mudancas ocorrem. O espaco urbano que se produz num lugar
qualquer da Amazbnia ndo é unico, ele esta contido e contém uma totalidade que
inclui tanto o processo de desenvolvimento recente da regido como a forma de
producéo da sociedade nacional, refletindo a maneira da espacializacdo de outras
cidades brasileiras, assinalada pela contradicdo: de um lado, riqueza e bem-estar e,
de outro, pobreza e miséria (OLIVEIRA, 2000, p. 25).

Apesar das condicdes inaceitaveis de seguranca, rapidez, higiene, precos e
conforto que caracterizam o transporte de passageiros nos rios da
Amazodnia, viajar num desses barcos de linha que fazem a ligagao entre as
principais cidades do Amazonas tem um estranho encanto. Quando o barco
para a capital, homens e mulheres de todas as idades, de rostos queimados
e um olhar de intensa profundidade, com suas poucas roupas quase
sempre molhadas, misturam-se aos frutos de seu trabalho. Ao tomarem o
barco, armam a rede onde repousam seus cansados corpos. Os barcos
menores ndo oferecem refeicdes, sendo necessario trazer uma pequena
marmita improvisada, uma dessas latas de leite em p6, com um pouco de
peixe frito, farinha e frutas. Esta alimentacdo é compartilhada numa corrente
de solidariedade (OLIVEIRA, 2000, p.38)

Fica nitido no relato de Oliveira (2000), os problemas socioecondmicos do

estado, as discrepancias e as especificidades decorrentes da historia do lugar, da
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capacidade de resisténcia e da forma ndo equanime de como as inovagdes atingem
o lugar e de como as pessoas se relacionam com o novo. Todos estes aspectos,
mediados pelos usos e costumes, determinam a forma de producdo do espaco que
se traduz na articulagao entre o lugar, o nacional e o global (OLIVEIRA, 2000, p.22).

A questao que se coloca é a explicacdo da producao do urbano no interior da
Amazbnia ndo apenas enquanto lugar da repeticdo e reproducdo, mas como
possibilidade da criacdo. E valido ressaltar que o processo de reproducéo do espaco
envolve a articulacdo dialética entre o novo e o velho. O avanc¢o de novas relacdes
sociais de producdo na Amazébnia estabelece novas formas e conteldos espaciais,
impondo o novo e destruindo culturas, natureza e modos de vida (OLIVEIRA, 2000,
p.33).

Esses processos se ndo é especifico para a Amazonia, tem sem duvida maior
dimensdo em decorréncia da predominancia da natureza e de culturas ainda nao
adaptadas a uma tendéncia de homogeneizacdo que ocorre com 0 avanco do
capital. O caso especifico dos indios Waimiri — Atroari € o exemplo de um processo
de producédo espacial que se da a partir da destruicdo quase que completa de seus
modos de vida e de sua cultura. Esse processo, no entanto, nao é irreversivel
(OLIVEIRA, 2000, p.128).

O espaco estava organizado para garantir formas simples de sobrevivéncia
do grupo. Mas estas relagcfes sociais mediadas pelo mercado. Nao foi um
processo diacrdnico nem atingiu ao mesmo tempo todos os lugares da
Amazonia. Porém se configurou numa tendéncia que no final do século XX
revela contradi¢des calcadas na légica do avanco de novas relagbes sociais
de producgéo e do outro introduz tecnologia, modernizagdo dos meios de
producéo e do outro caracteriza-se pelo genocidio as populac¢des indigenas
e degradacgdo do meio ambiente, destruindo as rela¢des sociais existentes e
sendo capaz de criar novas que signifiquem a melhoria das condi¢cbes de
vida das populacdes locais & medida que destréi suas bases culturais
(OLIVEIRA, 2000, p.148).

Os modelos de desenvolvimento econdmico propostos para a regiao, em um
primeiro momento foram viaveis, porém ndao houve o cuidado e o interesse de
dimensionar as possiveis consequéncias socioespaciais. Aqui o urbano se impde
como base inicial de um processo. Assim, Oliveira sintetiza, a cidade surge no inicio
e ndo como resultado do processo, estando associada a expansdao de novas
atividades e servindo como suporte destas, tanto no plano econdmico quanto

principalmente no institucional. “Na Amazénia, a fronteira nasce urbana nao

54



engquanto dominio da cidade na paisagem, mas pelo dominio do urbano como estilo
de vida que se estabelece e tende a predominar” (OLIVEIRA, 2000, p.186)

Em outra pesquisa, 0 processo de metropolizacdo foi estudado na regido. A
analise realizada por Marcos Castro de Lima (2014), que levantou as forcas
propulsoras do processo em sua tese intitulada: Quando o amanha vem ontem: a
institucionalizacdo da Regido Metropolitana de Manaus (RMM) e a inducdo ao
processo de metropolizacdo do espaco na Amazonia Ocidental, ele descreve trés
dimensdes atuantes no espaco que induzem ao processo, em sua andlise foram
encontradas as dimensdes: politica; juridica e a ideoldgica. A Ultima historicamente
produzida pelo tamanho territorial da regido, que sempre temeu as invasdes. E os
governos sempre investiram na questdo do desenvolvimento econdémico como
modelo de crescimento para regidao, sem, no entanto, dimensionar as questbes

sociais amplamente.

Da mesma forma, ribeirinhos e agricultores se veem absorvidos por uma
teia que nao lhes da margem para a resisténcia, pois a dimensao juridica
que legitimou a RMM também legitima as ac¢des politicas no processo de
metropolizacdo, o que vai incluir as remoc¢des de comunidades e familias
inteiras para dar lugar ao progresso ao metropolitano que aponta para o
futuro, sendo que as resisténcias irdo representar o atraso. A cidade

universitaria € um exemplo marcante desse processo, pois esta sendo
produzida em uma é&rea que foi desapropriada e que teve a remocao de
familias que ali residiam ha décadas. (LIMA, 2014, pag. 267).

Lima detecta em sua sintese a imbricacdo socioespacial das dimensdes
estudadas e a perpetuacdo do modelo de desenvolvimento para a regido. A
construcdo de estruturas para justificar o processo de metropolizagdo do espaco.
Toda essa transformacgdo urbana, muda a relacdo dos grupos sociais, 0 espaco
geografico e a cultura local, pois para ele “ndo ocorrem em espagos vazios e nem
sobre espacos destituidos de espacialidade e temporalidade. Alguém teve e tera que
sair para dar lugar a tudo isso” (LIMA, 2014, p. 281).

A Amazobnia ndo é apenas uma mancha verde no globo, sua exploragdo se
deu com diferentes enfoques, de territério estratégico para abrigar os povos
indigenas no seio da floresta, a reserva de recursos naturais para o Brasil. Ela
ofereceu a seus exploradores insumos como as drogas do sertdo e o latex,
conectando o local ao global. E através de seus rios que os acontecimentos fluem,
dando tom ao ritmo de vida dos habitantes da regido, como: ribeirinhos,

seringueiros, garimpeiros, posseiros e 0 povo originario. Mas, no mesmo local
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presenciamos conflitos naturais, de um lado, forcas preservacionistas, de outro,
discursos desenvolvimentistas.

Na tentativa de equilibrar os interesses divergentes, entre os que habitam e
0S que querem o progresso, as Unidades de Conservacdo (UCs) foram criadas,

segundo tese de Glaubércia Silva:

A criacdo de UCs no Amazonas seguiu os mesmos padres aplicados nos
demais estados brasileiros, foram concebidas, concomitantemente, as
politicas de desenvolvimento e integracdo voltadas a regido amazOnica,
tendo como objetivo principal a protecdo de areas ameagadas pela
expansdo das fronteiras agricolas — expansédo induzida por projetos de
colonizagéo oficiais — que causaram efeitos danosos no ambito social e
ambiental durante o regime militar a partir da década de 1960 (SILVA, 2016,
p.27).

Na Tese de Nelcioney Aradjo (2007), que estudou “As Tensbes Territoriais
Ribeirinhas na Reserva Extrativista Médio Jurua (AM)”, é captado além dos conflitos
ambientais e politicos, a relacdo histérica com o lugar e modo de vida das

populacdes ali presentes, ele enfatiza que:

E importante enfatiza que a transposicdo do modelo Yellowstone de parque
sem moradores, vindo de um pais industrializado e de clima temperado para
paises do Sul, cujas flores remanescentes foram e continuam sendo, em
grande parte, habitadas por popula¢bes originais, esta na base nédo sé de
conflitos insuperaveis, mas de uma visado inadequada de areas protegidas.
Essa inadequacéo, aliada a outros fatores como graves conflitos fundiarios
em muitos paises, nocdo distorcida da fiscalizacdo, corporativismo dos
administradores, expansao urbana, profundas crises econdmicas e a divida
externa de muitos paises do Sul estdo na base do que Diegues (1996)
define como a crise da conservagéo (ARAUJO, 2014, p.128).

Em sua analise holistica, ele faz a critica a modelos ambientais que dissocia o
meio natural do humano, possivelmente acreditando que é dificil o enquadramento
do modo de vida das populacbes em regras de gabinete importadas. Nessa
ideologia ambiental, “os habitantes do lugar passam a ser tratados como invasores
indesejados”. O que na Amazdnia € comum, casos como o Parque Nacional do Jau
e do Parque Estadual de Nhamunda mostram um quadro semelhante (ARAUJO,
2014, p. 129).

As pesquisas levantadas até aqui, trazem os olhares dos pesquisadores que
viram a tendéncia de homogeneizar e planificar a regido. A rigueza de

conhecimentos gerados no Sul, também é relevante. Como podemos compatrtilhar, o
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modo de vida dos ribeirinhos é peculiar, uma vez que praticam agricultura itinerante,
eles se reproduzem explorando uma rica multiplicidade de habitats: a terra, a floresta
e a agua. Contudo, a exploracédo desses, como a de outros ambientes, implica ndo
s6 um etnoconhecimento dos recursos naturais e dos ecossistemas (ARAUJO,
2014, p.131)

O etnoconhecimento citado por Araujo é vital no processo de alimentacdo e
producdo, para sairem da inseguranca alimentar com recursos locais. Pois ele
identificou que é a fartura e a escassez também se alteram entre as duas estacdes
do ano fluvial. Na vazante: boas plantacfes, colheitas nas varzeas e fartura de
peixes nos lagos. Nas enchentes: calamidade e miséria para o ribeirinho,
principalmente os das comunidades a montante da Fortuna, em virtude de essas
comunidades possuirem uma grande populacdo e ndo existe lagos que 0s supram
de peixes (ARAUJO, 2014, p.177)

Assim um mapa da fome € desenhado pelas comunidades, que vivem a
sazonalidade fluvial. Para Araljo acontece uma territorialidade flutuante,
descrevendo que a territorialidade muda com a sazonalidade. “A vida dos ribeirinhos
€ um constante movimento de desterritorializacdo e reterritorializacédo, ou seja, estao
sempre passando de um territorio (varzea) para outro (terra firme). A escala espacial
e a temporalidade é que s&o distintas” (ARAUJO, 2014, p.179).

O que nos leva a reflexdo sobre os conflitos gerados para subsisténcia das
populacdes residentes da Amazoénia, garantir a alimentacdo diaria envolve reflexdes
sobre aspectos muito mais amplos e complexos, com uma abordagem
socioecoldgica.

Nesta abordagem, vimos o interessante estudo de dissertacao realizado por
Miriam Silva (2018) realizado na fronteira, com a abordagem tedrica da
complexidade sistémica como fio condutor da pesquisa. Percebeu-se que a comida
da Triplice Fronteira é formada a partir da mistura cultural ali presente, recebendo
influéncias indigena, brasileira, colombiana e peruana, independente de divisbes
geopoliticas. O estudo de caso levou em consideracdo os ingredientes utilizados no
preparo de comidas locais, pois se notou a importancia das escolhas alimentares e

como seu preparo pode contribuir para a conservacéo da agrobiodiversidade™, pois

*A agrobiodiversidade &, portanto, um processo de interacdo e ralacdo do manejo da diversidade
dentre espécies e entre elas, com manejo de multiplos agroecossistemas a partir de conhecimento
tradicional. E, ainda, interpretada como o estudo das fun¢des e das interacdes do saber local, da
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a pesquisadora viu na regido “a crescente homogeneizagao alimentar” (SILVA, 2018
p.76).

A distancia geografica ndo impede que produtos processados pela
agroindustria ou industrializados cheguem a triplice fronteira, como no exemplo do
frango congelado que ja faz parte da rotina da populacdo local. A pesquisadora
descreve a situacao de pratos tipicos, como o sancocho, por exemplo, € elaborado
preferencialmente com a galinha caipira, mas na falta desta, pode ser substituida
pelo frango congelado. Além do sancocho, a galinha apareceu também na muijica,
que é feita preferencialmente de peixe ou de galinha caipira, na falta destes, usa-se
o frango congelado.

Schor et al. (2015) traz a discussédo no processo de escolha do que comer,
influenciado pela facilidade de consumo, como é o caso do frango congelado. Os
autores ponderam que sobre o frango congelado, para consumi-lo, ndo é necessario
plantar, nem cacar nem entender a procedéncia do produto, justificando a insercao
do frango na regido de Triplice Fronteira (SCHOR et al, 2015).

Da mesma forma, que levamos as facilidades do frango congelado e demais
produtos nacionais industrializados, também recebemos as influéncias
gastrondmicas de nossos vizinhos. Se antes tinhamos poucos restaurantes com
cardapio sulamericano, agora vimos 0 aumento significativo com aumento da
migragcdo na regido, principalmente com a grande entrada de imigrantes
venezuelanos.

Na continua discussdo mudancas nos padrfes da alimentacdo na regido, a
tese de Cinthya Jardim (2018) vem enriguecer esta pesquisa. Com a analise sobre
moradores de areas de assentamentos rurais do Amazonas, sua organizacao para
prover a alimentagdo, implicando no entendimento para além das questbes
simbdlicas e culturais, permitindo a analise das dimensfes espaciais vivenciadas
entre o rural e o urbano amazénico (JARDIM, 2018)

A circulagdo de produtos alimenticios beneficiados pela industria na regiao é
antiga, poréem era de baixa escala de circulagdo, uma raridade com valores de
artigos de luxo, para época. Mas, a globalizacdo deu outro ritmo, diversos bens de
consumo imediato chegaram aos comércios locais, trazidos pelos regatdes,

conhecidos atravessadores na regido, que circulam de barco pelos rios vendendo e

diversidade funcional, dos recursos naturais e dos agroecossistemas (BOEF, 2007, p.43 apud Silva,
2018, p.23))
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comprando produtos que vao parar na mesa da populacdo. Assim, gradativamente
novos padrfes alimentares foram se formando na Amazoénia. A dieta ocidental ja foi
considerada inadequada, trazendo fatores de risco a saude publica, por incentivar o
elevado consumo de alimentos ultraprocessados ricos em gorduras, acucares e sal.

Mas, os alimentos fabricados em outros paises, chegaram a regido. Os Made
In, assim com os Heco En, séo realidade em muitas localidades na regido. Essas
informacgdes também foram constatadas de norte a sul do Brasil, evidenciando que
os padrdes alimentares se modificaram nas ultimas décadas. Tal afirmativa se
comprova por meio dos levantamentos realizados pelo IBGE no periodo de 1978 a
2009, quando o instituto associou os esses dados obtidos a Pesquisa de
Orcamentos Familiares — POF, publicando essas informacdes no documento Analise
do Consumo Alimentar Pessoal no Brasil (POF 2008-2009).

A analise realizada sobre os orcamentos domésticos de familias brasileiras,
na perspectiva da saude publica nacional, identificou mudancas significativas e
alarmantes nos padrdoes alimentares resultantes da gradativa diminuicdo do
consumo de alimentos in natura e do aumento do consumo de alimentos
industrializados. Segundo a POF, as caracteristicas do perfil nutricional dos
brasileiros estdo associadas ao tipo de consumo, aos rendimentos e a variacao
patrimonial de cada familia, com base na analise de seus orcamentos domésticos.

Esses estudos permitiram o mapeamento de padrdes alimentares em todas
as regides do Brasil, amparados nas influéncias advindas da participagao familiar,
nos aspectos socioculturais de cada regido, na faixa etaria, no sexo, na moradia, na
zona urbana ou rural e nas condicbes econdmicas dessa populacdo (JARDIM,
2018).

No ocidente, a tendéncia hegemoénica do sistema alimentar mundial e os
modelos de producédo agricola agroindustrial padronizaram o consumo de alimentos.
E colaboraram para transformar o ato de comer, em um ato politico, ético e
ecoldgico, pois, na atualidade, as identidades locais gastronémicas vivenciam o risco
do desaparecimento e o0 ato de cozinhar se tornou o lugar da resisténcia (BLEIL,
1998; POLLAN, 2007; POULAIN, 2013 apud JARDIM, 2018).

Embora ainda sejam insignificantes as atividades agroindustriais nas zonas
rurais do Amazonas, o processo de substituicdo dos géneros alimenticios locais pelo
consumo do frango congelado, embutidos, biscoitos recheados e enlatados,
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macarrao instantaneo, salgadinhos de milho, refrigerantes e iogurtes. Refletem a
homogeneizagédo dos padrbes alimentares, principalmente nas cidades do interior,
inserindo-as no contexto da inseguranga alimentar, na medida em que “ndo se
caracteriza mais a fome e o baixo consumo de proteinas ou carboidratos, porém, a
ma nutricdo permanece” (SCHOR, 2016, p. 187 apud JARDIM, 2018, p.224).

Na pesquisa realizada por Pilar Moraes (2010), buscando identificar fatores
de riscos cardiovasculares e o impacto da intervencéo nutricional em trabalhadores
da industria na regido metropolitana de Belém — PA, o perfil encontrado foi de uma
populacdo jovem, residindo com companheiro, com renda familiar de 1 a 2 salarios
minimos, possuindo ensino médio completo, com moderado a alto consumo de
alcool e baixa frequéncia de atividade fisica, distribuidos em dois grupos. Todos
incluidos no Programa de alimentacao do trabalhador (PAT).

Os resultados para regido foram a prevaléncia de excesso de peso. O
consumo de alimentos considerados de risco cardiovascular apresentou elevado
guando comparado aos alimentos considerados protetores. Houve alteracdo no
consumo dos alimentos regionais, como no caso do agai, do tacaca e do vatapa.
Para Garcia (2003), a padronizacdo do comportamento alimentar determinou
mudanca na alimentacdo que vao sendo incorporadas ao modo de vida, talvez por
isso possa ter sido encontrada um baixo consumo dos alimentos ditos regionais na
presente pesquisa (GARCIA, 2003 apud MORAES, 2010, p.59).

As mudancgas socioespaciais sdo dinamicas, no processo de aceleracao
global, até lugares mais distantes se unem na grande rede da globalizacao,
alterando habitos e culturas alimentares. Estudos sobre habitos alimentares
populacionais evidenciam o processo de transi¢do nutricional nas ultimas décadas,
segundo Popkin (2001). A industrializacdo e urbanizagdo trouxeram aumento da
ingestao de calorias e diminuicdo da atividade fisica, estabelecendo o principio do
sobrepeso, ou seja, maior ingestéo caldrica e menor gasto energético, com acumulo
de gordura (POPKIN, 2001 apud MORAES, 2010, p.14).

Por consequéncia, Moraes aponta também, que a populacéo infanto-juvenil
também esta sofrendo com o aumento de peso, por varios fatores que agravam o
problema, como o desmame precoce e introducdo de alimentos altamente caldricos
desde o inicio da vida. Criancas e jovens tém cada vez menos espacos gratuitos

para praticar atividades fisicas e incorporam formas de lazer sedentarias, como o
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uso de computadores e televisdo. As refeicoes rapidas e fora de casa com
refrigerantes, salgadinhos, sanduiches e biscoitos substituiram o arroz, feijao, carne
e verdura, até mesmo a merenda escolar (TARDIDO; FALCAO, 2006 apud
MORAES 2010).

Um resultado significativo foi encontrado na acéo de intervencéo nutricional,
ele apresentou resultados importantes de melhorias para o grupo a que foi
submetido quando associado ao grupo controle, confirmando que a estratégia de
educacado nutricional proposta no PAT, tem efeitos praticos positivos para a saude
do trabalhador. O que demonstra a importancia do processo educativo e 0
acompanhamento no tratamento do sobrepeso e obesidade (MORAES, 2010, p.67).

Seguindo na investigagdo da alimentacdo regional, um outro, estudo
relacionou Curvas de Caréncia Nutricionais em Adultos Quilombolas em areas
Ribeirinhas do Baixo Amazonas. A pesquisa de Luisa Silva (2013) verificou que o
consumo alimentar é mondétono, com inadequacdo de macronutrientes e
micronutrientes, e baixo teor de fibras para as referéncias estabelecidas;
demonstrando ndo atender ao balango caldrico e as necessidades nutricionais da
amostra estudada. H& necessidade da concepcdo de novas metodologias para
estimar as necessidades nutricionais de populacdes tradicionais amazobnicas que
vivem em situacdo de vulnerabilidade social, que levem em consideracdo a
especificidade do modo de vida e o0 acesso ao alimento.

A pré-obesidade encontrada neste estudo pode estar relacionado a diversos
fatores, entre eles o baixo consumo de frutas, legumes e verduras e o elevado
consumo de alimentos protéicos e energéticos, destacando-se entre os alimentos
protéicos o elevado consumo médio per capita de peixe, em torno de 517 gramas e
entre 0s energéticos o consumo médio per capita de farinha mandioca,
aproximadamente 201 gramas/dia. Desta forma, além do consumo alimentar, o
sobrepeso e a obesidade podem estar relacionados as condi¢des de vida, ao cesso
alimentar, a cultura e ao metabolismo do individuo (SILVA, 2013).

As pesquisas publicadas tendem a concordar que 0s processos de
desnutricdo na infancia, poderiam repercutir na vida adulta com quadros de
sobrepeso e obesidade, devido a modificacbes metabdlicas nos processos de
regulacdo de ingestdo e armazenamento de energia em forma de gordura. A

desnutricdo crbnica resultaria na diminuicdo das necessidades energéticas na vida
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adulta, que poderiam levar ao balanco energético positivo, em face de uma melhora
no acesso ao alimento. Entretanto, a prevaléncia de baixa estatura entre os adultos
quilombolas no presente estudo, pode evidenciar uma possivel desnutricdo
pregressa, fato este que corroboraria com a pressuposta causa de sobrepeso atual,
citado acima (SILVA, 2013).

Quanto ao consumo alimentar, a frequéncia alimentar das comunidades
ribeirinhas das areas quilombolas do Baixo Amazonas investigadas neste
estudo, demonstraram uma dieta pouco variada a base de farinha de
mandioca e peixes, que garantem a maior parcela de energia e proteina da
dieta local, respectivamente. Tal achado corrobora com o estudo de
Murrieta e Dufour (2008), realizado em duas comunidades ribeirinhas no
Estado do Para, que evidenciaram que o consumo de peixe contribuiu, em
média, com aproximadamente 57,4% do total da proteina animal consumida
nas duas comunidades e a farinha de mandioca contribuiu, em média, com
aproximadamente 43% da energia proveniente das fontes alimentares
consumidas. Confirmando que esses itens alimentares fazem parte da base
alimentar dessas populacdes que habitam as beiras dos rios da Amazonia
(SILVA, 2013, p.81).

Entdo, apesar da aparente fartura da floresta, existem restricbes por diversos
motivos ja citados. Viver na regido exige habilidades, etnoconhecimento, como
apontou Araljo (2014). E o que mostra a POF 2008-2009, que apontou que O
consumo de farinha de mandioca chega a cerca de 40% nas principais capitais da
Regido Norte. Nas comunidades estudadas, a inadequagdao no consumo alimentar
dos adultos se mostra no fato da alimentacdo ser composta em maior propor¢ao por
apenas dois grupos: carnes (peixe) e raizes, tubérculos e derivados (farinha de

mandioca), demostrando a rotina alimentar da regido (SILVA, 2013, p.81).

O consumo de alimentos industrializados que atualmente constitui a base
da dieta ocidental se encontra espalhado pelo mundo e esta muito presente
no cotidiano dos assentados. Carlos (2004) afirma que o processo de
producédo do espaco revela a aproximacao da realidade social dos lugares e
de sua relagdo com o mundo, configurando os “espacgos-tempo” da vida.
Adams et al. (2006), por sua vez, aborda as particularidades locais e
histéricas nas zonas rurais amazonicas, demonstrando que estas ndo se
encontram mais limitadas somente aos fatores naturais de consumo,
apresentando-se marcadas pela espacialidade de adaptarem-se as
demandas do capital, ora se expandindo, ora se contraindo entre a
economia de mercado e a economia de subsisténcia, de acordo com a
condigdo econdmica familiar de cada morador (JARDIM, 2018, p. 208).

O povo da regido amazobnica tem sua origem principal vinda dos povos

indigenas, que tem seu cardapio baseado na sazonalidade e que nutricionalmente é
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insuficiente em determinados periodos do ano. Devido a dinamica regional, casos de
fome e desnutricdo sdo relatos frequentes entre comunidades e tribos, a
inseguranca alimentar nacional reflete na regido. Segundo o IBGE (2020), 10,3
milhdes de pessoas passaram por inseguranca alimentar em algum momento entre
2017-2018. Do total de 68,9 milh6es de domicilios do pais 36,7% estava com algum
nivel de inseguranca, os dados foram apresentados na Andlise de Seguranca
Alimentar no Brasil sobre POF 2017-2018 (IBGE, 2020).

Nacionalmente, a realidade alimentar apresenta niveis diferenciados, mas a
precariedade na regido Norte e Nordeste é mais frequente, pois aparece indicadores
negativos desde o inicio da série de dados em 2004. Cerca de 10,2% domicilios
(508 mil) no Norte atingiram a forma mais restrita de acesso ao alimento, o que gera
um processo de transicdo alimentar lento em comparacao a outras regifées no pais
(IBGE, 2020).

A estatura dos amazonenses € relativamente baixa em comparacdo aos
povos de outros estados, que possuem decencéncia de imigrantes europeus. Desta
forma, ainda que o IMC seja o peso / altura®, ressalto que visualmente 2 quilos
distribuidos por uma area grande se dispersa visualmente, enquanto 0 mesmo peso
em uma area pequena sera prontamente notado, uma avaliacdo podera ser
realizado por um estudo que busque identificar o biétipo médio tipico da regiao,
realizando uma associagao para se chegar a ideia de desfavorecimento no volume
da massa e o acumulu de gordura corporal especifico.

O Estudo dos Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA)'®, que
acompanha o grupo de 12 a 17 anos, com cerca de 75 mil estudantes de 1.247
escolas da rede publica e privada, em 122 cidades, incluindo todas as capitais dos
estados do Brasil. Levantou em sua pesquisa a altura dos individuos, relacionando
com fatores regionais, socioeconémicos, nutricionais, educacionais e étnicos.
Obteve dados representativos das cinco regides, onde os jovens de 17 anos da
regido Norte ficaram com a menor estatura para meninas com 158,6cm e para
meninos com 171cm, sendo a média nacional 161,6cm para meninas e 174,3cm
para meninos (BARUFALDI et al, 2016).

' O ERICA é uma estudo multicéntrico realizado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro,
atendendo a chamada publica do Ministério da Saude. MCT/FINEP/MS/SCTIE/DECIT — CT/SAUDE
e FNS — SINDROME METABOLICA — 01/2008. Disponivel em:http://www.erica.ufrj.br/
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Assim, todos os trabalhos analisados, com vertentes distintas, falando sobre o
modo de vida dos amazonidas, mostram grupos sociais distintos entre si na regiao,
na zona rural e urbana, que obtém de diferentes formas seu alimento. Mas, a

presenca de alimentos processados na regido € marcante e em alguns lugares

indispensaveis, fazendo parte da dieta das populagées locais.

1.5 Manaus, a Metropole de Paladar Eclético

A cidade de Manaus tem sua notoriedade nacional, a metropole de capital
imponente do Norte do pais possue um adensamento que representa sua
construcdo socioespacial urbana. Localizada a margem esquerda do Rio Negro, teve
inicio a partir do nucleo urbano formado com a instalacdo da Fortaleza de S&do José
do Rio Negro (1669), que deu origem a aglomeracdo populacional e a vila no
entorno. ApOGs a exploracdo comercial da regido com as drogas do sertdo, o
potencial econdmico da area foi alavancado pela producdo gumifera, que atraiu

investimentos estrangeiros, que criaram outra atmosfera para o local:

A vila coberta de palha é substituida pela cidade cujo modelo era o europeu,
impondo novos habitos, novas formas de construir, novas normas de
producdo do espaco urbano, estabelecendo, portanto, novas
espacialidades, que negaram as espacialidades pretéritas da vila bucélica
(LIMA, 2014, p.82).

Na Manaus pretérita, em 1852 se estimava que a populagéo local fosse de
8.500 moradores, com a valorizacdo da borracha no fim do século XX, em 1890 era
estimada em 50.300 habitantes. O fluxo migratorio aumentou, com a promessa de
uma vida melhor, atraiu: espanhdis, ingleses, alemaes, judeus, portugueses,
franceses, barbadianos, italianos, turcos, sirios, entre outros estrangeiros, além de
um grande numero de trabalhadores vindos de diversas partes do Brasil,
principalmente do Nordeste (PORTO, 2000, p.53).

A maioria dos estrangeiros se fixou na capital, grande parte,
responsavel pela importacdo de bens de consumo. Enquanto os nordestinos
(paraibanos, pernambucanos, cearenses entre outros) foram parar nos seringais
para trabalhar na extracdo do latex. De acordo com Benchimol, estima-se o nimero

aproximado de 300.000 migrantes nordestinos no periodo que vai de 1877 a 1920
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na regido. Enquanto no censo de 1920 foi registrada a populacdo de 75.704
habitantes somente na capital, em Manaus (PORTO, 2016).

As modificacbes socioespaciais na cidade foram impulsionadas em
consequéncia do periodo aureo da borracha na regido. Mas o mercado internacional
atento ao monopdlio levou o cultivo da borracha para a Asia, criando uma
competicdo desleal ecologicamente, uma vez que |4 ndo havia os predadores
naturais da espécie, o que permitiu uma alta producdo, diminuindo os custos e
barateando o preco no mercado. E a cidade sentiu os abalos econémicos vindo da
concorréncia internacional, levando a cidade a viver novas exploracdes econdémicas,
segundo Lima (2014):

Da mesma forma, ap6és a decadéncia gumifera e com a crise urbana de
exportacdo de borracha amazénica, os modelos de integracéo nacional
consolidados com os governos militares, vieram trazer outras
transformagfes, vinculadas agora & insercdo de paises periféricos na
produgcdo mundial como receptores de industrias filiais de multinacionais,
visto que oferecia condi¢Bes atrativas para tal como méo-de-obra barata,
infraestrutura e incentivos fiscais (LIMA, 2014, p.82).

A politica de governo dos militares para regido era desenvolvimentista, porém
ainda que, desenvolver e integrar a Amazoénia ocidental fosse o discurso principal,
as estruturas existentes em Manaus foram valorizadas e usadas. Assim, foram
institucionalizadas politicas de incentivo fiscal, criando a Zona Franca de Manaus,
“como o proprio termo ja diz, se restringiu mesmo a capital amazonense, ampliando
0s processos de concentragdo e centralizacdo naquela que, ja desde os tempos da
borracha, se constituia no principal nacleo urbano da Amazénia Ocidental” (LIMA,
2014, p.83).

Segundo Melo (2020), as cidades sempre foram espacos de grandes
transformacdes sociais, econdmicas, politicas, por isso espaciais. O espaco urbano
€ produzido e reproduzido como resultante material das relagbes sociais,
econdmicas e politicas que vigoram em cada periodo histérico. Com Manaus iSso
ndo ocorre de forma diferente. Como fruto de cada época histérica, pode-se
destacar a existéncia de uma periodizacdo da cidade de Manaus (OLIVEIRA,
SCHOR, 2008; OLIVEIRA, 2019). Desta forma, tivemos periodos descritos como: a

cidade da borracha; a cidade que traz consigo o mito da crise; a cidade da
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integracdo nacional e

a cidade da Zona Franca, que tomou forma com a producao

articulada com a economia mundializada (MELO, 2020, p.72)

A Manaus da Zona Franca, em épocas de “integrag¢ao nacional”, passa
a presenciar grandes transformacdes no espaco urbano, transformacgdes
espaciais resultantes do novo processo de urbanizacdo, que se encontrava
diretamente ligadas a politica de desenvolvimento para Amazénia (MELO,

2020, p. 75, grifo do autor)

Conforme dados do IBGE (2021), a &rea do municipio é de 11.401.092km? e

uma populacédo de 2.255.903 pessoas, havendo grande concentragdo populacional

na area urbana e baixa na zona rural, possuindo uma iminente area de expansao

periurbana (FIGURA 1).

Figura 01 — Mapa da zo

na urbana da cidade de Manaus
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Fonte: IMPLURB/ Prefeitura de Manaus, 2021.

A expansao urbana da cidade se deu a partir da zona sul, a margem do Rio

Negro, o processo de ocupacdo foi gradativo, ocupando as demais zonas do
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municipio, na medida em que ocorreu 0 incremento populacional, destacando o

comércio crescente na zona centro-sul e zona oeste. A implantacdo da Zona Franca

“

de Manaus na década de 1960 foi o impulso expansivo do tecido urbano, “o
surgimento de novas ocupacdes e a expansao urbana, fruto do crescimento
populacional resultado direto do amplo processo migratério para Manaus” (MELO,
2020, p. 75)

Ao longo das décadas de 1950 e 1960 a area urbana crescia e se
interiorizava, em todas as direcdes. Novos bairros se formaram: a leste —
Imboca, Sta. Luzia, Morro da Liberdade, Raiz, Crespo, Sao Lazaro, Betania,
Sao Francisco, e Petrépolis; a oeste — Santo Antonio, Gloria e Compensa;
ao norte — S&o Geraldo, Chapada, S&o Jorge e Vila Amazbnica e
Adriandpolis. Também se consolidou a Cidade Flutuante, que ocupou
extensa faixa de espelho d’agua do rio Negro, junto a sua margem esquerda
e em ambos os lados do porto, até o igarapé do Educandos, a leste, e 0
igarapé de Sao Raimundo, a oeste. Esta aglomeracéo fluvial era formada
por centenas embarcacdes que abrigavam, além de moradias, as mais
diversas atividades, como comércio variado e servicos (COSTA e
OLIVEIRA, 2007, p. 37 apud MELO, 2020, p.75).

Melo (2020) destaca que, houve dois vetores que tiveram maior influéncia na
expansao espacial da cidade manauara: (i) a producdo da habitagcdo popular pelo
Estado e (ii) os investimentos em infraestrutura vidria que deram estrutura ao

processo de industrializacdo em andamento (MELO, 2020, p.76).

As atividades empresariais possibilitadas pela Zona Franca de Manaus e a
implantacdo de um Distrito Industrial, junto a iniciativas estatais,
estimularam direta e indiretamente, a producao de conjuntos habitacionais e
bairros novos, a Norte e Leste do antigo quadrilatero central. As margens
dos conjuntos habitacionais foram instalados assentamentos informais, ou
‘invasdes” [...] apés 1967, a construcdo da Estrada Torquato Tapajds
consolidou o eixo de expansao Norte, dando continuidade aos eixos viarios
Av. Epaminondas e Av. Constantino Nery. A Leste, antigos bairros como
Educandos foram consolidados e foi implantado um primeiro conjunto
habitacional no bairro da Raiz. Nessa mesma década foi construida uma
nova avenida de ligagcdo Leste-Oeste, marginal ao Rio Negro, hoje
denominada “Manaus Moderna”, com a finalidade de possibilitar o
escoamento da produc¢édo do Distrito Industrial via Porto de Manaus. A oeste
a ocupacao urbana teve como limites o bairro de S&o Jorge e o Hotel
Tropical, localizado as margens do rio Negro, a 13 km do centro (PONTES e
HEIMBECKER, 2017, p. 336-337 apud MELO, 2020, p. 76).

Desta forma, o crescimento da cidade se deu de forma horizontal, em
processo de ocupacdo do centro para periferia, semelhantante com outras cidades
onde a centralidade se deu a partir da formacédo das estruturas historicas mais
antigas (FIGURA 2).
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Figura 02 — Mapa da cidade de Manaus e a diviséo por bairros
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Fonte:https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Mapa-de-localizacao-da-cidade-de-Manaus-

destacando-suas-zonas-administrativas _figl 324240149. Nota: mapa de localizacdo da cidade de

Manaus, destacando suas zonas administrativas e sua divisdo por bairros. Org. de Pereira, 2017.

Com a criagcdo da Zona Franca de Manaus (ZFM) e o incremento do Polo
Industrial de Manaus (PIM), atrair pessoas de outros lugares para a cidade nao era
dificil, pois os modelos econbmicos implantados aqui eram atrativos para 0s
trabalhadores. Assim, a cidade se tornou a maior metropole da regido norte do pais:
com a maior populacdo, o maior PIB e a maior mancha urbana. Tanto que, em 2007
se criou a Regido Metropolitana de Manaus com 13 municipios, Ihe dando o titulo de
maior regido metropolitana brasileira, em extensado territorial e a décima primeira
com a maior populacdo absoluta.

Na mesma direcdo foram aumentando o adensamento de imdéveis, em uma
valorizacdo de mercado, mas também exigindo a melhoria na infra-estrutura e

implantacdo de servicos publicos (FIGURA 3).
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Figura 03: Mapa com a densidade demografica de Manaus
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Fonte: SEDECTI (2021).

No ultimo censo realizado pelo IBGE em 2010, a populacdo do municipio era
de 1.802.014 pessoas e na estimativa mais recente, divulgada em 2021, era de
2.255.903 pessoas, um acréscimo populacional de 25,18%, se considerando um
aumento expressivo para menos de uma década. Entretanto, o aumento
populacional verificado ndo correspondeu ao aumento de vagas de emprego. Em
2018, a estimativa da populacdo ocupada era de 507.738 (23,7%), com o salario
médio mensal dos trabalhadores é de 3,2 salarios minimos. A pesar de ndo termos o
maior salario médio no pais ficando em 134° no ranking Brasil, em numero de
populacdo ocupada ficamos na 11° posicao, o que poderia ser considerada positiva,
se ndo significasse que apenas um quinto da populacdo esta ocupada (23,7%).

O Estado vem passando por incremento populacional expressivo ao longo da
sua histéria, os ciclos econémicos foram atrativos e convidativos para o fenbmeno
da migracdo de mao de obra, de muitos trabalhadores. Poderemos verificar esse

aumento com na série histérica organizada pelo IBGE (Grafico 01).
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Gréfico 01: Série Histoérica da populacdo amazonense
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Fonte: IBGE, censo demogréfico, com estimativa para 2022. Org.: Costa, P.K.A.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/22827-censo-demografico-
2022.html?edicao=35938&t=series-historicas

Mas, a capital do Amazonas concentra mais de 50% da populacéo total de
todo o estado, a concentracdo urbana abriga todos os problemas citadinos de uma
grande metrépole. Desde, seu povoamento histérico, iniciado na margem direita do
Rio Negro, zona sul e gradativamente se ramificando pela area laterais, zonas
Leste/Oeste, assim como pela centralidade da zona centro-sul. Nos dias atuais,
verificamos as zonas de expansédo urbana no sentido das zonas leste e norte, esta
possuindo grande capacidade territorial para efetivacdo da conurbacéo da RMM.

A densidade populacional da zona leste aumenta a demanda dos servigos
publicos para area, pressionando os gestores e administradores das areas de
saude, educacao, transporte, seguranca e infraestrutura a darem andamento nas
politicas e estratégias de acao para sanar as necessidades mais urgentes, como a
criacdo de Unidades Béasicas de Saude (UBS) e escola de ensino basico.

O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM-2010) é de 0,737,
relativamente teve um aumento positivo nas ultimas décadas, comparando aos anos
de 2000 com IDH 0,601 e o0 ano de 1991 com IDH 0,521. Com problemas estruturais

de saneamento, abastecimentos de agua, coleta de lixo, avancaram positivamente
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nas areas centrais, as areas periféricas ainda necessitam de um trabalho robusto
para sanar as mazelas.

Sendo vista por muitos imigrantes como a terra das oportunidades, sendo
contagiados pela propaganda da prosperidade, progresso e emprego. Segundo
Ribeiro (2015, p. 28), desde a década de 1970 com a consolidacdo da ZFM a
migracao na cidade teve um novo fluxo. Mas, o acrescimento populacional tendeu
ao crescimento nas nas ultimas décadas ano a ano, como poderemos observa no

Gréafico 2.

Gréfico 02: Crescimento populacional da cidade de Manaus
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Fonte: SIGA, populagéo da cidade de Manaus. Org.: Costa, P.K.A.
Disponivel em: http://www?2.e-

siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p fullscreen jfreechart?cod=6304&acm=0

Na educacdo avangcamos em numero de matriculas, mas a qualidade do
sistema escolar ainda precisa ser discutida, indo da infraestrutura, material
pedagogico, trabalhadores na educacéo e o modelo pedagdgico, entre tantos outros
melhoramentos necesséarios. Com 750 escolas de ensino fundamental com 329.018

estudantes matriculados e 174 escolas de ensino médio com 108.182 alunos.

71


http://www2.e-siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p_fullscreen_jfreechart?cod=6304&acm=0
http://www2.e-siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p_fullscreen_jfreechart?cod=6304&acm=0

Com uma taxa de escolarizacdo entre 6 a 14 anos de 94,2% (censo de 2010),
a cidade no ranking Brasil ocupava a 5196° colocagédo, considerada baixa se
levarmos em conta que o pais tem 5570 municipios. Comparada a aos demais 62
municipios do estado ocupamos a 10° posicdo, levando-se em consideracdo que
somos a metropole do estado é insatisfatorio. Porém, acreditamos que o trabalho
desenvolvido pelas secretarias de educacdo municipal e estadual tenha numeros
positivos para 0 proOXimo censo.

Em 1970 tinha uma populacdo total de 314.111, sendo 73.937 de néo
naturais (23,5%). Ja no ano de 2000 a populacao total era de 1.405.835 sendo néo
naturais 495.007 (35,2%). Com a constituicdo de mais de um terco de migrantes, na
composicao dos habitantes em Manaus, temos uma grande variedade de culturas, o
gue incentiva e atrai no ramo alimenticio uma grande variedade de pratos
estrangeiros, ofertados por restaurante de véarias nacionalidades e regides do pais.
Assim, Manaus se torna um mercado consumidor com paladar eclético na sua
esséncia, apesar da cultura indigena ser marcante na alimentacdo, a miscelanea
gastrondmica se faz presente pela cidade.

Figura 4 — Restaurantes e Lanchonetes, oferecendo comidas de outras regides
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Fonte: COSTA P. K. A., 2020.
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Nas areas de saude, a grande maioria da populacdo usa o Sistema Unico de
Saude (SUS), como principal forma de assisténcia médica. A capital possui hospitais
de referéncia no estado para tratamento de doencas e média e alta complexidade.
Em um levantamento junto ao IBGE, obtivemos dos dados do ano de 2020, das
causas de morte da populacao (TABELA 3).

O que chama atencédo sao os Obitos que tem relacéo direta com a obesidade,
como: doencas do aparelho digestivo; doencas enddocrinas, nutricionais e
metabdlicas; doencas do aparelho circulatorio e as neoplasmas (tumores
cancerigenos). Juntando essas causas, que ja sao representativas por seus
nameros, chegamos a situacdo de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT)
como a causa de 6bitos. Saber que o sobrepeso e a obesidade tém relacéo direta,
nos faz cré que acdes efetivas, devem fazer parte da rotina dos municipes,

principalmente por se adicionar no quadro das comorbidades.

Tabela 03 — Ranking das causas de morbidade na cidade de Manaus

Classif. Doencas e Causas de Morbidade em Manaus — Am (2020) Obitos
1° Infecciosas e parasitarias 4.460
2° Doencas do Aparelho Circulatério 2.111
3° Neoplasmas 1.897

Sintomas, sinais e achados anormais em exames clinicos e de laboratério,
4° nao classificados em outras partes 1.880
5° Causas externas de morbidade e mortalidade 1.519
6° Doencas do Aparelho Respiratério 1.090
7° Doencas Endécrinas, nutricionais e metabdlicas. 947
8° Doencas do aparelho digestivo 480
90 Doencas do aparelho geniturinario 268
10° Doencgas do sistema nervoso 263
11° Algumas afeccdes originadas no periodo perinatal 238
120 Malformacfes congénitas, deformidades e anomalias cromossémicas 178
13° Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo 63

Doencgas do sangue e dos 6rgdos hematopoéticos e alguns transtornos
140 imunitarios 58
15° Transtornos mentais e comportamentais 54
16° Gravidez, parto, e puerpério 42
17° Doencas da pele e do tecido subcuténeo 35
18° Doencas do ouvido e da apdfise mastoide 05

Fonte: IBGE, 2020. Org.: Costa, P. K. A.
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No livro “Capitalismo e Urbanizagao”, é feito uma breve analise, sobre a
mortalidade nas cidades, quando a autora fala sobre a urbanizagdo via
industrializacéo, ela ressalta a relacéo direta em que a industrializacéo atrai pessoas
para as cidades, trazendo um incremento populacional para o local. Na medida em
que o desenvolvimento técnico-cientifico alavanca a producdo industrial, gera
emprego e renda (direta e indireta), o que serve de chamariz populacional para as
cidades.

As cidades, como formas espaciais, produzidas socialmente, mudam
efetivamente, recebendo reflexos e dando sustentacdo a essas
transformagBes estruturais que estavam ocorrendo a nivel do modo de
producdo capitalista. A indUstria provoca um impacto sobre o urbano.
Poderiamos pensar, a primeira vista, que o desenvolvimento industrial a
partir da Revolucdo Industrial constitui-se apenas no reforco do papel
produtivo assumido pela cidade com o capitalismo comercial, que permitiu
as produgdes artesanal e manufatureira. Em parte do processo € este, mas
ao mesmo tempo ele é contraditério, porque ao acentuar o papel produtivo
das cidades, transforma a propria cidade (SPOSITO, 1997, p. 51).

O contraditério nesses dois processos € que ele ndo cria condicdes
estruturais urbanas, sanitarias, educacionais e equilibrio social na populagdo. Em
muitos lugares, os problemas foram agravados. Segundo Sposito (1997), no comeco
do século XIX, na Inglaterra, a proporcdo de pessoas que migraram para as cidades
de mais de cem mil habitantes era da ordem de 10%, sendo que quarenta anos
depois era de 20% o aumento. Aqui em Manaus, bastou apenas nove anos da
implantagéo da ZFM para ultrapassar os 20%, em comparagéo ao crescimento nas
cidades europeias.

O aumento da populacao citadina europeia e o da capital elevaram também
os indices de mortalidade, certamente associados aos mais diversos problemas,
entre eles as epidemias e a criminalidade. Em Manaus tivemos 1.876 Obitos, de
pessoas mortas por causas externas de morbidade e mortalidade, tirando os
acidentes, sobram os homicidios e suicidios, em média 156 pessoas morreram por
més em 2017, mais de cinco pessoas por dia. Desta forma, temos consequéncias
diversas, que afeta o psicossocial das pessoas e seus comportamentos, tornando o
bem estar urbano um sonho distante.

Diante do descompasso existente entre urbanizacdo e planejamento urbano,
fica dificil equilibrar tantas varidveis a curto e médio prazo, pois as consequéncias
advindas dos processos transformadores socioespaciais, como as divisdes sociais,

geram as segregac0Oes, e essas dimensdes urbanas fogem aos olhos. Para Carlos
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(2015), o espaco traz a marca da sociedade que o produz, uma sociedade

hierarquizada, vivendo no embate por seus interesses.

Mas na medida em que o0 espaco é também produto das relacdes
complexas de determinada sociedade, num dado momento histérico, sob a
base de relagcdes materiais de producdo, o espaco geografico se cria como
produto historico e social a partir da contradigdo entre uma producéo
socializada e uma apropriacao privada. Nesse sentido o espacgo é também a
histéria de como os homens, ao produzirem sua existéncia, a produzem
enquanto espaco de producado, de circulacdo, da troca, do consumo, da
vida: como obra de uma histéria contraditéria (CARLOS, 2015, p.82).

Cabe ao geografo pensar a relacdo necessaria entre sociedade e espaco na
medida em que a producédo da vida humana, no cotidiano das pessoas, nao é so
producdo de bens para satisfacdo de necessidades materiais. E também a producdo
da humanidade do homem através de relacbes, que s&o sociais, politicas,
ideoldgicas, juridicas, etc. A articulacdo dessas relagbes e do seu grau de
desenvolvimento tende a individualizar-se espacialmente dando singularidade as

parcelas do espaco.
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2 SAUDE DENTRO E FORA DA ESCOLA: ENTRE A OFERTA E A ESCOLHA
ALIMENTAR

Grupos inteiros de populagfes

se deixam morrer lentamente de fome,
apesar de comerem todos os dias.
Josué de Castro

Uma questao destacada neste capitulo € a reflexdo sobre a oferta e a escolha
alimentar, que em um primeiro momento remete a ideia simplista da decisao
individual, sustentada pelo poder do livre arbitrio. Em teoria, tal decisdo € embasada
pela luz do conhecimento, que veio para a vida de cada pessoa através da sua
cultura e costumes.

A escola é tributaria nos habitos alimentares, da creche ao ensino médio, o
aprendizado adquirido neste periodo escolar, quando bem fundamentado
proporciona uma formacéao elucidativa para vida adulta. Esses escolares possuiram
conhecimento sobre seu modo de vida, seu tipo de alimentacédo e a influéncia sobre
sua saude.

Os conhecimentos cientificos que sustentam o modo de vida contemporaneo
devem estar acessiveis, ndo em nivel de informacéo pontual, que passa pela sala de
aula, mas de forma palpavel ao ensino basico, pois precisamos de uma base soélida
de conhecimentos, construida para sustentar uma vida cidadd, solidéaria,
colaborativa, social e sustentavel. A escola socializa sujeitos, forma varias “tribos”
com a diversidade, cria a tolerancia com a diferenca, inclui e sensibiliza na medida
da empatia, de se por no lugar do outro.

Para muitas criancas é o primeiro o l6cus social, depois de sua familia. E no
caminhar para a escola que elas percebem o que esta a sua volta, a vizinhanca, o
comércio, a igreja, as paradas de 6nibus, o que seus olhos puderem alcancar
impulsionados por sua curiosidade. E |4 que acontecem as primeiras trocas de
vivéncias e experiéncias entre seus colegas estudantes, professores e demais
funcionéarios da educacdo. A comunidade formada por nessa instituicdo em cada
bairro, € uma unidade do sistema social, é 14 que muitas criancas passao a ter uma
nocdo minima sobre alimentacdo saudavel, uma vez que passam duzentos dias

letivos consumindo os géneros ofertados na merenda escolar.
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Muitas criancas ao chegar para um dia de aula, ecoam uma pergunta
entonada — O que tem pra merenda hoje? E a resposta pode causar sorrisos ou
caretas, ndo se pode agradar a todos, mais uma oferta saborosa de alimentacéo ja
alegra a maioria, principalmente quando o cardapio nutricional consegue ser
executado pelas manipuladoras de alimento, quando todos o0s géneros estédo
disponiveis no deposito, para preparacdo da refeicdo completa.

O PNAE e um dos programas que da orgulho aos brasileiros, somos pioneiros
na oferta de alimentacao escolar, nosso modelo inspira outras nac¢des. Quando ele
consegue atingir suas metas, predispostas no seu manual de funcionamento, temos
uma alimentacdo nutricionalmente balanceada. Mas, quando fica truncado entre a
licitacdo para compra, a logistica da distribuicdo e a entrega da agricultura familiar
que falha, o cardapio se altera entre a proposta e a oferta real, escolher ndo € uma
opcao, a Unica possibilidade é do alimento disponivel no estoque.

O Brasil, como outros paises da América Latina, vem consolidando suas
politicas publicas gradativamente, com avancos em alguns segmentos e morosidade
em outros, o que dificulta uma estruturacdo consistente em nossa nagao para que
haja acessibilidade igualitaria das politicas publicas, dentro de nosso territorio
continental.

A populacao brasileira vem vivenciando as gradativas conquistas sociais e
econdmicas, mas significativas a partir do século XX. O direito a educacao, saude e
alimentacéo sao pilares para a dignidade humana, na busca da equidade social em
NOSso pais, que avangou com a promulgacao da constituicdo cidada, passamos a ter
uma legislacéo visionaria dos desejos sociais. Mas, tudo o que foi almejado nela é

fruto de muitas lutas, com ressalta Jaime:

No Brasil, o direito a saude e a alimentacdo sdo garantia constitucionais
inseridas entre os direitos sociais dos brasileiros e de todos que aqui vivem.
A adocéo da perspectiva dos determinantes sociais de saude consolidou
a compreensédo da inter-relacdo entre salde e alimentagcdo e cravou um
conjunto de marcos, legal e politico, da Saude Publica e da Seguranca
Alimentar e Nutricional no Pais. Isso ndo é pouco, e é fruto da construcéo
social de geracBes de gestores de politicas publicas, profissionais de saude
e alimentacdo, académicos e sujeitos da sociedade civil organizada (JAIME,
2019, p. XV, grifo nosso).

Entre varios fatores contribuintes para o adoecimento dos brasileiros

ressaltamos os Determinantes Sociais de Saude (DSS), que fazem parte de
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agravantes que dificultam a equidade do bem estar preconizado pela OMS. Que
influencia de forma direta a Promocdo de Saude em planos e projetos publicos e
coletivos, que aprofundaremos mais a frente, em uma proxima secao.

Entre os sujeitos das politicas publicas podemos citar: a) o poder publico na
figura do Estado que conduz as relagdes sociais e a administracdo publica; b) os
Dirigentes publicos na figura dos gestores e servidores; c) Beneficiarios ou Sujeitos
de Direito no nivel individual ou coletivo; d) Sociedade Civil Organizada e 0s
Advocacy (termo em inglés que designa pessoas que agem em defesa de direitos
sociais); e e) Grupos de Pressao ou Lobby (do inglés para representar determinados
segmentos da sociedade com interesses econdmicos na proposicdo ou nao de
politicas publicas).

Com o intuito de construir a ideia de Espa¢co Obesogénico neste capitulo
abordarei os conceitos considerados pertinentes a esta espacialidade, ndo como
novidade geografica, mas com a interpretacdo de que ela é fruto da complexidade
dos sistemas alimentares atuais, uma vez que a humanidade intensificou a
exploragcdo cosmica e criou a dimenséo virtual, e um ponto tangente, certamente é a
pandemia de obesidade, que se manifesta espacialmente em um fendmeno
crescente, que transita entre o real e o virtual, desenhando uma escala

interdimensional.

2.1 A producao espacial e as implicagdes na vida humana: a cidade como

modelo ecossistémico

Com o processo de aglomeracdo de pessoas e atividades no sitio urbano,
cada metro quadrado se tornou mais valioso do que as areas rurais. Levando em
consideracdo o tipo de atividade desenvolvida em cada éarea, se no campo é
necessario extensdes maiores de terra para agropecuaria, na cidade a otimizagao
de cada centimetro levou a sua verticalizacdo, potencializando andar sobre andar
com o desenvolvimento de técnicas construtivas. E além da exploracdo arquiteténica
para potenciar a espacialidade, temos a valorizagdo monetaria na medida em que

ela se amplia para outras dimensdes.
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O espaco geografico tem uma representatividade expressiva na cidade, pois
nela encontramos a materializacdo da sociedade e da natureza, em varias

frequéncias: melddicas; ritmicas e ruidosas. Para Ana Fani A. Carlos (2015):

O espaco produzido pela sociedade implica desconsiderar o espaco como
uma existéncia real independente da sociedade. A reproducédo do espaco
(urbano) recria constantemente as condi¢cfes gerais a partir das quais se
realiza o processo de reproduc¢do do capital, da vida humana, da sociedade
como um todo. A reproducdo do espaco (urbano) enquanto produto social é
produto histérico, ao mesmo tempo em que realidade presente e imediata.
Esta realizar-se no cotidiano das pessoas e aparece como forma de
ocupacao e/ ou utlizagdo de determinado lugar, num momento histérico
especifico (CARLOS, 2015, p.30).

Na cidade se idealiza do essencial e basico para viver, a utopia de se ter
classes igualitarias desfrutando do mesmo bem estar social nas urbes. O substrato
espacial material permitiu sua modificacdo e ainda permiti a presenca da segunda
natureza, molda para cenarios reconfortantes, como: jardins, pracas, parques e
zoologicos. Dentro do contexto critico que a Ciéncia Geografica assumiu na década
de 70 tornou-se indissociavel sociedade e espaco.

Para Max, Castoriadis e Souza a utilizacdo do “conceito-matriz” para o espaco
geografico de “primeira natureza” e de “segunda natureza” da de forma clara,
exemplar e significativa a diferenca da natureza exterior ao ser humano e intocada
pela sociedade, em um estagio primario. Ja as modificacdes espaciais realizadas
pela interferéncia humana estariam em um estagio secundario. Assim, temos um

espaco alterado, produzido e modificado pelo trabalho humano.

Sociedade e espac¢o ndo podem ser vistos desvinculadamente pois a cada
estagio do desenvolvimento da sociedade, corresponderd um estagio de
desenvolvimento da producdo espacial. A tendéncia normal de desvincular-
se 0s dois pontos dessa relagdo dialética levara a uma compreensao
errdbnea do que seja o espago geografico (CARLOS, 2015, p.31).

Seguindo a linha de pensamento critica de Ana Fani: “desvincular sociedade
e espago seria errbneo”, portanto, daremos seguimento a essa pesquisa
interpretando o “estagio de desenvolvimento da producéo espacial” nos dias atuais a
partir do fenbmeno da obesidade e a sua relacdo com o espaco.

Marcelo Lopes de Souza (2020), ja fazia adverténcia sobre o uso dos termos
Espaco Geogréafico e Espagco Social, uma vez que um geografo de formacgéo

interpretaria o Espagco Social como uma metafora e para um sociologo seria “um
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campo de atuacdo, de uma teia de relagcbes ou de posicdes relativas em uma
estrutura social, sem necesséaria vinculacdo direta com o0 espaco geografico
concreto, preciso e delimitado” (SOUZA, 2020, p.22)

Os impasses epistemoldgicos pontuais na construcdo da ciéncia geografica
podem ser analogos as tendéncias apresentados pela prépria ciéncia. A
estruturacdo metodologica da pesquisa cientifica, foi norteadora no desenvolvimento
de estudos, uma vez aplicada, validava os resultados obtidos. Essas metodologias
passaram a influenciar as correntes de pensamento das varias ciéncias, que se
apropriaram de conhecimentos e conceitos aceitos pela academia cientifica, apos
validacdo metodologica.

Souza (2020) na sua construcdo académica se posicionou, afirmando que
nao era sua pretensdo resolver o problema secular da Geografia, a discutida
dicotomia entre Social e Fisica, pois ela se tornou epistemologicamente bipolarizada.
A tendéncia construtiva da ciéncia geografica foi a partir da exploracéo da superficie
terrestre, e de seus fendmenos fisicos e quimicos da natureza. Por serem 0s
primeiros interesses de compreensdo da humanidade e consequentemente
precursores na formulacéo de leis gerais.

A partir do aprofundamento e expansédo das Ciéncias Biolégicas, Humanas e
Médicas surgiram muitas perguntas, verdades relativas e respostas momentaneas, o
tempo e o espaco foram os primeiros fatores a serem avaliados para os mesmos
fendOmenos, que apresentavam dinamicas diferentes, em locais diferentes ou a
curiosa coincidéncia que ligava lugares distantes.

SO a partir do século XX, com a inevitavel analise de que a sociedade
influenciava a producado espacial, se desenvolveram as Ciéncias Humanas trazendo
novos fatos, que teceram novos pensamentos. Pois nunca antes se tinha valorizado
as relacbes e construcbes humanas de diferentes povos, que se rearranjaram
culturalmente no processo de mundializacdo, ao longo do tempo. A sobreposicéo
humana sobre outras espécies no planeta, a tornou hegemoénica na transformacgéo
da biota terrestre.

Com o aprofundamento das metodologias cientificas a analise dos resultados
de estudos se ampliou, para um campo de visdo sobre as relacbes de causa e
efeito. Assim como nas inter-relagdes dos fendbmenos, dando um novo propésito, o

das projecOes para futuros planejamentos, seja nas areas privadas ou publicas. Uma
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vez que 0s conhecimentos geograficos para muitos povos foram decisivos para se
chegar a vitéria de conflitos historicos, o planejamento das estratégias territoriais foi
decisivo sobre vencer os adversarios nas batalhas.

E essencial para a Ciéncia Geografica reconhecer e incorporar os estudos
sobre a sociedade, pois € ela que manipula os recursos naturais disponiveis para
manutencdo da vida no espaco habitado. Nos dias atuais temos mais fatores para
compreender o papel da humanidade nos ecossistemas do planeta, assim como
compreender a sua interferéncia na biota.

Diante das especificidades metodologicas, tedricas e conceituais €
compreensivel a compartimentacdo da Geografia, levando cada geografo a tender
ao um polo de interesse e identificacdo académica. Contudo € prudente explorar as
pesquisas de outras ciéncias, para que se possa falar em cooperacdo entre 0s

dois polos geogréficos, pois Souza (2020), afirma:

Havendo essa compreensdo, base de uma convivéncia produtiva, pode-se
chegar, e é desejavel que se chegue, ao desenho de problemas de
pesquisa e a construcdo de objetos de conhecimento especificos que
promovam, sem subordinacdes e sem artificialismo, colaboracdo e didlogo
(SOUZA, 2020, p. 25).

Desta forma, ja ndo € interessante polarizar a ciéncia geografica. Como
afirmou Souza “colaboragao e dialogo” certamente sera mais produtivo na geragao
de conhecimento, pois instigard novas visfes e pensamentos cientificos. Milton
Santos foi um dos geografos que ousou ampliar seu olhar, saindo do micro para o
macro no exercicio do pensamento geografico, por assim dizer. Ele ressalta a
natureza dos dois circuitos da economia urbana dos paises subdesenvolvidos, 0s
circuitos superior e inferior, projetando-os sobre a rede urbana. Ele mostra com seu
trabalho uma visdo sistémica, que almeja identificar os diferentes componentes da
complexidade espacial.

Souza em sua analise acredita que Milton Santos se esforgcou para dar
dualidade nas interpretacbes, porém “volta e meia atritaram entre si, sdo, sem
embargo, em ultima instancia interdependentes” (SOUZA, 2020, p. 25). Ainda que
tenhamos aspectos classificatérios para as cidades, como em um enquadramento
administrativo e académico, em um aprofundamento das caracteristicas havera
diferengas significativas, que tornara cada cidade um produto sociocultural e

econdmico singular.
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Ainda que tenhamos aspectos classificatérios para as cidades, como em um
enquadramento administrativo e académico, em um aprofundamento das
caracteristicas havera diferencas significativas, que tornara cada cidade um produto
sociocultural e econémico singular.

Tendo hoje reconhecimento que o estudo das partes € de suma importancia
para compreensao das especificidades dos fenbmenos e sua amplitude, também se
faz necessario analisar as possiveis implicacdes. E na medida que se projeta tais
fenbmenos, relacbes e consequéncias, elevamos nossos pensamentos a
complexidade palpavel da interseccdo cientifica da atualidade. Uma
interdisciplinaridade tributaria se faz necesséria aos estudos dos objetos de
pesquisa, como a obesidade.

Fazer uma analogia da Cidade como um Ecossistema, se inicia na
simplicidade de encontramos elementos bibticos e abibticos dentro dela, ambientes
receptiveis a vida ou construidos para abriga-la. A Ecologia nos da mais do que
conceito, nos da uma visao articulada, para uma andlise complexa, potencializado
por nossa forma de pensar. A medida que se admite a presenca de inter-relacdes
comunitérias, em um ambiente susceptivel a mudancas exdgenas, poderemos
observar que as alteracbes ambientais afetam as populacdes e de forma sistematica
as comunidades presentes.

Interpretar a cidade como um modelo ecossistémico, dara uma visao
interpretativa da estratificacdo nas zonas geogréaficas e as relacdes entre elas,
comparando as populacdes no seu nicho, ou seja, no seu modo de vida, para
relacionar o uso dos recursos disponiveis no seu habitat. Com o foco nas urbes e na
alimentacdo praticada dentro dela, havera um fluxo de energia para manutencéo da
vida, assim como do estilo fragmentado da cultura ou fundido por ela. E por
consequéncia essa movimentacdo de energia pode levar a um processo de
transformacao para ajustar as novas realidades socioecon6micas, causados pela
dindmica natural das ac¢des sociais.

A palavra Ecossistema foi usada pela primeira vez no artigo do ecologo inglés
Athur G. Tansley, na revista cientifica Ecology em 1935. Com a ajuda de Arthur Roy
Clapham, ele criou o termo a fim de chamar a atencdo para a importancia das
transferéncias de materiais entre organismos e seu ambiente. Assim Tanley (1965)

descreveu como sendo: “todo o sistema. [...] incluindo ndo apenas o complexo
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organismo, mas também todo o complexo de fatores fisicos que formam o que
chamamos de ambiente” e mais tarde a definicdo do termo Ecotopo como sendo a
extensao espacial dos ecossistemas (ODUM, 2001).

A ideia sistémica da troca de energia foi amadurecida entre os ecdlogos,
gerando 0 consenso sobre 0 movimento energético que seria 0 motor do
ecossistema. Os irmdos Howard T. Odum e Eugéne P. Odum desenvolveram ainda
0s principios de sistema aplicados aos ecossistemas para dar uma interpretacao
sobre o fluxo de energia e matéria dentro dos sistemas ecolégicos.

A Ecologia, como outras ciéncias, recebeu a contribuicdo de outras areas
disciplinares, sua denominacéo foi proposta somente em 1969 pelo biélogo aleméao
Ernest Haeckel. Mas para Eugene Odum (2001), as contribuicbes comecaram bem
antes com “as obras de Hipdcrates, Aristételes e outros filosofos de cultura grega
que contém material claramente de natureza ecoldgica”.

Desta forma, tal como todos os aspectos do conhecimento obtidos ao longo
da historia, a ciéncia da ecologia teve seu desenvolvimento gradual, relacionando

Odum (2001), com os feitos humanos:

O homem tem-se interessado pela ecologia, de uma forma pratica, desde os
primeiros tempos da sua histéria. Na sociedade primitiva cada individuo,
para sobreviver, precisava de ter um conhecimento concreto do seu
ambiente, isto é, das for¢as da natureza, das plantas e dos animais que o
rodeavam. A civilizagdo comecou, de facto, quando o homem aprendeu a
servir-se do fogo e de outros instrumentos para modificar o seu ambiente.
Para a humanidade no seu conjunto € mesmo mais necessario do que
nunca possuir um conhecimento inteligente do ambiente em que vive,
condicdo de sobrevivéncia da nossa complexa civilizacdo, uma vez que as
‘leis da natureza” fundamentais ndo foram revogadas; apenas a sua
natureza aparente e as relacdes quantitativas se foram alterando a medida
gue a populacdo humana foi aumentando e se expandiu o poder do homem
para alterar o ambiente (ODUM, 2001, p. 12).

A espécie humana apresenta de fato uma Inteligéncia Ambiental, diferenciada
das demais espécies, uma vez que interfere de forma impactante em escalas
diferentes, possiveis de recorte espacial. Ele evoluiu ndo por um processo de
adaptacao, pois ele ndo se acomodou em um determinismo, mas pela capacidade
de aprender e de criar. Sua inteligéncia permitiu a identificacdo dos recursos
naturais, sua utilizacdo, aplicacdo e desenvolvimento para criacdo de ambientes

Uteis a sua seguranca, comodidade e evolucgao.
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Densidade demogréfica e renda, sdo aparentemente, determinacdes
fundamentais, interferindo nas diversas combinacées dos elementos
indicados. A comparac¢do da rede urbana das regides industriais europeias
e norte-americanas com aquelas do interior da Guatemala, assentadas
sobre uma economia camponesa, e com a do planalto ocidental paulista,
associada a complexos agroindustriais, evidenciam diferengas que, em
realidade pressupdem determinacBes mais profundas e complexas que
densidade demogréfica e renda. Estas, por mais importantes que sejam,
sdo expressfes e condicdes, € necessario enfatizar, as estruturas socio-
espaciais mais profundas, historicamente produzidas (CORREA, 2000, p.2).

O avanco das descobertas da biologia entre as ciéncias a ramificou em varias
areas, sua divisdo hierarquica de estudo apresenta 12 niveis: atomo; molécula;
organela; célula; tecido; oOrgdo; sistema; organismo; populacdo, comunidade,
ecossistema e biosfera.

Por consequéncia a ampliacdo dos estudos biologicos e suas relacoes,
levaram a estruturacdo da ciéncia ecoldgica que se organiza em: organismo,
populacdes, comunidades, ecossistemas e biosfera. Para Odum, em uma tradugao
simplificada, ela poderia se chamar de “Biologia do Ambiente” (ODUM, 2001, p. 4)

2.2 O ser humano como fio condutor da sinergia planetaria, um ponto nodal

entre sistemas e a complexidade das relagdes

E inevitavel ndo falarmos da Teoria Geral de Sistemas (TGS), que sintetiza as
leis fundamentais, quando foca na natureza dos sistemas e na inter-relacdo entre
suas partes, assim como a inter-relagao entre eles em diferentes espagos. Uma vez
que as ciéncias trilharam o caminho de experimentos observaveis e possiveis de
repeticdo, que se tornaram possiveis em sua grandiosidade a partir da
compartimentacdo e segmentacdo dos eventos precursores dos fendmenos.

De forma breve, lembraremos que um sistema tem uma funcionalidade
especifica, seja em si proprio ou na interacdo com outro sistema. Ele possui seu
componente que pode ser chamado de elemento Unico ou por varios elementos,
neste caso ele passa a ser formado por componentes, também chamados de
componentes gerais.

Existem sistemas maiores e complexos, pois sdo formados por varios
sistemas, mas por regra geral um sistema nao vive isolado, ele € sempre parte de

7

um todo, de um sistema geral. Assim uma funcdo complexa é suportada pelos
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elementos e partes integrantes dele, que se inter-relacionam durante seu processo
de execucéao da relagéo.

A inter-relacdo pode se dar de forma ordenada ou desordenada. Na primeira,
pode ser de forma centralizadora onde cada parte possui uma especificidade,
criando uma dependéncia entre as partes para ocorrer o processamento da funcao.
Na segunda, ndo existe uma centralidade ou dependéncia entre as partes do
sistema, existe uma autonomia das partes.

Para existéncia de um sistema é necessaria uma espacialidade, os limites
fronteiricos desse espaco podem dificultar a interagdo, mas se houver necessidade
ocorre uma plasticidade nos sistemas para que eles interajam, ou seja, eles alteram
sua espacialidade, a medida que eles executam sua funcao.

Cada sistema possui um potencial e esta caracteristica é dada pela
estabilidade interna de seus elementos, € uma relacdo direta, quanto maior o
potencial, maior a estabilidade. Entdo € considerado o potencial total do sistema,
guando se soma o potencial de cada parte do sistema, ou seja, a estabilidade de
cada elemento.

Outro principio seria a capacidade de movimentacdo, que € ligada a
capacidade de interacdo, quanto maior a movimentacdo maior a instabilidade. Mais
movimentacdo, mais instabilidade das partes, o que sinaliza o estado interno do
sistema, fazendo com que seu potencial total aumente com a estabilidade e diminua
com a instabilidade das partes.

Por consequéncia, maior movimentagdao, maior interacdo. Essas interacdes
podem ocorrer em trés tipos de elementos: nas partes ndo organicas, nos animais e
na sociedade. S&o as interacdées que criam 0 suporte na relacdo entre os sistemas,
assim como na mudanca de potencial entre eles.

Uma das qualidades atribuidas € o potencial livre das partes que interagem e
0 potencial préprio das partes que ndo interagem. Um sistema muda
qualitativamente quando o potencial proprio sofre mudancas quantitativas na
movimentagcdo. Desta maneira, quando se identifica a concentracdo do potencial
préprio se tem um indicativo da quantidade relativa do potencial de um sistema.

J& o potencial livre tem relacdo direta com o potencial do sistema, o0 aumento
das partes, aumenta o todo. Por outro lado, se ocorre a diminuicdo do potencial livre,

diminui o potencial do sistema.
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Diante desta interacdo, deve ficar claro que essa alteracdo no aumento do
potencial livre de um sistema se torna possivel a medida que ele interage com outro
sistema. E esta relacdo permite que um sistema se sobreponha ao outro, dentro do
sistema maior. Entdo, um sistema se potencializa na relagcdo, enquanto o outro
sistema permite que seu potencial diminua a partir de suas partes, de seu potencial
livre. Assim, a qualidade do sistema esta atrelada a qualidade do potencial de suas
partes.

A plasticidade de um sistema pode ser atribuida através da capacidade de
compensacao do potencial livre de suas partes, quando temos elementos em
movimento estabilizado, estes sdo capazes de influenciar as partes instaveis, assim
0S potenciais se sincronizam na movimentacdo entre si, para estabilizar todo o
sistema.

Quando ocorre a desestabilizacdo do sistema nds podemos dividir nas partes
de crescimento e nas de decrescimento.

Nos casos em que temos sistemas gerais, formados pela interacdo de dois
sistemas ou mais, encontramos um embate entre os fluxos de energia,
representados principalmente por seu potencial livre. E é essa interacdo que
encontramos a demonstracdo que um sistema pode se desintegrar diante do
aumento do potencial do outro. Estas interacbes causam uma equivaléncia e
simultaneidade entre dois processos opostos, o de concentracdo e o de separagéao.

A aplicabilidade da TGS pode ser vista nos macros sistemas: o c4smico; o
sistema natural terrestre e o sistema social. Mas, existem sistemas de proporc¢ao
micro e meso de suma importancia, como o sistema bioldgico, agroindustrial, natural,
ambientais e alimentares. Conhecer os seus funcionamentos, assim como as inter-
relacbes com demais sistemas nos da nocdo de suas organizacfes, potenciais e
tendéncias para um planejamento futuro, assim como intervir para evitar problemas
passiveis de previsibilidade, diante da necessidade de manter a vida no planeta, de
forma sustentavel para as proximas geracoes.

llya Prigogine escreveu o livro As Leis do Caos, onde torna suas descobertas
cientificas acessiveis, em uma linguagem didatica. Em 1977 recebeu o Prémio Nobel
de Quimica por suas contribuicbes a termodindmica de nao-equilibrio e pela
descricéo das estruturas dissipativas. Essas estruturas sdo fendmenos de criagéo de

ordem longe do equilibrio termodinamico. Prigogine observou que longe do equilibrio

86



termodinamico, na presenca de fluxos de energia e de matéria mantidos a partir do
exterior do sistema, ndo existe um principio termodindmico Unico que possa
determinar a evolucdo do sistema. Essa evolucdo deve ser estudada introduzindo a
dindmica, utilizando, em particular, os métodos e conceitos do movimento cadtico.

O autor nos propbe que "a seta do tempo tem o papel de criar estruturas”.
Dessa maneira, Prigogine contesta a visdo usual de que fendmenos irreversiveis "se
reduzem a um aumento de "desordem”, como se pensava tempos atras, mas, ao
contrario, ttm um papel construtivo".

A teoria de Prigogine das estruturas dissipativas mostra como sistemas
bioguimicos complexos, operando afastados do equilibrio, geram lagos cataliticos
que levam a instabilidades e podem produzir novas estruturas de ordem superior.
Manfred Eigen sugeriu que ciclos cataliticos semelhantes podem ter se formado
antes da emergéncia da vida na terra, iniciando assim uma fase pré-biolégica de
evolucéo.

A ciéncia construida a partir de leis deu uma solidez a ela, o respaldo da
verdade absoluta. Diante das transformagbes multilaterais a qualidade mais
importante de um cientista € a humildade de quem quer aprender mais um pouco,
pois os métodos da dona da verdade durante a Revolugcdo Industrial, hoje pede
ajuda da Inteligéncia Artificial (Al).

Jérdbme Bindé (2003) ressalta as contribuicdes de Prigogine na construcao do
pensamento complexo, pois 0 estadgio contemporédneo mostra uma revolucdo
silenciosa que insurge “de um mundo de certezas acabadas para um universo de
perguntas e de duvidas infinitas. O “fim das certezas”, como afirmou o professor
Prigogine, assinala o advento da complexidade” (BINDE, 2003, p.07).

Seguindo esta linha de pensamento, para a analogia aqui destacada, as
instabilidades externas ao sistema podem causar a irreversibilidade nas estruturas,
em um curto ou médio prazo em um aparente caos. Uma vez que se iniciou uma
mudanca passivel de influéncia ao longo do processo de transformacéo, ainda que
seja possivel a ocorréncia das probabilidades previsivelmente calculadas, baseadas
nas leis gerais da fisica, havera ainda a probabilidade de um outro tempo e espaco
para ocorrer uma metamorfose no sistema inicial, que altere seu funcionamento e a

relacdo com os demais sistemas correlacionados.
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Diante dos principios da TGS, vamos direcionar nosso foco na vida, do ponto
de vista bioldgico. Os cientistas sempre querem identificar unidades fundamentais,
para os fisicos o atomo seria a unidade basica da matéria, para os bidlogos seria a

célula. Para Paul Nurse®’ “

ela ndo € apenas unidade estrutural basica de todos os
organismos vivos, mas também a unidade funcional da vida” (NURSE, 2021, p.136).
Foi Robert Hooke, em 1665 que descobriu que viu a célula pela primeira vez,
apos construir seu microscépio e a batizou de cella, que em latim significa pequeno
aposento ou cubiculo. E essas grandes descobertas para os biélogos levou a teoria
celular: “até onde sabemos, tudo que esta vivo no planeta é uma célula ou é
composto por um conjunto de células. A célula é a coisa mais simples sobre a qual

se pode afirmar, com toda certeza, que esta viva” (NURSE, 2021. p.136).

Agora sabemos que as bactérias e outros tipos de células microbianas
(“microbio” € um termo geral para todos os organismos microscépicos que
podem viver como uma Unica célula) sao de longe as formas de vida mais
comuns e diversas no planeta. Habitam todos os ambientes, do ponto de
vista mais alto da atmosfera até as profundezas da crosta terrestre. Sem
eles, a vida seria interrompida. Eles decompdem os dejetos, constituem os
solos, reciclam nutrientes e capturam do ar o nitrogénio de que as plantas e
0S animais necessitam para crescer. E quando os cientistas examinam
NOSS0S proprios corpos, veem que para cada uma de nossas mais de 30
triindes de células humanas temos uma outra célula microbial
correspondente, no minimo. Vocé — e todos os seres humanos — ndo é uma
entidade isolada e individual, mas sim uma imensa colénia em constante
mudanca, composta por células humanas e ndo humanas. Essas células de
bactérias microscopicas e de fungos moram em nds e dentro de nds,
afetando o modo como digerimos alimentos e combatemos as doencas
(NURSE, 2021, p.157).

O interesse de lembrar que a célula é a menor unidade biolégica com vida é
porque ela se relaciona com o ambiente, afirma Paul Nurse, “as células sao ativas.
Podem se movimentar e reagir ao ambiente, e seus conteudos estdo sempre em
movimento”, essa afirmacdo demonstra o quanto somos susceptiveis ao ambiente,
sofrendo influéncia dessa interacdo entre matérias organicas e inorganicas (NURSE,
2021, p. 179).

Um ponto importante da teoria é a divisdo celular, que da origem a um ser

vivo, uma célula fecundada é capaz de se dividir, multiplicar, crescer e de se

' Paul Nurse, nascido em 1949, em Norfolk, Inglaterra, é um renomado bi6logo celular e
geneticista, ganhador do prémio Nobel de Fisiologia/ ou Medicina em 2001. Por suas importantes
descobertas e contribui¢cdes para a biologia celular e a pesquisa do cancer, foi reconhecido com
o titulo de cavaleiro britAnico em 1999, entre outros.
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desenvolver para dar origem a uma nova vida, é a base para todos os organismos
vivos. A medida que as células amadurecem e ddo origem a tecidos e Org&os
especificos, elas evidenciam que todo organismo vivo, independente do tamanho e
da complexidade, emerge de uma Unica célula (NURSE, 2021, p. 189).

Desta forma, existe dois tipos de células as mais simples chamadas de
procariontes que nao possuem nucleo definido, sendo organismos unicelulares
como bactérias e cianobactérias, sua reproducdo acontece de forma assexuada, 0O
material genético é combinado por transducdo ou transformacdo, criando a
possibilidade de resistir a antibiéticos e ela ainda possui protecdo para resistir as
intemperes externas e mudangas ambientais, como a desidratacao, por exemplo.

E os procariontes possuem um nucleo bem delimitado e sua estrutura e
funcionamento € mais complexo. Existem as unicelulares, como as amebas e as
pluricelulares como plantas e animais em geral. As mitocondrias trabalharam na
transformacdo da glicose e de acidos graxos em energia, liberando calor e as
moléculas de Adenosina Trifosfato (ATP)!. Parte dessa producdo energética é
reservada na forma de glicogénio que é armazenado no citoplasma, dentro das
células. A molécula de ATP é formada e também utilizada muito rapidamente pelas
células. Uma unica célula viva necessita de milhdes de moléculas de ATP, a cada
segundo, para manter suas atividades. Estima-se que uma molécula de ATP é
usada cerca de um segundo apés a sua sintese.

Diante do exposto, quero chamar a atencao para fato que as formas de vida
mais simples, os procariontes interagem com o ambiente sistematizando processos
que lhe dao resisténcia as adversidades, utilizando sua Inteligéncia Bioldgica para
sobreviver.

A divisao celular também explica os modos aparentemente milagroso com
gue o corpo se cura, pois, uma ferida cicatriza a parir da producéo de
células saudaveis. J4 os cénceres, porém, representam um contraponto
infeliz & capacidade que o corpo tem de instigar novas rodadas de divisdo
celular, ja que séo causados pelo crescimento descontrolado e pela divisao

'8 Adenosina Trifosfato, mas conhecida como ATP é a energia do corpo. Nos exercicios aerébicos
acontece a quebra de glicogénio (agucar) e de lipidios (gorduras) e esta associado a resisténcia
fisica, uma vez que nesse processo a ATP é produzida em maior quantidade, mas demora mais
tempo para dar inicio a liberacdo de energia. J& na ATP anaer@bica, acontece o inverso, pois ela tem
relacdo direta com a necessidade de forga, assim € liberado energia rapida, mas ndo consegue
produzir muito tempo, como esta reserva fica hos musculos, apés essa liberacdo acontece a fadiga
muscular. A quebra da molécula de glicogénio é feita com hidratos de carbono, ndo precisando de
oxigénio, assim ganha rapidez na liberagdo de energia, no final teremos ATP e &cido lactico.
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de células que podem espalhar sua malignidade, danificando ou mesmo
destruindo o corpo (NURSE, 2021, p. 189).

Diante da possibilidade do surgimento de canceres a partir da reprodugéo
involuntaria de células malignas, o adoecimento do organismo equivale a
desestabilizac&o e a troca de fluxo de energia que se altera. Podemos aplicar a TGS
se equipararmos um tecido ou um érgdo como sendo sistemas de um sistema geral,

COMO acontece em um Ser Vivo.

As células séo a unidade basica da vida. Sdo entidades vivas individuais,
cercadas por membranas compostas de lipidios parecidos com a gordura
gue conhecemos. Todavia, assim como 0s atomos contém componentes
menores. Hoje em dia, 0s microscépios sao muito poderosos, e os bidlogos
0S empregam para revelar as estruturas intricadas, geralmente muito belas,
gue existem no interior das células. As maiores se chamam organelas, que
se envolvem em sua prépria camada de membrana. Entre essas, o0 nlcleo é
o centro de comando da célula, pois contém as instrucbes genéticas
escritas nos cromossomos, enquanto a mitocéndria — e pode haver
centenas delas em algumas células — funciona como uma usina de energia,
abastecendo a célula com o suficiente para que ela cresga e sobreviva.
Uma variedade de outros contéineres e compartimentos no interior da célula
desempenham sofisticadas fun¢Bes de logistica, construindo, decompondo
ou reciclando partes celulares, bem como transferindo materiais para dentro
e para fora da célula e transportando-os pelo interior (NURSE, 2021, p.
210).

A engenhosidade celular contempla uma anatomia e uma fisiologia capaz de
garantir a vida na menor por¢cdo de matéria possivel, para tal proeza, a arquitetura
biolégica possui a capacidade de fazer leituras ambientais para identificar as
caracteristicas e fazer os balanceamentos das funcfes para manter o equilibrio e a
homeostase interna do organismo. E para garantir a existéncia de cada espécie, 0s
cromossomos guardam a histéria genética. A Inteligéncia Bioldgica contida em uma
célula podera garantir a sobrevivéncia de toda uma espécie. Além de que as
mitocondrias produzem energia em forma de lipidios, que podem ser armazenados
para alimentar e sustentar a célula, e assim ganhar tempo durante as adversidade e
ameacas de inseguranca alimentar, por exemplo.

Essa capacidade de autoregulacdo, de enfrentamento é chamada por alguns
estudiosos de Inteligéncia Biolégica da espécie. Ja na psicologia, a chamada
“inteligéncia psicologica" é a capacidade de aprender e relacionar, ou seja, a
cognicao de um individuo processa as informacdes e as armazena na memoria para

que possa ser utilizada futuramente; enquanto que no ramo da biologia, a
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“inteligéncia bioldgica" seria a capacidade de se adaptar a novos habitats ou
situacdes para assegurar a sobrevivéncia da espécie.

Para Bianca Chemin “a inteligéncia biolégica é a capacidade inata que o
corpo tem de aumentar o tempo de sobrevivéncia e de se reequilibrar perante todos
os tipos de conflitos vividos”, finaliza a Bioterapeuta que trabalha com a visdo
holistica da Saude Integrativa (CHEMIN, 2020). Para Capra (2006), que analisou o
desenvolvimento das ciéncias, chama a sua atencdo a construcdo da ciéncia no
século XX, que impactou com as novas formas e estruturas proposta para as
pesquisas, partindo de novos pensamentos, principalmente o pensamento de
bidlogos organismicos, durante a primeira metade do século.

A cerca de 3,5 bilhdes de anos, nasceram as primeiras células bacterianas
autopoiéticas, e a evolucao da vida comecou, mas era uma existéncia precéria. Pois
nesse periodo o ambiente estava se equilibrando e essa falta de estabilidade era
uma ameaca a sua sobrevivéncia. Diante da hostilidade ambiental as bactérias
tinham que aprisionar energia, agua e alimentos a fim de manter sua integridade e

permanecer vivas. Segundo Capra (2006):

Devido ao seu enorme nimero, as bactérias foram capazes, repetidas
vezes, de responder criativamente a todas as ameacas, e de desenvolver
uma grande variedade de estratégias de adaptacdo. Desse modo, elas
gradualmente se expandiram, primeiro nas aguas e em seguida na
superficie de sedimentos e do solo. Talvez a tarefa mais importante fosse
desenvolver varios novos caminhos metabdlicos para a extracdo de
alimentos e de energia do meio ambiente. Uma das primeiras invencbes
bacterianas foi a fermentacdo — a decomposicdo de acucares e sua
conversdo em moléculas de ATP [adenosina trifosfato], os “portadores de
energia” que alimentam todos os processos celulares. Essa inovagéo
permitiu que as bactérias fermentadoras liberassem substancias quimicas
na terra, na lama e na agua, protegidas da forte luz solar (CAPRA, 2006,
p.189).

Verificamos outros processos evolutivos concomitantes, lembrado a

importancia do ambiente, pois:

[...] essas estratégias de adaptacdo ndo somente permitiram que as
bactérias sobrevivessem e evoluissem como também comecgaram a mudar
0 seu ambiente. De fato, quase desde o inicio de sua existéncia, as
bactérias estabeleceram os primeiros lagcos de realimentagcdo, os quais,
finalmente, resultariam no estreitamento acoplado sistema de vida e seu
meio ambiente (CAPRA, 2006, p.189).
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No principio do século XIX Lamarck, um naturalista autodidata introduziu o
termo Biologia e nos seus estudos de botanica e zoologia ele observou que os
animais mudavam sobre pressdo ambiental e que essas mudancas eram
transferidas para prole, representando para ele o principal mecanismo da evolucéao.
Embora se comprovasse que Lamarck estava errado a esse respeito, seu
reconhecimento do fendmeno da evolucdo — a emergéncia de novas estruturas
biologicas na histdria das espécies — foi uma ideia revolucionaria que afetou de
maneira profunda todo o pensamento cientifico subsequente (CAPRA, 2006, p.179).

Ja Charles Darwim, que era gedlogo e se tornou bidlogo, quando fez suas
pesquisas na llhas Galapagos ficou intrigado e “suas cuidadosas observagdes a
respeito da fauna da ilha o estimularam a especular sobre o efeito do isolamento
geografico na formacao das espécies”, e o levaram, finalmente, a formular sua teoria
da evolugcdo. Em 1859, doze anos depois ele publicou a sua concep¢ao de
transformacao evolutiva de uma espécie em outra, foi estendida para incluir os seres
humanos. Assim, sua teoria se dividiu em duas ideias fundamentais — variacao
casual, que seria chamada de mutacao aleatoria, e selecao natural.

Existe uma introvisdo no pensamento darwinista, segundo o qual todos os
organismos Vvivos sao apresentados com ancestrais comuns, pois acreditava-se no
processo continuo de variacfes ao longo de todos os bilh6es de anos na historia
geoldgica. E esse processo evolutivo, produzia mais variagdes do que as que podem
sobreviver, e, dessa maneira, muitos individuos sé@o eliminados por sele¢cdo natural,
conforme algumas variantes apresentam crescimento excessivo e sufocam a
producéo de outras (CAPRA, 2006, p. 180).

Essas ideias basicas ainda sao bem aceitas, estdo documentadas e apoiadas
por uma grande quantidade de evidencias vindas da biologia, da bioquimica e de
registros fosseis, e muitas cientistas sérios estdo de acordo com elas. Mas havia
algumas lacunas sem resposta. Gregor Mendel fez experimentos com ervilhas e ele
deduziu que havia “unidades de hereditariedade”, que mais tarde foram chamadas
de genes — as quais ndo se misturavam no processo de reproducdo, mas eram
transmitidas de geracdo em geracdo sem mudar de identidade. Com essa
descoberta, foi suposto que mutacfes aleatdrias de genes ndo desapareceriam no
ambito de algumas geragdes (CAPRA, 2006, p.180).
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Para o geneticista Jacques Monod: “apenas o acaso estd na fonte de
inovacdo, de toda criagdo na biosfera”. Essa concepgao interpretada como
neodarwinista e contestada por Lynn Margulis por se basear em conceitos
reducionista, que hoje s&o considerados obsoletos, mas também porque foi
formulado numa linguagem matematica inapropriada. “A linguagem da vida néo é a
aritmética e a algebra comuns”. Ela ainda afirma que, “a linguagem da vida é a
guimica. Os neodarwinista praticos carecem de conhecimento relevantes a respeito,
por exemplo, de microbiologia, de biologia celular, de bioquimica e de ecologia
microbiana” (CAPRA, 2006, p. 181).

Estudos mais recentes sobre genética demonstram que a evolucdo nédo
procede por meio de mudancas graduais continuas ocorrendo ao longo do tempo de
forma linear e para dar longas sequencias de mutacdes sucessivas. A contestacao
ganha forca sobre a teoria classica da evolugdo que acredita na selecao natural dos
organismos, que gradualmente se “adaptam” ao seu meio ambiente até atingir um
ajuste que seja bom o bastante para a sobrevivéncia e a reproducéo.

Na nova visdo sistémica, ao contrario, a mudanca evolutiva € vista como o
resultado da tendéncia inerente da vida para criar novidade, a qual pode ou néo ser
acompanhada de “adaptacao” as condi¢cdes ambientais em mudanca.

O estudo dos genes levou aos ramos da Biologia Genética e da Epigénica,
bidlogos amadurecidos na visdo sistémica comecaram a descrever 0 genoma como
uma rede auto-organizadora capaz de produzir espontaneamente novas formas de

ordem. “Devemos repensar a biologia evolutiva”, escreve Stuart Kauffman.

“Grande parte da ordem que vemos nos organismos pode ser o resultado
direto ndo da selecdo natural, mas da ordem natural sobre a qual a selecao
foi privilegiada para atuar. A evolug&o ndo € um mero remendo. E a ordem
emergente honrada e afiada pela selegdo”. (CAPRA, 2006)

A teoria de Gaia, assim como o trabalho anterior de Lynn Margulis em
microbiologia, expds o0 erro da estreita concepcdo darwiniana de adaptacdo. Ao
longo de todo o mundo vivo, a evolu¢cdo ndo pode ser limitada a adaptacdo de
organismos ao seu meio ambiente, pois o préprio meio € modelado por uma rede de
sistemas vivos capazes de adaptacédo e de criatividade. Portanto, o que se adapta a
qué? Cada qual se adapta aos outros — eles coevoluem (CAPRA, 2006).

Nas palavras de James Lovelock: a evolu¢cdo dos organismos vivos esta tdo

estreitamente acoplada com a evolugdo do seu meio ambiente que, juntas elas
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constituem um Udnico processo evolutivo. Desse modo, nosso foco esta se
deslocando da evolucdo subjetiva para a coevolugdo — uma danca em andamento
qgue procede por intermédio de uma sutil interacdo entre competicdo e cooperacao,
entre criacao e mutua adaptacdo (CAPRA, 2006)

A nova Teoria Emergente demonstra uma tendéncia inerente da vida para
criar novidade, na emergéncia espontanea de complexidade e da ordem crescente.
Sendo a Biologia Molecular e a Microbiologia tributarias nos estudos estruturantes,
pois 0s microrganismos transformam a superficie da terra, as bactérias inventaram
ao longo de dois bilhdes de anos biotecnologias essenciais para a vida, incluido a
fermentacao, a fotossintese, a fixacao de nitrogénio, a respiracédo e os dispositivos
motores para movimento rapido.

O estudo das bactérias se tornou viavel e amplo, gerando trés dos caminhos
evolutivos: primeiro da mutacdo genética; segunda a recombinacdo de ADN, onde
as bactérias transferem livremente caracteristicas hereditarias de uma para outra,
numa rede de intercambio global dotada de poder e de eficiéncia inacreditaveis, um
verdadeiro comércio global de genes. A velocidade com que a resisténcia as drogas
se espalha entre as comunidades de bactérias € uma prova dramética de que a
eficiéncia de sua rede de comunicacdes € imensamente superior a adaptacao por
meio de mutacgdes. “As bactérias sdo capazes de se adaptar a mudangas ambientais
em alguns anos, ao passo que organismos maiores precisariam de milhares de anos
de adaptacéo evolutiva” (CAPRA, 2006, p. 184).

A terceira via evolutiva seria a Teoria da Simbiogénese, a hipdtese de
Margulis publicada na década de 60, focou no estudo dos chamados genes
indisciplinados, os genes de células eucariontes que ndo estavam no nucleo,
formavam outros sistemas genéticos. A medida que aprofundou os estudos
percebeu que esses “genes indisciplinados” derivam de bactérias e aos poucos
percebeu que pertenciam a diferentes organismos vivos, eram pequenas células
vivas que residiam dentro de grandes células, como as bactérias dos nossos
intestinos (CAPRA, 2006, p. 185).

A Simbiogénese vé a criacdo de novas formas de vida por meio de arranjos
simbidticos permanentes como o principal caminho de evolucdo para todos os
organismos superiores. Uma evidencia seria as chamadas mitocondrias, as casas de

forca dentro da maioria das células nucleadas, contém seu proprio material genético,
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se reproduzem de maneira independente e em tempos diferentes, em relacdo a
célula. Margulis especula que elas poderiam ser bactérias que invadiram outros
organismos e estabeleceram residéncia permanente, estabelecendo uma alianca
simbidtica permanente, uma cooperacdo continua, com dependéncia mutua entre
todas as formas de vida.

Nas palavras de Margulis e Sagan: “A vida ndo se apossa do globo pelo
combate, mas sim, pela formagdo de redes”. Em seu livro Microcosmos, o
desdobramento da vida ao longo de bilhdes de anos é uma histéria empolgante.
Adicionada pela criatividade inerente em todos 0s sistemas vivos, expressa ao longo
de trés caminhos distintos — mutacdes, intercambios de genes e simbioses.

A exploracdo geografica, a capacidade de interacdo humana com o ambiente,
interagindo com outras espécies e utilizando os recursos, se torna um elo de ligacao
planetario. A intersec¢do se torna um ponto nodal, ndo s6 pela interferéncia, mas
pela criacdo de uma relacdo complexa entre elementos bidticos e abidticos,
conferindo o poder de alterar a sinergia entre eles. A manipulacdo dos recursos
naturais e a sintetizacdo de novas matérias e fontes de energia altera a inter-relacéo
dos sistemas, conferindo o dominio hegeménico a nossa espécie.

Nesta perspectiva, vemos a inteligéncia biolégica humana ndo s6 focada na
sobrevivéncia, mas em um descompasso fisiolégico, onde a percepcéao fica confusa
e distorcida. A variedade ambiental de primeira natureza e principalmente os de
segunda natureza proporcionaram tantas possibilidades de vivéncia, que Nnosso
organismo nao € capaz de interpretar biologicamente em curto prazo, devido a
complexidade de varios sistemas interagindo simultaneamente para dar vida a um
organismo de grande porte comandado por um Sistema Nervoso Central,
programado biologicamente para se proteger e se manter primordialmente vivo,
deixando os demais sistemas para um segundo plano de acéo.

A Ecologia Humana € uma das tendéncias de segmentacdo de estudo da
Ecologia. Eugéne Odum (2001), se aprofunda de forma a propor uma Ecologia da
Populacdo Humana, visando a relacdo com 0s recursos e os residuos poluentes,
uma vez que a relacdo de tempo e espaco entre sociedade e a primeira natureza é
descompassada. Ele traz estudos que indicam que alteracdes ecoldgicas

comecaram com sociedades nao industrializadas.
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O uso do fogo, a domesticacdo de plantas e animais alteraram a face da
Terra, libertaram o homem da dependéncia direta da primeira natureza selvagem,
para Ihe dar o alimento, abrigo e cultura. Dando inicio a uma manipulacédo destrutiva
do solo, da vegetacdo, de animais, das aguas, do ar. Chegar ao topo da cadeia
alimentar, lhe concedeu a ilusdo de estabilidade eterna sobre a natureza. Ser
ndmade, migrar para novas regides ricas em recursos como vimos ao longo da
histéria, nem sempre sera possivel para todas as populacdes, das geracoes futuras.

A flexibilidade do comportamento humano, permite identificar e controlar as
respectivas vizinhancas imediatas, Ihe conferindo a tendéncia de desenvolver sua
cultura independente do ambiente, |he dando uma vantagem sobre outros
organismos. Howard W. Odum (1953), assinala que existe componentes basicos em
uma cultura, que se pode identificar em uma “cultura popular”, relativamente
constante. E uma “cultura tecnolégica”, que ao longo do tempo pode sofrer véarias
alteracdes, ou seja, € mutavel ja que é susceptivel a incorporacéo das novidades.

William F. Ogburn (1922) introduziu o conceito de “defasamento cultural” para
indicar que as atitudes do homem e 0s costumes sociais (da cultura popular) nédo
acompanham o desenvolvimento técnico. A menos que a sociedade faca um esforco
consciente, através da educacdo e regulamentacdo, para reduzir o “defasamento
cultural” que ocorre pelas alteracbes tecnoldgicas rapidas, desequilibrando e
trazendo sérios transtornos ao sistema social civilizatério (ODUM, 2001, p. 185).

Nesta linha de raciocinio, a globalizacdo seria 0 processo de “defasagem
cultural” eminente, quando Odum trds o conceito de Ogburn em seu livro, ele
ressalta a “cultura tecnolégica” tendenciosa e homogeneizadora que aumenta a
defasagem, essa concepcdo completa exatamente um século, mas representa o
fendmeno da atualidade.

Ainda que, exista um esfor¢o conjunto dos historiadores e da sociedade civil
organizada, para preservacdo das raizes culturais tradicionais, as mudancas sao
inevitaveis. A participagdo social na contemporaneidade, na “cultura tecnologica”
parece atrelar o acesso aos bens e servicos disponiveis na atualidade ao poder
aquisitivo, o consumo de cultura € a chave da porta, a passagem para a incluséo
social. E um dos indicios € o consumismo, seja de tecnologias, de alimentacédo, de

vestuario ou habitacao.
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O modo de vida sustentado nas redes sociais, muitas vezes € o desejo de
pertencimento a um grupo, um comportamento programado e reproduzido
socialmente, a partir de um senso comum gerado por uma percepcao alterada, ou
seja, a cultura popular cai em defasagem, enquanto a tecnolégica se propaga até o
limite do consenso perceptivo, tornando as inovagdes a nova “cultura popular’ que
tende a se homogeneizar socialmente, despertando as reflexdes sobre a ecologia
humana.

Assim, s6 nos anos sessenta é que os pontos de vista dos gedgrafos,
sociologos, biélogos e dos especialistas dos recursos comecgaram a fundir-
se num consenso sobre o0 que é, ou deverd ser, a ecologia humana. [...].
Para os estudantes interessados em diversos (e divergentes) pontos de
vista sobre ecologia humana [...]. ndo se espere, porém, encontrar em tais

livros muito trabalho de sintese; é trabalho que esta, na maior parte, por
fazer (ODUM, 2001, p.817).

Sem duavida que a colaboracdo entre Ecologia e Geografia € significativa,
diante da necessidade de se ampliar os conhecimentos atuais. O dialogo tem que
ser constante, interdisciplinar e intersetorial. Diante da necessidade de estruturacao
deste tépico, vimos que a célula € a menor por¢cao de matéria viva que interage com
o ambiente, dando o aspecto de inteligéncia biolégica para as espécies. O
desenvolvimento das ciéncias no século XX, amadureceu com os estudos de
biélogos organismicos, ramificando para a Ecologia que tem na sua esséncia
analitica no olhar sistémico. E é reconhecendo a interferéncia sistematica da
sociedade no ambiente que se buscou aprofundar seu conhecimento na Ecologia
Humana.

Entdo temos de fato uma relagéo entre o organismo e o ambiente, 0os estudos
na area de biologia, saude, epidemiologia e ciéncias humanas trouxeram
contribuicdes elucidatorias sobre a relacdo ambiental do organismo da espécie
humana, tais conhecimentos que se tornaram fundamentais para outras ciéncias,
que usaram os principios para construir e aperfeicoar seus estudos sistematizados.

O corpo humano é um sistema aberto, que opera condizente com a TGS,
servindo de morada pra outras formas de vida (simbiogénese ) e permite a

bioacumulacdo®®. E é registrando nos genes sua histéria, que o organismo transfere

9 A bioacumulacdo é um processo que pode ser definido como a absorcdo e a retencdo de
substancias quimicas no organismo de determinado ser vivo. Esse fendbmeno refere-se ao resultado
da captacédo e nunca ao processo de captacdo. Quando a bioacumulacao é resultado do contato com
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novos conhecimentos vitais, caracteristicas importantes sdo passadas atraves da
hereditariedade. Quando o organismo adoece, se desestabilizando, verificando a
perda de massa e energia em sistemas menores, ele se resguarda, em seu reflugio
engenhosamente arquitetado, o Sistema Nervoso Central (SNC), que detém o
comando de coordenagé&o sobre os demais sistemas e que guarda as informacoes e
registros sobre o organismo.

Em nosso organismo existem substancias essenciais para o funcionamento
das células. Um exemplo dessas substancias € a glicose, um glicidio
monossacarideo que é fundamental para a producdo de energia metabolizada em
todas as células. A importancia da glicose é tdo grande que as células do cérebro
consomem, sozinhas, 75% da energia total desse glicidio “produzido” por via
aerodbica.

O armazenamento de energia em forma de gordura, de forma ilimitado é uma
das demonstracdes dos comandos do SNC, levando em consideracdo que ele
sozinho consome aproximadamente 25% da energia necessaria para funcionamento
de todo o organismo. Ele quer garantir uma fonte energética e acaba impulsionando
o0 armazenamento na forma glicogénio e de gordura, como podemos ver no
processo de transformacéo da glicose no sangue em glicogénio que é estocado no
figado, onde o excesso leva a esteatose hepatica, por exemplo.

Algumas vezes, nosso corpo apresenta alguns distirbios no metabolismo®
que afetam diretamente o funcionamento do organismo, uma vez que prejudicam
alguma via metabdlica. Dentre os principais disturbios metabdlicos, podemos citar
a fenilcetondria, albinismo, adrenoleucodistrofia, intolerancia a lactose, doenca de
Pompe e galactosemia.

Outra convergéncia seria das doencas do proprio SNC, estudos indicam que
altos niveis de estresse que satura o organismo, de forma fisica e mental. Ele ainda
pode desencadear a ansiedade crbnica que tende a depressao. Mas, a cadeia de
desequilibrio eletroquimico no SNC pode comecar em um ambiente qualquer como
o familiar, o educacional ou o laboral. Hoje temos estudos sobre a Sindrome de

a substancia no meio, dizemos que ocorreu uma bioconcentracdo. Quando o processo envolve a
alimentacdo, ou seja, a cadeia tréfica, dizemos que ocorreu a bioamplificacao.
2 O metabolismo refere-se ao conjunto de reacdes bioquimicas que controla a sintese e a
degradacdo de substancias no nosso organismo.
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Bournout”® que percorre esse caminho. O organismo pode se desregular
fisiologicamente por um mau funcionamento, mas o numero crescente desses
problemas na sociedade leva a fazer uma relagdo com os ambientes socialmente
competitivos e carregados de exigéncia produtiva, ou seja, O cenario
contemporaneo.

As doencas chamadas de autoimunes, quando o organismo entre em conflito
com algum elemento, demonstra a falta de maturidade fisiolégica, pois ele néo
consegue distinguir entre ataques de elementos externos e a presenca elementos
internos, atacando o proprio organismo. As alergias e intolerancias também vém
aumentando, somando com as doencgas que apresentam um quadro de interacéo
exdgena que nédo é assimilada pelo organismo.

Doencas resultantes da Bioacumulacdo indicam o quanto somos afetados
pelo ambiente, como o acumulo de agrotdxicos, poluicdo, metais pesados, entre
outros. Alguns canceres ja possuem diagnostico provenientes da Bioacumulacéo,
como 0s agrotoxicos e no caso dos alimentos ultraprocessados a fortes indicios de
maleficios de acumulacdo gradativa no organismo. A presen¢a do agucar em
excesso nos alimentos pode gerar glicose extra, que alimentara as células sadias,
como também as cancerigenas.

A relevancia de se pensar na aplicabilidade da TGS nesta pesquisa se fez
viavel quando ampliamos nossa analise sobre o fenbmeno da obesidade e a
inferéncia da ciéncia geografica, o que nos levou a construir a ideia embrionaria de
Espaco Obesogénico. Como sendo a extrapolacdo de fronteiras de regides,
territorios, lugares e ambientes. A conexdo do mundo abstrato com o virtual, cria
uma escala espacial materializada através da alimentacdo, que gera uma
interpolacao entre o espaco terrestre e o ciberespaco.

Uma vez que um aplicativo pode ligar duas pessoas diretamente, um
comprador e o consumidor em estados diferentes, criando uma rede de producao
multiescalar. Como exemplo, uma hamburgueria de estilo fast-food aciona através
de um aplicativo com o servico de entrega de um motoboy, em qualquer parte da

cidade para entregar ao consumidor final.

L Também conhecida como sindrome do desgaste profissional, a sindrome de burnout , passou a ser
descrita na década 70 e ganhou atencado, pelo nimero crescente. Corresponde a uma espécie de
estresse crénico e de maior gravidade relativa ao contexto de trabalho. Ela se caracteriza por trés
dimensfes: exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixo sentimento de realizacao.
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Temos uma espacialidade para o alimento obesogénico, porque ele é
caracterizado por suas propriedades nutricionais e energéticas diferenciadas.
Notoriamente € muito comercializado: sua hiperpalatividade o torna atraente, pois
ele carrega além do alto valor agregado: o geogréfico; o econémico; o social; o
cultural e o comportamental.

O Sistema Alimentar faz uso dos recursos de uma primeira natureza, para a
criacdo de uma segunda natureza mutavel e dinamica. A Inteligéncia Ambiental da
humanidade percorre todo o espaco geografico, usando sua alta sensibilidade no
ambiente, para identificar os recursos e usa de forma convenientemente produtiva
em pro de si mesma. Contudo, tal finalidade se depara com duas vertentes: a
capacidade de manipulacdo dos recursos e a falta de maturidade fisioldgica diante
do ambiente, uma vez que O organismo se satura, por estresse ou por
bioacumulacéo, perdendo seu equilibrio homeostético.

Entretanto, alerto que tanto o Espaco Obesogénico como a Inteligéncia
Ambiental foram termos escolhidos e utilizados para dar significacdo as minhas
interpretacbes analiticas, sobre os fatos e elementos encontrados durante a
pesquisa. Assim, daremos continuidade a exposicdo dos argumentos assimilados
aos termos acima e que serdo usados nesta dissertacdo como produto da
construcdo analitica da pesquisa.

Contudo, vamos nos embasar com alguns conceitos que servirdo para
ampliar nossa construgdo sobre o cenario alimentar e nutricional atual. Além de,
servirem para analise dos resultados obtidos na cidade de Manaus sobre a

obesidade infanto - juvenil de escolares da rede publica de ensino.

2.3 Sistemas alimentares

Um anico Sistema Alimentar ja envolve muitos processos para que um género
chegue as maos do consumidor, mas esse ndo € o estagio final para todos, muitas
vezes é necessario a preparacao, degustacao individual ou coletiva, para se chegar
ao descarte de residuo, reciclagem ou compostagem organica. E o desdobramento
de uma cadeia produtiva que envolve varios processos: 0 agropecuario, o logistico,

o0 comercial e o cultural. S&o sistemas menores de um sistema geral, uma vez que
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se inicia desde a escolha da terra, do clima, da irrigacdo, escolha das sementes, da
regido produtora para se alcancar uma boa produtividade na colheita.

Dando sequéncia na selecdo, armazenagem, embalagem, transporte,
distribuicdo e venda. E se esse género for matéria prima para industria, ele passara
pelo processamento, pesquisa, engenharia alimentar, marketing, merchandising nos
pontos de venda até ser introduzido na cultura alimentar. Ele pesa na balanca
comercial de um pais, ele faz parte do PIB, ele viaja pelo planeta, ele esta na rede
mundial de computadores, ajuda na globalizacdo. E ele pode estar na mochila de um
turista espacial ou de um astronauta indo para marte.

O alimento ganha longevidade, com prazos de validade turbinados por
conservantes, para sair da colheita, rumo a distribuicéo logistica pelos continentes, o
GPS indica o l6écus da viagem, o satélite monitora a seguranca nas estradas, pois 0s
piratas do asfalto estdo preparados para surrupiar a mercadoria. O planejamento
estratégico € vital para calcular os custos de cada etapa da comercializacédo, até
finalmente chegar ao preco justo para o consumidor, que podera levar na sua sacola
para casa, deixando a contribuicdo do imposto para manutencdo do sistema.

A complexidade do Sistema Alimentar sozinho e tdo grandioso quanto o corpo
humano na sua engenhosidade bioldgica, arquitetado estrategicamente em varios
sistemas que funcionam simultaneamente e incrivelmente sensiveis aos ambientes,
somos um sistema aberto num fluxo permanente com o que nos rodea, em uma
interacdo ampliada pela Globalizacdo e pelo Mundo Virtual, pois o que esta na
internet causa experiéncias reais e compartilhadas em lugares diferentes.

E importante ressaltar que temos o Sistema Alimentar produtivo de cada
alimento, comecando na sua producdo, beneficiamento, processamento,
distribuicdo, consumo e no final, o descarte do residuo. Desta forma, é como se
tivéssemos um sistema de um elemento Unico, mas que possui as caracteristicas da
TGS, onde a movimentacdo do elemento demonstra sua capacidade de produzir
fluxo de massa e energia na sua propria reproducdo, mantendo sua existéncia
enquanto elemento, ou seja, enquanto género alimenticio.

Portanto, dada a variedade de géneros alimenticios, é correto afirmar que
temos varios Sistemas Alimentares. Se pensamos sistematicamente, ainda teremos
o sistema formado por véarios elementos organizados em componentes, como

exemplo um biscoito recheado, que tem um processamento para a massa do
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biscoito e um outro para o recheio, para completar o produto acabado para
consumo.

Se considerarmos uma cesta basica, teremos varios géneros alimenticios.
Desta forma, usaremos neste texto o termo no plural, por se tornar mais abrangente,
uma vez que o estilo de alimentacdo contemporaneo nos estimula a consumir
carboidratos, proteinas, frutas e verduras. Gerando uma refei¢cdo diversificada em
nutrientes, assim teremos uma visdo mais global na pesquisa.

Do inicio ao fim, a varios acontecimentos e agentes envolvidos em cada etapa
do conceito. Para reconhecer a extensao dos sistemas a FAO, agéncia da ONU
incluiu a representatividade do carater de outros bens de consumo, passando para o
conceito de Sistemas Agroalimentares para abranger producfes de subsisténcia,
como: silvicultura, pecuaria, utilizacdo de matérias primas, biomassas para produzir
biocombustiveis e fibra.

O debate sobre os Sistemas Alimentares passa pelas questdes ambientais,
uma vez que 0s recursos tendem a se esgotar e as mudancas climaticas afetam
diretamente as producdes agropecudrias e de subsisténcia. E conveniente discutir
também sobre a temética dos Sistemas Alimentares, por sua complexidade e
inferéncia na vida humana. O termo sistema remete ao ideario de Bertalannfy
(2012), o qual menciona os sistemas como partes interligada entre si e que dao vida
e movimento a um sistema geral, determinando um resultado funcional superior, a
partir da interagédo das partes.

E sabido que a alimentacdo representa um dos itens primordiais para que um
sujeito possa se sustentar e assim lutar por sua sobrevivéncia. Seguindo o
pensamento sugerido por Bertalannfy (2012), a questdo do sistema alimentar esta
envolta com a organizagéo, bem como as interfaces dos mais diversos componentes
e agentes que atuam neste sistema, isso considerando desde a producdo do
alimento até que ele chegue na mesa do consumidor (LINARES; TRINDADE, 2011).

Pode-se considerar que os sistemas alimentares sdo formados pelo meio
ambiente, as instituicbes, 0s processos e as pessoas, elementos estes que estédo
envolvidos na producéo, processo e distribuicdo de alimentos para os consumidores
(FERNANDES, 2014).

Para Wilkins (2008), as etapas que integram este sistema podem ser assim
descritas: a) producéo; b) plantio; ¢) depésito; d) distribuicdo; e) transformacao; f)
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embalagem; g) marketing; h) varejo; i) preparacao; j) consumo, e; k) descarte. Por
sua vez, Poulain (2022) reitera o carater processual afeto a este sistema, posto que
cada uma das partes que o integram estao interligadas e sofrem influéncia de outros
sistemas, sejam eles econdmicos, politicos ou de saude num determinado pais.
Todo sistema para existir deve ter a sua respectiva loégica de funcionamento. No
caso dos Sistemas Alimentares, o que se observa é que ha um determinado sistema
de producéo e de distribuicdo de alimentos em escala planetaria, mas a decisao do
gue se pode e do que ndo se pode comer acaba nem sempre sendo algo que
compete aos consumidores, mas sim, a industria alimenticia (CANESQUI; GARCIA,
2005).

Acontece que as industrias sdo um tipo especifico de organizacdo que nao
conseguem sobreviver sem o lucro. Assim, muito mais do que assegurar o alimento
na mesa dos clientes, as decisdes desta industria acabam sendo voltadas para a
expansao de sua lucratividade, fazendo com que outros assuntos como a qualidade
e o valor nutricional destes alimentos ndo sejam devidamente questionados.

Além destas questdes mercadoldgicas, ha também de se observar a questéo
dos Sistemas Alimentares tendo como ponto de discussdo a saude. No sistema
descrito por Machado, Oliveira e Mendes (2016), esta questdo nem sempre recebe o
destaque devido, seja por conta da baixa qualidade nutricional dos alimentos
vendidos, seja para evitar uma eventual queda nas vendas destes produtos.

Assim, num cenario visto como ideal o que se busca é a producdo e
distribuicdo de alimentos saudaveis e sustentaveis (HUBREGTSE; SIBBING, 2018).
Ja para maioria da populacéo, principalmente aquela cuja situacdo socioeconémica
é de elevada vulnerabilidade social, torna-se dificil o acesso a alimentacdo
equilibrada, pois o seu quadro de inseguranca alimentar ndo da opc¢ao de escolher o
que vai para panela.

Estudos de McMichael (2016) identificam as formas de operacionalizacdo da
circulacdo do alimento como mercadoria, gerando relagdes politicas e culturais em
uma ordem mundial por periodos delimitados. A questdo dos Regimes Alimentares
tras as criticas sobre os padroes dominantes, identificados na literatura cientifica,
pois eles dao enfoque a uma légica de operacionalizagcéo, construida historicamente,
em paralelo as fases do capitalismo, que conduz a producéo e distribuicdo de

alimentos com uma padronizacdo, que veremos mais a frente.
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Um dos eixos estruturantes desta logica diz respeito ao aspecto da
mercantilizac&o, o que faz com que o poderio econdmico dos atores que integram 0s
Sistemas Alimentares se concentrem em grupos empresariais transnacionais
(MACHADO; OLIVEIRA; MENDES, 2016). Sob esta égide, quem é detentor do
poder ndo abre méo de sua supremacia e busca 0s meios possiveis de consolidar a
sua liderangca de mercado no que tange a venda de alimentos para as pracgas que
mais consomem o0s produtos vendidos por estas organizacoes.

No que se refere aos sistemas alimentares, ha de se considerar a
complexidade que é envolta ao atual modelo de sistema do tipo global, o qual sabe-
se que ndo é sustentavel. Dentre os fatores que corroboram para este fato,
destacam-se: a) as constantes mudancas de clima do planeta; b) recursos naturais
degradados; c) conflitos por territorio; d) mudanca populacional, e; e) elevado grau
de desperdicio, sendo que 1/3 do que € produzido no planeta acaba sendo
desperdicado (MARCHIONI; CARVALHO; VILLAR, 2021).

Estes sdo fatores que expde a falta de sustentabilidade ao sistema global de
abastecimento de alimentos. Por esta razao, discutir formas de tornar este sistema
mais justo e eficiente se faz necessario, ainda que neste campo de debates se note
a presenca de interesses empresariais que tornam dificil uma solugdo para este
sistema (MCMICHAEL, 2009).

Enfatiza-se que o grande desafio no que tange a melhoria dos sistemas
alimentares inclui criar os meios necessarios para que eles sejam inclusivos,
sustentaveis e resilientes para prover as necessidades atinentes a seguranca
alimentar no mundo (PITALUGA; LE BOURLEGAT, 2022).

Neste sentido, a inclusdo é um dos pontos nodais mais dificeis de serem
desembaracados por conta dos muitos interesses de grupos empresariais que nao
guerem que o status quo que lhe é favoravel se altere. As questdes referentes a
resiliéncia e sustentabilidade destes sistemas abarca a adocdo de meios e técnicas
de producéo de alimentos menos agressivas ao meio ambiente, o que também é
outro ponto desafiador, jA& que a industria petroquimica que comercializa o0s
agrotoxicos também é uma das partes que ndo vé com bons olhos a transformacao
para melhoria dos sistemas alimentares no planeta.

Os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estipulados como
metas para 2030, sédo os desafios sociais e ambientais reconhecidos por 193 lideres
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mundiais. Nas éareas de Seguranca Alimentar, Sustentabilidade, Educacéo e
Inclusdo Social. Mas, apos o relatério da ONU publicado, intitulado de O Estado de
Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo, divulgado em julho de 2021 mostrou
estagnacao e até retrocesso em alguns paises para atingir os ODS.

Uma ressalva na implantacdo dos ODS seria a COVID — 19, a pandemia
abalou significativamente a producéo e a vida mundial. Salienta-se que os Sistemas
Alimentares comecam com as plantacdes para producdo de género ou da extracéo
da matéria prima, a saturacdo do solo, das fontes de agua e demais recursos
naturais, ja apresentam esgotamento, escassez ou necessidade de repouso para
revitalizagéo.

Se faz necessario um olhar amplo, do inicio ao fim dos sistemas, para
detectar as falhas insustentaveis, pois havera pontos de rompimento na cadeia, a
principios serdo pontuais por problemas remediaveis ou temporais, mas a longo
prazo a sustentabilidade ndo ocorrera, podendo haver um efeito cascata de
escassez nos recursos naturais do planeta.

O comprometimento dos recursos em alguns lugares faz com que populacdes
tenham que migrar para buscar a seguranca alimentar, ja a seguran¢a nutricional
seria uma etapa posterior, quase utopica para muitos. A ONU estima que até 2050
teremos uma populacdo mundial de 9,7 bilhdes de pessoas. A demanda de
producédo subiria dos atuais 8,4 bilhdes de toneladas para 13,5 bilhdes, um aumento
superior a 60% para atender a demanda alimentar da populacao estimada. Uma vez
que as metas da ODS para 2030 estdo seriamente comprometidas, 2050 colhera o

gue foi plantado ou ndo.

2.3.1 Os regimes alimentares e a Revolugéo Verde

Embora a palavra regime lembre dieta como um sinbnimo num primeiro
momento, levando a provocacéo da relagédo de causa e efeito. Onde a obesidade
seria a doenca e emagrecer a saude e que para se atingir tal resultado seria
necessario seguir a orientacdo de um conjunto de regras para boa alimentacao, o
proposito deste estudo tem para a palavra “regime” outra conotacgao.

O conceito de “regime alimentar” foi formulado inicialmente por Harriet

Friedmann (1987), com base em uma pesquisa sobre a ordem alimentar
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internacional apos a Segunda Guerra Mundial. Ele levantou os dados em que a Gra-
Bretanha no final do século XIX dominava a comercializacdo de grdos em um
“‘império de livre-comércio”, especialmente com seus Estados Coloniais. Entre eles
os Estados Unidos da América, que apos a Segunda Guerra Mundial participou da
ordem alimentar internacional, chegando a usar como arma geopolitica durante a
Guerra Fria, entre 1954 a 1970 mantendo 0s precos estaveis, com uma agricultura
extensiva e intensiva para suprir a Europa e o Terceiro Mundo (MCMICHAEL, 2016,
p.17).

A sequéncia nos periodos de hegemonia na economia mundial, provenientes
da agricultura comercial foram britanica e depois norte-americana. Tal dominio ndo
veio somente pela producdo e consumo, mas pelo processo de industrializacao,
abastecendo os complexos urbano-industriais em ascensao, que levou ao aumento
da producéo nacional, suprida por recursos de matérias-primas e alimentos oriundos
da agricultura do Novo Mundo (MCMICHAEL, 2016, p.18).

A construcdo do Estado na era moderna foi fortalecido pela relacdo Estado e
mercado, onde o Regime Alimentar associa as ordens politico-econbémicas
internacionais institucionalizadas durante os periodos hegemoénicos das nacdes
britnica e norte-americana. Para Philip McMichael (2016), mais recentemente, no
dominio da Organizacdo Mundial do Comercio (OMC), que representaria uma
entidade de Estados-membros responsavel pela regulamentacdo do comércio
internacional.

No entender de Arruda, Mascarenhas e Nogueira (2020), a discussao sobre
regime alimentar nos tempos hodiernos abarca os seguintes aspectos: a) o direito a
alimentacdo, e; b) o uso ostensivo dos agrotoxicos nos processos de producdo de
alimentos. Nota-se neste primeiro contato com a ideia de regime alimentar um
paradoxo. Enquanto ha a necessidade de se produzir alimento suficiente para
abastecer a toda a populacdo do planeta, ha a questdo dos agrotoxicos que pode
colocar em risco a saude dos consumidores destes produtos, uma contradicdo
construida durante a Revolugéo Verde.

Esta situacdo que se mostra com um contrassenso tem explicacdo, embora
pareca num primeiro momento ilégico. Para McMichael (2016), dentre as razdes que
explicam a existéncia deste fendmeno, ha de se considerar os seguintes fatores: a)

ao longo da histéria da humanidade, a producao de alimentos se mostrou como uma
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oportunidade para que grupos empresariais concentrassem poder em suas maos e
acumulassem capital por meio desta atividade; b) ha relagcbes de poder entre os
fornecedores de alimentos e as pracas que mais consomem seus produtos; c) o
regime alimentar acaba se mostrando multifacetado, indo além da questdo da
producdo de alimentos; d) a razdo para isto acontecer se deve ao fato de haver
partes interessadas na manutencdo destas relagcdes de poder, dentre elas, os
representantes do agronegocio, €; €) 0 que se vé neste panorama € a manutencao
ou expansdo do acumulo do capital, sendo que, em contrapartida, h4 pessoas
passando fome e que nao séo privilegiadas por este arranjo global produtivo, onde
prevalecem os interesses empresariais.

Assim, muito mais do que ser considerado como 0 termo que nomeia 0S
processos correlatos com a producédo de alimentos no planeta, o regime alimentar
demonstra relacées de interesse e controle sobre um status quo que beneficia
determinados stakehoolders, ou seja, as partes interessadas. Acontece que além
destas relagcbes monetarias e comerciais, hd uma quantidade consideravel de
pessoas que sao excluidas dos sistemas alimentares. Com isso, além da questao
preocupante da fome, ha também a questdo da desnutricdo no planeta. A existéncia
destes problemas faz com que na chamada Agenda 2030 idealizada pela
Organizacéo das Nacbes Unidas, mais precisamente num dos seus 17 objetivos do
desenvolvimento sustentavel, um destes intentos seja voltado para o combate a
questdo da fome no mundo (LIMA, 2019).

Pode-se dizer que esta iniciativa da ONU representa uma acao relevante, a
gual ao ser posta em pratica auxilia na suplantacdo da problematica atinente, desta
forma, a possibilidade de ocorrer (in)seguranca alimentar. A razdo para a existéncia
deste problema esta relacionada com a l6gica mercadoldgica e comercial, a qual
acaba se sobressaindo sobre a distribuicdo mais equanime dos alimentos no
planeta. O que acontece neste paradoxo € 0 seguinte: a) pode-se dizer que a
guestao da seguranca alimentar seria melhor gerenciada se o mercado de alimentos
fosse mais justo; b) com a globalizagcédo, a abertura de mercados, importacdes e
exportacdes acabam fazendo com que questbes financeiras sejam privilegiadas
neste ambito comercial entre paises; c) produzir alimentos para abastecer mercados

externos enquanto ha pessoas em situacdo de inseguranca alimentar no pais é uma
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realidade comum nos tempos hodiernos; d) assim, as questdes que afetas a nutricao
e seguranca alimentar ndo séo tratadas como deveriam (MALUF, 2007).

Outro ponto a ser observado no tocante a questdo do regime alimentar diz
respeito ao risco de fragilizar a soberania alimentar, que veremos detalhadamente a
frente. Numa leitura mais geral, o termo soberania comumente € utilizado para se
referir a autonomia que uma nacao possui para resolver seus problemas, ndo
havendo espaco para interferéncias externas. Pode-se dizer que esta ideia é
aplicavel no que tange a questdo do regime alimentar. Cada pais possui soberania
suficiente para tomar as decisbes atinentes ao gerenciamento da produgcao de
alimentos. Isto é diferente da ideia de autossuficiéncia alimentar, conceito este onde
sdo considerados tanto a capacidade de producdo do pais como também o
atendimento das balancas comerciais (MASCARENHAS; NOGUEIRA; ARRUDA,
2022).

Embora o problema da desnutricdo no planeta ainda seja uma triste realidade,
ha quem defenda a seguinte visdo sobre este tema: basta produzir mais e fazer com
gue estes alimentos possam chegar até a mesa dos consumidores. Acontece que
este discurso pautado na produtividade nem sempre gera os resultados pretendidos.
Dentre os efeitos colaterais do regime alimentar pautado nesta visséo, pode-se citar:
a) compactacdo do solo; b) o uso em larga escala dos maquinarios acaba
suprimindo os vegetais; c) o uso massivo de fertilizantes pde em risco a populagéo
no que se refere a uma possivel contaminacdo (FRANCA, 2019).

Diante destes informes, infere-se que pautar a producao agricola de alimentos
tendo a produtividade como Unico eixo estruturante faz com que a solucdo para a
fome no mundo ndo seja plenamente possivel diante dos passivos gerados para o
homem e o meio ambiente.

A tematica do regime alimentar ndo abarca somente questdes geopoliticas e
econdbmicas, mas também situacdes de natureza cultural. A comecar pelo ato de
comer, o qual j& ndo é mais visto nos tempos modernos como uma necessidade
basica ou ainda um ato de subsisténcia. No entender de Gondenberg (2011), a
comida hoje é tratada como se fosse um bem de consumo, o que ajuda a explicar o
porqué da escolha racional atrelada ao seu usufruto. Assim, o alimento deixa de ser

observado apenas pelo aspecto da matéria ou da agcdo necessaria para a
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manutencdo da vida, podendo, inclusive, relevar detalhes sobre o comportamento,
status social e financeiro dos seus consumidores.

Outro ponto a ser observado quanto ao regime alimentar tem a ver com a
guerra de informacdes existentes com relacdo a qualidade ou aos beneficios de
determinados produtos. Na explicacdo de Bauman (2001), o que acontece é o
seguinte: a) tal alimento tem num primeiro momento as suas benesses exaltadas, o
gque recomenda o0 seu consumo; b) posteriormente, outras correntes midiaticas
passam a noticiar que este mesmo alimento consumido em longo prazo pode gerar
um problema sério de saude aos seus consumidores, e; c) diante desta contradicdo
de noticias, o comprador opta por interromper o consumo deste produto, dando
preferéncia a outras opc¢des tidas como saudaveis. Consoante as ideias acima, 0
aspecto informacional também se reflete nos habitos alimentares, criando conflitos
ao despertar a davida.

Se bem observada, esta guerra de informacbes acaba favorecendo a
manutencdo do status quo referente ao regime alimentar, com grupos empresariais
sendo favorecidos pelo consumo de seus produtos nas pragas que se mostram mais
lucrativas (MCMICHAEL, 2009). Ao ndo saber se algum alimento tido como saudavel
€ ou nao benéfico para a saude, o consumidor permanece se alimentando dos
mesmos itens vendidos em redes de fast food e demais alimentos que ndo séo
recomendados devido ao seu alto valor caloérico e de acgucar, o que pode
desencadear futuramente doencas como o diabetes e a hipertensdo (RONCADA et
al., 2020).

Além das questdes levantadas sobre os regimes alimentares passados,
temos o presente pautado na Globalizagdo e a discusséo sobre a fome continua. O
intuito de acabar com a miséria e desnutricdo € antigo, e 0o aumento da
produtividade seria 0 primeiro passo e nessa jornada milenar, umas das primeiras
técnicas agricolas foi a selecdo das melhores sementes. Com o0 avanco da Biologia
se tornou possivel as manipulagBes genéticas, a ciéncia interferiu na natureza
criando as sementes geneticamente modificadas, iniciando a chamada Revolugao
Verde.

O termo “Revolucédo Verde” é presente na literatura para se referir ao sistema
de producdo de alimentos o qual apresenta caracteristicas que lhe conferem
singularidade. Séo elas: a) uso em larga escala de adubos, insumos, pesticidas e
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agrotoxicos em geral; b) a utilizacdo destas substancias possui um motivo: a
elevacdo da lucratividade e da produtividade nas chamadas monoculturas
(MARTINS; IGARAY; RITTER, 2016). Assim, ao invés do modo rustico e tradicional
que era utilizado para o plantio e colheita de produtos, o que se vé sdo inovacdes
tecnologicas que sdo adotadas no campo com vistas a propiciar maior praticidade na
feitura das atividades operacionais.

Pode-se dizer que a revolucéo verde trouxe modificagdes significativas no que
se refere ao modus operandi conexo a producdo de alimentos. A producédo deixou
de ser rudimentar para ser de fato capitalista. Assim, além dos produtos ja
mencionados, outra caracteristica da revolucdo verde diz respeito ao uso de
sementes modificadas. Por esta raz&o, varias correntes na literatura cientifica
alertam para o fato deste padrdo produtivo de alimentos ndo ser sustentavel
(VIEIRA, 2014). Este termo se enquadra ndo somente com relagdo da ideia de
sustentabilidade, mas também no que diz respeito a propria longevidade deste
sistema de producéo.

Num breve contexto histérico, é acertado dizer que o nascedouro da
Revolucdo Verde se deu a partir da década dos anos 1960. Este € um fendmeno
que se caracteriza por apresentar 0os seguintes aspectos: a) mecanizacdo nos
processos atinentes a agricultura; b) intensificacdo no uso de tratores nas
plantacfes; c) utilizacdo em larga escala de agrotoxicos e fertilizantes quimicos.
Dentre os muitos pontos nodais da Revolugéo Verde, destaca-se o fato de que ela
nao respeita a dinamica natural dos ecossistemas. Assim, 0 objetivo primal
perseguido neste contexto € a elevagcdo dos lucros, sem que a natureza tenha as
suas caracteristicas devidamente respeitadas (DUNCK, 2016; GOMES, 2005).

Entretanto, € necessario recordar fatos que levaram a Revolucado Verde,
como as varias crises mundiais de fome, que permeiam a historia da humanidade
algumas causadas por situacdes especificas e pontuais, em outras uma conjuntura
complexa. Como a Chamada de Grande Fome (1315-1317) foi uma das primeiras
registradas pela histéria, ocorreu na Europa e sem muitos detalhes historicos, mas
gue iniciou a transcricdo da outras crises de fome da humanidade.

A Segunda Guerra Mundial foi longa e devastadora, deixou ruinas em varios
paises, 0s prejuizos causados a humanidade, trouxeram a tona as questdes da

fome, da soberania alimentar e nutricional. A economia mundial assistia aos ganhos
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vindos da industria, que trazia novidades produtivas a todo instante, o investimento
em pesquisas, equipamentos, maquinarios e produtos era a tendéncia de
crescimento dos lucros. Entdo, investir no campo também seria lucrativo, ja que o
alimento é essencial e ainda € matéria prima para a industria, o impulso tecnolégico
e de pesquisas foram intensificados.

A Fundacao Rockfeller investiu pesado na melhoria genética do trigo e do
milho, um dos seus principais pesquisadores foi Norman Borlaug que dirigia um
programa em parceria com o governo mexicano e a fundag¢édo na década de 40. Em
1970 ele ganhou o prémio Nobel da Paz, por ter desenvolvido uma espécie de trigo
resistente a doencas e de elevada produtividade, o que em tese ajudaria a diminuir a
fome no planeta. Por ter feitos as primeiras modificacdes genéticas seu nome ficou
associado a Revolucéo Verde, que ergueu a bandeira da inovacédo no campo.

Em seu ideario, a Revolucdo Verde tinha como cerne, por meio da
potencializacdo da produtividade na agricultura, processo este favorecido pela
agregacdo de tecnologias na producdo, a reducdo gradual da escassez de
alimentos. Em sintese: para solucionar a crise de alimentos, o que poderia culminar
num quadro grave de desabastecimento, era necessério produzir mais. Para tanto, a
solucéo a ser adotada consistia nas monoculturas, o que representa uma realidade
que se contrapfe a diversidade da agricultura familiar, um sistema visto como
tradicional na producgéo de alimentos (PEREIRA, 2012).

Acontece que isso impacta diretamente ndo apenas na forma como o0s
alimentos séo produzidos, mas também no modo de vida das pessoas do campo. As
transformacdes significativas ocorridas por conta da Revolucdo Verde acabaram
aumentando 0s motivos para que a populacdo campesina ndo permanecesse mais
em seu local de origem. Embora a intenc¢ao inicial da Revolucdo Verde tenha sido a
erradicacdo da fome, o que se vé na pratica é a desconsideracdo com as
propriedades naturais da terra, a qual possui ciclos ecologicos a serem respeitados
(AMARAL, 2021).

Mas por que este desrespeito com a natureza ocorre? Além dos interesses
empresariais de grandes grupos e conglomerados que sdo hegemoénicos neste
contexto, ha também a figura dos grandes proprietarios de terra, 0os quais nao
enxergam outro indicado que lhes interesse que ndo seja o aumento dos lucros. O

nome “agronegdécio” ndo € aplicado a esta vertente da producéo de alimentos de
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forma descontextualizada, posto que a terra neste diapasdo seja vista como um
recurso que deve ter sua eficiéncia otimizada (AMARAL, 2021).

O que se percebe é que a Revolucdo Verde prioriza a questdo da quantidade
de alimentos a produzir, mas sem que para isso haja uma preocupagdo com a
qualidade destes itens. Esta modernizacdo da agricultura a principio pode ser vista
como uma forma de incentivo para que os agricultores desenvolvam seu trabalho de
forma menos cansativa. Mas na realidade isto faz parte do projeto global de
producao de alimentos. Isto atende a um mercado lucrativo, mas ao mesmo tempo
perverso, ndo somente pela questdo dos interesses envolvidos, mas também pela
auséncia de no¢cédo quanto a uma eventual piora da qualidade de vida da populacao
(LEON, 2018).

Assim, em nome do progresso e do desenvolvimento, o elemento natureza
acaba sendo relegado ao segundo plano. A terra passa a ser exigida como uma
induUstria, o principio que prevalece é o da produtividade (SCHWAB, 2017). Mas
neste processo ha o meio ambiente sendo depredado e as pessoas que consomem
alimentos com elevados niveis de agrotoxicos no organismo. Ambas as situacdes se
mostram contrarias ao que se Vvé sendo difundido em estudos sobre
sustentabilidade.

Olhando para o passado, onde a humanidade conviveu com a fome,
refletimos sobre os dias atuais onde os mais humildes sao deixados para tras como
excedente de forca de trabalho. A proposta da Revolugao Verde foi implementada,
mas causou impactos discutiveis aos longos das décadas que se sucederam, com
pontos positivos quando ao aumento da producéo agricola, desenvolvendo técnicas
no plantio, na corre¢do do solo com fertilizantes, fazendo o melhoramento genético
das espécies, aumentando o lucro dos produtores e movimentando o comercio
mundial.

Entretanto, presenciamos a saida das familias dos campos que n&do puderam
concorrer com a estrutura do agronegécio, a saturacdo da terra com fertilizantes e
agrotoxicos, o adoecimento e intoxicacdo das populacdes no ecossistema, morte de
trabalhadores, poluicdo do solo e dos corpos hidricos. As plantacbes no campo
tenderam a monocultura, para atender ao mercado. Outra questdo perturbadora é

que se gerou um excedente produtivo nas Ultimas décadas, mas estima-se que um
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terco vai parar na lixeira e ndo chega nas mesas, o porqué € motivo de debate
internacional.

As commodities negociadas no comercio internacional, mostram claramente
as tendéncias econémicas de cada pais, dentro da cadeia produtiva global, uma vez
que os paises com economia de base, primariamente vendem as commodities para
capitacao de recursos para novos investimentos e os governos terem o equilibrio da
sua balanca comercial. Enquanto os paises industrializados garantem o
fornecimento de insumos para manter a fabricacdo de seus bens de consumo.
Porém, um produto sem beneficiamento € s6 matéria prima, mas quando passa pelo
processo fabril ele se valoriza potencialmente, um fornecedor de recursos é
importante, mas a inddstria esta inovando a cada momento e pode através de suas
pesquisas direcionar suas inovacfes para outro insumo e assim trocar de
fornecedor.

Dentro de um contexto historico econdémico, a sociedade sempre esteve em
um processo de remodelamento do seu papel no ambiente da economia de
mercado. Um processo ligado as preferéncias e escolhas dos agentes econémicos,
ditando as tendéncias que a populagcdo mundial viria a seguir no caminhar dos anos,
0S recursos naturais sao finitos e manter a produtividade neste ritmo compromete as
reservas planetarias.

No final dos anos 70, inicio da década de 80, houve um cenério de
remodelamento de tendéncia significativo, com o globo passando por um complexo
ambiente econdémico, oriundo das crises do petroleo e desequilibrios econdmicos.
Esses acontecimentos acabaram por acelerar o processo de transnacionalizacéo e
da globalizacdo, impactando no capital, nos mercados, bases geograficas, 0 mundo
do trabalho e consequentemente o modo de vida da sociedade. (TABIO, 2022)

A guarta revolucao industrial surge por meio da catalizacdo da globalizacao
ocorrida no inicio dos anos 80. A partir desse processo, foi possivel acelerar a
movimentag&o de recursos fisicos e digitais, ocasionado um aumento no numero de
processos inovativos, principalmente no campo da biotecnologia e da criagdo de
novos materiais. Com base nisso, alguns contextos sociais acabam sendo
influenciados por meio da informatizacdo, internet e da ciéncia de dados. Alguns
setores que podem ser afetados, sdo principalmente o mercado de trabalho,

ocorrendo a equivaléncia entre médo de obra humana e robdtica, e também a
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economia digital, por meio da utilizacéo de redes sociais que podem afetar ou ndo o
controle estatal sobre a industria de transporte e alimentar (PIRES, 2018).

2.3.2 Soberania e seguranca alimentar

O Direito a alimentacéo equilibrada esta entre os direitos universais, levando
em conta que nossa espécie € onisciente, garantir que ndo morreremos de fome é
no minimo empatico de nds. Mas, os problemas ambientais e a disposi¢ao
geografica dos recursos pelo planeta deixaram alguns paises em uma zona de
conforto para garantir sua sustentabilidade. Enquanto em alguns paises assistimos a
escassez aumentar gradativamente, com processos de desertificacdo, falta de agua
e poluicéao.

Na crescente discussao sobre seguranca alimentar e soberania, encontramos
um sentido dubio com politicas alimentares, uma vez que comeca no campo dos
embates politicos, econdémicos e ideolégicos. E desta forma, assistimos ha
implantagcdo de ministérios, secretarias e instituicbes articulando projetos e
programas publicos.

Quando se menciona o0 termo soberania, iSto remete ao processo decisorio
gue compete a um determinado pais de deliberar o que pode e 0 que ndo pode ser
feito dentro de seus territérios. Com a soberania alimentar a ideia € a mesma: ha de
se respeitar o direito de cada um no que se refere as decisfes tanto com relacao
aos alimentos, quanto os processos de producdo e consumo (CARVALHO;
DOURADO, 2014). Este poder de decisao remete a ideia de autonomia, situacao
estd na qual tanto quem produz como gquem consome sao livres para efetuar suas
escolhas e assumir os efeitos delas resultantes.

Segundo McMichael “a dependéncia alimentar foi a contra partida de um
processo de centralizagao de estoques globais de alimentos”, as concentracfes
produtivas com corporag¢des. De 1970-2000, declinios na porcentagem mundial de
agroexportacdes da Africa (caindo de 10% para 3%), América Latina e Caribe (de
14% para 12%) e Paises menos desenvolvidos (de 5% para 1%), contrastaram com
o0 aumento do norte de 64% para 71% (MCMICHEL, 2016).

As commodities constituem um sistema mundial unificado de alimentos, com

uma producdo orientada para atender cada mercado consumidor, de alto a baixo
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custo, direcionada aos trabalhadores assalariados que representam metade da
populacdo mundial. O Estado formou politicas priorizando suprir a forga de trabalho,
esse discurso foi reproduzido em varias nagdes “a seguranga alimentar” baseada em
um abastecimento global de alimentos através do livre comércio. As ideias do

presidente da Cargill demonstram o direcionamento para manter o regime:

Ha uma crenca errénea de que a principal demanda agricola do mundo em
desenvolvimento consiste em desenvolver a capacidade de cultivar
alimentos para consumo local. Isso € um equivoco. Os paises devem
produzir aquilo que produzem melhor — e fazer comércio (MCMICHAEL,
2016).

Segundo o movimento internacional de camponeses e pequenos agricultores,
a Via Campesina: “0 movimento alimentar macico ao redor do mundo esta
impactando um namero cada vez maior de pessoas” (2000). O paradoxo do Regime
Alimentar coorporativo € que, a0 mesmo tempo em que Se apresenta como um
requisito para seguranca alimentar, leva populacdes a miséria por meio do exercicio
do poder de monopdlio. A perversdo da crise agraria global que se aprofunda
representando uma contradicdo fundamental no regime alimentar, comporta um
amplo desafio a agricultura coorporativa no movimento de soberania alimentar, que
reivindica: “o alimento €, antes de mais nada, uma fonte de nutricdo e, apenas em
segundo plano, um item de comércio” (VIA CAMPESINA, 2002, p. 8 apud
MCMICHEL, 2016)

E acertado dizer que a materializacdo da soberania alimentar ndo é um
processo dos mais faceis, posto que sdo muitos os atores envolvidos para que tal
iniciativa possa lograr éxito. Isto é exemplificado pelo estudo de Almeida (2018), o
qual averiguou os trabalhos desenvolvidos pela Cooperativa Oestebio com relagéao a
tornar mais conhecido o uso de sementes crioulas, produto este que pode ser
considerado diferenciado e um exemplo de soberania genética. Na interpretacao de
Almeida (2018), esta massificacdo s6 se tornou possivel mediante a articulacédo da
cooperativa com diversas instituicbes com o intuito da firmacdo de aliangas
estratégicas (MTONGA; BANJA, 2020). Isto sugestiona que a soberania alimentar
nao é um fim em si mesmo e seu aspecto relacional faz com que cooperativas e
demais partes envolvidas tenham de somar esforgcos em prol de um objetivo em

comum.
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Além de exigir elevado grau de interface entre as organizacdes envolvidas, a
questdo da soberania alimentar € envolta em disputas que sdo resultantes dos
interesses atinentes a este assunto, 0s quais nem sempre sdo harmoniosos entre si.
De um lado, ha a populacdo campesina, gente simples e trabalhadora, a qual quer
apenas exercer o direito de usufruir da terra e dela extrair seu sustento. Acontece
que neste panorama ha também corporacdes com notavel poderio econémico, as
quais para manter-se com lucratividade elevada buscam meios para manter-se
soberanas. Isso exige articulagdo intensa no meio politico, o lobby é praticado de
forma intensa principalmente junto aos nucleos decisorios (leia-se: os poderes
Executivo, Legislativo e Judiciario) para que seus interesses sejam atendidos, ainda
gue isso represente desmerecer ou até mesmo anular os esfor¢cos dos trabalhadores
do campo, tudo em nome do lucro (ALMEIDA, 2018).

Outro elemento importante deve ser mencionado neste cendrio desigual de
disputa: € o valor da terra. O primeiro aspecto a ser destacado tem a ver com a
guestao dos latifundios improdutivos, os quais somados com o lobby forte da classe
empresarial que prevalece no setor de alimentos acaba agravando a crise neste
setor. Uma possivel forma de se suplantar estes problemas é a pratica da
agroecologia. Como o proprio nome sugere, trata-se de uma forma menos agressiva
de se produzir alimentos, com técnicas que se mostram mais sustentaveis e gerando
produtos com qualidade para o consumidor (PIMENTEL, 2020).

Enquanto a Agroecologia se mostra como alternativa a este “estado de
mercantilizacdo das coisas”, o que se observa é o avango das modificacdes
resultantes das interferéncias geradas pela Revolucdo Verde no modo de vida da
populacdo do campo. Isto acaba arrefecendo nos comunitarios a vontade de lutar
por melhores condi¢gbes de vida, o que abarca a forma como tratam a terra e dela
tiram seu sustento (SOUSA; SILVA, 2020). O que se observa é que a Revolucéo
Verde enquanto fendmeno histérico se mostra presente nos dias atuais com vistas a
preservar o0 status quo benéfico para as grandes corporagbes da industria
alimenticia.

Todo este quadro envolvendo disputas e mudancas culturais na forma de vida
da populacdo campesina é estratégica. Diante desta situacdo, os camponeses se
mostram alheios e deixam de lutar por direitos que a eles séo legitimos, tais como

exploracdo da terra, 4gua e demais recursos de maneira sustentavel (FERREIRA;
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KANO; SCANDOLERA, 2021). Estas praticas envolvendo influéncias no meio
politico acabam indo contra o que recomenda a Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU, 2018) no que se refere a necessidade da ndo discriminagcdo quanto ao direito
a terra para que se garanta a dignidade dos sujeitos que nela habitam.

O conceito de Soberania Alimentar foi formado pela Via Campesina em 1993
a partir de uma reunido de agricultores das Américas, Europa e Asia realizada em
Mons na Bélgica. O consenso da crise mundial na agricultura, e que era necessaria
uma mudanca no comércio mundial por contas das politicas neoliberais praticadas,
levou a organizacdo do movimento que defenderia publicamente a soberania
alimentar na Cupula Mundial de Alimentacdo da FAO, sediada em Roma (1996).

Nilcholson resumiu a soberania alimentar como:

Nés propomos mercados locais de alimentos, o direito de qualquer pais
proteger suas fronteiras dos alimentos importados, uma agricultura
sustentavel e a defesa da biodiversidade, dos empregos e de um forte meio
de subsisténcia nas areas rurais (MCMICHEL apud NILCHOLSON, 2008,
p.457).

Além da soberania alimentar, outro assunto cujo destaque é devido tem a ver
com a questdo da seguranca alimentar. O termo seguranca remete a ideia de um
sistema, o qual para se manter harmonioso depende da existéncia de um conjunto
de regras que possam orientar a conduta dos atores envolvidos neste processo.
Outra interpretacdo que pode ser dada a este termo € a proépria ideia de sentir-se
seguro, sem que incertezas ou imprevistos abalem a calma e a tranquilidade de uma
pessoa, seja ela fisica ou juridica.

O termo seguranca alimentar tem a ver com o usufruto do direito de todos ao
acesso a alimentos de qualidade, de maneira que este acesso ndo comprometa
outras necessidades igualmente essenciais, tudo isso respeitando a sustentabilidade
e a diversidade cultural (CONSEA, 2004). Nota-se no conceito deste termo trés
coisas, que nao sao possiveis de serem percebidas no sistema global de
fornecimento de alimentos: a) inclusdo: todos devem se alimentar bem; b) qualidade:
todos devem ter acesso a alimento saudaveis e nutritivos, 0s quais nao iréo
comprometer futuramente a sua salde, e; c) respeito a diversidade e
sustentabilidade: é uma ideia que respeita duas das tendéncias mais discutidas

tanto no meio académico como também organizacional.
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Obviamente, para que a seguranca alimentar possa se tornar uma realidade,
€ preciso que existam politicas que possam favorecer a sua consolidacéo
(FURTADO, 2013). Isto é fundamental para que as partes interessadas e envolvidas
neste processo consigam de fato combater problemas que corroboram para que
haja baixos indices de desenvolvimento humano. A fome, a vulnerabilidade social, a
qualidade nutritiva parca, a desnutricdo e demais itens devem ser severamente
enfrentados para que ndo somente haja alimento na mesa de todos, mas também
dignidade e cidadania (CORREA et al. 2003).

Quando se menciona o termo “politicas” para se referir a operacionalizagao
da seguranca alimentar, isto abarca ndo somente a questdo do combate a fome em
si, mas também a atuacdo do poder publico em frentes de trabalho essenciais, tais
como saude, educacdo e geracdo de empregos. Um dos fatores que corroboram
para que pessoas passem fome é o baixo poder aquisitivo das familias. Isto &
apenas um dos muitos motivos que acabam prejudicando o bem-estar da populacéo
mais carente (PEREIRA et al., 2006). Estas politicas devem estar dotadas de uma
boa e consistente infraestrutura, a qual propicie aos seus beneficiarios uma vida
mais digna (MIRANDA, 2019). Obviamente, as politicas, sobretudo aquelas
existentes na seara publica, dependem da sensibilidade dos governantes para
resolver problemas que atingem frontalmente a populacdo mais pobre. Dai a
necessidade de se priorizar politicas que possam de fato potencializar a seguranca
alimentar no Brasil.

Aléem disso, a ONU aponta que, atualmente, a cadeia de producdo de
alimentos gera um desperdicio de 1,3 bilhdo de toneladas por ano, enquanto, em um
contexto mundial, a fome e a insegurangca alimentar seguem com indices
alarmantes.

A organizacdo estima que mais de 800 milhdes de pessoas no mundo
passam fome, e 3 bilhdes ndo tém dinheiro para uma alimentacdo saudavel. No
Brasil, um levantamento da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede Penssan), realizado neste em 2020, indica que 20
milhdes de brasileiros passam um dia ou mais sem ter o que comer. Portanto,
repensar a distribuicdo destes alimentos ndo se faz somente necessaria, como

urgente.
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E importante entender que, além da fome, o mau funcionamento dos
Sistemas Alimentares tem impacto em diferentes frentes: na saltde, com sobrepeso,
obesidade, e doencas crbnicas; na sociedade, com o aumento das desigualdades
sociais; no meio ambiente, a destruicdo dos ecossistemas e a contribuicdo para o

aquecimento global.

2.3.3 Ambientes alimentares e o ambiente obesogénico

A interpretacdo da complexidade da relagdo ambiental, com seus elementos e
fenbmenos, foi sintetizada por Josué de Castro (1972) em seu conceito de meio, em
referéncia ao meio ambiente ecoldgico, ele considerou que o mesmo abrange o
impacto do homem sobre o contorno e o impacto do contorno sobre a vida dos
grupos humanos, por isso defendeu que o meio “abrange aspectos bioldgicos,
fisiologicos, econdmicos e culturais, todos combinados na mesma trama de uma
dindmica ecolégica em transformacéo permanente” (CASTRO, 1984, p.101).

Castro considerou ser mais “amplo e objetivo que o resultante de uma
concepcao do meio como sistema de relacdes mutuas entre 0s seres Vivos € 0
contorno natural, considerando ambos como fenédmenos isolados”. Neste momento
refletimos que a relacdo do homem com a natureza ndo € um fim em si mesma, uma
vez que a atencdo é chamada para varios aspectos envolvidos na relacdo, €
possivel encontrar “fenédmenos isolados” (CASTRO, 1984, p.101).

Se ambientes de primeira natureza foram extensivamente estudados,
voltaremos nossa abordagem sobre os ambientes alimentares de segunda natureza,
implicando destacar a tipificacdo correlata a este termo. Assim, consoante Green e
Glanz (2015), os ambientes alimentares podem ser classificados como: a) ambiente
de nutricdo do consumidor; b) ambiente de nutricAo das comunidades, e; c)
ambiente alimentar domeéstico. Além desta categorizacdo, Green e Glanz (2015)
atestam que para a maioria das pessoas o termo “ambiente alimentar’
costumeiramente € conexo com a ideia de onde se pode encontrar alimentos mais
saudaveis.

A razao para esta associacdo entre ambientes alimentares e comida saudavel
possui uma explicacdo plausivel. Isto se deve as alteragcbes nos padrbes de

consumo de alimentos da populacdo mundial. Ao invés dos alimentos naturais e
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mais saudaveis, 0 que se observa € a expansdo na compra de alimentos
processados, 0s quais possuem valor nutricional duvidoso ou inexistente por conta
do elevado patamar de sal, gordura saturada, dentre outras substancias (PETRICS;
STAMOULIS, 2020).

O termo ambientes alimentares também é abordado na literatura cientifica
tendo como o mote o local onde séo feitas ou adquiridas as refeicBes diarias. Neste
sentido, ha estudos que buscam averiguar a existéncia ou ndo do ambiente
alimentar com situacfes relacionadas a saude dos consumidores (CASPI et al.,
2012; KELLY; FLOOD; YEATMAN, 2011). Ha também os estudos focalizados em
locais especificos, como, por exemplo, restaurantes e supermercados. Em
contrapartida, poucos sdo os estudos que se dedicam a observar os ambientes
alimentares conexos aos locais de trabalho (LYTLE; SOKOL, 2017; MESSIAS,
2019).

A razao para a existéncia destes estudos tem a ver com a propria definicdo de
ambientes alimentares. Pode-se inferir que este termo se relaciona com a mediacéo
da aquisicdo e consumo dos alimentos, processo este que acontece dentro de um
determinado sistema alimentar. Além desta abordagem conceitual, h4 de se
observar também as dimensdes que sdo conexas a este termo, as quais se dividem
entre externas e pessoais. Nas dimensdes externas sdo considerados aspectos
como as informagdes promocionais, precos, fornecedor e produtos, enquanto que as
dimensdes pessoais abarcam a vontade do consumidor em adquirir alimentos de
procedéncia confiavel (PETRICS; STAMOULIS, 2020; TURNER et al., 2018).

Diante do sucesso e, por conseguinte, elevacdo do consumo de alimentos
altamente processados e cujo consumo é pouco recomendavel para a saude, tem-se
um grande desafio atinente aos ambientes alimentares. Isto é descrito no estudo
feito por Vale et al. (2021), o qual aponta para a necessidade de implementacéo de
alimentos que sejam vistos como mais saudaveis e que possam gradativamente
desestimular o consumo de produtos fora de casa. Acontece que conforme ja
mencionado anteriormente neste estudo, ha de se observar a questdo da cultura
atrelada aos alimentos.

No caso das refeicdes feitas no estilo fast food, um dos publicos mais dificeis
de serem convencidos quanto a necessidade de se consumir alimentos mais

saudaveis é o publico jovem. O que se observa € que 0 ato recorrente de ir a um
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restaurante ou lanchonete do tipo fast food nem sempre esta vinculado
necessariamente com saciar a fome, mas sim para ter um sentimento de pertenca a
uma cultura moderna (BRASIL, 2014). Acontece que muito mais do que se sentir
incluido numa determinada cultura, o que se deve buscar é a gradual adesdo a
hébitos alimentares mais saudaveis, 0s quais aliados a exercicios fisicos certamente
contribuem para uma melhor qualidade de vida destes individuos.

O que se observa neste panorama é uma questdo complexa envolta a
interesses conflitantes. Dentre as partes interessadas, ha os pais, 0s quais
necessitam desenvolver em seus filhos adolescentes habitos de vida mais
saudaveis. As empresas que lidam com a venda de alimentos fast food naturalmente
defendem seus interesses e buscam expandir seus dominios por meio de taticas de
marketing atreladas com a linguagem cada vez mais conectada da sociedade
hodierna (KOTLER; ARMOSTRONG, 2007).

A engrenagem que esta envolta das questdes alimentares € complexa e dela
fazem partes muitos atores envolvidos diretamente no lucro das empresas que séo
por eles representadas. Dentre os elementos que ajudam a explicar esta relagéo,
pode-se mencionar: a) sistemas fragilizados de salde, os quais ndo alertam para o
mal que os alimentos processados fazem; b) os representantes da industria
alimenticia apoiam politicos e sua atuacéo fica atrelada com a troca de favores, €; c)
a utilizacdo de estratégias cada vez mais agressivas de marketing dos seus
produtos (VALE et al., 2021).

Apesar de todos estes Obices e interesses, ha de se destacar também o
aspecto biolégico da comida. Com isso, ndo somente a necessidade do ato de se
alimentar, mas situacdes afetas a nutricdo, ao bem-estar e a saude também sédo
abarcadas nesta abordagem (CONTRERAS; GARCIA, 2011). Neste contexto, 0
alimento néo esta atrelado a coisas como a afirmacao social, o status econémico ou
0 pertencimento a uma cultura de consumo, mas sim um importante meio para se
prevenir eventuais doengas que o consumo exagerado de itens de fast food pode
causar para a saude humana (LAWRENCE; BAKER, 2019).

Uma andlise sobre obesidade de Jonathan S. Foer (2020) questiona o fato
dela ndo ser uma doenca contagiosa, porém verificamos nas estatisticas mundiais a
tendéncia de crescimento. Ele se apoia na ideia de Chistakis e Fowler que compara

as redes sociais como “um tipo de superorganismo humano”, pois para eles
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acontece a reproducdo comportamental como uma reflexdo coletiva. “Embora
frequentemente se diga que a obesidade é uma epidemia, ela raramente é descrita
como contagiosa. Mas Christakis e Foeler ilustram que — assim como fumar e rejeitar
cigarros, assédio sexual e rejeicdo do assédio sexual — a obesidade € uma

tendéncia:

Em uma regularidade surpreendente que, como descobrimos, surge em
muitos fendmenos de rede, a aglomerag¢édo obedecia a nossa Regra dos
Trés Graus de Influéncia: a pessoa obesa média tinha mais chances de ter
amigos, amigos de amigos e amigos de amigos de amigos que sdo obesos
do que se esperaria de acordo somente com 0 acaso. A pessoa hdo obesa
média, da mesma forma, tinha mais chance de ter contatos ndo obesos até
trés graus de separacdo. Para além desses trés graus, a aglomeracédo se
dissipava. Na verdade, as pessoas parecem ocupar nichos dentro da rede
em que ganho ou perda de peso se torna um tipo de padrdo local (FOER,
2020, p.214).

A reproducdo comportamental nas redes sociais tem se mostrado mais efetiva
do que campanhas publicas. Foer (2020) expde — “No que diz respeito a saude,
essa pesquisa sugere que o comportamento individual causa muito mais impacto do
que as diretrizes federais de alimentacdo, que a maioria dos cidaddos nos Estados
Unidos nao segue. E que nés tendemos a fazer uma modelagem baseada no que
estd a nosso alcance, portanto “os padrdes mais contagiosos sao aqueles
modelados por nés mesmos” (FOER, 2020, p. 2015).

Ele ressalta a relevancia das estruturas, onde o cidaddo pode sofrer
influencias, como: desertos alimentares, subsidio e cantinas com oferta de comida
insalubre. A motivagéo € interna e externa ao individuo, se somos capazes de nos
automotivar, também sofremos influéncia dos sistemas poderosos, o capitalismo, a
agropecuaria, a indastria com um enraizamento profundo e dificil de desmantelar,
pois eles dao suporte a sociedade. “As maneiras pelas quais vivemos nossas vidas,
as acbes que tomamos ou deixamos de tomar podem alimentar os problemas
sistémicos e também pode muda-los” (FOER, 2020, p. 215).

As pesquisas trouxeram em seu cerne as redes sociais como um fator
influenciador dos comportamentos, desta forma, verificamos o acréscimo de
indicadores que contribuem para o cenario de pandemia. A pré-obesidade e a
obesidade tém origem multifatorial e resultam da interacdo de elementos biologicos
e ambientais. Os elementos biolégicos incluem caracteristicas individuais tais como
etnia, sexo, idade, fatores hormonais e genéticos, enquanto o ambiente, num
contexto clinico, representa tudo o que é externo ao individuo. O ambiente no qual o
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individuo se insere influencia, direta ou indiretamente, a adocao de estilos de vida
que podem favorecer a instalacdo ou a manutencdo da obesidade. Nos tempos
atuais, a sociedade vivéncia um ambiente promotor de elevada ingestdo energética
e de comportamentos cada vez mais sedentarios. A este ambiente da-se o nome de
ambiente obesogénico, termo usado pela primeira vez em 1996, por Hilary Bower
(COSTA; OLIVEIRA, 2010, p. 4).

O comportamento de jovens e criancas tem sofrido forte influéncia dos
ambientes, segundo estudos. A casa e o0 ambiente familiar sdo essenciais nas
escolhas alimentares e nos habitos de consumo dos mais novos. Egger e Swinburg
(1997) definem obesidade numa perspectiva ecoldgica, contextualizando-a como
uma resposta normal a um anormal ambiente obesogénico.

Nesta abordagem ecoldgica da obesidade, o ambiente promotor da mesma
pode, entdo, ser categorizado em macro e micro, sendo que este Ultimo diz respeito
a tudo o que é externo e esta proximo da crianga, ou seja, a casa, a escola e a
comunidade na qual esta inserida. O macro ambiente representa todo um contexto
que envolve a populagdo em geral, desde os sistemas educacionais e de saude as
politicas governamentais, passando pela industria alimentar. O ambiente pode ainda
ser entendido nos seus dominios de influéncias, sendo dividido em tipos: ambiente
fisico (natural ou construido), ambiente sociocultural e ambiente politico-econémico
e acrescentaria o espaco virtual (COSTA; OLIVEIRA, 2010, p. 4).

Ha uma complexa rede de interacdes entre 0s ambientes, fatores que
interagem sistematicamente evoluindo para o ganho de peso e da obesidade. A
interrelacéo dos Sistemas Alimentares tem construido um espaco obesogénico. Uma
vez que tais ambientes podem ser vistos especificamente, € possivel encontramos
as peculiaridades de cada um, mas a sociedade é fluida, vocé pode estar ao sul do
equador pela manha e a noite ao norte.

E se vocé nao quiser ir muito longe, pode estar no ambientar alimentar
familiar tomando seu desjejum, almocar em um ambiente laboral e jantar no
ambiente escolar, nos fins de semana vocé pode partilhar um lanche com os fiéis de
sua igreja e se domingo vocé nao quiser sair de casa pode entrar na internet e
escolher o que vai comer, o aplicativo vai materializa sua refeicdo para ser entregue

na sua porta.
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Os ambientes se somam, se complementam para muitas pessoas
diariamente, os sistemas produzem o alimento independente de qualidade
nutricional, o regime vigente garante que ele chegue ao consumidor que tem o poder
aquisitivo necessario para receber a “mercadoria’, as redes sociais aumentam o
fetiche. E se vocé estiver se alimentando com excesso de calorias nesses
ambientes, sem se dar conta, com seu modo de vida moderno, é provavel que seu
corpo te sabote, armazenando mais do que voOcé precisa para viver, porque vocé
nado esta apenas circulando entres esses ambientes, estd dentro do espaco

obesogénico dos regimes alimentares.

2.3.4 O PNAE e a Lei da Cantina

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar — PNAE representa um dos
maiores programas mundiais no que se refere as iniciativas voltadas para a seara da
alimentacdo escolar (GALLINA et al., 2012). Dados provenientes do ultimo censo
feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) relatam que
pelo menos 45,6 milhdes de pessoas entre alunos do ensino basico e educacao de
jovens e adultos ja foram atendidos por este programa.

Ainda consoante a estes dados do IBGE (2010), este atendimento a mais de
45 milhdes de alunos no Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar se deu durante
200 dias letivos no ano de 2010 e em termos de investimentos consumiu a ordem de
R$ 3, 1 milhdes por ano. Dentre os objetivos que justificam a existéncia deste
programa, pode-se destacar. a) suprimento parcial das necessidades dos
estudantes no tocante a nutricdo; b) contribuicdo ativa com vistas a reducédo da
evasdo escolar; c) fomento a adesdo de hébitos alimentares mais saudaveis, e;
fomento da economia local (BRASIL, 2010).

O nascedouro do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar ocorreu na
década dos anos 1950, mais precisamente em 1954. E, portanto, ndo somente um
dos maiores programas, mas também o mais longevo no Brasil no que se refere ao
seu respectivo campo de atuacdo. No que tange a pertinéncia deste programa,
pode-se dizer que ele desempenha um papel primordial na vida do estudante, seja
no que se refere ao seu processo de aprendizagem, seja para suprir ainda que

minimamente a caréncia por alimento, situacdo esta comum nas familias de elevada
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vulnerabilidade social (BELIK; CHAIM, 2009). Nem todas as familias brasileiras
conseguem fazer trés refeicbes por dia e por esta situacdo o programa desempenha
um relevante papel social nas escolas brasileiras, sobretudo aquelas situadas em
locais carentes de recursos basicos.

Dentre as mudancas que foram sendo implementadas no programa desde a
sua fundacdo, é oportuno mencionar sobre um aspecto referente a sua gestdo.
Neste sentido, € producente informar que no ano de 1994, mais precisamente por
meio da Lei Federal n° 8.913, ocorreu a descentralizacdo do programa. Um dos
efeitos disto impactou o funcionamento da Fundag&o de Assisténcia ao Estudante
(FAE), o qual passou a estabelecer convénios com os estados e 0s municipios com
vistas ao fomento financeiro das acdes do programa. Entretanto, a realizacdo dos
repasses ficou condicionada a criacdo de Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE),
0s quais deveriam estar sediados nas cidades contempladas com o programa
(BELIK; CHAIM, 2009).

O papel social atinente ao Programa Nacional de Alimentacéo Escolar ndo se
restringe apenas a segurancga alimentar dos estudantes. O processo de aquisi¢éo de
alimentos também se mostra diferenciado neste programa por conta do incentivo a
economia local. Isto se tornou possivel por meio da Lei n° 11.947 (BRASIL, 2009), a
qual estabeleceu que no que tange ao fornecimento dos alimentos, estes devem ser
originados da agricultura familiar. Desta forma, o programa exerce uma dupla funcao
social, sendo ambas deveras importantes e pertinentes. A primeira delas atende as
necessidades alimentares dos alunos. A segunda delas diz respeito a movimentacao
do segmento da agricultura familiar. Esta € uma forma de incluir os produtores em
um ciclo de fornecimento que se mostra positivo para todos: escola, estudantes e
agricultores (FNDE, 2015).

Esta vertente do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar se mostra
pertinente, posto que ajuda na operacionalizacdo de um segmento econémico que
ao longo de sua histéria teve que contar com iniciativas governamentais com vistas
ao seu fomento. Dentre estas ag0es, pode-se destacar no ano de 1990 o Programa
de Valorizacdo da Pequena Producdo Rural (PROVAP). Anos mais tarde, em 1995,
teve inicio o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(SARAIVA et al., 2013).
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Na interpretacéo de Azevedo (2014), a organizacao do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, mais precisamente o0 processo de insercdo dos alimentos
provenientes da agricultura familiar abarcam as seguintes fases:

a) Nutricionista: profissional especializado que dentre outras atribuicoes
elabora e acompanha o cardapio escolar;

b) Chamada publica: documento que lista as necessidades de
fornecimento de alimentos para o programa,

C) Pesquisa do preco de referéncia: para fins de comparabilidade entre os
projetos apresentados;

d) Apresentacdo do projeto de venda: processo este feito ou pelo
agricultor individualmente ou pelas cooperativas;

e) Selecao: escolha do projeto de venda vencedor do certame, €;

f) Assinatura do contrato seguida da entrega dos itens adquiridos.

E oportuno esclarecer que além desta parte processual e formal de incluséo
dos agricultores abarca uma série de aspectos que sao conexos com a ideia de
desenvolver a agricultura familiar de maneira sustentavel. Dentre estes aspectos,
pode-se mencionar: a) fornecimento por parte dos agricultores de forma segura; b)
produtos variados e nutritivos; ¢) o processo de suprimento de alimentos para o
programa deve respeitar as tradigcdes e a cultura alimentar de cada regido; d) apoio
ao desenvolvimento sustentavel, e; e) fomento a compra de alimentos produzidos na
regido atendida pelo programa (FNDE, 2015).

Apesar de todo este incentivo, nem sempre isto acaba se refletindo na pratica.
Consoante estudo feito por Saraiva et al. (2013), na Regido Norte, com destaque
para os estados do Amazonas e Para, estdo entre as regides onde hd menos
aquisicao de alimentos. Além disso, ha de se considerar também as dificuldades de
ordem técnica que impedem que o fluxo logistico do alimento da sede do produtor
até a escola seja cumprido com eficiéncia. Consoante um estudo feito por Queirés et
al. (2021) sobre o PNAE no municipio de Ipord, estado de Goias, um dos principais
gargalos encontrados pelos produtores é o da entrega de alimento nos moldes do
edital que solicitou estes materiais alimenticios.

Apesar destas dificuldades pontuais, ndo se pode negar a relevancia do
PNAE no que se refere ao estimulo aos produtores familiares. Consoante Biardi e
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Alenca (2014), a agricultura num primeiro momento vista a prépria subsisténcia das
familias que trabalham nas lavouras e com isso conseguem ter a sua seguranca
alimentar garantida. Todavia, ha também a possibilidade de venda destes produtos
para terceiros, o que significa ndo somente a oportunidade do emprego e da renda,
mas também a valorizacdo da producdo regional de alimentos. No contexto do
PNAE, além do aspecto financeiro e mercadoldgico, ha de se perceber também a
guestao da sustentabilidade e da ética, os quais sao eixos estruturantes necessarios
para a consolidacdo da parceria entre as escolas e os produtores rurais (ROCKETT
et al., 2019).

A Lei da Cantina no Amazonas foi publicada no Diario Oficial do Estado em
05 de julho de 2016 a Lei n°® 4352 dispde sobre a proibicdo de comercializacéo,
aquisicao e distribuicdo de produtos que colaborem para obesidade infantil, em
cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas do Estado do
Amazonas. Contudo, a lei foi revogada pela Lei n°® 5368 de 05 de janeiro de 2021.

No Brasil as diretrizes para a Promocdo de Saude através de uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada ja estava em pauta, se discutindo a
restricdo a venda e comercializagdo de alimentos ricos em acucar, sédio e gorduras,
ao mesmo em que se orienta o consumo de alimentos saudaveis. (BRASIL, 2006).
Alguns estados ja tinham iniciado a regulamentacdo, como Rio de Janeiro, Parana,
Santa Catarina e Distrito Federal. A vigilancia sanitaria inseriu nas suas atividades
um roteiro de inspegdo para verificar se as normas estavam sendo cumpridas,
restringindo a comercializagdo e a propaganda de alimentos ricos em acucares
livres, gordura trans, sodio e estimulo a alimentos saudaveis. Envolvendo agentes
colaboradores, principalmente professores, pedagogos, coordenadores, gestores e
manipuladores de alimento nas cantinas (BRASIL, 2007).

Ja a Prefeitura de Manaus decretou e sancionou a lei n°® 2591/2020 em 31 de
marco de 2020, dando um passo em direcdo a regulamentacdo da alimentacdo e
nutricdo saudavel, onde:

Art. 1.° Fica determinada a promocao de alimentacdo saudavel nas escolas

publicas da rede municipal de Educacéao e privadas no municipio de Manaus.

Art. 2.° As cantinas escolares e qualquer outro comércio de alimentos que se
realize no ambiente escolar devem obedecer aos principios desta Lei.
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Art. 3.° Fica proibida a comercializacdo dos produtos a seguir relacionados
nas escolas publicas de educacdo infantil e ensino fundamental da rede
municipal de Educacéo e em escolas privadas no municipio de Manaus:

| — balas;

[l — pirulitos;

e lll — gomas de mascar.

Art. 4.° O contrato entre a escola e a cantina escolar, quando for o caso, deve
conter clausulas observantes desta Lei.

Art. 5.° As escolas devem adotar conteddo pedagdgico e manter em
exposicao material de comunicacédo visual sobre os seguintes temas:

| — alimentacéo e cultura;

Il — refeicdo balanceada, grupos de alimentos e suas funcoes;

lll — h&bitos e estilos de vida saudaveis.

Art. 6.° As escolas e respectivas cantinas devem ter prazo determinado para
se adequarem ao disposto nesta Lei.

Art. 7.° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.
Art. 8.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Nosso municipio saiu na frente de outras cidades, estados e até mesmo a
nivel nacional, apesar de ja existir diretrizes e o Guia Brasileiro de Alimentagéo
Saudavel, constatamos um embate de forcas invisiveis que retém em filas
processuais demandas essenciais, como saude e educacdo. O inexplicavel
congelamento de projetos de leis para o0 bem comum da nacdo em detrimento do
andamento de projetos especificos para segmentos privados.

Em 04/09/2020 foi proposto no senado a redacado do projeto de Lei n° 4501/
2020 que dispde sobre a comercializacdo, propaganda, publicidade e promocao
comercial de alimentos e bebidas ultraprocessados e uso de frituras e gordura trans
em escolas publicas e privadas, em ambito nacional. Mas, o projeto que foi
apresentado em 08/09/2020 na Secretaria de Atas e Diarios para publicagdo, ainda
estd em tramitacdo, a ultima movimentacdo foi em 08/09/2021 no Plenario do
Senado Federal, ou seja, levou um ano para que o projeto circulasse dentro da

mesSma casa.

O estabelecimento da Cantina Escolar Saudavel, por isso, passa a ser o
formador do entendimento dos individuos quanto a uma alimentacdo
saudavel, e orientar-lhes por todo a vida na escolha de alimentos mais
saudaveis e nutritivos. Pessoas que, desde a mais tenra idade tem acesso e
compram na Cantina Escolar, alimentos saudaveis, tem maior probabilidade
de levar esse comportamento e habito pelo resto da vida; propagar e
enaltecer um comportamento alimenticio futuro saudavel, lhes trardo
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beneficios a salde e habitos alimentares que lhes atingiram e a terceiros,
em gerac@es futuras, de adultos e idosos, o0 que, certamente trard reflexos
positivos na salde coletiva (BRASIL, PL 4501/2020).

Como nosso sistema legislativo foi construido no modelo do bicameralismo, o
projeto ndo foi adiante, nem se quer chegou a camara. O Brasil utiliza 0 modelo
bicameral desde o império, dividindo o Congresso Nacional em duas casas
legislativa a camara dos deputados e o senado, 0s entraves burocraticos ou de
outras instancias prejudicam a saude nacional, nos levando a questionar os critérios

utilizados para priorizagcéo nos projetos.

2.4 Determinantes Sociais de Saude e a Promocéao da Saude na historia

A relacao saude-doenca esta para a estabilidade da nossa natureza humana,
assim como, a gratiddao esta para a felicidade. O anseio humano de atingir o
equilibrio perfeito, a plenitude do bem-estar € subjetiva e atemporal, no lugar que
podemos chamar de lar. Porém, estamos sujeitos a perder a paz, o0 sono, o apetite
ou a disposicao por um dia ou varios. Os sintomas podem ser agudos ou cronicos, a
medida que nosso organismo oscila, a desordem se faz presente e a
irreversibilidade vai se definindo. Entretanto, tais sintomas precisam ser tratados

individualmente ou coletivamente.

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. Ou seja: salde ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de
valores individuais, dependerd de concepg¢les cientificas, religiosas,
filosoficas. O mesmo, alias, pode ser dito das doengas (SCLIAR, 2007,
p.29).

Varias culturas desenvolveram tratamentos para equilibrio e cura do corpo,
apoiados em formulas, manipulacdes, rituais e até sacrificios. HipOcrates sempre
buscou estabelecer em seus escritos uma explicacéo racional para relacdo saude e
doenca, ele que se tornou o pai da medicina ocidental, contribuiu irrefutavelmente
com sua obra, no texto “A doenga sagrada” buscou desmistifica a relagdo com o
divino, “A doenca chamada sagrada n&o é, em minha opinido, mais divina ou mais
sagrada que qualquer doenca, tem uma causa natural, e sua origem supostamente

divina reflete a ignorancia humana” (SCLIAR, 2007, p. 32).
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O poder de observacdo dos gregos, juntamente com a capacidade de
organizagdo das ideias, levou luz as trevas da sobrenaturalidade das doencgas.
Buscou um motivo racional, sem manipulacbes governamentais ou religiosas. A
teoria miasmatica que relacionava as doencas infecciosas e 0s surtos epidémicos as
inadequadas condi¢fes sanitarias acompanhou a modernidade, o capitalismo e a
industrializacdo, na arquitetura da espacializacdo. Partindo do centro para a
periferia, que foi estigmatizada, desafortunada e marginalizada. E dentro dessa
construcdo urbana, os sujeitos produtivos receberam uma ressignificacao, a partir da
sua forca de trabalho, seus corpos passam a ser um meio de producdo. Eles
passam a ter regulacdo, normas de conservacao da salde sao instituidas, ja que é
importante a estabilidade do sistema laborativo.

A covid-19 foi extremamente representativa dessa construcdo modernista em
pleno século XXI, que valoriza o corpo sadio, como um corpo produtivo. O
isolamento social imposto pelo lockdown refletiu nas empresas, fabricas e
prestadoras de servico. Elas ficaram com suas infraestruturas paralisadas, sem
producdo, sem vida, sem movimentacdo. As maquinas mecanicas, eletrbnicas,
automatizadas ou mesmo robotizadas nao funcionaram sem a orientagdo humana,
nao foram capazes de tocar a produgao “sozinhas”.

Os Determinantes Sociais de Saude (DSS) ja estavam presentes ha muito
tempo, mas nado se tinha clareza da sua contribuicdo para o adoecimento das
pessoas. ApGs a Segunda Guerra Mundial, com a criacdo da OMS trabalhando
internacionalmente, com parcerias intersetoriais, marcadores foram estabelecidos
para que a saude fosse compreendida como o equilibrio sinérgico do corpo e da
mente. A Conferéncia em Alma-Ata (1978) expandiu 0 conceito para abranger
aspectos ambientais, preconizando a esséncia da prevencdo e da promocdo da
saude, através da importancia dos cuidados primarios e da articulacao intersetorial.
Podemos ressaltava que o governo que cuida de seu povo, cuida da comunidade
mundial, cuida da humanidade no atual estagio da Globalizacdo. Assim a declaracéo

enfatiza, conforme item um:

| — A Conferéncia reafirma enfaticamente que a salde — estado completo de
bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenga
ou enfermidade — é um direito humano fundamental, e que a consecugéo do
mais alto nivel possivel de salude é a mais importante meta social, cuja
realizacdo requer a agdo de muitos outros setores sociais e econdmicos,
além do setor da saude (OMS, 1978).
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A importancia dos cuidados primarios em saude foi a ideia embrionéaria para o
SUS, para estruturar o modelo de Atencao Primaria que temos hoje. Na conferéncia
aconteceu o reconhecimento mundial sobre os determinantes sociais e que 0s
ambientes construidos tem influencia sobre os organismos. E sdo tdo invasivos
guanto os naturais na troca de energia, em uma relacdo sistémica. O uso de
recursos da natureza implica no uso de recursos humanos, como: forca, criatividade,
técnica, engenhosidade e planejamento. Esses sao apenas alguns aspectos
relacionados a transformacéo, alguns recursos a serem considerados. A primeira
natureza pode ser tocada, manipulada, usurpada para se transformar em uma
segunda natureza que atenda as necessidades temporais humanas.

Pensar em consequéncias em longo prazo, s6 é possivel se tivermos tempo
pra refletir, para raciocinar, estar em uma zona de conforto e seguranga. Nosso
sistema de alerta sobre perigos eminentes € 0 que nos mantém vivos, n0osso instinto
de sobrevivéncia esta mais para a inteligéncia biologica, do que para a inteligéncia
cognitiva. Desta forma, as consequéncias de nossos atos individuais ou coletivos,
podem ser limitados pela percepcéo imediatista ou instintiva. A construcdo de um
ambiente de segunda natureza pode vir da motivacdo de cada sujeito que possuli
poder decisorio, de populacbes protetivas territorialmente ou ainda grupos sociais
produzindo no espacgo da sua cultura. Entdo, os ambientes construidos sdo uma
expresséo espacial das diferentes necessidades humanas, produ¢cdes motivadas e
alicercadas pelo desejo.

A Teoria Social interpreta as desigualdades através da estratificacao social, a
populacao organizada em classes definidas em termos de distribuicdo do excedente
econdmico e de acesso ao poder, nas tomadas decisoOrias. Essa estratificacdo
social, por sua vez, leva ao que seriam os DSS expressos pela distribuicdo desigual
de trés tipos de fatores: 1) materiais como habitacdo, alimentacado, trabalho,
saneamento e outros; 2) psicossociais e comportamentais; e 3) biolégicos. Todavia,
os Sistemas de Saude sofrem a interferéncia de DSS na sua construcdo e por
consequéncia, contribuem para explicar a saide ou a doenca nos individuos.

A promocédo da saude é um desejo de obter a vida plena para as populagées,
e a longevidade como fator de comparacao, nos leva a questionar os motivos da
disparidade entre os grupos que tem sua vida ceifada prematuramente. Os longevos
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parecem ser a resposta da plenitude e do bem-estar. Estudos demograficos do
inicio do século XXI tem indicado as Blue Zones, lugares que tem apresentado
pessoas centenarias ou vivendo proximas a essa faixa etaria, essas pesquisas tem
se intensificado, correlacionando diversos fatores.

As areas chamadas Blue Zone (na traducgdo livre de Zona Azul), sdo lugares
habitados por populacdes longevas, como: a ilha de Okinawa no Japéo, a ilha de
Ikaria na Grécia, a area montanhosa da ilha da Sardenha na Italia, a peninsula de
Nicoya na Costa Rica e Loma Linda que fica a 100km a leste de Los Angeles,
Califérnia — EUA. A cidade estadunidense chamou a atencdo em estudos que
indicavam que seus habitantes vivem até dez anos a mais que a média nacional de
79 anos e em melhores condi¢cbes de saude. Aproximadamente metade dos 24 mil
habitantes sdo adeptos da igreja Adventista do Sétimo Dia, conhecida por suas
orientacdes rigorosas sobre alimentacao, exercicio e descanso. Surpreendendo pelo
resultado, esta area urbana é cercada de fast food, em um pais que vive a epidemia
de obesidade.

Apesar de Blue Zone nédo ser um termo cientifico, ele tem se propagado em
muitas pesquisas. Ele foi visto pela primeira vez em um artigo publicado na revista
National Geographic, de novembro de 2005, intitulado “The Secrets of a Long Life”
escrito por Dan Buettner. Desde entdo, vem sendo usado para longevos em
excelente qualidade de vida, destacando as caracteristicas comuns em: alimentacao
equilibrada, bom convivio social, senso de proposito de vida e bons valores culturais.

Estudos realizados no Brasil tem mostrado um processo de inversdo da
piramide etaria, mas dados da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa tem
mostrado que quase um ter¢co dos idosos tem limitagbes na realizacdo das
Atividades de Vida Diaria (AVD). Os pesquisadores Minayo e Firmo indicam a falta
de servico social e de saude, que envolvam familia e poder publico para proteger 0s
individuos, nas gravidades que acometem sua saude. (SILVA; JARDIM; NONATO,
2022).

Idadismo € uma formulacédo das caracteristicas incidentes sobre a faixa etaria
das pessoas, onde a idade passa a indicar a natureza do sujeito, concebendo um
possivel preconceito. A OMS juntamente com os Estados - Membros na abordagem
da Estratégia Global e no Plano de Acao sobre Envelhecimento e Saude, reuniram-

se para elaborar uma campanha de combate a este estigma. Um relatério com
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recomendacdes para acao, baseada em evidéncias, fortalece os preceitos de um
mundo para todas as idades, na Década do Envelhecimento Saudéavel (2021 — 230).

A OMS caracteriza em sua construcao, que:

A idade é uma das primeiras caracteristicas que observamos em outras
pessoas. O idadismo surge quando a idade é usada para categorizar e
dividir as pessoas por atributos que causam danos, desvantagens ou
injusticas, e minam a solidariedade intergeracional. O idadismo prejudica a
nossa saude e o bem-estar e constitui um grande obstaculo a formulacdo de
politicas e acbes eficazes em envelhecimento saudavel. (OMS e OPS,
2022).

A Promocdo da Saude contempla a vida na latitude e na longitude, ela
intervém como uma estratégia intersetorial, interdisciplinar e transversal, na
equidade holistica de uma coexisténcia na biota terrestre. E dentro dela existe o
discurso que nao ha lugar para todos, surgindo os mais diversos argumentos para a
exclusao, sustentando as selecdes arbitrarias, forjadas na iniquidade irrestrita.
Contudo, a dissipacdo da vida, fornece matéria e energia para o complexo
ressurgimento de outras formas, em tempo e espaco distinto.

O medo do sofrimento e da morte, esta na esséncia da vida, portanto
ressaltaremos alguns momentos e formulac¢des tributarios no conceito de saude-
doenca. Na Europa, no final da Idade Média, as guerras se tornaram frequentes e o
aumento das epidemias novamente a preocupacdo com as formas de transmissao
das doencas. Na época, a maior parte das pessoas acreditavam que as doencas
eram influéncias cosmicas, bruxaria ou envenenamento, através da agua ou do ar,
atribuindo os feitos a grupos estigmatizados, como os judeus e 0s hansenianos. A
constituicdo dos primeiros hospitais, hospicios e asilos foi a partir do principio da
caridade, onde o tratamento espiritual era certo, mas os tratamentos clinicos eram
inadequados. Neste periodo foi desencadeado “um novo modo de conceber a
doenca, por meio de dois elementos importantes: o empirismo clinico, que se apoia
na observacdo e a classificacdo das doencas em agudas e crbnicas, ainda hoje
utilizada” (PEREIRA; OLIVEIRA, 2014, p. 20).

A Revolugéo Cientifica, ocorrida no Renascimento (séculos XV e XVI), com as
descobertas de Copérnico, Galilei, Bacon e Newton, exigiu a sistematizacdo dos
conhecimentos. O desenvolvimento da anatomia, da fisiologia e da patologia

humana contribuiu significativamente para a compreensao das doencas e sua cura.
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Houve importantes avancos nos tratamentos clinicos e nos conceitos de
causalidade. Segundo Koifman ( 2001), “ saude passou a ser vista como auséncia
de doenca e a se baseia na eliminagdo dos sintomas” (PEREIRA; OLIVEIRA, 2014,
p. 21).

As ideias cartesianas embasaram 0 meétodo cientifico e promoveram o
conceito de dualismo entre mente e corpo, desencadeando o paradigma
mecanicista. Acreditando que as doencas eram um “problema de funcionamento”,
influenciando a medicina e canalizando o pensamento medico. As descobertas de
Pasteur e Koch reforcaram a dicotomia na etiologia especifica para as doencas,
langcando a tendéncia ao reducionismo (CAPRA, 1992).

A Revolucdo Industrial favoreceu a imigracdo e a aglomeracdo na zona
urbana, os ambientes produtivos almejados pelos trabalhadores eram téo insalubres
qguanto suas moradias, a melhoria nas condi¢cbes de vida era vital. As doencas
precisavam de tratamentos e de politicas publicas, na Europa os investimentos
foram a partir de movimentos sociais e revolucionarios. As principais intervencdes
nas estruturacbes da saude vieram nos modelos do Sanitarismo na Inglaterra; da
Medicina Social na Francga e na Policia Médica na Alemanha (ROSEN, 1994).

O trabalho do médico inglés John Snow sobre a célera no pais mostrou a
determinacdo social da doenca e se tornou o pai da Epidemiologia, com seu
trabalho. Em 1826, o médico francés Louis René Villermé realizou um estudo sobre
mortalidade, relacionando a pobreza e as doencas presentes nas classes sociais.
Os seus achados na pesquisa, forneceu dados para o desenvolvimento da chamada
Medicina Social, que foi concebida e desenvolvida a partir de trés vertentes: a
Medicina de Estado, a Medicina Urbana e a Medicina da Forca de Trabalho.

A primeira foi desenvolvida na Alemanha, 14 o Estado Nacional fragmentado e
fragil em pequenas unidades territoriais, utilizou a saude como forma de unidade e
manutencdo dos interesses nacionais, garantido a forca militar, formou o aparato
conhecido como Policia Médica. Que organizou a atividade médica, a educacéo
sanitaria, um sistema de observacdo das taxas de natalidade e mortalidade,
prevencdo e controle de doencas transmissiveis, habitacdo, nutricdo, higiene
pessoal, ocupacional. (FOUCAULT, 1998)

A Franca foi o bergco da Medicina Urbana, a concentracdo de comercio,

producdo industrial e moradia favoreceu o surgimento de epidemias, acumulo de
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lixo, poluentes e acidentes de trabalho, apresentando problemas criticos em
determinada zonas da cidade. A necessidade de melhoramento urbanistico, com
uma politica sanitaria e higiene publica, ressaltou o desequilibrio a partir do meio
ambiente e ndo do corpo, mas que também levava ao adoecimento. A organizacao
do perimetro urbano, a partir da vigilancia das condi¢cdes de vida foi o foco desta
medicina.

A Inglaterra reconheceu a importancia de cuidr da sua forca produtiva, 0s
trabalhadores ganharam forca politica. A medicina da Forca de Trabalho também
ficou conhecida como a medicina dos pobres, uma clara divisdo no atendimento
dentro do modelo de saude inglesa, sistematizada em trés demandas diferentes,
porém coexistentes: a medicina assistencial aos mais pobres, uma medicina
administrativa voltada para vacinacao e epidemias e por ultimo a medicina privada
para quem tem recursos financeiros. (FOCAULT, 1988).

Na Europa e na América, uma medicina sanitaria prop0és acdes de
melhoramento para a saude, desenvolvendo a estruturacdo e obras de engenharia
urbanistica. O sanitarista inglés Edwin Chadwick estabeleceu o Conselho Geral de
Saude em 1848, seu feito defendia a intervencdo do Estado nos problemas de
saude dentro do contexto social da populagcdo em um momento historico em que
havia o predominio do liberalismo econémico e politico (PAIM, 2006).

Os estudos do médico aleméo Rudolf Virchow 1847, sobre a proliferacdo de
tifo deu origem a teoria da doenca epidémica como manifestacdo do desajustamento
social e cultural, chegando a conclusdo que “suas causas eram sociais, econdmicas
e politicas quanto bioldgicas e fisicas”. Propondo uma mudanga que consistia “uma
radical reforma social que, em termos gerais, compreendia ‘democracia completa e
irrestrita’, educacao, liberdade e prosperidade...” (ROSEN, 1994).

Friedrich Engels focou seus trabalhos sobre a populacédo trabalhadora inglesa
e relacionou as diferencas em saude e morbidade com a classe social, ressaltando a
necessidade de mudancas para amenizar os problemas decorrentes da Revolugéao
Industrial (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007). Como podemos acompanhar, varios
estudos surgiram, apontando a relacdo da doenca com a classe, eles eram

considerados estudos de epidemiologia social porque “... buscavam explicar os
padroes de adoecimento através dos vinculos entre a saude e a sociedade”. A

concepcao de Determinacdo Social da Doencga, portanto, ndo é novidade; nasceu
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com o0 conceito de desenvolvimento urbano e com as visdes iniciais de sociedade
(BARATA, 2005, p. 7 apud OLIVEIRA; PEREIRA, 2014, p. 27)).

Com o advento da Revolucdo Social, o corpo foi tomada como meio de
producéo pelo capitalismo emergente e passou a ser considerado objeto de
politicas, praticas e normas. Surgiram as primeiras regulamentacées
visando a salde nas fabricas, dentre as quais a redugéo da excessiva carga
horaria de trabalho. Da necessidade de manutengdo do poder dos Estados
Nacionais surgiram também os registros de estados e entre eles, a
estatistica médica. A medicina passou a considerar 0s aspectos
econdmicos, sociais e culturais envolvidos na saude-doencas da populacao
(BATISTELA, 2007 apud OLIVEIRA E PEREIRA, 2014, p. 27).

A Teoria dos Germes, iniciada pelas pesquisas de Pasteur, permitiram nao sé
identificar e justificar a causa das doencas, mas também produzir as vacinas. Porém,
focou na natureza biologica da doenca, causando um deslocamento do pensamento
sobre os fatores do ambiente fisico e social, a ordem socioecondmica foi encoberta,
legitimando a pratica da medicalizacdo nos tratamentos clinicos. A teoria Microbiana
passou a ter uma predominancia sobre as causas das doencas, obscurecendo as
concepgOes de multicausalidade (Barros, 2002 apud PEREIRA; OLIVEIRA, 2014, p.
28)

A Teoria da Unicausalidade surgiu com a influéncia do Positivismo da época,
reforcando a objetividade das evidéncias cientificas. A Medicina Social foi para um
segundo plano, a Bacteriologia se destacou com seus estudos especificos para cada
doenca, gerando um medicamento especifico para o tratamento, as empresas
farmacéuticas investiram em pesquisas segmentadas, buscando uma cura para
cada doenca, apoiadas pelas tecnologias existentes no inicio do século XX. Novas
substancias chegaram para medicalizacdo, entre elas: sulfa e seus derivados, a
penicilina e a estreptomicina. A vacinagdo da poliomielite possibilita a imunizagéao
contra doencas causadas por virus em larga escala.

Uma transicao epidemiologica aconteceu de doencas infecto-parasitarias para
as crbénico-degenerativas. As doencas cardiacas, por exemplo, ndo se enquadravam
na Teoria da Unicausalidade, elas tinham relacdo com varios fatores interligados:
biopsiquicos, sociais, psicolégicos, fisicos ou, hereditarios. Era necessario retomar o
pensamento da Medicina Social, assim o médico canadense Henry Sigerist (1945),
correlacionou os determinantes sociais com as doencas definindo as quatro tarefas

essenciais a Medicina:
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| — A promocéo da saude;

Il — A prevencéo da doenga;

[l — O tratamento dos doentes;

IV — e areabilitac&o.

Ele afirmava que para promover a saude das pessoas era necessaria uma
relacdo equilibrada entre condi¢des de vida, trabalho, educagéo, lazer, entre outros
(Westphal, 2006). Em 1948, a OMS divulga uma carta de principios, apresentando o
conceito de saude que refletia a aspiracdo nascida dos movimentos sociais do pos-
guerra com o fim do colonialismo e a ascenséo do socialismo: “Saude € o estado do
mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
enfermidade”. (PEREIRA e OLIVERIA, 2014, p. 30).

Para muitos, a apresentacdo do conceito da OMS foi contraditéria e de dificil
alcance para se atingir uma unidade, uma vez que o equilibrio seria instavel, pois
estava atrelado a dinamica e os conflitos de sociedades concretas (SCLIAR, 2007;
CAPONI, 1997). Contudo, a concepcdo da OMS ganhou reconhecimento como um
direito fundamental, indispensavel a dignidade humana, dada a relacdo estreita e
reciproca da saude humana com as condi¢cdes socioambientais e econdmicas
(PEREIRA; OLIVERIA, 2014, p. 30).

A visdo mais abrangente da organizacdo abarcava o0s aspectos sociais e
psicolégicos (DOWBOR, 2008). Trazendo uma concepg¢ao contemporanea da saude
como qualidade de vida. Afastou a énfase no corpo doente e evidenciou
determinantes mais plurais, assentados na nocao de fatores de risco, diluindo assim
as fronteiras entre os doentes e 0s supostamente saudaveis (FERREIRA et al., 2009
apud PEREIRA; OLIVEIRA, 2014). As doencas passaram a ser relacionadas a um
conjunto de fatores dentro do processo, com multiplas determinacgdes, destacando o
modelo de lanca, da rede de causalidade e o ecoldgico. Este ultimo modelo ficou
conhecido como sendo o da histéria natural das doencas (GUTIERREZ; OBERDIEK,
2001).

O modelo da histéria natural proposto por Leavell e Clark em 1976, era
condicionado por trés elementos, chamados de “triade ecoldgica” o ambiente, o
agente e o hospedeiro. O adoecimento é dividido em duas fases:

I) o primeiro, chamado de pré-patogénico, € marcado pelo equilibrio entre

agente, hospedeiro e ambiente, de acordo com as caracteristicas dos fatores a eles
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associados (por exemplo, a viruléncia do agente, a resisténcia do hospedeiro e as
condi¢cdes de moradia oferecidas pelo ambiente), considerado a fase pré-clinica.

II) o segundo, chamado periodo patogénico, € o momento da instalacdo da
doenca, com seu desdobramento fisiopatolégico e clinico, que pode resultar em
morte, em estado intermediario, ou culminar na cura, na fase clinica.

A investigacdo das doencas avancou com a identificacdo de fatores e fases,
que permitiu significativos avancos na prevencdo de doencas e na criacdo de
barreiras. A Medicina Preventiva surgiu no Brasil na década de 50, com a proposta
de analisar a dindmica evolutiva das doencas, para descobrir os melhores periodos
para aplicar acfes preventivas na progressédo da doenca, evitando-a, retardando-a,
ou mesmo reduzindo seus danos. As discussdes e contradicOes, foram abordadas
no modelo preventivo, oriundo da Teoria da Multicausalidade. A epidemiologia foi
chamada a analisar o processo saude-doenca em populacbes humanas, 0s
aspectos sociais eram subalternizados frente aos biologicos, a critica se formou ao
fato de dar o mesmo peso entre ambiente, hospedeiro e agente, pois algumas
pesquisas ja apontavam que em certos periodos, podem ocorrer doengas diferentes
com intensidade e manifestacdes também diferentes (PALMEIRA et al. 2004, p. 38)

Outra critica, se deu pelo fato do ser humano produzir socialmente sua vida, e
o melo ecoldgico apresentar a inter-relacdo como um sistema fechado, onde todos
0s elementos estdo em um mesmo plano a-historico, atemporal deixando o ser
humano como uma espécie animal, reduzindo sua produc¢do social e deixando-o a
um fator do meio ambiente, naturalizando a relacdo e esgotando seu poder de
critica. (BARATA, 2005, p. 22-23).

O reconhecimento da estrutura social como modeladora dos processos de
producéo da saude ou da doenca pode ser considerado um novo marco
explicativo que superou a concepcao biologicista linear de simples causa-
efeito. Do ponto de vista analitico, a nocdo de causalidade foi substituida
pela de determinacdo (BATISTELLA, 2007).

O debate sobre a ampliacdo do conceito de saude-doencga para admitir as
condicBes sociais e ambientais na década de 60 se intensificou. Em 1974, Marc
Lalonde ministro da saude do Canada, publicou um documento sobre “a nova
perspectiva de saude dos canadenses”, conhecido como o Relatério Lalonde, o qual
afirmava que a saude € determinada por um conjunto de fatores agrupaveis em

guatro categorias: biologia, meio ambiente, estilo de vida e organizacao da atencéo
138



a saude. O relatério foi um marco para a Promoc¢ao da Saude, pois trouxe para a
pratica um conjunto com quatro componentes, igualmente importante: a biologia
humana; o meio ambiente; o estilo de vida e o sistema de saude.

Carvalho (2010), salienta “as principais causas de adoecimento e morte estao
relacionados a biologia, a0 meio ambiente e ao estilo de vida”. No Brasil Arouca e
Donnangelo se apoiaram para construcdo conceitual de Promoc¢édo da Saude para
desenvolver o campo de Saude Coletiva (PEREIRA; OLIVEIRA, 2014, p. 34).

A epidemiologia critica surge e se fortalece com os trabalhos do medico,
professor e epidemiologista equatoriano Jaime Breilh (1991), que toma a dimensé&o
social como estruturante do real, acreditando que o objeto de pesquisa desta ciéncia
esta incluido na biologia e também nas sociais, ampliando as discussées
metodoldgicas para se chegar a uma teoria lapidada.

Para Pires-Alves, Paiva, Falleiros (2010), a epidemiologia critica encontra
apoio na medicina social, convergindo para a ideia de que as determinacfes sociais
da doenca s6 mudardo com uma reforma da saude e que s6 se dara na
transformacdo da sociedade. Com isso, “a politica passa ser um componente
fundamental para compreenséo da saude e da doenca e para o estabelecimento de
novas praticas de saude que valorizem o papel dos sujeitos individuais e coletivos”.

O DSS tem o reconhecimento da OMS como fatores de condicionamento
social em paises em desenvolvimento e criou a Comissdo Nacional sobre
Determinantes Sociais da Salde, no Chile (2005). Atendendo ao chamado da
OPAS, o Brasil também criou sua comissao em 2006. Para Breilh (2008), sob sua
perspectiva existem dois tipos de DSS: os intermediarios e os estruturais, ambos
oriundos da constru¢do da epidemiologia social europeia, onde a DSS é decorréncia
das repercussdes da sociedade capitalista, no que se refere a educacédo, emprego/
renda, género/ etnia.

Outra questao importante para Breilh € a abordagem teorica — metodoldgica
da epistemologia critica, cujos representantes seriam a Medicina Social e a Saude
Coletiva. A determinagdo social do processo saude-doenca € decorréncia do
processo de trabalho, das relacbes de producdo e da classe social, componentes
estruturais das sociedades capitalistas, de modo que, a organizacdo social € o
reflexo da posicdo produtiva que regula o acesso aos bens, de forma escassa ou
insatisfatoria, partindo dos principios do materialismo historico e dialético.
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Entretanto, a epidemiologia critica se diferenciaria da Medicina Social e da
Saude Coletiva porque elas atribuem um peso maior as mudancas, sendo as forcas
sociais capazes de transformar a qualidade de vida, como parte dos processos de
geracdo de uma contra-hegemonia das classes subordinadas frente ao poder
econdmico, ideoldgico e politico das classes dominantes (BREILH, 2008).

A salde brasileira, na concepc¢ao constitucional, é resultante das condicfes
de alimentacado, habitacdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra, além dos servicos de salde.
Desta forma, o reconhecimento desses fatores é a indicacdo das possibilidades de
geracdo de desigualdade, tanto oriundos da organizacdo social, quanto da

producao.

Nessa perspectiva, o processo salde-doenca é caracterizado pelas
relacdes dos seres humanos com a natureza (meio ambiente, espaco,
territério) e com outros homens (através do trabalho e das relacdes sociais,
culturais e politicas) num determinado espaco geografico e num
determinado tempo histérico. (PEREIRA e OLIVEIRA, 2014, p. 39).

Como visto, o ideario de Promogédo da Saude comecou a ser destacado por
Sigerist e ganhou forca nas ultimas décadas. Ela j& indicava a importancia de
garantir educacao, cultura, fisica, lazer, boas condicées de vida e trabalho. E da
intersetorialidade no esfor¢co de politicos, educadores, médicos, populacéo, setores
sindicais e empresariais. Leavell e Clark (1976), também proporam atividades para
promover a saude, incluindo boa nutricdo, atendimento as necessidades afetivas, a
educacdao social, orientacdo pré-nupcial e parental. Ressaltando boas condi¢des de
moradia, trabalho e o lazer, além de exames periodicos e educacao para a saude.

O informe Lalonde apresentou dados de um estudo de causalidade do
processo saude-doenca constatando que 53% da mortalidade canadense estava
relacionada ao estilo de vida; 20% ao meio ambiente, 17% a biologia humana e 10%
a organizacdo da assisténcia. Sendo contraditério o fato dos gastos diretos com
salde apresentarem 0S maiores custos e concentracdes no uso dos recursos.
Foram elaboradas estratégias de promoc¢do e prevencdo, implantando centros
comunitérios e servicos sociais para atendimento, ocorreu a regulagdo e o
planejamento das despesas, considerando as gravidades e prioridades. Entre as
acOes relativas a prevencédo do adoecimento, em virtude do estilo de vida, foram de

combate: ao fumo, obesidade, promiscuidade sexual, abuso de substancias
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psicoativas, entre outras (BUSS, 2003 apud PEREIRA; OLIVEIRA, 2014, p. 45).
Porém, havia um discurso unilateral do governo, culpando o individuo por seus
problemas de saude, sem um enfoque mais coletivo, como o da determinac&o social

do processo saude-doenca.

Estas limitag6es da corrente de promog¢éo de saude behaviorista estdo na
raiz do fendbmeno de “culpabilizacdo das vitimas”, um processo no qual
determinados grupos populacionais, a margem do desenvolvimento
capitalista, passam a ser responsabilizados por problemas de saude cujas
causas se encontram fora de sua governabilidade. Em determinados
contextos (hegemonia de politicas neoliberais) estratégias behavioristas
podem vir a constituir-se uma escusa para a desobrigacdo do Estado em
relacdo as suas obrigagBes sociais, & custa de maior carga de
responsabilidade de individuos e grupos por seus problemas de saude
(CARVALHO, 2010, P. 50).

Com mudancgas nos governos internacionais, com contextos de faléncia do
Estado de Bem-estar Social (Welfare State), queda de governos sociais democratas
na Europa e instauracdo de governos ditatoriais na América Latina, alguns governos
imporam a adocdo de habitos saudaveis, moralizadores, de adaptacdo cultural.
Fazendo uma promocdo da saude impositiva de sujeitos e grupos as regras
médicas, num processo civilizatorio racionalizador. (LUZ, 2007 apud PEREIRA;
OLIVEIRA, 2014, p. 46).

Apesar do Relatério Lalonde receber criticas por enfatizar fatores particulares
da populacdo, sua importancia ao discutir os custos na saude, assim como as
possibilidades de aplicacdo dos recursos. Ele foi significativo na | Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude em Alma-Ata, com a participacao
de 134 paises e 67 ONG’s, surgiram varias denuncias, ressaltando as
desigualdades socioecondémicas. Estabeleceu-se a meta de Saude para Todos no
ano 2000, mediante a adocao de oito medidas:

| — educacdo em saude;

Il — promocao de boa nutricéo;

[l — abastecimento adequado de agua potavel e saneamento basico;

IV — prevencéo de doengas endémicas locais;

V — tratamento adequado de doencas e lesdes comuns;

VI — fornecimento de medicamentos essenciais;

VIl — assisténcia materno-infantil;
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VIl — imunizacdo contra as principais enfermidades infecciosas e
planejamento familiar (UNICEF / BRASIL, 1979).

Para tal feito, a OMS conclamou toda comunidade internacional voltada a
trabalhar com o campo da saude a direcionar esforcos a Atencdo Priméaria em
Saude (APS), dando inicio a afirmacdo que era um direito universal e que o0s
governos deveriam assumir a responsabilidade e que a participacdo de outros
setores era fundamental. Assim a organizacdo incorporou dois aspectos a APS,
como estratégia e como nivel de atencdo. Contudo, apos a conferéncia de Alma-Ata,
se viu acbes de concepcéo seletiva, se distanciando da compreenséo original. E a
justificativa é que idealizada, muito ampla e com poucas chances de aplicabilidade e
de realizacdo no prazo definido pelas metas do Saude para Todos no ano 2000
(CUETO, 2004 apud PEREIRA; OLIVEIRA, 2014, p. 49)

As diferencas entre primeiro mundo e terceiro mundo, ganharam notoriedade
na época, enquanto no Sul destacavam-se as causas sociais, no Norte discutiam-se
possiveis abordagens individuais, sem qualquer interagdo que viabilizasse acordo
entre os principais teodricos da época. Na América Latina o ensino de medicina
preventiva e social agregaram as evidéncias das pesquisas de ciéncias sociais
aplicadas a saude, gerando uma nova orientacdo centrada nos fatores sociais e
ambientais. Em 1984 ocorreu a conferéncia canadense denominada “Além do
Cuidado da Saude”, com a participagdo do escritério europeu da OMS (EURO/
OMS), dois novos conceitos foram introduzidos: o de Politica Publica Saudavel e o
de Cidade ou Comunidade Saudavel, estruturando a promocéo na direcdo da Saude
Ambiental (BRASIL, 2001%).

Apo6s a | Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Saude (1986), foi
redigida a “Carta de Ottawa”, que ampliou a concepgao os conceitos de Promocgéao
da Saude, APS e Cidades Saudaveis (BRASIL, 20013). Considerando pré-requisitos
para a saude e paz, habitacdo, educacdo, alimentacado, renda, ecossistema estavel,
recursos sustentaveis, justica social e equidade. Segundo Reis (2000), “foi
incorporado a importancia dos aspectos sociais, econémicos, politicos e culturais
nos determinantes da saude”. Foram estabelecidas politicas publicas; a criagdo de
ambientes saudaveis; o fortalecimento de a¢cdes comunitérias; o desenvolvimento de

habilidades pessoais e a reorientacdo dos servi¢os sanitarios.
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2.4.1 A Politica Nacional de Saude e o SUS

Com a chegada dos portugueses em nosso territério a interagcdes dos povos
se intensificaram. Por aqui a doenc¢a também era tida como uma mazela, um castigo
entre os indios, em 1500. Mas na Europa ja havia as praticas medicinais baseadas
em estudos clinicos, mas nossos nativos usavam as praticas curativas dos pajés, o
conhecimento tradicional adquirido através da cultura das ervas medicinais de nossa
flora.

N&o existia saude publica, existia praticas diferenciadas para cada grupo
social, a corte e a burguesia podiam pagar pelo atendimento médico domiciliar, nas
senzalas os negros utilizavam seus conhecimentos tradicionais, trazidos da Africa.
Os indios passaram a manter contato com as chamadas “doencgas de branco”, como
nao tinham imunidade estima-se que milhares deles morreram tentando fugir das
doencas, outros partiram para as regides centrais do territério. E os colonos
europeus pobres que vinham tentar a sorte, recorriam aos tratamentos que estavam
ao alcance de seus recursos monetarios.

Havia as doencas endémicas, mas com a chegada de africanos e europeus
surgiram surtos entre as populagdes, que nao tinham protecdo imunoldgica contra
virus, bactérias, fungos ou zoonoses. Durante os primeiros 389 anos, periodo entre
a colénia e o império, foi dado minima atencdo a saude publica, pois o atendimento
era pago e quem néo podia pagar recorria aos conhecimentos populares. As Santas
Casas de Misericordia eram os Unicos lugares que acolhiam os doentes, onde o
tratamento dado pelos religiosos era a canja de galinha e a caridade, a primeira foi
em Salvador em 1549.

A familia real portuguesa chega ao Brasil em 1808 e uma das primeiras
medidas foi a criacdo de cursos universitarios de medicina, cirurgia e quimica. Foi
apos a independéncia que D. Pedro | (1822) que se realizou pequenas mudancas,
como o fortalecimento a ideia de faculdade, dando fun¢bes aos praticantes da
medicina, criou um 6rgao para fiscalizacdo de higiene publica. Contudo, as medidas
foram pontuais e ndo chegaram a mudar a estrutura existente. Ja D. Pedro I
intensificou a vistéria da higiene publica, fez o calcamento das ruas e a iluminacéo,

mas ele também seguiu o principio da higienizacdo social, retirando os casebres e

143



pessoas de classe social inferior do centro, desenvolvendo favelas nas areas
periféricas. Pois havia a intenséo de estruturar o saneamento basico na area central.

A proclamacédo da republica fortaleceu o desejo do povo por atendimento
médico, o pais afugentava novos imigrantes pela auséncia de atendimento clinico.
Com a abolicdo da escravatura (1888), chegaram imigrantes para trabalhar nos
cultivos, mas eles temiam pela insalubridade no pais. Entre 1900 e 1920, a
necessidade de reformas urbanas nos portos e grandes centros se fez necessaria
com o0 aumento de epidemias e problemas sanitarios. O pais precisava se
desenvolver, mas precisava de trabalhadores saudaveis e produtivos. Nesse periodo
passamos pela Gripe Espanhola que causou a morte de 300 mil brasileiros, a
necessidade de acOes era urgente e o0s médicos sanitaristas fizeram
recomendacdes impopulares, porém foram apoiados pelos politicos que tornaram a
vacinacgao obrigatoria.

A marcante “Revolta da Vacina” enfrentada por Osvaldo Cruz personalidade
importante na historia de saude, que em 1903 assumiu o cargo de Diretor Geral de
Saude Publica, o correspondente hoje ao cargo de Ministro da Saude. Ele organizou
importantes campanhas de saude, como a vacinacdo contra a variola. As
campanhas foram se espalhando por cidades menores e zonas rurais, de
desdobrando na interiorizacdo das areas distantes, como nos sertdes nordestinos.
Mas os problemas nas moradias, 4gua, esgoto, lixo eram agravantes de doencas
por todo o territério nacional. As campanhas de combate as epidemias e endemias
foram organizadas, o sistema ficou mais centralizado e os atendimentos foram
sendo estruturados.

Os trabalhadores se organizaram, preocupados com a velhice, acidentes de
trabalho e a doenga, eles criaram as Caixas de Aposentadoria e Pensao (CAPES).
O modelo chamou a atencdo da populacdo e surgiu a pressao popular sobre o
governo que expandiu o0 modelo para outras categorias profissionais.
Posteriormente, surgiu os Institutos de Aposentadoria e Pensdes (IAPS) criados por
Getulio Vargas.

Em 1920 é criado o Departamento Nacional de Saude Publica, sem muita
substancialidade foi subordinado ao Ministério da Justica e Negdécios Interiores. O
Ministério de Educagéo e Saude Publica foi constituido em 1930 e separado em 25
de julho de 1953, criando dois novos ministérios: 0 Ministério da Saude e o
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Ministério da Educacédo e Cultura. Getulio Vargas que havia constituido o primeiro
ministério quando iniciou a “Era Vargas” (1930-1945), sai da presidéncia e retorna
em 1950 apds ser eleito democraticamente (MORGENSTERN, 2022)

Os IAPS passaram a ter uma arrecadacao significativa de impostos, que
foram utilizados para outros setores em crescimento, o desvio se justificava pela
necessidade de desenvolver o pais, no aspecto econémico. Entretanto, o povo
continuava doente e a populacdo sem carteira de trabalho assina nado tinha
preferéncia no atendimento clinico. A constituicdo de 1934 trouxe 0S primeiros
amparos legais, como o direito a assisténcia médica e a licenga gestante aos
trabalhadores. Em 1943 veio a formulacdo da Consolidacdo das Leis do Trabalho
(CLT), criando o salario minimo e outras garantias trabalhistas. Apesar do Ministério
da Saude expandir o atendimento para as zonas rurais, nas cidades o acesso a
saude era restrito, pois era privilegio dos trabalhadores com carteira assinada.
(FIOCRUZ, 2015)

Medidas mitigadoras foram aplicadas sobre a saude dos brasileiros, o foco
era na industrializacdo para modernizar o pais e impulsionar a economia. Mas a
organizacdo das Conferéncias Nacionais de Saude (CNS) foram fundamentais na
construcdo do sistema de saude brasileiro, na 32 CNS ja havia estudos, onde havia
duas importantes propostas: |) a criacdo de um sistema de saude para todos, o
direito a saude devia ser universal; Il) a organizacdo de um sistema descentralizado,
visando ao protagonismo do municipio.

Em 1964 veio golpe militar no Estado da Guanabara, que engavetou a
proposta, pois 0s pensamentos politicos eram sobre o0s investimentos em seguranca
e desenvolvimento economico. A salde ndo recebeu a mesma atengcdo e nem 0s
recursos necessarios. E a evolucdo nas epidemias de dengue, meningite e malaria
voltaram a alarmar, a mortalidade infantii aumentou juntamente com a presséo
social. Em 1966 se estruturou o Instituto Nacional de Previdéncia e Saude (INPS),
gue unificou 6rgaos previdenciarios criados anteriormente para atender a demanda
das categorias profissionais (FIOCRUZ, 2015)

Para melhorar a saude da populacdo era necessario dar atencao primaria,
nao apenas no tratamento curativo, mas preventivo. A operacionalizacéo do sistema
de salde precisava atuar nos municipios, depois dos governos Estaduais e
Federais, obedecendo a complexidade do tratamento. Na década de 70, no auge do
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milagre econdmico brasileiro, a saude recebia verba de apenas 1% do orcamento
geral da unido, a piora nos atendimentos deu impulso aos planos de saude privados,
gerando um novo mercado. A 82 Conferéncia Nacional de Saude em 1986 foi de
extrema importancia social, foi o documento gerado por ela que serviu de base para
constituicdo de 1988, o relatdrio de apoio no direito universal a saude e melhores
condi¢Oes de vida (FIOCRUZ, 2015).

O apoio de orgaos internacionais ampliou a importancia de acfes estruturais,
como saneamento basico, medicina preventiva, descentralizacdo dos servicos e a
abertura para participacao da sociedade nas decisdes. Foi a constituicdo cidada que
garantiu o Sistema Unico de Satde (SUS), tendo como base a qualidade e a
gratuidade, mesmo que o atendimento fosse em parceria com o setor privado. A
melhoria foi inegavel, mas com muitos desafios a serem enfrentados pelo SUS,
como a corrupgcdo, O gigantismo territorial, especializacdo e qualidade no
atendimento. Pois os recursos ainda ndo eram suficientes para atender a demanda,
com a mercantilizacdo da saude o custo dos medicamentos, cirurgias, estadias
hospitalares, fornecimento de proéteses, transplantes, entre outros servigos, se
elevaram. A omissdo em varios casos leva muitas pessoas a recorrem a
judicializacéo para obter tratamento. Contudo, o artigo 196 da constituicdo garante
ao cidadao: “Saude um direito de todos, um dever do Estado” (FIOCRUZ, 2015).

E importante relembrar o processo histérico de constru¢do do Sistema Unico
de Saude (SUS), que foi forjado ao longo de nossa histéria e moldado seus
principios em 1986, na 82 Conferéncia de Saude recordando que com a politica
desenvolvimentista dos governos do inicio do século XX propuseram uma producao
industrial que alavancaria a economia brasileira, mas durante 0 processo
perceberam que sem trabalhadores bem alimentados e saudaveis o ritmo ndo era
satisfatorio, uma vez que eles adoeciam e se afastavam do trabalho, ocorrendo
mortes prematuras.

No tocante a alimentag&o no Brasil, os trabalhos do geografo Josué de Castro
foram precursores quando abordou o fenbmeno da fome, em uma analise
socioambiental, desenvolvendo suas pesquisas em paralelo a historia da saude no
Brasil e o direito a salde. Seus trabalhos mais significativos foram entre as décadas
de 1930 - 1970, quando produziu obras marcantes como Geografia da Fome (1946)
e Geopolitica da Fome (1951), que Ihe deram reconhecimento internacional.
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Castro comecou uma série de contos na década de 30, com temas ouvidos e
vivenciados, seu arcabouco de conhecimento de dava pela percepcédo sobre os
fatores naturais e humanos. Mas, a sensibilidade apresentada nos contos “o sertao”
e o “Ciclo do Caranguejo” dimensionava a relacdo socioambiental. Porto Gongalves

faz uma impressionante dedicatéria a ele, em seu livro “O desafio Ambiental”:

A Josué de Castro

Por antecipar uma abordagem que, mais tarde, sera conhecida como
socioambiental, caracteristica do pensamento ambiental latino-americano
(...). A abordagem ecoldgica invocada por Josué de Castro esta longe do
ecologismo de Primeiro Mundo, na medida em que recusa a distincdo entre
0 natural e o social, entre natureza e cultura, entre o ambiental e o politico.
Josué de Castro esta entre aqueles que, no pos-guerra, dedicaram a vida
para que a problematica da fome fosse tomada numa perspectiva ecologica
— biolégica, social, cultural e politica — e, ao mesmo tempo, vista como um
problema nacional e mundial (FONTANA apud GONCALVES, 2014, p.16).

Flavio Fontana em sua tese afirmou que os trabalhos de Castro eram mais
que “os estudos do problema da fome realizados por Josué consistem em mistos de
denuncia das realidades encontradas seguidos de propostas de resolucédo para a
mesma”. Para ele a contribuicdo vai muito além: “Josué ndo s6 estudava a fome,
mas combatia-a” (FONTANA, 2014, p.16).

No livro Geografia da Fome (1946), Castro especifica seu método geografico:
localizando, delimitando e correlacionando os fendmenos naturais e culturais que se
passam a superficie da terra. Castro (2006) diz procura realizar uma “sondagem de
natureza ecoldgica” e ainda considera a alimentagdo o fendmeno que mais “se
presta para ponto de referéncia no estudo ecoldgico dessas correlacdes entre 0s
grupos humanos e os quadros regionais que eles ocupam”, considerando-o um
“ensaio de natureza ecoldgica” (FONTANA, 2014, p.16).

Outra obra marcante foi Geopolitica da fome (1951): ensaio sobre os
problemas da alimentagdo e da populacdo do mundo, no titulo e subtitulo levantou
0s contrapontos do neomathusionismo, na relacdo da fome com as questbes
ambientais na geopolitica. No cenario mundial deixado apdés a Segunda Guerra
Mundial, a producdo de alimentos era vital e promissora comercialmente, as
pesquisas foram fomentadas para desencadear a Revolucdo Verde, a criacdo de
novas necessidades ajudaria no giro econdémico. Mas, a relacdo sociedade e

natureza ja era vista na analise ecologica. Para Osborn; Vogt e Robertson, 1948 o
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crescimento da populagéo criava necessidade que demandariam recursos naturais e
a destruicdo ambiental.

Vogt (1948) era alarmista em suas proposi¢cdes, com um cunho de crueldade
para ele “haveria qualquer gesto de bondade em evitar-se que criaturas morressem
de malaria, a fim que pudessem morrer mais lentamente de fome?”, seu
questionamento referia-se sobre as “criaturas” da india, mas seus exemplos focavam
nos paises subdesenvolvidos da época, como América, Africa e Asia. Ele ainda via
0os meédicos como o0s grandes culpados por salvar populacbes de doencas
(FONTANA, 2014, p. 158).

Castro se posicionou com argumentacdo combatente aos neomalthusianos,
em sua obra Geopolitica da Fome formou conclusées bem pontuadas por Seppili
(1958, p.311), que giraram em torno de trés pontos: 1 — N&o € possivel sustentar
gue a fome seja um fendbmeno natural, pois ela decorre mais de fatores de ordem
econdmica do que geograficos. 2 — A fome coletiva € um fendmeno de ordem social
resultante, geralmente, da ma distribuicdo dos bens de consumo. 3 — Hoje em dia,
ha todas as possibilidades de ordem técnico-cientifica para se extinguir o estado de
fome que reina entre a maioria dos habitantes da terra.

Castro apura mais sua analise, ndo se limita a simples relacdo de causa e
efeito, na relacdo alimentacdo e populacdo. A interpretacdo ecolégica dos
neomalthusianos acaba focando em um processo de acéo e reagao entre sociedade
e natureza. Ele vai para o embate intelectual com argumentos sobre a interpretagcao
das causas da fome, passa pelo encaminhamento de possiveis perspectivas de um
mundo livre de fome e culmina na confianca no que diz respeito as possibilidades de
producdo de alimentos, do que decorre a percep¢do em relacdo ao aparato
tecnologico disponivel (FONTANA, 2014, p.160).

Dessa forma, Castro (1951, p. 259), defende em suas obras que no mundo
exista a possibilidade de alimentar toda a populacao, para ele o problema alimentar
nao é de producdo: “ao lado da produ¢do em massa, nd0 se procurou promover o
correspondente ao consumo em massa, que daria 0 necessario equilibrio a uma
economia humanizada”. Com isso, Josué defende a incorporagéo da populagao ao
mercado, ponderando que a economia depende da superacdo da fome. “Fome,
economia e paz sdo temas que o autor busca associar, sobretudo, nos seus ultimos
escritos” (FONTANA, 2014, p. 162)
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A sensibilidade de Josué de Castro lembra a passagem da abolicdo da
escravatura em nosso pais, onde historiadores afirmam que entre os abolicionistas e
os senhores de engenho, havia o0s interesses econbmicos de um grupo
intermediario, aqueles que acreditavam que os custos da forca de trabalho escravo,
poderia ser diminuido, através de salarios simplérios, mas que aumentariam a
circulagdo monetaria no comeércio, uma vez que os libertos teriam que pagar por
suas despesas. Mas, muitos sonharam em morar na cidade grande, a terra das
oportunidades, mas quando chegaram l4 foram excluidos na medida de seus
recursos, para 0os menos afortunados restava a favela e a periferia. Nas décadas
seguintes a concorréncia no mercado de trabalho aumentou com a chegada dos
imigrantes, tentando fugir da fome em seu pais de origem.

As politicas publicas de saude, educacao, alimentacdo sao conquistas a base
de sofrimento, dor, luta e morte. Contudo, o equilibrio das forgas, politicas,
econdmicas, sociais e naturais, sdo transformadoras do espaco, na sua construcao
e reconstrucao, na coevolucdo socioambiental.

Entre as vitorias dos embates nacionais, esta o0 SUS que foi implementado em
1990, mais precisamente por meio da Lei n° 8.080. Na interpretacdo de Mendes
(2013), o SUS é considerado como a maior politica de inclusdo social que ja se viu
no Brasil. Desde a sua criacdo, situacdes voltadas para a promocao, protecdo e
recuperacdo da saude j& vinham sendo engendradas com vistas a uma organizacao
mais proficua dos servigos prestados para a populacdo (JAIME et al., 2018).

A operacionalizacdo do SUS é embasada em trés eixos estruturantes. Sao
eles: a) universalizacdo no que tange ao acesso as acoes e servicos de saude para
todos os cidadaos; b) o atendimento embasado na questdo da equidade, tanto no
que se refere as disparidades como também as necessidades especificas de cada
localidade atendida, e; c) as acOes voltadas a saude, promocao, prevencao de
doencas, bem como o tratamento e reabilitacdo de salude sdo feitas de forma
integrada (PAIM, 2018).

E oportuno reconhecer que a existéncia do SUS é uma conquista de todos os
brasileiros, dadas as muitas lutas que foram travadas até que a saude fosse
reconhecida como um direito que deve ser usufruido por todos (VALLE; FARAH,
2020). Antes da implementacdo do SUS, somente tinha algum acesso aos servigos
de saude os detentores da antiga carteira do INAMPS (Instituto Nacional de
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Assisténcia Médica da Previdéncia Social, mas ainda assim o tratamento dado a
estes individuos ndo era de qualidade (AMARAL-ROSA; CANDATEN, 2022).

Tal quadro passou a mudar com a pratica do SUS embasada nas legislactes
gue fundamentam o funcionamento deste sistema (BRASIL, 1988; 1990). Valores
como ética, solidariedade, justica social e integralidade sédo os pilares da atuagéo do
SUS (SCAGLIA; ZANOTI, 2021). Dentre as razdes que justificam o porqué destes
valores serem o0s principios norteadores deste sistema, pode-se destacar a questao
das desigualdades sociais, as quais ainda existe e sdo uma triste realidade no
Brasil. E acertado dizer que este quadro de disparidade social se elevou e tornou-se
mais evidente com o recente quadro de pandemia de Covid-19 (GAMA NETO, 2020;
LIMA, 2020).

A légica para isso ocorrer € simples: quando mais pessoas estiverem vivendo
sob um quadro socioecondmico deveras deficitario, isto automaticamente faz com
gue mais pessoas nao tenham condi¢des financeiras de arcar com tratamentos de
saude, por mais simples que eles sejam (VALLE; FARAH, 2020). Isto gera um
desafio para o SUS, posto que o seu funcionamento auxilia muitas pessoas que nao
detém de poderio econémico suficiente para pagar despesas de salde na rede
particular. Esta situacdo somada com a falta de investimentos maci¢cos no sistema
resulta em um atendimento precério para a populacdo que mais carece de saude: 0s
mais pobres (PAIVA et al., 2016).

Quando se menciona o termo sistema, esta se fazendo mengéo a existéncia
de determinadas partes que séo interligadas entre si e que cujo funcionamento da
vida a um todo chamado sistema (BERTALANFFY, 2012). No caso do Sistema
Unico de Saude (SUS), ha de se considerar primeiramente a questdo da atencio
primaria de saude, a qual em regra é feita pelas chamadas Unidades Basicas de
Saude (UBS). E oportuno dizer que dentre as principais acdes desenvolvidas por
estas unidades sob a égide da atencdo primaria, destaca-se o diagndstico,
tratamento e manutencéo da saude (BRASIL, 2020).

E importante ressaltar que o funcionamento de sistemas de satde de maneira
fragmentada é algo que carece de gestdo e organizacao (SILVA, 2019). Dentre os
problemas que podem ser desencadeados com uma possivel falha de administracéo
na avaliagdo destes sistemas, pode-se mencionar 0 baixo grau de resolutividade, a

falta de continuidade na atencdo do paciente, acbes paralelas desnecessarias,
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dentre outros (OLIVEIRA, 2015). Reitera-se que a prevengdo destes problemas
carece de uma gestao eficaz e eficiente que possa mensurar e avaliar o trabalho
desenvolvido sem que para isso acontecam eventuais desperdicios (SLACK;
CHAMBERS; JOHNSTON, 2009).

Uma das préaticas mais emblematicas que sado conexas ao SUS diz respeito a
visita domiciliar, acdo esta que integra o atendimento da Estratégia Saude da
Familia. Este € um aspecto positivo, 0 qual quebra o paradigma de que é o paciente
gue necessita se deslocar até o hospital mais proximo para ser atendido. Isto até
facilita por parte dos agentes comunitarios de saude a compreensao do real estado
do paciente, o que pode fazer com que os diagndsticos sejam mais proficuos e
assertivos (ARAUJO, 2020).

E conveniente esclarecer que o funcionamento do SUS se da mediante uma
tipificacdo, a qual determina o grau de esfor¢co a ser aplicado para o atendimento

dos pacientes. Esta escala funciona da seguinte forma, conforme Brasil (2020):

- Baixa complexidade: neste patamar sdo enquadrados 0s pacientes que
possuem algum problema de saude controlado e que se caracterizam por
apresentar alguma dificuldade de locomocéo ou a necessidade de cuidados,
sendo eles de menor grau de complexidade;

- Média complexidade: este parametro é adotado para os pacientes que
necessitam de curativos mais complexos, bem como cuidados paliativos,
drenagem de abcessos, dentre outros, €;

- Alta complexidade: pacientes que necessitam de didlise peritoneal,
paracentese ou oxigenoterapia, ou que se encontram em estado mais
agravado de saude.

Outra situacdo que afeta ao SUS diz respeito a questdo da merenda escolar,
mais precisamente a sua qualidade nutricional. De acordo com a Medida Provisoria
n° 1.784 (BRASIL, 1998), a merenda escolar deve privilegiar os habitos alimentares,
a vocacao agricola e a preferéncia por produtos in natura de cada comunidade.
Compete ao SUS a formulagéo, avaliacdo e apoio para as politicas de nutricdo no
pais (BRASIL, 1990).
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3 A INTELIGENCIA AMBIENTAL E A FORMACAO DE UM ESPACO
OBESOGENICO

O homem é feito visivelmente para pensar;
€ toda a sua dignidade e todo o seu mérito;
e todo o seu dever é pensar bem

Blaise Pascal

Diante de estudos na area de Geografia, Saude, Ecologia, Neurociéncia e
Ciéncia da Computacdo os pensamentos geograficos nos levaram a extrapolar os
limiares entre as areas de conhecimento, ampliando o entendimento sobre as inter-
relacbes no Espaco com os Ambientes, com foco no Ambiente Obesogénico. Uma
vez que, temos ecossistemas conectados através da relacdo sistémica, entre os
ambientes naturais e os construidos passamos a ter fluxos de energia e matéria.
Assim como, entre o mundo real e o virtual, que estdo interligados em redes
estruturadas com comunicacao, transporte e equipamentos tecnoldgicos, para dar
suporte entre os ambientes, que sado fomentados por inova¢des e sdo construidos
para suprindo as novas demandadas associadas as questdes socioeconémicas, que
estdo sendo potencializadas pelo processo de Globalizagao.

A mundializacdo ja ndo € o bastante para a humanidade, explorar e
reconhecer a superficie planetaria jA ndo parece tdo estimulante, uma vez que a
demarcacao de terras, fronteiras e territérios parecem bem definidas para seus
proprietarios, assim como os acordos diplomaticos de exploracdes, quantos as
possibilidades do mundo virtual. As realidades virtual, aumentada, mista e hiper-
realidade fazem parte de nosso espaco-tempo e fechar os olhos, no sentido literal,
nao nos omite a “realidade”, pode nos fazer entrar em uma realidade alternativa, em
dimensdes plurais.

A utilizacdo dos recursos naturais para sustentar o modo de vida
contemporaneo humano, nos faz pensar sobre o que esta disponivel no planeta,
como que cada espécie satisfaz suas necessidades, como cada uma delas supre
suas demandas emergenciais. A capacidade humana de raciocinar, o faz ter
consciéncia do ambiente no qual esta inserido. E é a partir dessa capacidade que
ele busca suprimentos de energia e matéria existente no local, pois toma ciéncia de
si no ambiente. O processo de reconhecimento do local, do pessoal e do coletivo

aumenta sua capacidade de raciocinio, uma vez que ele pode ampliar seus
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pensamentos de forma abstrata a partir das informacdes existentes sobre o0s
recursos, implicando a forca necessaria para movimentacdo do sistema e
consequente transformacao espacial.

Assim, o poder de identificar, processar, associar a outras possibilidades no
uso dos recursos existentes no ambiente, d& inicio ao processo de transformacéo,
dando uma finalidade, uma utilidade para o0 uso e consumo do recurso. O suporte a
vida, dando manutencéo e a continuidade no desenvolvimento evolutivo, atribuindo a
capacidade de percepcéo, raciocinio e motivacdo envolvidos nesse processo, todo
esse processamento que culmina em uma reacdo eu chamo de Inteligéncia
Ambiental.

Presente na espécie, essa inteligéncia pode parecer reacionario, atrelada ao
instinto momentaneo, mas em longo prazo a espécie busca um novo ambiente para
suprir suas necessidades, ela ndo se acomoda. O deslocamento para outros nichos
tornasse uma opcao, diante da falta ou de escassez de suprimentos, e é diante
desta falta de opcédo, que o instinto de sobrevivéncia é acionado e 0s mecanismos
biolégicos para manutencéo da vida redistribuem a energia no organismo.

Pensar na vida € pensar no espaco, onde ela se materializa. E a ciéncia
geografica da esse suporte através da compreensdo do substrato material que

sustenta a vida.

Embora a origem da geografia cientifica remonte ao século XIX, ja existia
um pensamento geografico que vinha desde a Antiguidade. A elaboracéo de
representacdes e discursos sobre o espaco ndo é monopdlio da geografia
académica, e sim uma atividade que se realiza em qualquer época e em
todos os campos da cultura, ja que toda sociedade necessita conhecer o
espaco em que habita para controla-lo e para extrair os recursos com 0s
quais produz sua cultura (DINIZ FILHO, 2009, p. 20).

Para Diniz Filho (2009), a cultura torna-se um produto dos grupos em cada
local, por que é a partir das paisagens e dos recursos que comeca historicamente a
manipulacdo da matéria, empregando energia para o processo de transformacéo e
producdo. E o descolamento da espécie na superficie lhe permitiu identificar as
opcoes existentes de recursos e 0 seu transporte para areas carentes dos mesmos.
A exploracdo do globo demonstra a busca por um conhecimento holistico de mundo,
e esta na raiz da geografia cienifica, pois revela a necessidade de se compreender o

vasto conjunto de fenbmenos naturais, de cada lugar, que da uma légica para a
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articulacéao social. Seja em escala global ou regional, sobre costumes simples como
a adequacao de vestimentas, ou sobre os habitos alimentares.

No processo inicial de sistematizacédo dos estudos geograficos, realizados por
seus fundadores, levou ao primeiro estagio de uma ciéncia de sintese. Mas € bem
sabido que a ciéncia alterou seus pesos e suas medidas no seu processo de
constituicdo, estudos nomotéticos ja tiveram mais valor cientifico do que os
ideograficos porque se voltavam para formulacéo de relacéo e leis gerais, enquanto
0 segundo estudo, se preocupava em revelar as peculiaridades de cada regido. As
contribuicdes de Bacon no século XVI influenciaram os estudos geograficos na
cartografia e nos calculos matematicos, tendo por finalidade a distribuicdo dos seres
Vvivos pela superficie terrestre, na concep¢ao do modelo corolégico.

A Revolucao Cientifica na Renascenca agregou as contribuicdes de Newton,
Galilei e Descartes, trazendo a visdo mecanicista e determinista sobre a natureza,
modelando os estudos nas etapas de observacdo; experimentacdo e deducdo,
consolidados a partir das ciéncias naturais. O sucesso desse modelo foi imposto as
demais areas de conhecimento, as ferramentas metodolégicas se tornaram mais
importantes para validar os estudos, do que as especulacdes metafisicas por tras da
“‘esséncia” dos fendmenos, uma vez que apresentava resultados consistentes, a
visao racionalista foi validada pela academia cientifica da época.

Segundo Diniz filho (2009), até o inicio do século XIX o termo geografia ela
ligado as narrativas dos viajantes, que se preocupavam mais em descrever a
paisagem do que com a cultura e a histéria dos povos encontrados pelo caminho.
Havia dificuldades de se aplicar o modelo racionalista de pesquisa, focado no
arquétipo fisico-matematico, quando se precisava ampliar a analise para fenbmenos
sociais ou que envolvessem elementos variados na relacéo.

A Historia Natural foi a alternativa de segmentar a histéria da natureza e a
histéria civil, assim o Conde de Buffon no século XVIII propés a distin¢do
metodolégica para esses segmentos. A vertente politica do iluminismo foi
representada com os trabalhos de Montesquieu, que apresentavam as influéncias da
natureza sobre o homem e sobre as formas de organizacdo politicas,
consequentemente esses pensadores trouxeram uma abordagem historica para

complementar a fisico-matematica (DINIZ FILHO, 2009, p. 23).
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As reflexdes do filosofo Immanuel Kant (1794-1804) foram propulsoras para a
formacao da ciéncia geogréfica, uma vez que ele ministrou um curso de geografia
fisica na Universidade de Konisgberg, durante 48 semestres. O filosofo propds uma
classificacdo das ciéncias, sendo o primeiro que afirmou a especificidade e o valor
da geografia. Segundo Diniz Filho (2009), o pensamento da filosofia kantiana se
insere na tradic&o idealista e construiu uma Teoria do Conhecimento. Quando ele se
propds a compreender a aplicacédo das leis objetivas da ciéncia fisico-matematica de
Newton.

Kant questionava como foi possivel formular leis objetivas, capazes de
explicar os dados observados como a relacdo entre as coisas, e até de preverem o
comportamento dos fendbmenos? Assim a resposta € que “a objetividade das leis
cientificas é possivel porque ndo sdo 0S NOSSOS conceitos que se ajustam aos
objetos do conhecimento, mas sim 0s objetos do conhecimento que se ajustam aos
nossos conceitos” (DINIZ FILHO, 2009, p. 24).

Segundo Kant, tanto a observacdo dos fenébmenos quanto a elaboracéo de
leis explicativas constituem um conhecimento fundado nas instituicdes de
tempo e espaco e também das categorias de entendimento, tais como as de
causalidade, substancia, necessidade e outras. Neste sentido, tempo e
espaco ndo sdo propriedade das coisas, apenas formas de percepcéo. Do
mesmo modo, as categorias do entendimento ndo provém dos objetos, pois
sdo apenas conceitos a priori (isto é, independentes da experiéncia) que
aplicamos as percepcdes sensiveis para formular juizos sobre os
fenébmenos (idem).

Seguindo a interpretacdo de Diniz, o conhecimento ndo tem acesso as coisas
em si mesmas. Tudo o que podemos conhecer sdo os fenbmenos, isto é, os objetos
tais como eles aparecem na experiéncia, pois 0 tempo, 0 espaco e as categorias do
entendimento ndo sao propriedades dos objetos que conhecemos, mas apenas
condicbes do proprio conhecimento. Portanto, a identidade entre as relacbes
expressas pelas equacdes dos fisicos e os dados da experiéncia se deve ao fato de
gue as mesmas categorias pelas quais se formulam as fisicas sdo também
constituintes da observagao dos fenomenos (DINIZ FILHO, 2009, p. 25).

Um ponto importante a ser lembrado € que nas aulas de Kant se fazia a
distincdo entre os conhecimentos, os fatos vindos da ciéncia newtoniana e o
conhecimento do préprio mundo humano, o qual se constitui na reflexdo da ética. Da

distincdo entre esses dois tipos de conhecimentos surgem a impossibilidade de uma
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epistemologia Unica para tratar do homem e da natureza, 0 que na €época ja
demonstrava pontos de conflitos, pois Kant apresentava questbes como um
conhecimento que insere homem e natureza num mesmo campo de relacbes
espaciais (idem).

Relembrar o processo de construcdo do raciocinio de Kant sobre o
conhecimento homem-natureza, estruturando as bases cientificas, nos remete ao
fato da ciéncia ter se segmentado e que o conhecimento chega até hoje em todos os
niveis de aprendizado, de forma parcelar nas instituicdes de ensino. Contudo, a
validacdo da acdo humana no espaco é reforcada pela relacdo indissociavel do
processo de producdo espacial. A resposta determinista foi convincente para sua
época e para o arcabouco de conhecimentos existente, pois se acreditava que havia
uma subordinacdo humana as leis da natureza, e que por consequéncia implicava
diretamente sobre as producdes culturais e politicas dos povos.

Contudo, no atual momento de desenvolvimento técnico-cientifico-
informacional, é possivel analisar novas vertentes de atuacdo humana, diante de
novos fendmenos espaciais, como a criacdo e expansio do ciberespaco. A medida
gue surgem as novas necessidades, crises e embates socioespaciais a plasticidade
espaco-temporal permite novas apresentacdes baseadas na dinamica sistematica
das inter-relacdes, dos elementos e agentes espaciais.

Os ambientes naturais sdo explorados e usurpados, as construcdes reais e
virtuais tendem a atender as necessidades socioecondmicas, o mercado se amplia
para demandas inovadoras no intuito de gerar a movimentacdo econdmica. As
commodities como previsfes de suprimentos para a fabricacdo de alimentos, nao
respeitam a soberania ou a seguranga alimentar de sua nacdo produtora, a
estocagem energética extrapola os celeiros para uma corrida vital, em que o corpo
armazena gordura em uma alteracdo de percepcdo entre a oferta e o consumo

bioldgico.

3.1 Inteligéncia Ambiental: apreensédo dos recursos naturais para fomentar a

vida no espago

Os dias e as noites sao a sucesséao natural do movimento de rotagcdo, mas a

dindmica de grupos humanos supera tais limites diante de suas necessidades
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sociais modernas, potencializadas pela economia, por uma cultura global conectada
em um mundo virtual que ndo dorme e que nao respeitas tais limites de leis fisicas.

A fibra Optica interligou os lugares, os satélites os polos e passamos a ter 24
horas de comunicacdo online. Assim podemos ter uma visdo minuciosa do perfil
humano, dos lugares e das necessidades bésicas essenciais a nossa espécie e a
ampliacdo dessas necessidades fisicas para as necessidades criadas dentro das
estancias sociais e econdmicas, que estdo sendo extrapoladas em um mundo
virtual.

As necessidades foram multiplicas, e o tempo se tornou precioso, a for¢ca de
trabalho valorizada, a construcdo de maquinas e equipamentos deram um impulso a
produtividade. O desenvolvimento da linguagem de programacéo, usando a logica
baseada em cédigos binarios, permitiu o aprimoramento da Inteligéncia Artificial (1A).
Essa faculdade humana, foi estruturada para automatizar maquinas, sendo
necessaria para robotizacdo, nos mais diversos segmentos, tanto para auxiliar em
tarefas simples de nosso cotidiano doméstico, como para atividades complexas em
supercomputadores. O uso e finalidade da Al, chegou a medicina, a educacao, ao
transporte e comunicacao, no atual estagio de turismo espacial.

A Metageografia proposta por Calos (2015) traz o olhar critico da luta de
classes, da mercantilizacdo do espaco, estimula o aprofundamento dos estudos
geograficos sobre as novas feicbes de mundo: desvendando o mundo a partir do
espaco, isto €, a partir da espacialidade das relacdes sociais. Varias ciéncias
produziram conhecimento delimitando as areas de acontecimentos dos fendmenos,
em diversas escalas, e até em outras dimensfes. Ja se pensou no espago Como
receptaculo, abrigando os eventos, determinando os acontecimentos, condicionando
a cultura e estabelecendo as relagcbes. Mas, a matriz de conhecimento que
estabelece a relacdo homem-natureza, indica como os elementos no espaco foram
utilizados, sendo indispensavel compreender essa relagdo para se interpretar a
conducéo do espa¢o no mundo moderno (CARLOS, 2015).

Para Carlos (2015), a interpretacdo geogréfica brasileira se diferencia pelo
modo de fazer, a abordagem teorico-metodoldgica deve ser problematizada diante
da transformacéo da sociedade. Ainda que a producdo do espaco siga 0s preceitos
capitalistas, criando a valoragdo da terra, o valor agregado ao espaco esta além da

materialidade, personificado em um modo de vida utdpico, isento de mazelas
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sociais, com acessibilidade a todos os servi¢cos de infraestrutura que a engenharia
pode planejar. Ainda segundo Carlos, uma transformacg&o no tempo e na cultura que
constréi um limite na compreensao “a-espacial da realidade”, indo na contramao da
prépria socializacao, por exemplo. Enquanto os desprivilegiados buscam ocupar 0s
espacgos publicos, os abastados se isolam em suas constru¢des estruturadas para
atender suas demandas (CARLOS, 2015).

Os pensamentos de Karl Marx e Henri Lefebvre ajudaram a construir a
metageografia, como a aspiracdo de um pensamento critico e radical do
departamento de geografia da FFLCH-USP, que questionou a tendéncia da
disciplina a especializagéo, aos parametros neoliberais da universidade para atender
a exigéncia de produtividade. Porém, enquanto se buscou a atender as demandas
circunstanciais de mercado e academia, em paralelo, a sociedade se apropriou do

espaco existente, explorou o cosmo, criou e consolidou o ciberespaco.

[...] Afinal, o processo de conhecimento surge da procura por respostas. O
caminho dessa superagdo fundamentou-se na perspectiva teérico-
metodoldgica aberta pela obra de Marx e, em seu prolongamento, tedrico-
pratico, o que significou pensar o trajeto do conceito (espaco geogréfico) na
pratica e saindo dela o que significa a relacéo indissociavel teérico-pratica,
explorando como assinalava Marx, uma totalidade em devir, uma vez que o
método colocava a possibilidade do pensamento utdpico. Objetivava-se
examinar atentamente os conteldos da prética social produtora do espaco,
como vistas a superar a ideia das rela¢cdes humanas acontecendo sobre um
espaco ou territério, bem como elaborar o entendimento de que a producao
do saber é uma etapa necesséria a construcdo de um projeto de sociedade
capaz de iluminar as contradicbes que sustentam a base das sociedades
capitalista, questionando seus rumos (CARLOS, 2015, p.12).

Certamente esse € um bom momento para questionar os rumos das
sociedades, ainda que buscando a preservacdo das suas identidades culturais,
esses grupos ou populacdes querem ter acesso ao que existe de melhor nas varias
dimensdes projetadas pela humanidade. A liberdade dos sujeitos esta entre a
abstracdo do desejo e o poder de materializagdo do mesmo, uma vez que a forca
matriz move o sujeito para concretizacao e seus feitos sdo as marcas da realizacao.

Assim para Carlos, a producéo do espaco envolve varios niveis de realidade,
superando o ponto de vista de que o espacgo “¢ um quadro fisico ou um ambiente
natural deformado pela presengca humana”. Desta forma, ela diferenciou niveis de
producdo do espaco, como momentos da sociedade: a) da dominacgéo politica; b) da

estratégia do capital; e a da c) necessidade/ desejo da vida humana (idem).
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Em consonancia as proposi¢cées da metageografia, é possivel afirmar que “as
relagdes sociais se realizam concretamente no espaco”’, mas que envolve varios
niveis de realidade e que se apresentam como momentos diferenciados da
reproducéo geral da sociedade. E o ciberespaco tem trazido as diferentes realidades
para esse contexto, seja a realidade virtual, aumentada, mista ou de hiperespaco,
que tende a solidificar as estruturas do metaverso, na reproducdo espacial
cibernético, que aprofundaremos na proxima secéo.

A realidade assume nuances relativizadas para atender a demanda existente,
ou ainda, cria uma demanda para geracdo de capital. O ponto de partida da
compreensao da realidade foca, portanto, na pratica socioespacial como condicao
objetiva da existéncia humana em suas necessidades, conflitos, alienacdes e
possibilidades. “Contempla, além desta objetividade, a subjetividade contida na
consciéncia que vem da e na prética e que se revela dramaticamente pelas crises”
(idem).

Ana Fani parte da premissa que 0 processo de constituicdo da humanidade
contempla a producdo do espago, onde contemplamos a ideia segundo a qual a
“producéo do espago” é condi¢gdo, meio é produto da acdo humana (CARLOS, 2015,
p.14).

As escalas geograficas, assim como suas categorias concretizam o0s
fenbmenos, as localidades e a natureza das relagdes. Seja pelo sujeito ou pela
populacdo o espago € tocado, observado, identificado e transformado. Sua
reproducdo € muitas vezes a transposicao de seus elementos, mas em outras é a
superacdo das expectativas humanas, no processo de extrapolacdo espacial. E
como demonstrou Milton Santos, € a consolidacdo do periodo técnico-cientifico-
informacional que a globalizagdo fomentou para a demanda socioespacial
contemporanea.

Que as crises superadas no passado, tenham servido de exercicio a
racionalidade humana, para potencializar suas ac¢des eficazes no uso dos recursos
restantes. E que a inteligéncia ambiental intrinseca ao ser, se expanda
espacialmente para continuidade das espécies e manutencéo da vida no planeta.

O uso de termos nas ciéncias sempre gera divergéncia e distor¢des, partindo
do contexto aplicado. O dicionéario de lingua portuguesa do Google é proporcionado
pela Oxford Languages, que classifica a palavra inteligéncia como substantivo
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feminino: é a faculdade de conhecer, compreender e apreender; capacidade de
compreender e resolver novos problemas e de adaptar-se a novas situacoes.

O comportamento inteligente nos remete a habilidade cognitiva atribuida a um
sujeito ou a um grupo social, que demonstraria em seu processo intelectual a
capacidade agucada de achar solugbes para suas demandas e necessidades,
utilizando os conhecimentos prévios ou buscando novos meios para se resolver
situacdes subjetivas ou coletivas.

As possibilidades de identificacdo desse potencial levaram a sociedade a criar
estimativas sobre 0s sujeitos e por consequéncia exigir o retorno produtivo dentro do
grupo. Uma das ciéncias que mais estudaram a inteligéncia foi a psicologia,
buscando compreender a manifestacdo dessa capacidade cognitiva no
comportamento, enquanto manifestacdo externalizada do pensamento que constitui

a solugéo do problema.

Para os psicologos existe uma divergéncia no consenso da natureza do
uso, definicdo e nivel de andlise nas investigagfes relacionadas ao conceito
de inteligéncia. A analise do uso deste conceito na linguagem cotidiana
indicou que o0 mesmo exerce funcdo adverbial, a qual caracteriza uma acéo
como bem-sucedida. O conceito € usado em niveis diferentes, funcionando
como um resumo adverbial das a¢fes de um individuo de forma geral ou de
suas habilidades especificas. Como “sucesso” é relativo a valores culturais,
a definicdo de inteligéncia também depende da cultura. A fungdo adverbial
pode vir a explicar pelo menos parte das divergéncias e controvérsias
encontradas em psicologia (OLIVEIRA-CASTRO; OLIVEIRA-CASTRO,
2001, p. 257).

O estudo de Oliveira-Castro e Oliveira-Castro (2001), lembra a construcao do
uso conceitual de inteligéncia, que ja era usada na linguagem cotidiana e que foi
trazida para a ciéncia, trazendo consigo uma carga de conota¢des, segundo
Wittgenstein (1953). E que no uso técnico deve haver uma analise da légica do uso
original do conceito, para elucidar as possiveis dificuldades decorrentes de
conotacdes indesejaveis e/ou incompativeis com os novos usos “cientificos”

Para Ryle (1949) que realizou uma das primeiras e mais abrangentes analises
da l6gica do uso de conceitos psicologicos na linguagem cotidiana, o autor analisou
a légica do conceito ressaltando a distingdo entre “saber como” (exemplo, de jogar
bem xadrez) e “saber que” (exemplo, de conhecer as regras do jogo de xadrez). Seu
estudo demonstrou erros provenientes da doutrina intelectualista da mente, comum

em teorias epistemoldgicas e psicolégicas, a qual defende que para realizar
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qualquer acao inteligente, as pessoas devem seguir as regras que especificam como
a acgao deve ser realizada, ou seja, o “saber como” é sempre precedido pelo “saber
que”. Ryle refuta essa condi¢do, demonstrando, em seu principal argumento, que a
doutrina produz uma regressdo ao infinito, ja que o ato de escolher a regra
adequada para qualquer acdo pode ele mesmo ser caracterizado como mais ou
menos inteligente, isto €, aplicar regras corretamente também é uma habilidade
adquirida com a préatica. Isto, por sua vez, implicaria em um ato anterior de escolher
regras que possibilitem escolher a regra antes de agir, e assim por diante,
indefinidamente. (OLIVEIRA-CASTRO; OLIVEIRA-CASTRO, 2001, p.258)

Antes de Aristételes extrair as regras de inferéncia da l6gica formal, as
pessoas ja argumentavam logicamente. Alias, o fato de as pessoas conseguirem tal
feito foi o que permitiu a extracdo das regras. Para Ryle (1949), uma acdo é
inteligente na linguagem cotidiana quando ela é o exercicio bem sucedido de uma
habilidade ou capacidade da pessoa, dentro de uma situacédo de novidade. O autor
deixa claro que os casos de sucesso devido a sorte ou casuismo ndo merecem essa
caracterizagdo, uma vez que a pessoa deve estar “atenta” ao que estd fazendo,
“tomando cuidado”, seguindo critérios de bom desempenho. Uma acéao inteligente
poderia ser qualquer acdo que: a) fosse bem sucedida, seguindo critérios
especificos da tarefa; b) representasse o exercicio de uma determinada habilidade
do individuo isto é o sucesso nao foi fortuito, podendo ser repetido em situagcfes
futuras; e c) ocorresse em uma situacao envolvendo alguns tipos de novidade, isto
€, a acao nao consistiu em simples repeticdo de uma acao ja empenhada, o que por
exemplo, distinguiria uma habilidade de um habito. (OLIVEIRA-CASTRO; OLIVEIRA-
CASTRO, 2001, p.259)

Sendo um conceito originalmente empregado na linguagem cotidiana, todos
0s aspectos adverbializados por inteligente sdo necessariamente vagos e
dependentes do contexto especifico (Harzem & Miles, 1978; Ryle,
1954/1953. Cap. 6). Portanto, as distingBes entre sucesso versus fracasso,
habilidade versus habito, e situacdo nova versus situagdo conhecida, ndo
possuem limites claros ou bem definidos. Esta falta de precisdo do conceito
ndo necessariamente reduz a utlidade na linguagem cotidiana, pois
tampouco existem limites claros e bem definidos para distinguir “cadeira” de
“poltrona”. [...]. Contrariamente ao que se observa na linguagem cotidiana, a
utilidade de um conceito em uma linguagem técnico-cientifica é, muitas
vezes, diretamente proporcional a sua preciséo (idem).
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Um pensamento pode ser guiado por uma linha de raciocinio, porém seguir
regras nao garantem uma acdo bem sucedida, assim considerar uma pessoa
inteligente j4 remeteria a niveis diferentes de analise, que poderia ser o saber de
uma pessoa; uma acao especifica dotada de habilidade; ou a qualidade da pessoa
como descricdo de suas especificidades. Desta forma, 0 sucesso das a¢fes também
pode vir por improvisos, sensibilidade e intuicdo, portanto, nem toda acgao
caracterizada como inteligente envolve raciocinio, e nem toda acdo que envolve
raciocinio pode ser caracterizada como inteligente. Com base nessa andlise, pode-
se concluir que os conceitos de raciocinio e inteligéncia tém usos diferentes na
linguagem cotidiana. Nesse pressuposto, caracteristicas biolégicas e habilidades

mentais séo reduzidas a descricédo de inteligéncia.

Acdes descritas como inteligentes, compartilham o fato de obterem sucesso
na sua finalizagdo. Sternberg (1997) definiu inteligéncia como “as
habilidades mentais necessarias para adaptacdo ao, assim como
modelagem e selecdo de qualquer contexto ambiental”, mas foi considerada
extremamente vaga ao tentar abranger tantos niveis. Para alguns
estudiosos, a falta de clareza e classificacdo ndo sustenta conceitos
cientificos, como a discursdo em descrever animais e objetos como
inteligentes. Essa definicdo, ao descrever um programa de computador
como inteligente, estaria afirmando, provavelmente, que o mesmo resolve
com sucesso problemas novos. Estariamos deixando de lado a ideia de que
isso seja o exercicio de uma habilidade da maquina. Os computadores
pensam? A melhor resposta talvez seja: “sim e ndo”. Como disse
Wittgenstein (1953), diga o que quiser, conquanto que isso ndo te impeca
de ver as coisas como elas sdo (OLIVEIRA-CASTRO; OLIVEIRA-CASTRO,
2001, p.262).

As divergéncias sdo muitas entre os estudiosos, mas o0 uso do conceito de
inteligéncia em diferentes niveis, encontrados na linguagem cotidiana, para se referir
a pessoas, habilidades ou acdes especificas parece ter influenciado autores em
psicologia apesar de se pensar como um fator geral, como Howard (1993) tal
divergéncia causou o refinamento de tal fator, produzindo aptiddes especificas, mas
gue ndo seriam necessariamente incompativeis, tendendo a multiplicacdo de niveis
e tipos de inteligéncia. Outro fator discutido sobre a investigacdo de inteligéncia diz
respeito a abrangéncia e adequacdo das definicbes para diferentes culturas e
subculturas. Desta forma, conceitos e métodos desenvolvidos na cultura ocidental
industrializada acabam gerando controvérsias e problemas na aplicacdo em culturas
diferentes. Apesar de alguns autores interpretarem inteligéncia e raciocinio como

equivalentes, causando divergéncias, a interpretacdo de raciocinio como
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componente da inteligéncia € bem aceita. Almeida (1988) acredita que uma das
formas de fazer algo inteligentemente é raciocinando (podendo ser usado a intuicao
ou a sensibilidade). Nesse caso, trata-se de um advérbio (raciocinando) com a
funcédo de modificar outro adverbio (inteligentemente).

Se a construgcdo do conceito de inteligéncia ainda gera divergéncias
conceituais, novos estudos tém apontado o Quoeficiente de Inteligéncia (Ql), como
um indicador tanto individual como coletivo, e tem servido de base significativa para
fendbmenos sociais e econdmicos, a partir da aquisi¢cdo educacional da populagéo. A
migracdo tem sido impulsionada pelas chamadas habilidades cognitivas,
transformando lugares, com uma elite produtiva, os avancos tecnoldgicos
destacaram os aqueles que sabem lidar com a complexidade, em fun¢cbes cada vez
mais facetadas, a estratificacdo ganhou a meritocracia como parametro social. A

elite cognitiva criada pelo mercado trabalhador cria membros que:

Assistindo menos comerciais televisivos, tornam-se propensos a ser
altamente seletivos, raramente lendo jornais ou assistindo programas e
filmes populares. O que significa isso? N&o significa que formam uma
elevada cultura, propria e especifica, impossivel aos demais, mas, sim, que
ela é suficientemente distinta para distingui-los dos demais segmentos da
nacdo, em muitas e diferentes formas. Como consequéncia, esta tendéncia,
devido a crescente sofisticacdo tecnoldgica, tem nos parecido somente
aumentar com o tempo. Logo, aqueles que ndo forem capazes de
acompanhar a tecnologia abstrata e simbdlica, que caracteriza, e
caracterizarq ainda mais, a forca de trabalho futura, ficardo, certamente,
alijados dessa elite cognitiva e, talvez, da recompensa financeira a ela
associada (SILVA; RIBEIRO-FILHO e SANTOS, 2012, p. 157).

Se a vida em sociedade tem nos apresentado um aparato tecnolégico capaz
de suprir nossas demandas, as mentes que criam tais aparatos passaram a fazer
parte de um grupo distinto, os inteligentes obtém sucesso nas suas acdes. Assim,
um grupo trabalha em funcdo de suprir a demanda dos demais membros do grupo,
estimulados pela prosperidade material e social. Desta forma, a arquitetura de nosso
sistema nervoso que é reproduzido em maquinas, que estdo sendo aprimoradas
para realizar tarefas de todos os niveis, elas sdo aprimoradas em cada etapa de
processamento: programas, componentes e periféricos. De atividades domesticas
simples a complexidade de simulacdo de fenémenos, o célculo de probabilidades se
torna resultados provaveis para planejamentos.

Na abordagem critica, realizada pelo neurologista Sanvito (1995), que fez um

estudo comparativo entre inteligéncia bioldgica e inteligéncia artificial, ele salienta as
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divergéncias encontradas entre 0s sistemas, para o0s especialistas da ciéncia da
computacdo a manipulacdo de simbolos fisicos, repetindo a inteligéncia do
processamento cerebral que cria conceitos e técnicas de engenharia, mas
filosoficamente os computadores podem ter uma sintaxe, porém nao tem uma
semantica. O que levou a uma profunda reflexdo, pois os seres humanos aprendem
ndo sé através de raciocinios logicos, mas também através de sentimentos e
vivencias que iram gerar experiéncias e por sua vez memaorias que podem ser boas,

ruins ou mesmo irrelevantes para se quer serem memorizadas.

O complexo cérebro / mente constitui um sistema monolitico, que funciona
com funcdes emergentes em varios niveis de organizacdo hierarquica.
Esses niveis hierarquicos ndo sao redutiveis um ao outro. Eles sdo, no
minimo trés (neural, funcional e semantico) e funcionam dento de um plano
interacional. Do ponto de vista epistemoldgico, 0 complexo cérebro/ mente
se utiliza de mecanismos légicos e ndo logicos para lidar com problemas do
dia-a-dia. A légica é necessaria para o processamento do pensamento,
porém néo é suficiente. Enfase é dada aos mecanismos n&o légicos (I6gica
nebulosa, heuristica, raciocinio intuitivo) os quais permitem & mente
desenvolver estratégias para encontrar solucdes (SANVITO, 1995, p. 361).

O embate conceitual, para muitos, nada mais € que o refinamento palpavel da
cobertura ampla e sociavel dos termos, fugindo de uma objetividade simpléria e
limitada. Para Morin (1975), desenvolveram—se nas espécies animais (e no homem)
de uma forma extraordinaria, o jogo tragico presa / predador, elaborando cada um
uma estratégia de fingimento, de esquiva, de astlcia, um para o ataque, o outro para
a defesa ou fuga. Dessa forma, a inteligéncia poderia ser adquirida e refinada no
processo de vivéncia do espago.

Com base nos estudo comparativos de Sanvito, ainda que o conceito de
inteligéncia seja extremamente polémico, pode-se afirmar que o comportamento
inteligente é aprender a lidar com o mundo, é desenvolver estratégias para encontrar
solucbes, é a capacidade para lidar com novidades. Ela ndo seria um atributo
exclusivo do ser humano, embora tenha em mais alto grau. Desta forma, as
maquinas com o avanco cientifico-tecnolégico poderiam raciocinar e chegar a novos
pensamentos reflexivos, e assim terem comportamentos inteligentes diante de
situacao para as quais nao estariam programadas previamente, mas seriam capazes
de gerar respostas remodeladas diante das demandas inusitadas.

O raciocinio humano ndo esta limitado ao pensamento logico-matematico,
uma pessoa que adquiriu habitos culturais em sua terra natal ndo modifica
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totalmente sua cultura por causa de uma viagem de férias, ela pode a partir da
experiéncia adquirir novos conceitos, novos comportamentos e até novas visdes de
mundo. Mas o cérebro humano ndo € apenas o local onde se metaboliza
informacdes, ele é um sistema aberto, que tem sua plasticidade e da repostas
variadas diante de uma Unica situacdo vivida e € diante do amadurecimento
biologico que ele passa a desenvolver um processamento estratégico na
organizacdo mental (SANVITO, 1995, p. 362.

Sistematicamente foi desenvolvida pela ciéncia da computacdo uma
configuracdo organica, baseada no processamento neural, a énfase da IA esta
dividida em trés niveis: primeiro estabelecida em comandos fechados com respostas
determinadas; segundo estaria a nivel de assisténcia abrindo para o usuario
adequacao de seus gostos e preferéncias, personalizando através dos histéricos de
atendimento das necessidades, porém com a limitacdo previsivel para o qual foi
programado e construido.

E em terceiro nivel, os programas seriam abertos capazes de auto alimentar-
se com informacbes através de periféricos e sensores sensiveis o suficiente para
captar pequenas alteracdes de seus usuarios, de seus comportamentos, através do
cruzamento de informacdes antigas com novas, ou seja, neste nivel a IA seria capaz
de aprender e dependendo da sua capacidade de armazenamento teria acesso a
todo conhecimento produzido pela humanidade.

Questdes morais e éticas estdo sendo discutidas diariamente sobre as
tecnologias desenvolvidas nos laboratorios com uso da IA, com a pergunta basica:
qual é o limite?

Mas é neste ramo da ciéncia computacional que surgiu o termo Inteligéncia
Ambiental, o que na minha compreensdo deveria possibilitar a interacdo do sujeito
com o ambiente, auxiliado pela IA com o uso de dos equipamentos gadgets. Mas, na
verdade a interferéncia seria da IA no ambiente para ajustar ao sujeito. Mas se a
personalizacdo do ambiente se da através do aparato computacional e tecnologico
para se obter praticidade, conforto e até acessibilidade entre outras comodidades.
Entdo a IA que estara no comando da adequacédo do ambiente, estaremos sujeitos a
concordancia de todo sistema tecnoldgico da residéncia, assim como do seu perfeito

funcionamento.
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E outra questdo é que estariamos nos acomodando, ficando a mercé dos
equipamentos, ainda que sejam Uteis, eles podem atrofiar os usuarios e criar uma
elite inventiva. Precisamos lembrar que a humanidade para tal capacidade de
interferéncia ambiental, passou por um processo histérico na busca de
conhecimento. A principio, para conhecer a “primeira natureza” e sua utilidade. Em
seguida, empregar a forga do trabalho e a tecnicidade na criagdo de uma “segunda
natureza”.

Dentro dessa linha de raciocinio, acredito que essa Inteligéncia Ambiental é
agucada desde o0 nosso nascimento, quando somos transferidos do ambiente em
que fomos gerados, vivemos do liquido amniético e passamos a usar nossas vias
respiratérias em um ambiente gasoso.

Entdo, seguindo essa ideia central, me apropriarei do termo Inteligéncia
Ambiental nesta dissertacéo, pois para mim designa a qualidade humana de buscar
subsidios para vida plena no espaco, para garantir sua reproducdo, ou ainda,
poderemos exemplifica casos de sobrevivéncia a partir dos recursos existentes no
ambiente.

Aprofundando esta ressignificagdo de ‘“Inteligéncia Ambiental” para um
contexto geografico, ressalto a simplicidade semiéticas das palavras, mas que no
meu entendimento sdo capazes de substituir o termo “adaptacao” significativamente,
uma vez que € amplamente usado em varios trabalhos cientificos e discutidos por
muitos estudiosos como sendo limitado diante de reflexdes mais aprofundadas e
facetadas.

Adaptacdo ao meio, como visto em outros trabalhos sugere a ideia de viver
com Os recursos existentes, mas concordo que remete a ideia de “acomodagao”
uma vez que a especie entra na sua zona de conforto usufruindo dos recursos
existentes. Porém devemos ressaltar que nossa espécie sempre busca estratégias
para solucionar seus problemas, que surgem por diversos motivos: mudanca
ambiental, politico, social, econémico, populacional entre tantos outros.

O desenvolvimento de equipamento para criar a Realidade Virtual em
simuladores, por exemplo. Foi uma linha de pesquisa bem sucedida, pois facilitou
varios tipos de treinamento, diminuindo riscos e custos, colocando as pessoas
dentro do mundo dos computadores. Contudo, ideias opostas também surgiram com

a criacdo do conceito de Computacao Ubiqua.
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Mark Weiser, pesquisador da Xerox Parc em meados da década de 1980,
desenvolveu a ideia de que o computador que se integra a vida das pessoas de
modo que elas ndo o percebam, mas o utilizem. Como na época nao havia
equipamentos com essa finalidade ele criou “tab”, “pads” e “bords” entre 1988-1994,
incentivando a computagdo movel e os sistemas distribuidos. Desta forma, ele
realizou os primeiros testes em laboratério interligando centenas de pequenos
computadores, como crachas, cartdes e lousas, "esses computadores onipresentes
devem saber em qual sala eles estdao para se adequarem ao ambiente e eles
identificardo seus usudrios através de um sistema de paginagado internacional”
(WEISER, 1990).

A Philips foi uma das empresas que desenvolveram tecnologias para se
construir a ideia de Inteligéncia Ambiental, ela construiu um Homelab para aprimorar
as tecnologias que entenderiam e antecipariam as necessidades e reagbes dos
usuarios. Outra pesquisa de computacdo ubiqua, com intuito de torna as casas
inteligentes € do Aware Home, o projeto busca tornar o ambiente ciente do que esta
acontecendo com 0s moradores, assim como das atividades desenvolvidas no
momento, criando uma interagdo customizada para 0s USUArios.

Um artigo muito interessante do Aware Home chamado “The Human
Experience” publicado por Gregory D. Abowd professor do instituto do Georgia
Institute of Technology, um dos mais engajados pesquisadores em computagcao
ubiqua voltada a casas inteligentes. Este artigo fala sobre a importancia de as
maquinas adaptarem-se aos usuarios, ao invés de forca-los a adaptarem-se as
necessidades funcionais da maquina.

Um documento publicado pelo Scotish Centre for Environmental Design
Research considera como a tecnologia de casas inteligentes pode ser usada para
prover assisténcia para pessoas portadoras de necessidades especiais, 0 que tem
seu valor e utilidade.

A Associacdo Brasileira de Automacao Residencial (AURESIDE) fez um
estudo baseado em dados estatisticos e chegou a conclusdo que o mercado para
automacao residencial no pais se aproxima de 1,1 milhdo de unidades que abrigam
4% dos 71,1 milhdes de brasileiros com mais de 24 anos e de alto poder aquisitivo
(classes A e B). Outra questdo mais importante é o entretenimento - sistemas
integrados de audio, video e games via internet, televisao digital e interativa.

167



Mas, as pesquisas ainda esbarram em muitos problemas para o pleno
funcionamento, desde a interface de interagdo com o usuério até a integracdo com
outros equipamentos da casa. Pois 0 objetivo seria o controle total, com simplicidade
intuitiva e 0 uso do smartphone ou um equipamento conectado a web. Uma vez que
0os computadores atenderiam de forma personalizada aos usuarios do ambiente.

Diante da conveniéncia contemporanea de praticidade, onde as pessoas
estdo sendo instigadas a ter uma produtividade equiparada a suas longevidades,
eles sdo exigidos pela sociedade a ter altos rendimentos, sejam a nivel doméstico
ou profissional. Entdo vemos a ciéncia da computagdao ampliar suas pesquisas, para
atender as necessidades sociais, indo de smartphones individuais a integracao
ambiental com a ajuda da inteligéncia artificial, ou seja, nossos lares poderdo ser
modulados pela IA para atender as demandas de conforto e praticidade.

A clara transformagdo das maquinas, que antes nos serviam como
ferramentas, gradativamente, se tornaram prestadores de servicos, em uma
evolucdo, saida da mecanica para a robotica e hoje maximizada pela IA. Mas, se
chegamos a uma ampla exploracdo planetéria, tendendo ao espaco sideral, é
porque o conhecimento da humanidade também expandiu. E a transferéncia desse
conhecimento para maquinas permitiu que elas fossem capazes de captar as
informacBes, processar e executar 0s comandos para 0S quais estavam
programadas. Mas, temos as chamadas zonas cegas em nossa capacidade

cognitiva, a pesar de nossa capacidade de aprendizado complexa:

Uma das fung8es da légica é arranjar os elementos do raciocinio, impedindo
gue o processo se torne aleatorio. Os processos cognitivos — que incluem a
I6gica, a heuristica, a intuicdo, as estratégias para lidar com o ambiguo —
permitem ao homem a sua propria constru¢cdo e a construcdo de novas
realidades. Enfim, o lidar com problemas néo significa fixar solu¢des, mas
desenvolver estratégias para encontrar solu¢des (SANVITO, 1995, p. 362).

Nesta perspectiva, sempre havera resposta diferentes e comportamentos
diferentes para os humanos. Ja que os sistemas computacionais sdo baseados em
nossa arquitetura biolégica, eles serdo programados com a légica conhecida e
existirdo sempre lacunas a serem preenchidas pelo conhecimento adquirido
futuramente.

Desta forma, a personalizacdo de um ambiente para torné-lo agradavel para o

usuario dependerd sempre do que se sabe sobre o organismo, acrescido de uma
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abertura no sistema para programacao. As mudancas corporais sejam por fatores
exogenos ou endogenos geram desconfortos ambientais, por exemplo. E a nossa
inteligéncia ambiental que transferimos para os aparatos tecnologicos, com

ambicdes ou limitacdes.

Sendo o ato do conhecimento ao mesmo tempo biolégico, mental, logico,
linguistico, cultural, social e historico, ele ndo pode ser dissociado da vida
humana e da relag&o social. O nosso complexo cérebro/ mente néo reflete o
mundo, ele capta um mundo cadtico o qual procura organizar e dar
significado. No6s lidamos, a maior parte do tempo, com dados vagos,
imprecisos e contraditérios. Ndo obstante, o discurso “competente” do
especialista tenta expulsar o espectro da imprecisdo que ronda as ciéncias
do conhecimento. Ao invés de ignorar ou de tentar expurgar a imprecisao, €
preciso aprender a trabalhar com ela. Entre o raciocinio l6gico e ndo-légico,
ha areas de penumbra e zonas cegas. Isto porque a légica formal baseia-se
no silogismo, na deducao; ela é tautologica (ou pelo menos homeostatica) e
repousa na confirmacgdo (deducdo) ou na generalizacdo (indugcédo de suas
premissas. Ja4 a légica auto-organizacional (e mesmo o raciocinio nao-
I6gico) progride através da errancia e do erro, da saltos a partir dos quais
aparecem desenvolvimentos novos e estruturas organizacionais
diferenciadas. Embora a logica formal contribua para arranjar os elementos
no raciocinio, ela pode ser até mutilante para o processo de criacdo
(SANVITO, 1995, p. 363).

Os estudos com bebes tém buscado respostas sobre o que sabemos na
primeira idade, como funciona nosso sistema nervoso, 0 que aprendemos e como
aprendemos. Estudos realizados, usando ressonancia magnética, demonstraram
gue o cérebro infantil foi ativado nas mesmas areas que um adulto, no processo de
reconhecimento facial. Indicando que j& nascemos com uma estrutura funcional e
que sera alimentada com novos conhecimentos pelo ambiente, desde as primeiras
percepcdes. Outra pesquisa demonstra que bebes de até um ano, foram capazes de
identificar diferentes faces de macacos, reconhecendo a diferenca entre eles. E que
apos essa fase da vida a percepcdo dos detalhes vai diminuindo, viram diminuir o
nivel de sensibilidade aos detalhes faciais, que foi chamado de “processo de poda”.
Ainda ndo se sabe neste caso, 0 que leva a essa “naturalizagédo” ao ambiente e aos
elementos presentes.

Tais estudos, entre outros, revelam que jA nascemos com uma estrutura
biologica sensivel, com alta capacidade de identificacdo dos componentes
ambientais, que parecem ser memorizados e classificados. Levando ao
entendimento indicativo que biologicamente nascemos munidos desse instinto

exploratério e de fazer o reconhecimento ambiental. Entdo, eu considero a
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Inteligéncia Ambiental a capacidade humana de detectar o que esta em sua volta,
para garantir recursos necessarios a manutencao e preservagao da vida. E é a partir
dessa interacdo que construimos a nocdo de segurancas, afetividade e socializacao.

Conforme ressaltou a pesquisa de Oliveira-Castro e Oliveira-Castro (2001), a
linguagem cotidiana também deu a palavra “inteligéncia” uma conotacdo de
caracteristica momentanea do sujeito, mas nossa estrutura bioldgica ja traz as
ferramentas necessarias ao nosso desenvolvimento intelectual. Contudo, €
necessario reconhecer a importancia do ambiente e que é na interacdo ambiental
que obtemos informacdes que se tornaram relevantes indeterminadamente.
Obedecendo ao processamento dos elementos, que sao identificados, classificados
e memorizados, forma-se o conhecimento para ser usado e transformado em
habilidade. E diante dessa estrutura funcional, pertencente a nossa espécie, que
muitos pesquisadores acreditam ser errado “chamar uma pessoa de inteligente”, ja
gue somos dotados por natureza de inteligéncia. Entdo haveria circunstancias em
gue um sujeito se destacaria no uso da sua inteligéncia, assim como em outro
momento dado um novo problema, um outro sujeito resolveria o impasse situacional,
ou ainda, a inteligéncia coletiva que seria capaz de desenvolver uma solucdo em
conjunto, gerando um trabalho colaborativo entre o grupo.

Seguimos no ultimo século, a tendéncia de valorizar socialmente a
capacidade intelectual l6gico-matematica, primeiro porque a ciéncia se construiu
sobre esta forma de raciocinio, segundo pela valorizacdo desse tipo de mao de obra
mais “especializada” e terceiro porque o0 mundo tende ao desenvolvimento técnico-
cientifico-informacional que precisa desses profissionais.

O consultor de educacdo da ONU para a Colémbia, Julian Zubiria (2018)
ressalta a valorizacdo da inteligéncia légica, racional e analitica, no mundo. Porém
guando se usa no cotidiano a expressao de que uma crianca é inteligente por esses
pensamentos, esquecemos que esse € apenas um tipo de inteligéncia. E que hoje ja
se estuda a existéncia de outras “inteligéncias”. E nesse contexto, que surgem as
divergéncias e diferentes definicbes conceituais. Para Zubiria seria mais correto
dizer que uma pessoa “esta” inteligente em vez de que ela “é” inteligente.

Uma das teorias mais conhecidas e difundidas atualmente é a das mdltiplas
inteligéncias, do pesquisador e psicilogo estadunidense Howard Gardner, que

considera haver as inteligéncias: linguistica; musical; l6gica-matematica; espacial;

170



corporal-cinestésica, interpessoal e naturalista. Outras teorias propdem a inteligéncia
emocional, intrapessoal, criativa e colaborativa. Mas, o aprendizado € possivel e
provavel com destaque em algum segmento, principalmente o estimulado pela
familia, professores e ambientes ricos culturalmente.

A psicdloga Susana Urbina (2018), que participou de estudos para “definir a
inteligéncia como um conceito que todos entendessem”, diz que hoje nédo é tao
simples, segundo ela, “uma pessoa ndao nasce sendo inteligente. Tem condigbes
genéticas e fisicas para isso e logo vai adquirir inteligéncias. O meio ambiente tem
muito a haver com isso”.

Uma outra situacdo visivel e devemos pensar é que hoje existem criancas
gue nascem nas cidades e ndo tem oportunidade de ter contato com a zona rural, e
nem contato com ambientes ricos com a primeira natureza, se torna dificil para elas
ter acesso. E um outro tipo de segregacdo acontecendo, sdo “os que n&o
conseguem ter acesso a primeira natureza, ficando isolados nas cidades e ao
espaco produzido somente pela sociedade”, dependentes de livros, filmes e
imagens, presos ao pensamento abstrato, construidos a partir de caricaturas.

O psicélogo francés Alfred Binet inventou o primeiro teste de inteligéncia, no
inicio do século 20, para diferenciar as criangcas mais e menos capazes, o conhecido
teste de Quoeficiente Intelectual (QIl), outros testes foi desenvolvido. Mas, Urbina
reconhece que esses testes ndo s&do determinantes para uma vida inteira, “na
verdade, sdo testes que estimam os diferentes tipos de habilidades que as pessoas
tém”. Os testes baseados em conhecimentos, sdo atrelados a memaria, o que pode
dar uma baixa pontuacdo ao um individuo pelo seu “saber”, porém esse mesmo
individuo pode ter reagBes com mais eficiéncia para solucionar problemas do que 0s
gue tem mais conhecimento, mas nao conseguiram NOS Mesmos tempos ter reacdes
tdo inteligente para a mesma situacdo. Assim, para muitos especialistas a
inteligéncia ndo dever ser sinbnimo de sucesso ao longo da vida.

Por sua vez, Urbina ressalta o que é valorizado na sociedade como sucesso
‘em nossa sociedade, se valoriza muito a riqueza e a inteligéncia, no sentido de que
a acumulacédo de titulos universitarios e postos de trabalhos importantes significa
que vocé é inteligente”. Ela ainda afirma, que a inteligéncia foi superestimada,
porque nao € a “Unica habilidade de uma pessoa”. E dentro desta linha de raciocinio,

devemos lembrar que uma pessoa pode aprender até a terceira idade,

171



desenvolvendo novas habilidades que poderédo ser uteis em seu cotidiano e criar
novas conexdes que propiciem a plasticidade cerebral, mantendo as atividades e
funcionalidades plenas no processo cognitivo, durante muito mais tempo.

Desta forma, a inteligéncia seria uma caracteristica humana, uma propriedade
do nosso organismo, onde a inteligéncia biologica estaria arquitetada na estrutura
fisica e genética (propriedade enddgena), enquanto a inteligéncia ambiental seria a
capacidade exploratoria, capaz de reconhecer o que estd em volta, assim como, se
situar no espaco, buscando a utilidade dos elementos, a seguranca, a afetividade
que podem garantir sua sobrevivéncia (fatores exdgenos).

Uma vez que a inteligéncia biolégica jA esta registrada nas células, a
inteligéncia ambiental é capaz de da novas habilidades fisicas e mentais, que
poderdo ser processadas, salvas na memdria acrescidas de sentimentos e valores,
a impressao de todas essas experiéncias vividas podera ser registrada nos genes e
transferidas para proxima geracao.

Dessa forma, seria possivel desenvolver as multiplas inteligéncias, baseadas
nos processamentos neurolégicos, que gerassem registros fisicos e mentais.
Lembrando que os feitos que nos dao satisfagcdo, geram um estimulo natural e
atrativo para desenvolver as habilidades envolvidas, gerando o empenho necessario
para se envolver na atividade. Lembrando os estudos com gémeos idénticos,
geneticamente, mas com reacdes diferentes diante do mesmo estimulo. Ainda
apresentando o desenvolvimento de habilidades paralelas e em niveis diferentes. A
forma como vivemos uma experiéncia ambiental, leva a um processamento e
registro diferenciada em nosso organismo.

Mudancas fisiolégicas em nossa espécie sdo lentas, frente as mudancas
ambientais, uma vez que a sociedade esta sempre transformando o espaco, com
suas construcdes. O numero de doencas fisicas e mentais podem indicar o
descompasso que esta ocorrendo no organismo humano, na relacao frenética entre
o0 ambiente e o fisioldgico.

O Sistema Nervoso Central (SNC) coordena minuciosamente todas as
funcdes de um organismo para manter sua homeostase, seu equilibrio interno. Sua
importancia é vital, a faléncia de um 6érgéo néo significa a faléncia do organismo,

mas se o SNC néo for capaz de gerir a fungdes vitais, entdo se decreta a morte

172



cerebral mesmo que se esteja vivo com a ajuda de aparelhos. Ele se divide em trés
partes: cérebro, medula e nervos periféricos.

Mas essa € apenas uma de suas funcdes, ele tem sua propria fisiologia
eletroquimica, gerador de comportamentos externos e construtor da psique. A lei
da entropia destréi a ideia de que a ciéncia e a tecnologia criam um mundo mais
ordenado. Numa visdo mecanicista, a énfase esta unicamente no que se ordena e
se desconsidera na desordem, causada pela reordenacdio. E como se
ignorassemos, por exemplo, o problema do lixo publico ao arrumarmos nossa casa.

A Neurociéncia avangou muito nas Ultimas décadas, principalmente devido a
melhoria dos equipamentos disponivel para fazer as sondagens e
acompanhamentos das atividades do Sistema Nervoso Central (SNC), com o
equipamento de Ressonancia Magnética que consegue mapear o SNC em pleno
funcionamento, com as pessoas em estado de vigilia. Entretanto, ela é considerada
uma ciéncia interdisciplinar. O termo neurobiologia é usado de forma alternada, mas
se refere de forma mais especifica a anatomia do sistema nervoso, ndo abarcando
toda a ciéncia produzida por esta area de conhecimento.

A busca de resposta sobre o funcionamento do encéfalo / mente segmentou
0s estudos para conhecer as partes de todo o complexo, ainda sendo vista com uma
consequéncia da biologia a neurociéncias estuda o SNC. E tem contribuido
principalmente para educacdo, ciéncia da computacdo, quimica, engenharia,
antropologia, linguistica, matematica, fisica, medicina, filosofia e areas afins.

Diversos aspectos sdo estudados, como o molecular, celular, estrutural,
funcional, cognitivo, médico e o cibernético que vem ganhado importancia no
desenvolvimento tecnoldgico. O estudo de redes neurais, com a concep¢do de
sistemas tem dado énfase no processamento das informagdes para fornecer
modelos de investigacdo com o uso de equipamentos biomédicos e clinicos.

Mas, conhecimentos anteriores divulgados e popularizados ainda séo
utilizados principalmente por ramos que nao tem aprofundamentos de pesquisas
atuais, como poderemos encontrar profissionais nas areas de marketing utilizando a

concepcao do Cérebro Trino, como poderemos ver na figura a seguir:
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Figura 05 — Cérebro Trino

NEOCORTEX
 LimBIco

Fonte: CEREBRO TRINO — Paul Mc Lean Org.: COSTA, P. K. A. (2022).
Nota: disponivel em:https://drvitorazzini.com.br/wp-content/uploads/2020/07/cerebro-trino.png

O termo Cérebro Trino foi criado em 1970, pelo neurocientista Paul Mc Lean
gue defendeu a ideia de que nosso cérebro é divido em trés unidades funcionais. Na
sua concepcao existi uma separagao funcional que corresponderia a uma etapa
evolutiva no sistema nervoso dos vertebrados. E essa concepcéo foi apresentada
em 1990 em seu livro The Triune Brain in Evolution: Role in Paleocerebral Functions,
em traducao literal: O Cérebro Trino na Evolugdo: o papel nas funcdes
paleocerebrais.

Mc Lean teve boa aceitacdo da concepc¢do estrutural do cérebro, pois
justificou a divisé@o trina no processo evolutivo, em que cada parte era um extrato
gue permitiu ao ser humano galgar um estagio cognitivo superior, fazendo com que
ele se diferencia-se das demais espécies. Mesmo essa divisdo estando ultrapassada
€ interessante conhecer para compreender alguns de seus desdobramentos na
atualidade. Desta forma, a divisdo proposta indicava a correspondéncia de cada
unidade em sua interacdo articulada: reptiliano; limbico e racional (neocortex).

- Cérebro Reptiliano: seria a parte mais primitiva, mais interna, ligada a

medula. Com o nome sugestivo e comparativo ao sistema nervoso dos répteis. Essa
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seria um extrato basal, instintivo e gerenciador das fun¢fes vitais automaticas, Mc
Lean o chama de R-complex. Responsavel por atividades involuntarias de nosso
organismo, reflexos e sensacdes simples que sao essenciais para nossa
sobrevivéncia, como: respiracdo, batimentos cardiacos, temperatura, fome, sede,
equilibrio corporal e marcha, entre outros.

- Cérebro Limbico: seria o extrato intermediario ou segundo nivel, também
chamado de emocional, pois regularia as emoc¢des e comportamentos sociais. Teria
uma relacdo direta com a motricidade corporal e regulacdo com 0S processos
metabdlicos, seria capaz de gravar memarias relacionadas aos comportamentos que
geram sentimentos e emocdes boas ou ruins. Assim ele exerceria influéncia sobre
nosso comportamento, valores e principios que norteariam nossas escolhas, ainda
gue de forma inconsciente.

- Cérebro Racional: chamado de neocortex corresponde a etapa evolutiva
mais recente e que nos diferenciaria dos outros animais. Essa camada mais externa
é dividida em dois hemisférios, direito e esquerdo. E em diferentes lobos que teriam
fungBes diferentes sobre o corpo. Nesta &rea ocorreria 0 processo de aprendizagem,
0S pensamentos racionais e abstratos, que levaria a formacdo da imaginacao,
criatividade e racionalidade.

Essa compartimentacdo estrutural apresentada por Mc Lean foi difundida e
bem aceita na época de sua apresentacdo, por ser apoiar na evolucdo de nossa
espécie, de forma clara e objetiva. O que a tornou facil de interpretar e aplicar.
Acredito que por esse motivo ainda se faz uso desta visdo em alguns segmentos
como o Neuromarketing. Mas, a complexidade no funcionamento do SNC é muito
maior e ndo obedece a essa divisdo proposta por Mc Lean.

A Teoria do Cérebro Trino é muito utilizada dentro do neuromarketing, area
que une psicologia, marketing e neurologia. O neuromarketing tem como objetivo
mapear a maneira como o cliente pensa, além de entender os diferentes estimulos
gue podem influenciar na decisdo de compra, para assim, aprimorar os resultados
na venda. O importante, aqui € ressaltar que os estudos realizados em outras areas
sao aplicados em favor do comércio a nivel individual e coletivo. Acreditando que o
comportamento esta ligado a cada parte do cérebro e seu respectivo
desenvolvimento evolutivo. Partindo do mais primitivo e funcional, alimentado por

sentimentos de medo e precaucdo, passando pelo sentimento de emocao e
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chegando a parte do ldgico e criativo, a camada neocortex que representaria a mais
externa e evoluida do encéfalo.

As campanhas de marketing ja buscam atingir seu publico-consumidor,
delimitando um perfil, mas a tendéncia é buscar novos clientes se baseando na
argumentagdo que atinja de forma eficiente 0os mecanismos comportamentais,
quebrando os bloqueios que impedem o consumo. Outros segmentos também estao
fazendo uso da neurociéncia.

A Neuroarquitetura no Brasil esta acompanhando as tendéncias de mercado
internacional, para ndo ser deixado para tras pela concorréncia na inovacao. A Roca
Brasil Ceramica utiliza neurociéncia aplicada a arquitetura, no intuito de entender
como o sistema nervoso reage a determinados espacos, que impactam diretamente
na saude e comportamento humano. Eles criaram o primeiro laboratério no pais,
chamado de Roca NeuroLAB dentro do seu showroom no Parana, estando aberto a
visitacao publica.

O espaco nao € apenas produzido, mas projetado para novas demandas
mercadoldgicas, assim “o estudo da neuroarquitetura é de extrema importancia para
os professionais do ramo, pois auxilia na criacdo de ambientes mais humanizados,
com projetos voltados ao bem-estar fisico e emocional”’, pontua Christie Schulka,
marketing Manager da Roca Brasil Ceramica e especialista em Neurociéncia com
énfase em Marketing.

Para isso, gadgets da mais alta tecnologia permitirdo medir respostas
fisioloégicas dos participantes, como batimentos cardiacos e micro alteracdes da
condutibilidade da pele das méos através do suor, para coletar dados que permitem
analisar como nossos corpos e “cérebros” (SNC) reagem a espacgos e estimulos.

A escola, Neuroarq® Academy foi criada para capacitar profissionais,
disseminar conhecimento, desenvolver estudos e integrar maltiplas areas a partir de
uma visado sistémica de espaco, comportamento e bem estar. As pesquisas
desenvolvidas utilizam os conhecimentos de neurociéncia, psicologia, arquitetura,
designe e tecnologia. A Roca Brasil é a Incepa sdo empresas do grupo mexicano
Lamosa, com 130 anos no mercado de materiais de construcéo, € o segundo maior
fabricante de revestimento mundial, atua em 9 paises e tem 33 centros de producéo

nas Américas e na Europa, sendo lider nos mercados que participa.
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A anatomia e a fisiologia do sistema nervoso central na Figura 6, apresenta o
gue se conhece, mas existe uma complexa relacdo nos processos sinapticos em
gue areas do encéfalo se comunicam, com um ordenamento irregular. Entretanto, os
estagios de desenvolvimento humano, chegando ao envelhecimento apresentam
modifica¢cdes anatdbmicas, funcionais e comportamentais previsiveis para as fases de

desenvolvimento da vida.

Figura 06: Divisdo anatdmica do SNC

ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

LOBO PARIETAL

HIPOTALAMO

GLANDULA PITUITARIA

@ Lobo frontal
@ Lobo parietal
(] Lobo temporal

@ Lobo occipital

Fonte: https://nittygrittyscience.com/textbooks/human-body-part-1/section-4-the-
nervous-system/. Acessado em: 20 dez. 2022.
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O Encéfalo pesa em média 5% do peso corporal, mas para seu
funcionamento consome 25% da energia produzida e apesar de possui vasos mais
finos que um fio de cabelo a irrigagdo sanguinea passa por eles sem obstrugéo /
oclusdo, gracas ao chamado Poligono de Willis. E possui aproximadamente 10
bilhdes de neurdnio e para cada neurdnio existem mais dez mindsculas células glias
para apoiar as conexfes. Desta forma, um Unico neurdnio tem a capacidade de

fazer cerca de dez mil conexdes nervosas.

As areas de Brodmann constituem uma divisdo do cortex cerebral baseada na
sua estrutura histologica e organizacdo celular. Pode parecer um conceito um pouco
complexo de se entender, mas € bastante Util, pois passamos a entender a fisiologia
do cérebro e esta dividido em 47 &reas com fun¢des cognitivas, Figura 7.

Figura 07: Areas de Brodmann 3 5

Fonte: https://www.udocz.com/apuntes/338492/areas-de-brodmann. Acessado em: 20 dez 2022.
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Tabela 04: Areas e Funcées do Sistema Nervoso Central

Area Funcéo

Lobo frontal | Cortex motor primario (area 4), cortex pré-motor e coértex motor
suplementar (a4rea 6), campo visual frontal (area 8), cortex pré-
frontal (areas 9,11 e 12)

Lobo parietal | Cértex somatossensorial primario (areas 1, 2 e 3), cortex
somatossensorial de associacdo (areas 5 e 7), giros angular e
supramarginal (areas 39 e 40)

Lobo Cértex auditivo primario (areas 41 e 42), cértex auditivo secundario
temporal (area 22), area gustativa 43

Lobo occipital | Cértex visual primario (area 17), cortex visual secundario (area 18),
cortex visual de associacao (area 19)

Lobo libico 23, 24, 29, 30, 35 e 38 area limbica

insula (ou | O coértex insular estd envolvido em receber, processar e integrar
suco lateral) | varios tipos de informacgfes, incluindo sensacbes do paladar,
sensac0des viscerais, dor e a funcdes vestibulares.

Areas Area de Wernicke (areas 22, 39 e 40) - compreensao da linguagem
especiais de | Area de Broca (areas 44 e 45) - componentes motores da fala
Brodmann

Fonte: https://www.udocz.com/apuntes/338492/areas-de-brodmann.

A fisiologia do sistema nervoso ou sistema neural humano, originado a partir
do ectoderma (um folheto embrionario), é formado por neurdnios, células da glia e
reduzida quantidade de substancias intracelulares, atuando diretamente na
coordenacao funcional dos diferentes 6rgdos e demais sistemas, armazenando
informacdes e captando sensacdes e efetuando reacdes por mecanismos hormonais
e motores. O SNC é composto pelo encéfalo e a medula espinhal, ja os nervos
cranianos, nervos espinhais e os ganglios nervosos, constituem o sistema nervoso
periférico, subdividido em: autbnomo parassimpatico e autbnomo simpético.

Todo esse sistema nervoso tem como principal componente a célula neural (o
neurbnio), altamente especializado na recepcdo e conducdo de impulsos de
natureza elétrica, possuindo grande variedade quanto ao tamanho, forma e funcéo.
A estrutura do neurbnio possui: corpo celular; dentritos, telodendros e axdénio, 0
estimulo nervoso captado por todo sistema passa pelas células neurais para chegar
ao encéfalo para ser processado e depois retorna como mensagem de resposta as
alteracbes do meio externo e interno. Quanto aos tipos de neurdnios temos: 0s

motores; 0s sensoriais e os interneurdnios. Um ponto importante no sistema neural,
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durante o processamento eletroquimico é que o axdnio se encontra em estado
polarizado, internamente contendo cargas negativas e externamente cargas
positivas, dessa forma ele mantem um equilibrio no seu potencial de repouso.

Conforme o estimulo acontece o impulso é transmitido, percorrendo o axénio,
as cargas por mecanismos de difusdo ativa se invertem (bomba de sddio e potéssio/
despolarizacdo), mantendo uma diferenca de potencial elétrico membranar,
denominado de potencial de acdo. O que quero chamar atencéo é o fato que nem
todo estimulo sera capaz de gerar um impulso com potencial de acdo suficiente para
ultrapassar a ordem do potencial de repouso, seja no estimulo inicial ou na resposta
do estimulo, os impulsos ndo terdo potencial de acdo suficiente para ultrapassar a
ordem do potencial de repouso. Este processo dura milionésimo de segundos,
ocorrendo apdés a passagem do impulso no processo inverso (repolarizacdo),
restabelecendo o estado de repouso.

Outra questdo importante € a comunicacao celular, que é realizada com um
processo de sinalizacdo especifico, é desta forma que se torna possivel a integracao
entre elas em um organismo multicelular. E através de uma molécula sinalizadora
que a informacdo chega a um receptor celular, € extremamente direcionada a
comunicacao entre os sistemas, porque existe uma sinalizacdo para cada tipo de
célula, para que ela saiba quando deve agir.

Para que a sinalizacdo celular ocorra, € importante a presenca de alguns
elementos: a célula sinalizadora, a molécula sinalizadora e a célula-alvo. A célula
sinalizadora é aquela responsavel pela producdo da molécula sinalizadora, a qual,
por sua vez, sera responsavel por levar informacdes entre as células. Ja a célula-
alvo recebera a molécula sinalizadora, que se ligara a receptores especificos. Esses
receptores podem estar na membrana ou no interior da célula.

Existem diferentes tipos de sinalizacdo celular, que se diferenciam
principalmente pela rota estabelecida pela molécula sinalizadora até alcancar a
célula-alvo. Diante disso, temos:

o Sinalizacdo autdcrina: a molécula sinalizadora é produzida por uma célula
sinalizadora que também é a célula-alvo;

e Sinalizacdo paracrina: nessa sinalizacdo, a molécula sinalizadora € liberada e
atua em células que estdo proximas a ela. Nesse processo, a molécula encontra

a célula-alvo por processo de difuséo;
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« Sinalizacdo enddcrina: nessa sinalizagéo, as moléculas sinalizadoras, chamadas
de horménios, sdo lancadas na corrente sanguinea para atuar em células-alvo
distantes;

e Sinalizacdo sinaptica: nessa sinalizacdo, observa-se que as moléculas
sinalizadoras, denominadas de neurotransmissores, sdo lancadas em junc¢des
especializadas entre neurbnios e células-alvo, chamadas de sinapses; as
acontecem em outros tecidos e 6rgao do corpo, como no estdémago, intestino e
pele.

o Sinalizacdo neuroenddcrina: esse tipo de sinalizacdo ocorre em neurdnios
especializados, que liberam os neurohorménios, 0s quais serdo lancados na

corrente sanguinea, desencadeando resposta em células-alvo distantes.

Uma questéo fisioldgica que chama a atencdo no SNC é a diferenciacéo da cor
das substancias encontradas, o cérebro e a medula espinhal apresentam duas
regides bem marcadas denominadas de substancia branca e substancia cinza. A
substancia branca é um agrupamento de axénios e apresenta essa denominacao
por causa de sua cor esbranquicada, proveniente da quantidade de mielina nesse
local. A substancia cinza, por sua vez, é formada, principalmente, pelos corpos
celulares dos neurdnios. Na medula espinhal, a substancia branca esta localizada
na regido mais externa; no cérebro, a substancia branca esta localizada mais

internamente (Figura 8).

Figura 08: Ressonancia Cerebral detalhando a coloracdo da massa cinzenta e da branca

Fonte: www.inpd.org.br. Disponivel em: http://inpd.org.br/wp-content/uploads/2022/04/INPD.jpg.

Acessado em: 02 jan. 2023.
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Entre os varios estudos relacionados ao sistema nervoso entre as ciéncias, 0s
da Psicologia Evolutiva buscam explicar, gragcas aos mecanismos universais de
comportamento, o porqué das acdes dos seres humano. Ela procura reconstruir 0s
problemas com os quais nossos ancestrais se defrontaram em seus ambientes
primitivos, para compreender 0os comportamentos na busca da solugdo. A partir da
reconstrucdo dessas estratégias para solucionar os problemas, essa ciéncia tenta
estabelecer as origens comuns de nosso comportamento ancestral com as
manifestacfes atuais, em culturas espalhadas por varias regides no planeta. O
objetivo ultimo é o comportamento que visa a transmissdo dos genes de uma

geracao a outra seguinte.

A psicologia evolutiva constitui-se simplesmente na psicologia que leva em
consideracdo os conhecimentos adicionais que a biologia da evolugdo tem a
oferecer, na expectativa de que a compreensédo do processo que moldou a
mente humana impulsionara a descoberta de sua arquitetura (BARKOW;
COSMIDES; TOOBY, 1992).

A crenca que todos os seres humanos possuem Aareas inatas em seus
encéfalos e que possuem conhecimentos especificos que os auxiliam a criar
estratégias para “adaptar-se” aos ambientes locais, constitui o cerne da psicologia
evolutiva. Essas areas sado altamente especializadas e sao ativadas somente
guando se necessita de alguma informacao (BARKOW; COSMIDES; TOOBY, 1992).

Mas ndo € em qualquer situacdo que essas areas ao serem ativadas
fornecem ao cérebro determinados algoritmos (instrucbes estruturadas), que
evoluiram a partir de nossos remotos ancestrais, transmitindos para “adaptar-se” a
todas as situacées com que ndés, enquanto seres humanos, agora nos defrontamos.
Alguns cientistas postularam a hipétese de que essas areas estdo interconectadas
as areas de memoria de longo prazo e que nos auxiliam na resolucdo de
problemas(BARKOW; COSMIDES; TOOBY, 1992).

Essas areas s@o conhecidas por uma variedade de denominagdes: estruturas
cognitivas avancadas; mecanismos especiais de aprendizagem; mecanismos de
funcionamento psicologico; mecanismos de funcionamento mental; mecanismos
computacionais funcionalmente especializados; e mecanismos algoritmos
darwinianos (SPRINGS, 1997)

A capacidade de encontrar a localizagcdo exata desses moédulos algoritmicos

ainda esta longe de ser alcancada, mas o mapeamento geral dessas areas tem sido
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possivel gracas a varredura (scan ou ressonancia) de cérebros, que permite
localizar a atividade neural e a partir de disfungdes comportamentais resultantes de
danos cerebrais ou outras patologias.

Conhecer como essas areas funcionam em relacdo ao meio-ambiente e a
cultura nos quais os seres humanos se encontram, constituem as outras areas de
pesquisa nas quais a psicologia evolutiva demonstra grande potencial. Essas areas
de pesquisa objetivam configurar modelos de comportamento baseados em estudos
de primatas, em pesquisas de populacdes de coletores-cacadores e a partir de
evidéncias antropolégicas nas melhores probabilidades de resolugdo de problemas
de nossos padrdes ancestrais de comportamento. E a partir desse estudo que 0s
psicologos evolutivos constroem as probabilidades de comportamento em nossas
culturas modernas e nos mostram o porqué daquilo que fazemos baseados na
biologia (SPRINGS, 1997).

Se a psicologia evolutiva considera nossa capacidade de autoconsciéncia e
autocontrole estratégias comportamentais humanas que evoluiram, é importante
lembrar que alguns de nossos comportamentos podem ser encontrados nos
primatas, colaborando para a ideia de um desenvolvimento ancestral entre as
espécies. E nossa consciéncia que nos separa de nossa parte animal mais primitiva.
Demonstrando que podemos controlar nossas emocdes e assim mudar nossos
padrbdes de comportamento através de um processo evolutivo, de “amadurecimento”.

Porém, devemos reconhecer que nossos corpos ainda nos ligam ao nosso
passado ancestral. Entdo se podemos passar pelo “amadurecimento
comportamental” entdo diante de novos ambientes precisamos aprender com eles a
usar nossa inteligéncia, para garantir nossa sobrevivéncia e transferir a nova
arquitetura bioldgica para as geracdes futuras.

O ser humano néo nasce pronto e acabado, ele evolui usando sua inteligéncia
ambiental e biolégica. E nas construcdes das redes neurais que se da a plasticidade,
sdo novos caminhos para as novidades, até que as novidades estejam assimiladas e
registradas na memoria de longo prazo, individualmente e coletivamente. A
disseminacdo sera cultural ou parental, até finalmente entrar na marcacdo dos

genes.
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3.2 Metaverso: transito espacial ou metavida

O sonho que se sonha sé

€ s6 um sonho que se sonha s6.
Mas sonho que se sonha junto

€ realidade.

Raul Seixas, Preludio, 1974.

A Geografia se aprofundou nos acontecimentos espaciais terrestres, no
planeta chamado terra, dentro da via lactea no universo. Mas, existem eventos
acontecendo paralelamente nos multiversos que nao nos incomodariam, ou talvez,
nem nos interessa-se se ndo implicasse em nossa materialidade terrestre. O
metaverso com seus avatares permite a fluidez nos multiversos, mas é aqui que 0s
feitos sdo contados e contabilizados entre os cifrGes globais.

Com a inspiracdao do preludio, Raul Seixas cantou sobre uma forca de
transformacdo maior “o sonho que sonha junto é realidade”, o lugar de
pertencimento de cada individuo existe, o ciberespaco é espaco para todos. Mas, o
espaco também é o lugar de lutas, os excluidos ao longo da histéria buscaram sua
territorialidade, se fazendo notar, marcando presenca, criando relagcbes, deixando
suas impressdes. O contexto histérico da materialidade fisica é transferido para o
ciberespaco, uma vez que o agente transformador € o homem, a reproducdo do
mundo real é pausivel no contexto do mundo virtual. A exlusdo no mundo fisico
também ocorre na dimensao abstrata, tanto que movimentos educacionais e sociais
afirmam a necessidade de se fazer a inclusao digital.

A Galaxia da Internet foi o titulo do livro de Manuel Castells (2003), que de
forma visionaria ja propunha refletir sobre os rumos que tomaria a rede mundial de
computadores. Com o subtitulo propositivo de “reflexdes sobre a internet, os
negocios e a sociedade” ela ja demonstrava a vastiddo de possibilidades para
navegar neste mar virtual, capaz de criar ondas gigantescas ou mesmo tsunamis.

A internet criou as conexfes sonhadas pela humanidade, Carlos Drumnond
de Andrade (1930) que escreveu o Poema de Sete Faces interpretando seus
sentimentos sobre a vida no século passado, fala de situacdo semelhante aos dias
de hoje, minha inspiracdo € a ousadia de reinterpretar em 2022 o poema com 0

desenho de um cenario pés-moderno:
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Quando nasci, um anjo torto; Desses que vivem na sombra; Disse: Vai,
Carlos! Ser gauche na vida. [...] Mundo, mundo, vasto mundo, Se eu me
chamasse Raimundo Seria uma rima, ndo seria uma solugdo. Mundo,
mundo, vasto mundo, Mas vasto é meu corac¢édo. [...] Eu ndo devia te dizer,
mas essa lua, esse conhaque, botam a gente comovido como o diabo
(ANDRADE, poema de sete faces, 1930).

Drumnond fala sobre a natureza humana, que permite a subjetividade, a
inadequadacéo e a soliddo no mundo, como presente na 12 estrofe, mesmo diante
da orientacéo social, ainda sim, fazemos escolhas seguindo uma natureza avessa
as convencdes coletivas. Na 22 estrofe, a luxdria representada nos versos, permite
ligar a materialidade das coisas, nos levando ao desejo de consumo. Na 32 estrofe, o
poeta fala do movimento da multiddo, da diversidade, e por um momento ele
questiona pra que tanta gente, mas ja virou rotina para seus olhos. Ja na 42 estrofe,
a forca figurada na imagem de quem aparenta seletividade, revela o isolamento
social. A 52 estrofe reflete o sofrimento e a soliddo. Na 62 estrofe, temos a
consciéncia da vastiddo do mundo para uma pessoa comum, mas a rima poética
também desperta um mundo de possibilidades existentes no coracdo de cada
individuo. Para finalizar, na ultima estrofe ele admite sua fraqueza, compartilhando
as limitacdes, diante das misérias mundanas, ele se comove até com o diabo.

E nesse contexto de insatisfagdo com o mundo, que ele me instiga a fazer a
conexdo entre o ontem e o hoje, em uma interpretacdo metaforica, onde o desejo
nos estimula a buscar por oportunidades. E o0 mundo virtual é essa terra fértil de
oportunidades, consta na sua esséncia a criagdo das possibilidades. E a
engenhosidade e arquitetura do universo se tornou tao limitante em alguns aspectos,
que o homem desafiou a criagdo da natureza de um “uni” para a criacdo da sua
versao “meta” ampliada e espacializada.

O Ciberespaco é limitado por uma ténue linha que separa o real do virtual, a
vida cotidiana esta cada vez mais digital, tendendo a consolidacdo do metaverso. O
objetivo de grandes companhias tecnolégicas € criar uma rede virtual através da
gual as pessoas interajam e realizem atividades on-line, desde fazer compras até ir
a shows ou jogar videogames, convertendo a materialidade que conhecemos hoje
para o mundo virtual da internet. Um bom exercicio para o uso da tecnologia foi a
pandemia de Covid-19, que converteu cenarios tipicos de shows em lives, da sala

de aula em EAD e as prestacdes de servico em homeoffice, por exemplo.
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Diante de nossas crescentes incursées no mundo virtual e nossa maior
dependéncia do mesmo, o metaverso propde eliminar definitivamente as barreiras
entre o real e o virtual. O termo apareceu pela primeira vez em 1992 com o escritor
norte-americano Neal Stephenson, sua novela Snow Crash, descrevendo uma
especie de “espaco virtual coletivo compativel e convergente com a realidade”. E
para acessar esse ‘mundo”, precisdvamos de Oculos, disponiveis em terminais
privados ou publicos no mundo real, que permitiam aparecer como um avatar no
mundo virtual e concediam a capacidade de se mover nesse “ambiente”
(IBERDROLA S.A., 2022, Espanha).

A criatividade humana torna o abstrato concreto e materializa a imaginacéao,
assim o metaverso foi propagado, diferentes descricbes e aplicacbes do conceito
foram refinados. Em 2018, o visionario diretor Steven Spielberg o popularizou com
seu filme Ready Player One, uma adaptacédo de um livro de Ernest Cline publicado
em 2011, e o videogame Fortnite comecou a explorar essas interacbes entre
pessoas e tecnologias através da organizacdo de eventos que juntavam em uma
mesma hora milhdes de usuarios em todo o mundo. E o &pice se deu durante a
pandemia de Covid-19, varios artistas de renome internacional participaram ao vivo,
dando uma dimensé&o internacional, imparcial e impessoal, trazendo um sucesso
impactante para as redes sociais e para o segmento de jogos online (IBERDROLA
S.A., 2022, Espanha).

A reverberacdo da muasica de Raul Seixas, Preludio, seria o tom do
metaverso, ainda ndo funciona plenamente, ndo faz parte do cotidiano de simples
mortais, mas o0 progresso da tecnologia torna mais proximo a cada dia, tornando a
internet obsoleta em nivel funcional. A rede internacional dos computadores deu
certo, assistimos a criagdo de uma rede amplificada pela criatividade
socioeconbmica, vejamos no infografico a seguir, as aplicacbes que podem ser
realizadas no metaverso (FIGURA 9)

A Internet é o tecido de nossas vidas. Se a tecnologia da informacédo é hoje
0 que a eleticidade foi na Era Industrial, em nossa época a Internet poderia
ser equiparada tanto a uma rede elétrica quanto ao motor elétrico, em razéo
de sua capacidade de distribuir a forca da informacé&o por todo o dominio da
atividade humana. Ademais, a medida de novas tecnologias de geracao e
distribuicdo de energia tornaram possivel a fabrica e a grande corporacg6
como os fundamentos organizacionais da sociedade industrial, a Internet

passou a ser a base tecnolégica para a forma organizacional da Era da
Informacéo: a rede (CASTELLS, 2003)
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Figura 09: Quais as atividades que poderiamos fazer no Metaverso?

DESFRUTAR TRABA

VaAn AR
Levar os videogames a0 Entrar de forma virtual em um Criar noss0s propnos
proximo nivel, oferecendo show ou qualquer outra espacos de trabalho
Iniversos infinitos e forma de lazer e vivera virtuais. De fato, o Facebook
experiéncias totaimente expenéncia de forma imersiva ja esta promovendo um
imersivas ; projeio com essas
: caractenisticas

‘}:\‘ —"‘j‘

OBSERVAR
Intéragir com as marcas ¢ O metaverso terd, A0 termos avatares
adquirir abjetos virtuais, « digamos, vida propria. Por personalizados serao
tambom roa: iSS0, Seremos uma parte criada endncias de
do metaverso. ativa de se yadiae
de sua evolucao

Fonte: IBERDROLA, infografico 2022. Sobre o uso do Metaverso:

Ainda h& muito trabalho por fazer, contudo, o interesse de empresas lideres
em tecnologia e inovacdo, estdo aplicando investimentos e dedicacdo. Os
progressos ja sao concretos e notorio, mas as duvidas surgem em torno do modelo
de negocios, tanto nas questdes de retorno financeiro, como de privacidade e

seguranca.
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A corrida pelo mercado entre as empresas e 0 motor propulsor, o Facebook
em outubro de 2021, mudou seu nome para Meta, se autodenominando de uma
“‘empresa de tecnologia social”, A rede social continuara com o0 mesmo nome, mas a
empresa passara pelo rebranding (€ um ato de ressignificar a imagem percebida da
empresa ou produto), que além do Facebook também controla o Instagram, o
WhatsApp e a Oculus. Segundo Neil Patel (2021), “o objetivo do rebranding é
mudar a percepc¢do do publico com relacdo a marca. Tais acdes podem envolver
mudancas de nome, logotipo, identidade visual e outros elementos”.

O esfor¢co da empresa em realizar essas mudancas usando o nome Meta, em
alusdo ao metaverso, é a estratégia de combinar a realidade aumentada e virtual. A
novidade foi anunciada pelo lider da empresa, o CEO da Meta, Mark Zuckerberg em
evento no Facebook Connect, apresentando seu avatar (Figura 10) na
demonstracao (CNN, 2021).

Figura 10: Avatar Zuckerberg, CEO da Meta

LIVE © 21K

Fonte: Mark Zuckerberg em apresentacédo do metaverso/ Facebook Connect

O CEOQO, afirmou no evento que o Facebook um dos produtos mais usados na
histéria do mundo, e que apesar de serem vistos como uma empresa de redes
sociais, no seu “DNA é uma empresa que cria tecnologias para conectar pessoas. E
0 metaverso € a préxima fronteira, tal como as redes sociais eram quando

comegamos”, completou. A tendéncia é a unido de equipamentos tecnoldgicos, o
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aumento da popularizacdo, onde as pessoas conversam, jogam, trabalham e
comercializam, em uma realidade virtual, nos proximos cinco ou dez anos “nds
criaremos e habitaremos diariamente em mundos [virtuais] que séo tao detalhados e
convincentes como este”, expds (CNN, 2021).

E ainda, comunicando a imprensa o CEO da Meta diz:

0 metaverso funcionard como uma combinacéo hibrida das experiéncias
sociais online atuais, as vezes expandido em trés dimensfGes ou se
projetando no mundo fisico. Ele permitira que vocé compartilhe experiéncias
imersivas com outras pessoas mesmo quando vocés ndo puderem estar
juntos, e fazer coisas que ndo poderiam fazer juntos no mundo fisico
(ZUCKERBERG, 2021).

A pesar da corporacao estar passando por uma série de criticas e acusacdes
como o Facebook Pappers, ela ignorou varios problemas atuais, Zuckerberg
detalhou em uma carta aberta os esforcos da empresa sobre o futuro, ressaltaremos
alguns trechos considerados relevantes:

- A qualidade definidora do metaverso sera um sentimento de presenca —
como se VOcé estivesse com outra pessoa em outro lugar. Sentir-se realmente
presente com outra pessoa € o sonho maximo da tecnologia social. E é isso que
estamos focados em construir.

- Nesse futuro vocé podera se teletransportar instantaneamente como
holograma para o escritério sem precisar se deslocar, ir para um show com amigos
ou ficar na sala de estar de seus pais para socializar. Isso abrirda mais
oportunidades, ndo importa onde vocé viva. Vocé podera dedicar mais tempo no que
importa para vocé, diminuir o tempo no transito e reduzir sua pegada de carbono.

- [...]. Isso nédo € sobre passar mais tempo em telas; € sobre melhorar o tempo
gue ja gastamos.

- O metaverso nao sera criado por uma empresa. Ele sera feito por criadores
e desenvolvedores fazendo novas experiéncias e itens digitais que serdo
interoperaveis e destravardo uma economia criativa muito maior do que a atual,
presa a plataformas e suas politicas.

- [...]. Acreditamos que 0 metaverso possa permitir melhores experiéncias
sociais do que qualquer coisa que exista hoje — e dedicaremos toda a nossa energia

para ajudar a conquistar esse potencial.
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- Privacidade e seguranca precisam ser construidos dentro do metaverso
desde o primeiro dia. [...]. Mas, mais do que tudo, precisamos ajudar a criar
ecossistemas para que mais pessoas tenham interesse no futuro e possam se
beneficiar ndo s6 como consumidoras, mas também como criadoras.

- Esse periodo foi de humildade [...]. Agora eu acredito que a falta de escolhas
dos consumidores e altas taxas para desenvolvedores estdo sufocando a inovacéo e
travando a economia da internet.

- Nossa esperanca € que na proxima década o metaverso alcance um bilh&o
de pessoas, movimente bilhdes de dolares em comércio digital e gere trabalho para
milhées de desenvolvedores e criadores.

- Eu costumava estudar Classicos e a palavra “meta” vem do grego. Ela
significa “além”, Para mim, simbolizar que sempre ha mais para construir e sempre
h&a um novo capitulo da historia. Nossa histéria comecou em um quarto e cresceu
para além do que imaginavamos; em uma familia de aplicativos que as pessoas
usam para se conectar umas com as outras. Para encontrar suas vozes e comegar
negoécios, comunidades e movimentos que mudam o mundo.

A delicadeza de uma transparéncia em um tecido, nos livra da nudez em pele,
mas nao deixa de nos inibir diante da ética e da moralidade dos julgamentos alheios,
esta analogia € para iniciar nossa reflexdo sobre o metaverso que esta se
aprimorando. Ele estara nos smartphones para desfrute, sera disponilizado para as
pessoas que que souberem usar, mas muitas nao conseguirdao por falta de
habilidade ou recursos tecnoldgicos e financeiros.

Desta forma, compramos e vendemos em plataformas digitais sem usar papel
moeda seré a via de regra. Absorvemos a informacéo de forma instantanea, integral,
de forma visual ou auditiva, poderemos escolher. Entretanto devemos refletir sobre o
nivel de dependéncia que estaremos dispostos a viver, transferindo nossa realidade
para um mundo virtual, aumentando nossa dependéncia. Pois uma das promessas
do metaverso é diminuir ainda mais as barreiras entre o real e o virtual.

Portanto, para empresa espanhola Iberdrola (2021), um metaverso seria “‘um
ambiente onde os seres humanos poderiam interagir tanto no social quanto
economicamente através de avatares no ciberespago”, o que funciona como um

reflexo do mundo real, mas sem suas limitagbes fisicas. Conforme Edward
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Castronova, pesquisador de videogames e mundos virtuais, existem trés regras
bésicas ou trés caracteristicas que se consideram imprescindiveis no metaverso:

- Interatividade - O usuario deve ser capaz de se comunicar com 0s demais
usuarios, assim como com o proprio metaverso. Dito de outra forma, deve possuir a
capacidade de influir em objetos e usuérios;

- Incorporeidade - O metaverso elimina as barreiras fisicas e o mais similar a
corporeidade seria encontrado em elementos como nossO proprio avatar, que
representaria nossa identidade;

- Persisténcia - O metaverso ira se concretizando paulatinamente e convergira
na unido de diferentes tecnologias relacionadas com a imersdo virtual, de tal
maneira que nesse contexto nossa vida usufruiria de continuidade.

Como pudemos perceber, na abordagem inicial sobre metaverso, a muito
investimento para fertilizar essa “terra”, e certamente ela ndo é sem lei. A lei do
metaverso refere-se a um sistema juridico, politico e tedrico sobre tecnologias do
metaverso, envolvendo a realidade virtual, realidade aumentada, realidade mista e
hiper-realidade. Apesar de ainda esta na etapa inicial, relativamente, em
comparacao a outros campos juridicos na area de tecnologia, a apreciacdo sobre 0
aparato funcional foi comparado a estrutura juridica tradicional e a proposta do
metaverso, dentro do contexto das leis existentes que envolvem e se aplicam.

Em vez de tratar como um novo campo juridico, uma vez que ja existe o
direito cibernético, muitos juristas estdo tendendo a considerar a lei do metaverso
como uma subdisciplina deste. Entretanto, outras pessoas querem ampliar a
legislacdo para essa nova dimensao de “mundo”, sugerindo uma infraestrutura
juridica inteiramente nova, como jurisdicdo virtual independente, ordem legal e
Orgdos governamentais e constituicdes autorreguladas.

Estudiosos do assunto, afirmaram que é necessario se ter uma melhor
compreensao sob o metaverso para se criar leis especificas, por outro lado, existe
0s criticos que consideram o metaverso como um jogo, diante do processo entre
Epic Games versus a Apple, que permitiu uma interpretacdo com fundamentacao
inconsistente, diante dos parametros utilizados. Um artigo de opinido acalorou a
discussdo, McCollum sugeriu o metalaw (metalei) sugestionando um sistema legal
que governara o metaverso. Ele trouxe a terminologia citando um artigo de Haley de
1956, intitulado de Space Law and Metalaw — A Synoptic View. Que escreveu um
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novo artigo em 1957, intitulado Space Law and Metalaw — Jurisdiction Defined,
esses artigos foram escritos e apresentados no congresso da Federacéo
Astronautica Internacional e foram escritos no contexto do espaco galactico, portanto
sugestionando uma lei espacial e a vida extraterrestre.

Com o incremento de causas judiciais nos tribunais provenientes do
ciberespaco, envolvendo questdes tecnoldgicas no mundo virtual, alguns estudiosos
modernos argumentaram que 0 metalaw poderia ser usado para criar regras que
governem a inteligéncia artificial. No entanto, as discussdes ndo param, pois 0S
apoiadores desse uso argumentam que esse conceito sugestivo se aplicaria
estreitamente a relacdo entre humanos e a inteligéncia artificial e que ndo seria
especifica do metaverso.

Os crimes no metaverso foram abordados em um artigo de Susan W.
Brenner, chamado de Fantasy Crime: the role of criminal law in virtual world (2008).
Em sua analise juridica, ela abordou danos que teoricamente podem ser transferidos
de espacos virtuais para o mundo fisico, como estrupo virtual e pedofilia, apesar de
ter sido escrito com a sustentacdo existente do metaverso na época, em 2020
surgiram relatos de contatos sexuais indesejados e ameacas de outros USUarios no
metaverso. Na abordagem para estruturar o artigo foi considerada a existéncia um
subconjunto de crimes virtuais, jA contemplados no direito penal. Deixando claro a
oposicao em tratar 0 metaverso como um campo juridico ou como um subconjunto
do direito cibernético.

Entre os varios crimes virtuais, um garoto de 17 anos chamado de
“Evangeline”, criou no jogo The Sims Online e dentro dele um bordel cibernético,
onde os clientes pagavam dinheiro virtual por minutos de sexo cibernético, esse foi
um caso. Os crimes virtuais, praticados online, tem se espalhado para o mundo real,
“confundindo a distingdo entre os mundos”. A Coreia do Sul foi um dos primeiros
paises a estruturar unidades especiais de investigacdo, analisando 22.000 casos em
2003. Outro fator importante € o econdmico, participantes de jogos desprendem
tempo, esfor¢co e recursos, gerando a valorizagdo de suas conquistas online, pois
passam a agregar “utilidade” para o seu usuario, que demandou investimento na
economia virtual e o processo de valoracdo consegue ser demonstrado pelo usuario
que ganha valor monetario no mundo real. A criacdo de mercados de videogame se

ampliou, juntamente com suas demandas monetéarias e juridicas, juntamente com o
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surgimento de gangues e mafia, hackers roubam e exigem que os iniciantes lhes
deem dinheiro virtual para sua “protegao”.

Um caso chocante na China, demonstra o nivel de inter-relacdo entre os
mundos, Qiu Chengwei foi condenado a prisdo perpetua depois de esfaquear e
matar Zhu Caoyuan, jogador de The Legendo of Mir 3. Durante o jogo Qiu
emprestou a Zhu uma espada poderosa (um “sabre de dragdo”), que Zhu vendeu no
eBay por 7.200 Yuan (cerca de 473 euros ou 870 US $ dolares americanos). Como
nao havia leis chinesas cobrindo a disputa virtual, a policia ndo fez nada, levando “
Qiu a fazer justica com as proprias maos” no mundo real, ainda que a motivacéo
tenha partido do prejuizo virtual acabou gerando um crime real.

Assaltos virtuais sdo outra forma de crime online, quando jogadores mal
intencionados utilizam bots para derrotar outros participantes e pegar os itens
premiados de seus personagens, esses itens “furtados” sdo vendidos em
negociacdes online. Em dezembro de 2021, a pesquisadora e psicoterapeuta de
metaverso Nina Jane Patel relatou que seu avatar foi estuprado em 60 segundos
apos ingressar na plataforma Horizon Worlds da Meta. Elena Martellozzo, professora
associada de Criminologia da Middlesex University, diz que o processo de
desinibicdo ocorre online, devido a falta de interacédo face a face, e que o metaverso
“‘aumenta ainda mais esse processo de desinibicado”. Entretanto, acredito que
comportamento real se reflete no mundo virtual, pela pratica preexistente ou pelo
desejo reprimido, lembrando que a pedofilia € caracterizada pelo desejo doentio,
inconsciente e incontrolavel do sujeito e ndo por crime cometido concretamente.

A privacidade e sigilo no ciberespaco é outro impasse, a coleta de informacao
dos usuarios é automatica, o poder abusivo de algumas empresas em sequestrar
dados deixa transparecer a fragilidade dos sistemas atuantes. Um artigo de 2007,
Privacy in the Metaverse, Ronald Leenes distingui 0 metaverso de um jogo,
argumentando que o metaverso “¢ um microcosmos social pelo qual as pessoas
comuns desenvolvem comportamentos sociais complexos e efeitos psicolégicos
exclusivos do espago metaverso”, entre outras questdes. Como o acirramento pela
especializagado de “escritorios de advocacia metaverso”, que ainda envolve a disputa
da marca registrada “lei metaverso” por esses escritorios, trazendo a tona o

monopdlio de marcas registradas, mas que nesse caso pode ser apenas a ponta de
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um iceberg, uma vez que a terminologia ird fomentar a criacdo de derivacbes de

termos a medida que o metaverso for se ampliando.

3.3 Espaco obesogénico

A andlise realizada por Milton Santos (1978) sobre o espa¢o, com 0 uso do
modelo de sistemas, validou a utilidade para a Geografia assim como foi para as
outras ciéncias. Ele ainda ressalta, que tal modelo estava sendo pouco utilizado nas
disciplinas de humanas, na época, considerando que “a geografia € dentre elas
talvez a ultima a utilizar-se desse método”. O modelo sistémico nos permite perceber
a dindmica espacial, uma vez que temos cada categoria como um sistema menor do
espaco, pertencente a arquitetura de um sistema de nivel maior, o socioespacial
(SANTOS, 2004, p. 77).

O espago, objeto essencial dos estudos geograficos, sendo considerado
como um sistema, todo espaco, independente de sua dimenséo seria assim
susceptivel de uma analise correspondente. Haveria assim, entre os
diferentes espacos e os sistemas correlatos, uma espécie de hierarquia; e
isto contribuiria para explicar as localizacdes e as polarizacdes (idem).

A troca de energia entre os modulos sistematicos permite que haja
modificacdo na medida em que um sistema interfere no outro, alterando seu
equilibrio e absorvendo sua energia, até que o mais estavel leve o inferior a
exaustdo. Em outra situacdo, poderia ocorrer o pareamento dos sistemas, uma
correlacdo que implicaria na conducdo de energia de um para o0 outro, no
encadeamento de energia para um sistema maior. Outra possibilidade seria a sua
reorganizacdo e restabilizacdo a custas de sistemas de nivel inferiores que
alimentariam um sistema em expansao.

Seguindo esta linha de pensamento, ao interpretar o ciberespaco como um
sistema, verifica-se que ele tem um potencial crescente, ele se alimenta tanto de
recursos naturais, como sociais. Ele se expande com demandas inovadoras,
mantém seu funcionamento e retira energia da esfera socioespacial, € como uma
“ciberesfera” um sistema que se interpola com as demais esferas, integrando o
sistema maior da biosfera, ainda que ndo gere vida na materialidade bioldgica, ele
interfere na socioespacialidade, gerando novos fendmenos como a criacdo de

moedas eletrbnicas e a movimentacao financeira, por exemplo.
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Santos (1978) esclarece que um sistema se define por um nédulo, uma
formagdo na qual as caracteristicas pioneiras elaboradas e localizadas no centro
conseguem projetar-se na periferia, que sera entdo modificada por elas. O embate
de forcas entre os sistemas é constante para manter a equidade entre eles. Uma vez
que um componente se enfraquece no sistema, abre caminho para o desequilibrio
de todo ele.

O jogo de relacBes no espaco apresentaria a materialidade, as articulacdes
sisteméticas, despertado as generalizacdes e criando modelos. A partir de variaveis,
gue nao devem se limitar a relacdo de causa e efeito, como implicagcées simples,
deve-se abranger a totalidade das interagOes, para abarcar a complexidade néao
como resposta em si, mas como possibilidades antes desconhecidas que se tornam
possiveis a partir da descoberta da existéncia de interacao.

Seguindo o raciocinio de Santos, “um sistema substitui um outro, porque o
sistema espacial é sempre a consequéncia da projecdo de um ou varios sistemas
histéricos”. Para ele a histéria, ndo seria uma variavel fundamental, que limita a
demarcacao do existencial do sistema, pois “a evolugdo do espago nao € o resultado
da soma das historias de cada um, mas o resultado da sucessdo de sistemas”.
(SANTOS, 2004, p. 80).

A partir dessa 6tica, o problema da escala do estudo ganha nova dimensao.
Se, por necessidade de analise, pode-se sempre limitar uma certa parte do
espaco, ndo se deve, por isso, imaginar que a analise se circunscreva a
essa escala geografica; ao contrario, a escala do estudo ultrapassa essa
escala “natural” cada vez que as variaveis consideradas forem definidas em
relagcéo a sistemas de um nivel superior.

Desta forma, o espaco obesogénico ndo possue uma escala territorial métrica
ou histdrica, o fenbmeno da obesidade tem sua espacialidade dentro de dimensbdes
socioespaciais atuais, dentro de configuracdes que entrelagam o ciberespaco, pois o
estudo aponta para uma doenca multifatorial, acontecendo em diversas dimensoes.
Para Paul Claval o compartihamento de preocupacdes da época com outras

disciplinas somam ideias, temas e métodos:

O trabalho do geografo € sempre complexo. Ndo se resume a alguns
métodos elementares. Nasce da confrontagcdo permanente de duas
exigéncias. A primeira destaca o espaco, nas relacdes que estabelecem,
em cada meio e no papel da distancia na vida coletiva. A segunda leva
sistematicamente a efeito, num contexto espacial, os instrumentos e as
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categorias imaginadas pelas outras disciplinas para explorar o seu proprio
campo (CLAVAL, 2014, p.21).

O uso de escala tem que ser esclarecedor, mas ndo deve engessar 0sS
fendmenos nas localidades. Claval (2014) lembra que existem os saberes-fazeres,
antes da formalizacdo da ciéncia geografica e questiona o que eles podem trazer
para ajudar na compreensdo da disciplina, considerando que a soma dos
conhecimentos podem contribuir para a epistemologia da geografia, ampliando as

analises na consideracao dos fendmenos estudados.

A geografia parte de procedimentos simples e que fazem parte da vida
diaria: orientar-se, localizar os fendmenos observados, representa-los e
regionaliza-los (ou seja, classifica-los, como fazem todas as disciplinas
cientificas, mas levando em consideragcdo aqui uma condicdo especial: 0s
fenbmenos observados devem ser contiguos para serem organizados numa
mesma categoria). Os homens conquistaram e moldaram a Terra alterando
as suas paisagens e as distribuicdes dos fenbmenos que sao observados.
Tentam ver como 0s povos transformaram os ambientes naturais em
contextos de vida que lhes permite ao mesmo tempo produzir o que
necessitam, desenvolver redes de relacdes e dar um sentido ao seu destino
(CLAVAL, 2014, p.22).

A falta de recursos, principalmente os vitais, como ar, agua e alimento
impulsionam a humanidade a se tornar nOmade e uma vez em contato com novos
ambientes utilizou sua inteligéncia para extrair o necessario para viver, com
observacéo, experimentacao e até sacrificio de outros individuos do grupo.

Suprir as necessidades basicas foi o centro das aten¢gbes dos povos, obter
este controle garantir a sobrevivéncia do grupo. E a atitude externalizada em
comportamento social, que d4 movimento na matéria presente no espaco, criando
novas paisagens humanizadas. A geografia estuda ao mesmo tempo a mobilidade
crescente dos individuos, a confrontacdo das culturas, as reacdes de retorno que ela
provoca, regionalismos, nacionalismos ou fundamentalismo, mas destaca também a
exploracdo dos multiculturalismos e a fecundidade dos contatos renovados
(CLAVAL, 2014, p.377).

A obesidade enquanto doencga leva o corpo ao adoecimento, ao acumulo
excessivo de gordura que prejudicara o individuo. Assim como a fome e a
desnutricdo retiram do sujeito a plenitude de viver em estado de bem-estar, uma vez
que sabemos que a fome se reproduz ao longo da histéria pelo mundo. Entretanto, a
obesidade é estimulada pela mercantilizacdo do alimento, do marketing, da cultura e

como fator de inclusao social.
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Uma rede social ou um video na internet desperta o desejo de alimentar-se
sem a existéncia da fome fisiologica. E esta fome é estimulada e suprida pelo
mercado que criou uma infraestrutura de atendimento para esse desejo, que foi
expandido em um fluxo que sai do ciberespaco para a materialidade através de
aplicativos, por exemplo. O espago se distende, o transito € continuo e também
alternado. E continuo quando os recursos materiais vdo ser direcionados para
consumo a partir das orientacdes vindas do mundo virtual. E é alternado, quando a
mesma mercadoria virtual € comercializada e consumida varias vezes dentro da
rede.

Para Claval, as relagbes com a natureza foram modificadas, “os grupos
sabem viver em meios indspitos, fazendo vir de outros lugares aquilo que
necessitam. As restricbes ndo vem mais da falta de recursos e da avareza da
natureza em tal ou tal lugar”. A ma distribuicdo dos recursos, assim com a
incapacidade de cooperacdo, sdo 0s principais embates encontrados, que ja
deveriam ter sido amenizar, ja que problemas alimentares exigem urgéncia.

Jared Diamond (2013), em seu livro Armas, Germes e A¢O, procurou
responder ao questionamento de um nativo, Yale da Nova Guiné, que queria
entender a diferenca entre os povos a partir da produgdo de “cargo” (termo
equivalente a mercadoria), 0 nativo queria entender o porqué de haver diferentes
estilos de vida entre os povos, ja que eles eram tao espertos quanto os brancos
europeus. Esta foi uma primeira pergunta que levou a outras. Diamond reformulou o
guestionamento em: "porque a riqueza e o poder foram distribuidos dessa forma e
nao de qualquer outra?”.

E o ponto chave foi entender a supremacia europeia no processo de
colonizagdo nos continentes. Em 1500 as diferengas de desenvolvimento em
matéria de tecnologia e organizacdo politica, a expansao colonial europeia
entrelacou a historia de varios lugares no planeta. Em alguns Estados e Impérios o
dominio do metal j& era fator para dar inicio a industrializacdo. Enquanto em outros
lugares ao Sul, os povos ainda viviam como tribos de agricultores ou mesmo bandos
de cacadores-coletores, usando utensilios e armas feitos de pedra.

As pesquisas de Diamond, indicavam que as inovag¢des apareciam mais cedo
na Eurasia, novidades como técnicas agricolas, criacdo de gado, a metalurgia, a

escrita e a organizacdo politica mais complexa. “[...] Foi a histéria das interacdes
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entre os povos distintos que deu forma ao mundo moderno, por meio de conquistas,
epidemias e genocidios”. Ele ainda ressalta que a compreensao de uma cadeia de
causas ruins pode ser interrompida no processo historico; sem adotar uma postura
eurocéntrica, ele buscou identificar os elementos basicos comuns entre as
civilizagdes, que ainda estdo presentes, considerando lugares diferentes; e em
terceiro: - investigar essas diferencas geogréficas nas sociedades humanas nao é
celebrar um tipo de sociedade em detrimento de outra, mas, simplesmente, tentar
entender o que aconteceu. (DIAMOND, 2013, p.10)

Segundo apresentado na pesquisa de Diamond (2013) a Geografia
responderia substancialmente aos acontecimentos histoéricos, uma vez que
demonstra a oferta de recursos por regides, sejam inorganicos ou organicos, que
possibilitou a fixacdo dos povos, o desenvolvimento de técnicas agricolas e a
domesticacdo de animais. Um ponto que chama atencdo nas descobertas, € que a
questao da centralizac&o politica ndo estava diretamente associada aos sistemas de
irrigacdo complexos. “A produgado de alimentos e a vida em vilarejos no Crescente
Fértil, por exemplo, tiveram origem nas montanhas, ndo nos vales”. O que chamou
atencao, pois os sistemas de irrigacdo necessitavam de uma certa cooperacéo e
colaboracéo, para que o trabalho pudesse ser executado (DIAMOND, 2013, p.13).

A pesquisa levou a civilizacbes que se desenvolveram plenamente na regiao
do Crescente Fértil, por toda extenséo latitudinal, explorando metais, implementando
técnicas agricolas e de criacdo de animais bem sucedidas. As diferencas ambientais
foram um importante fator de contribuicdo para o desenvolvimento das civilizacoes,
0 contato com patdégenos naturais, 0s recursos utilizados nos trabalhos e a

organizacéo politica, foram decisivos:

Ha ainda um outro tipo de explicagdo dos fatores imediatos que permitiram
aos europeus matar ou conquistar outros povos — com suas armas, as
doencgas infecciosas, os utensilios de aco e os produtos manufaturados.
Essa explicacdo segue o caminho certo, na medida em que esses fatores
foram diretamente responsaveis pelas conquistas europeias. No entanto,
essa hipotese é incompleta, porque ainda oferece apenas uma explicacdo
aproximada que identifica as causas imediatas. Ela convida a buscar as
causas originais: por que eram 0s europeus, € ndo os africanos ou os
nativos americanos, que detinham as armas, 0s germes mais repulsivos e o
aco? (DIAMOND, 2013, p.13).

Um ponto importante € que toda transformacdo exige o emprego de forca e
no caso da construgdo de uma segunda natureza a forca do trabalho humano, seja
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fisico ou intelectual. A repeticdo do trabalho levou ao seu aperfeicoamento e o
desenvolvimento de ferramentas e técnicas ao longo da histéria. A observacgéo,
experimentacdo e repeticdo levaram ao desenvolvimento de habilidades e
consequente aprendizagem, o modo de fazer se torna técnica e a necessidade
aliada a engenhosidade humana da inicio a nossa modernidade.

O uso dos recursos pelos povos no livro de Diamond leva a demonstracao da
capacidade de nossa espécie em utilizar toda matéria disponivel, a inteligéncia
ambiental possibilita que cada povo busque sua sobrevivéncia, mesmo na escassez
ou na auséncia de suprimentos. Sejam de familias, grupos ou nag¢des que se
deslocam em busca da sobrevivéncia em novos ambientes. Nem todo processo
migratorio obtem éxito, chegando ao Eden, a terra prometida que multiplica os
graos, garantindo o crescimento da alimentagdo e consequentemente o crescimento
populacdo, para fortalecimento militar ou da forca de trabalho. A sequéncia de
pesquisas de Jared, ainda leva ao avesso desta situacdo, onde algumas civilizacdes
entraram em colapso apds obter equilibrio produtivo e populacional.

Assim dentre os resultados encontrados, Diamond ressalta quatro conjuntos
de fatores: a) a importancia da producdo de alimentos para suprir as demandas
populacionais; b) o ritmo de difusdo e migracdo que causou disseminacdo de
conhecimento técnico; c) a formacdo de um consorcio local de plantas e animais
domesticados e de tecnologia;, e d) por quarto, é formado pelas diferencas
continentais em &rea ou em tamanho de populacdo. Desta forma, tais fatores deram
suporte ao desenvolvimento dos povos, fortalecendo-os biologicamente,
aumentando seu arsenal bélico, no desenvolvimento de inovacdes tecnolégicas e
em crescimento produtivo e militar (DIAMOND, 2013, p.295).

A inteligéncia ambiental ainda lida com a situacdo da inospitalidade de um
lugar, para um sujeito pode ser a falta de conhecimento sobre as caracteristicas de
uma regido. Ainda que seja rude, dificultando a vida por condicbes extremas, 0
homem sempre buscou testar seus limites, explorando novos lugares,
desenvolvendo técnicas, aparatos tecnologicos e experimentos. Algumas situacdes
podem ser amenizadas por estratégia de sobrevivéncia, como por exemplo, a Villa
Las Estrellas na Antartida, fundada em 1984, durante a ditadura militar do General
Augusto Pinochet, que tentava reivindicar o territorio. Com aproximadamente 200
habitantes, o posto avancado foi estruturada para uma experiéncia de vida normal

199



para familias, com servicos de internet, correio, banco e escola, alguns moradores
descrevem a sensacao de morar em uma cidadezinha chilena.

O Chile e a Argentina foram os paises que incentivaram a ocupacao da
Antartida, com pequenos assentamentos de familias com criancas. O posto
avancado argentino foi fundado em 1953 e se chama Base La Esperanza. Em um
dos almocos foi servido puré de batata, carne moida e frango, para acompanhar
uma fanta laranja; no jantar idem, acompanhado de coca-cola. Assim surgiu o
comentario das pessoas sobre a necessidade de um nutricionista no local, mas o
cozinheiro logo se defendeu, argumentando que nao tinha possibilidade de ter
alimentos frescos. Apesar do impasse local, os moradores dos postos gostam da
paz, tranquilidade sem criminalidade, do aconchego familiar e dos salarios maiores.

Com esse exemplo de inospitalidade, ndo quero afirmar que qualquer
ambientacdo seja facil de ser realizada, dependendo do simples desejo de habitar
um local aleatério. Mas, o chamado “determinismo geografico”, para alguns, por
outro lado pode ser a relacdo topofilica que o sujeito cria com o lugar, onde
desenvolve seus lagos afetivos, culturais e se sente seguro por se identificar dentro
do territério.

Entdo ndo é somente a sina de nascer e morrer no mesmo lugar, existe um
estimulo sentimental de permanéncia para alguns sujeitos. Enquanto para outros,
surge o desejo de explorar, de se aventurar, dando inicio ao processo migratorio, na
busca de novas experiéncias ou qualidade de vida.

A geografia do nascimento de um sujeito ndo é seu encarceramento natural,
nds nascemos com um sistema nervoso perceptivo, inteligente e habilidoso, nos
conectando aos ambientes.

O SNC ainda guarda muitas fronteiras a serem desbravadas, relacdes que a
Neurociéncia busca responder e muitas desta relacbes sdo fruto de nossa
inteligéncia, da forma como computamos os estimulos e desafios, gerando
respostas comportamentais e fisiolégicas a curto e médio prazo, que podem ser
naturalizadas em nossa biologia, mudancas de um processo evolutivo de longo
prazo.

E importante ressaltar as descobertas cientificas nas areas de biologia,
medicina, quimica e fisica, disciplinas que ajudaram a esclarecer o porqué de muitas

doencas. Se nascemos com inteligéncia biol6gica para renovacgao celular, tentamos
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a todo momento acionar nossa inteligéncia para evitar a morte. Nosso cérebro tem o
peso equivalente a 2% do peso corporal, recebe 15% do volume de sangue
bombeado pelo coracdo e usa principalmente a glicose como molécula energética.
Assim consome 25% de toda glicose disponivel em todo organismo, o cérebro
consome o agucar em primeiro lugar.

O aclcar ao passar pelo processo digestorio, se transforma em glicose e é
disponibilizado na corrente sanguinea que € rapidamente levado ao cérebro. Mas,
ao nos deliciarmos com guloseimas acucaradas nossas papilas degustativas, ainda
na boca, ja absorvem o acucar, informando ao cérebro o doce prazer. Em seguida a
glicose presente em nossa corrente sanguinea alimenta nossas células, passa pelas
mitocondrias para ser transformada em suprimento energético e depositada na
membrana plasmatica. Desta forma, cada célula individualmente tem sua estratégia
biologica para sobreviver, sua fonte energética para manter a vida.

Contudo, a glicose se transforma em glicogénio para ser armazenado no
figado e nos musculos, na falta de glicose entre as refei¢cées, 0 Nnosso organismo usa
o glicogénio armazenado. Fisiologicamente, nosso organismo criou outra forma de
armazenar energia, o tecido adiposo, um tipo de tecido conjuntivo, que poSsui
células especializadas chamadas de adipdcitos, que permiti o acumulo de lipidios
(gordura), principalmente nas regides periféricas da pele, mas também pode gerar a
chamada gordura visceral em 6rgéos vitais, como o coragao.

Estudos como de Oliveira e Schenberg (2015), alertam sobre o consumo
exagerado do acucar, que se espalhou na Europa no século XVI e que agora esta
nos quatro cantos do mundo. Além da geracéo facilitada de glicogénio, ele é pura
energia calorica, contribuindo para formacdo do estoque de gordura. E ainda tem
mostrado nos estudos 0 mesmo potencial viciante de drogas ilicitas, indicando a
geracdo de dependéncia. Pois ao chegar ao cérebro ativa as mesmas regides que
as drogas legalmente proibidas, como a cocaina e outras legalizadas como o alcool.

O acucar é uma fonte de energia perfeita para o cérebro, o refinado diminui o
trabalho do sistema digestivo, sendo transformado mais rapido em glicose na boca
pelas papilas digestivas. Entretanto, um ponto negativo € que ndo possui fibras, ndo
produz saciedade no estdbmago, em comparacdo ao mesmo volume de arroz. Assim
ndo dispara o horménio leptina, que deveria avisa ao cérebro que o estdbmago esti

cheio, para limitar a ingestado de alimento.
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O acucar consegue atingir estruturas neurolégicas como o hipotalamo, o
estriado dorsal e areas do cortex pré-fontal, essas regiées formam uma rede bem
conhecida, ligada ao mecanismo de satisfacdo: o circuito dopaminérgico
mesocortical. Uma area que libera principalmente o neurotransmissor dopamina,
importante na sensacgdo do prazer, o consumo do agucar diario pode desencadear
um circulo vicioso, quase impossivel de parar (OLIVEIRA; SCHENBERG, 2015,
p.93).

Os testes com ratos de laboratério tem demonstrado um comportamento
compulsivo, comparado ao estado psiquiatrico de um dependente quimico, que
apresenta pelo menos quatro condicbes: a) desejo intenso de consumir a
substancia; b) incapacidade de controlar o préprio uso; c) sindrome de abstinéncia
(tensdo e irritacdo, quando ndo faz uso da substancia); d) tolerancia aos efeitos
(consumo cada vez maior para obter a mesma sensacao de prazer); €) muito tempo
gasto procurando, consumindo e se recuperando dos efeitos; e f) desejo de
continuar o uso do produto, mesmo com o surgimento de problemas. (OLIVEIRA,;
SCHENBERG, 2015, p.93).

Os alimentos processados ganham no preco e no sabor, com a adicao de sal,
acucar e gordura eles agradam no paladar e burlam nossa racionalidade. Ja que
nosso cérebro aprendeu a valorizar esses sabores, a degustacdo deles nos tras
satisfacdo. Dessa forma, muitas pessoas consumem as delicias além do ideal e
justificam o ato desmedido, pois acreditam que merecem tal gratificagdo. Lembrando
gue em muitas culturas e familias brasileiras o ato de agradecimento pelo alimento,
gera gratiddo e também satisfacdo como conquista do individuo, uma vez que temos
consciéncia que muitos ndo irdo se alimentar naquele dia.

Porém, nosso organismo tem limites para tal consumo, de modo que a
acumulacédo possa causar ou contribuir para o aparecimento de doencas crénicas,
em um prazo fisiolégico dificil de calcular por ser subjetivo. Assim, a gordura de um
sobrepeso tem uma valorizag&o cultural, principalmente quando a ameaca de morte
nos parece distante. O que nos da uma falsa seguranca, que nenhum mal ira nos
acontecer por comer além, pelo menos em curto prazo, pois sentimos que estamos
no controle e isso nos conforta.

O jornalista Michael Moss, premiado com o Pulitzer (2010), relatou uma

reunido de grandes industrias do ramo alimenticio estadunidense em 1999, cujo o
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tema discutido foi “como lidar com a emergente epidemia de obesidade no pais”.
Mas o consenso era que a existéncia de uma crise de sadde seria um exagero, para
alguns CEOs presentes, que se preocupavam em baixar custos e em aumentar a
“participacdo no estbmago” dos consumidores. O processamento dos alimentos foi
construido sobre trés pilares: o sal, o aclUcar e a gordura, que maximizavam o sabor.

Para James Behnke quimico, doutor em bromatologia e diretor técnico da
Pillsbury, a discusséo foi valida. Ele era um dos criadores da pipoca de micro-ondas,
€ pressupunha que os produtos desenvolvidos pelo ramo alimentar eram para
consumo ocasional. Portanto, presumia ndo haver culpa em criar alimentos
hipercaldricos. “Para ele, o que mudou foi a sociedade, e a mudanca aconteceu de
forma tdo drastica que esses lanches e alimentos semiprontos passaram a fazer
parte do dia a dia — quando n&do de todas as horas da dieta estadunidense”
(BEHNKE, 1999). No entanto, para o diretor que organizou o encontro, algo havia de
ser feito, porque 0s noticiarios mostravam criancas obesas demais para poderem
brincar (MOSS, 2015, p. 12).

Um grupo da indastria alimenticia financiou as pesquisas do International Life
Sciences Institute (Instituto Internacional de Ciéncias da Vida), onde Behnke era o
novo presidente. Ele conseguiu apoio e argumentos para dar inicio as discussoes,

como do pesquisador chefe do departamento de nutricdo de Harvard, Walter Willett:

O fato de a comida ter se tornando um produto industrial sem divida tem
sido um problema fundamental”, dizia Willett. “Em primeiro lugar, o proprio
processamento tira o valor nutricional do alimento. A maioria dos graos é
convertida em amido. Ha acucar concentrado, e muitas das gorduras
também foram concentradas e, pior de tudo, hidrogenadas, o que cria
acidos graxos trans que provocam graves efeitos adversos a salde.
(MOSS, 2015, p. 15).

Quando os gréos sao limpos e refinados em farinhas eles perdem os
nutrientes de seu estado integral, perdem seu poder de saciedade e se transformam
em amido, o acucar dos cereais, assim como a lactose é o acucar do leite. Ao
ingerimos o0s carboidratos, eles também se transformam durante o processo
digestivo, sédo transformados em aclcar, e em seguida em glicose, que entrara na
corrente sanguinea para abastecer nossas células com energia. E quanto mais nos
alimentamos com produtos refinados, de facil digestdo, mais rapido obtemos a

glicose que se acumulara em nosso organismo. Tao rapido que nao da tempo do

203



nosso cérebro enviar a leptina ou a insulina, deixando nosso celebro extasiado com
o prazer das calorias.

Mas, as industrias alimenticias, tinham uma certeza, que os consumidores
gueriam saber de sabor e ndo de nutricdo. Para Behnke, a reunido ndo funcionou
como havia imaginado, pois somente a Kraft apoiou a discursdao de modificacao
coletiva das férmulas dos produtos. Dez anos depois Moss soube da reunido
secreta, ao levantar informacédo para o seu livro - “Sal, Agucar e Gordura”. Pois os
generais do Exército declarardo em Washigton, que os rapazes estavam gordos
demais para serem recrutados. Na Filadélfia bolinhos foram retirados do lanche
escolar, ofertados no refeitério, havia problemas em varios segmentos sociais
relacionados ao excesso de peso (MOSS, 2015).

Uma questdo que quero ressaltar, € que a industria tinha a informacéao
privilegiada de que na grande maioria, as pessoas preferem o sabor, mais do que a
nutricdo, preferimos a praticidade como forma de ganhar tempo. Entdo, caimos na
doce armadilha dos processados saborosos.

A receita do sucesso das industrias que lutam por uma fatia de nosso
estbmago esta sendo repetida, ao longo das décadas, nos modelos e planos de
negocio. A industria envolve seus fornecedores em uma queda de bragco pela
compra de matéria prima e insumos, desenvolvendo modelos para produtores e
cooperativas, que se tornam reféns, porque foram direcionados, dificultando a livre
concorréncia, como na criagdo de frangos. Onde os granjeiros recebem os pintos da
indUstria para cuidar deles até o abate, como tutores, mas se por algum motivo a
mortalidade for acima do estipulado, o granjeiro é quem arca com todos o0s
prejuizos, esse € um exemplo.

A partir da interpretacdo do termo Inteligéncia Ambiental no tépico anterior,
caminharemos no sentido de explorar a ideia de Espaco Obesogénico, uma vez que

estudos revelam que a célula sofre influéncia do ambiente.

As ciéncias sociais haviam revelado em estudos empiricos que o0s
fendmenos da saldde-doenca ndo se reduzem a uma evidéncia “organica”,
“natural” e “objetiva”, mas estao intimamente relacionados as caracteristicas
de cada sociedade, em que tanto a concepcdo de saude-doenca €
constituida, como o doente € uma personagem social (MINAYO apud
PEREIRA E OLIVEIRA, 2014, p.35).
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O doente enquanto individuo recebe pouca atencéo, mas a obesidade € uma
doenca socioespacial, ela se expande com a interacdo de varios ambientes, gera
uma extrapolacao fisica para um mundo virtual, aumenta a rede de distribuicdo
alimentar feita com a ajuda de aplicativos, em um comparativo com a TGS. Mas,
atinge grandes proporc¢des dentro dos sistemas alimentares, onde as commodities
sdo negociadas em bolsas internacionais, apdés cuidadosas especulacdes de
produtividade, baseadas em monitoramentos climaticos via satélite, pela
concorréncia nos mercados internacionais, um sistema superior, em uma geopolitica
alimentar mundial.

A obesidade flutua entre as escalas, transita entre os sistemas alimentares,
pois ela é impulsionada pelo regime alimentar hegemonico. A inteligéncia Ambiental
capta o exdgeno e registra geneticamente no organismo, ao absorver as
informacdes externas, da a devida significacdo, memorizando para longo prazo e
repassando nos genes, para as proximas geracoes.

Os organismos resilientes passam pelo processo co-evolutivo com o
ambiente, criam mecanismos biolégicos para garantir a sobrevivéncia, mas que isso,
eles passam por uma espécie de evolugcdo geracional, passando para a préoxima
geracao as informacgdes importantes, Uteis para espécie.

Como esse processo se da fisiologicamente, estimulado pelo ambiente uns
individuos terdo sua inteligéncia biolégica agucada, podendo ocorrer o registro
genético no DNA, enquanto outros organismos nao conseguirdo processar as novas
informacgdes externas. O que podera gerar conflitos fisiologicos entre os sistemas
internos, causar a perda da homeostase do organismo, com uma sindrome
metabdlica ou autoimune.

A bioacumulacdo por contaminacdo e poluicdo presente nos ambientes é
externa ao organismo, mais pode alterar seu funcionamento metabdlico e adoece-lo.
Mais que isso, pode causar problemas na ordem celular como os céanceres,
relacionados a ma formacdo genética ou sindromes diversas. Pode comprometer a
linhagem parental de uma populacdo, na reproducdo defeituosa dos cromossomos
como presente em doencgas genéticas, incluido a obesidade.

Os ambientes se interpolam e interagem, criando um espaco obesogénico. A
troca de energia acontece entre o sistema sociail, demandas surgem em varias

classes sociais (sistemas de nivel inferior), porém as necessidades da classe
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dominante consegue direciona o trabalho, o investimento e a criagdo do fetiche pela
mercadoria, pois é favorecida por seu poder aquisitivo e intelectual.

Acontece uma sutil modelagem, que altera a percep¢cdo socioespacial, o
consumo de novos produtos € desenhado por uma classe dominante, que desperta
0 desejo de consumo, como se houvesse uma demanda reprimida de mercado, as
redes sociais agem nesse formato, com a acdo dos influenciadores digitais. A
limitacdo de ver os fatos de forma simplista, em curto prazo, favorece a alienacéo da
massa. De outro angulo, devemos lembrar que existe a tendéncia de aumentar a
expectativa de vida, que a longevidade caminhard com as consequéncias desse
movimento sistematico, seja qual for a relacéo.

Se de um lado temos a inovacao de produtos, por outro, temos a criacao de
novos ambientes sociais para o consumo. O conceito é de gerar uma “experiéncia
ambiental” no consumidor, porque assim havera sentimentos que “reforcam a
experiéncia positivamente”, criando uma memoria de longo prazo e uma possivel
fidelizacdo do consumidor. Um exemplo € a relacdo com o ato de degustacédo de
alimentos e bebidas que foi intensificado, a sensac¢éo do poder de escolha dando o
direito de personalizar o produto, infla 0 ego consumista do individuo.

A internet veio possibilitar essa personalizacéo, ela transfere alimentos para
espacos vazios, criando pontos de conexdo na rede e se interligando no sistema
alimentar, ampliando o espaco de distribuicdo de produtos ultraprocessados, que
chegam a todos os lugares. Produtos com alto potencial obesogénico transformam
0S ambientes, e devemos questionar se esse potencial estd somente no niamero de
calorias ou em seu poder de persuadir nosso cérebro.

O estudo original, intitulado Prevalence of food and beverage brands in
‘made-for-kids” child-influencer YouTube videos: 2019-2020, em livre traducéo:
Prevaléncia de marcas de alimentos e bebidas em videos do YouTube de
influenciadores infantis “feitos para criangas”: 2019-2020 foi divulgado pelo World
Obesity, em sua revista pediatrica.

O resultado da pesquisa mostrou que em 2019, foram analisados 200 videos
e gque 63% possuiam alguma aparicdo de géneros relacionados a comida, ja em
2020 da mesma quantidade de videos 69% tinham aparicbes, mostrando uma
aumento. As preocupacdes aumentam por se tratar de alimentos processados, que
despertam uma percepc¢ao sobre alimentacdo equivocada nas criancas, segundo 0s
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pesquisadores medidas apropriadas devem ser adotadas para proteger as criancas
do marketing de influenciadores para alimentos e bebidas nutricionalmente pobres
gue podem prejudicar sua saude (FLEMING-MILICI; PHANEUF; HARRIS, 2023).

Assim, devemos considerar que o0 cérebro tem plasticidade para manter sua
funcionalidade e possibilita 0 armazenamento energético no corpo como uma
estratégia vital. Entretanto, na oferta de alimento como fonte de energia ele expande
a pele para acomodar e armazenas esse excedente nas células adiposas. Mas, néo
acontece uma autorregulacdo, ele ndo reconhece um limite saudavel, nem para o
individuo e nem para espécie humana.

Na escassez ele diminui o metabolismo para economizar energia. Nesse
processo fisioldégico, nosso organismo nos sabota no processo de emagrecimento
racional, uma vez que nado temos necessidade desse armazenamento “extra” de
energia. Por isso, as pesquisas demonstram que apds um emagrecimento rapido ou
traumatico, nosso organismo tende a recuperar o estoque que perdeu, causando o
efeito “rebote”, recuperando o peso perdido, parcialmente ou até superior ao
perdido.

Pesquisas tem apontado que perdas bruscas de peso tem mais efeito “rebote”
do que o processo de reeducacao alimentar, que incentiva os pacientes obesos a
modificarem sua relagcdo com a comida, através de terapias, exercicio fisico, selecéo
de cardapio e em algumas situa¢gbes medicacdo com acompanhamento médico. De
outra forma, o organismo demonstra uma autonomia biologica, o emagrecimento
aspero lhe parece uma ameaca. Ja em um processo lento, sem a interpretacao de
ameaca, 0 organismo vai se autorregulando no ambiente e em média os médicos
aconselham cuidados por dois anos no minimo, de atengdo apOs tratamentos de
emagrecimento, como no caso de pacientes que realizam a cirurgia bariatrica.

Desta forma, ao analisar as diferentes maneiras de emagrecimento,
entendemos que a inteligéncia ambiental, regula a manutencdo do peso corporal e
também os tipos de lipidios, sua localizagdo e sua funcdo para que nosso cérebro
processe as informacfes e ajuste o estoque de energia necessario para seu
funcionamento, em harmdnia com o ambiente.

O corpo humano também tem plasticidade, a pele € o maior 6rgdo humano e

estica para estocar gordura subcutanea. E o individuo passa a ocupar mais espaco
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fisicamente, ele tem que se encontrar dentro da espacialidade em que vive,
percorrendo os diversos ambientes de sua rotina.

A obesidade faz com que o individuo viva de forma diferente o que esta em
sua volta, sua relacdo ambiental se da no limiar da corporal.

No processo digestivo do alimento acontece a producdo de ATP,
transformando o alimento obtido no ambiente em energia para ser consumida e
armazenada no organismo, mas diante do excesso de oferta caldrica, nosso
organismo se dispfe a absorver sem critérios de armazenagem e sem limite para
aquisicdo. Um ponto muito discutido em trabalhos com grandes amostras de
populagdes é a chamada “transicao alimentar”, populagdes que tem em sua historia
periodos de fome e escassez, estam tendendo a ganha rapidamente peso,
principalmente pela mudanca na alimentacdo, com a invasao da dieta cosmopolita.

A entropia dispara mais rapido nossa inteligéncia biolégica para sobreviver,
fisiologicamente ao que parece, ndo estamos devidamente preparados para o
acumulo de gordura. Nosso sistema nervoso demonstrar estar mais preocupado em
garantir uma reserva para sobrevivéncia na escassez ou ha auséncia de alimento. A
regulacdo de nosso metabolismo foge de nosso controle racional. A complexidade
da doenca e de suas causas, tem levado a estudos que buscam patdégenos
envolvidos na enfermidade, principalmente porque nosso corpo permite a simbiose,
COMOo em Nnossos intestinos, por exemplo.

O atual estilo de vida, junto com os alimentos ultraprocessados da industria,
esta nos levando ao consumo excessivo de calorias, principalmente porque a
sociedade esta mais sedentéaria, equipada e intelectualizada. O corpo ndo esta
preparado fisiologicamente para frear este processo, a mudanca no estilo de vida foi
mais rapido que a transformacdo biolégica e o processamento fisioldgico. O
descompasso entre corpo bioldégico e a modernidade, passa pelos ambientes
interconectados reais ou virtuais. O alimento agregou muitos fatores a si: culturais,
sociais, politicos e econdmicos. Ele virou um produto alvo de inovacdo pela
indastria, expandindo todo know how da engenharia de alimentos.

Um fator propulsor para o consumo é a fome, em geral, a vida urbana nos
deixou a mercé do “tempo rapido dos reldgios cibernéticos”, e a praticidade de

encontrarmos as refeigcbes prontas e/ ou semi-prontas € cobmodo. E o pagamento
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pela conveniéncia nos parece justo, pois podemos escolher usando o celular e
abrindo os aplicativos, para optar entre os sabores regionais ou internacionais.

O setor terciario sabe bem das somas trazidas para a economia nacional com
a prestacdo dos servicos. Com a necessidade de se trabalhar mais horas
diariamente, se alimentar fora de casa passa a ser rotina para muitos trabalhadores,
vale pratos feitos, lanches rapidos ou guloseimas, a escolha do consumidor fica
limitada a disponibilidade de tempo e de dinheiro.

Neste cenario, a economia criativa é um exercicio constante para 0s
brasilerios, ela flui como um desafio para fugir da falta de renda, diante do
desemprego. O comércio envolvendo a venda de refeicbes, lanches, alimentos ou
guloseimas, sempre aparece como opcdo de ganho para os desempregados, ainda
gue haja concorréncia e o lucro ndo seja tao atrativa, a certeza do giro em caixa com
a movimentacdo financeira compensa. A venda de alimentagdo é sempre uma boa
opcéao, pois se pode comecar 0 negocio com baixos investimento e com utensilios
domeésticos.

Além dos pequenos restaurantes, da venda de marmitas, bancas de
churrasco de rua, de café, pastel, acai, encontramos em pontos movimentados 0s
vendedores de lanche, eles equipam suas bicicletas com caixas térmicas e vendem
suco, refrigerantes, salgados e sanduiches. Assim temos pontos moéveis de
alimentagcdo, ambulantes ocupam o espaco de forma nodal, ajudando na formacao
de uma rede de distribuicdo de alimentos, que muitas vezes ndo oferecem uma

nutricdo minima, mas calorias a precos acessiveis para a populacéo (Figura 9).

Figura 11 - Vendedores ambulantes de lanche, na frente de condominio de luxo em Manaus

Fonte: COSTA, P. K. A. (2022).
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O ser humano néo é limitado pelos ambientes, ele conseguiu transitar pelos
biomas naturais, se apropriou do conhecimento cultural dos nativos, sobre o uso dos
recursos existentes, aprendendo sobre a estratégia de sobrevivéncia no lugar.
Contudo, a cidade parece um grande labirinto ambiental, temos uma grande
variedade de construgcoes de uma segunda natureza, cada um com uma prevaléncia
social. Exigindo uma modulagdo comportamental, que ir4 ativar nosso sistema
fisiol6gico para dar a resposta ideal, uma resposta racionalizada, indicara que fomos
capazes de ter consciéncia de nés e do lugar, para termos uma reacao
comportamental adequada.

Facamos o exercicio de lembrar que temos um sistema nervoso periférico que
capta as informacdes ao nosso redor e envia para nosso sistema nervoso central,
onde havera o processamento do estimulo, mas a reacdo posterior sera& como?
Instintiva, racionalizada, premeditada, reflexiva ou ainda introspectiva, o fato € que
precisamos computar e responder ao ambiente, exigindo um esforco fisioldgico fisico
e mental para reagir, mas sera que estamos reativamente sempre preparados?

Um novo estudo publicado por neurocientistas no Massachusetts Institute
Tecnology (MIT), vem revelar a resposta cerebral diferenciada a imagens de comida,
demonstrando que existe uma reacdo especifica. A professora de neurociéncia
cognitiva no MIT, Nancy Kanwisher € uma das precursoras nos estudos dos
neurénios do fluxo visual ventral, foi ela quem descobriu regibes corticais que
respondem seletivamente a imagem de rostos, ha duas décadas.

Mas, na continuidade de seus estudos com outras neurocientistas do
instituto, elas observaram no cortex visual, a resposta de uma nova rede de neurdnio
a imagem de comidas. Estudos anteriores ja haviam sido realizados com imagens
de corpos, textos, rostos e paisagens, milhares de imagem foram usadas nos testes,
mas a resposta a imagens de alimentos causou um estimulo de neurdnios
especificos de uma regido exclusiva no cortex visual.

As imagens usadas no estudo, ja haviam sido testadas para mapear o cortex
visual, mas as imagens de comida foram instigantes para a descoberta neste
estudo. Com a popularizacdo das redes sociais, as imagens de comidas com
aparéncia apetitosa passaram a usavam a hashtag #foodporn (em uma livre
tradugao de “comida gostosa”). Esse termo foi originalmente cunhado em 1984, por

Rosalind Coward em seu livro Female Desire, e se difundiu no Instagram,
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viralizando com mais de 290 milhdes de posts. Desta forma, o uso das imagens tem
um apelo sensual para serem degustadas. Os meios de comunicagédo passaram a
usar as imagens que retratam alimentos de forma muito saborosa ou esteticamente
apelativas aos olhos, despertando o desejo para o consumo. Kanwisher (2022),
ressalta “a comida é essencial para muitos elementos de nossa identidade cultural,
pratica religiosa, e interacfes sociais [...]. Interessante que tenhamos neurénios que
sejam especialmente estimulados por ela”.

Se por um lado, nosso cérebro responde a imagens distintas com neurénios
diferentes. Por outro lado, passamos por varios médulos ambientais em um mesmo
dia, uma residéncia jA € um espaco compartimentado, com condutas especificas
para cada ambiente, como: garagem, sala, cozinha, quarto e banheiro. Precisamos
passar por uma sistematizacdo comportamental dentro da residencia, pois existe
uma finalidade em cada compartimento.

Na empresa, uma nova sistematizacdo de ambientes, pessoas e funcdes, ja
na via publica outra racionalidade, € necessario adotar uma postura, optando entre
ser pedestre, passageiro ou motorista condutor. E 0s eventos diarios nos exigem
Nnovos processamentos mentais, para compras no supermercado, feira, farmacia ou
padaria. E se o proximo ambiente for o centro comercial ou um shopping, serd em
qual horario do dia, que roupa devo usar para me sentir confortavel?

Doencas autoimunes, € um indicativo de que ndo aprendemos a lidar com
mudancas, o sistema apresenta uma confuséo fisiolégica, algumas relacionadas ao
ambiente em que vivemos, causando a autoflagelacdo do organismo, atacando de
forma aleatdria e instintiva a nés mesmos. O aumento de alergias e intolerancias
alimentares, do cancer em varias partes do corpo, coincidindo em muito com o0s
locais que mais tem renovagao celular, demonstra o erro durante o processo de
reproducao.

Como o homem estd em toda superficie planetéria ele se torna o elo de
ligagao na distribuicéo e transporte de alimentos, conectando os ambientes em uma
grande rede. O espaco obesogénico é fomentado economicamente e socialmente,
nossa necessidade de sobrevivéncia dispara o gatilho da obesidade, acumulando
mais gordura, como se em alguns individuos o tecido adiposo fosse interpretado
como um colete “salva-vida”, sem contar que sentimos prazer durante a degustagao,

informacdo que chega ao centro de recompensa. Nosso sistema nervoso periférico
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recebe o estimulo em nossas papilas degustativas, o paladar também nos enche de
prazer.

Apesar da inseguranca alimentar e da fome, sabemos que é possivel a
transferéncia desses recursos no espaco. E importante lembrar que a obesidade
como uma pandemia, presente nos cinco continentes, € uma doenca multifatorial,
faz com que nosso corpo estoque energia na forma de gordura e na escassez ele
diminui o metabolismo para economizar energia.

A Inteligéncia Biol6gica cria uma estratégia para sobreviver e na presenca de
alimentos, por exemplo, ap0s uma dieta restritiva, sentimos o efeito rebote
consumindo calorias em dobro, como se estivéssemos fazendo um estoque maior,
como se a escassez fosse eminente, acontece uma desencontro entre a
racionalidade da dieta e o retorno ao “peso de equilibrio”, biologicamente o
organismo busca um estado de seguranca alimentar, com um estoque de gordura
corporal.

Os regimes alimentares usam pesquisas psicologicas para influenciar o
consumidor, alteram o ambiente com o merchandising, marketing e alimentos
hiperpalataveis. O neuromarketing usa as descobertas da neurociéncia para
compreender os comportamentos de consumidores, estimulando cada vez mais o
consumismo. Em alguns casos, ndo parece apenas um estimulo, parece uma
reprogramacgao cerebral, alterando por completo a percepgéo do produto, e em
especial dos alimentos. De tal forma, que o organismo identifica a fome, mas nao
identifica a desnutricdo, apenas apo0s a deficiéncia severa de minerais e de
nutrientes que alteram o metabolismo, levando ao adoecimento.

Os movimentos sociais em busca de saude, tem ganhado for¢ca, como dos
veganos que combatem o uso de animais na alimentacdo e nas pesquisas, a
bandeira do slow food vem lembrar o comensalismo, das refeicdes feitas em casa
com a familia, mas principalmente do fato de poder comer em vez de engolir o
alimento. O modelo fast food que levantou a bandeira da eficiéncia e agilidade dos
alimentos padronizando seus produtos, em franquias modeladas, alterou a
percepcao do ato de comer, nos dando a impressao de ganhar tempo com refeicdes
rapidas.

A ansiedade de fazer mais e melhor, deixa nosso organismo desequilibrado.
Doencas psiquiatricas podem ser um sinal de conflitos entre o fisiolégico e o
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ambiental, o desordenamento das fun¢bes quimicas e elétricas geram reacdes
comportamentais adversas. Os ambientes de estresse geram mais adrenalina e
cortisol, nosso sistema de alerta e defesa, pode se refletir em agressividade e
violéncia. Situacéo critica nos centros urbanos, onde a violéncia vem aumentando
gradativamente.

Fatores como a violéncia incentivam o uso dos aplicativos, na interacdo entre
o real e o virtual, a rede mundial de computadores veio criar as conexdes, mas foi
além, ela criou um sistema de demanda com o IFOOD, o Uber Eats, o Bee, o Zé
Delivery e as entregas em uma inovacao de distribuicdo. As plataformas ligaram,
qguem quer consumir, quem produz e quem quer trabalhar como entregador, tudo
isso a nivel urbano.

Mas, a logistica macro é cada vez mais aperfeicoada com o0s transportes
internacionais, assim a alimentacdo causadora do fendmeno da obesidade aqui em
Manaus, pode ser a mesma alimentacdo obesogénica presente ai, no outro
continente.

A extrapolacdo de um ambiente, assim como a criagdo da inter-relagdo com
outros ambientes faz com que tenhamos um espaco obesogénico, uma vez que
esses ambientes sdo fomentados pelos regimes alimentares para aumentar o
consumo de alimentos ultraprocessados e caldricos, que aumentam efetivamente o
peso corporal, ou seja, a possibilidade do alimento circular € iminente.

Entdo, caminhamos para o entendimento que a vida humana, assim como as
demais, sdo sistemas abertos que trocam fluxos de energia com os ambientes,
independente do habitat original de nascimento do organismo.

A inteligéncia Biologica preservou a vida em uma unidade minima a “célula” e
a constituiu fisiologicamente de mecanismos capazes de lhe dar autonomia para
producdo de energia e armazenou em uma “bateria” que lhe permita resisti as

adversidades ambientais, a gordura torna-se uma importante poupanca bioldgica.
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Figura 12: Sacola de restaurante e embalagem de pizza com mensagens apelativas.

TR

Fonte: COSTA, P. K. A. (2022).

Portanto, os tempos mudaram e a oferta de fontes de energia se tornaram
abundantes no estilo de vida moderno e industrializado, em apenas dois seculos. Se
levarmos em consideracdo que o amadurecimento biolégico humano se deu ao
longo de milhares de anos, possivelmente ha um descompasso fisiolégico no
organismo humano ao interagir com diversos ambientes construidos pela prépria
humanidade.

Tal descompasso nha interacdo e resposta fisiologica faria com que
tendencimos a acumular gordura, ocorrendo uma verdadeira sabotagem do
organismo, biologicamente, pois culturalmente passamos a valorizar as formas
fisicas harmoniosas e saudaveis estimulados pela cultura dominada pela estética.

Contudo, hd os embates na biosfera, epidemias causadas por virus e
bactérias, que encontram populacdes desprovidas de defesa, ou ainda, sistemas
imunoldgicos “confusos”, que atacam a si proprios. Mas, ndo seriam apenas 0S
microrganismos que levariam ao desequilibrio do organismo, também podemos
observar as epidemias crescentes de doencas psiquiatricas, como a ansiedade, a
depressao e as dependéncias quimicas.

A Epigénica se aprofunda no estudo de DNA e ja identificou nossa
capacidade de registrar informagdes nos genes, como as novas doencas deste
século, que sao transferidas no processo de hereditariedade. Porém, ndo existe
nenhuma modificagdo bioldgica significativa, ou seja, a espécie humana precisa de
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mais tempo para amadurecer sua arquitetura biologica. Pois 0 que temos sao
alteracbes de marcacdes nos cromossomos, que indicam que alguns individuos
foram capazes de processar informacfes através de sua inteligéncia ambiental. E
transferiram para populacéo registros consistentes nos cromossomos, confirmando a
transmissdo bem sucedida das apreensdes realizada no ambiente.

Assim, as especificidades que 0s sujeitos conseguem registrar em seu
organismo, posteriormente se tornard uma heranca genética, primeiramente a nivel
individual e posteriormente a nivel coletivo, a medida que ele aprende a lidar com o
ambiente, seja em carater bioldgico, social ou econémico, ocorre uma transferéncia
significativa, que contribuira para evolugdo humana.

Desta forma, o espago obesogénico, é um reflexo da atividade humana, ele é

um recorte sécio espacial, continuo entre 0 mundo real e virtual.

3.4 Programa Saude na Escola

Um dos maiores desafios do campo da Saude na atualidade € avancar nos
aspectos teoricos para a aplicacdo concreta da visdo ampliada sobre os
determinantes do processo saude-doenca na construcdo de praticas de cuidado
integrais, de alcance universal e com a participacao de varios setores da sociedade.

O campo da Promocdo da Saude pode contribuir para aprofundar a
compreensao sobre a complexidade de preservar os potenciais de saude de
individuos e grupos sociais, superando a perspectiva puramente preventiva e
curativa. Para tanto, € fundamental o maior conhecimento de seus conceitos,
dilemas, limitagBes e potenciais, aspectos enfocados nas politicas existentes, para
efetivar suas proposi¢cdes. O Programa Saude na Escola (PSE) € uma estratégia
intersetorial da saude e da educacdo, voltada ao desenvolvimento integral do
educando e do territorio de responsabilidade compartilhada por escolas e unidades
de saude (BRASIL, 2015a).

As interacdes da vida cotidiana com 0s processos no territério produzem mais
ou menos saude e sao indissociaveis para as praticas de educacao e saude integral.
Por isso, estas praticas precisam ser problematizadas de acordo com a realidade
presente, considerando as necessidades atuais e das geracdes futuras. Assim
sendo, as atividades do PSE estdo comprometidas com uma visdo ampliada de

215



educagdo e saude. Isso implica entendé-las como algo produzido pessoal e
coletivamente com a familia, as associa¢cdes comunitérias, os espacos de decisdes
politicas, os locais e equipamentos publicos e especialmente as praticas do lugar
onde se vive, estuda e trabalha.

O conceito de saude foi se modificando ao longo do tempo. Uma notodria
modificacao ocorrida foi em relacdo a mudanca de uma compreensédo de que saude
€ auséncia de doenca para a definicdo que envolve a dimensdo do bem-estar fisico,
mental e social, assim como a incorporacdo de dimensdes como a habitacédo, o
saneamento, o lazer e o0 ambiente em que as pessoas vivem.

Considerando que o ambiente faz parte do amplo conceito de saude, o PSE
propde dentre as suas acdes a promocao da saude ambiental e o desenvolvimento
sustentavel, por meio da realizacdo de atividades de sensibilizacao,
responsabilizag&o e intervengao do cuidado consigo e com o0 ambiente escolar.

Desta forma, a concepc¢ao do PSE é a de saude ambiental e que a mesma é
fruto de processos coletivos, do contexto social e das condicdes de vida disponiveis
para a sua producdo. Para falar de saude ambiental é preciso refletir sobre aquilo
gue as pessoas e a sociedade como um todo produzem em todas as relagcdes que
se estabelecem nos territérios onde as pessoas residem, considerando sempre sua
cultura e modos de vida.

Para o alcance da producdo de saude e educacdo integral, que € um
compromisso do Programa Saude na Escola, é preciso uma compreensdo mais
ampla dos fatores importantes para o desenvolvimento dessa producéo, tais como
os determinantes sociais da saude. Estes séo definidos, de acordo com a Comissao
Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais. Que
influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na
populacao; e incluem renda, educacdo, emprego, desenvolvimento infantil, cultura,
género e condi¢cdes ambientais, presentes na lei n® 8.080, de 19 de setembro de
1990:

Art. 3° A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacéo, o transporte, 0 lazer e 0 acesso aos bens e
servicos essenciais; 0s niveis de saude da populacdo expressam a
organizacao social e econémica do Pais (BRASIL, 1990).
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A utilizagdo dos determinantes sociais da saude, que interferem diretamente
na qualidade de vida dos individuos, podem auxiliar na ampliacdo do conceito de
saude historicamente focado na compreenséo da doenca e redimensionar as acoes
de promocdo de saude. Eles ampliam o conceito de saude a medida que
possibilitam andlises que ndo visam apenas mudanca de comportamento individual
como: parar de beber, parar de fumar, ndo comer alimentos gordurosos ou deixar de
ter uma vida sedentaria, mas auxiliam as pessoas a atentar para 0os aspectos da
vida e da organizacdo social que influenciam a construcdo ou diminuicdo das
praticas de vida saudaveis nas familias e comunidade.

Compreender e desenvolver acfes a partir dos determinantes sociais da
saude empoderam os individuos para promover saude. Nesse sentido, a promocao
da saude pode ser entendida como estratégia de producdo do cuidado pessoal e
coletivo, que busca intervir sobre aspectos relativos aos fatores que podem
prejudicar a construcdo de uma vida saudavel ou potencializar aqueles que
colaboram para sua construcao.

As acgbes de promogdo da saude tém capacidade de provocar mudanca
alargada quando conseguem partir da realidade das pessoas e do territério, do local
onde vivem. A capacidade de articular pessoas, setores e politicas publicas para
superacao daquilo que nédo contribui com a construcdo de saude, huma perspectiva
ampliada, torna-se mais intensa a medida que as pessoas e 0S coletivos
problematizam suas condicbes de vida de forma participativa e autbnoma na
sociedade, desencadeando processos de aprendizagem sobre si e sobre o territorio
gue compartilham e sobre o mundo.

As atividades de saude ambiental devem ser desenvolvidas com base em
uma visado integral que contemple o trabalho com os determinantes sociais de saude
e a promocdo da saude. Sdo questdbes de carater complexo, multidisciplinar,
intersetorial, que devem envolver as familias e a comunidade e por isso necessitam
que os profissionais de educacdo e saude desenvolvam ac¢bes sobre os fatores
socioambientais que interferem na saude humana e na capacidade de desenvolver
acOes integradas.

As necessidades devem ser identificadas e problematizadas de forma
participativa, protagonista e compartilhada com os diversos atores envolvidos nos
processos de melhoria do espaco em que vivem. A organizagdo geografica do PSE
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tem uma importancia da construcdo de um territorio de responsabilidade
compartilhada entre escola e unidade basica de saude para o desenvolvimento de
uma pratica intersetorial que promova saude e educacédo integral com e para a
comunidade.

Dentro do PSE, o territorio € o espac¢o onde os individuos vivem e convivem,
onde o objetivo € um olhar integral para cada pessoa, assim, o0 processo de
construcdo dessa responsabilidade deve ser compartilhadas. Implica em didlogo
entre 0s setores tanto no ambito municipal quando no ambito local. As acbes de
saude ambiental podem ser um bom tema para provocar essa reflexdo conjunta dos
profissionais de saude e educacao, dentro da escala territérial.

E fundamental a avaliacdo dos impactos a salde, provenientes das
alteracdes provocadas no meio ambiente. Para tanto, faz-se necessario considerar o
ambiente como um componente importante para a determinacdo da saude,
conforme dispde a Lei N° 8.080 de 1990 e a Lei n°® 9.795/99 que institui a Politica
Nacional de Educagcdo Ambiental e estabelece como principio basico “a concepgéao
do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre o meio
natural, o socioecondmico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade”. (BRASIL,
1990)

As diretrizes da Politica Nacional de Saude Ambiental enfatizam a relevancia
do trabalho intersetorial e o envolvimento de todos que vivem no local. Para
trabalhar essa relacdo entre saude e ambiente, que hoje se configura como saude
ambiental, é necessario entender os modelos de desenvolvimento econémicos e
sociais e como as acdes dos seres humanos podem afetar o meio ambiente e, por
conseguinte, a saude. A partir da compreensdo de que as a¢cdes humanas podem
contribuir com o processo de deterioragdo do meio ambiente e o adoecimento,
propde-se a realizacéo de oficinas que desenvolvam a percepc¢ao da importancia do
cuidado consigo mesmo, com o outro e com o territorio, de forma que se torne um

ambiente saudavel e sustentavel (BRASIL, 2015a).

O lugar onde as pessoas vivem, trabalham e estudam é fator determinante
para que tenham mais ou menos saude. A producdo de desenvolvimento
socioambiental implica na promocdo da qualidade de vida, na satisfacdo
das necessidades basicas e no uso de tecnologias sociais ecologicamente
comprometidas com a vida das geragbes futuras. Isso implica discutir e
atuar sobre o modelo de producdo e consumo. A educacdo e a saude
ambiental precisam problematizar o entendimento de desenvolvimento para
gue ele contribua com a igualdade e justica social, com a diversidade
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cultural, o protagonismo das pessoas na producdo de cuidado consigo
mesmo, com o0 outro e com O meio ambiente, construindo uma
compreensdo de que o territério e o ambiente onde se vive, estuda e
trabalha € um bem comum (BRASIL, 2015a, p. 5).

No ambito do PSE, deve-se considerar que o dialogo e a sensibilizacao irdo
permitir a compreenséo da interagdo entre a educacdo, o meio ambiente e a saude,
de forma critica e inovadora, com base na construcdo coletiva de todos que vivem
no local, oportunizando reflexdes, mudancas nas atitudes e no pensar, buscando a
sustentabilidade e a promocdo da saude. Assim, temos 0s eixos de atuacdo do

programa, que sao:

a) Modelo de desenvolvimento e a promocédo da saude e educacéo integral;
b) Saude ambiental e sustentabilidade;
i - saneamento basico para todos;
il - acesso universal ao cuidado e a atencdo integral as doencas
transmissiveis e ndo transmissiveis;
iv - levar em consideracdo aspectos populacionais, demograficos e de
migracao para formulacdo e aprimoramento de politicas publicas;
Vv - politicas de saude reprodutiva, sexual e planejamento familiar;
vi - reducdo de mortalidade infantil e materna;
vii - promover e garantir a igualdade de género e respeito as diversidades;
c) Saude ambiental e diagnéstico do territério de responsabilidade compartilhada
entre educacao e saude;

d) Educagdo ambiental e Politica dos 5 R’s;

Dessa forma, temos entdo dentro dos eixos as doencas como ponto de
abordagem, da estratégia, sejam transmissiveis ou ndo, devem ser trabalhadas
guestdes salutares, para um bom desenvolvimento socioambiental. Assim, temos um
engajamento sobre a alimentacéo e a nutricdo para ser focado na escola.

E importante discutir conceitos e acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional
e de Promocdo da Alimentacdo Adequada e de Saudavel na Educacdo Basica.
Assim como, a importancia dessas praticas no ambiente escolar. Estas ndo se
restringem a oferta de uma alimentacdo de qualidade ou a realizacdo de acdes

educativas sobre alimentacdo e nutricdo, € preciso discutir a constituicio de um
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ambiente gerador de praticas saudaveis e que favoreca escolhas saudaveis,
extrapolando o espaco de sala de aula e que incorporem o didlogo com as familias e
o territorio onde vivem os educandos (BRASIL, 2015b).

A criacdo desse ambiente requer a compreensao dos fatores que influenciam
0 modo como nos alimentamos. Esses fatores, conhecidos como determinantes do
consumo alimentar, agem simultaneamente em nossa vida e podem ser sociais
(familia, amigos, status, midia, escola, trabalho, moda), culturais (cultura alimentar
local, valor simbdlico e afetivo do alimento), econémicos (preco dos alimentos, renda
do consumidor), psicolégicos (prazer, memoria afetiva) e ambientais (producéo de
alimentos, uso dos recursos naturais, acesso fisico aos alimentos). A figura, abaixo

representa alguns desses fatores:

Figura 13 — Habitos Alimentares e suas relacdes

Midia
Familia Renda Status|
Acessibilidade fisica e
Escola financeira
HABITOS )
Mudancas nos ALIMENTARES Conhecimento sobre salde
padrées de trabalho
) Prazer
Amigos

Preco dos Moda Cultura
alimentos

Fonte: Ministério da Saude (2015b).

Especialmente durante a infancia, as interacdes entre a crianca e a familia, a
escola e outras relagfes sociais, assim como a influéncia da midia e da publicidade
de alimentos, irdo marcar substancialmente as escolhas alimentares. Essas
escolhas, por sua vez, irdo refletir na salde da crianca e na criagdo e manutencao
de habitos que podem perpetuar até a fase adulta (BRASIL, 2015b).

A escola € um espaco com potencial para promover salude e qualidade de
vida, influenciando na formacgéo desses habitos saudaveis e no desenvolvimento de
habilidades para cuidar da saude e prevenir praticas que a coloquem em risco, pois
permite congregar diferentes atores, como educandos, familias, profissionais de

saude e educacdo, manipuladores de alimentos, agricultores familiares, vendedores
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de alimentos e guloseimas da comunidade, hortas comunitarias, entre outros, para
discutir a situagéo alimentar e nutricional do territério (BRASIL, 2015b).

A articulacdo de politicas publicas e acdes da sociedade civil € estratégica
para o enfrentamento do cenario nutricional do pais, que revela o aumento das
doencas crénicas ndo-transmissiveis, como hipertensao e diabetes, o sobrepeso e a
obesidade em todas as faixas etarias da populacdo, situacbes estas que estdo
diretamente relacionadas ao comportamento alimentar (BRASIL, 2015b).

O principal desafio na formulacdo e na implantacdo de estratégias para a
promocao da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS) no ambiente escolar esté
no reconhecimento de que a alimentacdo esta inserida em um contexto social,
cultural, econdémico, ambiental. E sé lembrar que, na maioria das vezes, reunides,
eventos ou encontros sao marcados pela oferta de alimento, para celebrar o
convivio social. Além disso, as tradigcBes alimentares transmitem-se a cada geracao,
reforcando que a alimentacdo ndo esta apenas associada ao atendimento das
necessidades fisiolégicas. Por isso, ao trabalhar as praticas de alimentacao
saudavel é importante valorizar o componente social e cultural do ato de comer
(BRASIL, 2015b).

Diante disto, podemos refletir sobre as seguintes questdes: de que maneira
os temas de alimentacdo e nutricdo podem ser abordados nas atividades
pedagdgicas diarias? Delegamos esses temas somente aos professores de Ciéncias
e Biologia ou os inserimos transversalmente no curriculo, perpassando outras areas
do conhecimento? Como estdo organizadas as praticas de alimentacdo na escola?
Como uma experiéncia de convivio e troca social? Em ambiente limpo e agradavel?
Os educandos desde a educacdo infantii tém autonomia para escolher e
experimentar diferentes sabores? (BRASIL, 2015b).

Além disso, € interessante refletir sobre a forma com que os conhecimentos
sdo repassados cotidianamente nas escolas. A abordagem desses conteldos
permite aos educandos a mudanca ou manutencdo de préticas cotidianas de
alimentacdo saudaveis? E possivel aos educandos a extrapolacéo destes contetidos
para a sua rotina de vida? Por meio dessas e de outras reflexdes, podemos
enriquecer a abordagem criativa do tema no curriculo e no cotidiano escolar,
desenvolvendo uma estratégia valiosa para a aprendizagem significativa e para a

promocao da saude. Neste sentido, sera discutido como as equipes de educacao e
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saude podem contribuir para a compreensdo do contexto alimentar que os
educandos estdo inseridos, quais seus potenciais e limitagcdes, bem como o estimulo
a adocdao de préticas alimentares saudaveis, em todos os niveis de ensino.

Busca-se o desenvolvimento de uma abordagem integral capaz de prevenir
agravos causados pelo consumo inadequado de energia ou nutrientes (desnutrigéo,
caréncias de ferro, vitamina A, entre outras), bem como o0 excesso de peso e outras
doencas relacionadas (obesidade, diabetes, hipertensdo e alguns tipos de cancer),
gue acometem de forma alarmante grande parte da populacédo brasileira, inclusive
criangas. Precisa-se levar em consideracdo a acessibilidade, do ponto de vista fisico
e financeiro e ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género,
raca e etnia (BRASIL, 2015b).

Além da acdo educativa, a promoc¢ao da saude na escola também se amplia
para a oferta de alimentos saudaveis, com incentivo ao aumento do consumo de
frutas, legumes e verduras, as boas praticas de manipulacéo no preparo dos lanches
e refeicbes, e a restricdo da oferta de alimentos ricos em ac¢uUcar, gorduras e sal nos
refeitorios. E ainda, importante considerar que as acbes de promocdo da saude,
para serem eficazes, precisam ser planejadas a partir de diagnostico situacional, do
estado nutricional, de consumo alimentar, das praticas culturais e valores nas quais

se materializam.
3.4.1 Promocéao de modos de vidas saudaveis

E através da alimentacdo e da nutricdo que conseguimos equilibrar nosso
corpo, é um requisito basico para a promocao e protecéo da saude, pois possibilitam
a realizacdo do pleno potencial de crescimento e desenvolvimento humano com
qualidade de vida. Nas Ultimas décadas tem-se percebido que as relacdes
estabelecidas entre alimentacdo e saude séo de determinacdo muito mais ampla
que a relacdo entre nutrientes especificos e doencas. A protecdo a saude que é
garantida através do consumo de frutas e hortalicas € maior do que a protecao
conferida pelos nutrientes individuais presentes nesses alimentos, ou seja, a
alimentacdo deve ser compreendida em sua totalidade, a partir da combinacéao de
alimentos, e ndo focada especificamente em nutrientes ou alimentos isolados
(BRASIL, 2015b).
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Estudos tem demonstrado evidéncias que o ato de comer sozinho, sentado no
sofa e diante da televisdo ou compartilhar uma refeicdo, sentado a mesa com
colegas € fundamental para determinar o que e quanto sera consumido.
Paralelamente, observa-se que a extensdo e o0 proposito do processamento
industrial aplicado aos alimentos influenciam o seu perfil nutricional e as
circunstancias que envolverao a sua preparacao e consumo. Alimentos prontos para
consumo (em geral alimentos processados e ultraprocessados) dispensam
preparacao culinaria, sdo ingeridos com frequéncia com outros alimentos similares e
tendem a ser utilizados mais em lanches rapidos do que em refeicbes completas e
compartilhadas, sao tipicamente abundantes em calorias e pobres em nutrientes e
fibras. Essa é uma das caracteristicas das transformacdes que vém ocorrendo nos

habitos e escolhas alimentares da populacao brasileira (BRASIL, 2015b).

Considerando a importancia da escola como espaco de compartilhamento
do conhecimento de si e do outro, desenvolvimento de autoestima e de
comportamentos e habilidades para a vida dos educandos, colaboradores e
comunidade, para a constru¢éo da cidadania, se torna fundamental abordar
conteddos referentes & promoc¢do da salde voltadas a alimentacéo
adequada e saudavel e prevencdo do excesso de peso (BRASIL, 2015b,

p.5).

E importante entender a promocdo da alimentagdo saudavel como um
conjunto de estratégias que proporcionam as pessoas e coletividades a realizacao
de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e socioculturais,
bem como ao uso sustentavel do meio ambiente, tendo como objetivo a melhoria da
qualidade de vida da populacdo, por meio de acOes intersetoriais, voltadas ao
coletivo, a individuos e aos ambientes (fisico, social, politico, econémico e cultural),
de carater amplo e que possam atender as especificidades de cada fase do curso da
vida (BRASIL, 2015b).

A

As praticas e o0 elenco de estratégias direcionadas a promocao da
alimentacdo saudavel envolve a educacdo alimentar e nutricional que se
soma as estratégias de regulamentacdo de alimentos - envolvendo
rotulagem e informacgdo, publicidade e melhoria do perfil nutricional dos
alimentos - e ao incentivo a criacdo de ambientes institucionais promotores
da saude, incidindo sobre a oferta de alimentos saudaveis nas escolas
(BRASIL, 2015b, p.5).

A escola deve colaborar no desenvolvimento de habilidades pessoais em

alimentacdo e nutricdo implica pensar a educacgdo alimentar e nutricional como
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processo de dialogo entre profissionais de saude e educacédo e a populacéo, de
fundamental importancia para o exercicio da autonomia e do auto-cuidado. Assim, a
promocao da saude no ambiente escolar vai além da producdo de conhecimento, ela
promove espacos vitais geradores de participacao, reflexdo critica e criatividade,
formando uma comunidade que se preocupa com a qualidade de vida de todos
(BRASIL, 2015b).

De outro lado, para que o ambiente escolar seja favoravel a saude, as
relacbes com outros cenarios, tais como a familia, a comunidade e os servicos de
saude, precisam estar bem articuladas com as condicbes de vida, por meio de
condutas simples e com a participacdo de todos. Esse cenario requer a integracéo
de acdes de saude e educacdo, bem como a adocdo de novas posturas e formas de
atuacao profissional que encontram, na escola, um ambiente propicio e desafiador.
Assim, a interdisciplinaridade e a intersetorialidade estdo implicitas no processo de
promocdo da saude. E importante reforcar que as acdes devem ser adaptadas a
cada territério, atentando-se para as especificidades de cada fase do curso da vida,
além de ser uma acéo pactuada com a comunidade escolar e inserida no projeto
politico pedagogico (PPP) da Escola, buscando-se parcerias para além das equipes
de saude e educacao (BRASIL, 2015b).

A cooperacao e apoio no planejamento de uma escola promotora de saude, &
importante para que toda a comunidade escolar conheca as recomendacdes para
promocao de saude e da alimentacdo adequada e saudavel. Assim, destacamos que
gestores, professores, manipuladores de alimentos e demais membros da
comunidade escolar, conhecam, discutam e coloqguem em pratica as
recomendacgdes trazidas pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Esse
instrumento de educacdo alimentar e nutricional é de grande importancia para se
discutir ambientes, comportamentos, sistema alimentar, sustentabilidade, dentre
outros fatores que influenciam positivamente ou negativamente nas escolhas
alimentares:

a) A Alimentacdo Escolar — o Brasil € um pais de dimensfes continentais,
por isso, contempla uma enorme diversidade de realidades culturais, sociais,
ambientais e econdmicas. Essas diferencas se materializam de forma peculiar na
producéo, oferta e disponibilidade de alimentos, devendo ser considerada em todo o
planejamento e execucdo das acdes. Muitos estudantes tém na refeicdo oferecida
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na escola, o unico momento para se alimentar, enquanto outros evitam a refeicao
oferecida, substituindo-a por lanches prontos e alimentos comprados fora, que nem
sempre sdo 0s mais adequados e seguros;

A alimentacdo escolar preparada com alimentos in natura ou minimamente
processados e de forma variada, com tipos e quantidades adequadas as distintas
fases da vida, compondo refeicbes nutritivas, coloridas e saborosas, auxilia a
formacdo de habitos alimentares saudaveis. Dessa maneira, promove a melhoria
das condicbes de saude da populacdo e contribui para a seguranca alimentar e
nutricional (SAN) das criancas e jovens e adultos do Brasil. Além disso, a
alimentacdo escolar balanceada e saudavel pode exercer influéncia positiva no
rendimento escolar, uma vez que aumenta a capacidade de concentracdo e
desenvolvimento cognitivo dos educandos;

O Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) é uma politica publica
gue objetiva contribuir para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e a
formacdo de praticas alimentares saudaveis dos educandos por meio da oferta de
refeicdes que contemplem as suas necessidades nutricionais durante o periodo que
eles estdo na escola, e de acdes de educacédo alimentar e nutricional;

Recomenda-se que os cardapios das refeicdes oferecidas nas escolas sejam
planejados de modo que se observe a oferta limite de acucar adicionado, gorduras,
dentre elas saturadas e trans, além da quantidade de sodio. Ha restricdes para a
aquisicdo, com recursos do FNDE, aos alimentos processados e ultraprocessados
como enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos e preparacdes prontas ou
semi-prontas;

Ressalta-se igualmente a proibicdo da aquisicéo de refrigerantes, sucos em
p6 e produtos similares (xarope de groselha, xarope de guarana, suco artificial, chas
prontos para o consumo), pois além de serem alimentos ultraprocessados sao
consideradas bebidas de baixo valor nutricional;

Visando contribuir com a aquisicdo de alimentos saudaveis e com a
valorizagdo da cultura alimentar local, a Lei n. 11.947, de 16 de junho de 2009,
institui que no minimo 30% dos recursos financeiros repassados pelo FNDE devem
ser utilizados para as compras diretas da agricultura familiar e de empreendimentos

familiares rurais. Com esta medida, acredita-se que sera facilitada a oferta de frutas
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e hortalicas por semana, bem como a priorizacdo, sempre que possivel, dos
alimentos organicos e/ou agroecoldgicos;

Podemos perceber que as refeicdes que os educandos fazem na escola séo
fundamentais para contribuir com sua saude. O Grupo de Trabalho Intersetorial pode
articular acdes junto as secretarias e equipes de educacdo e salde para
problematizar as praticas de alimentacao na escola. Reunir os atores
envolvidos nas compras, 0s profissionais que desenvolvem os cardapios e que
preparam os alimentos, os vendedores da porta da escola e os agricultores
familiares pode ser uma boa ferramenta para qualificar o papel da escola na
promocdo da saude para debater com os parceiros intersetoriais € comunidade
como oferecer alimentacdo saudavel no ambiente escolar;

b) A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) - se insere no ambito das
politicas publicas no contexto da promocdo da saude e da SAN e tem sido
considerada nos ultimos anos uma estratégia fundamental para a prevencao e
controle dos problemas alimentares e nutricionais;

Recentemente, por meio de um trabalho interministerial que envolveu os
Ministérios do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, da Saude e da
Educacéao, foi lancado o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas. Neste documento, define-se a Educacdo Alimentar e
Nutricional no contexto da realizagdo do direito humano a alimentacdo adequada
(DHAA) e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional como “um campo de
conhecimento e pratica continua e permanente, intersetorial e multiprofissional, que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A
pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interacdes e significados que compdem o comportamento alimentar”
(Brasil, 2012);

Sao consideradas acdes de EAN aquelas que: garantam a oferta de
alimentacdo adequada e saudavel nas escolas; promovam a formacao das pessoas
envolvidas direta ou indiretamente com a alimentacdo escolar; favorecam os habitos
alimentares regionais e culturais saudaveis; articulam as politicas municipais,

estaduais e federais no campo da saude, educacdo e assisténcia social; dinamizem
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o curriculo das escolas, tendo por eixo tematico a alimentacdo no ambiente escolar;
promovam metodologias inovadoras para o trabalho pedagdgico; estimulem e
promovam a o consumo de alimentos organicos de base agroecoldgicas e
incentivem o desenvolvimento de tecnologias sociais voltadas para o campo da
alimentacgéao escolar;

Além dessa acdo, compreendendo a abordagem curricular da alimentacdo
saudavel, os Ministérios da Saude e da Educacdo publicaram a Portaria
Interministerial n® 1010 de 08 de maio de 2006, que estabeleceu as diretrizes para a
Promocé&o da Alimentacdo Adequada e Saudavel nas escolas de educacgédo infantil,
ensino fundamental e ensino médio, publicas e privadas, de todo o territorio
brasileiro. Um dos eixos prioritarios da Portaria consiste na realizacdo de acdes de
EAN;

Sugere-se que a EAN seja discutida como um dos eixos de trabalho no
Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola e no planejamento de acdes
intersetoriais entre equipes de educacdo e de saude. Acbes podem ser
desenvolvidas em datas oportunas e especificas (por exemplo: Dia da Familia, Dia
das Criancas, Dia Mundial da Alimentac&o), quando se pode debater que tipo de
alimentos oferecemos para celebrar essas datas e para a abordagem de temas
relacionados a promocao da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar;

A horta escolar também pode ser uma das estratégias que propicia aos
escolares a construgéo de conhecimentos e habilidades que lhes permitem produzir,
descobrir, selecionar e consumir os alimentos de forma adequada, saudavel, segura
e ludica. Se utilizada de maneira pedagodgica, a horta enriquece o processo de
ensino-aprendizagem e sua implementagdo assume um carater educativo,
trancando estratégias de desenvolvimento sustentavel, respeitando as diversidades
da regido que incidam sobre a melhoria da qualidade de vida da populacdo, com
estimulo a producéo de alimentos saudaveis;

c) Comércio local e Alimentacdo do Escolar — possuem relacdo direta, a
influéncia do ambiente escolar no comportamento alimentar também se da no
acesso a alimentacdo no comeércio do entorno da escola. A disponibilidade de
géneros alimenticios para compra nesses espacos nem sempre pressupde a oferta
de alimentos saudaveis, impactando de forma negativa a concepc¢éo de escola como

ambiente saudavel. E preciso problematizar que o comércio de alimentos para os
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escolares podem e precisam constituir-se num ambiente de estimulo e divulgacao
de informacdes sobre alimentacdo, nutricdo e saude, e promover a oferta de
alimentos seguros e saudaveis que respeitem o prazer e o habito cultural.
Atualmente, no Brasil, ainda ndo existem dispositivos de abrangéncia nacional para
a regulamentacao da comercializagéo de alimentos em estabelecimentos localizados
nas escolas, por isso € preciso envolver esses comerciantes na discussao sobre a
alimentacédo saudavel dos escolares. Essa € uma oportunidade de agregar atores do
territorio, ja que a responsabilidade deve ser compartilhada entre educacéo e saude
e demais parceiros para debater a saude local e convocando a fortalecer a escola
como espaco publico de promocéo da saude;

Além da oferta de alimentos e preparacbes, € importante lembrar que
alimentos ndo saudaveis, ou seja, ricos em acucar, gorduras e sal, comumente tém
maior divulgagcdo nas lanchonetes escolares e nos meios de comunicagdo. A
propaganda, representada em sua maior parte pelos meios de comunicacgao, exerce
forte influéncia na escolha de alimentos. Além da grande oferta, ha ainda uma falta
de informagbes sobre esses produtos por parte da populacdo, de forma que os
anuncios veiculados direcionam as escolhas e, por consequéncia, acabam
influenciando os habitos alimentares;

Diante da preocupacao cada vez mais crescente com a alimentacéo escolar e
a obesidade infantil, diferentes ferramentas e estratégias de promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar e de educacado alimentar e
nutricional devem ser ofertadas. Além disso, € clara a importancia de desenvolver
acOfes em parceria com 0s pais e toda a comunidade escolar discutindo e
fomentando a regulamentacéo da publicidade de alimentos e da comercializagao de
alimentos pelas cantinas escolares;

d) Publicidade de Alimentos e a Escola como espago promotor da
Alimentacdo adequada e saudavel — a escola como instituicdo comprometida com
a formacé@o e o desenvolvimento do educando, devera além do cumprimento das
orientacdes legais, contribuir para a promocdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel;

O publico infanti € o mais vulneravel aos apelos promocionais, e a
propaganda e a publicidade influenciam significativamente nas escolhas alimentares,

especialmente no consumo de alimentos ricos em acgulcar, gorduras e sal. Pesquisas
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mostram que as criancas brasileiras passam, em média, cinco horas por dia em
frente a televisdo e a maioria das propagandas de alimentos divulgadas referem-se
a alimentos ndo saudaveis;

Além da baixa qualidade nutricional dos alimentos divulgados na maioria das
propagandas destinadas ao publico infantil, sdo explorados sentimentos como
satisfacdo, prazer e alegria, juntamente comas ideias de diversao, identificacdo do
consumidor e convencimento. O consumo desses alimentos € associado a aspectos
positivos e agradaveis, utilizando estratégias voltadas especialmente ao publico
infantil;

Por esse motivo, em 2005, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
reconheceu a comercializacdo de alimentos ndo saudaveis para o publico infantil
como um fator que contribui para o aumento dos niveis de excesso de peso;

A Norma Brasileira para Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia (NBCAL) e a Lei n° 11.265 sdo documentos
importantes para a regulamentacéo da rotulagem e promoc¢ao comercial de produtos
destinados a lactentes e criancas de primeira infancia (até 3 anos de idade) como
leites, papinhas, mamadeiras, bicos e chupetas;

E importante que os profissionais que atuam com criancas na faixa etaria
abrangida pela NBCAL conhecam a legislacdo, por isso € responsabilidade de
orgdos publicos das areas da saude, educacdo, pesquisa, vigilancia sanitaria,
instituicbes de ensino e entidades associativas participar da divulgacédo e
acompanhamento do cumprimento da regulamentacdo. Quando é encontrada uma
infracdo de qualquer artigo desses dispositivos, deve-se encaminhar uma denuncia
para a vigilancia sanitaria ou para a ouvidoria da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA);

E fundamental que a comunidade escolar, em parceria com as equipes de
atencao basica, possa se apropriar dessa discussao sua localidade, compreendendo
a determinagdo do ambiente nos habitos alimentares da populagéo infantil. Esses
determinantes sao os alimentos disponiveis para venda aos educandos, a
publicidade presente nas escolas e nos livros escolares ou a distribuicdo de
amostras de formulas infantis nos servicos de saude;

O reconhecimento da influéncia desses fatores, associado a mudancas sécio—

ambientais, em nivel coletivo, podem contribuir para a formacdo de habitos
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alimentares saudaveis e ajudar a reverter o quadro alarmante do crescimento das
doencas crbnicas nao transmissiveis, em especial a obesidade. A responsabilidade
compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor publico € o caminho para a
construcdo de modos de vida que tenham como objetivo central a promocédo da
saude e a prevencado das doencgas;

e) Boas Praticas de fabricacdo e manipulacdo de alimentos — além da
disponibilidade de alimentos saudaveis no ambiente escolar, a sensibilizacdo dos
responsaveis pela producdo e oferta dos alimentos na escola constitui estratégia
para o fortalecimento das acdes de promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel
e de promocdo da saude nas escolas. Partindo do pressuposto de que uma
alimentacédo saudavel no ambiente escolar ndo se restringe a oferta de alimentos ou
preparacdes saudaveis, mas € preciso considerar a seguranca daquilo que é
ofertado para educandos;

O controle de qualidade dos géneros alimenticios e das refeicbes precisa
ocorrer durante todo o processo de producdo de alimentos ou preparacées,
envolvendo desde a selecdo de fornecedores de géneros alimenticios até a
distribuicdo. Assim, medidas preventivas e de controle precisam acontecer em toda
a cadeia produtiva, desde o preparo até o consumo, pois alimentos manipulados ou
conservados inadequadamente sdo fatores de risco para muitas doencas
transmitidas por alimentos (DTA);

A ocorréncia de surtos de DTA € de notificacdo compulséria, normatizada por
portarias especificas. Desse modo, os profissionais de saude e 0s responsaveis por
estabelecimentos de saude devem comunicar aos sistemas de vigilancia municipal,
estadual e federal a existéncia de surto(s);

A sensibilizacdo precisa estar associada a educacdo permanente desses
profissionais, no sentido de redimensionar ou dar prosseguimento as boas praticas
de fabricacdo dos alimentos nas escolas. Atividades de educacdo permanente
podem acontecer a partir da realizacdo de acdes educativas, como visitas técnicas,
cursos, seminarios, encontros e oficinas, e da elaboracdo de diferentes materiais
relacionados ao processo de trabalho, a saude do trabalhador e higiene de
alimentos. Nestas acles, pode-se avaliar o controle dos géneros alimenticios
utilizados, divulgar e reforcar normas e procedimentos operacionais, verificar o

cumprimento dos cardapios, avaliar as condicdes de higiene e saude, realizar
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analise sensorial das refeicdes preparadas, verificar a aceitacdo dos cardapios
planejados e acompanhar o desempenho dos manipuladores de alimentos. E
importante considerar, também, o envolvimento do nutricionista da alimentacéo
escolar, da unidade de saude e a parceria com a Vigilancia Sanitaria local no
desenvolvimento dessas acoes;

Esta na lei, as Boas Préticas para Servicos de Alimentacdo, o que inclui as
cozinhas escolares, é estabelecida pela Resolucdo - RDC n° 216, de 2004,
publicada pela ANVISA.

Este regulamento tem como objetivo proteger a saude da populagdo contra
doencas transmitidas pelo consumo de alimentos contaminados, auxiliando
comerciantes e manipuladores no preparo, armazenagem e venda de alimentos de
forma adequada, higiénica e segura. As recomendacdes e instrumentos das politicas
publicas possibilitam o desenvolvimento e as praticas alimentares e nutricionais
saudaveis para a populacdo e uma Linha de Cuidados do Sobrepeso e da
Obesidade.

Assim, podemos ter um panorama das inimeras publicacdes e legislagbes
existentes para garantir o cuidado integral ao individuo com obesidade, tanto na
atencdo basica com na atencdo especializada. Na atencdo basica pode-se citar a
elaboracéo de politicas de prevencao e promocédo da alimentacdo saudavel, como o
Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira. E na atengdo especializada, no ambito
hospitalar a obesidade grave é tratada por meio do procedimento cirlrgico de
gastroplastia / cirargia bariatrica. Oferecendo dentro da Linha de Cuidados do
Sobrepeso e da Obesidade a assisténcia diagnostica e terapéutica especializada,
condi¢cdes técnicas, instalagbes fisicas, equipamentos e recursos humanos

adequados.

3.5 Andlises dos resultados nas escolas em Manaus

A escola é um dos pilares da sociedade, incumbida de preparar o cidaddo
para uma vida plena, mas diante das exigéncias técnicas do mercado de trabalho
tendeu ao ritmo alucinante da informacdo, fomentado pela instantaneidade do
mundo digital. Temos curriculos maravilhosos do ponto de vista formativo e

capacitista, mas que tem levado a absorvi¢do insatisfatéria de conhecimento util ao
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cotidiano, principalmente para desenvolver habilidades praticas. Esse excesso de
informacgé&o tem levando 0s jovens ao estresse, ansiedade e depressao uma vez que
existe a cobranca constante e evolutiva. Que perpassa o Ensino Fundamental | com
a média de cinco disciplinas, para o Ensino Fundamental Il com 9 disciplinas e
chega ao Ensino Médio com 12 disciplinas, mais a prepara¢do para as provas de
vestibulares e processos seletivos.

No outro lado do sistema de educacédo, o professor se vé constantemente
fazendo a escolha do assunto que deve priorizar e até mesmo do que ndo sera
possivel ministrar. E entre a priorizacdo deste ou daquele contetdo, haverd uma
grande gama de assuntos apenas repassados em nivel de informacdo, sem o
aprofundamento das questdes de forma adequada e proveitosa, para serem de fato
absorvidos pelos estudantes.

Com uma superficialidade significativa o curriculo escolar vai passando de um
ano a outro, aulas dinamicas, audiobooks, computadores, celulares, aplicativos,
plataformas e gameficacdo sdo algumas das ferramentas educativas para serem
trabalhadas na sala de aula e fora dela. Pois todas as ferramentas prometem ajudar
no processo de aprendizagem, mas tudo o que se aprende na escola serve para
melhorar a vida, pelo menos em teoria. Mas, o0 modelo de vida atual, com seu estilo
consumista e produtivo é insustentavel. Entdo, o que realmente €& importante
aprender para a manutengdo de uma vida sustentavel em sociedade? E o que fazer
com um planeta de recursos finitos e delimitado por regiées?

Diante do dilema planetario, agéncias lancaram padrbes globais para Escolas
Promotoras de Saude, com pacote de recursos para apoiar o bem-estar de 1,9
bilhGes de criangcas e adolescentes, valorizando as refeicbes escolares, pois elas
aumentam, em média, as taxas de matricula em 9% e a frequéncia em 8%. A
Unesco e OMS pedem que todas as escolas promovam saude. A pandemia de
Covid-19 causou a interrupcdo das aulas escolares, com essa paralizacédo, eles
estimam que 365 milhdes de alunos do ensino fundamental ficaram sem merenda
escolar. Problemas de estresse, ansiedade e outros problemas de saude mental
também foram observado entre os escolares nesse periodo (OMS, 2021).

No cenério atual temos competitividade como lema, mas precisamos mudar
para soliedariedade e cooperatividade, comegando na escola. A alimentagao escolar

€ um forte atrativo para ir a escola, principalmente para as criancas e jovens que
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vivem em estado de inseguranca alimentar. A saude depende de uma alimentacéo
equilibrada, a importancia da qualidade da refeicdo servida na escola, adquire uma
contextualizacdo ampla e significativa na vida das pessoas que a consomem.

A prevensdo e promocdo da salde sdo pautas presentes nas politicas
publicas em nosso pais, em especial na concep¢cdo de EAN e todo o trabalho
desenvolvido pelo PSE nas escolas sao atrelados as acdes previstas por
campanhas do Ministério da Saude e, portanto, programadas. A¢des desenvolvidas
baseadas nas demandas territorias da comunidade escolar sédo timidas, pouco
incentivadas e de baixa notificacdo pelas secretarias de educacdo municipal e
estadual, na area alimentar e nutricional.

Na cidade temos a rede privada de educacdo e a publica, as escolas
municipais sdo encarregadas de suprir a demanda de creches e a do Ensino
Fundamental (EF) na fase |, que vai do 1° ao 5° ano, no EF fase Il vai do 6° ao 9°
ano. Enquanto as escolas estaduais se encarregam de atender prioritariamente o
Ensino Médio (EM) com a 12 22 e 32 série 0 EF Il (do 6° ao 9° ano). Entretanto,
devido a fatores adversos, escolas estaduais absorvem a demanda do EF | (do 1° ao
5° ano), quando o municipio ndo é capaz, ocorre o remanejamento dos estudantes
(GRAFICO 03).

Gréfico 03: Distribuic@o de estudantes por faixa etaria na rede de educacdo do Amazonas

Estudantes, por grupo de idade e rede de ensino no
Amazonas, 2019 (mil pessoas)
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Fonte: IBGE, PNADC, 2019. Org.: Costa, P.K.A.
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No Grafico 3, verificamos a distribuicdo dos estudantes por faixa etaria e rede
de ensino. Os dados do IBGE (2019), mostram que 17,8% de criancas de 0 a 5 anos
estdo matriculadas em escolas particulares, do total da demanda. Na faixa étaria de
6 a 14 anos, temos 7,6% da demanda na rede particular, entre 15 e 17 anos,
encontramos 5,2% na rede particular, demosntrando a diminuicdo da clientela na
rede privada. J& na faixa de 18 a 24 anos é apresentado um percentual de 36,5% e
entre 25 anos ou mais, temos 55,5% da demanda na rede particular, ocorrendo o
aumento da clientela, uma inversao comparada as faixas etarias anteriores.

E possivel verificar que na medida do avanco da idade ocorre o abandono
escolar, aumentando a evasao por motivos como: trabalho, familia, violéncia e
transtornos na aprendizagem. E parte desses jovens s6 conseguem retomar seus
estudos na medida em que estabilizam suas vidas pessoais e profissionais, vejamos

o Gréfico 4.

Gréfico 04: Distribuicdo de estudantes por fase e rede de ensino no Amazonas

Estudantes, por curso frequentado e rede de ensino no
Amazonas, 2019 (mil pessoas)
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Fonte: IBGE, PNADC, 2019. Org.: Costa, P.K.A.

Verificando o esboco do resultao do estado, existe semelhanca com o ensino
basico no pais, aonde criancas que ndo vao para creches sdo matriculadas em

escolas acessiveis, tanto pela localizacdo como pelo valor, assim, temos 18,5% na
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rede privada. Ao verificar os percentuais do EF verificamos que diminui para 7,0%
nas escolas particulares. E continua caindo no EM, para 4,6% ressaltando que o
valor das mensalidades nesta fase sdo maiores, devido ao custo com o numero
maior de professores e o material preparatdrio para provas de vestibular.

No nivel superior de ensino nos defontramos com a realidade do sistema
publico que ndo tem capacidade de absorver a demanda, nesta modalidade a rede
privada concentra 66,0% dos alunos matriculados. E em nivel de especializagéo,
mestrado e doutorado o reflexo continua, as instituicbes particulares detém 64,0%
da clientela. A rede publica de ensino consegue absorver as matriculas por
modalidade, para o qual foi modelada, focando na demanda do ensino basico.

Esta pesquisa focou nas escolas do estado, que funcionam na capital, dentro
da zona urbana, desta forma, os estudantes que estdo no perfil da escola estadual
sdo do Ensino Médio e do Ensino Fundamental, desta forma as criancas que se
matriculam no 1° ano do EF, devem completar 06 anos até o dia 31 de marco. E por
consequéncia os alunos que iniciam a fase do Ensino Fundamental Il, no 6° anos
devem ter 11 anos completos até margo, data corte para enquadramento dos
alunos. Assim, poderemos ter uma visdo da clientela, por faixa etaria nas escolas
da SEDUC-AM (GRAFICO 05).

Gréfico 05: Escolas publicas vinculadas a Secretaria de Estado de Educa¢édo do Amazonas (SEDUC-
AM)

Escolas da SEDUC-AM (unidade escolar)
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Fonte: SIGA, 2022. Org.: Costa, P.K.A.
Disponivel em: http://www?2.e-

siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p fullscreen jfreechart?cod=6304&acm=0
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Ao analisarmos as tendéncias de matricula por fase de ensino fundamental,
verificamos que em 2010 a capital tinha uma ligeira diferenca em relacdo aos 62
municipios do estado. J& em 2020 o interior supera 0 numero absoluto de
matriculas, demonstrando o aumento da populagédo estudantil no interior. Porém no
quadro geral verificamos a redugcdo da demanda do ensino fundamental, tanto na
capital como interior, uma vez que o IBGE estima um crescimento da populacdo
entre 2010 e 2022. O que significaria a distribuicdo da clientela na rede municipal de
ensino e na rede privada (GRAFICO 06).

Gréfico 06: Matriculas no Ensino Fundamental SEDUC-Am

Alunos Matriculados no Ens. Fundamental nas Escolas da
SEDUC/ Am
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Fonte: SIGA, 2022. Org.: Costa, P.K.A. Disponivel em: http://www?2.e-
siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p fullscreen jfreechart?cod=6304&acm=0

Contudo, no ensino médio verificamos o nimero de matriculas superior na
capital, em 2010 e 2020. Situagcdes como abandono escolar tendem a ocorre em
maior quantidade no interior, devidos a inUmeros fatores familiares e de trabalho.
Além de haver as demandas suprimidas de vagas nas escolas da rede estadual,
uma vez que existe a dificuldade territorial, em implantar escolas nos municipios e
comunidades adjacentes. O centro de midia da SEDUC-AM, se esforca para suprir
essa caréncia espacial e profissional, oferecendo aulas pela tv, através de canais
especificos para transmissao dos conteudos curriculares para os estudantes

espalhados pelos 62 municipios do Amazonas (GRAFICO 07).
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Grafico 07: Matriculas no Ensino Médio SEDUC-Am

Alunos Matriculados no Ens. Médio nas Escolas da SEDUC/ Am
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Fonte: SIGA, 2022 Org.: Costa, P.K.A. Disponivel em: http://www?2.e-
siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p fullscreen jfreechart?cod=6304&acm=0

Foram coletados dados do IBGE de duas pesquisas, tanto da pesquisa
Nacional de Saude (PNS) que em algumas variaveis ofereceu informacdes de 2013
e 2019. E da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADC), que
estimou a populagéo residente do estado em 4.104 milhdes de pessoas em 2021,
uma vez que a confirmacgdo sé sera apos a conclusao do censo. A pesar do PNAD
ter foco em produzir indicadores trimestrais, na forca de trabalho, ele levanta outras
informagdes relevantes no aspecto socioeconémico.

Ja a PNS que foi realizada em 2013 e 2019, gerando amostras para estudos,
tem o objetivo de produzir, para o pais, dados sobre a situacédo de saude e os estilos
de vida da populacdo brasileira, trazendo subsidios para os planejamentos no
segmento. Ela utilizou os dados obtidos através das UPA'’s, distribuindo da seguinte
forma: a) 12 domicilios por UPA: Maranhdo, Ceara, Pernambuco, Bahia, Minas
Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul; b)
15 domicilios por UPA: Ronddnia, Acre, Amazonas, Para, Piaui, Rio Grande do
Norte, Paraiba, Alagoas, Sergipe, Espirito Santo, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso,
Goias e Distrito Federal e c¢) 18 domicilios por UPA: Roraima, Amapa e Tocantins,

assim temos um panorama na Tabela 05.

237


http://www2.e-siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p_fullscreen_jfreechart?cod=6304&acm=0
http://www2.e-siga.am.gov.br/portal/pls/portal/dwindicadores.p_fullscreen_jfreechart?cod=6304&acm=0

Tabela 05 - Pessoas de 18 anos ou mais com excesso de peso ou obesidade no Brasil

Pessoas de 18 anos ou mais de idade com excesso de peso ou obesidade, por sexo e grupo de
idade (mil pessoas)
Brasi 2013 2019
Homens Mulheres Homens Mulheres
Total 38067 43972 42899 53002
18 a 24 anos 3837 3615 2850 4585
25 a 39 anos 13087 13730
25 a 29 anos 3728 3220
30 a 34 anos 4593 4472
35 a 44 anos 8068 9427
40 a 59 anos 17533 21964
45 a 54 anos 7706 9330
55 a 64 anos 5789 7527
60 anos ou mais 9429 12724
65 a 74 anos 3097 4149
75 anos ou mais 1249 2233

Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional de Saude 2013 e 2019.

No conjunto das 27 capitais e o distrito federa, houve um aumento na
frequéncia de excesso de peso e obesidade, refletindo nacionalmente nos indices no
pais, apontados no comparativo da Pesquisa Nacional de Saude, segundo os dados
do IBGE 2013 e 2019.

Gréfico 08: Pessoas de 18 anos ou mais com excesso de peso ou obesidade no Brasil.

Pessoas de 18 anos ou mais, com excesso de peso e
obesidade por sexo (%) no Brasil
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Fonte: IBGE, PNS, 2013 e 2019. Org.: Costa, P.K.A.
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A Organizagdo Mundial de Saude afirma: a obesidade é um dos mais graves
problemas de saude que temos para enfrentar. Em 2025, a estimativa é de que 2,3
bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de
individuos com obesidade, isto &, com um indice de Massa Corporal (IMC) acima de
30 (OMS, 2017).

No Brasil, 0 excesso de peso é alto e serve de escada para se chegar a
obesidade, principalmente quando se esta relacionada ao modo de vida. Essa
doenca crbnica aumentou nos ultimos quinze anos, saindo de 41,3% em 2006 para
57,2% em 2021, um aumento de 38% para o periodo. Diante dessa prevaléncia, vale
chamar a atencéao que, de acordo com a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) para a
frequéncia de excesso de peso que ultrapassa 0s 57% da amostra, conforme série
histérica (GRAFICO 09).

Gréafico 09: Vigitel, série histdrica Excesso de Peso

Vigitel - Excesso de Peso, frequéncia na populagéo brasileira
e de Manaus (série temporal do indicador em %)
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== Manaus: crescimento no periodo de 19,8 pontos, aumento de 45,3% na série
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Fonte: Ministério da Saude, VIGITEL 2006-2021. Org.: Costa, P.K.A.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-
svs/vigitel
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A cidade de Manaus na série historica do VIGITEL tem uma apresentacéo
semelhar ao do Brasil, com 43,7% em 2006 e 63,5% em 2021, tem um aumento de
19,8 pontos percentuais. O equivalente 45,3% de acréscimo no periodo da série,
superior a média nacional entre os estados e distrito federal, em comparacdo com o
mesmo periodo.

Uma outra observacao, é o fato de que em 2011 Manaus ultrapassa o limite
dos 50% de sobrepeso e s6 vem crescendo o percentual. Em 2021 os homens
apresentaram 65,2% de excesso de peso e as mulheres 61,8% na amostra do
VIGITEL. E surpreendente ver que em 2006 o percentual da amostra feminina era
de 35,4% e que o 26,4 pontos percentuais de aumento representa 75% de
acréscimo dentro da série histérica, nos quinze anos de avaliacdo do inquérito
(GRAFICO 10).

Gréfico 10: Vigitel, série histdrica de Obesidade

VIGITEL - Obesidade, frequéncia na populacéo brasileira e de
Manaus (série temporal do indicador em %)
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Fonte: Ministério da Saude, VIGITEL 2006-2021. Org.: Costa, P.K.A.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-
svsl/vigitel
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A obesidade atingiu valores graves no periodo de analise do VIGITEL, a nivel
nacional teve um aumento gradativo entre 2006 e 2021 de 10,9 pontos percentuais.
Que representa uma expansdao de 94%. Ja a capital do Amazonas seguiu a
tendéncia, apresentando o aumento de 11,5 pontos percentuais, expandindo em
85% o crescimento da doenca sobre a amostra. Os homens aumentaram 10,1
pontos percentuais, iniciando em 2006 com 13,2% e subiram em 2021 para 23,3
pontos, representando a evolucdo de 76% de obesidade na série. As mulheres
trilharam a mesma evolucdo dos indices masculinos, cresceram 12,7 pontos
percentuais, significando 91,4% de acréscimo, seguindo a tendéncia.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional esta inserida no contexto da Vigilancia
Epidemiolégica e utiliza dados antropométricos, com o objetivo de avaliar e
monitorar o estado nutricional e alimentar da populacao brasileira. E serve como um
valioso instrumento de apoio as acdes de promocdo da saude que o Ministério da
Saude recomenda para aperfeicoamento da assisténcia e da promocdo a saude.
Assim, o0 método antropométrico estimula o agrupamento dos diagnosticos
individuais e permite tracar o perfil nutricional dos grupos de situacao nutriciona
mais vulneravel em faixas etarias, regiées ou em nivel nacional (BRASIL, 2011).

Por serem de uso corrente em todo o0 mundo, os indicadores antropomeétricos
permitem que se facam comparacdes internacionais da situacdo nutricional de
grupos vulneraveis e o amplo estudo de seus determinantes em plano regional,
nacional ou internacional (BRASIL, 2011).

Assim, o estado nutricional é o resultado do equilibrio entre o consumo de
nutrientes e o0 gasto energético do organismo para suprir as necessidades
nutricionais (BRASIL, 2007). O estado nutricional pode ter trés tipos de manifestacéo
organica:

a) Adequacao Nutricional (Eutrofia): manifestacdo produzida pelo equilibrio entre o
consumo e as necessidades nutricionais.

b) Caréncia Nutricional: situacdo em que deficiéncias gerais ou especificas de
energia e nutrientes resultam na instalacdo de processos organicos adversos a
saude.

c) Distlrbio Nutricional: problemas relacionados ao consumo inadequado de
alimentos, tanto por escassez quanto por excesso, como a desnutricdo e a

obesidade.
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A OMS publicou em 2007, um estudo para desenvolver valores de referéncia
dos padrbes de crescimento como altura, peso e IMC para criancas em idade
escolar e de adolescentes. Ela usava valores de crescimento do National Center for
Health Statistics/ OMS de 1977, que utilizada o intervalo de 1-24 anos considerando
criancas e adolescentes, utilizando dados de altura e peso. E em 1991 comecgou a
coleta de dados do IMC, de criancas a partir de 9 anos de idade. A fim de atualizar
os dados e padronizar os indices, se estabeleceu padrdes de crescimentos para
criancas de 0-5 anos e para o grupo de 5-19 anos. E a partir desta idade limite do
grupo, os valores estabelecidos como referéncia para adultos.

O Ministério da Saude adota as recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) quanto ao uso de curvas de referéncia para avaliacdo do estado
nutricional. Assim, para criangas menores de cinco anos, recomenda-se utilizar a
referéncia da OMS lancada em 2006 (WHO, 2006), que ja consta na Caderneta de
Saude da Crianca. Para as criangas com cinco anos ou mais e adolescentes,
recomenda-se o uso da referéncia internacional da OMS lancada em 2007 (WHO,
2007).

Devido viabilidade da utilizacdo de dados antropométricos, tanto na coleta
como utilizacdo dos dados ele € amplamente usado nas pesquisas, assim se
estabeleceu as fases do curso da vida e suas faixas etarias contempladas pela
Vigilancia Nutricional, que séo:

1. Criangas: menores de 10 anos de idade;
Adolescente: maior ou igual a 10 anos e menor que 20 anos de idade;
Adulto: maior ou igual a 20 anos e menor que 60 anos de idade;

Idoso: maior ou igual a 60 anos de idade;

o b 0D

Gestante: qualquer mulher gravida.

O Atlas Infantil da Obesidade (2019), tras o reflexo da situacdo do excesso de
peso e da obesidade no pais, mas o problema é mundial, um caso de saude publica
em muitos paises. Aqui, o Ministério da Saude alerta com os dados extraidos do
SISVAN, informando que 3 a cada 10 criancas, de 5 a 9 anos, estdo acima do peso
no pais (BRASIL, 2019).

E o Atlas Mundial da Obesidade, juntamente com a OMS, destacam que

Brasil estard na 5° posi¢ao no ranking de paises com o maior nimero de criangas e
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adolescentes com obesidade em 2030, com apenas 2% de chance de reverter essa
situacao se nada for feito, ressalta a World Obesity Federation.

Os profissionais de saude e educacao séao colaboradores fundamentais para
gue o pais consiga reduzir os indices de obesidade em criancas. Os dados que
refletem a situacdo do excesso de peso, da obesidade e dos marcadores de
consumo alimentar em criancas brasileiras acompanhadas na Atencdo Primaria a
Saude (APS), sdo uma amostra importante e significativa da populacéo brasileira.

Os dados foram extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), disponivel para todos os profissionais que acompanham o estado
nutricional e consumo alimentar da populacéo brasileira. Os dados foram gerados
por criancas de 0 a 9 anos, a partir das curvas de referéncia da OMS, e assim
calculados os IMC x Idade, uma vez que a massa corporal infantil tem uma
proporc¢éo diferenciada, em comparacéo a adulta, conforme dados apresentados nas
Tabelas de 04 e 05 que mostra os dados da cidade de Manaus, do estado do

Amazonas, da regido norte e do Brasil.

Tabela 06: IMC de criangas de 0 a 5 anos, 2010.

IMC X IDADE - Criancas de 0 a 5 anos - 2010

Magreza
Magreza Eutrofia Risco de sobrepeso Sobrepeso Obesidade
Regido | UF Municipio acentuada Total
Quant % Quant % Quant % Quant % Quant % Quant %
N AM | MANAUS 659 | 3.66% 648 | 3.6% 11.448 | 63.64% 2.868 | 15.94% 1.207 | 6.71% 1.159 | 6.44% 17.989

TOTAL ESTADO AMAZONAS 3.063 | 4.08% 2.635 | 3.51% 46.800 | 624% | 12.069 | 16.09% 4.832 | 6.44% 5.599 | 747% 74.998

TOTAL REGIAO NORTE | 15.099 | 4.32% | 12.998 | 3.72% 212.808 | 60.91% 58.296 | 16.68% | 24.166 | 6.92% | 26.032 | 7.45% 349.399

TOTAL BRASIL | 136.992 | 4.35% | 107.431 | 3.41% | 1.829.021 | 58.07% | 563.678 17.9% | 258.696 | 8.21% | 253.784 | 8.06% | 3.149.602

Fonte: Ministério da Saude, 2023. Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude. Org.: Costa, P.K.A.

Tabela 07: IMC de criancas de 0 a 5 anos, 2020.

IMC X IDADE - Criangas de 0 a 5 anos - 2020

Magreza

acentuada Magreza Eutrofia Risco de sobrepeso Sobrepeso Obesidade
Regido | UF | Municipio Quant % Quant % Quant % Quant % Quant % Quant % Total
N AM | MANAUS 925 1.9% | 1.363 | 2.8% 30186 | 61.99% | 9.354 | 19.21% | 4.187 | 86% | 2679 | 55% 48.694

TOTAL ESTADO AMAZONAS | 4.860 | 3.03% | 5515 | 344% | 98.507 | 61.38% | 27.613 | 17.21% | 12.730 | 7.93% | 11.266 | 7.02% | 160.491

TOTAL REGIAO NORTE 16.709 | 3.36% | 18.039 | 3.62% | 305.503 | 61.38% | 84.002 | 16.88% | 39.461 | 7.93% | 34.043 | 6.84% | 497.757

TOTAL BRASIL 109875 1 5 9195 | 121,087 | 3.2% | 2.260.054 | 59.81% | 687.647 | 18.2% | 320.782 | 8.49% | 279.141 | 7.30% | 3.778.586

Fonte: Ministério da Saude, 2023. Secretaria de Atengdo Primaria a Saude. Org.: Costa, P.K.A.
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Nas duas tabelas acima de 2010 e 2020, podemos comparar que a obesidade
em Manaus tem percentual inferior ao apresentado no estado, na regiéo e no pais.

Na comparacdo dos anos de 2010 e 2020, na faixa etaria de 0 a 5 anos,
verificamos que houve aumento do risco de sobrepeso e sobrepeso. A amostra foi
ampliada, em 2010 foram 17.989 coletas de dados, ja em 2020 48.694 a quantidade
quase triplicou tornando mais significativos os resultados. A obesidade apresentou
uma leve queda em 2020, mas 5,50% equivalem 2.679 vidas convivendo com a

doenca. Vejamos o Gréfico 11, na faixa etaria de 0 a 5 anos:

Gréfico 11 — IMC de criancas de 0 a 5 anos

Comparacéo do IMC de Criancas de 0 a5 anos de 2010 e 2020
em Manaus
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Fonte: Ministério da Saude, SISVAN 2010 e 2020. Org.: Costa, P. K. A.

Uma questdo de extrema importancia para a obesidade é a tendéncia do
excesso de peso ir se depositando, como uma escada que se sobe, onde cada
degrau representaria as etapas do IMC. A questdo € ter um olhar sobre esse
acumulo de peso gradativo, pois se prevenir a obesidade tem que ser uma pratica.
Se é dificil perder alguns quilos, entdo eliminar muitos seria desafiador. Os quilos
excedentes vao se tornando um processo evolutivo da doenga em alguns casos, em

outros, uma luta entre ganho e perda, o efeito rebote que culmina no retorno da
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obesidade, em muitos casos. As Tabelas 06 e 07 trazem os dados da faixa etaria de
5 a <10 anos.

Tabela 08: IMC de criangas de 5 a <10 anos, 2010.

IMC X IDADE - Criancas de 5 a <10 anos - 2010

Magreza Sobrepeso Obesidade Obesidade grave
Magreza Eutrofia 510 510 5.10
Regidgo | UF | Municipio acentuada (5-10 anos) (5-10 anos) (5-10 anos) Total
Quant % Quant % Quant % Quant % Quant % Quant %
N AM | MANAUS 340 | 2,43% 309 | 2,21% 10.049 | 71,82% 1.723 | 12,32% 1.015 | 7,25% 555 | 3,97% 13.991
TOTAL ESTADO
AMAZONAS | 1.990 | 3,29% | 1.777 | 2,94% 44.095 | 72,86% 7.221 | 11,93% 2.875 | 4,75% 2.559 | 4,23% 60.517
TOTAL REGIAO NORTE | 10.225 | 3,68% | 10.425 | 3,76% 201.916 | 72,75% | 31.927 | 115% | 12.396 | 447% | 10.673 | 3,85% 277.562
TOTALBRASIL | 75.481 | 3,5% | 76.958 | 3,57% | 1.461.938 | 67,73% | 300.949 | 13,94% | 135.978 | 6,3% | 107.305 | 4,97% 2.158.609
Fonte: Ministério da Salde, 2023. Secretaria de Atencéo Primaria a Saude. Org.: Costa, P.K.A.
Tabela 09: IMC de criangas de 5 a <10 anos, 2020.
IMC X IDADE - Criancas de 5 a <10 anos - 2020
Magreza ) Sobrepeso Obesidade Obesidade grave
Magreza Eutrofia 5.10 5.10 5.10
Regido | UF | Municipio acentuada (5-10 anos) (6-10 anos) (6-10 anos) Total
Quant % Quant % Quant % Quant % Quant % Quant %
N AM | MANAUS 506 | 1,73% 893 | 3,06% 19.913 | 68,14% 4.329 | 14,81% 2.298 | 7,86% 1.284 | 4,39% 29.223
TOTAL ESTADO
AMAZONAS | 3.019 | 2,33% | 4.405| 34% 92.258 | 71,15% | 17.054 | 13,15% 8.300 | 6,4% 4.633 | 3,57% 129.669
TOTAL REGIAO NORTE | 10.088 | 2,59% | 13.959 | 3,58% | 272.947 | 69,95% | 52.693 | 13,5% | 25.710 | 6,59% | 14.818 | 3,8% 390.215
TOTAL BRASIL | 54.552 | 2,32% | 76.295 | 3,24% | 1.474.969 | 62,68% | 375.000 | 15,94% | 223.653 | 9,5% | 148.788 | 6,32% 2.353.257

Fonte: Ministério da Salde, 2023. Secretaria de Atencéo Primaria a Saude. Org.: Costa, P.K.A.

Nesta faixa étaria, verificamos o aumento da autonomia da crianca em
relacdo a escolha alimentar, acessando geladeira, armarios e dispensas. Sua
postura seletiva se acentua, na recusa de verduras e legumes. Nesta fase de vida o
ambiente alimentar da familia deve ter a formacao de bons habitos, desde a compra
dos géneros, para que haja a oferta mais saudavel possivel, evitando ou diminuindo
a compra de produtos processados e ultraprocessados.

Em 2020 a amostra mais que dobrou, chegando a 108% no aumento em
relacdo a 2010. Encontramos 2.298 criancas com obesidade, que desenvolveram
algum tipo de sequela, doenca ou comorbidade relacionada. Outro numero
importante € da obesidade grave com 1.284 criancas que precisaram de cuidos de
salude maiores, pois 0 compromentimento da salude na vida adulta exigira um
esforco redobrado e a necessidade de tratamentos invasivos. As DCNT tendem a

gerar varias crises ao longo da vida das pessoas, que podem ir se agravando e
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criando resisténcia a medicacgbes, criando complicacfes clinicas. Alguns colapsos
geram quadros agudos e podem ser fatais, principalmente na ocorréncia de
comorbidades.

Vejamos a comparagao no Grafico 12, entre os anos de 2010 e 2020 na faixa

etaria de 5 a <10 anos:

Gréfico 12 — IMC de Criancas de 5 a <10 anos

Comparacéo do IMC de Criancas de 5 a <10 anos, entre 2010 e
2020 em Manaus
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Fonte: Ministério da Saude, SISVAN 2010 e 2020. Org.: Costa, P. K. A.

Neste comparativo entre os dados de 2010 e 2020, verificamos o avancgo
percentual na classificacdo de sobrepeso e de obesidade, mais a criacdo da classe
de obesidade grave. S&o criancas que estdo perdendo uma fase preciosa de suas
vidas, pois tem dificuldade na movimentac&do, no relacionamento com seus pares,
gerando disturbios de aprendizado, passando mais tempo em hospitais, tomando
mais remédios e crescendo com disturbio alimentar. E se ele n&o tiver o devido
apoio familiar e acompanhamento médico é possivel que tenha uma percepcéo
alterada da doenca, se sentindo culpado por ndo ser capaz de controlar seu propio
peso.

O Atlas da Obesidade Infantil no Brasil (2019) avaliou 186.369 criangcas de 5 a
9 anos, 63% delas tinham o habito de realizar as refei¢cdes assistindo tv, se for
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somado as que usam celular durante as refeicbes certamente vai subir este
percentual. Com o aumento da criminalidade diminuiu a interagdo entre criangas,
com brincadeiras ao ar livre em areas publicas. O risco fez com que pais buscassem
a alternativa da tv, do celular e de jogos, mas o mercado percebeu o potencial dos
meios eletronicos e desenvolveram producdes para as plataformas digitais. E as de
entreternimento sdo cheia de anuncios de comidas ultraprocessadas que tendem a
investir na aparéncia e palatividade dos pro, atraindo a atencdo e a preferéncia por
esses alimentos em criancas. Assim como houve mudanc¢a dos habitos alimentares
e na cultura, também houve na atividade fisica das criangas e adultos por conta do
estilo de vida contemporaneo, vejamos as Tabelas 08 e 09.

Tabela 10: IMC de adolescentes, 2010.

IMC X IDADE - Adolescentes - 2010

Magreza
Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade Obesidade Grave
Regiao UF Municipio acentuada Total
Quant % Quant % Quant % Quant % Quant % Quant %
N AM MANAUS 139 | 1.42% 236 | 241% 7.733 | 78.88% 1.317 | 13.43% 296 | 3.02% 83| 0.85% 9.804

TOTAL ESTADO AMAZONAS 744 | 1.29% 948 | 1.64% 46.032 | 79.87% 8149 | 14.14% | 1418 | 2.46% 345 0.6% 57.636

TOTAL REGIAONORTE | 4.078 | 1.34% | 6.974 | 2.29% 245405 | 80.47% | 39.210 | 12.86% | 7.607 | 2.49% 1.696 | 0.56% 304.970

TOTAL BRASIL | 32.663 | 1.42% | 55.975 | 2.44% | 1.786.881 | 77.87% | 316.075 | 13.77% | 84.048 | 3.66% | 19.162 | 0.84% | 2.294.804

Fonte: Ministério da Saude, 2023. Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude. Org.: Costa, P.K.A.

Tabela 11: IMC de adolescentes, 2020.

IMC X IDADE - Adolescentes - 2020

Magreza Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade Obesidade Grave
acentuada Total

Regido | UF | Municipio Quant % Quant % Quant % | Quant % Quant % Quant %
N | AM | MANAUS 457 | 0,89% 1471 2,85% 33.397 | 64,75% | 10.385 | 20,13% 4.870 | 9,44% 997 | 1,93% 51.577

TOTAL ESTADO
AMAZONAS 17911 0,95% 4708 | 249% 130.485 | 69,01% | 36.194 | 19,14% | 13.401 | 7,09% 2512 1,33% 189.091

TOTAL REGIAO NORTE 5454 | 099% | 14.234 | 2,59% 375.064 | 68,37% | 106.840 | 19,48% | 39.664 | 7,23% 7.339 | 1,34% 548.595

31.741

TOTAL BRASIL 1,02% | 89.062 | 2,87% | 1.988.237 | 64,17% | 618.864 | 19,97% | 295.786 | 9,55% | 74.526 | 241% | 3.098.216

Fonte: Ministério da Saude, 2023. Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude. Org.: Costa, P.K.A.

Na comparacdo entre adolescentes vimos 0 aumento signivicativo da
amostra, na coleta dos dados, elas mais que quadriplicou, chegando a 426%
elevando o nivel de confianca e distribuicdo, uma vez que foi realizado em todas as
capitais e no distrito federal. A adolescéncia, fase da vida que se estabeleceu para

cuidados de saude entre 10 e <20 anos, perpassa por todo o processo de
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amadurecimento do organismo, o que significa o equilibrio fisico do individuo, em
especial o nutricional.

Ao se sair dessa fase etaria com obesidade, € muito grande a chance de se
tornar um adulto obeso. A luta com a balaca que se torna intensa por conta de
fatores comportamentais, pela necessidade de inclusdo e aprovagdo nos grupos
sociais em que o adolescente tem acesso pode continuar por tempo indefinido.

Muitos jovens ficam com distarbios nutricionais, se em um momento 0
consumo excessivo € o problema, em outro, pode ser a anorexia ou a bulimia. O
alimento passa a ser visto como um fator negativo, na constru¢cdo da autoimagem
corporal. Se chegar ao consumo equilibrado nutricionalmente e viavel
financeiramente muitas vezes € um embate, uma equacao dificil de manter positiva,
pois o resultado tende a ser negativo para um dos fatores.

Na avaliacdo temporal do IMC de adolescentes verificamos que houve uma
aumento consideravel nas faixas de: sobrepeso, obesidade e obesidade grave. Em
uma década tivemos uma expansao nhegativa do resultados, o percentual de
acréscimo para o periodo do sobrepeso foi de 49,9%; de obesidade 212,6% e de

obesidade grave 127,0%. Vamos verificar o Grafico 13 com os resultados.

Gréfico 13 — IMC de Adolescentes

Comparacéo do IMC de Adolescentes, entre 2010 e 2020 em
Manaus
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Fonte: Ministério da Saude, SISVAN 2010 e 2020. Org.: Costa, P. K. A.
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Em numeros absolutos em Manaus, foram identificados 16.252 jovens que
necessitam de cuidados e atencdo para manter o corpo saudavel, que precisam se
sentir bem com sua imagem, para adquirir confian¢ca e autoestima que os ajude na
vida em sociedade, nos relacionamentos afetivos e na vida profissional. E assim
possam evitar 0s preconceitos baseados em seu estereotipo fisico.

As escolas publicas estaduais tém como objetivo atender a clientela jovem do
EF Il e do EM, justamente a que teve 0s maiores aumentos de excesso de peso.
Sabemos que as escolas que trabalham por turno servem apenas uma merenda,
onde trés vezes na semana se oferece um lanche “doce” e duas vezes a “salgada”.
O restante das refeicbes os jovem fazem em estabelecimentos comerciais ou em
suas casas, a grande maioria. Entdo temos trés pontos criticos: a qualidade do
alimento consumido dentro e fora da escola; a inseguranca alimentar e a falta de
conhecimento.

Manaus é uma cidade que representa a realidade brasileira, que passa pelo
processo de transicao alimentar, nutricional e epidemiolégica. Com multipla carga de
ma& nutricdo: caréncias nutricionais; desnutricdo e excesso de peso, que se tornou
uma epidemia local, atraindo outras DCNT consigo, que s&o consideradas os
maiores problemas e saude publica e contribui para 74% das mortes prematuras. A
obesidade proprociona o surgimento de comorbidades, consequentemente a perda
de qualidade de vida e o aumento dos custos com saude pessoal e publica (BRASIL,
2020)

A ascensao da obesidade nos paises, em todos 0s continentes, trouxe a
criacao do termo Globesidade, de acordo com a OMS (2001). E o combate as DCNT
devem ser efetivas, um bom exemplo é a experiéncia do Reino Unido, que mostrou
que grandes melhorias sdo possiveis, nos cinco anos ap6s a agéncia de padrbes
alimentares estabelecer padrées de reducédo de sal, o teor de sal nos alimentos caiu
de 10 a 40 por cento, prevenindo e estimando 9.000 mortes anualmente e
defensores da saude argumentam que 6.000 mortes adicionais por ano também
poderiam ter sido evitadas (KHEMKA et al., 2016, p. 6).

No combate ao fendmeno da obesidade a escola tem que ser um protagonista
socioespacial, o sistema educacional se fecha em si mesmo, sua funcdo é maior e
mais importante quanto interpola com os outros sistemas, trabalhando em conjunto,

0 ensino basico é apenas uma parte da vida de um cidaddo do mundo.
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CONSIDERACOES

As bactérias séo capazes de se adaptar a
mudancas ambientais em alguns anos, ao passo
gue organismos maiores precisariam de milhares

de anos de adaptacéo evolutiva.
Fritjof Capra

O desenvolvimento econdémico no Brasil, com as expansdes agricolas,
industriais e comerciais coincidem historicamente com os alertas sobre problemas
de saude, vindo da ma alimentacdo e nutricdo, uma vez que ha o processo de
transicao nutricional ocorrendo, juntamente com o cenario socioeconémico no pais.

As familias adotaram o mesmo cardapio caldrico do trabalhador para os
demais integrantes, gerando uma cultura alimentar tipica do brasileiro: o café, a
carne e o feijdo com o arroz. Um cardapio que oferece calorias e satisfacdo ao
estdbmago do trabalhador.

Ja o SUS foi se modelando para atender a necessidade dos trabalhadores
brasileiros. As politicas e os programas de alimentacdo também seguiram um
mesmo padrdo evolutivo nos seus ajustes e construgdes, no processo historico de
formacao estrutural, atendendo as necessidades de salde dos trabalhadores.

Josué de Castro mostra com seus trabalhos médicos e cientificos os
problemas nutricionais das populacdes trabalhadoras, como no conto Ciclo do
Caranguejo. O surgimento de importantes trabalhos nas &areas, deram impulso as
politicas publicas e aos programas como o Programa de Alimentacdo do
Trabalhador (PAT); o Programa de Alimentacdo do Nivel Superior (PANS),
conhecidos como Restaurantes Universitarios e o PNAE.

A forma como se estruturou a cultura alimentar (arroz, feijao, macarrao,
farinha de mandioca e carne), juntamente com as politicas publicas, historicamente
tenderam a ofertar um prato muito calérico visando a necessidade do trabalhador,
que necessitava de uma demanda calorica maior para ter forgcas para suas
atividades laborais, principalmente usando forca fisica.

Contudo é importante ressaltar que o processo metabdlico de transformacao
do alimento em energia bem balanceado ndo acumula gordura desnecessaria.
Assim, o0 metabolismo saldavel deve ser eficiente buscando qualidade na

absorvicdo de nutrientes essenciais, em vez de manter uma fisiologia eficaz, que é

250



correta do ponto de vista funcional uma vez que atinge o objetivo planejado, porém
estoca gordura em excesso.

A producao e o consumo de energia corporal ainda ndo consegue estabelecer
uma relacao saudavel, se produz muito, consumindo pouco. E se obtém um estoque
em nivel de sobrepeso e consequentemente obesidade. E os alimentos processados
e ultraprocessados favorecem o desequilibrio alimentar e nutricional, juntamente
com o estilo de vida contemporaneo.

Os DSS sao a base da Saude Ambiental, uma vez que eles podem
condicionar a relagdo saude-doenca ao longo dos tempos nos diversos espagos
fisicos e agora no virtual, no cenério da globalizacao.

Esse perfil de consumo alimentar pode ser visto em outros paises, onde o
processo historico e econébmico € semelhante. Desta forma é possivel verificar a
transi¢cao alimentar ocorrendo, da fome para a obesidade.

A industria ao desenvolver o processamento de alimentos tendeu a demanda
do mercado, a concorréncia entre as fabricas apostou no preco para aumentar
consumo. Depois 0 aumento da lucratividade veio com o maior aproveitamento de
todos os insumos, diminuindo o desperdicio e aumentando a eficiéncia na cadeia
produtiva.

Nesse momento de estruturacdo dos Sistemas Alimentares o0 processo
industrial ndo teve muita preocupagéo nutricional e sim custo e hiperpalatividade dos
alimentos para incentivar o consumo dos produtos. A Engenharia de Alimentos
aumentou o numero de aditivos com esse objetivo, aumentando os ingredientes
quimicos e tornando-os mais processados e artificiais, com um valor calorico
superior, aditivando mais sal, agucar e gordura na fabricacao.

No mesmo caminho explorador de consumo se deu as campanhas
publicitarias, a ampliacdo dos varios nichos de marketing, o trabalho de exposicao
nos pontos de venda, com as estratégias de merchandising no planejamento e
promoc¢do. Com o objetivo de atrair o publico consumidor do segmento do produto,
usando cores, formas e exposi¢des em ilhas, pontas de gondolas ou nos caixas.

Os espacos comerciais foram loteados, zoneados e disputados pelos
fabricantes para exporem suas mercadorias. Buscar a visibilidade passou a ser o
local na hora da venda, chamar a atencdo também € uma ac¢do espacial € uma

manobra socioecondmica.
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E um foco, passou a ser o momento da escolha do consumidor final, fazendo
0 produto ter uma embalagem atraente, acessivel ao publico alvo nos pontos de
venda, com as mercadorias ao alcance das maos das criancas, fazendo degustacao
gratis para divulgacao de alimentos para toda a familia.

Mas, 0 que muitos consumidores desconhecem é o fato do uso de pesquisas
mercadoldgicas e psicologicas para conquistarem os consumidores. Existe ainda
indicios de elementos quimicos em alguns produtos que podem causar dependéncia
ou atingirem o centro de recompensa do sistema nervoso central, 0 que aumentaria
o desejo de consumo. Hoje uma nova vertente desse aprimoramento comercial € o
Neuromarketing que tem usado as pesquisas da Neurociéncia.

O sistema alimentar tem sido tendencioso e especulador dos novos tipos de
consumidores, como 0s vegetarianos, veganos e 0s que tém intolerancia alimentar.

Um ponto para ser levado em consideracdo é a questdo logistica da
distribuicdo dos alimentos, a dificuldade de se chegar a lugares longinquos com
produtos in natura encarece os géneros. Torna a alimentacdo saudavel mais cara
para populacdo local e isso diminui o acesso, deixando para um grupo menor o
poder de consumo, seja pelo poder aquisitivo ou pelo poder de conhecimento dos
beneficios da escolha.

Dessa forma, também se cria mais um parametro para se formar 0s grupos
sociais, uma vez gque o0 acesso a determinados tipos de alimento gera seletividade
social, dando um status aos individuos que podem desfrutar dos alimentos
diversificados. Por outro lado, a industria utiliza os conservantes, que permitiu que
tais produtos tivessem uma vida util mais longa, diminuindo perdas e aumentando os
lucros.

Ver o paradoxo entre obesidade e desnutricdo mostra as dificuldades
humanas em administrar suas politicas, quando se constréi planos, projetos e
programas o foco é sempre um cenario idealizado. Que acaba se alterando quando
0S Mesmos Sao postos em pratica. Isso ndo seria um erro, uma vez que nao temos o
poder de prevé o futuro, porém ja temos profissionais, a ciéncia e a sociedade
participativa para tomarem uma decisdo mais precisa, diminuindo as margens de
erro e aumentando as chances de suprir de forma mais assertiva as necessidades
da populagédo de forma estrutural e ndo baseada em decisdes governamentais

conjunturais.
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Os Sistemas alimentares ndo atenderdo satisfatoriamente as populacdes
mundiais nem a curto e nem a médio prazo, somente a longo prazo teremos em
alguns paises uma remodelagem que permita sua soberania alimentar, em uma
distribuicdo equilibrada entre sua populacdo e o comércio internacional.

JA& o Regime Alimentar dominante podera ser pressionado a uma
remodelagem, com a taxacdo de impostos, normatizacdo de aditivos nos
processamentos de alimentos e fiscalizacdo de propagandas apelativas para
escolhas alimentares impulsivas.

A migragdo de individuos famintos sera inevitadvel em curto prazo, seja por
conflitos ou por mudancas climaticas, as pessoas que tiverem condi¢cdes tenderdo a
buscar novos lugares para se manterem e 0S que permanecerem em seus territorios
ficaram a mercé da sorte.

As DCNT sem aumentado em muitos paises, sendo a causa da mortalidade
nas estatiscas. A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) estima que 62
milhdes de pessoas, em todo o continente americano, viva com diabetes tipo 2. Este
namero triplicou na regido, desde 1980 e estima-se que atingira 109 milh6es em
2040.

A vice-presidente da Associacdo Latino-america de Diabetes, Clara Eugenia
Pérez Gualdréon (2022), fala sobre a necessidade de haver conforto na hora da
refeicdo, o que ela chama de “higiene nos habitos de alimentagdo”. Isso significa
comer acompanhado, na hora certa, sentado e com a quantidade de mastigacao
necessaria. Ela deu como exemplo: se mastigar batata sinais de saciedade
chegaréo ao cérebro em 15 minutos, ressalta.

A forma como a hora da merenda escolar é organizada, jA causa a
adrenalina, pois o tempo j& € curto, € uma corrida até a fila. Nao da tempo de
mastigar corretamente, € necessario quase abocanhar e engolir principalmente
guando se tem uma refei¢cdo salgada. O tempo de intervalo, aqui pode ser chamado
de recreio, lanche, merenda ou mesmo refeicdo. Ja se pode comecar a refletir sobre
a forma como se estruturou este intervalo, o que é servido e 0 que de fato acontece.
Nem todas as escolas possuem refeitérios adequados, principalmente as com
construcdo mais antiga, assim como os prédios que sao alugados. As criancas e
adolescentes comem de pé ou sentados em locais inapropriados, sem conforto

algum.
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Somente em dezembro de 2019 que o Ministério da Saude aprova a cirurgia
bariatrica no estado do Amazonas. Foi por meio da portaria n® 3.411 a aprovacao e
criacdo de mais 9 servicos de cirdrgia, ampliando a Linha de Cuidados do
Sobrepeso e Obesidade no Hospital Universitario Getulio Vargas (UFAM). A
contradicdo é que temos um alto indice de obesidade na populacéo adulta da capital
do Amazonas desde de 2006, quando Manaus indicou 13,5% e a média brasileira
era inferior, com 11,6%, segundo o VIGITEL (2006).

No ultimo resultado divulgado do VIGITEL (2021) a populacdo adulta obesa
da capital amazonense era estimada em 25% do total de habitantes, o equivalente a
563.975 pessoas e se for adicionado a este grupo os adolescentes obesos teremos
5.867 jovens segundo dados dos SISVAN (2020). Teremos uma grande fila de

espera pela cirurgia bariatrica, a demanda infelizmente é crescente na cidade.
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SUGESTOES E RECOMENDAGCOES

A Educacdo Alimentar ndo tem que ser vista como um mero componente
curricular, no nivel de informacéo, lembrando que o saber ndo gera conhecimento de
fato se o individuo ndo desenvolver a habilidade. Ele apenas terd informacéo, que
podera ser perdida em curto prazo e em longo prazo nao terd nocao das
consequéncias reais de suas escolhas alimentares para saude e a sustentabilidade.

As recomendacfes aqui sugeridas sdo baseadas na vivéncia profissional na
escola, tanto no setor administrativo, na manipulagdo dos alimentos, limpeza e
conservagao, assim como, na fungao de professora. Acreditando que agdes simples
podem gerar bons resultados junto a comunidade escolar, pois certamente uma boa
escola é um lugar onde se goste de estar.

Entdo ela tem que ser boa para a maioria dos estudantes, dos familiares, dos
professores, da equipe escolar e da vizinhanca. A relacdo e interacdo entre 0s
sistemas tem que ser baseada na sinergia, onde a aprendizagem se propaga como
ensinamentos fora, extrapolando os muros da instituicdo no espaco — tempo.

Desta forma, acreditamos que acdes simples, amparadas e guiadas por uma
boa comunicacéo, pode ser eficiente como sugestéo.

Merenda Solidaria - deve haver uma pratica solidaria e distributiva da
alimentacdo ndo consumida. Uma das situagfes diarias no refeitério da escola é o
calculo da quantidade de alimentos que deve ser preparado de fato. Essa estimativa
leva em consideracdo dois pontos: o primeiro é o quantitativo de estudantes
presentes em sala de aula; o segundo é a palatabilidade do alimento a ser ofertado.
Considerando a preferéncia habitual da clientela a ser atendida. Pois existe um
calculo da per capita de cada estudante matriculado e a quantidade de alimentos a
ser preparado, contudo ocorre a falta dos mesmos, em maior ou menor grau e a
possivel sobra sera influenciada pela aceitacdo do alimento ofertado, acrescido da
forma que foi preparado, aumentando ou diminuindo a rejeicdo do cardapio diario.

Diante da situacdo exposta, sugiro que as criancas que ja estdo no cadastro
anico, devam ser acompanhadas mensalmente para verificar a inseguranca
alimentar da familia, ofertando a estas criancas e jovem a preferéncia de receber

uma porcgéo extra de alimentagéao.
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A escola deve deixar toda a equipe alerta para situacbes familiares de
inseguranca alimentar, e mesmo que nao pertengcam ao cadastro devam ter atencao
para receber alimento extra. As situacdes de risco alimentar devem ser monitoradas
e atendidas prioritariamente, diante da possibilidade de uma redistribuicdo de
alimentos para quem mais precisa, evitando desperdicar as sobras e 0s possiveis
desvios de finalidade do alimento, entre a boca das criancas e a de terceiros.

Um projeto pode ser criado e desenvolvido de forma simples, sem aumento
de custos financeiros, focado no acompanhamento das criancas e adolescentes que
vivem em risco ou estdo momentaneamente passando pelo risco. Assim haveria
mais empatia, aumentaria a motivagcado para permanéncia na escola e diminuiria a
evasao escolar motivada pela falta de alimento. O acompanhamento pode ser
realizado a partir do cadastro Unico, mas haveria a divulgacdo do projeto para que
houvesse a inclusdo por iniciativa do aluno, para evitar rotulacdes, estigmas ou
constrangimentos desnecessarios pela equipe escolar e dos préprios colegas de

sala, para evitar situacfes de bullying escolar.

Informacgdo unificada MEC/ SUS - os alunos no ato da matricula além de ser
exigido CPF e tipo sanguineo também deve apresentar seu cartdo cidadédo do SUS.
N&o com acesso das informacgfes sigilosas das criancas, mas com informacdes
pontuais para verificar algum tipo de deficiéncia ou alergia. Assim como a
necessidade de uso de 6culos ou algumas necessidades que demande atencdo na
saude do escolar. Para haver maior atencdo com a demanda existente e
treinamento adequado para procedimentos de urgéncia e emergéncia. Onde o
servico de SAMU, caso seja acionado ja seria informado do numero do cartdo do
cidadao e ter acesso ao seu prontudrio para evitar erros possiveis de serem evitados
quanto a abordagem, procedimentos e medicacdo. Melhorando a eficacia do
atendimento local e no caso de internacdo o escolar seria acolhido no atendimento
clinico de forma mais efetiva e diminuiria erros médicos e de procedimentos pela
falta de informag&o. A partir de um levantamento na matricula ou renovacdo da

matricula, pode haver a inclusédo da informacéo.

Organizacéo de Informag¢fes Pedagogicas e Comportamentais — infelizmente as
ocorréncias pedagoégicas se perdem facilmente sobre os escolares. Que sao anotas
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em livros e assinada por responsavel, mas na maioria das escolas os livros sao
arquivados em caixas, dificeis de serem localizados, fora de uma ordem alfabética,
serial ou até sem nenhuma classificacdo auxiliar, apenas pelo ano vigente. Uma vez
gue os alunos tem uma pasta com seus dados pessoais, deveria haver ser
organizado o dossié do aluno na mesma pasta, assim haveria uma acessibilidade a
informacgéo material e circunstancial da vida do escolar, evitando relatos que que se
baseiam puramente na oralidade, baseada na memoria de algum funcionario que
serviu de testemunha, pois existe uma rotatividade profissional consideravel que
pode levar a auséncia de testemunhas no ano seguinte, eliminando a memorial
sobre a vida do escolar. Para poder ser avaliado o melhor procedimento de
conducdo da situacdo e acionamento da familia ou do conselho tutelar. Para que
medidas sejam tomadas para resguardar a segurancas fisica, emocional e mental
das criancas e adolescentes, segundo o ECA.

Muitas situacdes comportamentais sdo apresentadas na escola e no convivio
coletivo, entdo virar as costas diante de fatos individuais que podem recair de forma
violenta ou tragica sob a comunidade escolar devem ser evitadas, assim como a
omissao e permissibilidade de condutas equivocadas pela equipe, pelo escolar e por
sua familia dentro da escola. Pois a familia perde seu poder sobre o individuo
gquando ele completa 18 anos e toda mazela em forma de doencas mentais e

comportamentais recairam sobre a propria comunidade ou até em escala maior.

Participacdo Comunitaria de Paz & Bem — acdes de esclarecimentos sobre o0s
deveres e poderes da escola, assim como a conduc¢ao de situacdes corriqueiras e
exemplares devem ser esclarecidas para os alunos e suas familias. Para que eles
possam compreender a estrutura social e democréatica que vivem. Conhecendo e
procedendo junto aos Orgaos publicos competentes, com postura colaborativa dentro
do sistema escolar e social, no exercicio de sua cidadania. ldentificando condutas
suspeitas e contrarias a Paz e o Bem coletivo, unindo forcas para melhoria

comunitaria, ambiental, social e escolar.

Pratica Esportiva — as dificultades conhecidas na pratica esportiva dentro da escola
devem ser superadas urgentemente, em vez de ser desprezadas. As duas aulas de

Educacéo Fisica devem ser reinventadas e reforcadas, ao invés de se tornarem uma
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pratica e uma tedrica dentro da sala de aula. A importancia da pratica tras beneficios
para o corpo e a mente do escolar, desde a disciplina individual, passando pela
coletividade da equipe. Colabora para o movimento saudavel do corpo, o equilibrio
calorico, os cuidados corporais e com o profissionalismo diante do incentivo de
talentos esportivos. A tentativa de apaziguar a energia dos jovens com aulas
tedricas em sala de aula e comemorar a derrota da Educacdo Fisca diante dos
inumeros problemas vividos na escola na luta por praticas significativas na vida dos

estudantes e na comunidade.

Horta Urbana e Comunitaria — € uma das formas de estimular a producédo e o
consumo de alimentos saudaveis, tanto na escola como na comunidade. Usando as
técnicas da producdo organica, eles estardo livres de agrotoxicos e contribuirdo
diretamente para a sustentabilidade ambiental. A ideia € iniciar a producdo na escola
e expandir para a residéncia dos alunos voluntarios envolvidos. Ensinando as
técnicas de plantiu e incentivando a producdo doméstica em casas e apartamentos.
Os beneficios sdo muitos: desperta a curiosidade dos estudantes, incrementa a
alimentacdo escolar e doméstica, serve de terapia e ainda pode gerar uma renda.

Elas ainda podem ajudar as familias que se encontratam em um estado de
vunerabilidade, na producdo para o prOprio consumo ou para venda, nas areas
periféricas das cidades tem obtido sucesso, gerando renda para as familias
envolvidas. E ainda ajuda a melhorar areas que estdo em desuso, abandonadas ou
mal conservadas. A reutilizacdo de matérias na construcdo dos canteiros, 0s
processos de compostagem ajudam no reaproveitamento de residuos.

Outro ponto importante seria o incremento cultural alimentar, produzindo e
consumindo os alimentos da horta, com o entendimento na necessidade de se
consumir mais alimentos in natura e de preferéncia organicos. E a facilidade de
acesso pode ser criada com a producdo comunitaria, € necessario rever o cardapio
tradicional que incentiva o consumo caldrio excessivo e que deixa as hortalicas em
segundo plano, como um simples complemento. Lembrando que existem receitas
variadas que colocam em primeiro plano esses alimentos, que devem ser

valorizados e que tem importante valor nutricional e baixo valor cultural.
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