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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo avaliar a gestdo do Programa Nacional de Alimentagédo
Escolar nos municipios do Estado do Amazonas que oferecem alimentacéo escolar indigena. E
como objetivos especificos: descrever o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
bem como as particularidades que englobam a alimentacdo escolar indigena; analisar como
ocorre 0 processo de gestdo do PNAE nos municipios do Amazonas e o atendimento a Nota
Técnica N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM; avaliar o histérico de compras da agricultura
familiar indigenas pelos municipios do estado do Amazonas e a qualidade dos cardéapios
conforme a resolucdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para os
escolares indigenas; e verificar as atividades da gestdo dos municipios do Amazonas de acordo
com parecer do Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) e da implantacdo da nota técnica n°
(01/2017/ADAF/SFA- AM/MPF-AM) da alimentacéo escolar indigena. Trata-se de um estudo
de corte transversal descritivo com enfoque qualitativo e quantitativo, com a participacao dos
atores (Ministério Publico, Gestdo Municipal, Conselho Alimentacdo Escolar e Responsavel
Técnico- Nutricionista) envolvidos na gestdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), direcionada a reflexdo da alimentacdo escolar indigena. Através desta pesquisa,
reconhece-se que a logistica e o ciclo hidrologico do estado € um fator determinante para a
producdo agricola e acesso ha uma alimentacdo organica no ano letivo indigena, no decorrer
dos resultados verificou-se as fragilidade municipais em néo proporcionar chamada publica
indigenas nos ultimos cinco anos consecutivos, desproporcionando a agricultura familiar
indigenas e o desenvolvimento local, através dessa fragilidade foi possivel analisar os cardapios
escolares e a falta de diversidade alimentar semanal desrespeitando seus habitos culturais .

Palavras-Chaves: Agricultura Familiar, Alimentacdo Escolar Indigena; Amazonas; Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar.



ABSTRACT

The present study aims to evaluate the management of the National School Feeding Program in
the municipalities of the State of Amazonas that offer indigenous school feeding. And as
specific objectives: to describe the National School Feeding Program (PNAE), as well as the
particularities that encompass indigenous school feeding; analyze how the PNAE management
process occurs in the municipalities of Amazonas and compliance with Technical Note No.
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM; evaluate the purchasing history of indigenous family
farming by municipalities in the state of Amazonas and the quality of menus in accordance with
the resolution of the National Education Development Fund (FNDE) for indigenous
schoolchildren; and verify the management activities of the municipalities of Amazonas
according to the opinion of the School Feeding Councils (CAE) and the implementation of
technical note No. (01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM) of indigenous school feeding. This is
a descriptive cross-sectional study with a qualitative and quantitative approach, with the
participation of actors (Public Ministry, Municipal Management, School Feeding Council and
Technical-Nutritionist Responsible) involved in the management of the National School
Feeding Program (PNAE), aimed at reflecting on indigenous school meals. Through this
research, it is recognized that the logistics and hydrological cycle of the state is a determining
factor for agricultural production and access to organic food in the indigenous school year.
indigenous peoples in the last five consecutive years, disproportionate indigenous family
farming and local development, through this fragility it was possible to analyze school menus
and the lack of weekly food diversity, disrespecting their cultural habits .

Keywords: Family Farming, Indigenous School Feeding; Amazon; National School Feeding
Program.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo € uma necessidade basica do ser humano e tem uma relagdo intrinseca
com a cultura e a histdria de cada povo. No caso dos indigenas, a alimentacéo é parte integrante
da sua identidade e do seu modo de vida, sendo fundamental para a sua sobrevivéncia e
preservacao da cultura. Assim, a alimentacdo dos indigenas é baseada na producéo agricola e
na coleta de alimentos na natureza, como frutos, raizes, sementes e animais, logo, €
caracterizada por ser saudavel, sustentavel e sustentavel (XERENTE, 2019).

No entanto, com a chegada dos colonizadores europeus, a alimentacdo dos povos
indigenas foi alterada, principalmente devido a imposicdo de alimentos industrializados e a
desestruturacdo das préaticas agricolas tradicionais. E, conforme Xerente (2019), todo esse
processo de mudanca na alimentacao tem gerado negativos na salde e na cultura desses povos.

Deste modo, no que se refere ao contexto escolar, a alimentacao escolar indigena tem
sido um tema importante de discussdo, pois € um espaco onde a cultura e a alimentagdo dos
indigenas podem ser valorizadas e preservadas. Segundo a legislacdo brasileira, a alimentagdo
escolar deve levar em conta as especificidades culturais dos povos indigenas, buscando a oferta
de alimentos tradicionais e saudaveis em suas refeicdes (BRASIL, 2009).

E importante destacar que a valorizacdo da alimentagio escolar indigena ndo deve ser
vista como uma simples inclus&o de alimentos no cardapio escolar, mas sim como uma forma
de respeito e valorizacdo da cultura e dos saberes dos povos indigenas, em que a oferta desses
alimentos seja feita de forma consciente e animada, levando em consideracao as especificidades
culturais e nutricionais de cada povo.

Para regular a alimentacdo no &mbito escolar, durante a década de 1950 no Brasil, criou-
se 0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que, em tempo de funcionamento,
continuidade e atendimento universal, garante o direito humano a alimentacdo adequada por
meio de a¢des voltadas ao uso de produtos alimentares saudaveis. Tendo como escopo, oferecer
alimentacédo escolar adequada e saudavel aos alunos das escolas publicas de educacéo basica
do pais (BRASIL, 2022).

O PNAE é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE),
orgdo vinculado ao Ministério da Educacao, e é financiado com recursos do governo federal,
que sdo repassados aos estados, municipios e Distrito Federal para a execucdo do programa
(BRASIL, 2022). No qual, os alimentos oferecidos nas escolas devem atender aos principios da
alimentacdo saudavel e equilibrada, incluindo variedade, quantidade, qualidade, harmonia e

satisfacdo cultural (ALMEIDA, 2011) Além disso, deve ser produzido por agricultores
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familiares locais sempre que possivel, o que contribui para o desenvolvimento da agricultura
familiar e reducédo do éxodo rural (MARIA, 2019; LIBERMANN; BERTOLINI, 2015).

O PNAE debate com maior intensidade no cenario nacional e internacional desde a
década de 1990 a construcdo de novas politicas nacionais para a sociedade criando e
promulgando Leis para interligar o Programa Nacional de Sistema de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN), Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégias (RIBEIRO et
al., 2013). Em diferentes niveis de governo, perpassando diversas a¢@es, programas e politicas
e permitindo um novo direcionamento para multiplas dimensdes da alimentacdo e nutricdo
(SANTOS; HENRIQUE, 2018).

Nesse aspecto, 0 PNAE tem um papel muito importante na alimentacao dos alunos da
educacdo escolar indigena, uma vez que muitas dessas comunidades enfrentam dificuldades em
garantir a seguranca alimentar e nutricional de seus membros (SILVA; SOUZA, 2020).
Todavia, Silva e Souza (2020) ressaltam que, ainda existem desafios para a efetivagdo do PNAE
nas comunidades indigenas, seja pela falta de estrutura e logistica para a distribuicdo dos
alimentos e a necessidade de maior participacédo e controle social das préprias comunidades.

Ao se falar sobre educacédo escolar indigena, a educagdo escolar indigena antes da
constituicdo ndo era reconhecida pelo sistema educacional brasileiro como especifica e
diferenciada (SALLES, 2014). Contudo, ap6s a Constituicdo Federal de 1988 passou a ser
estabelecido a protecdo dos seus métodos de ensino e respeito aos processos proprios de
aprendizagem, bem como aos costumes e tradi¢fes indigenas valorizando os aspectos culturais
da comunidade (BRASIL, 2016). Da mesma forma, desenvolver nos estudantes a capacidade
de articulagdo em defesa de seu direito junto a sociedade nacional passa a ser obrigatorio,
inclusive a cultura alimentar (BRASIL, 2016) (RODRIGUES; SANTANA; SANTOS,
2020).

Entre as normativas vigentes, a Resolucdo N° 06 de 08/05/2020 e a presente Nota
Técnica de N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM, apresentam como propdsito a
melhoraria na evolugéo e desenvolvimento biopsicossocial, garantido um rendimento escolar,
incentivando a formacdo de habitos alimentares saudaveis, além de atender as necessidades
nutricionais dos alunos indigenas enquanto estiverem na escola (KROTH; GEREMIA;
MUSSIO, 2020).

Por isso, a necessidade de impulsionar a Nota Técnica com base em um dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que envolve o direito dos povos indigenas ao acesso
a alimentacdo diferenciada sua participacdo ativa na producdo e fornecimento permitindo

que os povos indigenas mantenham as producgdes de alimentos e seus habitos culturais e 0s
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costumes e diminuindo a inseguranca alimentar e a fome diante de publico vulnerdvel (MPF,
2017).

Contudo, a realidade dentro do contexto da alimentacéo escolar indigena é diferente da
disposta nas normativas e notas técnicas, pois evidencia a existéncia de varias dificuldades na
compra direta de produtos alimenticios fornecidos as escolas indigenas , uma vez que, para
conseguir cumprir as normativas do PNAE deve-se ter o minimo de 30% de alimentos in natura
que devem ser comprados da agricultura familiar (MAPA, 2020; (SILVA; AMPARO-
SANTOS; DANTAS SOARES, 2018).

Segundo Almeida et al. (2020), muitas escolas indigenas enfrentam problemas na gestao
e controle da alimentacdo escolar, além da falta de infraestrutura adequada para armazenamento
e distribuicdo dos alimentos. Além disso, a falta de diadlogo entre as comunidades e os gestores
publicos também é um obstaculo na implementacdo do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) nas escolas indigenas (ALMEIDA et al., 2020).

Toda essa problematica, na concepcdo de Silva e Souza (2020) dar-se devido a
diversidade cultural e alimentar das comunidades indigenas, que € um desafio para a
implementagcdo do PNAE, que muitas vezes ndo leva em consideragdo as especificidades e
necessidades alimentares desses povos. Além disso, a falta de investimento em producdo e
distribuicdo de alimentos da agricultura familiar indigena também é um problema que afeta a
qualidade da alimentacéo escolar nas comunidades (SILVA; SOUZA, 2020).

Por sua vez, Souto (2021) destaca a importancia da participacdo das comunidades
indigenas no planejamento e gestdo da alimentacdo escolar, bem como o fortalecimento da
agricultura familiar indigena como forma de garantir uma alimentagdo saudavel e adequada. O
autor também aponta a necessidade de politicas publicas que valorizem a cultura e a identidade
alimentar dos povos indigenas.

Para tanto, faz-se necessario uma avaliagdo da gestdo do Programa Nacional de
Alimentacgdo Escolar Indigena ofertada no estado do Amazonas. Uma vez que, de acordo com
Bellinger e Andrade (2016), a incorporagdo de alimentos indigenas tradicionais na alimentagdo
escolar é importante ndo apenas para a preservacao da cultura desses povos, mas também para
a promocdao da saude e da nutricdo dos alunos.

A avaliagdo da gestdo do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) nos
municipios do Estado do Amazonas que oferecem alimentacdo escolar indigena é importante
tanto do ponto de vista social quanto académico, pois permite verificar se 0s recursos destinados
ao PNAE estdo sendo utilizados de forma adequada e eficiente, garantindo uma alimentacéo

saudavel e adequada para as criangas indigenas que frequentam a escola. Além disso, a
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avaliacdo pode contribuir para identificar problemas na gestéo da alimentacédo escolar indigena
e propor solugdes que possam melhorar a qualidade do servico prestado.

No que se refere ao ponto de vista académico, a avaliacdo da gestdo do PNAE nos
municipios do Estado do Amazonas pode gerar conhecimento e evidéncias empiricas sobre o
tema, garantindo para o avanco da pesquisa e do debate académico sobre alimentacéo escolar
indigena no Brasil. Além disso, a avaliacdo pode servir de base para a elaboracéo de politicas
publicas mais eficientes e adequadas as necessidades das comunidades indigenas.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar a gestéo do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar nos municipios do Estado do Amazonas que oferecem
alimentacdo escolar indigena. E para atender ao objetivo geral, ttm-se como objetivos
especificos:

a)  Descrever o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), bem como as

particularidades que englobam a alimentacdo escolar indigena;
b)  Analisar como ocorre 0 processo de gestdo do PNAE nos municipios do
Amazonas e o atendimento a Nota Técnica N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-
AM;

c)  Avaliar o histérico de compras da agricultura familiar indigenas pelos municipios
do estado do Amazonas e a qualidade dos cardapios conforme a resolugdo do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para os escolares
indigenas;

d)  Verificar as atividades da gestdo dos municipios do Amazonas de acordo com

parecer do Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) e da implantagdo da nota
técnican® (01/2017/ADAF/SFA- AM/MPF-AM) da alimentacdo escolar indigena.

Para tanto, a estrutura da tese esta dividida em cinco capitulos, sendo:

Capitulo 1 abordou a contextualizacdo da pesquisa, bem como a relevancia e o0s
objetivos do estudo.

Capitulo 2, contextualizard o referencial tedrico, tendo como elementos: do direito a
alimentacdo adequada e saudavel no pais, alimentacdo indigena, alimentacéo Escolar Indigena,
o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), o papel da nutricionista da alimentagéo
escolar, ferramenta de apoio ao nutricionista — 1Q COSAN, a funcdo do Conselho de
Alimentacdo Escolar, e como ocorre a Gestdo no Municipio sobre o PNAE e a Nota Técnica n°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM.

O capitulo 3, apontard os caminhos metodoldgicos para coleta e analise de dados da
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pesquisa, descrevendo o tipo de estudo, a populagdo e amostragem, bem como os
procedimentos metodoldgicos utilizados na pesquisa. Além disso, evidenciara os caminhos a
serem percorridos para analise dos resultados do estudo.

O capitulo 4 tratard dos resultados da pesquisa, no qual, estd dividido em tdpicos de
avaliacdo do historico de compras da agricultura familiar indigenas pelos municipios,
verificacdo das atividades da gestdo segundo o parecer do CAE, avaliacdo da qualidade dos
cardapios conforme a resolucdo do FNDE para o ambito escolar indigena e a verificacdo da
implantacdo da Nota Técnica n° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM da alimentagdo escolar
indigena.

E por fim, apresentaremos uma conclusdo que vise fomentar os principais resultados
objetivos e a percepg¢do sobre a pesquisa apresentada, bem como as referéncias bibliogréaficas

citadas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 DO DIREITO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL NO PAIS

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada é um direito humano fundamental
reconhecido pela Constituicdo Federal brasileira e por tratado internacionalmente dos quais o
pais é signatario. No entanto, apesar dos esforcos realizados por politicas publicas de combate
a fome e a desnutricdo, ainda ha muitos desafios a serem enfrentados para garantir que todas as
pessoas tenham acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel no Brasil.

Segundo Martins e Araujo (2020), o direito a alimentacdo adequada e saudavel implica
em uma série de elementos, como a disponibilidade, a acessibilidade, a qualidade e a seguranga
alimentar. Nesse sentido, é preciso que haja oferta suficiente de alimentos nutritivos, que esses
alimentos sejam acessiveis para toda a populacdo, que sejam de qualidade e seguros para o
consumo (MARTINS; ARAUJO, 2020).

Logo, Tiboni e Mattar (2019) afirmam que, é necessario considerar também a dimensao
cultural do direito a alimentacdo, uma vez que as pessoas que comiam comida e as préaticas
culinarias fazem parte da identidade cultural de cada povo e devem ser respeitadas. Nesse
sentido, as politicas publicas de alimentagdo devem considerar as particularidades culturais de
cada regido e grupo social, garantindo a diversidade alimentar e o respeito as tradi¢fes
culinarias (TIBONI; MATTAR, 2019).

Considerando que, diante do crescimento populacional, a demanda global por alimentos
aumenta a cada dez anos, e com isso, o desequilibrio do sistema alimentar na vida dos
individuos também aumenta (GODFRAY et al., 2017). Ademais, Godfray et al. (2017)
evidencia que, se ndo foram tomadas medidas efetivas para garantir a produgédo sustentavel de
alimentos, é possivel que haja um colapso no sistema alimentar global.

Esse desequilibrio pode ser visto, por exemplo, na fome e na desnutricdo que ainda
mataram milhdes de pessoas em todo o mundo, bem como na obesidade e em outras doencas
relacionadas a alimentacdo caseira. Além disso, a producgdo insustentavel de alimentos pode
levar & degradacdo ambiental e & perda de biodiversidade, o que compromete a capacidade do
planeta de sustentar a vida humana e animal a longo prazo (GODFRAY et al., 2017).

Diante desse cenario, é fundamental que sejam implementadas politicas publicas que
promovam a producdo sustentavel de alimentos e que garantam o acesso a uma alimentacéo
adequada e saudavel para todos. Isso pode ser alcancado por meio de préticas agricolas mais

ecologicas, da promocdo da agroecologia, da reducdo do desperdicio de alimentos e do
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incentivo a habitos alimentares saudaveis.

Sabe-se, portanto, que o direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) tem origem
no documento da declaracao Universal dos direitos humanos, que afirma que “Toda pessoa tem
direito a um padrdo de vida adequado & sua propria salude e bem-estar. familia". - Existéncia,
incluindo alimentagdo, vestuario, alojamento” (Organizacdo das NagOes Unidas, 1948, artigo
25, 8 1°) (ARRUDA TEO et al., 2016).

O DHAA é um tema central no debate sobre a garantia da seguranca alimentar e
nutricional em todo o mundo. De acordo com Oliveira et al. (2018), o DHAA é reconhecido
como um direito fundamental pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e outros
instrumentos internacionais de direitos humanos, vide o fluxograma dos Direito Humano a

Alimentacdo Adequada no Brasil.

Figura 1 - Fluxograma dos Direito Humano a Alimentacdo Adequada no Brasil

— Adequacao nutricional

— Diversidade Respeito a cultura alimentar

— Acesso a informacao

— Livre de contaminantes(agrotdxico)

—  Qualidade Sanitaria Acesso a recurso financeiro ou recurso natural

Alimentacédo Adequada
|

— Realizagao de outros direitos

Fontes: Adaptado de Carvalho, 2020.

Conforme a Figura 1, Carvalho (2020) elucida que, a alimentacdo adequada deve
englobar a diversidade e a qualidade sanitaria, em que, a diversidade elenca pontos de
adequacao nutricional, respeito a cultura alimentar e acesso a informacdo. Engquanto a qualidade
sanitaria, evidencia a dispensa de agrotdxicos, 0 acesso a recursos financeiros e naturais e
realizacdo de outros direitos.

Para Garces et al. (2017), o DHAA deve ser entendido como um direito que engloba
ndo apenas 0 acesso aos alimentos, mas também a disponibilidade de alimentos em quantidade
e qualidade suficiente para atender as necessidades nutricionais das pessoas, bem como o acesso

fisico e econdmico aos alimentos. 1sso significa que as politicas publicas de seguranca alimentar
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devem garantir ndo apenas 0 acesso aos alimentos, mas também a qualidade nutricional desses
alimentos e 0 acesso de todos, independentemente de sua condi¢do socioeconémica.

Segundo Campos et al. (2018), a promocdo do DHAA é fundamental para a garantia da
salde e do bem-estar das pessoas, bem como para a reducdo da desigualdade social e da
pobreza. Além disso, a realizacdo desse direito pode contribuir para a redugdo da fome e da
desnutricdo em todo o mundo.

No entanto, é preciso estar atento aos elementos que ajudam a melhorar a qualidade e a
quantidade dos alimentos. Elias et al (2019) constataram que a ingestdo inadequada de
alimentos na infancia causa desequilibrios nutricionais, contribui para o0 crescimento
esquelético e retardo da estatura, podendo ser aguda ou cronica dependendo dos tipos de
nutrientes ndo compreendidos na dieta. Por outro lado, a prevaléncia de obesidade infantil esta
aumentando na populacéo brasileira e € citado como fator de risco para o desenvolvimento de
doenca crénica precoce. O sobrepeso e a obesidade sdo amplamente responsaveis por 44% da
carga global de diabetes, 23 % das doencas isquémicas do coracdo e entre 7 e 41 % de alguns
tipos de cancer (OLIVEIRA, 2019).

As Condutas para Promocdo Alimentar foi um plano recomendado pela politica pablica
de alimentacdo e nutricdo, significativo para promover a promoc¢do de habitos alimentares
organicos. E o interesse pelo tema surgiu no Brasil na década de 1940, e em 1970 foram
incorporadas as novas producdes alimenticias que traziam vantagens econdmicas a populacédo
e edicdes voltadas a divulgacdo de materiais informativos (VERTHEIN, et al., 2021).

Em termos de pesquisa nacional, enquanto a populacdo ndo indigena brasileira é
monitorada por uma pesquisa nacional desde a década de 1970, o perfil de saude e nutri¢cdo ndo
é captado por nenhuma outra pesquisa de satde e nutricdo dos povos indigenas. No entanto,
estudos realizados com diferentes comunidades sugerem a tenacidade de doencas infecciosas e
parasitarias. A prevaléncia de desnutricdo em criancgas € alta, enquanto isso o0 surgimento da
obesidade sinaliza mudancas significativas em adultos. (GONCALVES, 2012).

O dominio brasileiro registra 820.000 indigenas e a existéncia de 305 povos diferentes.
A Regido Norte abriga 37,39 % (305.873 pessoas) dessa populacdo, sendo o Estado do
Amazonas o0 maior contingente (IBGE, 2012). Atualmente, os povos indigenas sao classificados
como grupos vulneraveis em areas ndo-urbanas e se tornam um problema de salde publica.
Eles se tornaram uma questdo social para médicos e antropdlogos que entram no cenario da
pesquisa em salde. H4 entdo uma lacuna sobre direito & alimentacdo saudavel para os
habitantes, como varios pesquisadores descrevem no Mapa da Fome para 0s povos indigenas
(MAIA, et al., 2020).



23

O Mapa da Fome descreveu em 1995 que os povos indigenas no Brasil tém dificuldades
em assegurar sua soberania alimentar. Mais recentemente, em 2014, aliado a isso, a literatura e
o Inquérito Nacional de Saude (e Nutricdo) dos Povos Indigenas revelaram uma desnutricdo
muito grande entre bebés de 0 a 5 anos. O problema da inseguranca alimentar dos povos
indigenas no Brasil mereceu a atengdo da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Alimentagédo
e a Agricultura (FAQ) que, ao reconhecer o sucesso do Brasil nas politicas de combate a pobreza
e a fome, ressaltou que os indigenas ainda sofrem com a inseguranca alimentar no pais (FAO,
2014).

Ao evocar a fome do ponto de vista politico, indicamos duas dimens@es principais: que
ela deve ser tratada como um problema de condic@es politicas (ndo de ordem individual, mas
de ordem coletiva) e que seu enfrentamento esta diretamente ligado a acdo do Estado, por meio
de politicas publicas (ou do Estado em acdo) (FERNANDES et al., 2020).

A fome é um conceito amplo. N&o se limita apenas a desnutri¢do, mas também
as restricGes de qualidade. Paradoxalmente, 0 aumento da obesidade expressa
uma face da fome e da desnutri¢do, pois, ao lado do excesso de calorias, ha
graves desequilibrios nutricionais e, muitas vezes, a falta de alimentos
protetores na dieta. Escassez e pobreza ndo sdo sinbnimas, mas condicdes
claramente relacionadas. Portanto, em situacfes em que héa desigualdades
sociais como género, educacdo, etnia e ocupacdo, ndo ha davida de que o
equilibrio alimentar e as possibilidades de combate a fome também estdo em
risco (MAGALHAES, 2017).

Os pontos de articulagcdo entre a politica de SAN e a politica de assisténcia social
apontaram para a necessidade de reflexdo sobre as garantias assistenciais, que fazem parte do
cotidiano do AS e sdo essenciais para a efetivacdo dos direitos humanos para a sociedade em
geral (JAIME et al., 2018).

Entre as listas de prioridades de desenvolvimento global a seguranga alimentar e
nutricional traz como resultado muitos desafios para a agricultura. Desde o crescimento dos
pobres, ao aumento da demanda por alimentos e outros insumos agricolas, a degradacdo do
meio ambiente e as mudangas do clima (KOVLIENIC, et al., 2021). Peliano (2019) argumenta
que as politicas que atuam no combate a fome s&o resultado de um processo histérico de muitos
conflitos na sociedade, por isso, as resolucdes de problemas e contacdo de histdrias expressa
debates diarios entre atores com interesses extremamente complexos desde o individuo as
comunidades.

Para José de Castro (2020), o direito de estar livre da fome e o direito a alimentacao

adequada ndo se limitam as questdes de acessibilidade, eles se concentram nas condigdes
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especificas que permeiam a producdo de alimentos, como acesso a terra, moradia, capital,
producdo e emprego. Logo, Simoncini (2020) argumenta que a fome é ética e politica.

Nesse sentido, ao reconhecer a alimentagdo como um direito por meio do processo de
construcdo e consolidacdo de um campo politico no Brasil, nds voltamos para os desafios de
implementacdo na comunidade indigena. A ligacao histdrica entre alimentacdo e fome é uma
grande parte dos problemas da sociedade moderna (ROSENDO, 2018).

Portanto, o direito humano a alimentacdo adequada é um tema cada vez mais relevante
no contexto global, tendo em vista que milhdes de pessoas no mundo ainda sofrem com a fome
e a desnutri¢do. Nesse sentido, politicas publicas que visem a promocdo da seguranca alimentar
e nutricional tornam-se fundamentais, e entdo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) surge como uma importante iniciativa do governo brasileiro para garantir o direito a

alimentacdo adequada as criancas e jovens em idade escolar.

2.2 ALIMENTACAO INDIGENA

A alimentacédo indigena € um tema que tem ganhado cada vez mais encorajamento e
atencdo nas discussdes sobre a alimentacdo saudavel e sustentavel. Conforme Teixeira et al.
(2019), a alimentacédo das comunidades indigenas € marcada pela relagdo com a natureza, onde
o alimento é visto como algo sagrado, proveniente de uma rede de relacdes que engloba os seres
humanos e ndo humanos, e que ¢é produzido, colhido e preparado de forma coletiva e ritualistica.

Do ponto de vista antropoldgico, a alimentacdo deve ser considerada como uma
dimensdo da cultura em interagdo dindmica com o meio ambiente, a economia e os valores e
crencas de cada grupo social a sua maneira ou como prioridade nas acGes de seguranca
alimentar., articular a diversidade sociocultural indigena. (CREPALDI, 2012).

Os habitos alimentares indigenas variam de acordo com a regido e a cultura de cada
povo, mas em geral, sdo caracterizados pelo consumo de alimentos frescos, como frutas,
verduras e peixes, e pela valorizacdo de alimentos regionais e da sociobiodiversidade
(OLIVEIRA et al., 2016). Além disso, a alimentacédo indigena € marcada pela préatica da caca,
da pesca e da coleta de alimentos na natureza, que sdo complementados pela agricultura de
subsisténcia.

Berbara e Salomao (2017) destacam que a alimentacdo indigena € rica em nutrientes e
extremamente saudavel, baseando-se em alimentos organicos, produzidos sem agrotoxicos e
sem conservantes. Essa alimentacdo esta diretamente ligada ao meio ambiente e ao modo de

vida desses povos, sendo uma forma de manter a biodiversidade e a sustentabilidade dos
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ecossistemas.

Oliveira et al. (2016) apontam que a alimentacao indigena é muito diversificada e varia
de acordo com as caracteristicas geogréaficas, climéticas e culturais de cada regido, mas em geral
é composta por alimentos como frutas, verduras, legumes, peixes, carnes de caca e plantas
medicinais. Essa alimentacdo é realizada por meio da caca, pesca, coleta e agricultura,
utilizando préticas tradicionais e de manejo sustentavel.

No mesmo sentido, Teixeira et al. (2019) ressaltam que a alimentacdo indigena também
tem um papel importante na manutencao da satde e na prevencao de doencas, seja por meio da
alimentacdo saudavel e do uso de plantas medicinais, os povos indigenas conseguem manter
um equilibrio entre o corpo, a mente e 0 meio ambiente, 0 que contribui para uma vida mais
saudavel e longeva.

No entanto, apesar da importancia da alimentacgdo indigena, é preciso destacar que esses
povos tém enfrentado muitos desafios em relagdo a sua alimentacdo, pois com o avanco do
agronegocio e das monoculturas, a perda de territdrios e a contaminacao de rios e igarapés tém
dificultado o acesso aos alimentos tradicionais e ameacado a seguranca alimentar desses povos
(GONCALVES, 2018).

Portanto, é fundamental destacar a importancia de se valorizar a alimentacéo indigena e
de se reconhecer a sua relagdo com a cultura e a identidade desses povos. E necessario garantir
a protecdo dos territdrios indigenas, a promocao da agricultura sustentavel e o fortalecimento
das praticas tradicionais de manejo e conservagdo dos alimentos para garantir a seguranga
alimentar e nutricional desses povos.

Assim sendo, a inclusdo da alimentagdo indigena na alimentacéo escolar ¢ uma medida
que vem sendo adotada em diversos paises, como destacam Beraldo et al. (2015). No Brasil, o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) prevé a inclusdo de alimentos da
agricultura familiar e de alimentos regionais e tradicionais, incluindo a alimentacéo indigena.
No entanto, a oferta desses alimentos ainda é limitada, e muitas vezes ndo respeita as

especificidades culturais e alimentares dos povos indigenas.

2.2.1 Alimentacéo Escolar Indigena

No contexto da alimentacdo escolar, a oferta de alimentos saudaveis e culturalmente
adequados e fundamental para o fortalecimento das identidades e das tradicbes das
comunidades indigenas, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da salde das

criancas e jovens indigenas. Segundo Berbara e Saloméo (2017), a alimentacéo escolar deve
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ser compreendida como um espaco de construgcdo e fortalecimento da identidade cultural e
alimentar dos povos indigenas, que deve ser pautado pelo didlogo entre a cultura local e a
ciéncia nutricional.

Muitos povos indigenas hoje tém reforcado os estilos de vida tradicionais em ambientes
escolares diretamente ligados a terra com a producgdo da agricultura familiar disponivel para
consumo familiar e, em ocasido de excesso, as sementes sao disponibilizadas com safras
garantidas podendo ser trocadas dentro e entre familias. (MAIA, et al., 2020).

A culinéria indigena é essencial para estabelecer e manter trocas de conhecimentos
culturais dentro da comunidade, e para interagem com a comunidade ndo indigena. Assim, a
disponibilidade de alimentos para compartilhar é de grande importancia e reforca o principio
da reciprocidade (RIBAS, [s.d.]).

A mudanca nos habitos alimentares — com a incorporacdo de varios produtos
industrializados que chegam nas aldeias por meio de compra, mas também pelas cestas
fornecidas pelo governo e pela alimentacdo escolar — tem implicacBes nocivas na sadde dos
povos indigenas (BELLINGER; ANDRADE, 2016).

A modificagdo nos critérios alimentares pode afetar diretamente a agrobiodiversidade,
com a privagado de variedades e sementes tradicionais desenvolvidas e melhoradas ao longo de
séculos por vérias geracdes de povos tradicionais, bem como a perda de aspectos culturais
associados a essas plantas, como registros de nomes e plantas. utilizacdo de plantas em linguas
indigenas (VERAS; PINHO; MACHADO, 2022)

No que se refere a escola, alimentacdo e nutricdo, os estudos demonstram com cada
etnia mostram, por um lado, a ocorréncia frequente de evaséo escolar e desnutricdo entre 0s
alunos e, por outro, mudancas significativas no perfil nutritivo, com a aparecimento de casos
de sobrepeso / obesidade em adultos, criancas e adolescentes 0 que parece mostrar uma
tendéncia no perfil de satde e nutritiva da parcela indigena da populacdo (SOUZA; VILLAR,
2018).

E preciso lutar pela educagio como forma de reforco cultural e base educacional para
conectar leis e direitos indigenas, e que essa contextualizacdo da escolarizacdo indigena no
Brasil seja garantida. (SALLES, 2014). Visto que, diante dessa fragilidade populacional, a
politica de nutricdo da escola representa uma estratégia de seguranca alimentar e nutritiva e a
concretizacdo dos Direitos Humanos a Alimentacdo Adequada (DHAA) para os estudantes
indigenas (COELHO, et al., 2018).

Para compreender aspectos inovadores na educacdo escolar indigena, seja em relacdo a

escolarizacdo destinada a indigenas desde o periodo colonial, seja quanto a escolarizagao
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brasileira em geral, s&o propostos tracos convencionais ou consumados da educacao escolar que
permitam generalizacdes e contraposicdes (SILVA, 2019).

Dentre varios, trés tracos sdo salientes quanto a alimentacédo escolar indigena de acordo

com Abbonizio e Ghanem (2016), séo eles:

a) escola costuma ser um espaco confinado e a maioria das atividades denominadas
aula acontecem dentro do prédio escolar;

b) a escola costuma se manter alheia as condi¢bes da vida presente das pessoas
atingidas por suas agdes, sendo mais voltada a uma preparagao que pretensamente
sera aproveitada por cada individuo no futuro do que a intervencao sobre as atuais
condicdes de vida;

c) a escola lida com saberes cuja legitimidade decorre principalmente de serem
considerados universais, 0 que a distancia de aspectos peculiares do grupo social do
qual advém os(as) estudantes.

Dessas reflexdes, a educacdo indigena tornou-se o centro do debate em que ha uma
transicdo entre identidade e distincdo. A diversidade ¢ um fato relevante, pois a educacéo
escolar indigena lida com uma grande variedade de sociedades indigenas com diferentes formas
de organizacdo social (parentesco), linguas, diferentes cosmologias, entre outras.
(DELMONDEZ; PULINO, 2014)

Segundo Santos et al. (2017), a alimentagcdo escolar indigena deve considerar as
especificidades culturais e alimentares de cada etnia, respeitando o seu modo de vida, habitos
alimentares e crencas. Logo, deve ser vistacomo uma politica publica fundamental para garantir
a seguranca alimentar e nutricional das criancas e indigenas, além de proteger a cultura e
tradicdo alimentar dessas comunidades (ALBUQUERQUE et al., 2017).

Em consoante, Garcia (2016) destaca a importancia do envolvimento das comunidades
indigenas na elaboracdo e gestdo da alimentagdo escolar, a fim de garantir a participacéo e o
respeito as tradi¢es alimentares e culturais. Visto que, a alimentacdo escolar indigena deve ser
integrada considerando a diversidade alimentar das etnias e a sazonalidade dos alimentos
disponiveis na regido, valorizando a producéo local e a agricultura familiar (VARGAS et al.
2019).

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (2014) define a alimentagéo escolar
indigena como uma politica publica importante que busca promover a seguranca alimentar e
nutricional das populacdes indigenas, garantindo o acesso a uma alimentacdo adequada e

culturalmente apropriada. Contudo, o desafio de implementar essa politica € enorme, tendo em
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vista as diversas realidades e contextos culturais dos povos indigenas do Brasil.

No entanto, é importante destacar que a alimentacdo escolar indigena ndo se resume
apenas a oferta de refei¢bes nas escolas, pois ela esta profundamente ligada a preservagdo de
cultura e dos saberes tradicionais, & promocdo da autonomia e soberania alimentar, e ao
fortalecimento das relagdes entre os povos indigenas e o Estado brasileiro (CASTRO, 2018).

Em suma, a alimentacdo escolar indigena é uma politica publica essencial para a
promocgdo da seguranca alimentar e nutricional e da preservacdo da cultura e dos saberes
tradicionais dos povos indigenas. Se bem integrados, podem contribuir para a constru¢ao de um
pais mais justo e equitativo, que respeita e valoriza a diversidade cultural e alimentar de sua
populacéo.

No contexto da alimentacdo escolar, a oferta de alimentos saudaveis e culturalmente
adequados € fundamental para o fortalecimento das identidades e das tradicdes das
comunidades indigenas, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da satde das
criancas e jovens indigenas. Segundo Berbara e Salomao (2017), a alimentacdo escolar deve
ser compreendida como um espaco de construcdo e fortalecimento da identidade cultural e
alimentar dos povos indigenas, que deve ser pautado pelo didlogo entre a cultura local e a
ciéncia nutricional.

Entretanto, é importante destacar os desafios enfrentados na oferta de uma alimentacéo
escolar indigena de qualidade. Um dos principais desafios é a falta de oferta de alimentos
regionais e da sociobiodiversidade nos cardapios, 0 que pode levar a perda da diversidade
alimentar e cultural das comunidades indigenas. Além disso, a falta de capacitacdo dos
profissionais envolvidos na elaboragdo e execugdo dos carddpios pode comprometer a
obediéncia cultural e nutricional da alimentacéo escolar indigena.

Nesse sentido, € importante destacar a protecdo do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) na promog&o da alimentacéo escolar indigena. O PNAE tem como objetivo
garantir o direito a alimentacdo adequada e saudavel para todos os alunos da educacéo basica,
inclusive as escolas indigenas. Segundo Melo et al.. (2021), a implementacdo do PNAE nas
escolas indigenas tem contribuido para a valorizacdo da alimentacdo tradicional, para a
melhoria da qualidade nutricional dos cardapios e para a promocao da autonomia alimentar das

comunidades indigenas.

2.3 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O programa foi concebido inicialmente no inicio da decada de 1940, mas nao foi
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possivel executa-lo por falta de recursos financeiros. Na década seguinte, o Brasil criou um
plano Nacional de Alimentacdo Escolar chamado Conjuntura Alimentar e ou problema da
nutricdo que significa um programa de cantina escolar em nivel nacional. Este programa foi
financiado pelo Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI) (SILVA, 2019).

O Decreto n° 37.106 de 31 de margo de 1955 originou a Campanha de Merenda Escolar
(CME) vinculada ao Ministério da Educacdo e financiada pela FISI e outros 6rgéaos
internacionais. Em 1956, o Decreto n° 39.007 proporcionou um atendimento nacional e a
campanha passou a se chamar Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME) (KOPPER,
2020).

O PNAE é o mais antigo programa social de merenda escolar do pais. Este programa
visa proporcionar seguranca alimentar a este grupo social. A Constituicdo Federal, no seu artigo
208 incisos IV e VII, reconheceu a alimentacdo dos alunos como um direito garantido
(SANTOQOS, 2020).

Segundo o Art. 2°. A alimentacao escolar oferecida aos beneficiarios do PNAE de que
trata esta Resolugdo tem como objetivo suprir parcialmente as necessidades nutricionais dos
alunos, com vistas a garantir a implantacéo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional e
contribuir para a valorizacéo e fortalecimento da cultura alimentar indigena (BRASIL, 2002).

Um grande namero de famintos e desnutridos levou a Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU) em 2000 a adotar os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, que preveem uma
reducdo do nimero total de desnutridos pela metade entre 1990 e 2015 (NACOES UNIDAS
BRASIL, 2020). Para enfrentar esses desafios, foi necessario definir uma agenda de
desenvolvimento global pds-2015, por meio da qual a Na¢6es Unidas adotou um conjunto de
metas que visam acabar com a pobreza, proteger o planeta e garantir a prosperidade no &mbito
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (KOVLIENIC, et al., , 2021).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) teve inicio na década de 1950,
durante o governo de Getulio Vargas, com o objetivo de fornecer alimentacdo adequada aos
estudantes de escolas publicas de todo o pais. Desde entdo, o programa passou por diversas
transformacoes e avancos, buscando sempre melhorar a qualidade e a eficiéncia da alimentacéo
oferecida as criancas e jovens brasileiros.

O autor Peixinho (2013) destaca alguns dos principais avangos do PNAE ao longo das
Gltimas décadas, entre os quais cita-se:

a)  Ampliacdo do atendimento: em suas primeiras décadas, 0 PNAE atende apenas a

uma parcela reduzida dos estudantes da rede publica de ensino. No entanto, ao

longo dos anos, o programa foi expandido e hoje atende a mais de 40 milhdes de
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alunos em todo o pais.

Maior diversidade de alimentos: inicialmente, o PNAE oferecia uma dieta muito
restrita, baseada principalmente em arroz, feijao, carne e leite. Com o passar dos
anos, o programa foi se adequando as necessidades nutricionais dos estudantes e
hoje oferece uma variedade maior de alimentos, incluindo frutas, verduras,
legumes e alimentos regionais.

Fortalecimento da agricultura familiar: desde a década de 1990, o PNAE tem
estimulado a compra de alimentos diretamente de producdo local, especialmente
da agricultura familiar, promovendo assim a inclusao social e o desenvolvimento
econémico das comunidades rurais. Além disso, essa estratégia tem contribuido
para a oferta de alimentos frescos e saudaveis, produzidos de forma sustentavel e
com menor impacto ambiental.

Melhoria da qualidade nutricional: ao longo dos anos, 0 PNAE tem se empenhado
em garantir uma alimentacdo escolar cada vez mais saudavel e equilibrada, com o
objetivo de contribuir para a promocdo da salde e prevencao de doencgas entre 0s
estudantes. Para isso, foram protegidas diversas normas e diretrizes técnicas, que
orientam a composicao e o preparo das refei¢cdes servidas nas escolas.
Participacdo social: uma das principais inova¢des do PNAE nas ultimas décadas
foi a intervencdo da participacdo social no processo de gestdo e monitoramento do
programa. Hoje, os conselhos de alimentacdo escolar (CAE) tém um papel
fundamental na fiscalizacdo e acompanhamento das a¢Ges do PNAE, garantindo
a transparéncia e o controle social sobre 0s recursos publicos investidos no
programa. Além disso, a participacdo de pais, alunos e demais membros da
comunidade escolar ¢ incentivada, a fim de garantir que a alimentagédo oferecida
nas escolas esteja atendida com as necessidades e expectativas dos Usuarios.
Fortalecimento da educacdo alimentar: o PNAE também tem como objetivo
promover a educacdo alimentar e nutricional dos estudantes, por meio de
atividades pedagdgicas que envolvam a preparacdo e o consumo de alimentos
saudaveis, a conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada
e a preservagdo da cultura alimentar local . Essa abordagem contribui para a
formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, o que pode ter

impacto positivo na saude e no bem-estar dos jovens a longo prazo.

Em resumo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem passado por
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diversas transformacoes e avangos desde a sua criacdo na década de 1950. Os esforgos em
direcdo a reposicdo do atendimento, a diversificacdo e qualidade nutricional da alimentacao, o
fortalecimento da agricultura familiar , a participacao social e o estimulo a educacgéo alimentar
contribuiram para a promog¢do da saude e do desenvolvimento humano no pais. O autor
Peixinho (2013) destaca a importancia desses avancos na consolidagdo do programa como uma
das principais politicas publicas de alimentacdo escolar do mundo.

Atualmente esta regulamentado no pais a Resolucao n° 06, de 08 de maio de 2020, o
Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educacdo (FNDE), é encarregado pela administragdo
do programa. O PNAE tem o compromisso de garantir a salde de todos os estudantes das
escolas publicas e instituicBes de caridade. Sua finalidade é contribuir para o crescimento
desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem, desempenho académico e instrucdo de
praticas alimentares saudaveis através de acdes educacionais e alimentares e fornecimento de
refeicbes que atendam parte das necessidades nutricionais dos alunos durante o ano letivo
(CESAR, et al., 2018).

Segundo Rosa et al. (2021), o objetivo dessa atualizacdo, Resolucdo n° 06/2020, foi
garantir a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes e adequar a oferta da alimentacéo
escolar as necessidades da comunidade escolar. Pois, de acordo com Chagas et al. (2020), o
planejamento criado pelo FNDE para a alimentacdo escolar é fundamental para garantir a
qualidade da alimentacdo oferecida aos alunos e atender as suas necessidades nutricionais, o
que envolve a elaboracdo de cardapios balanceados e diversificados, o estabelecimento de
diretrizes para a aquisicdo de alimentos e a implementacdo de a¢Ges de educacdo alimentar e
nutricional.

Para Torres et al. (2021), a atualizacdo da Resolucdo n°® 06/2020 trouxe mudangas
importantes para a oferta da alimentacao escolar, como a flexibiliza¢cdo do uso dos recursos
financeiros do PNAE, que proporcionou a aquisi¢do de alimentos diretamente dos familiares
familiares e distribuicéo de kits alimentares para os estudantes em situac6es de suspenséo das
aulas.

Em consoante, Oliveira et al. (2021) destacam que o planejamento criado pelo FNDE
para a alimentacédo escolar é fundamental para garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
alunos e contribuir para a promocéo da saude e prevencgdo de doencas.

Vale destacar que, o FNDE repassa recursos do governo federal para a alimentacéo
escolar dos governos estaduais e municipais, com base no nimero de estudantes matriculados
na educacdo basica. Uma das diretrizes estipula que pelo menos 30 % desses recursos sejam

destinados a aquisi¢do de produtos alimentares organicos, familiares (AF), locais, regionais ou
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nacionais, se possivel. (MACHADQO, et al., 2018).

De modo que, o Ministério da Educacdo destaca que a escola tem sido um ambiente
mais visado pelas politicas publicas de alimentacdo e nutricdo para trabalhar a promocéao da
alimentacdo saudavel, e menciona que a parceria com o Ministério da Saude com as novas
portarias interministerial, na qual dispbes de diretrizes para fomentar onde a promocgao da
alimentacdo saudavel nas escolas em diferentes niveis (MENEZES, 2021).

Portanto, a alimentacdo escolar € um importante componente da politica publica de
educac&o e salde, e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) tem um papel
crucial na coordenagcdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O
planejamento criado pelo FNDE para a alimentacdo escolar é fundamental para garantir a
qualidade da alimentacdo oferecida aos alunos, atender as suas necessidades nutricionais e
promover a seguranca alimentar e nutricional. E a atualizacdo da Resolugcéo n° 06/2020 trouxe
transformacGes importantes para a oferta da alimentagéo escolar, como a flexibilizag&o do uso
dos recursos financeiros do PNAE, a aquisicdo de alimentos diretamente dos familiares e a

distribuicdo de kits de alimentacéo para os alunos em situacGes de suspensao das aulas.

2.3.1 Papel da Nutricionista da Alimentag&o Escolar

A insercdo do nutricionista no PNAE foi oficializada com a Lei n® 8.913 de 12 de julho
de 1994, que o tornou profissional responsavel pela elaboracdo dos cardapios. Entretanto, sO
em 2003 foi efetivada a inser¢do de um nutricionista na coordenacao geral do PNAE, junto ao
FNDE, reafirmando a responsabilidade técnica pela execucdo da alimentagdo escolar.
(BRASIL, 1994; BRASIL, 2004; CFN, 2005)

Para garantir suas tarefas, a Secretaria Estadual e Municipal de Educagdo esta
administrando o PNAE e a responsabilidade técnica pela alimentacdo escolar € do nutricionista.
No ano de 2010, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) publicou a Resolucdo n°465,
estabelecendo os parametros numéricos minimos de referéncia no ambito PNAE (Vide Quadro
1). Esse documento define a carga horaria (CH) e o numero de nutricionistas necessarios para
o0 exercicio das funcdes previstas na legislacao, considerando para o calculo o namero de alunos
(CORREA et al., 2017).

Quadro 1 - Pardmetro numérico minimo de referéncia de profissionais, indicados pelo CFN
NuUmero de alunos Numero de nutricionistas recomendados

Até 500 alunos 1RT
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501 a 1000 alunos 1RT+1QT
1001 a 2500 alunos 1RT+2QT
2500 a 5000 alunos 1RT+3QT
Acima de 5000 alunos 1 RT +3 QT + 1 QT a cada fragdo de 2500 Alunos

Fonte: CFN 2010.
Legenda:

RT= responsavel técnico;
QT= quadro técnico

O Quadro 1 apresenta o parametro numérico minimo de referéncia de profissionais,
indicados pelo CFN para assegurar a realizacdo das atividades propostas pelo PNAE (CFN,
2010), nesse sentido, sdo recomendadas 30 horas semanais como carga horaria minima para a
atuacdo dos nutricionistas RT e QT, destinada as atividades de planejamento, coordenacéo,
direcdo, supervisao e avaliagdo na area de alimentacéo e nutricdo (CFN, 2010).

A Resolucdo CFN n. 465/2010 indica que o cardapio deve ser elaborado pelo RT, com
utilizacdo de géneros alimenticios basicos, de modo a respeitar as referéncias nutricionais, 0s
habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade,
sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na alimentacdo sauddvel e adequada
(BRASIL, 2010).

Coerente com as exigéncias do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) para
elaboracdo de cardapios, uma das diretrizes da alimentacdo escolar é a oferta de alimentacéo
adequada e saudavel, com base na utilizacdo de alimentos variados e seguros, que respeitem a
cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis, para que possam contribuir com o
crescimento e desenvolvimento dos alunos e com seu rendimento escolar (ARRUDA TEO, et
al., 2021).

Além disso, a oferta alimentar deve ser compativel com a faixa etaria e as condi¢des de
salde dos alunos levando em consideracao as situacdes em que a oferta alimentar diferenciada
é necessaria. Um cardapio bem estruturado resulta em um processo de compra adequado e é
uma ferramenta de educacéo alimentar e nutritiva e de atendimento as necessidades nutricionais
dos alunos para a promocdo de habitos alimentares saudaveis e salide do aluno PNAE
Atribuicdes insta a nutricionista. desenvolvimento de cardapios, acompanhamento de compras
de alimentos e implementacao de promocdes EAN (GREGORIO, 2014).

A evolucdo da profissdo acompanhou o progresso do programa e, assim, o desempenho
do nutricionista obteve destaque, uma vez que este profissional contribui para mudancgas nos

habitos alimentares na escola, na promocao de hébitos saudaveis e na procura de alimentos
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nutritivos e seguros (SOUZA, et al., 2019).

Contudo, durante o periodo da pandemia, o papel do nutricionista da alimentacao escolar
foi fundamental para garantir que os alunos continuassem a receber uma alimentagdo saudavel
e equilibrada, mesmo em um contexto de suspenséo das atividades presenciais. Segundo Japur
e Santos (2021), os nutricionistas da alimentacdo escolar tiveram que se adaptaram rapidamente
a nova realidade imposta pela pandemia, buscando alternativas para garantir a continuidade do
fornecimento de alimentos aos alunos. Isso incluiu a elaboracéo de cardapio adequado para a
distribuicdo de cestas béasicas, a orientacdo dos pais e responsavel sobre a forma correta de
armazenar e preparar os alimentos, além do monitoramento da qualidade nutricional das
refeicBes fornecidas.

Para Machado et al. (2020), a pandemia reforcou a importancia do papel da nutricionista
como articuladora entre a escola, a comunidade e os 6rgdos responsaveis pela alimentagédo
escolar. As nutricionistas tiveram que se beneficiar para assegurar a regularidade do
fornecimento de alimentos, e também, para garantir que as medidas de seguranca sanitaria
fossem adotadas nas etapas de producdo e distribuicdo das refeicGes. Alem disso, durante o
periodo teve-se a necessidade de os nutricionistas trabalharem em parceria com outras areas da
salde, como médicos, enfermeiros e psicologos, para abordar de forma integral as questdes de
alimentacdo e saude dos alunos (MACHADO et al., 2020).

A pandemia trouxe a tona a importancia da educacdo alimentar e nutricional como
estratégia para a promocao da saude e da qualidade de vida, uma vez que, 0s nutricionistas da
alimentacdo escolar tiveram que elaborar materiais educativos e promover atividades
pedagodgicas remotas para sensibilizar os alunos e pais sobre a importancia da alimentacéo
saudavel (ARANTES et al., 2021). De acordo com Arantes et al. (2021), essa abordagem
contribuiu para fortalecer o papel do nutricionista ndo apenas como responsavel pela elaboracédo
dos cardapios, mas como agente de transformacao social.

Nesse contexto, Santos et al. (2020) ressaltam que, a pandemia evidenciou a necessidade
de ampliar o escopo de atuacdo das nutricionistas da alimentacdo escolar, de forma a abranger
ndo apenas a alimentacdo, mas também as questdes socioeconémicas e de saiude mental dos
alunos. Os nutricionistas tiveram que buscar solugdes para suprir outras necessidades dos
alunos, como o acesso a agua potavel, a prevencdo do sedentarismo e a promoc¢ado do bem-estar
emocional (SANTOS et al., 2020).

A Resolugao n° 02/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE)
estabeleceu as orientacdes para a execucdo do PNAE durante o periodo de pandemia. Segundo

essa resolucdo, os nutricionistas deveriam continuar elaborando os cardéapios escolares,
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adaptando-os para a distribuicdo em forma de kits alimentares ou para o preparo em casa. Além
disso, deve-se realizar agfes de educacdo alimentar e nutricional para os alunos e suas familias,
monitorar o estado nutricional dos alunos e garantir a seguranca alimentar e nutricional da
comunidade escolar (BRASIL, 2020).

De acordo com Oliveira et al. (2020), o nutricionista de alimentacdo escolar teve um
papel fundamental no enfrentamento da pandemia, pois foi responsavel por coordenar a
distribuicdo dos alimentos, garantir a seguranca alimentar e nutricional dos alunos e manter a
qualidade dos servigos de alimentacao escolar.

Portanto, conforme exposto foi evidente a importancia do papel das nutricionistas da
alimentacdo escolar na promocao da salde e da alimentacdo adequada dos alunos. Além de
elaborar cardapios saudaveis, 0s nutricionistas precisaram se reinventar para garantir a
continuidade do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e para atender outras demandas
dos alunos, como educacdo alimentar e nutricional, questdes socioecondmicas e de salde

mental.

2.3.2 Ferramenta de apoio ao nutricionista — 1Q COSAN

Nesse contexto, a ferramenta de apoio ao nutricionista 1Q COSAN mostrou-se uma
importante aliada para os nutricionistas da alimentacdo escolar, na qual, trata-se de uma
plataforma online que redne informacdes sobre a qualidade da alimentacdo escolar e permite
que os nutricionistas facam analises nutricionais dos cardapios, monitorem o consumo
alimentar dos alunos e gerem relatérios de indicadores de qualidade. Com essa ferramenta, 0s
nutricionistas podem ter mais seguranca na elaboracao dos cardapios e acompanhar de perto a
evolucdo da alimentacao escolar, confiante para a promocéo da saude e da qualidade de vida
dos alunos.

Vale destacar que, 0 FNDE disponibiliza ferramentas de apoio aos nutricionistas, como
o0s instrumentos de preparacdo de boas praticas nutricionais, que por sua vez visam avaliar as
condicbes de saude das escolas por meio de (DE CASTRO et al., 2014), criado pela
Coordenacéo de Alimentagéo e Nutricdo (CONSAN) para padronizar as analises dos cardapios
feitas por técnicos do FNDE e demais profissionais que atuam nas areas escolares (PNAE,
2018).

A ferramenta 1Q COSAN é uma metodologia de avaliacdo da sustentabilidade
corporativa que tem como objetivo identificar oportunidades de melhoria e medir o desempenho

ambiental, social e de governanca de uma empresa. Segundo Ribeiro e Bortolon (2019), a
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ferramenta 1Q COSAN é composta por 84 indicadores que abrangem seis dimensdes da
sustentabilidade corporativa: governanca corporativa, meio ambiente, sociedade, gestdo de
pessoas, gestdo de clientes e inovacgéo e tecnologia.

Em 2018, a Coordenagdo-Geral do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(CGPAE), por meio da Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN), elaborou
uma ferramenta para analise qualitativa dos cardapios escolares no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). O trabalho foi feito em parceria com o Centro
Colaborador em Alimentacéo Escolar da Universidade Federal de Sdo Paulo (Cecane-Unifesp).

Essa ferramenta é o indice de Qualidade da Coordenacéo de Seguranca Alimentar e
Nutricional (1IQ COSAN), uma planilha do Excel que concede pontos conforme o avaliador vai
preenchendo seus campos. Com o objetivo de padronizar as analises dos cardapios planejados
ou que estdo em elaboracéo, o dispositivo pode ser utilizado por nutricionistas, Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAES), 6rgaos de controle e demais atores envolvidos no programa.

Em parceria com o Centro Colaborador em Alimentacdo Escolar da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Cecane-Unifesp), a Coordenagdo-Geral do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (CGPAE), por meio da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional (COSAN), criou uma ferramenta para analise qualitativa dos cardapios escolares
no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Essa ferramenta é o indice
de Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN), disponivel
como uma planilha do Excel que permite a padronizacéo da analise dos cardapios planejados
ou elaborados (BRASIL, 2022). O dispositivo pode ser utilizado por nutricionistas, Conselhos
de Alimentacdo Escolar (CAES), 6rgdos de controle e demais atores envolvidos no programa.

Para atender as regras diferenciadas e mais rigidas para os cardapios escolares para
criancas menores de 3 anos, protegido pela Resolucdo CD/FNDE n° 06/2020, a COSAN
adaptou a planilha e organizou duas versdes: o IQ COSAN para creches e 0 IQ COSAN versao
para as demais etapas/modalidades de ensino: pré-escola, ensino fundamental, ensino médio e
educacao de jovens e adultos (EJA). Ambas as versdes do 1Q COSAN permitem o calculo da
pontuacdo semanal e mensal, ambas com variacédo de 0 a 95 pontos, sendo a pontuacdo mensal
uma média de todas as semanas. A classificacdo final avalia o cardapio como Inadequado (0 —
45,9 pontos), Precisa de melhorias (46 — 75,9 pontos) ou Adequado (76 — 95 pontos).

A ferramenta 1Q COSAN é um instrumento prontamente disponivel e facil de usar
desenvolvida no Microsoft Excel ® que analisa os cardapios de merenda escolar de 1 a 5
semanas de acordo com os componentes da avaliagdo diaria por meio de pontuacéo.

a) presenca de alimentos por grupos;
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b) auséncia de alimentos restritos;

c) auséncia de alimentos e preparacdes doces e componentes de avaliacdo semanal;
d) oferta de alimentos regionais;

e) oferta de alimentos da sociobiodiversidade;

f) diversidade do cardapio;

g) oferta de alimentos proibidos.

Ao final da pontuacéo, a ferramenta soma automaticamente a pontuagéo de cada semana
e calcula a média final do cardapio, classificando-a como Insuficiente, Precisa Melhorar ou
Suficiente, 0 que a torna um instrumento simples, necessario e eficaz para acompanhamento do
cardapio oferecido para estudantes (BRASIL, 2018). E importante destacar que é fundamental
realizar uma analise critica do resultado apontado pelo 1Q COSAN a fim de garantir um
cardapio de qualidade aos estudantes, confiante para o fornecimento de uma alimentacao

adequada e saudavel no ambito do PNAE.
2.4 CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) é um orgdo deliberativo, fiscalizador e
assessor nas questdes relativas a municipalizacao e a operacionalidade da alimentacéo escolar,
e realiza o controle social do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (SILVA, 2021). Na
Figura 2 pode-se visualizar a estrutura do CAE, conforme determina o FNDE.

Figura 2 - Estrutura do Conselho de Alimentacdo Escolar

Trabalhadores /

Pl da educacéo, | Pais de alunos Sociedade Civil

Executivo X
o1 titular e 1 discentes _‘ *2titularese 2 | «2 titulares e 2
suplente 2 titularese 2 | suplentes \ suplentes

suplentes \

Fonte: FNDE, 2015.

O ¢6rgéo é responsavel em acompanhar, supervisionar atividades e recursos destinados
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para alimentacdo escolar, promovendo a assisténcia adequadas para aceitabilidade dos
cardapios. Assim, as deficiéncias mencionadas podem comprometer o bom funcionamento e o
alcance dos objetivos do PNAE, alem de acarretar a suspensédo do repasse financeiro de recursos
ao programa. Dessa forma, indica-se a necessidade de a¢cbes mais incisivas para uma devida
apropriacdo das atribuicbes dos Conselhos e o desenvolvimento satisfatorio do Programa
(PEDRAZA et al., 2018).

Segundo a Resolucdo/CD/FNDE 06/2020, em vigor atualmente, a Entidade Executora
tem a responsabilidade de garantir ao CAE a infraestrutura necessaria a plena execucdo das
atividades de sua competéncia, tais como local apropriado com condic¢des adequadas para as
reunides instalagdes e documentacao necessarios a verificacdo do cumprimento do contrato e
das normativas relativas ao Programa.

Segundo Monteiro e cols. (2012), o CAE tem como principais atividades acompanhar a
execucao do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) no &mbito do municipio ou
estado, verificar a qualidade e a preferéncia dos alimentos oferecidos, fiscalizar a aplicacdo dos
recursos financeiros e promover a participacdo da comunidade escolar na gestdo da alimentacédo
escolar. Para os autores, 0 CAE é um importante instrumento de democratizacdo da gestdo
publica e de promocdo da cidadania.

Burlandy e Branco (2017) destacam que o CAE tem um papel crucial na garantia da
qualidade da alimentacéo escolar e na promocao da educacdo alimentar e nutricional. Os autores
enfatizam a importancia da participagéo ativa da sociedade civil nas atividades do conselho,
confiantes para o fortalecimento da democracia e da transparéncia na gestdo publica
(BURLANDY, et al., 2017).

De acordo com Toledo et al. (2020), o CAE tem como principais atribui¢6es elaborar o
Plano de Ac¢do Anual do PNAE, aprovar o cardapio escolar, acompanhar o recebimento e a
distribuicdo dos alimentos, avaliar a execucdo do programa e encaminhar sugestes e
recomendacgOes aos compradores. Os autores destacam a importancia da atuagdo do conselho
na promocéo da alimentacdo saudavel e no combate & obesidade e outras doencgas relacionadas
a alimentacdo (TOLEDO et al., 2020).

Por fim, Silva e Santos (2019) afirmam que o CAE é um importante instrumento de
controle social sobre a gestdo dos recursos publicos e contribui para a promocdo da
transparéncia e da prestacdo de contas no &mbito da alimentag&o escolar. Os autores destacam
a necessidade de fortalecer o CAE e promover a sua participagdo efetiva na gestdo da
alimentacdo escolar, garantindo a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e

saudavel.
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Outro ponto importante destacado pelos autores é que o CAE é responsavel por
fiscalizar a execucdo do PNAE pelos gestores municipais e estaduais, tendo o poder de aprovar
ou reprovar as contas referentes a alimentacdo escolar (BRASIL, 2009). Além disso, ele
também é responsavel por incentivar a participacdo da comunidade escolar no processo de
elaboracdo e execucao do PNAE, além de promover a¢des de educagdo alimentar e nutricional.

Dessa forma, é possivel concluir que o Conselho de Alimentacdo Escolar é uma
instancia importante para garantir a efetivacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
e para assegurar o direito a alimentacdo adequada e saudavel para criancas e adolescentes

matriculados na rede publica de ensino.

2.5 GESTAO NO MUNICIPIO SOBRE O PNAE

A gestdo administrativa refere-se ao agrupamento de fatores administrativos, técnicos e
financeiros incluindo-se, ainda, nessa conjuntura, a autonomia administrativa e o incentivo ao
desenvolvimento sustentavel da economia local. Concordando com a: “Refere-se as acgoes
sustentadoras da implementacdo do Programa, atendendo ao objetivo da autonomia”
(OLIVEIRA, 2016).

O repasse da verba do PNAE é feito diretamente aos estados e municipios, com base no
Censo Escolar Indigena realizado no ano anterior ao do atendimento. O Programa é
acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade civil, por meio dos Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela
Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Publico (FNDE, 2006).

Além das chamadas publicas para povos indigenas, a Secretaria Municipal de Educacao
de Manaus langou uma chamada publica especifica para as escolas ribeirinhas do municipio e
outra para produtos organicos, que recebeu propostas de familias agricultoras ribeirinhas. A
partir da recomendag&o, pelo menos 50 de 62 municipios do Amazonas langaram Chamadas
Publicas para aquisi¢do de produtos da agricultura familiar (MAIA, et al., 2020).

2.6 NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM
Apds varias reunides durante 2016 e 2017 realizadas no Ministério Publico Federal do

Amazonas por videoconferéncias via Brasilia com 6rgdos publicos, entidades e 0 movimento

indigena, sobre o tema das refeicdes de escolares indigenas, foi possivel identificar:
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a) ha centenas de inquéritos civis publicos no ambito do Ministério Publico
Federal no pais relatando a auséncia ou insuficiéncia de merenda escolar nas
terras indigenas. Apenas no ambito do Ministério Publico Federal do
Amazonas, ha diversos inquéritos e dezenas de denuncias sobre tal auséncia
ou insuficiéncia, em terras indigenas localizadas em todas as calhas de rios do
Estado.

b) além das denuncias referentes a falta ou insuficiéncia da merenda escolar
indigena, diversas sdo as denuncias de que, quando ha efetiva entrega da
merenda nas aldeias, verifica-se em grande parte dos casos sua ndo adaptacéo
a cultura e tradicdo indigenas e desinteresse dos mais jovens, ressaltando que
todos estes danos sdo potencialmente aptos a serem imputados aos 6rgdos
publicos que participam da cadeia de fornecimento de referida alimentag&o
escolar aos povos indigenas, nas trés esferas governamentais;

c) o fornecimento de alimentos industrializados em terras indigenas, sem a
priorizacdo no fornecimento de alimentos tradicionais préprios de cada povo
indigena, além dos danos culturais e a sadde, gera um aumento exponencial
de residuos (lixo ndo orgénico) nas aldeias, que em sua imensa maioria ndo
possuem formas adequadas de descarte de referidos residuos (sacos plasticos,
latas, entre outros). Tais impactos prejudicam diretamente o bem viver destes
povos originarios, ao tempo em que causam prejuizos socioambientais e
sanitarios graves nas aldeias;

d) o cumprimento da obrigatoriedade minima de contratacdo de 30% de
alimentos da merenda escolar proveniente da agricultura familiar ou nédo é
atingido na maioria dos municipios ou, quando é, ndo prioriza o fornecimento
de alimentos oriundos de povos indigenas,

e) o impacto da ndo contratacdo de alimentos para a merenda escolar
diretamente junto aos povos indigenas, em territorios imensos como no estado
do Amazonas, ndo apenas geram os danos acima elencados a tais povos, como
também causam prejuizos ao erario, ainda mais em tempos de
contingenciamento; estes altos custos foram relatados expressamente pela
Secretaria de Estado de Educacdo do Amazonas (MPF, 2017).

A criacdo da Nota técnica é o posicionamento da Agéncia de Defesa Agropecuéria e
Florestal do Estado do Amazonas - ADAF, da Superintendéncia Federal de Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento do Amazonas - SFA/AM e do Ministério Publico Federal/AM/5°
Oficio, no que tange aos aspectos legais para a comercializacdo de produtos de Origem Animal
e dos Vegetais e suas partes no Estado do Amazonas para 0s povos indigenas.

Os produtos e derivados agropecuarios no territério amazonense, no uso de suas
atribuicOes legais, com fulcro no artigo 5° da Lei n°® 9.013/17, artigo 1° da Lei Estadual n°
4.223/15 combinado com o artigo 2°, inciso Il, da Lei 3.801/12, e o 5° Oficio da Procuradoria
da Republica do Amazonas, com atribuigdo nos procedimentos relativos aos direitos dos povos
indigenas e populac@es tradicionais, das minorias e demais matérias afetas a 6 Camara de
Coordenacdo e Revisdo do Ministério Publico Federal, fazem expedir a presente NOTA
TECNICA, bem como para divulgacdo e conhecimento publico, relativamente aos fatos,
fundamentos e conclusdes sobre o tema SERVICO DE INSPECAO PARA A
COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS DE ORIGEM, € a contratacio obrigatoria minima
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dos 30% referente a agricultura familiar (com prioridade para povos indigenas e remanescentes
de quilombos), alguns pontos violadores aos direitos indigenas foram registrados, bem como
situacdes contrarias aos principios administrativos da economicidade, da eficiéncia e da
prestacdo adequada dos servicos publicos (MPF, 2017).

Consequentemente, conforme explicado acima, fica dentro de certa margem de opcéo
de a administracdo publica implementar a vontade da lei, que neste caso consiste em enquadrar
os alimentos produzidos por os indigenas para alimentacdo dos discentes, permitindo esses
povos terem uma renda diferenciada e respeitando seus processos de producdo e cultura,
inclusive para a merenda escolar, em que o poder publico deve adotar a medida para atender o
objetivo publico.

Um dos desdobramentos mais marcantes da politica publica voltada para o meio rural
brasileiro é a criacdo do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF). O surgimento desse projeto representa o reconhecimento e a legitimidade do
Estado. Trata-se da especificidade de um novo tipo social - o agricultor familiar - que até entdo
era definido por termos como pequeno produtor, produtor familiar, produtor de baixa renda ou
agricultura de subsisténcia (SCHNEIDER, 2020).

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) possibilita
aos agricultores familiares acesso a créditos relacionados a politicas desenvolvidas pelo
governo federal. Isso possibilita 0 acesso a recursos importantes como aquisi¢ao da producéo e
seguro para a agricultura familiar, ajudando a sustentar o agricultor, a agricultura e a juventude
rural com melhor qualidade de vida. A agricultura familiar respondeu por 27,35 % da receita
do agronegocio estadual em 2017. O valor da renda obtida, em 2017, pela agricultura familiar
foi de R$ 11.614.867 mil Em 2021, foram formalizados 109.022 contratos de financiamento do
Pronaf em dinheiro. 6.087.503.787,18 reais.

E importante ressaltar que as Metas do Milénio buscam novas proposta para a reducéo
dos fatores de segregacdo humana e modificar o cenario mundial de pobreza, diminuindo a
inseguranca alimentar em um local de desenvolvimento humano igualitario e proporcionando
uma qualidade de vida a todos para a sociedade com objetivo de reduzir as desigualdades
globais.(DE MELO et al., 2017) Os eventos de 2020 revelaram muitas fragilidades no sistema
alimentar global; expondo a insuficiéncia de resolver os tipos de crises globais e regionais
sobrepostas que estamos enfrentando agora e as que virdo até 2030 (VON GREBMER et all.,
2020).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 TIPO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, qualitativo e quantitativo, que visam
avaliar a gestdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar nos municipios do Estado do
Amazonas que oferecem alimentacao escolar indigena. Essa abordagem foi de grande utilidade
para a producdo de conhecimentos sobre caracteristicas normativas que focam na identificacao
de um determinado assunto especifico e planejam as propostas de acdo futura (MINAYO,
2018).

De acordo com Gil (2019), um estudo transversal é aquele que se baseia na coleta de
dados em um Unico momento, ou seja, em um periodo determinado. O objetivo deste tipo de
estudo é examinar a presenca ou auséncia de uma determinada condi¢do, comportamento ou
caracteristica em uma popula¢do em um momento especifico. O que condiz com a abordagem
da alimentacdo escolar, especificamente, indigena.

Quanto a abordagem descritiva, 0 estudo transversal tem como objetivo descrever as
caracteristicas de uma populacdo ou grupo de interesse, sem interferir ou manipular como
variaveis em estudo. Segundo Marconi e Lakatos (2021), este tipo de abordagem permite obter
informac0es segmentadas sobre a populacdo em questao e suas caracteristicas.

No que diz respeito a abordagem qualitativa, o estudo transversal utilizou-se das
entrevistas, observacdo ou analise documental para coletar dados qualitativos. Este tipo de
abordagem permite compreender e interpretar os comportamentos, atitudes e vivéncias dos
individuos em relacdo ao tema em estudo (MARCONI; LAKATQS, 2021).

E no que tange a abordagem quantitativa, o estudo transversal pode ser utilizado para
coletar dados quantitativos por meio de questionarios com perguntas fechadas. Esta abordagem
permite medir a frequéncia ou a prevaléncia de uma determinada condi¢do ou comportamento
em uma populacéo especifica (GIL, 2019).

Através desse estudo misto de observacBes possibilitou a extracdo de informacgoes e
verificou estratégias de enquete diretamente relacionadas a fendmenos ou episodios
relacionados ao tema. No qual, aplicou-se questionario de atores envolvidos na gestdo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), voltado a reflexdo defronte as escolas

indigenas.
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3.2 POPULACAO E AMOSTRAGEM

A pesquisa foi realizada no Estado do Amazonas, cuja populagédo é estimada em 3,5
milhGes habitantes e composta por 62 municipios. Contudo, apenas 50 municipios apresentam
registro de escolas indigenas cadastradas no site do FNDE para serem contempladas com
recurso do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (FNDE, 2003).

Para tanto, a solicitacdo foi enviada para os 50 municipios do Amazonas com 0
proposito de verificar se Avaliagdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e a Nota
Técnica n® 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM, assim, ao analisar e verificar os critérios
definidos para participacdo amostral, foram estabelecidos:

a)  Critérios de inclusdo: escolares indigenas do ensino fundamental.

by  Critérios de exclusdo: populacdo ndo indigena, ensino médio e do EJA.

Deste modo, foram selecionados 10 (dez) municipios com grande representatividade de
escolas credenciadas como indigenas: Amatura, Coari, Japura, Jutai, Manaquiri, Parintins, S&o
Gabriel da Cachoeira, Santo Antonio do Ica, Tapaué e Tefé aceitaram participar do estudo e
assinaram o TCLE (anexo 02- e que os possuem escolas indigenas cadastrada no censo do
FNDE) os questionarios com taxa de resposta superior a 70 % foram analisados.

Contudo, os dados serdo apresentados conforme a descri¢édo abaixo:

Tabela 1 - Identificagdo dos municipios do Amazonas para o0s resultados e discusséo

MUNICIPIO IDENTIFICACAO
Amatura M1
Coari M2
Japuré M3
Jutai M4
Manaquiri M5
Parintins M6
Séo Gabriel da Cachoeira M7
Santo Anténio do I¢a M8
Tapaua M9
Tefé M10

3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os dados foram coletados por meio de ferramentas eletrdnicos entre 0s meses de janeiro

de 2022 e agosto de 2022, com perguntas pertinentes a tematica abordada, direcionadas ao
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Ministério Publico Federal, Secretarios Municipais de Educacdo, Conselho de Alimentacédo
Escolar (CAE) e Nutricionistas.
Os dados foram coletados em formularios online Google Forms, enderego:

rebecasak@gmail.com permitindo a criacdo de formularios personalizaveis com opgdes de

respostas nos formatos multipla escolha e escala linear de opc¢des, com questdes pertinentes a
funcdo do cargo dos entrevistados nos municipios. As respostas dos formularios eletrénicos
foram agrupadas em forma de planilha dentro da estrutura Google Forms.

Os dados referentes ao porte dos municipios foram coletados no sitio eletrénico IBGE
e o valor de recursos repassados a cada municipio para a execugdo do programa no ano de 2018
e 2019 foi examinado no site eletrénico do FNDE.

As Secretarias municipais de educacdo foram contactadas oficialmente por meio de
documento eletrénico. Através dessa iniciativa, oportunizou a divulgagdo da campanha via
grupos de WhatsApp e e-mails eletrOnicos institucionais para a participagdo da pesquisa por
meio voluntario. Foram realizadas trés tentativas de contato via e-mail, sendo que o reenvio do
correio eletrénico ocorreu no intervalo de 15 (quinze) dias. Ainda assim, aos municipios que
permaneceram sem responder ao questionario online, foram realizados até dois contatos
telefonicos quinzenalmente com objetivo de esclarecer os objetivos da pesquisa e sensibilizar a
participacao.

Vale ressaltar que, antes da aplicacéo, os participantes foram orientados com um tutorial
explicando a forma correta de preenchimento dos questionarios na ferramenta online. Foram
orientados que as questdes objetivas e discursivas ndo sdo obrigadas a responder.

O link para acesso ao questionario constou em anexos: Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido; Carta de Apresentacdo, com informagbes sobre o objetivo da pesquisa;
questionarios diferenciados conforme seu cargo de atuacdo no municipio; e glossario com
termos-chave. Todos esses anexos foram enviados para e-mail institucional de forma

padronizada e conforme seus cargos.

3.3.1 Instrumentos de coletas de dados

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados questionarios com perguntas
abertas e fechadas. De acordo com Bryman (2016), os questionarios sao uma forma padronizada
e sistemética de coleta de informagdes, permitindo obter dados quantitativos e qualitativos de
uma grande quantidade de respondentes de maneira rapida e econdmica.

Segundo Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (2020), os questionarios podem ser
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elaborados de forma aberta ou fechada, sendo que na primeira opcéo, os respondentes tém maior
liberdade para expressar suas opinides e experiéncias, enquanto na segunda, séo desenvolvidas
alternativas de pré respostas-certa. J& para Gil (2019), a escolha do tipo de questdo a ser
utilizada depende dos objetivos da pesquisa e do perfil dos entrevistados.

Nesse Viés, 0s questionarios com perguntas abertas e fechadas foram enviados para as
Secretarias de educacéo do interior do Amazonas, Conselho Alimentar Escolar e Responsavel
Técnico. Os questionarios variaram de acordo com o grupo pertencente de cada entrevistado,
porém, o eixo norteador sempre perpassava a visdo do entrevistado sobre o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar, e a importancia da destinacdo de parte dos recursos transferidos pelo
FNDE a agricultura familiar e sua percep¢do sobre a chamada publica e a efetividade das
compras.

Para tanto, dividiu-se os questionarios das seguintes maneiras:

a) O questionario do Ministério Publico Federal englobou duas perguntas subjetivas

sobre a Nota Técnica n°01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM). Sendo aplicado

através do formulario eletrénico: https://forms.gle/jFaxpTMismGZV|Pv5);

b) O questionario enviado aos gestores municipios constam 13 perguntas, sendo 08
objetivas e 5 subjetivas voltadas para a Nota Técnica n°01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPF-AM, chamada publica, atuagdo do CAE e da nutricionista nos escolares
indigenas. Sendo  aplicado  através do  formulario  eletrbnico:
https://forms.gle/bk59r72NeiHmM4W2y5;

c) O questionario encaminhado ao CAE contém 13 perguntas, sendo 07 objetivas e 06
subjetivas para avaliar a Nota Técnica n° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM, a

gestdo do historico de compras da agricultura familiar pelos municipios. Perguntas

pertinentes sobre: chamada publica, informagdes ao PNAE, tipos de producéo e
projeto de vendas e atuacdo da nutricionista nas escolas indigenas. Sendo aplicado

através do formuléario eletronico: https://forms.qle/yZEMQOxAQroxjn2z67)

d) O questionario enviado ao nutricionista foi abrangente a 28 perguntas, sendo 22
objetivas 6 subjetivas em todos 0s questionarios constardo a Nota Técnica n°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM, foram abordado as atividades obrigatorias e
complementares, descritas na Resolu¢cdo CFN N° 465, de 23 de agosto de 2010, e
se utiliza ferramenta disponivel para o nutricionista ¢ o PLAN e PNAE e condigdes
de execucdo do Programa e insercdo da AF, ao término do preenchimento de
formularios foram solicitados aos responsaveis técnicos cardapios dos ultimos

cinco anos para avaliar a qualidade alimentar servida para os escolares indigenas.
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Sendo aplicado através do formulario eletrénico:
https://forms.gle/EKDJi290DyRZtbXs5)

3.3.2 Anélise de Dados

O que refere-se a andlise de dados, foram utilizadas as ferramentas IQ COSAN para
analise do cardapio, estatistica descritiva para analisar as respostas das perguntas fechadas, e a
analise de conteldo para categorizar as respostas dos atores da pesquisa.

A realizacdo da analise do cardapio foi utilizada a ferramenta desenvolvida pela COSAN
denominada 1Q COSAN que analisa as seguintes variaveis servidas diariamente do cardapio
executado, a oferta de alimentos regionais, oferta de alimentos da biodiversidade e a diversidade
do cardépio.

Logo, na andlise quantitativa, os dados do formulério online foram coletados e
transferidos automaticamente para uma planilha do programa Microsoft Excel e foi utilizado o
software Stata 14.0 com as frequéncias absolutas simples e relativas, e os dados categdricos
foram apresentados por meio de tabelas.

Para analise dos cardapios recebidos foram realizados apenas uma semana de cada
municipio, utilizando a ferramenta que proporcionou uma classificagdo de adequacdo do

cardapio, pela referéncia do 1Q COSAN.

Quadro 2 - Classificacdo de adequacdo do cardapio, pelo 1Q COSAN

CLASSIFICACAO PONTOS

0 a 45, 9 pontos Inadequados

46 a 75,9 pontos Precisa de melhoras
A partir de 76 pontos Adequados

Fonte: 1Q COSAN, 2017.

A ferramenta IQ COSAN classifica os cardapios semanais em trés niveis de pontuacdes,
na qual de 0 a 45,9 é pontuado como inadequado, de 45 a 75,9 o cardapio precisa melhorar e a
partir de 76 pontos € considerado adequado para os escolares.

Através da ferramenta 1Q COSAN ¢é possivel avaliar a frequéncia semanal de presenca
e auséncia de alimentos nos cardapios avaliados, na qual ficou definido os seguintes critérios
para a analise de frequéncia:

a) De 0 a 1.0 frequéncia: menus de baixa qualidade. Menus ndo regulares quanto ao


https://forms.gle/EKDJi29oDyRZtbXs5

47

tipo de refeicdo nos diferentes dias da semana (algumas refeigdes do tipo almoco,
outras refei¢bes do tipo lanche) e que contenham, em sua maioria, alimentos que
trazem risco a saude (acima de duas ocorréncias na semana);

b) De 2.0 frequéncia: qualidade intermediéria cardapios que podem apresentar
marcadores de salde nutricdo e, ocasionalmente, riscos a saude (até duas
ocorréncias por semana);

c) Acima de 3.0 frequéncia: cardapios de alta qualidade cardapios que nao
contenham alimentos que representem risco, como embutidos e embutidos, doces

e alimentos ultraprocessados;

Além disso, foram analisados todos os cardapios com dados integrais oferecidos aos
estudantes de segunda a sexta-feira. Os critérios de exclusdo foram: falta de informacéo em
pelo menos um dia da semana; menus recomendados em feriados; e menus com texturas de
preenchimento. E ainda, a pesquisa utilizou dados sobre a comunidade aspectos
sociodemograficos e cardapios semanais (nome da preparacdo e descricdo dos ingredientes
aplicados). Para as andlises descritivas das variaveis considerou o cronograma semanal e a
frequéncia dos componentes do 1Q-COSAN, sendo:

a)  Variaveis de classificagdo diéria: presenca de alimentos do grupo dos cereais e
tubérculos, presenca de alimentos do grupo de feijdes, presenca de alimentos do
grupo dos legumes e verduras, presenca de fruta in natura, presenca de alimentos
do grupo de leite e derivados, presenca de alimentos do grupo das carnes e ovos,
auséncia de alimentos restritos, auséncia de alimentos e preparagdes doces.

b)  Variaveis de classificacdo semanal: apresenta no minimo trés ofertas de frutas,
hortalicas e verduras na semana, oferta pelo menos uma vez na semana alimentos
regionais, dispor de mais de 25 alimentos diferentes na semana para a diversidade

esta adequada.

Para a andlise de conteldo, foi determinado separacéo dos nicleos tematicos para poder
extrair os resultados, os participantes foram nomeados como atores. Contudo, ressalta-se que
0s questionarios também receberam o vocabulario de ferramentas para melhor compreensao e
as perguntas foram catalogados como indicadores.

A anélise de conteldo é uma técnica de pesquisa que permite analisar as mensagens
comunicadas em diferentes formas de comunicacdo, tais como textos, imagens e filhos.

Segundo Bardin (2011), a analise de conteudo € um método que visa descrever o contetdo
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manifestado de maneira sistematica e objetiva, permitindo a inferéncia de indicadores
quantitativos e qualitativos sobre o conteudo analisado.

Bardin (2011) destaca que a analise de conteudo pode ser realizada em trés etapas: a
pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. Na pré-analise, é feita uma
leitura atenta do material a ser analisado, identificando as unidades de registro, que séo as
unidades de significado encontradas no contetdo analisado. A exploracdo do material consiste
na organizacao e classificacdo das unidades de registro, agrupando-as em categorias tematicas
ou em unidades de contexto. Por fim, o tratamento dos resultados consiste na interpretacéo dos
dados coletados, buscando inferir a partir das categorias ou unidades de contexto encontradas.

A anélise de contetdo foi realizada de duas maneiras: primeiramente as op¢oes
descritivas na parte qualitativa, visto que a unidade de discurso representa valores de referéncia
e sentidos, considerado método adequado para pesquisas sobre opinides, sentidos, percepcgdes
e atitudes diante da extracdo das unidades, as categorias e subcategorias descrita através da
experiéncia dos atores envolvidos na gestdo. (FRANCO, 2008; MINAY02011); (MAIA et al,
2010).

3.4 QUESTOES ETICAS

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e aprovada sob numero no CAAE:
48609321.0.0000.5020 e os participantes foram informados dos objetivos do estudo e da

confidencialidade dos dados em termos de compromisso e de consentimento livre e esclarecido.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi analisado o PNAE nos municipios — Amaturd, Coari, Japurd, Jutai, Manaquiri,
Parintins, Sdo Gabriel da Cachoeira, Santo Antdnio do I¢a, Tapaua e Tefé — para verificar o
fortalecimento da agricultura familiar indigena sob o olhar dos gestores municipais, Conselho
de Alimentacdo Escolar e Responsavel Técnico de Nutricdo, para extrair informacdes
situacionais dos municipios sobre o andamento do programa e a inser¢do da Nota Técnica n°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM que visam ag0es intersetoriais como acesso aos alimentos
tradicionais.

Nesse sentido, em 60% nos municipios foi verificado dificuldades em relacdo ao
histérico de compras da agricultura familiar indigenas nos municipios participantes, quanto a
producédo e comercializacdo dos produtos e motivacdo dos agricultores para a participacao
efetiva na organizacdo da chamada publica indigena. Esses indicadores extraidos dos
formularios utilizados nessa pesquisa mostram uma lacuna municipal nas questfes
educacionais, econdmicas e sociais.

Petry (2019) nos seus achados de pesquisa em Mogambique descreve que a organizacao
municipal e planejamento na agricultura familiar estd relacionada a tomada de decisdes e
adaptacdes conforme a realidade da comunidade. Outra evidéncia relevante foi as decisdes dos
agricultores para desenvolver novas tecnologias, relacionadas a escolha da implementacéo entre
seus familiares e amigos no processo, tais resultados mostram uma relagdo em forma de U
invertido, sugerindo que o impacto educacional e social é positivo.

Ao avaliar os indicadores dos questionarios participantes foram encontrados os
obstaculos para implementacdo da Nota Técnica n°01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM
emergiu como resposta a situacdo logistica de acesso ao municipio tanto nos questionarios do
gestor municipal como do CAE. Sendo considerada uma das principais fragilidades quanto ao
planejamento administrativo, financeiro e politico, para promover o desenvolvimento local da
agricultura familiar indigena e acesso aos direitos humanos, diante dos mdaltiplos
cenarios geograficos os 62 municipios sao divididos por calhas de rios. Atraves dessa divisdo
foi possivel realizar os seguintes mapeamentos da calhas participantes: Alto Solimdes;
Triadngulo; Purus; Alto Rio Negro; Rio Negro e Solimdes e Baixo Amazonas, e verificou-
se suas caracteristicas hidroldgicas unicas.

As calhas Alto Solimdes, Triangulo e Purus tém suas cabeceiras nos Andes ou proximos
dele, em terrenos elevados, e descem transportando grande volume de material, formando o rico

solo de varzea que caracteriza suas margens e as margens do rio Amazonas. Solimdes e Baixo
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Amazonas sdo rios volumosos, turbulentos, e o material transportado lhes promove uma
coloracdo amarelada, sdo classificados como rios de agua branca ou, no caso da classificacao
popular regional, rios de agua barrenta. Seus cursos estdo em constante mudanca, for¢cando o
deslocamento da populagdo em suas margens. O Alto Rio Negro e Rio Negro tem rios e igarapés
gue nascem na Planicie Amazénica e sdo de agua preta, transportam menos material, suas
margens estdo mais consolidadas, e o solo €, em geral, mais pobre. Além disso, sua baixa
fertilidade do solo é fruto de longos processos naturais de lixiviagdo e consequente
empobrecimento quimico destes solos (SCHWADE, el al., 2019).

Ao analisar o sistema hidrologico na Amazbnia e suas modificagdes
no Seu espaco, assim como sua paisagem, com regimes de secas e cheias, tal fato se
denomina de sazonalidade (ABREU, el al. 2012). De acordo com Gomes et al (2014), essa
dindmica dos rios amazonicos estd intimamente ligada ao estilo de vida econdmica e a
elaboracdo de alimentos devido a disponibilidade de acesso aos moradores do meio rural,
especialmente nas producdes agricolas, que possuem construcBes simples, sem instalacdes
adequadas para a demanda do cultivo local. Perazzoli et al. (2018) ressalta que a questdo do
deslocamento de moradores de alguns municipios para a capital e vice-versa, pode ocorrer em
27 horas de lanchas a jato, ou 10 dias de barco. O autor salientar que o tempo de locomogao
esta sempre relacionado ao ciclo hidroldgico do estado.

O desafio da logistica para implementacao de politicas publicas direcionada a qualidade
e quantidade de alimentos saudaveis pode ser minimizado com a implantagéo efetiva da nota
técnica N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM. Principalmente ao serem analisadas as
caracteristicas dos municipios participantes e ao referenciar a geografia do Amazonas, que
impBe certos isolamentos destes municipios (VIANA, 2019). Outro fato que influencia a
logistica e a implementacédo de politicas publicas sdo as cheias e vazantes do rio, que muitas
vezes dificultam o acesso para a producéo agricola.(VIANA, 2019).

Garnelo (2017) refere-se aos obstaculos da geografia amazonica destacando as
dificuldades de locomocgéo nas grandes enchentes. Em outras palavras, destaca o poder da

natureza, considerada protagonista de um cenario hostil.

4.1 AVALIACAO DO HISTORICO DE COMPRAS DA AGRICULTURA FAMILIAR
INDIGENAS PELOS MUNICIPIOS

Considerando a dimenséo de avaliacéo dos histdricos de compras da agricultura familiar

indigenas pelos municipios, conforme as informagdes obtidas nos questionarios, o Unico ator
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trata-se da gestdo municipal. Logo, foram levados em consideracéo 4 ferramentas, sendo apenas
disponibilizado informac@es sobre o percentual gasto no municipio para a agricultura familiar
indigena baseado no valor enviado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educagéo nos
respectivos anos de 2017 a 2021 que é um total de 30% de acordo com dados dispostos pelo
FNDE, e que a realizacdo de viagens com outros parceiros para verificar agricultura familiar
indigena foram realizadas conforme a necessidade de cada municipio.

Vale destacar que, dentre os municipios de Amatura, Coari, Japurd, Jutai, Manaquiri,
Parintins, Sdo Gabriel da Cachoeira, Santo Anténio do I¢a, Tapaua e Tefé, os indicadores do
nimero de agricultores familiares indigenas que participaram da chamada publica nos
respectivos anos de 2017 a 2021 e a quantidade de Agricultores familiar indigenas que possuem
registro na Agéncia de Defesa Agropecuaria e Florestal do Estado do Amazonas- ADAF no seu
municipio ndo foi possivel mensurar de acordo com os dados coletados.

No grafico 1 observa-se baseado nas respostas do CAE, sobre a participacdo de
diversos atores sociais nas reunides de articulacdo da chamada publica indigena, que o
ATER/IDAM esteve presente nas reunides em 70% dos municipios e em apenas 10% dos

municipios houve a presenca dos agricultores familiares.

Graéfico 1 - Orgéos participantes na realizacio das reunides de articulagio da chamada publica

indigena
SECRETARIA DE AGRICULTURA
DEPARTAMENTO DE COMPRAS
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO

AGRICULTORES

PREFEITURA ‘

I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

E entdo, atraves dos questionarios coletados dos atores gestdo, CAE e responsavel

técnico em Nutricdo, foi possivel extrair informacGes referentes a auséncia sequenciada de
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editais de Chamada Publica indigenas nos ultimos cinco anos, na qual os indicadores extraidos
nas respostas foram que, a auséncia se deu pelos seguinte motivos: pandemia mundial de
COVID 19; falta de planejamento da gestdo administrativa para publicar a chamada publica
indigena; adesdo dos agricultores em participacdo da chamada; registro da Declaracdo de
Aptidao ao Pronaf.

No Quadro 3, baseado na resposta dos nutricionistas destaca-se que houve uma maior
realizacdo de chamada publica indigena em 2019 e que os municipios de Parintins e Sdo Gabriel

da cachoeira foram constante na realizacdo do processo nos ultimos anos.

Quadro 3 - Realizacdo da chamada publica indigena nos municipios do Estado do Amazonas entre 0s
anos de 2017 e 2021
Anos

2017 2018 2019 2020 2021
Amaturd X X
Coari X
Japura X X
Jutai
Manaquiri X X
Parintins
S&o Gabriel da
Cachoeira
Santo Anténio X
do Ica
Tapaud X
Tefé X X

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Municipios

X | X
X

XX
XX

Esses indicadores extraidos dos formularios utilizados nessa pesquisa mostraram um
déficit municipal nas questdes educacionais, econdmicas e sociais.

Conforme os resultados, trés municipios realizaram chamada publica indigenas
sequenciada nos ultimos trés nos. Os resultados encontrados do presente trabalho também se
assemelham aos pesquisadores Elias (2019) e Silva (2014), no qual a necessidade de trabalhar
de forma organizada anualmente visa um planejamento fixo para os agricultores participantes
dos municipios.

E importante sublinhar que os indicadores da Chamada Publica Indigena estio
correlacionados ao cenério de pandemia e que a agricultura tem sido a Unica atividade que ainda
ndo experimentou uma retracdo economica. Segundo Silva (2020), informagdes sobre o
impacto da pandemia de COVID 19 nos municipios do estado do Amazonas, apontam que no
inicio os moradores alteraram rapidamente seus habitos alimentares e agricolas, adaptando-se

as novas recomendacdes de distanciamento social e outras medidas preventivas,
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consequentemente isso trouxe prejuizos em relacdo a economia familiar e as cadeias produtivas,
visto que de acordo com o IBGE (2020) no primeiro trimestre de 2020 o Produto Interno Bruto
(PIB), afetado pela pandemia e distanciamento social, apresentou uma contragdo na industria (-
1,4 % e -0,1 %) e nos servicos (-1,6 % e - 0,5 %), enquanto a agropecuaria aumentou 0,6 % e
1,9 %.

De outro modo, a falta de planejamento municipal nos ultimos anos para oferta do edital
da Chamada Publica Indigena reduz as oportunidades dos agricultores indigenas de gerar renda
familiar e, o acesso reduzido a alimentos quase naturais disponiveis para escolares indigenas.
Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Bevilaqua (2015), que descreveu a
dificuldade dos gestores em organizar o processo de chamada publica para a realizacdo de
compras nas prefeituras, somando-se a dificuldade dos agricultores familiares em fornecer
produtos de forma regular e variada.

Outro indicador observado foi a auséncia de DAP por parte dos agricultores indigenas,
0 que impede a venda de seus produtos para a comunidade, possibilitando a participacdo. Dados
semelhantes foram encontrados por Carvalho!’ na regido Sul, a maioria (cerca de 56 %) nio
possui DAP, isso ressalta a importancia da atualizacdo pelos 6rgdos competentes para diminuir
essa lacuna que ndo permite a comprovacao dos agricultores indigenas conforme a Lei 11.326,
de 24 de julho de 2006, que estabeleceu a Politica Nacional da Agricultura Familiar e
Empreendimentos Familiares Rurais (DEL GROSSI, 2017).

Quanto ao processo de divulgacéo e participacdo dos 6rgdos competentes no processo
de compras da merenda escolar indigenas, em municipios do Estado do Amazonas no ano de
2022, maior parte sdo da Secretaria de Educacédo e Departamento de Alimentacdo. Para Moreira
(2013), a participacdo diversificada dos gestores externos no processo de compras é
fundamental para incentivar a economia local nos municipios, e também, € uma maneira de
identificar as melhores estratégias para promover a comercializacdo de produtos que sao
essenciais para o sucesso da viabilizagéo da agricultura familiar no mercado da cantina escolar.

A agricultura familiar indigena é um setor bastante antigo, que com o passar do tempo
foi rompendo preconceitos como a pratica tradicional do cultivo, reforcando seus saberes
milenares para preservacdo da floresta amazonica (SOUZA, 2020). Hoje, possui um novo
conceito e traca um perfil representativo e significativo para seu desenvolvimento local,
refor¢cando a agricultura e a economia (CASTRO; DIAS, 2019).

Conforme Castro e Dias (2019) evidenciou, a principal caracteristica da agricultura
familiar da Regido Norte é a ndo utilizacdo de tecnologias e técnicas que impossibilitam uma

producdo em grande escala para suprimir a necessidade da comunidade tornando-se um
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empecilho para o sustento da familia.

Petry et al. (2019) nos seus achados de pesquisa em Mocambique descreve que a
organizacdo municipal e planejamento na agricultura familiar esta relacionada a tomada de
decisGes e adaptagdes conforme a realidade da comunidade. Outra evidéncia relevante foi as
decisGes dos agricultores para desenvolver novas tecnologias, relacionadas a escolha da
implementacdo entre seus familiares e amigos no processo, tais resultados mostram uma relacéo
em forma de U invertido, sugerindo que o impacto educacional e social é positivo (PETRY et
al., 2019).

4.2 VERIFICACAO DAS ATIVIDADES DO CONSELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR E DAS GESTOES MUNICIPAIS

No que tange a verificagdo das atividades dos Conselhos de Alimentagéo Escolar (CAE)
nos municipios em estudo, o Responsavel Técnico pela efetivacdo do CAE trata-se dos
Nutricionistas, que denotam como ferramenta o teste de aceitabilidade do cardapio escolar
indigena, realizados sempre que houver mudancas nos cardapios. Como resultados da pesquisa,
dos 10 municipios em contexto, apenas 50% dos nutricionistas deram aceite aos cardapios
dispostos as escolas indigenas, 30% dos nutricionistas ndo aceitaram e 20% néo responderam
ao teste.

Ao analisar se 0 Conselho Alimentar Escolar acompanha e avalia o servico de
alimentacdo escolar indigenas, 70% dos nutricionistas dos municipios pesquisados
responderam que os CAEs realizam acompanhamento. Contudo, é importante salientar que,
parte dessa falta de acompanhamento, é relacionada ao acesso aos municipios por parte desses
institutos publicos.

Continuamente, nas respostas recebidas pelos nutricionistas notou-se que todos o0s
conselheiros do CAE acompanharam o prazo proposto da Chamada Publica Indigena nos seus
municipios, porém, 80% dos participantes informaram que o Edital cumpria o prazo licitatério
superior a 20 dias. Assim, pode-se afirmar que, gestores municipais incentivam a agricultura
familiar indigena, com a estratégia de proporcionar diversidade dos cardapios para os discentes,
respeitando seus habitos culturais.

A presenca social caracteriza uma pratica efetiva, ela € uma construgdo, um mecanismo
de acesso a cidadania e um processo em que os conselhos desempenham uma importante funcéo
(ALLEBRANDT, et al., 2016). Suas atribuicfes e competéncias estdo definidas desde junho de
2009, quando foi determinada a criacdo de conselhos nos estados, municipios e Distrito Federal
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como 0Orgaos colegiados que atuam em carater fiscalizador (BRASIL, 2009).

Conforme observado nas respostas subjetivas, na qual perguntou-se a respeito de
viagens realizadas, 60% dos entrevistados informaram que efetuaram viagens para verificacao
da agricultura familiar indigena, entretanto, nenhum dos participantes respondeu se realizaram
em algum momento viagens com parceiros para acompanhar e incentivar a agricultura familiar
indigena.

Dessa forma, considera-se relevante analisar a atuagdo do CAE em ambito municipal,
visto que nem todos os CAEs sdo efetivos em suas atividades. Logo, o processo de
reconhecimento das fun¢des do CAE nas falas dos conselheiros entrevistados esta agrupado sob
a ideia central de inspecionar e acompanhar a Implementacdo do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar em todas as etapas conforme a necessidade dos escolares indigenas.

Entre as falas analisadas, encontram-se expressdes-chave que indicavam ter
conhecimento da Nota Técnica, e alguns atores alegaram que participaram do evento para
explicacdo da Nota. Nesse sentido, fica clara a importancia do papel dos conselheiros no
controle dos recursos enviados paras as EEx pelo FNDE e consequentemente no
desenvolvimento da democracia garantida constitucionalmente pela Constituicdo de 1988, uma
vez que o CAE tem competéncias para supervisionar as rotinas e os tramites da alimentacéo
escolar, exercendo o papel de controle social, ou seja, os membros do CAE sdo os
representantes legitimos da sociedade civil na tarefa de fiscalizar tais recursos e de alocar a
sociedade dentro do processo de tomada de decisfes (CARVALHO et al., 2021).

4.3 AVALIACAO DA QUALIDADE DOS CARDAPIOS CONFORME A RESOLUCAO
DO FNDE PARA OS ESCOLARES INDIGENAS

No que se refere a avaliacdo da qualidade dos cardapios conforme a resolucdo do FNDE
para os escolares indigenas, o responsével técnico — nutricionista enfatiza que o teste de
aceitabilidade do cardapio é realizado em parceria com o CAE. Contudo, ha deficiéncia no
processo de elaboracdo de fichas técnicas das preparacdes das alimentacdes.

O Conselho de Alimentagdo Escolar ao serem perguntados sobre a qualidade dos
cardapios escolares indigenas, 70% dos entrevistados responderam que o cardapio oferta
alimentos industrializados, na qual ndo fazem parte da alimentag&o indigenas e ressaltaram que
a logistica é uma das lacunas de ndo atenderem as necessidades dos escolares e
automaticamente ndo respeitando os seus habitos culturais alimentares.

Sobre a corresponsabilidade do CAE quanto a elaboracdo do cardapio, encontra-se
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previsto na Resolu¢cdo/CD/FNDE n.° 38, de 16 de julho de 2009, Art. 15:

“§ 5° Os cardapios deverao ser planejados antes do inicio do exercicio financeiro e
apresentados ao Conselho de Alimentacdo Escolar - CAE para sugestdes acerca de ajustes
necessarios” (BRASIL, 2009 b, p. 8). No estudo representativo realizado por Gabriel et al.
(2013) com os CAE de Santa Catarina foi evidenciado que:

A sensibilizagdo dos CAE e o estimulo a atuagdo articulada com outros
conselhos e atores envolvidos com a seguranca alimentar e nutricional, sdo
essenciais para a garantia do direito a alimentacdo saudavel e adequada nas
escolas (GABRIEL et al., 2013, p. 971).

Através das obtencGes de respostas foi possivel observar que o percentual de 30% da
compra da agricultura Familiar é fundamental para trabalhar educacdo nutricional (SARAIVA,
2013). Deve-se considerar que a qualidade do alimento oferecido ao individuo em seus anos
iniciais tem repercussdo no decorrer de sua vida, é de fundamental importancia na prevencao
das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) (CARVALHO, 2020).

A descentralizacdo deu oportunidade aos municipios de gerenciar 0S Seus processos:
realizar a Chamada Publica e preparar os cardapios, adquirir os alimentos e manusea-los, etc.
(SILVA, 2015). Assim, ao analisar os resultados dos RTs é importante salientar que, antes da
analise dos cardapios, eles responderam perguntas pertinentes de atuacdo, mesmo ndo sendo

contratados exclusivamente para os escolares indigenas conforme o grafico a seguir:

Graéfico 2 - Verificacdo das competéncias dos profissionais nutricionistas nos municipios do Estado do

Amazonas, 2022 (n=10)

100% 100%
90%

Conhece Atende as Utilizaa Elaboracéo de testes de
resolucéo n° necessidades  ferramenta IQ ficha técnica nos aceitabilidade dos
06/2020 do  nutricionais 30% COSAN cardapios cardapios

FNDE nos cardapios ofertados
escolares

Fonte: Dados da pesquisa 2022.
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No Grafico 2, verifica-se as respostas dos Responsaveis Técnicos, onde observa-se a
deficiéncia de utilizar a ferramenta 1Q-COSAN nos cardapios exclusivo para atender os
escolares indigenas em municipios participantes, e quase a metade realiza teste de
aceitabilidade nos cardapios escolares. Por outro lado, todos os profissionais entrevistados tém
conhecimento qualificado para atuagéo e procuram atender as necessidades nutricionais na
alimentacdo dos escolares.

Desta forma, considerando a ferramenta 1Q-COSAN de acordo com 0s municipios
Amaturd, Coari, Japurd, Jutai, Manaquiri, Parintins, Sdo Gabriel da Cachoeira, Santo Anténio
do Ica, Tapaua e Tefé tém-se as seguintes classificacdes, vide Tabela 2.

Tabela 2 - Classificagdo dos municipios de acordo com a avalia¢do da ferramenta IQ COSAN nos
municipios do Amazonas

MUNICIPIOS Pontuacéo 1Q Classificagdo
M1 44 Inadequado (0- 45,9)
M2 56 Precisa de melhoras (46- 75,9)
M3 52 Precisa de melhoras (46- 75,9)
M4 56 Precisa de melhoras (46- 75,9)
M5 52 Precisa de melhoras (46- 75,9)
M6 56 Precisa de melhoras (46- 75,9)
M7 38 Inadequado (0- 45,9)
M8 56 Precisa de melhoras (46- 75,9)
M9 34 Inadequado (0- 45,9)
M10 48 Precisa de melhoras (46- 75,9)

Fonte: Dados da pesquisa 2022.

Na pesquisa coletada, vale enfatizar que o0s dez municipios participantes tém
conhecimento especifico da Resolugdo 06/2020, e todos atendem o percentual de 30% que é
preconizado para as necessidades dos escolares.

Os entrevistados relataram que existe uma alta demanda de responsabilidade
profissional para atender os escolares (indigenas, quilombolas e ndo-indigenas) na qual essa
alta complexidade é grande amplitude do trabalho do profissional de nutricdo, pois além de
funcdes obrigatorias hd as complementares, devendo-se entdo observar a carga horéria
preconizada na legislacéo e se possivel realizar a devida adequacao (BRASIL, 2020).

Neste cenario, apresentam-se também que os atores fundamentais tém principais
técnicos na implementacdo do PNAE, visto que sua participagdo corrobora para a adequada
execucdo do PNAE, conforme suas atribuigdes estabelecidas na Resolucéo 26, de 17 de junho
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de 2013, constituida a partir da Resolucdo n° 06, de 08 de maio de 2020 e da Resolugcdo CFN
n.° 465/2010 (BRASIL, 2010).

Para atender as necessidades nutricionais dos escolares, é orientado que as refei¢fes
servidas tenham um padrdo baseado em cardapios regionais, incluindo orientacGes sobre 0s
alimentos preparados no que diz respeito a quantidade de sal, gordura e aglcar, oferta de frutas,
legumes e hortalicas, para o fortalecimento da seguranca alimentar (WHO, 2008, 2013, 2020).

Através doa resultados dos RT’s foi possivel verificar a atuacdo do CAE, conforme o

grafico abaixo.

Gréfico 3 - Referente ao questionario respondido pelo RT- Anélise das competéncias do Conselho
Municipal de Alimentacdo Escolar, no Estado do Amazonas, 2022

Acompanhamento da alimentacéo indigena 70%

Participagdo Teste de aceitabilidade 40%

Fonte: Dados da pesquisa 2022.

O Gréfico 3, analisou-se através das respostas dos RT’s dos municipios que os CAE’s
realizam 70% dos acompanhamentos com os profissionais nutricionistas, porém ha uma
caréncia de 50% em na participacdo do teste de aceitabilidade dos cardapios municipais dos
escolares. Observa-se que o CAE contribuiu nos aspectos de qualidade, além da prestacdo de
contas e aceitabilidade dos cardapios.

Essa averiguacdo reforca a demanda de um envolvimento maior dos gestores, do
Conselho de Alimentacdo Escolar, de nutricionistas operadores para garantir as condicfes
humanos e espagos adequados para a producdo de refeicbes seguras (GOMES; CAMPQOS;
MONEGO, 2012).

Utilizam o conceito de efetividade para avaliar a efetividade do PNAE. Por isso diz:

A gestdo deve assegurar eficacia no fornecimento de refeicoes e nas acdes de
educacgdo nutricional, acompanhando os estudantes sob sua responsabilidade.
Entende-se eficacia como a habilidade do gestor em tomar resolugdes para o
atendimento das normativas do PNAE. Essa dimensédo objetiva demonstrar o
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envolvimento da gestdo com a funcéo pedagogica do Programa (GABRIEL et
al., p. 1734, 2014)

Para uma melhor compreensdo desses processos, foram analisadas as respostas de
carater dissertativo dos participantes da pesquisa. Nessa fase destaca-se indicadores e padrdes
nas respostas, na qual, a fala do Nutricionista enfatiza alimentos comprados pela chamada
publica nos anos de 2017 a 2021, e a dificuldades da chamada publica para a compra da
agricultura familiar indigena no seu municipio. Sendo, portanto, descritas as categorias de:
alimentos regionais e logistica, vide abaixo:

a)  Categoria- alimentos regionais

“...) farinha de mandioca macaxeira, batata doce, capim santo, peixes, goma,
pupunha, cebolinha, pimenta de cheiro, melancia, laranja. galinha caipira,
verduras, alface, cebola, tomate, pimenta cheiros, Peixe (jaraqui e filé de
pirarucu) ...”

b)  Categoria: - Logistica

“...) Organizagdo documental (DAP) para participagdo da chamada publica
e acesso rapido aos municipios para efetuacdo de entrega dos alimentos
produzidos ...”

Ainda no decorrer dos resultados, foi desvendada a vulnerabilidade desses municipios
diante da diversidade de alimentos produzidos para a participacdo da chamada publica indigena
local. Nesse cenario, destaca-se a importancia da inclusdo de produtos variados da regido na
merenda escolar indigena consumida pelos alunos pois isso contribui para o conhecimento e
consumo de alimentos produzidos localmente, que podera ser integrado futuramente ao
cardapio pelo nutricionista responsavel, contribuindo assim ao bem-estar fisico, mental e do
aluno.

A persisténcia desta lacuna de compras em relagdo ao empoderamento dos atores
envolvidos retarda o processo de incorporacdo do DHAA no ambito do PNAE, pois perpetua-
se no paradigma de diversidade de alimentos nos ultimos cinco anos (SIQUEIRA, 2014)

Ainda nesse sentido, a partir dos didlogos, observou-se que a efetividade dos
agricultores indigenas na Chamada Publica esta correlacionada com a falta de organizacao
documental da DAP, prejudicando sua participacio na chamada. E importante ressaltar os
envolvimentos dos agricultores para a minimizacdo das demandas de alimentos in natura na

comunidade e consequentemente ajuda a economia do municipio. Observou-se nos indicadores
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que o ciclo hidrolégico é determinante para as caréncias nutricionais nos estudantes indigenas.

Nota-se que existe uma situacdo de caréncia alimentar, que também foi analisada nos
cardapios municipais e foi possivel identificar alimentos de consumo diario (BASTO, 2014).
Tudo o que se come e se bebe permanece, em grande medida, como um problema familiar e
social que pode originar a prevaléncia de inseguranca alimentar para os estudantes
(CARVALHO-VERMELHO, 2020).

A avaliacdo do cardapio foi uma estratégia importante para a verificacdo do
cumprimento das exigéncias do PNAE e para garantir o suprimento das necessidades
nutricionais dos estudantes durante o periodo letivo, além de proporcionar a formacao de
habitos alimentares saudaveis (ISSA et al., 2014). Os mesmos deverao atender as necessidades
nutricionais dos estudantes, considerando idade e o tempo de permanéncia na unidade escolar,
podendo ser tempo parcial ou integral (BRASIL, 2013).

O monitoramento da qualidade dos cardapios escolares pode ser entendido como uma
estratégia de seguranca alimentar e nutritiva ao considerar a escola como um ambiente promotor
de habitos saudaveis (CAMARGO,2021).

Ao analisar os demais cardapios semanais referentes aos anos de 2017 a 2022, é
relevante informar que mais de 50% dos cardapios apresentaram trés vezes na semana carne ou
ovos na alimentacdo dos escolares indigenas. Ao verificar a presenca de legumes, verduras e
frutas in natura, apenas 50% dos cardapios dos escolares indigenas estdo atendendo as
necessidades alimentares.

Através da tabela observa-se que 70% dos cardapios analisados apresentaram

parametros, isto é, a presenca de alimentos permitidos, restritos e proibidos na mesma semana.

Tabela 3 - Anélise da frequéncia dos componentes de avaliagdo semanal nos cardapios escolares
utilizando a ferramenta IQ COSAN

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10

Componente da
Avaliacdo Diaria
Presenga de alimentos do

grupo dos cereais e 2 3 4 4 4 4 2 1 1 1
tubérculos
Presenca de allm_ggtos do 0 5 1 3 5 1 0 1 1 1
grupo dos feijoes
Presenca de alimentos do
grupo dos legumes e 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2
verduras
Presenca de frutas in 4 4 5 3 3 3 3 4 0 4
natura
Presenca Qe allme_ntos do 4 4 3 4 3 3 5 4 5 4
grupo leite e derivados
Presenca de alimentos do 3 a 3 3 3 2 » 2 »

grupo das carnes e ovos
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Auséncia de alimentos
restritos

Auséncia de alimentos e
preparacdes doces

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Dos dez municipios participantes, observou- se nos cardapios Presenca de alimentos do
grupo dos cereais e tubérculos (40%) ofertam semanalmente; Presenca de alimentos do grupo
dos feijoes (10%); Presenca de alimentos do grupo dos legumes e verduras (40%) ofertam
semanalmente;

Ao avaliar os alimentos proibidos nesses cardapios foi possivel identificar a
administragdo de suco artificiais oferecidos em quatro municipios participantes da
pesquisa. MARTINELLI et al., 2014 descreveu que a composicdo dos cardapios de escolares
da rede puablica de ensino em municipios da regido sul do Brasil, a uma baixa incidéncia de
frutas e hortalicas, assim como, os biscoitos se fizeram presentes em cinco dos 20 dias
avaliados. Os lanches estavam geralmente associados a alimentos com altos teores de sédio,
gordura e acUcar, como exemplo os biscoitos.

Os cardapios foram avaliados com base no 1Q COSAN e os dados foram submetidos a
analise de frequéncia semanal descritiva. Foi percebido os dez cardapios examinados ofertaram
alimentos restritos para os estudantes, os mais citados foram: bebidas lacteas, biscoitos

recheados, mingau em pé de diversos sabores.

Gréfico 4 - Andlise dos cardapios semanais em municipios conforme a classificagdo final da
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ferramenta 1Q COSAN

m Inadequado (0-45,9)
M Precisa de melhoras (46- 75,9)
m Adequado (76-95)

Fonte: Dados da pesquisa 2022.

Observou-se que nenhum dos cardapios avaliados ofertou diversidade nesses Gltimos
anos em sua alimentacdo. Em decorréncia dessa caréncia a ferramenta IQ COSAN classificou
que todos precisam de melhorias, isto é, ofertar 25 alimentos diferentes na semana.

Para auxiliar os responsaveis técnicos o IQ-COSAN criou uma planilha que contém as
listas dos alimentos classificados como restritos, doces e proibidos ((BRASIL, 2018). Através
da analise dos cardapios foi possivel identificar os seguintes alimentos ofertados para 0s

estudantes indigenas nesses Gltimos anos, conforme o Quadro abaixo:

Quadro 4 - Lista de géneros alimenticios disponibilizados nos cardapios escolares indigenas do
Estado do Amazonas, de 2017 a 2022
PERMITIDOS RESTRITOS PROIBIDOS
Achocolatado
Biscoito ao leite

Banana NOSe
Café soluvel B'SCQ'tO salg{:\do Xarope para bebidas varios
Café com leite

Sucos, polpas Congeladas Charaue sabores
(cupuagu, maracuja, goiaba) g Sucos artificiais

Peixes de agua doce Extrato de tomate
9 Salsicha

Sardinha conservar em 6leo
Fonte: Dados da pesquisa 2022.

Conforme o Quadro 4, sdo permitidos os alimentos que compdem as merendas
escolares, a banana, café sollvel, sucos e polpas congeladas e peixes de agua doce. Séo restritos

os achocolatados, biscoito ao leite e salgado, café com leite, charque, extrato de tomate, salsicha
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e sardinha conservada em 6leo. E proibidos, 0s xaropes para bebida e sucos artificiais.

Apds os questionarios respondidos pelos RTs, comprovou-se a necessidade de trabalhar
estratégias para adequar os cardapios conforme o locorregional de cada municipio. Entende-se
que, trabalhando nessa iniciativa, havera oferta de recursos necessarios para aperfeicoar a
alimentacéo dos discentes e reforcar seus costumes regionais.

Vaérios estudos em diferentes comunidades indigenas no Brasil tém desvendado a
fragilidade desses povos diante das consequéncias da escassez de alimentos, como a alta
prevaléncia de desnutricdo cronica em menores de cinco anos, favorecida também por méas
condicdes sanitarias, entre outros determinantes (FAVARO etal., 2007; YUYAMA et al., 2008;
WEITZMAN, 2013).

Ao fazer uso de mercadorias e produtos industrializados, o0 quadro de salude indigena
passa a ser modificado, causando doencas como diabetes, hipertensdo arterial e sobrepeso.
“Desde o descobrimento, 0 contato com os ndo indios traz doengas que matam muitos indios,
sendo as primeiras causas de uma enorme reducéo da populacdo indigena (MINEIRO; TRICHES,
2018)

Quanto ao desafio encontrado na utilizacdo da ferramenta 1Q COSAN para elaborar
cardapios, conforme recomendado para os estudantes indigenas, destaca-se que ainda é
essencial estender a discussdo de suas possibilidades a profissionais exclusivos para esses
estudantes, delineando suas incompeténcias e suas limitacGes e a forma como sdo realizadas,
uma vez que seu campo de atuagdo ndo esta claramente definido. Destaca-se também a baixa
visibilidade dos casos de sucesso e a fragilidade dos processos de planejamento.

A expectativa é que todos os profissionais nutricionistas utilizem a ferramenta 1Q
COSAN para o controle e de assisténcia e incentivo para os profissionais e atores do PNAE,
tendo em vista o bom funcionamento do programa e das suas diretrizes intencionando assim
avancos no PNAE (KOPPER, 2020).

Tabela 4 - Validacdo e a confiabilidade dos indicadores foram estabelecidas pela avaliacdo semanal
de relevancias pelo RT (n=10)

Sim N&o Total
Indicadores
n % n % n %
Oferta de alimentos in natura nos cardapios 8 80% 20 20% 10 100%
Oferta de alimentos in natura nos cardapios 6 60% 4 40% 10 100%

Adequacdo das necessidades nutricionais 8 8% 20 20% 10 100%



64

Inclusdo da Educagdo Alimentar e Nutricional 8 8% 20 20% 10 100%

Monitoramento técnico do programa 8 80% 20 20% 10 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Segundo relata Camargo et al. (2021), poucos indicadores foram desenvolvidos no
Brasil para analise qualitativa dos cardapios do PNAE destacando duas ferramentas: Avaliagdo
Qualitativa das PreparacGes do Cardapio Escolar (AQPC-escola) cujas referéncias tedricas se
pautam no Guia Alimentar da Populagdo Brasileira (GAPB, 2006) e Resolu¢do /CD/FNDE
N°38 de 2009 e o Indicador de Qualidade.

Ainda, os achados desta pesquisa ressaltam a importancia do nutricionista como
responsavel técnico pelo PNAE nos municipios para atender aos escolares indigenas e
necessidade de expansdo do nimero de nutricionistas e cumprimento das normativas por todos
os executores do PNAE, em especial para aqueles municipios que apresentaram maiores
dificuldades na sua logistica.

Diante do exposto, podemos dizer que ainda existe uma diversidade de alimentos
tradicionais que podem ser oferecidos as escolas e ndo podemos desperdicar essa riqueza.
Consequentemente, as instituicbes governamentais devem estar atentos a persisténcia da
heranca alimentar indigena, a fim de reforgar modelos de desenvolvimento alinhados com as

realidades culturais indigenas.
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4.4 VERIFICACAO DA IMPLANTACAO DA NOTA TECNICA N° (01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPF-AM) DA ALIMENTACAO ESCOLAR INDIGENA.

Ao verificar a implantagdo da Nota Técnica n® 01/2017/ADAF/SFA- AM/MPF-AM da
alimentacdo escolar indigena de acordo com o Ministério Publico Federal, Gestdo Municipal,
CAE e Responsavel Técnico — Nutricionista, foram citados que a principal dificuldade de
implementacéo da referida norma técnica trata-se da logistica.

Todavia, no que se refere- ao conhecimento da Nota Técnica n® 01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPF-AM todos os agricultores locais dos municipios em estudo possuem orientagdo dadas
pelos érgdos competentes. Logo, no que se refere aos obstaculos para efetividade da Nota
Técnica n° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM notou-se que, a participacdo dos agricultores
indigenas sdo os principais motivos que atrasam 0 seguimento da nota técnica, visto que, a
busca pela adequacdo e informacdo é ausente pelos indigenas que participam da agricultura
familiar.

Para melhor compreensdo do processo de implantacio da Nota Técnica n°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM, Nutricionista — Responsavel Técnico do seu municipio,

conforme Tabela 5.

Tabela 5 - Anélise da implantacdo da Nota Técnica n® 01/2017/ ADAF/ SFA- AM/MPF-AM sob o
olhar da nutricionista dos seus municipios, 2022 (n=10)
INDICADORES SIM NAO TOTAL

nl % [n| % | n %
Conhecimento sobre a nota técnica 8 180% |2 |20% | 10 | 100%
Realizagéo chamada publica nos ultimos trés anos 3130% |7 | 70% | 10 | 100%
Divulgacéo da chamada publica nas comunidades indigenas 9190% | 1| 10% | 10 | 100%
Agricultores familiares indigenas suficientes para 2 |20% | 8 | 80% | 10 | 100%

atender a chamada publica
Atendimento do prazo de divulgacéo da chamada publica superiora | 8 | 80% | 2 | 20% | 10 | 100%
20 dias

Fonte: Dados da pesquisa 2022.

Na Tabela 5 verifica-se que 80% dos municipios tém conhecimento da Nota técnica
n°01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM. Ao verificar as demais respostas, 30% dos atores
relataram que realizaram chamada publica indigenas nos ultimos trés anos, 90% fizeram
divulgacdo da chamada publica. A respeito do prazo da Chamada Publica, observou-se que 80%
atendem o prazo determinado de no minimo 20 dias de publicacdo do edital da Chamada Publica
Indigena.

Continuamente, os atores da pesquisa enfatizaram que sdo as consequéncias do
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descumprimento de determinaces legais a falta de oportunidade para os agricultores indigenas,
0 que acaba tornando dificultoso a geracdo de renda familiar. Ainda, os achados deste estudo
atentam para a importancia da divulgacdo e participacdo de todos os setores responsaveis
técnicos pelo funcionamento da Nota Técnica n° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM. Nesse
sentido, foi realizado também o questionario com o procurador publico a respeito da efetivacdo
da Nota Técnica no Estado do Amazonas, cuja as falas demonstram a dificuldade de
implantacdo da legislacdo — tanto do gesto quanto dos indigenas, e 0 cumprimento e
descumprimento da legislacdo por parte dos atores do PNAE, vide abaixo:
Desconhecimento e omisséo dos gestores
a) Categoria — dificuldade do gestor: Nessa categoria emergiram o desconhecimento do
gestor diante da normativa, omissdo dos gestores e modelos administrativos

padrdes. Como pode ser exemplificado na fala:

[...]...Desconhecimento e omissdo dos gestores, contato fragil entre Adm.
Publica e publico-alvo da nota, modelos administrativos padrdes ineficientes

L]

b) Categoria — cumprimento da legislacdo: em que a fala ressalta a obrigatoriedade de
compra dos 30% da agricultura familiar pelos gestores publicos no &mbito dos recursos
do PNAE

[...] € obrigatério o cumprimento de ambas, sob pena de responsabilizacdo do
gestor no ambito civil, administrativo e até mesmo penal a depender do caso [...]

c) Categoria — descumprimento da legislacdo: o ndo cumprimento pelos gestores da

compra da producdo dos povos indigenas e tradicionais traz prejuizos ao municipio.

[...] seja por ndo gerar renda local e circular esta renda no préprio municipio, ter
a Prefeitura mais despesas com combustivel para logistica da alimentacéo escolar
até aldeias e comunidades, ndo garantir alimentacdo adequada culturalmente e de
qualidade, gerar mais residuos plasticos/metais com alimentos embalados com
menor sustentabilidade etc....]

Nas falas acima, do procurador, ressalta a valorizagédo do conhecimento do outro dentro
do modelo hierarquico que incentiva e valoriza a implantagdo e acompanhamento da nota nos
municipios.

Além disso, abordam-se também as dificuldades encontradas para uma boa e constante
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articulagio do CAE nos variados contextos locais e que diversos fatores estariam

desfavorecendo.

Quadro 5 - Vantagens e dificuldades da implantacdo da Nota Tecnica

ATORES VANTAGENS DIFICULDADES
Secretaria de ¢ Geracdo de Renda no municipio; e Participagdo efetiva dos agricultores
Educacéo ¢ Qualidade dos produtos in naturas; para a chamada publica indigena
Conselho de ¢ Possibilidade de novos negécios; e Programar em atender o municipio
Alimentacdo Escolar | e Garantia das producdes rurais; 100%;

e Fortalecimento institucional; e Logistica;
o Consolidacdo da Agricultura Familiar Indigena; ¢ Pouca diversidade de alimentos
regionais;
Nutricionista o Acesso alimentos in naturas ¢ Diversidade de alimentos regionais;
¢ Fortalecimento dos habitos culturais; o

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O Quadro 5 é referente ao agrupamento das principais informacGes analisadas pelos
atores entrevistados, na qual é possivel visualizar as principais vantagens em atender 0s povos
indigenas, tais como: acesso escolar, geracdo de renda entre os agricultores indigenas,
fortalecimentos culturais e regionais da sociedade estudada. Apesar dos avangos citados, 0s
atores também descreveram algumas limitagdes que estdo sendo estudadas para que possam ser
sanadas ao longo dos anos, isto &, trabalhando a participacdo anual dos agricultores indigenas
no processo da Chamada Publica Indigenas e a diversidade de producdo de alimentos regionais
para ser ofertados para os escolares indigenas.

Todos os atores entrevistados responderam por uma parcela de responsabilidade para a
efetividade desta politica pablica, que visa, além de fornecer alimentos de qualidade aos alunos,
favorecer a agricultura familiar indigena. Diante dos indicadores extraidos dos atores, ressalta-
se que todos envolvidos no PNAE enfatizaram que os d6rgdos competentes incentivam a
participagdo dos agricultores na Chamada Publica Indigena quando ocorre a abertura do edital
e reforcam a importancia da Nota Técnica para o fortalecimento da alimentacdo dos povos
tradicionais.

No que se refere a implantagdo da Nota Técnica n® 01/2017/ADAF/SFA- AM/MPF-AM
da alimentacdo escolar indigena de acordo com o Ministério Pablico Federal, Gestdo Municipal,
CAE e Responsavel Técnico — Nutricionista, foram citados que a principal dificuldade de
implementacdo da referida norma técnica trata-se da logistica. De acordo com Lima (2022), a
falta de investimento em infraestrutura logistica também €& uma das principais barreiras

enfrentadas pelo estado do Amazonas para a implantacdo de politicas publicas, o que acaba
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afetando diretamente a qualidade de vida da populagéo, que muitas vezes, fica sem acesso a
Servigos essenciais.

Deste modo, a logistica no estado do Amazonas apresenta grandes desafios para a
implantacdo de politicas publicas, devido a sua localizagdo geografica, que dificulta o transporte
e a distribuicdo de mercadorias (LIMA, 2022). Assim, como 0 acesso a locais isolados, sendo
que, em alguns municipios a acessibilidade fica restrita as hidrovias ou acesso aéreo (LIMA,
2022). Logo, pelos resultados encontrados nas respostas dos atores, destaca-se que ha a
necessidade do desenvolvimento e implementacdo de novas estratégias para divulgacao entre
diferentes setores publicos e da sociedade civil organizada, incentivando o fortalecimento da
agricultura familiar. Visto que, ela permite a compra de alimentos dispensando-se 0 processo
licitatdrio regular, e busca incentivar e desenvolver o meio rural, inserindo os agricultores
familiares indigenas num mercado promissor.

Em suma, ndo basta conhecer e realizar as chamadas publicas indigenas, precisa
fomentar a participacdo dos agricultores indigenas, através de capacitacdes informando a
necessidade do planejamento de plantio que requer a verificacdo das caracteristicas dos
diferentes produtos, ja que alguns alimentos tém um ciclo de produg¢do mais longo, enquanto
outros sdo mais sensiveis as mudancas climéticas (sazonalidade), que interferem no
abastecimento da merenda escolar (SARAIVA, 2013).

Portanto, nota-se que a participacdo de todos os atores para 0 acompanhamento do
PNAE ¢é fundamental para a valorizagdo dos habitos alimentares regionais, preservacao da
identidade cultural local e empoderamento do direito humano a alimentacéo.
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5 CONCLUSAO

Percebeu-se que, ao se estudar o PNAE e o incentivo da Chamada Publica Indigena para
aaquisicdo de produtos provenientes da agricultura familiar indigena por parte da administracao
publica, torna-se necessario analisar alguns pressupostos das politicas publicas voltadas para
esse setor.

Constatou-se ser de fundamental importancia para o desenvolvimento rural o
surgimento da Nota Técnica n°01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM no estado, a qual incentivou
o0 desenvolvimento sustentavel nas aldeias indigenas, ampliando o controle social e fomentando
a seguranca alimentar nos cardapios escolares. Percebe-se que, para o cumprimento dos
objetivos das compras publicas da agricultura familiar indigena, faz-se necessario uma analise
que va além de uma simples compra de alimentos.

No que se refere avaliacdo do historico de compras da agricultura familiar
indigenas pelos municipios do Amazonas € possivel observar que a gestdo municipal é o
principal ator envolvido no processo de compra. Contudo, foi evidente a auséncia sequenciada
de editais de chamada puablica indigena nos ultimos cinco anos, o que dificultou a evidéncia dos
percentuais de agricultores familiares nas regiGes estudadas. Além disso, essa auséncia foi
motivada por diversos fatores, como a pandemia mundial de COVID-19, falta de planejamento
da gestdo administrativa para publicar a chamada publica indigena, adesdo dos agricultores em
participacdo da chamada e registro da Declaracdo de Aptidao ao Pronaf.

Dessa forma, nota-se que é preciso aprimorar as ferramentas de avaliacéo dos histéricos
de compras, mensurar os indicadores faltantes e buscar solugdes para superar os desafios que
tém impedido a realizacdo de chamadas indigenas publicas nos Gltimos anos. Somente assim
sera possivel promover o desenvolvimento sustentavel da agricultura familiar indigena e
garantir a seguranca alimentar e nutricional das comunidades.

Quanto a verificacao das atividades da gestao segundo o parecer do CAE, é possivel
concluir que a verificacdo das atividades da gestdo no ambito da alimentacao escolar indigena
deve ser feita pelo Responsavel Técnico — Nutricionista, utilizando o teste de aceitabilidade do
cardapio escolar indigena. Além disso, ¢ importante que o Conselho Alimentar Escolar
acompanhe e avalie o servi¢o de alimentacdo escolar indigena, o que nem sempre ocorre de
maneira efetiva.

Ainda nesse contexto, a promogdo da agricultura familiar indigena é uma estratégia
importante para garantir a diversidade dos cardapios e 0s habitos culturais dos alunos. Para isso,

é fundamental que os CAEs exergcam suas competéncias de controle social, fiscalizando os
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recursos destinados a alimentacao escolar e participando ativamente no processo de tomada de
decis0es relacionadas a alimentacdo escolar.

Para a avaliacdo da qualidade dos cardapios conforme a resolucdo do FNDE para
os escolares indigenas, ao analisar os cardapios semanais dos escolares indigenas atraves da
ferramenta 1Q COSAN foi possivel verificar vulnerabilidade na diversidade de alimentos
ofertados, isto €, ndo possuem as vinte e cinco variedades de alimentos. Observou-se uma
oscilacdo entre alimentos in natura e alimentos ultra processados oferecidos na mesma semana.
E importante destacar que essa fragilidade esta correlacionada com a logistica do estado e
também com a participacdo dos agricultores nas Chamadas  Publicas
Indigenas. Ao examinar os resultados encontrados, foram observadas melhoras significativas
nos cardapios escolares indigenas nos ultimos cinco anos, 0 que se acredita ser devido aos
avangos no desenvolvimento de ferramentas para auxiliar a criagdo dos cardapios e a
implantacdo da Nota Técnica nos municipios.

Vale ressaltar que as melhorias de alimentacdo dos estudantes indigenas € um processo
multidisciplinar, na qual a participacdo politica e social é um dos fatores principais para a
promogcéo da integracdo dos saberes, buscando construir um processo de compartilhamento e
complementaridade entre os diferentes saberes sobre costumes e culturas dos povos indigenas.

E por fim, na verificacdo da implantacdo da Nota Técnica n° 01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPF-AM da alimentac&o escolar indigena, nota-se que a participacao de todos os atores
para o acompanhamento do PNAE é fundamental para a valorizagdo dos habitos alimentares
regionais, preservacdo da identidade cultural local e empoderamento do direito humano a
alimentacéo.

A Nota Técnica n° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM é importante para a agricultura
familiar, pois diretrizes para a aplicagdo da Lei n°® 11.326/2006, que trata da organizacgdo e
desenvolvimento da agricultura familiar. Essa nota técnica tem como objetivo orientar o0s
gestores publicos e produzir sobre as necessidades e beneficios dessa lei, além de fornecer
informac0es sobre o acesso a politicas publicas e incentivos para a agricultura familiar.

Vale destacar que, recentemente, houve a aplicacio da Nota Técnica n°
3/2020/6*CCR/MPF que reforca a importancia da agricultura familiar e busca assegurar a sua
continuidade em tempos de pandemia. A nota técnica fornece orienta¢@es para a implementacéo
de medidas de protecdo e assisténcia aos agricultores familiares, visando garantir a seguranca
alimentar das comunidades rurais. Vale destacar que a aplicabilidade Nota Técnica n°
3/2020/6*CCR/MPF, foi evidenciada apés o panorama pandémico, a fim de assegurar a

manutencdo da seguranca alimentar e nutricional das populag6es rurais e urbanas.
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Portanto, a importancia dessas notas técnicas reside na sua capacidade de orientar e
fortalecer a agricultura familiar, confiante para a construcdo de uma sociedade mais justa,
equitativa e sustentavel. As orienta¢des fornecidas por essas notas técnicas podem auxiliar na
formulac&o de politicas publicas voltadas para a agricultura familiar e na tomada de decisdes
dos gestores publicos, visando promover o desenvolvimento rural sustentavel e garantir o
direito a alimentacdo adequada. Logo, a Nota Técnica n°® 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM
apresenta diretrizes para a participacdo da agricultura familiar indigena, enfatizando a

importancia de garantir a inclusdo desse segmento na politica de compra institucional.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PRO- REITORIA DE PESQUISA E POS- GRADUACAO
PROGRAMA DE POS EM CIENCIA DA SAUDE-PPGCIS

Apéndice A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Convido o (a) Sr.(a) para participar do estudo com o titulo “AVALIACAO DA
GESTAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
INDIGENA OFERTADA NO ESTADO DO AMAZONAS?”, sob a coordenagio da
Universidade Federal do Amazonas, Programa de Pdés-Graduacdo Stricto Sensu
Mestrado em Ciéncias da Saide da Faculdade de Medicina e a supervisio da
coordenadora do Centro Colaborador em Alimentacio e Nutrigio Escolar -
CECANE/UFAM, profa. Dra. Celsa da Silva Moura Souza que estard acompanhando e
supervisionando o andamento da pesquisa da mestranda: Rebeca Sakamoto
Figueiredo.

O objetivo do estudo ¢é verificar o andamento do Programa Nacional de
Alimentagio Escolar e a efetividade da NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPF-AM ) da alimentagdo escolar indigena diante das normas propostas pelo
governo federal, ouvindo gestores, nutricionistas e conselheiros para propor uma
melhora do programa de alimentagdo escolar direcionado a drea indigena conforme as
propostas e sugestoes analisadas ao término do estudo com todos os municipios que
oferecem alimentagdo escolar aos povos indigenas do Estado do Amazonas. Trata-se de
metodologia com enfoque qualitativo e quantitativo com a participagdo dos atores
envolvidos na gestdo do Programa Nacional de alimentagio Escolar (PNAE)
direcionada a reflexdo a alimentagdo escolar indigena. O intuito serd extrair
informagdes para investigagio qualitativa, analisar o contexto observado diretamente
sobre os fendmenos ou episddios sobre a temitica.

Os beneficios desse estudo, consiste em apresentar dados mais especificos sobre
o tema, possibilitando a implantagdo de estratégias de prevengio e controle da gestdo
em atuagdo. Além disso, obter informagdes que possa possibilitar na construgdo de
novas proposta para politicas indigenas. Os possiveis riscos da sua participagio no
estudo acreditam-se que os riscos e desconfortos sejam minimos em responder as
questoes do instrumento direcionado para sua atuagdo e a quebra de sigilos.

O (a) Sr.(a) estd sendo convidado a participar do referido, por ser trabalhador
vinculado a institui¢do de educag@o ou responsivel técnica pelo PNAE incluida nesse
estudo. Entretanto, sua ¢é totalmente voluntdiria, o estudo ndo disponibilizar acesso
eletrénico (internet) para a participagdo e caso aceite serd enviado questiondrios on-line
e as perguntam serdo semifechados sobre o que a pesquisa procurando avaliar conforme
os objetivos especificos citados acima.

Caso o Sr.(a) queira participar receberd orientagdo e um tutorial como preencher
os questiondrios eletronicos pelo formus Google. O contato deverd ser via e-mail ,
telefone e as informagdes coletadas serdo armazenadas no drive do google e apds o
términos das coletas, as informagoes serd enviada para um HD externo de uso exclusivo
da pesquisa conforme a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, garantido o seu
direitos no anonimato para pesquisa, os resultados dessa pesquisa s6 serdo publicados
mediante novo projeto aprovado pelo CEP.
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Esclarego que a qualquer momento o Sr(a) poderd recusar-se a participar da
pesquisa ou retirar o seu consentimento de uso das informagoes coletadas, independente
do motivo e sem nenhum prejuizo ‘a pessoa. Além disso, TODAS as informagoes
fornecidas pelo Sr.(a) bem como a sua identidade ndo serio identificadas, ficando livre
de qualquer exposi¢ao ou constrangimento em qualquer contexto relacionando ao seu
ambiente de trabalho, familiar e social.

Caso tenha perguntas com relag@o ao seu direitos como participantes , também
pode entrar em Contato com o Comité de Etica da universidade do Amazonas e com
Programa De Pés Em Ciéncia Da Saide-PPGCIS, localizada Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas R. Afonso Pena, 1053, Centro, Manaus —
Amazonas, CEP 69020-160 telefone: (92) 33051181 R:2210 e e-mail:
celsamsouza@ufam.edu.br ou rebecasak @gmail.com ou por zap para o nimero( 092)
99385-7416 ou (092) 98198-8880.

O comité de ética € a instincia que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes éticos. Dessa forma, o comité tem o
papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeito
todos os principios de protegio aos direitos humanos, da dignidade da autonomia, da
nido maleficéncia , a da confidencialidade e da privacidade.

CONSENTIMENTO POS -INFORMACAO:

Este documento (TCLE) estd sendo enviado em PDF para o seu e-mail
profissional. Recomenda-se que o mesmo seja impresso pelo participante. Caso de
deseja receber o documento devidamente assinado pelo pesquisar por e-mail, fornega
um endereco de e-mail e marque essa op¢do no questiondrio.

Ao marcar o campo abaixo o (a) Senhor (a) concorda em participar da pesquisa
nos termos deste TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas feche essa pagina em
seu navegador.

[ ] Declaro que li e concordei em participar da pesquisa
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APENDICE B — QUESTIONARIO PARA MINISTERIO PUBLICO
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Apéndice B- Questionirio para Ministério Piblico

Nome:

E-mail:

Data:

Link do formulirio eletronico: https:/forms.gle/jFaxpTMismGZViPvs

. Quais as dificuldades de implementagio da NOTA TECNICA N°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

2. Quais as consequéncias do descumprimento de determinagdes legais da NOTA
TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM no municipio?




APENDICE C - QUESTIONARIO PARA GESTORES MUNICIPAIS
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Apéndice C- Questiondrio para Secretdrio de Educagdo

Nome:

E-mail:

Municipio:

Link do formulério eletrénico: https:/forms.gle/bk59r72NeiHm4W2y5

1. O (a) senhor (a) tem conhecimento da NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPEF- que viabiliza o acesso dos povos indigenas a alimentagio escolar adequada
com respeito aos seus processos proprios de produgio e por meio de comercializagdo de
produtos de origem animal e vegetal dentro das suas caracteristicas tradicionais com uma
alimentacdo regionalizada adequada e de qualidade aos alunos, através do PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE.?

() Sim

() Niao

() Nao sei / Nio sei responder

2. O (a) senhor (a) participou de alguma formagdo (semindrio, palestra, reunido) sobre a
NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

() Sim

() Niao

() Nao sei / Nio sei responder

3. O (a) senhor (a) achou que esse evento trouxe informagoes tteis para auxiliar no
processo de implementagao das compras dos produtos da agricultura familiar indigena
para o PNAE no seu municipio?

() Sim

() Niao

() Nao sei / Nao sei responder

4. O (a) senhor (a) realizou atividades de divulgacdo do processo de compras da
agricultura familiar indigena para o PNAE no seu municipio desde que a NOTA
TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

( )Sim

( ) Nio

() Nao sei / Nao sei responder

5. Com gestores de que drea? (Pode marcar mais de uma resposta)
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( ) IDAM
( )Departamento de Alimentagio/Merenda Escolar
( )Departamento de Compras

( )Secretaria de Agricultura

( )Prefeito

() Agricultores

() Camara Legislativa de Vereadores

( )Outro(s)

6. Quais foram ou estio sendo os obstdculos para efetividade da NOTA TECNICA N°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

7. Quais foram ou esto sendo os beneficios com a implementagio da NOTA TECNICA
N®01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

8. Marque os anos que o municipio realizou chamada publica especifica para agricultura
familiar indigena?

2017

2018

2019

2020

2021

9. Qual a quantidades de agricultores familiares indigenas que participaram da chamada
publica nos respectivos anos de 2017 a 20217 Responder por ano.

10. Qual o percentual gasto no municipio para a agricultura familiar indigena baseado no
valorenviado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educagio nos respectivos anos
de 2017 a2021?
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11. Quais os alimentos comprados pela chamada puiblica indigena nos anos de 2017 a
2021?

12. O prazo de divulgacido da chamada piiblica indigena ¢ superior ‘a 20 dias ?
() Sim

() Nao

() Nao sei / Nao sei responder

13. Como a gestio avalia o prazo de entrega dos alimentos escolares indigenas?
() Insuficiente para 200 dias letivos
() Suficiente para 200 dias letivos
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Apéndice D- Questiondrio para Conselho Alimentagio Escolar

Nome:

E-mail:
Municipio:
Link do formuldrio eletronico: hitps:/forms.gle/yZEMQxAgroxin2z67

1. O (a) senhor (a) tem conhecimento da NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-
que viabiliza o acesso dos povos indigenas a alimentagdo escolar adequada com respeito aos
seus processos proprios de produgdo e por meio de comercializagdo de produtos de origem
animal e vegetal dentro das suas caracteristicas tradicionais com uma alimentagdo regionalizada
adequada e de qualidade aos alunos, através do PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR — PNAE.?

( )Sim

() Nio

() Nio sei/ Nio sei responder

2. O (a) senhor (a) participou de alguma formagdo (semindrio, palestra, reunido) sobre a NOTA
TECNICA N°01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

( )Sim

( ) Nio

() Nio sei/ Nio sei responder

3. Quais foram ou estio sendo os obstdculos para efetividade da NOTA TECNICA N°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

4. Quais foram ou estido sendo os beneficios com a implementagio da NOTA TECNICA N°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?




89

L
R WAL

v"‘ ~1 ot N
{ i
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS ‘1
PRO- REITORIA DE PESQUISA E POS- GRADUAGAO % i
NN
PROGRAMA DE POS EM CIENCIA DA SAUDE-PPGCIS
5. Marque os anos que o municipio realizou chamada publica especifica para agricultura familiar
indigena?
()2017
( )2018
()2019
( )2020
()2021
6. Qual o percentual gasto no municipio para a agricultura familiar indigena baseado no valor
enviado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educagdo nos respectivos anos de 2017 a
20217
7. Quais os alimentos comprados pela chamada publica indigena nos anos de 2017 a 20217
8. 0 prazo de divulgagdo da chamada publica indigena é superior ‘a 20 dias?
()Sim
() Nio
() Nio sei/ Nio sei responder
9.0s carddpios da alimentagdo escolar indigenas utilizam produtos da prépria cultura
indigena?
() Sim (responder a questdo 10)
( ) Nao
() Ndo sei / Ndo sei responder
10. Quais sio alimentos?
273

11. A secretaria de Educacdo convidou o CAE para participar de reunides sobre a chamada
publica indigena?
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() Sim ( responder questiio 12)
() Nio
() Ndo sei / Ndo sei responder

12. Quem estava presente nessas reunioes?
( ) IDAM

()Departamento de Alimentagio/Merenda Escolar
()Departamento de Compras

()Secretaria de Agricultura

( )Prefeito

() Agricultores

() Cimara Legislativa de Vereadores

( )Outro(s)

13. O CAE realizou viagens com outros parceiros para verificar agricultura familiar indigena?
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Apéndice E- Questiondrio para Nutricionista

Nome:

E-mail:

Municipio:

Link do formuldrio eletrénico : https:/forms.gle/EKDJi290DyRZibXsS

1. O municipio tem nutricionista exclusivo para escolares indigenas?
() Sim

( ) Nao

() Nao sei / Nao sei responder

2. Marque os anos em que o municipio realizou chamada publica especifica para
agricultura familiar indigena?

) 2017

) 2018

) 2019

) 2020

) 2021

~ e~~~ o~

3. Qual a quantidade de agricultores familiares indigenas que participaram da chamada
puiblica nos respectivos anos de 2017 a 2021? Responder por ano.

4. Qual o percentual gasto no municipio para a agricultura familiar indigena baseado no
valor enviado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento e Educagio nos respectivos anos
de 2017 a2021?

5.Quais os alimentos comprados pela chamada puiblica nos anos de 2017 a 20217
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6. Quais as dificuldades da chamada publicas para a compra da agricultura familiar
indigena no seu municipio?

7. O prazo de divulgacdo da chamada piiblica ¢é superior ‘a 20 dias
() Sim

() Nao

() Nao sei / Nao sei responder

8. O (a) senhor(a) sabe quantos Agricultores familiar indigenas possuem registro na
Agéncia de Defesa Agropecudria e Florestal do Estado do Amazonas- ADAF no seu
municipio?

() Sim ( responder questao 9)

() Nao ( pular questdo 9)

() Nao sei / Nio sei responder

9.Quantos possuem o registro da DAP?

10. Os agricultores familiares indigenas existentes nos municipios sdo suficientes para
atender a demanda?

() Sim

() Nio (responda a pergunta 11)

() Nao sei / Nao sei responder

11.0 (a) senhora tem conhecimento da NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPE-AM que viabiliza o acesso dos povos indigenas a alimentacao escolar adequada
com respeito aos seus processos proprios de producdo e por meio de comercializacdo de
produtos de origem animal e vegetal dentro das suas caracteristicas tradicionais com uma
alimentagdo regionalizada adequada e de qualidade aos alunos, através do PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE.

( ) Sim

( ) Nao

() Nao sei / Nio sei responder
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12. O (a) senhor (a) participou de alguma formagao (semindrio, palestra, reuniio) sobre a
NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

() Sim

() Nio

() Nao sei / Nio sei responder

13. O (a) senhor (a) achou que esse evento trouxe informagdes titeis para auxiliar no
processo de implementacdo das compras dos produtos da agricultura familiar para o
PNAE no seu municipio?

() Sim

() Nao

() Nao sei / Nio sei responder

14. O (a) senhor (a) realizou atividades de divulgacdo do processo de compras da
agricultura familiar para o PNAE com a comunidade escolar (diretor, cozinheiros, alunos,
professores, pais de alunos) do seu municipio desde que a NOTA TECNICA N°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPE-AM?

( )Sim

() Nao ( Pular a questdo 15)

() Nao sei / Nio sei responder

15. Com quem da comunidade escolar? (Pode marcar mais de uma resposta)
)Diretor

) Cozinheiros(as) / merendeiras

)Alunos

)Professores

)Pais dos alunos

o~~~ o~ o~

16.0 (a) senhor (a) realizou atividades de divulgagdo do processo de compras da
agricultura familiar indigena para o PNAE com os gestores municipais do seu municipio
desde que a NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM?

Sim

Nio (pule a questio 17)

Nio sei / Nio sei responder

17.Como Coordenador Pedagégico das escolas indigenas ? (Pode marcar mais de uma
resposta)

( )Secretaria da Educacao

( )Departamento de Alimentacdo/Merenda Escolar

( )Departamento de Compras

( )Secretaria de Agricultura
()Prefeito
( )Outro(s)

18. O (a) senhor (a) realizou atividades de divulgacdo do processo de compras da
agricultura familiar para o PNAE com os membros do Conselho de Alimentacdo Escolar

2
a, e‘\\
sy

93



UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PRO- REITORIA DE PESQUISA E POS- GRADUACAO

PROGRAMA DE POS EM CIENCIA DA SAUDE-PPGCIS

(CAE) do municipio desde que a que a NOTA TECNICA N° 01/2017/ADAF/SFA-
AM/MPF-AM?

() Sim

() Nao

() Nao sei / Nio sei responder

19. Quais foram ou estio sendo os obstéculos para efetividade da NOTA TECNICA N°
01/2017/ADAF/SFA-AM/MPF-AM

20.0 Conselho Alimentar Escolar acompanha e avalia o servigo de alimentagao escolar
indigenas?

( )Sim

() Nao

() Nao sei / Nio sei responder

21. O Conselho Alimentar Escolar participa do teste de aceitabilidade do carddpio escolar
indigena, realizados sempre que houver mudangas nos carddpios ?

() Sim

( ) Niao

() Nao sei / Nio sei responder

22. O CAE ja participou de algum encontro na escola entre os responsdveis pela
alimentagdo como por exemplo a supervisora de alimentagdo escolar, nutricionista e o
gestor, no sentido de discutirem e avaliarem propostas que possam contribuir para a
melhoria do programa? Se a sua resposta foi sim descreva como e com quais atores

23, Para identificar os alimentos produzidos pelos agricultores familiares indigenas na
sua regido, o (a) senhor(a) teve apoio de alguma institui¢do ou 6rgao?

() Sim

() Nao

() Nao sei / Nio sei responder

24. O (a)senhor (a) conhece a RESOLUCAO N° Resolugido 06/2020 do FNDE?
() Sim
() Nio

94
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() Nao sei / Nio sei responder

25. O(a) senhor(a) procura atender nos carddpios planejados, em média, as necessidades
nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo III desta Resolugdo, de modo
a suprir: (...) III - no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais didrias,
por refeigio ofertada, para os alunos matriculados nas escolas localizadas em
comunidades indigenas.

() Sim

() Nio

() Nio sei / Nao sei responder

26. O senhor utiliza a ferramentas indice de Qualidade da Coordenagiio de Seguranga
Alimentar e Nutricional (IQ COSAN) para avaliar as qualidades dos carddpios escolares
indigenas?

() Sim

() Nio

() Nao sei / Nio sei responder

27. O(a) senhor (a) elabora fichas técnicas das preparagdes oferecida na alimentagio
escolares indigenas?

() Sim

() Nio

() Nao sei / Nio sei responder

28. O(a) senhor (a) realiza teste de aceitabilidade do carddpio oferecido nos escolares
indigenas

() Sim

() Nio

() Nao sei / Nio sei responder
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ANEXO 1 - COMPROVANTE DE RECEPCAO DE PESQUISA — PLATAFORMA BRASIL

' UNIVERSIDADE FEDERAL DO . Plataforma
AMAZONAS - UFAM %ﬁﬂ

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A‘JALIA‘;&D DA GESTAO DO PROGRAMA NACIOMAL DE ALIMEHI'M;&D
ESCOLAR IMDIGENA OFERTADA MO ESTADC DO AMAZOMNAS

Pesquisador: Rebeca Sakamoto Figueiredo

Versdo: 3

CAAE: 48605321_0.0000.5020

Instituigio Proponente: Programia de Pés-graduacio em Ciéncias da Salde

DADOS DO COMPROVANTE

Himero do Comprovante: 07127452021
Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto A‘JALIA(;.&D DA GESTAD DO PROGRAMA NACIOMAL DE
ALIMENTAQ.ED ESCOLAR IMDIGEMA OFERTADA MO ESTADD DO AMAZOMNAS gue tem como
pesquisador responsavel Rebeca Sakamoto Figueiredo, foi recebido para analise ética no CEP
Universidade Federal do Amazonas - UFAM em 29/06/2021 as 00:16.

Enderego. Rua Teresina, 4350

Balme: Adrianopalls CEP: go.057-070

UF. AM Municiple: MANALL

Telefone: [92)3305-1181 E-mall: cap.ufamhgmall.com



ANEXO 2 - TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE) —

RESPONDIDOS VIA E-MAIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)- RESPONIDIOS

O/a Sr (a) deseja
receber o termo de

Fornega um e-mail para que seja

Carimbo de ; i consentimento A 3 Declaro que li e concordo em
Enderego de e-mail Qual seu municipio ? |, ., | enviado o termo de consentimento " 4
data/hora livre e esclarecido ; ; participar da pesquisa.
: livre e esclarecido.
assinado por e-
mail?
14105/2021 09:49|azamorpessoa@gmail.com [Parntins Sim azamorpessoa@gmail.com Sim
25/05/2021 11:57|jorge.castro.souza35@gmail.com Santo Antdnio do Ica Sim jorge.castro.souza35@gmail.com  |Sim
25/05/2021 16:15|isaiasbaniwat98@gmail.com  |Sao Gabriel da Cachoeira [Sim Isaiasbaniwa198 @gmail.com Sim
27/05/2021 14:36|gustavoabarbosat2@gmail.com  [Tefé Sim gustavoabarbosat2@gmail.com  (Sim
27/05/2021 16:09|alessandrogean @gmail.com Amatura Sim alessandrogean @gmail.com Sim
28/05/2021 10:20|arlindauni @hotmail.com Tapaua Sim arlindauni @hotmail.com Sim
28/05/2021 10:56|anasilvagarcia371 @gmail.com  |Coari Sim Anasilvagarciad71 @gmail.com  [Sim
28/05/2021 11:14|paulosemed29@gmail.com Japura Sim paulosemed29@gmail.com Sim
01/06/2021 17:51|sindpescamanaquiri @gmail.com  {Manaquiri-AM Sim sindpescamanaquiri@gmail.com  |Sim
04/06/2021 14:55|elimardepaulal4 @gmail.com Jutai Sim elimardepaula4@gmail.com Sim
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ANEXO 3 — CARDAPIOS MENSAIS DAS ESCOLAS INDIGENAS DOS MUNICIPIOS DO

INTERIOR DO AMAZONAS ENTRE OS ALUNOS DE 2017 A 2022

CARDAPIO DE COARI

=

;&é!

=

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO E DESPORTO
Departamento de Logistica f Geréncia de Alimentagdo Escolar
Planejamento de Cardapio com Genéros Pereciveis e Semi Pereciveis

Escolas E: is - Ensino Fun Médio e EJA (ENSINO REGULAR CAPITAL)
Previsdo para 10 dias letivos - PNAE - 2022 (1* REMESSA)
Dia da semana: Energia Proteina | Lipideos | 2" | caicio | Femo | Retindl | vitC | sédo
PREPARAGAO COMPOSIGAO :;‘;aem' (k) [ &) | (@ @ @ | mg | mg | me) | mg) | (mg)
Arroz, 1po 1, cru 5 8945 | 374.25| 179 | 008 | 1969 | 1,10 | 017 | 000 | 000 | 025
Feifio, carioca, cru = 98,71 | 412,99 | s99 | 038 | 1837 | 3677 | 240 | opo | opo | o000
Pirarucu fresco, Fié @ 54,50 | 229,00 | 9,28 138 | 073 | 500 | 028 | o0oo | o000 | 3500
ENSOPADO DE PEIXE |Farinha, de mandioca, torrada amarela 15 54,79 | 229,24 0,18 0,04 13,38 11,33 0,18 0,00 0,00 1,65
COM FEWAD E ARROZ |Quiabo, cru 1 449 | 1879 | 029 | 004 | 09 | 1682 | 006 | 000 | 084 | 013
SUCO DE POLPA DE |Tempero completo { Alho, Cebola, Sal e
FRUTA REGIONAL |especiarias) 1 021 | 08 | 003 | o000 | 002 | 000 | 000 | 000 | o000 | 32560
SABOR ABACAXI  |®lko, de soja 3 2652 | 110,95 | 000 | 300 | ooo | 000 | ooo | ogo | ooo | oo0
Sal, dietético 1 000 | 000 | oo | o000 | om0 | 000 | 000 | 000 | o000 | 23432
SOBREMESA: BANANA | Pimenta de chero 3 063 | 267 | 003 | 00t | ops | 000 | 000 | 000 | ooo | 031
Abobora, cabolian, crua 1 400 | 1720 | ©17 | o005 | 062 | 180 | opa | 508 | 051 | ocoo
02X Tomate, extrato 3 183 | 785 | 007 | 001 | 045 | 087 | 006 | 432 | 054 | 1484
Liméo, tahtt, cru 10 318 | 1331 | 009 | 0,01 141 | 510 | ooz | ogo | 382 | o012
Cheiro verde (50% cebolinha verde, 50% 5
salsa), cru 170 | 711 | 014 | o002 | o2e | 83 | o412 | opo | 251 | o012
Abacaxi, polpa, congelada 50 15,30 64,00 0,23 0,06 3,90 6,77 0,18 1,00 062 062
Agiicar, cristal 1 3868 | 161,85 | 003 | 000 | 995 | 076 | 002 | oo | opo | o000
Banara, praia, crua = 5404 | 22609 | 070 | o4 | 1428 | 416 | 021 | 1760 | 1187 | o000
TOTAL 443,03 | 1876,00] 13,04 | 513 | 83,82 | 9879 | 372 | 7872 | 2072 | 612,96
Dia da semana: Energia Proteina | Lipideos %?;103; Clcio | Fero | Retinol | vit.c | sédo
PREPARACAO COMPOSICAO :;L;:"lté) (keal) (kJ) @ @ @ (mg) (mg) | (mcg) | (mg) (mg)
TAMMADA D |ote. 90 vaca, ogral, po ) 99,33 | 415,60 | 508 | 538 | 784 | 17805 010 | 7221 | 000 | 6460
AL D B 4 |Banana, prata, crua = 5404 | 22600 | 070 | o004 | 1428 | 416 | 021 | 1760 | 1187 | 000
BSOS Agicar, cristal 0 3868 | 161,85 | 003 | 000 | 996 | 076 | 0oz | ooo | opo | oo0
02X Biscoito, salgado, cream cracker 42 18133 | 758,67 | 422 6,06 28,87 840 0.92 0.00 000 358,83
TOTAL 373,38 | 1562,22| 10,04 | 1148 | 60,94 | 191,37 | 1,25 | 89,81 | 11,87 | 42343
Dia da semana: Energia Proteina | Lipideos %?;?g; Calcio | Femo | Retinol | Vit. G | Sodio
PREPARACAQ COMPOSICAO Quanti- (keal) (kJ) 1(¢)] @) ()] (mg) (mg) | (meg) | (mg) (mg)
Carne, bovina, musculo, sem gordura, eru 50 70,79 | 296,19 10,78 2,75 0,00 1,82 0,83 1,00 0,00 33,00
Arroz, 1po 1, cru 5 89,45 | 37425 179 | o008 | 1969 | 110 | 017 | o000 | 000 | 025
Cheiro verde (50% cebolinha verde, 50%
salsa), cru 3 102 | 427 | 008 | o001 | 018 | 49 | oo7 | 000 | 150 | 007
SARINE REFOGACA, [Feiiso, carioca, e 30 9871 | 4129 | s99 | o038 | 1837 | 3677 | 240 | ooo | oo | opo
LEEEUMES E Farinha, de mandioca, torrada branca 30 109,58 | 458,49 0,37 0,08 26,76 22 66 0,36 0,00 0,00 3,09
FARGEA S oe |81, delstico 1 000 | 000 | ooo | oo0 | ooo | 600 | ooo | 000 | ooo | 23432
. Tempero completo { Alho, Cebola, Sal e
POLPA DE FRUTA | pecirias) ! 021 | 08 | 003 | 000 [ 002 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 32560
REGIONAL: 104 ve, manteiga, crua . 271 | 1132 | 029 | 005 | 043 | 1309 | 005 | 5830 | 967 | os2
TAPEREBA, |4y snora, cabotian, crua 10 400 | 1720 | 017 | 005 | o082 | 1,8 | opa | 508 | 051 | o000
SOBREMESA: |56, ge soja 5 4420 | 184,93 | 000 | s00 | opo | 000 | ooo | om0 | ooo | ooo
B‘L:‘J[‘zj‘;m Tomate, extrato 5 305 | 1275 | 012 | o001 | 075 | 145 | 010 | 720 | o090 | 2490
Taperebs, polpa congelada = 35,00 | 14644 | 040 1,05 | 680 | 1300 | 110 | 1150 | 1400 | o000
cticar, cristal . 38,68 | 161,86 | 003 | 000 | 99 | 076 | 002 | ooo | ooo | o000
Banana, prafa, crua = 5404 | 22609 o070 | o004 | 1428 | 4418 | 021 | 1760 | 1187 | o000
TOTAL 551,43 | 2307,66] 20,76 | 9,51 | 97,95 | 101,59 | 544 | 145,40 | 38,46 | 621,85
Dia da semana: Energia Proteina | Lipideos %?;DS; Calcio | Femo | Retinol | Vit. C | Sodio
= = Quanti-
PREPARAGAQO COMPOSIGAO dage (g) (keal) (kJ) (@ @ @ (mg) (mg) | (meg) | (mg) (mg)
Macarrio, trigo, cru @ 14845 | 621,11 | 400 | o052 | 3118 | 92 | 035 | ogo | opo | 287
Camne moida 0 10700 | 44769 | 1331 | 555 | opo | &5 | 145 | ooo | ooo | s0s0
MACARRONADA AD Cheiro verde (50% cebolinha verde, 50% ’ ’ ' ' ’ ' ' ' ' '
MOLHO DE CARNE, o265y cry 5 170 | 711 0,14 0,02 029 | 830 | 012 | o000 | 251 0,12
SUCO DE POLPA DE |0yt extrato o 609 | 2549 | 024 | o002 150 | 291 | o021 | 1440 | 180 | 4979
FRUTA ( ACEROLA) |Tompara compieto { Alng, Gebola, Sal e e 1 021 | 088 | 003 000 | op2 | o000 | ooo | ooo | ooo | 32560
02X Acerola, polpa, congelada 0 10,97 | 4589 | 0,30 0,00 277 | 380 | o008 | 8650 | 31162| 064
Agiicar, cristal © 3868 | 161,85 | 003 | o000 | 986 | o076 | 002 | ooo | oo | 000
TOTAL 313,11 | 1310,03] 18,05 | 6,11 | 4572 | 29,18 | 223 | 100,90 | 315,93 | 409,52
Dia da semana: Energia Proteina | Lipideos %?;?35" Calcio | Femo | Retinol | Vit. C | Sodio
PREPARAGAQ COMPOSIGAO :;l;aen:é) (keal) (kJ) (@ @ @ (mg) (mg) | (meg) | (mg) (mg)
Tapioca, farinha granulada 20 72,00 | 301,20 0,00 0,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(A COM FARINHA DE | agai, polpa, congsiada 200 116,09 | 48572 | 160 | 7.89 | 1242 | 7036 | o086 | saoo | o000 | 1035
SOBREMLGA: BANANA |AETC2T, crista 10 38,68 | 161,85 | 003 | o000 | 986 | 076 | 002 | oo | opo | o000
g Banara, praia, crua = 54,04 | 22609 070 | oo | 1428 | 416 | 021 | 1760 | 1187 | 000
TOTAL 280,81 | 1174,87| 2,33 | 7,92 | 54,65 | 7528 | 1,08 | 7560 | 11,87 | 10,35

OBSERVAGOES IMPORTANTES:

* Para referéncia nutricional de 20% das necessidades didrias foifeito 2 média dos valores por categoria de ensino e faia etdria, equivalente & 424,06 calorias € 16,469 de PTN.

* Tabelas de composicio de almentes utiizadas nos calculos de calorias e proteinas: TACO, Atheneu, Tabela Brasileira de Composicio e Theausp.
* Cardapio planejado conforme Programa de Regionalizagio de Merenda Escolar (PREME) € os habitos aimentares da regido.
* Cardapic sujeito a alteragBes devido a capacidade de abastecimento e cronograma de entrega dos géneros pereciveis disponibiizados pela ADS / PREME e géneros da Agricultura familiar.

DATA: 01/02/2022
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CARDAPIO DE TAPAUA
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CARDAPIO MENSAL DAS ESCOLAS INDIGENAS E CAMPO - 2° REMESSA/2022

CARDAPIO DO MES DE JULHO

N £

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA S D
01 02 03
04 I 05 a 06 = i el K 09 | 10
E MINGAU DE FARINHA MACARRAO ZOM FAROFA DE CHARQUE | ACHCCOLATADO COM
SOPADECHARQUE | £cT:A E BOLACHA SARDINHAESUCO | COM ARRDZ E MACARRAC BOLACHA . .
T 1t | 12 B 13 | R e 16 | 1
@ FARO ‘A DE CONSERVA
A . FAROFA DE CHARQLE |  ACHOCOLATADO (OM . )
MINGAUDEARROZ | SOF A DE FEI|A0 o B MACARIAD D AEtA COM ARROZ &
" 18 o=—rpge——rge—— B 8 22 2 4
ACHOCO .ATADO COM CAFE COM LEITE, SARDINHA COM o
BOLACKA | SOPADECHARGUE BOLACHA E CIISCU: MACARAO E SUZ0 MINGAU JE AFROZ =
25 I 26 | 27 | 28 T 20 30 | 31
| FAROFA DE CHAFRQUE AGAN -
MINGAU DE FARINHA COM ARROZ £ SUCO COM BOLACHA SOPA DE I'EIJAO N i 3
LACTEA E BOLACHA | MACARRAO ACH

Nutricionista: Miquéias Paixio da Costa

\I
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CARDAPIO DE AMATURA

)

PREFEITURA MUNICIPAL DE AMATURA R
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO :

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -PNAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
Arroz com charque e Carne moida com
Mingau de arroz com legumes + farofa Achocolatado com leite legumes + arroz Mingau de aveia
3* SEMANA :Suo  +b cream craker  Acompanhamento: Suco
COMPOSIGAD " Energia  CHO PIN 1D FIBRAS VitA  VitC Ca fe e 2n "a
NUTRICIONAL/MEDIA (Keaal)  (g) (®) (8 (g) ( ( (mg)  (mg)  (mg) (me)  (mg)
POR SEMANA e .
155008 212,74 356 51,5 9,03 2% 1415 803,7 12,7 1735 3 2315
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
o B 12 opg3o :Mingau de
Achocolatado com leite Filé de peixe guisado banana verde com Sopinha de frango com
4* SEMANA + biscoito cream craker  com legumes e verduras  castanha{ou madura) macarrio e legumes Mingau de arraz com
+ arroz branco + farinha 2* opgdo : Suco castanha
amarela concentrado + biscoito
| Sobremesa: Trufas cream craker
COMPOSICAD " Energia CHO PN LPD FIBRAS VitA  VitC Ca fe Mg n Na
NUTRICIONAL/MEDIA (keal)  (g) (e) (8) &) (mcg)  (mg)  (mg)  (mg)  (mg)  (mg)  (me)
POR SEMANA | ! ) '
163467 I 251,13 342,03 103,3 11,1 560,6 211 11344 278 2437 135 149
. -5 nforme a disponibilidade dos alimentos 'ﬂ\.’k\
*Cardapio sueto a alteragdes co Marcélia Ribeiro Marinhe
Nutricionisia
4‘"".7-7 '25

NUTRICIONISTA: MARCELIA RIBEIRO MARINHO CRN-7: 7425
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CARDAPIO DE TEFE
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CARDAPIO DE JUTAI

f

ESTADO DO AMAZONAS

pREFEITURA MUNICIPAL DE JUTAf PREFETURA DE o
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA £ DESPORTOS E Loz o
ALMOXARIFADO MUNICIPAL " \!WTHI
o204

Este Cardapio foi elaborado de acordo com os itens

enviados as escolas,
Procurando atender as necessidades do alunado no Periodo de um mas e meio.
CARDAPIO
12SEMANA 22 SEMANA 39 SEMANA | 49 SEMANA | 52 SEMANA 60 SEMANA
SEGINDA SEGUNDA SEGINDA SEGUNDA TEGTUNDA
MINGAU DE | PACE | ACHOCOLAT 394 DF
Zis ARROZ 1 ADINAHO ADC CONv ARDLE
Macarrao Aveia Arroz Macarrio | BOLACHA Macarrdo
Conserva Leite Agucar | Arroz/extrat | Achocolatad  Chargue
Arroz/extrato Agucar Leite o de tomate ‘ 0 Arroz
de tomate Creme de Feijdo Leite Feijdo
Feijdo leite Sopdo Bolacha Scpdo
Sopao Seleta Seleta
Seleta Verduras Verduras
Verguras o T S
TERCA TER(A TER(A TER(A TERCA TERCA
Milho SALS <
Leite Suco Arroz Leite Macarrdo Arroz
Creme de leite Bolacha Seleta Creme de Salsicha Agucar
Acucar Extrato de leite Arroz/extrat Leite
tomate Agucar o de tomate Creme ge
Verduras Feijdo leite
Sopdo
Seleta
Verduras
QEARTA QLARTA QUARTA QUARTA QUARTA QEAETA
Milho
Matart Avera Farinha lete Suco
,,,,, Frang cite Sardinha Creme de Bolacha '
Bolactha Atro AQutd Arroz leite \
il Verdura Agucar

L



PREFEITURA MURICIFAL DES

CARDAPIO

DE JAPURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAPURA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALTMENTACAO ESCOLAR
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> D

JAPURA Japura-Am
CARDAPIO INDIGENA -PRE ESCOLAR AO EJA - 1* SEMANA
REFEICAQ 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5°FEIRA 6 FEIRA
LANCHE DA , Jardineiracom | 72080 guisado .
Macarrao ao com ¢ariru, Leite com
MANHA couve refogadae |. . A ] .
molho de jerimum, macaxeira| Arroz colorido achocolatado +
/LANCHE DA banana + suco . o L
almondegas com ou cara+ feijao e com frango biscoito salgado +
TARDE OU DA . concentrado de ) .
cheiro verde arroz + farinha de banana
NOITE fruta + banana - .
mandioca + abacaxi
CARDAPIO INDIGENA- PRE ESCOLAR AO EJA - 2* SEMANA
REFEICAO 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6 FEIRA
LANCHEDA | DMROMA020 1 peiias maravilha \ i
. molho de charque L Macarronada a Sopa de feijao .
MANHA A com jerimum, e Mingau de
- com feijdo inteiro, . Bolonhesade | com macaxeira ou .
/LANCHE DA cebola, couve + fuaxixe, couve € salsicha com cara, macarrio e mungunza ou
TARDE OU DA . charque + farinha . ) ’ tapioca
farinha de . cheiro verde charque
NOITE - de mandioca
mandioca




CARDAPIO DE PARINTINS
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CARDAPIO MANAQUIRI
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CARDAPIO SANTO ANTONIO DE ICA

Nome da instituicao:
Modalidade de ensino:
Nutricionista:

Més de referéncia;
Quantidade de alunos:
Quantidade de dias:

Data
2770%/2019  Segunda ferrn

Preparacho

£SCOLAS MUNICIPAIS - ZONA URBANA
FUNDAMENTAL e INFANTIL

TATIANO CACAU LEAO

MAIO

2610 alunos

20 dias

LISTA DE PREPARAGOES

Lente ¢ Chocolate ¢ (ara e Banana Londe

Modo de preparc

Ingredientes
Lefte, o¢ vaa ntegral. po
Chocolate em PO nestie
Ague
Lara
Banana D

Date

28/04/20°9  Terca-tere
Breparachc

»ope oc Frangc egumes € Mamac

MOOD O preparc

1 edientes

Refeicho
lanche
Per capita Para 2610 Per capita (RS)
204 52,2 k3 R50.28
15¢ 19,15 kg R$0.23
200¢ 522 kg
759 195,75 k8 5019
5% 195.75 kg RS C.X
0.5¢ 1,305 kg RS 0.0C
Total: RS 1,00
Refeigdo
anche
Per capite Pars 2610 Per capita (RS
Yy 1.9 0y 5 2
. JREY 4 .
i 2 1 g x )

Para 2610 RS)
25 725 58

A

a5 489 3R
a5 733.00
e

RS 1.502.63

Para 26'0 RS
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CARDAPIO SAO GABRIEL DA CACHOEIRA

ro et e vy
. AT

Arroz, feijéo, peixe,
Refeigio/ Eagu
lanche 5

Horério:
9:00

(Média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GABRIEL DA CACHOEIRA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE




