UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
FACULDADE DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA

Trajetdrias turbinadas: analise dos discursos e praticas de aprimoramento

cognitivo farmacol6gico no ensino superior

CAMILA RIBEIRO DA SILVA

MANAUS/AM
2023



CAMILA RIBEIRO DA SILVA

Trajetdrias turbinadas: analise dos discursos e praticas de aprimoramento

cognitivo farmacoldgico no ensino superior

Dissertagédo apresentada ao
Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia como parte dos requisitos
para obtencdo do titulo de Mestra em
Psicologia na Linha de Pesquisa
Processos Psicossociais.
Orientador: Prof. Dr. André Luiz
Machado das Neves.

Auxilio Financeiro: Bolsa
FAPEAM.

MANAUS/AM
2023



Ficha Catalografica

Ficha catalogréfica elaborada automaticamente de acordo com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).

Silva, Camila Ribeiro da
S586t Trajetérias turbinadas : analise dos discursos e praticas de
aprimoramento cognitivo farmacolégico no ensino superior / Camila
Ribeiro da Silva . 2023
75f.:31cm.

Orientador: André Luiz Machado das Neves
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia: Processos Psicossociais) -
Universidade Federal do Amazonas.

1. aprimoramento cognitivo. 2. desempenho. 3. processo
formativo. 4. saide mental. I. Neves, André Luiz Machado das. II.
Universidade Federal do Amazonas Ill. Titulo




FOLHA DE APROVACAO

CAMILA RIBEIRO DA SILVA

Trajetdrias turbinadas: analise dos discursos e praticas de aprimoramento

cognitivo farmacol6gico no ensino superior

Dissertagcdo apresentada ao Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia como parte dos requisitos para obtencéo do titulo
de Mestra em Psicologia na Linha de Pesquisa Processos
Psicossociais.

Orientador: Prof. Dr. André Luiz Machado das Neves.

Auxilio Financeiro: Bolsa FAPEAM.

Aprovadaem: [/ |/

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. André Luiz Machado das Neves — Orientador

Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Profa. Dra. Gisele Cristina Resende - Avaliador interno

Universidade Federal do Amazonas - UFAM

Profa. Dra. Erica Vidal Rotondano- Avaliador externo

Universidade do Estado do Amazonas - UEA



DEDICATORIA

A minha mée, minha estrela guia.



AGRADECIMENTO

A minha me, lolete, por ser meu apoio em todos 0s momentos da minha vida.
A minha familia, por todo carinho, incentivo e acolhimento.
Ao André Machado, por possibilitar a realizacdo dessa pesquisa.

Ao queridos do Laboratorio de Desenvolvimento Humano e Educagdo/LADHU, por

compartilharem afetos e conhecimentos ao longo de tantos anos.

A minha turma do mestrado, por compartilhar tantos conhecimentos ao longo das aulas e

pelo companheirismo.

A Ana Cristina Fernandes Martins, por orientar o meu primeiro PIBIC voltado para o
tema da medicalizagéo e por todo carinho ao longo dessa jornada.

A Gisele Resende, pelo acolhimento e carinho ao longo processo.

A FAPEAM pelo financiamento com bolsa ao longo da pesquisa.



EPIGRAFE
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cava sem alarme
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RESUMO

O presente estudo buscou compreender como e quais mecanismos de aprimoramento
cognitivo farmacoldgico ou ndo-farmacoldgico, os estudantes de medicina da Ufam
utilizam visando melhorar o desempenho nos estudos. O aprimoramento cognitivo visa
melhorar o desempenho cognitivo com fins académicos. Ao decorrer das entrevistas,
surgiram tematicas que auxiliaram a construcéo do trabalho como um todo. O fenémeno
do aprimoramento cognitivo se relaciona aqui com o0 processo formativo desses
estudantes, a relagdo professor-aluno, bem como o adoecimento psiquico gerado pela
formacdo meédica em alguns estudantes. A cobranca e autocobranca, a estrutura e a
dindmica que sdo estruturadas as disciplinas, as metodologias e os ideais de
produtividades estdo diretamente ligados aos ideais do neoliberalismo na educagdo como
um todo, incluindo o ensino superior. Esta dissertacdo faz parte de uma pesquisa maior,
realizada no ambito do Programa de Cooperacdo Académica — Amazonia, que estuda as
vivéncias sociais e educacionais dos estudantes amazonidas. A pesquisa foi realizada
através de uma abordagem qualitativa, utilizou a perspectiva construtivo-interpretativa
apresentada por Gonzalez Rey (2002), visando enriquecer a analise dos dados por meio
da conversacdo de forma dindmica para construcdo dos resultados e suas respectivas
categorias. Os resultados indicaram que, com base, nas entrevistas, a principal estratégia
citada pelos estudantes € o consumo de energético, principalmente nos dias que
antecedem provas ou apresentacdo em seminarios. Em segundo lugar, a cafeina —
substancia que ja esta inserida no cotidiano dos estudantes — e que € consumida
rotineiramente, mas que relatam ndo sentir mais efeito “para ficar acordado”, como
citaram alguns entrevistados. Em ultimo lugar, o consumo de metilfenidato aparece por
apenas um estudante. Outro dado encontrado se relaciona aos ideais de desempenho e de
sucesso que os estudantes apresentam em seu discurso. As falas apontam para uma viséo
de que eles ndo estudam o suficiente, que precisam ficar sem dormir para conseguir
integralizar todos os contetdos apresentados pelos docentes e que serdo cobrados em
provas avaliativas. Uma questdo que vale a pena destacar é que todos os entrevistados
apontam a salde mental como uma tematica latente em sua vida académica. Outro dado
presente na pesquisa é a importancia da formacdo de professores na formacgdo médica,
pois todos os entrevistados relataram que ha uma lacuna na didatica de alguns docentes e
seus métodos de ensino e que isso impacta diretamente na assimilacdo do conteudo e no
seu desempenho na disciplina. A partir do exposto, considera-se importante pensar a
importancia da formacéo de professores na formagdo médica, pensando em enriquecer o
processo formativo dos discentes, otimizando o cotidiano académico. Além disso, a satde
mental dos discentes precisa ser assistida, pensando que a permanéncia no curso ndo deve
produzir processos de adoecimento e sofrimento, como foi citado pelos estudantes.

Palavras-chave: aprimoramento cognitivo; desempenho; processo formativo; saude
mental.



ABSTRACT

The present study sought to understand how and which mechanisms of pharmacological
or non-pharmacological cognitive enhancement medical students at Ufam use to improve
their performance in their studies. Cognitive enhancement aims to improve cognitive
performance for academic purposes. Throughout the interviews, themes emerged that
helped construct the paper as a whole. The phenomenon of cognitive enhancement is
related here to the educational process of these students, the teacher-student relationship,
as well as the psychological illness generated by medical training in some students. The
charge and self-charge, the structure and dynamics that the disciplines are structured, the
methodologies and the ideas of productivity are directly linked to the ideals of
neoliberalism in education as a whole, including higher education. This dissertation is
part of a larger research project carried out under the Amazon Academic Cooperation
Program, which studies the social and educational experiences of Amazonian students.
The research was conducted through a qualitative approach, used the constructive-
interpretative perspective presented by Gonzélez Rey (2002), aiming to enrich the
analysis of the data through conversation in a dynamic way to construct the results and
their respective categories. The results indicated that, based on the interviews, the main
strategy mentioned by the students is the consumption of energy drinks, especially in the
days before exams or seminar presentations. In second place, caffeine - a substance that
is already part of the students' daily life - and which is consumed routinely, but which
they say they no longer feel the effect "to stay awake", as some interviewees mentioned.
In last place, the consumption of methylphenidate was mentioned by only one student.
Another fact found is related to the ideals of performance and success that the students
present in their speech. The statements point to a view that they do not study enough, that
they need to stay up all night to be able to complete all the contents presented by the
teachers and that they will be required to do in exams. One issue worth mentioning is that
all the interviewees mentioned mental health as a latent theme in their academic life.
Another fact present in the survey is the importance of teacher training in medical
education, because all interviewees reported that there is a gap in the didactics of some
teachers and their teaching methods, and that this directly impacts the assimilation of
content and their performance in the discipline. From the above, it is considered important
to think about the importance of teacher training in medical education, thinking about
enriching the formative process of students, optimizing the academic routine. In addition,
the mental health of the students needs to be assisted, thinking that staying in the course
should not produce processes of illness and suffering, as was mentioned by the students.

Key-words: cognitive enhancement; performance; formative process; mental health.
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INTRODUCAO

Em 2009 a revista ‘Isto ¢’ publicou uma matéria intitulada ‘Aditivos para a
mente’, onde aborda o aprimoramento cognitivo com base no manifesto publicado pela
‘Nature’ intitulado “Towards responsible use of cognitive-enhancing drugs be healthy”,
que defende o uso responsavel de drogas por pessoas saudaveis. Essa pratica é descrita
na matéria como uma tentativa de turbinar o cérebro. Ao longo da matéria, a entrevistada
de 18 anos, uma universitaria do curso de enfermagem, relata utilizar medicamentos
guando esta desatenta e precisa ler. Ela informa que consegue os produtos atraves de um
grupo de uma rede social. Essa préatica levanta diversos questionamentos, atravessados
por questdes sociais, éticas, politicas, sobre os riscos do uso ndo-medico de medicamentos
e, principalmente, a respeito da dinamica institucional da universidade que provavelmente
impulsiona o fenémeno citado.

O interesse por essa tematica surgiu durante a minha trajetéria da graduagdo em
pedagogia e em psicologia, onde a medicalizacdo da educacdo despontou como uma
tematica em sala de aula. Para compreender melhor o assunto, realizei um projeto de
iniciacdo cientifica. Além disso, a medicalizacdo e a patologizacdo foram questdes
presentes nos estagios curriculares dos dois cursos de graduacdo que cursei.

Posteriormente, se tornou uma tematica de interesse enquanto pesquisadora.

A relevancia social desse projeto se da pelo fato de as pesquisas apontarem um
alto nivel de consumo de medicamentos por estudantes universitarios, principalmente do
curso de medicina, que passam por altos niveis de estresse e por demandas exorbitantes
durante o seu processo formativo. Trazendo para o contexto amazénico, é necessario
produzir pesquisas em ambito regional para que possamos compreender e apreender a
nossa realidade local e as questdes sociais que norteiam a formacdo do estudante

amazobnida.
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A relevancia cientifica € atravessada pela necessidade de compreender quais séo
as questdes sociais, politicas e educacionais que permeiam o aprimoramento cognitivo
farmacoldgico no contexto universitario. Para entender esse fenbmeno complexo é
preciso empreender esforcos para realizar pesquisas cientificas e compreender a realidade
educacional do discente. Essa forma de manejo pode mascarar problemas sociais
complexos existentes dentro do espaco da universidade e, por essa razdo, pesquisas
devem se voltar para compreender tais acontecimentos.

A pesquisa voltada para esse tema pode contribuir para a producdo de
conhecimentos que contribua para a promocao do desenvolvimento integral e garantia do
direito a saude e educacdo de qualidade, conforme preceito constitucional, e para ampliar
a compreensao dos acontecimentos que impactam na formacao dos estudantes da area da
salide no contexto da regido amazonica.

Os dados voltados para o fenébmeno da medicalizacdo na regido norte do pais sdo
escassos, apesar de sabermos que ha altos niveis de estresse, sofrimento, vulnerabilidade
social, frustracdo, ansiedade e evasao da universidade. Dentre esses fen6menos, observa-
se 0 uso excessivo de cafeina, energético e outros potencializadores, entre eles, o
metilfenidato. Trazendo para o ambito pessoal da minha trajetéria enquanto académica,
vivenciei, em diversos momentos, 0 uso excessivo de cafeina e energético para manter o
ritmo de leitura e conseguir entregar os trabalhos e relatérios que eram demandados.
Logo, é preciso empreender esforcos para compreender como tem sido a constituicdo do
sujeito discente nos cursos de graduacdo em Medicina da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM).

As inumeras queixas dos estudantes sobre a universidade denunciam o néo
reconhecimento de suas demandas (ANDIFES, 2019) e diante de um cenario de incertezas
quanto ao futuro, sucessivas crises econémicas, politicas apontam a necessidade da
compreensdo desse fenébmeno complexo da medicalizacdo que se relaciona diretamente
com modos operandi de uma sociedade que cobra produtividade, bem-estar e sucesso.
Para pensar o produtivismo, sob a ética da psicologia, recorre-se as discussdes de outros
campos do conhecimento como a filosofia, a ciéncia politica e a antropologia para
subsidiar questionamentos sobre as contingéncias que mobilizam estudantes
universitarios a buscarem estratégias adaptativas visando vantagens no desempenho
académico.

Para compreender como a universidade se tornou este lugar de pressédo e

cobrancas em torno de jovens estudantes universitarios € necessario discutir sobre o ideal
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de produtividade, desempenho e competitividade, tipicos de uma sociedade capitalista
que repercutem no ambiente académico e se revestem em sobrecarga de trabalho,
obrigacOes, metas e pressfes para o cumprimento de tarefas, que muitas vezes ndo se
compreende o sentido.

A cobranca de desempenho, o culto a performance, o tecnicismo entre outras, séo
derivadas do produtivismo e suas ldgicas. As pessoas que integram o ambiente académico
estédo imersas nesses processos marcados pelo produtivismo, sendo comum que docentes
e discentes expressem queixas relacionadas a pressdo e ao assujeitamento (ROCHA,
2018). Por estas razdes é relevante compreender as implicacdes do neoliberalismo no
ambito académico e nas trajetorias de jovens estudantes que estdo no ensino superior.

O capitalismo tem contribuido para a manutencdo das desigualdades,
assegurando, de forma objetiva e subjetiva, a perversa faléncia do Estado de bem-estar
social, incitando a competitividade e a procura incessante por reconhecimento, em um
horizonte de justica e igualdade social frageis (ROCHA, 2018). Essas articulacGes de
forgas estdo presentes na universidade, quando sdo impostos padrdes, metas e demandas
de forma descontextualizada no cotidiano académico. A demanda de producao,
frequéncia, participacdo, assiduidade sdo metas necessarias para aprovacgdo, sucesso e
reconhecimento no meio académico, mas é necessario questionar: Como isso impacta
discentes da graduacdo? Como interpelam suas vivéncias de escolarizacdo? O que esses
processos almejam produzir de fato?

O processo de medicalizacdo tem sido uma resposta adaptativa a essas pressoes
impostas por modelos tradicionais de ensino e aprendizagem levando alguns estudantes
dos vérios niveis de ensino a procurarem formas de alcancar as expectativas de
desempenho académico, entre elas o uso ndo-médico de anfetaminas, como o
metilfenidato. Essa pratica tem se tornado cada vez mais frequente nos cursos de medicina
devido a alta demanda de atividades, provas, relatorios e estagios que o estudante tem que
fazer para garantir a sua permanéncia na universidade. Pesquisas no ambito universitario
(TRIGUEIRO, 2020; TRIGUEIRO; LEME, 2018; PEDRO, 2018; CASTRO, 2020;
SILVA DE MELO; DE SOUZA, 2020) apontam a utilizacdo desses mecanismos de
aprimoramento cognitivo para alcangar as demandas citadas.

A busca pela melhoria de desempenho e desenvolvimento de habilidades
cognitivas ndo é um fendmeno recente, no passado recorriam-se as plantas. No entanto,
se antes os estimulantes mais utilizados para garantir uma noite em claro enquanto se

realizavam tarefas escolares ndo eram farmacologicos, com os avangos biotecnolédgicos e
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com a expansdo da industria farmacéutica, o cendrio mudou. Agora observa-se uma
utilizacdo cada vez mais crescente de estratégias farmacoldgicas visando aumentar o
rendimento cognitivo. A procura e implementacdo desses mecanismos para O
aprimoramento cognitivo, farmacologico ou ndo, fazem parte da realidade do ambiente
universitario.

Para Barros e Ortega (2009), o campo das neurociéncias avancou nos ultimos
anos, possibilitando a criacdo de novos mecanismos tecnoldgicos voltados para o
tratamento de transtornos mentais e problemas neurologicos. Nesse sentido, essas
inovacbes ampliaram o conceito de identidade, self, liberdade, fazendo com que as
discussbes fossem compartilhadas com outros campos de conhecimento, entretanto o
capitalismo que tudo transforma em mercadoria, capturou essas questdes transformando-
as em nicho mercadoldgico.

Produziu-se intencionalmente uma mudanca no valor social do cérebro, 6rgao que
passou a simbolizar o desempenho intelectual, construindo-se um ambiente favoravel a
expansdo das neurociéncias, supervalorizando-a na relagdo com outras disciplinas. Foram
colocados em cena e se popularizaram conceitos e instrumentos do campo das
neurociéncias. O cérebro passou a ocupar o papel de representacdo da identidade, do self,
respectivamente, produzindo a ideia de que conhecer o sujeito corresponderia a conhecer
o0 cérebro (EHRENBERG, 2004). O mercado dos cursos de especializacdo demonstra
bem esse fendmeno da supervalorizacdo das neurociéncias com a oferta de cursos tais
como neurodidatica, neuropsicopedagogia, neuroeducacdo entre outros.

Para estudar de forma critica e reflexiva sobre esses mecanismos, farmacoldgicos
ou ndo, de potencializacdo do desempenho cognitivo utilizados por universitarios
recorremos a o conceito de ‘aprimoramento cognitivo farmacologico’ ou ‘doping
intelectual” proposto por Cruz et al. (2011) que o define como estratégias para aumentar
a capacidade produtiva, a concentracéo, a atencao e acelerar o processo de aprendizagem.

O que leva universitarios a se automedicarem como uma forma de aumentar as
habilidades cognitivas que auxiliam no estudo? A universidade esta induzindo esses
processos? A universidade impBGe demandas alcancaveis ou inalcancaveis para as/os
estudantes? A universidade reproduz praticas académicas excludentes gue incentivam o
fendmeno da medicalizacdo? Como as/os estudantes veem essa pratica? Esses
questionamentos iniciais nos levaram a problematizagdo dos impactos de um contexto
universitario competitivo e despersonalizante no uso instrumental, por estudantes, de

estratégias farmacoldgicas de aprimoramento cognitivo. A pressdo para realizar provas,
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estagios, trabalhos, atividades, relatorios somados aos fatores psicologicos, sociais,
historicos e econdémicos individuais estariam de fato relacionados ao surgimento do
aprimoramento cognitivo farmacoldgico como resposta adaptativa que busca garantir a
permanéncia na universidade € o questionamento que nos guiou na construcdo dessa
pesquisa.

As estatisticas de consumo de medicamentos demonstram, conforme dados
mostrados a seguir, que o crescimento exponencial de uso de substéncias psicoativas
parece se sustentar na ideia de que necessitamos utilizar dispositivos bioguimicos que
modificam a atividade cerebral e trazem vantagens: seja rapidez ou felicidade ou melhor
desempenho. Tais acontecimentos sdo atravessados por representacdes sociais sobre as
populacdes e as substancias utilizadas conduzindo a significagdes bem distintas em
funcdo da classe social, raca e género. Dependendo de quem utiliza esses dispositivos e
em quais contextos os significados atribuidos a essas vivéncias serdo completamente
diferentes. Dado o abismo social e as desigualdades econémicas, as praticas psicoativas
em classes sociais abastadas e em classes populares ndo séo representadas da mesma
forma, pois sdo atravessadas pela moralidade. O uso de uma mesma substancia, feito por
classes diferentes levaram a condenaces diferentes, sendo a classe popular mais sujeita
a criminalizacéo.

Diversas formas de estimular o cérebro tém sido propagadas, algumas
farmacoldgicas outras ndo. Nesse rol se incluem atividades fisicas, alimentacdo,
meditacdo, musica como formas de intervencdo no modo de funcionamento do cérebro.
Parte dessa conduta se da pela ideia de que o cérebro deve atingir metas de desempenho.
E como se o cérebro estivesse assumindo um papel de 6rgdo insubmisso e essas
estratégias pudessem levar ao aprimoramento das condutas das pessoas, sendo produzidas
novas tecnologias e dispositivos de controle. O foco ndo sdo as pessoas e suas
contingéncias de vida, mas o uso instrumental dessas estratégias. Os argumentos basilares
para essas a¢des vém sendo utilizados ha décadas, mas se vestem com novas roupagens
para acompanhar os processos sociais da época, borrando e atravessando 0s saberes
cientificos, bem como o papel politico da ciéncia.

No campo das ciéncias sociais e humanas, uma das discussdes sobre 0 uso nao-
prescrito de drogas para fins académicos refere-se aos efeitos colaterais danosos ao
processo de desenvolvimento, parte deles ainda desconhecidos, e as possibilidades de
abuso e dependéncia. Nesse sentido, a medicalizagdo, processo que transforma problemas

ndo médicos em médicos, tem sido cada vez mais relatada como um dos problemas que
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afetam de forma preocupante a educacdo em varios niveis, inclusive no ambito
universitario. De acordo com carneiro e Leme (2018), os estudantes utilizam esse recurso
por acreditarem que o medicamento podera contribuir para o sucesso e alcance dos seus
objetivos, ndo se questionando as expectativas e metas.

Em estudo anterior, Carneiro et al (2013) apontou que o0s 13,51% dos estudantes
entrevistados utilizavam farmacos para realizar todas as provas e 10,81% aumentaram a
dose para manter o efeito semelhante ao do inicio do uso, sendo este um relevante fator
de risco. A exclusao no sistema educacional tem longa historia e a patologizacao tem sido
uma das suas facetas. A falta de acesso a universidade de grandes contingentes de jovens
e os elevados niveis de evasdo e repeténcia, se revelam nas estatisticas e nas crescentes
queixas em relacdo a satde mental. Uma resposta adaptativa pode ser a potencializacdo
de desempenho cognitivo por meio de psicotrépicos.

As questdes acima citadas tém total relacdo com os efeitos do capitalismo e 0s
embates politicos que se estabelecem na arena social. A disputa de poder se consolida na
educacéo por meio de mecanismos de controle como a medicaliza¢do da educagéo e essa
dominacdo politica se faz presente tanto no Estado quanto no mercado privado. Para
compreender esse cenario do aprimoramento cognitivo dos estudantes, devemos utilizar
uma epistemologia critica e reflexiva que permitird analisar esse fendmeno com bases
tedricas criticas que guiam a pesquisa e seus atravessamentos. Aqui ndo se pretende
esgotar a questdo, mas fazer um recorte do problema para investigar esse aspecto da
medicalizacdo no ensino superior, desvelando-se seus efeitos nos/nas estudantes.

A preocupacdo que se destaca nesta pesquisa, foi compreender quais sdo as
representacdes, os significados e os valores atribuidos ao aprimoramento cognitivo
farmacoldgico para fins académicos. Além disso, almeja-se compreender se ha e como se
configuram as interrelacGes complexas entre as inUmeras demandas de desempenho
académico, o acesso legal ou ndo aos medicamentos controlados, 0s contextos
institucionais caracterizados pelo racismo, classismo, sexismo e capacitismo e as
maneiras como o0s/as estudantes respondem a tudo isso no ambito do curso de medicina
da Universidade Federal do Amazonas.

Logo, para melhor compreender a dimensao desse fenbmeno na universidade,
investigamos como se da o aprimoramento cognitivo, farmacolégico ou ndo, em
estudantes da Universidade Federal do Amazonas, campus Manaus. Pesquisamos com
discentes da graduacdo de medicina, como forma de compreender as implicacdes desse

fendmeno em estudantes da area da salde. Para construcdo das discussfes utilizamos
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teorias sociais criticas que permitem interpretar as noc6es dos/as interlocutores/as deste
estudo sobre a producdo do que se chama neste projeto de trajetdrias turbinadas.

Refletindo sobre as questdes pontuadas acima, delimitou-se nesse trabalho como
objeto de estudo o aprimoramento cognitivo farmacoldgico e como contexto de analise o
curso de graduacdo em medicina, sendo eleito o seguinte problema de pesquisa: Quais
s&o os significados do aprimoramento cognitivo farmacoldgico na trajetdria de estudantes
universitarios?

Diante do exposto, o0 objetivo geral desta pesquisa é compreender os significados
do aprimoramento cognitivo farmacoldgico na trajetdria de estudantes universitarios.
Como objetivos especificos: (1) Identificar os valores e préaticas sociais que permeiam o
aprimoramento cognitivo farmacoldgico; (2) Analisar os aspectos que interferem no
modo como os diferentes individuos — estudantes de medicina - se apropriam, reelaboram
e replicam saberes relativos as substancias, drogas e medicamentos; (3) Compreender 0s
contextos de uso e circulacdo das substancias que prometem aprimoramento cognitivo
e/ou uma melhor performance na trajetéria do ensino superior.

Esta dissertacdo esta organizada em cinco se¢fes. A primeira secdo apresenta o
referencial tedrico e estd subdividida em duas partes. Inicialmente apresenta-se a
concepcao de “Sujeito Cerebral” onde abordamos como uma figura antropologica na qual
0 cérebro € compreendido como a base da identidade do ser humano. Discutimos como
essa categoria é atravessada pela neurociéncia, como campo cientifico que atende a uma
demanda social de producdo, modelacéo do cérebro e apagamento da pessoa. Em seguida
no item ‘“Educacdo, subjetividade e aprimoramento cognitivo farmacologico” sao
apresentadas reflexdes sobre como a ideia de uma educacdo que compreenda
subjetividade pode contribuir para o processo educativo e formativo do discente. Além
disso, abordarei sobre como o fenbmeno do aprimoramento cognitivo farmacoldgico
impacta 0 modo de existir na universidade. A segunda secdo apresenta 0 percurso
metodologico explicitando motivacles e justificativas para as escolhas de contexto de
estudo, participantes e procedimentos de construcdo e anélise de dados. A terceira se¢do

apresenta os resultados e discussao. Em seguida vém as consideracdes finais.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

O embasamento teorico da pesquisa esta delineado em dois eixos de discussao: o
primeiro eixo considera 0s pressupostos fundamentais da discussdo sobre Sujeito
Cerebral, levada a cabo por Ortega (2005) concepcéo critica que enfatiza os modos pelos
quais o sujeito é convertido a perspectiva univoca do cérebro. A visdo do cérebro pela
neurociéncia se estabelece um ponto de vista biologicista que reduz a identidade da pessoa
ao cérebro. Essa discussao ajuda a compreender a ambiéncia favoravel as neurociéncias,
uma vez que elas atendem uma demanda social pela l6gica imediatista compreendida pelo
discurso capitalista como eficiéncia e com reposta mais breve que tem levado a
medicalizacdo e a patologizacdo. Além disso, Ehrenberg (2009) argumenta que nao ha
necessidade de oposicdo ou embate entre o bioldgico e o social, pois 0s dois sdo

complementares para a existéncia do ser humano.

O segundo eixo de discussdo aborda o aprimoramento cognitivo farmacologico
no contexto educacional, trazendo a luz debates sobre o ambiente universitario e a
utilizacdo de medicamentos para turbinar os estudos e acompanhar as demandas da
universidade. Aborda também a importéncia da subjetividade no processo educativo.

1. Sujeito Cerebral

Em meados do século XX surgiu a ideia de que a esséncia do sujeito esta no
cérebro, logo, a identidade pessoal estaria diretamente ligada a esse 6rgao. Para referendar
0s constructos cientificos da época, os cérebros de personalidades marcantes eram
pesados e medidos, pois ligavam o peso e a dimensdo a inteligéncia, buscava-se também
encontrar a localizagdo anatdbmica da inteligéncia. Todavia, a neurociéncia,
acompanhando o seu processo histdrico, era atravessada pelo racismo. Para referendar tal
preconceito, comparavam 0 cérebro de pessoas brancas com as de pessoas negras e
indigenas, buscando um respaldo bioldgico para justificar tais preconceitos (ORTEGA,
2005).

A medida em que se discute sobre a sociedade contemporanea e seus saberes
cientificos, como a neurociéncia, surge uma figura antropoldgica que comp&e uma crenca

que, essencialmente, reduz o sujeito ao cérebro, sendo nomeada de sujeito cerebral
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(ORTEGA, 2005). O sujeito cerebral é constituido, para Novas et al. (2000), uma grande
figura antropoldgica, como uma forma central da mutagdo maior da identidade individual
e que foi nomeada como “individualidade somatica”.

O sujeito cerebral corresponde a fragmentacdo presente na histéria da medicina,
onde foi dividida em partes, em especialidades de acordo com a anatomia corporal, onde
somos partes e ndo um todo. Observa-se na pratica quando, ao procurar um médico,
somos encaminhados para um especialista que atua de forma restrita. Como um
ortopedista que atende apenas demandas relacionadas ao quadril ou apenas as maos. E
interessante pontuar que ele pode ter um rico conhecimento sobre aquela area especifica,
mas perde a visdo do todo, do corpo, do sujeito e suas queixas que podem ter levado até
onde esta. Nesse sentido, o cérebro é visto como uma parte separada do corpo. Essa
premissa traz a ideia de que, segundo Ortega (2005) o cérebro é a parte minima necessaria
que devemos ter para definir uma pessoa.

Nesse sentido, alguns debates levaram a ideia de que transplantes cerebrais seriam
possiveis e preservariam a identidade do sujeito, self, pois ela estaria ligada diretamente
ao cérebro (BARROS; ORTEGA, 2009). llustracdes como essas podem ser encontradas
em historias e filmes em que ocorrem transplantes cerebrais (BARROS; ORTEGA,
2009). Dessa forma, vai se construindo um ambiente favoravel a disseminagdo de
conhecimentos sobre as neurociéncias e cresce a valorizagdo social sobre esse 6rgao,
decorrente de uma midiatizacdo das neurociéncias e de um vocabulario naturalista
(EHRENBERH, 2009).

Vidal (2011) aponta que se transplantarmos o cérebro da pessoa A para 0 corpo
B, B ndo ganha um cérebro novo, mas sim A que ganhou um novo corpo. Esse
pressuposto demonstra a forma como o cérebro foi gradativamente passando a
representar, para alguns autores, a definicdo da identidade e referendando a ideia de
sujeito cerebral. O autor afirma que a propagacdo da utilizacdo do cérebro nas ficgdes
filos6ficas acompanhou, cronologicamente, o desenvolvimento de seu peso simbolico,
institucional, bem como as movimentacOes financeiras para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas, como se fosse um dever moral para beneficio da humanidade.

Essa concepgdo traz vArios questionamentos para as neurociéncias e evoca
questdes da filosofia classica sobre a ética, como: o livre-arbitrio, a intencéo, a decisdo
moral e outros (BARROS; ORTEGA, 2009). O fato é que essa nova compreensdo pode
gerar mudancas em diversos &mbitos da sociedade, inclusive nas instituigdes, entre elas,

a educacional.
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“O cérebro ¢ tratado como se fosse um musculo; e a musculagao cerebral é o
caminho real para se modelar uma pessoa” (ORTEGA; VIDAL, 2007, p. 260). De acordo
com essa premissa, 0 cérebro pode passar por uma modelagdo, logo, seria possivel
modificar o seu desempenho. O sujeito cerebral pode potencializar e turbinar a capacidade
produtiva, compreendendo que teria a resposta necessaria para o melhoramento do
desempenho cognitivo, visto que, seguindo esse ideal, seria possivel ver o cérebro como
0 6rgdo responsavel por corresponder as necessidades que Ihes sdao demandadas.

Ehrenberg (2009) afirma que o cérebro ndo € mais visto apenas como um objeto
do conhecimento médico e cientifico, ele passou a ser um ator social. Surge o
questionamento sobre a possibilidade de haver uma opinido publica de que nossas
dificuldades relacionais e psicoldgicas nao sdo pessoais e sim questdes neuroquimicas.
Podendo ser um ponto crucial para compreender a questdo do sujeito cerebral. Equilibrar
a neuroquimica cerebral seria suficiente para elaborar as questdes complexas da
existéncia? A visdo social do cérebro aliada a responsabilizacdo desse 6rgdo por nossas
condutas e dificuldades levaria a se abster da anélise do todo, podendo produzir um olhar
reducionista e simplista da realidade da existéncia humana.

Ehrenberg (2009) considera que ha uma tendéncia em integrar os campos da
psiquiatria e da neurologia nas publicacbes cientificas de renome sendo,
predominantemente, uma tendéncia norte. Ao tentar estabelecer essa ponte entre
neurologia e psiquiatria ou entre cérebro e espirito sdo construidas especula¢fes que
extrapolam a exigéncia de neutralizacdo metodoldgica do social rumo a uma cegueira
conceitual que, na visao de Ehrenberg (2009), é um erro I6gico e antropoldgico.

A identidade bioldgica ndo resume a identidade de uma pessoa em sua totalidade.
A adocdo de uma perspectiva exclusivamente biolégica promove a confusdo entre a
individuagdo e a individualizagdo, que “leva a pensar que o cérebro €, a0 mesmo tempo,
0 sujeito que dirige a pessoa e a pessoa inteira” (EHRENBERG, 2009, p.197). Distinguir
individuacéo e individualizacéo, ¢ importante para superar a biologizacao. Individuacéo
refere-se a identidade pessoal e individualizagdo remete aos sentidos atribuidos a
identidade. Dessa forma, o autor afirma que o sentido nao reside no cérebro, mas no meio
social.

Ehrenberg (2009) defende que seja relativizada a oposicao entre sujeito cerebral
e sujeito falante e aponta como possibilidade a utilizacdo dos progressos da biologia do

ceérebro para entender o cerebral e o relacional em suas especificidades e articulagoes.
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As razfes sociais do sucesso das neurociéncias tém maior relagdo com as respostas
aos problemas estabelecidos socialmente quando sdo definidos ideais de estilo de vida,
autonomia, salde, independéncia (EHRENBERG, 2009). O autor afirma que as
neurociéncias suscitam a esperanca de que sejam elaboradas técnicas de multiplicacao
das capacidades cognitivas, de controle emocional, ligadas ao estilo de vida que é
almejado pela sociedade. O consumo de psicotropicos, drogas e substancias dopantes
tornaram-se hébitos contraidos para impulsionar o proprio funcionamento.

Podemos afirmar que esses processos levaram ao alargamento dos diagndsticos,
com um aumento do nimero de transtornos descritos nos manuais diagndésticos, se deu
pela inclusdo de critérios do ambito social, muito mais como uma resposta ideoldgica,
acritica e adaptativa. A busca pelo aprimoramento levou ao aumento do uso de drogas,
busca de cursos e de medicamentos, além de uma defesa de maior tolerancia a
neurodiversidade. Apesar desse Gltimo fator possuir um aspecto positivo, ele carrega
também alguns problemas, como nos alerta Ehrenberg (2009).

Ocorre uma profuséo de terapéuticas e um mercado se organiza para atender essa
demanda por aprimoramento. A oferta de treinamento para vida social para assegurar
melhor desempenho por causa da maior tolerancia com pessoas diferentes, supostamente
embasado cientificamente, carecem de consisténcia e analise mais aprofundada. Os
recursos de linguagens justificaram as maneiras de ser com uma suposta tentativa de
auxiliar na maneira de lidar com o estigma social dos respectivos diagndsticos.
Entretanto, Ehrenberg (2009) diz que isso leva a uma confusao entre superar o estigma e
superar a patologia, deixando as pessoas aprisionadas na patologia.

A doenca mental como doenca do cérebro levou psiquiatras a supermedicarem por
precaucdo e porque os clientes ndo possuem acesso a psicoterapia. Os planos de satde
consideram doenca apenas o0 que atinge ao corpo, induzindo a patologizacdo, por
considerarem doenca o que ndo € doenca de fato (BEZERRA, 2013).

Entdo, como aponta Ehrenberg (2009, p. 208):

“[...] € esse mesmo contexto que simultaneamente faz pesar sobre cada um a
responsabilidade de ter de se construir por si mesmo como um todo autbnomo
e impele os cientistas a proporem solugdes parcialmente ilusérias a esta
preocupagéo maior das sociedades individualistas [...]”.

A cisdo entre bioldgico e social desconsidera que 0s mecanismos bioldgicos sdo

resultados da construcdo social do sujeito, sendo assim, as necessidades da espécie
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também sdo sociais. Somos equipados biologicamente para existirmos como seres sociais
e isso nos direciona a tomar como critério do mental a significagdo (DESCOMBES,
1995), ou seja, “sem corpo nao ha ser humano, mas sem vida social, sem mundo comum,
tampouco” (EHRENBERG, 2009, p. 209).

A epistemologia das ciéncias evoluiu em direcdo ao paradigma da complexidade
e a ideia do sujeito cerebral precisa ser avaliada criticamente nessa perspectiva. Quanto
mais segmentamos o ser humano ou privilegiamos a analise de uma dimensao, no caso a
bioldgica, mais perdemos a nocdo do todo e deixamos de compreender a complexidade
do processo de desenvolvimento humano. Olhar a identidade vinculada, clinicamente, a
ideia de sujeito cerebral é ter uma visdo reducionista do sujeito e dos fendbmenos que o
cercam.

Morin (2005) postula que o pensamento complexo traz a ideia do uno e do
maltiplo. E no tecido da complexidade que ocorrem 0s acontecimentos, acasos,
determinacg0es, acOes, interacdes, retroacbes que constroem o mundo fenoménico. Aqui
estariam presentes os tracos da desordem, do que ndo pode ser desassociado, do que é
ambiguo e incerto. Portanto, o conhecimento precisa ordenar tais questdes,
hierarquizando, afastando incertezas e distinguindo. Entretanto, essas operac6es voltadas
a inteligibilidade podem provocar cegueira, caso eliminem aspectos ‘complexus’
(MORIN, 2005).

Como ponto de partida no campo cientifico, € importante preservar 0s aspectos
que envolvem, interagem e atravessam o sujeito, mantendo o olhar critico e reflexivo,
compreendendo as fragilidades e as contradi¢cdes do meio cientifico, mas preservando a
complexidade dos fendmenos.

Ao longo dessa Secdo argumentei que a ideia de sujeito cerebral é uma critica a
premissa de que o cérebro é o quesito chave para a definicdo de sujeito, em que a
identidade esta diretamente ligada a essa parte anatdmica do corpo do ser humano. Essa
concepgdao, presente na sociedade contemporanea, é atravessada por um viés reducionista
e biologicista. Observa-se que esse conceito atende a uma demanda social vinculada a
interesses de mercado e de controle dos corpos regulando modos de funcionamento,
valores morais, ideias de sucesso e produtividade, afinadas com o poder hegemdnico
vigente na sociedade. Salientamos, portanto, de onde partimos: uma visdo critico-
reflexivo que acredita que o sujeito é constituido pelo biolégico e pelo social de formas

complementares, ndo havendo predominancia do biologico.
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A visdo do cérebro como um musculo, um 6rgéo que pode ser treinado, melhorado
e modificado dialoga com a concepgdo de aprimoramento cognitivo farmacolégico e sera
a temética da Secdo que serd apresentada a seguir. Esses processos impactam diretamente
as trajetdrias de escolarizacdo dos/das estudantes. Para aprofundar a anélise dessa questéo
abordarei na proxima Secdo, a tematica da educagdo, seus processos subjetivos e 0

fendmeno do aprimoramento cognitivo farmacoldgico dentro do ambiente universitario.

2. Educacéo, subjetividade e aprimoramento cognitivo

As instituigOes educacionais tém sido demandadas a repensar o modo de mediar a
construcdo da aprendizagem. Defende-se neste trabalho, a importancia de a educacgéo
considerar a subjetividade para explicar com mais profundidade os processos de
desenvolvimento e aprendizagem. Recorreremos a alguns autores como Vygotsky (1896-
1934), Gonzélez Rey (1949-2019) e Paulo Freire (1921-1997) para apresentar conceitos
que ajudem a compreender 0 objeto de estudo deste trabalho.

A escola e a sociedade precisam compreender que cada sujeito tem seu tempo de
desenvolvimento e que somos seres subjetivos. Ndo precisamos criar rétulos e estigmas
para estudantes com baixa ou alta capacidade de aprendizagem. Somos seres
neurodiversos e isso deve guiar a educacdo, compreendendo que cada sujeito possui suas
singularidades, e, portanto, respeitar essa diversidade do tempo e do modo de aprender
pode favorecer as mudancas.

Como afirma Paulo Freire (1996), os métodos de ensino devem ser repensados,
considerando-se tanto os avangos tecnoldgicos, sociais, culturais e politicos, que
acompanham as culturas juvenis que estdo em constante mudan¢a. Se 0 mundo mudou,
o0s estudantes universitarios também mudaram. Como aponta Vygostky (1911), mudancas
na cultura influenciam a dindmica e valores que organizam a sociedade constantemente.
Novas formas de comunicacdo, novas identidades, convivem com problemas antigos
relacionados as desigualdades sociais, de género, raca e classe.

A ideia de um padrdo de desempenho escolar, de cuidado dos familiares e de
condicBes socioculturais estaveis atravessam as pesquisas por compreenderem que h4,
também, um padrdo social hegemonico de ser humano socialmente aceitavel. E como se
houvesse uma homogeneizacdo na educacédo, onde todos sdo colocados no mesmo nivel

de estudos e atividades. Entretanto, vale lembrar que cada sujeito tem uma histoéria Gnica
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de vida e isso reflete em como ele passara pelos processos educativos. Logo, as formas
de aprender de cada estudante sdo diferentes. Por isso, ndo devemos rotular ou excluir ou
estigmatizar sujeitos que néo se encaixam nesse padréo de desempenho.

A medicalizacdo aparece na educacdo como uma das estratégias de adaptacao ao
cotidiano. Portanto, o aluno que possui uma dindmica diferente dos modos de aprender é
rotulado como preguicoso, desorganizado, desatento, burro ou doente. Afinal, a
culpabilizacéo surge nesse trajeto como uma forma de responsabilizagcéo do ndo aprender.
Essa atitude faz com que haja uma marginalizacao de educandos que nédo se adaptam aos
métodos tradicionais da educacgédo, onde o conteudismo e a produtividade predominam.

Meira, Almeida e Melo (2012; 2020) apontam que a medicaliza¢do se constitui
em um desdobramento inevitavel no processo de patologizacdo, das questbes que sdo
consideradas problemas educacionais, pois tem se tornado uma justificativa que referenda
a manutencdo da exclusdo em larga escala de sujeitos pobres e que apesar de
permanecerem na escola por muito tempo ndo se apropriam dos contetdos escolares de
fato. A apropriacao do conteido deve ser vista como algo processual e que possui diversas
questdes que atravessam 0 aprender, como: situacdo socioeconémica, alimentacao,
problemas familiares, histéria de vida, satde fisica e mental. A primeira vista, os alunos
ndo devem ser vistos como dep6sitos de conteldos e sim sujeitos em processos
formativos.

A patologizacdo aparece como uma justificativa do ndo-aprender dos educandos.
Transferem a responsabilidade do ndo-aprender para as disfungdes neuroldgicas desses
educandos, resultando na medicalizagdo. Além disso, se impde a ideia de que o estudante
precisa dar conta de tudo que é demandado pela universidade, como se fosse uma mera
questdo de cumprir prazos, 'ser capaz', ter mérito, ser um estudante dedicado e que busca
sucesso. Entretanto, isso ndo pode ser reduzido apenas ao esfor¢o que é dedicado as
atividades académicas. Deve-se levar em consideracdo as questdes sociais, econdmicas,
historicas e culturais do sujeito que possibilitam ou ndo a adaptacdo a essa cobranca.

Destarte, esse contexto dentro da universidade gera consequéncias imensuraveis
na vida dos académicos, impulsionado os estigmas e a demais questdes que podem levar
0s estudantes a buscarem outros caminhos para alcangar os padrdes de desempenhos que
a universidade demanda. Ja a medicalizacdo se apresenta como forma de melhorar os
processos educativos que existem na universidade, sendo consequéncia dessa vivéncia

formativa.
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No que se refere a formacao, Gasparin (2007) aponta que o processo de trabalho
docente-discente, durante a historia da educacdo, tem dado prioridade em certos
momentos para ensino-aprendizagem e em outros somente para ensino. Observa-se que
as teorias pedagogicas tradicionais e tecnicista recebem certo destaque no campo do
ensino. Gasparin (2007) ainda pontua que 0s mecanismos de socializa¢ao estdo expressos
na estrutura de tarefas académicas e na estrutura das relagdes dos espagos de ensino e da
sala de aula. A organizacdo e sele¢do dos conteudos, a participacdo dos estudantes, o
controle do espaco e do tempo sdo estratégias de manejo do ambiente educacional.

Em meio a crise educacional, temos outras discussées que surgem por conta da
maneira que entramos, saimos da escola e entramos na universidade. Se determinados
fendmenos estdo presentes na escola, eles também poderdo estar presentes na
universidade, nas formas de relacdo, vivéncia e aprendizagem. Em meio a isso, temos a
patologizacdo, a pressdo e o estigma que sdo impostos aos alunos que ndo conseguem
aprender os conteudos selecionados e impostos pelo ambiente educacional.

Precisamos lembrar também que estigmas instalados na educacdo basica podem
ser perpetuados no ensino superior. Logo, a criacdo de tantos diagnosticos, como dislexia,
dislalia, discalculia, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno Opositor Desafiador (TOD), entre outros, relacionados a dificuldade de
aprendizagem contribui ainda mais para o0 fracasso escolar que assola a educacgéo
brasileira. Devemos pensar medidas que amenizem o fracasso escolar e contribuam para
a construcdo de uma educacéo que realmente inclua e ndo estigmatize seus educandos.

Nesse sentido, a promocdo da autonomia, autenticidade, liberdade e contetidos
significativos relacionados ao contexto do educando podem ser estratégias a serem
utilizadas para contemplar as questdes complexas que permeiam o ensinar e o aprender.
Com isso, conseguiremos reformular e repensar os métodos de ensino que estdo sendo
utilizados, abrindo espacos na universidade para o dialogo entre discentes e docentes,
podendo formar um outro tipo academia. Uma universidade que ajude o aluno a ser
autbnomo, criativo, participativo e contribuinte para uma sociedade despatologizada e
desmedicalizada.

Dentre essas questdes e imposi¢es aos universitarios, aponta-se a pressao para
adaptacdo a universidade. A saida da educacgdo basica e a entrada na universidade néo ¢
um processo simples. A dindmicas desses ambientes educacionais sdo complexas, pois na
universidade as realizagGes das atividades podem demandar maior esforco e tempo,

podendo gerar estresse ou frustragdo no cumprimento dessas atividades. Portanto, o uso
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de psicoestimulantes e outras formas de aumento de desempenho cognitivo tém sido uma
realidade dentro do ambiente académico para que os estudantes alcancem as metas
necessarias para pertencerem e permanecerem nesse espaco.

Entende-se que a medicalizacdo - e como consequéncia 0 aprimoramento
cognitivo farmacoldgico - € de raiz politica e social e, por isso, tem relacdo direta com o
capitalismo (RODRIGUES; SILVA, 2021). A chegada da pos-modernidade trouxe
consigo diversos debates relacionados a saude, a educacdo e ao sistema econdmico
vigente. A cobranca e a competitividade que sdo impostas pelo sistema capitalista
atravessam diretamente a educacdo. Esse atual sistema politico e econdmico como uma
construcdo histdrica e processual para chegar na sociedade, nos modos de socializacao e
nos modos de aprender que temos hoje. Devemos entender a medicalizacdo e seus
respectivos fendmenos como fatos de um todo dialético, pois determinam e sdo
determinados por uma totalidade complexa e concreta.

Educacdo e saude estdo diretamente ligadas a politica, a economia e seus
mecanismos de poder, de ordem e de exclusdo. Mara (2016) postula que a burguesia ndo
pode exercer a dominacdo em seu proprio nome. Ela necessita fazer uma apresentacao
como portadora dos “interesses universais”, necessita dominar ndo apenas pela forga, mas
também pelo consenso. Por isso, abordamos como esfera de dissimulacéo, encenacao que
encobre os reais interesses de classe. Podemos ver o reflexo dessas questdes na forma de
organizacdo da universidade, suas burocracias e mecanismos de excluséo.

Logo, a compreensdo do cenario politico-econdmico faz parte do ponto de partida
desse trabalho. A teoria social de Marx e seu método critico-dialético possibilita uma
visdo dessa politica no movimento da sociedade burguesa, remodelando as suas
caracteristicas por meio de um conjunto de determinacdes que vao muito além das
sugestdes imediatas (COSTA; MELLO; NOGUEIRA, 2018). As conquistas sociais
devem ser vistas em sua totalidade, como acesso a educacdo e a saude publica, por
exemplo.

A principio, podemos pensar na desconstrucdo dos modelos de ensino
tradicionais, conteudistas e que valorizam a competitividade, onde o sistema de ensino
que € guiado pelas ideias do capitalismo, e pensar em uma educacdo que promova a
igualdade, o desenvolvimento pleno do ser humano, respeitando a subjetividade dos seus
educandos. A subjetividade é um tema muito caro quando pensamos em um processo do
aprender que possibilite o desenvolvimento integral do individuo. E possivel repensar e

reconstruir os processos educativos. Para isso, trazemos as ideias de Vygotsky para nos
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fazer refletir sobre uma educacdo que possibilite ndo sé o desenvolvimento cognitivo,
mas que eduque por meio da rede de significacbes de cada sujeito. A abordagem
Historico-Cultural busca compreender a dialética entre individuo, sociedade e psique
como um sistema complexo e dindmico, por meio da categoria de sentido (CASTANHO;
SCOZz, 2013).

Para Vygotsky (2001), o sentido esté ligado ao falar e ao pensar. O autor afirma
que o sentido é uma formacao dinamica, fluida e complexa e que possui diversas zonas
que se diversificam em sua estabilidade. O significado é apenas uma das zonas de sentido
que a palavra alcanca no contexto da fala. Logo, para Vygotsky (2001), a fluidez e a
complexidade do sentido estdo relacionadas a sua constante interacdo com o meio social,
por isso a subjetividade é dindmica. O significado, por sua vez, esté relacionado com uma
das zonas de sentido: a palavra. E por meio da fala que produzimos e apresentamos nossos
pensamentos.

A subjetividade € construida no e pelo social por estar articulada em forma de
rede, ligada e entrelacada com os sécios de uma sociedade a qual nos relacionamos. Ela
é dinamica por estar em constante mudanca, como nés, sempre em desenvolvimento. E
por meio dela que damos sentido e significado ao meio em que nos constituimos.

A constituicdo da subjetividade esta articulada com a histéria, no que se refere a
insercdo do sujeito na cultura da qual faz parte e pelas experiéncias e vivéncias imediatas
que singularizam o mesmo. A apreensdo singular da tradicdo cultural promove ao sujeito
0 reconhecimento de si e do outro, por meio da producdo de narrativas e memorias
(BIRMAN, 1997; LE GOFF, 1996).

A histdria e as experiéncias pelas quais o sujeito passa contribuem para considerar
o0 coletivo e o singular, pois no ambito social se caracteriza por valores, conhecimentos,
costumes e ideias sociais de um determinado momento histérico, vinculando a
pressupostos coletivos, ou seja, as relacdes (SOUZA, 2004). E por esse motivo que as
trocas em espacos educacionais sdo de suma importancia para a construcao dos sujeitos
e suas subjetividades.

A educacdo apresenta a escola numa relacdo indissociavel com a sociedade, da
mesma forma que é insepardvel as historias dos sujeitos que ocupam a escola,
caracterizando-se como uma expressao da subjetividade social. A partir do momento que
essa compreensdo € disseminada na area da educacdo, a escola deixa de ser apresentada
como processos isolados e fragmentados. O aluno passa a expressar ndo sé sua condicéo

escolar, mas também sua condic&o social como um todo (GONZALEZ REY, 2001).
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Gonzéalez Rey (2001) afirma que a subjetividade na educacdo possibilita a
compreensdo dos processos educativos e do sujeito, pois compreender a subjetividade na
educacdo possibilita romper com a naturalizacdo dos processos associados a educacao.
Além disso, permite compreender os diversos momentos do processo educativo por meio
dos processos de significacdo e sentidos, existentes em formas diversas zonas de tecido
social. Esse ideal garante abandonar, de certo modo, as dicotomias que foram construidas
historicamente entre social-individual, afetivo-cognitivo e outras concepgdes que estdo
presentes na educacdo até hoje como representacdes dessas dicotomias.

A escola e o educador tém um papel fundamental no desenvolvimento da
subjetividade do educando que estd em processo de escolarizacdo. A subjetividade
explica a forma como nos relacionamos com o mundo e € por meio da educacao que nos
podemos aprimorar nossa capacidade de andlise, critica, resolucdo de problemas e
compreensdo do mundo. Dessa forma, naturalizar ou biologizar os processos educativos
aos quais sujeitos em processo de escolarizacdo sdo submetidos é simplificar a
subjetividade humana, pois devemos compreender que somos seres complexos. J& no que
se refere ao desenvolvimento e aprendizagem, entende-se que estdo interligados, da
mesma forma como afeto e cognicdo ndo se separam, sdo diferentes, mas sao
interdependentes.

Portanto, refletir sobre o uso de mecanismos para 0 aprimoramento cognitivo deve
ser um tema em questio para a educacdo na universidade. E preciso compreender as
causas do aumento do consumo de psicoestimulantes por universitarios. As substancias
psicotrépicas entram em destaque quando se trata da busca pelo aumento da producéo,
do rendimento e alcance de metas, sendo caracterizadas pelo consumo instrumental dos
medicamentos. Entre essas substancias, o cloridrato de metilfenidato tem ganhado
destaque pelo alto consumo no Brasil e no mundo. Essa forma de uso objetiva
potencializar a capacidade produtiva do sujeito.

A anfetamina e surgiu em 1887, na Alemanha, para aliviar a fadiga e para
estimular o Sistema Nervoso Central, ja no periodo da Segunda Guerra era conhecida por
reforcar a resisténcia, elevar a moral e evitar a sonoléncia (BRANT; CARVALHO, 2012;
SIELSKI, 1999). Essa droga era conhecida como benzedrina. Pesquisadores da época
observaram que a benzedrina era eficaz para melhorar o comportamento das criangas
agitadas, inquietas e desatentas. As pesquisas prosseguiram e em 1940 surgiu o
metilfenidato (FIOCRUZ, 2009).
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O cloridrato de metilfenidato & comercializado no Brasil com o nome Ritalina ou
Concerta e é utilizado para o tratamento de narcolepsia e Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Entretanto, no contexto contemporaneo, o
metilfenidato tem sido utilizado com outros objetivos e por isso, tem sido uma das drogas
legais mais procuradas para quem deseja melhorar seu desempenho.

Esse psicotropico passa a ser utilizado, de forma legal, para tratamento de
transtornos e doencas. Este acontecimento é fruto da Convencdo de Substancias
Psicotropicas de 1971 da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) (GOODMAN;
GILAM, 2005). Esse compromisso também é assumido pelo Brasil, passando a ter um
controle especial pelo seu alto potencial de abuso e dependéncia (BARROS; ORTEGA,
2011). Esse medicamento passou a ser controlado a partir da Portaria 344/98 (ANVISA,
1998).

Barros e Ortega (2011) afirmam que, no Brasil, ndo ha uma expressdo ou palavra
estabelecida para se referir a essa forma de uso. Os termos a seguir foram encontrados na
midia ou em artigos cientificos: aprimoramento cognitivo farmacoldgico; doping
intelectual; potencializagdo do desempenho cognitivo; melhoria da performance; uso
indiscriminado de estimulante; uso instrumental de remédio; drogas para turbinar o
cerebro; neurologia cosmética; neuroaprimoramento farmacoldgico; doping cerebral,
drogas da inteligéncia e aperfeicoamento cognitivo (TRIGUEIRO; LEME, 2020; ARRIA
et al., 2008; BARROS; ORTEGA 2011; CANDIDO et al., 2019; CASTRO, 2020;
PAIVA, GALHEIRA; BORGES, 2019; PEDRO; 2018; POMPERMAYER; VILACA;
DIAS, 2021; SILVA DE MELO; DE SOUZA, 2020; TRIGUEIRO, 2020; YAEGASHI
et al., 2020).

Peter Conrad (2007) afirma que houve um aumento do poder da medicina e que
seus respectivos conceitos se expandiram nos ultimos 50 anos. Conrad (2007) aponta que
0 nimero de médicos aumentou consideravelmente nos ultimos anos. Como também
houve uma mudanca expressiva na jurisdicdo médica. Esse fato implica diretamente na
forma como vai se construir a relagdo entre a medicina e a sociedade, pois, 0 médico passa
a ser uma figura socialmente respeitada, sendo considerado uma autoridade do saber. Vale
ressaltar que esse ndo é um processo unilateral, pois a medicina entra nesse processo para
atender a demanda da sociedade — que também demandam por medicalizagdo como
sujeitos ativos.

Com o0 aumento do surgimento de doencas e transtornos mentais e seus respectivos

diagndsticos, temos o desenvolvimento de psicotropicos para o tratamento, manutengdo
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ou contencdo de seus sintomas latentes. Além disso, h4 uma grande categorizacao e
patologizacdo de comportamentos relacionados a diversidade das subjetividades
existentes, fazendo com que questdes complexas sejam reduzidas ao diagndstico ou a
estigma. Interligado a esse movimento, a medicalizacdo se apresenta, segundo Conrad
(2007), como um processo em que problemas ndo medicos passam a ser tratados,
rotulados e definidos como problemas médicos.

Segundo Bezerra (2013), antigamente, as doencas eram tratadas a partir de uma
analise da historia de vida do sujeito, a partir de uma causa. A doenca tinha um sentido.
Hoje as doencas sdo tratadas a partir dos sintomas que o sujeito apresenta. Muitas vezes
sem analisar a fundo o que levou o paciente a ter esses sintomas, e, posteriormente, a
enfermidade. 1sso pode ser um retrocesso na ciéncia, pois esta biologizando novamente o
sujeito, e fazer isso é desconsiderar a existéncia de uma vida psiquica e a influéncia da
sociedade na construcao do sujeito.

O caminho para compreender a medicalizacdo esta na definicdo, pois consiste em
definir e tratar a partir de um conceito médico, uma intervencdo meédica - esse processo
sociocultural envolve a medicina enquanto profissio (CONRAD, 1992). Entdo, hd um
fendmeno que é visto, tratado, diagnosticado, rotulado e atravessado pela medicina de
forma unilateral. Por isso, a medicalizacdo vem sendo discutida ao longo dos anos por
areas das ciéncias humanas e sociais, por se caracterizar um fendmeno de grande
complexidade.

O National Institute on Drugs Abuse (NIDA, 2011) aponta que a cultura do
consumidor se resume a “tomar pilula para o que te aflige” e que a percepgao ¢ que
medicamentos prescritos sdo menos prejudiciais que drogas ilicitas. Outro dado alarmante
é 0 aumento de overdose ndo intencional por uso de medicamentos, como analgésicos
opioides — que € um dos mais consumidos por jovens — a partir de 1999 e em 2007,
superando o0s numeros de overdose de heroina e cocaina. Esses acontecimentos
caracterizam um abuso de consumo de medicamentos por uma populagéo jovem (NIDA,
2011).

Observa-se um contexto conturbado e complexo que inicia na adolescéncia e
acompanha as outras faixas etarias dos sujeitos. De acordo com a National Survey on
Drug Use and Health (NSDUH) (2010) o abuso de medicamento prescritos € maior entre
jovens entre 18 e 25 anos de idade, ou seja, mesmo que haja prescri¢do do medicamento,
ndo ha garantia de que ele serda administrado da forma correta pelo paciente, podendo

estar exposto a diversas possibilidades de risco pelo consumo de medicamentos. As
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questdes que atravessam esse fendbmeno estdo presentes na vida em sociedade:
produtividade, sucesso, bem-estar constante, metas inalcancaveis, ideal de felicidade,
Imediatismo, entre outros.

Para compreender tais acontecimentos € necessario voltar-se para o contexto da
contemporaneidade, da medicina e, com o foco na pesquisa a ser produzida, a conexdo
com estudantes universitarios. Mota e Pessanha (2014) destacam os principais grupos
sociais que indicam metilfenidato. O primeiro lugar é ocupado pelos colegas da
faculdade, o segundo por amigos, o terceiro por farmacéuticos, o quarto por médicos e o
quinto por familiares.

Segundo Mota e Pessanha (2014), 93,4% dos estudantes, de farmacia e medicina,
entrevistados comecaram a utilizar o metilfenidato apds o ingresso na universidade. Além
disso, 79% dos estudantes conseguiram medicamento em drogarias e 89% conseguiram
comprar o remédio sem receita. Os dados apontam para uma questdo alarmante, onde
estudantes estdo iniciando o0 uso apos a entrada na universidade.

Ademais, temos a questdo da troca de informacdes entre estudantes que ja sdo
usuarios e indicam os medicamentos para os demais, fazendo com que se crie uma rede
relacionado ao uso instrumental desses medicamentos com a finalidade de aprimorar a
cognicdo. Em virtude disso, torna-se preocupante que o metilfenidato seja um
medicamento de fécil acesso, pois é possivel adquirir sem receita em algumas farmécias.

Portanto, a universidade se torna o espaco central para descoberta do uso néo-
médico do metilfenidato. Isso faz com que estudantes que ndo estejam cumprindo as
demandas de trabalhos, provas e demais atividades, busquem por uma saida: o
metilfenidato. Por ser popularmente conhecido como um medicamento que trara foco e
concentracdo para os estudos, 0s estudantes adotam esse discurso e utilizam como uma
ferramenta que vai possibilitar que estudem o que foi demandado e que sejam produtivos.

Mota e Pessanha (2014) afirmam que 92% desses universitarios utilizam o
metilfenidato em época de prova e 8% utilizam para aumentar o rendimento em sala de
aula e em estagios. Insdnia, cefaleia, nauseas, euforia e irritabilidade, dor abdominal,
desinteresse, choro, tristeza, tiques, tontura e diminuigdo de apetite sdo alguns dos
sintomas de 86,6% dos entrevistados. Esses efeitos colaterais estdo presentes na bula e
sdo alguns dos efeitos relatados pelos estudantes. Outro estudo (MELO, SOUZA, 2020)
também aponta que ha presenca do consumo de metilfenidato para maximizar a

capacidade cognitiva apds o ingresso no curso de Psicologia.
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E como se o medicamento fosse dar ao discente algo que n&o tem, mas precisa ter
para que permanega na universidade e possa aprender e produzir. Esse ideal de sujeito
produtivo, em busca de sucesso e que precisa ter alto rendimento é reflexo dos ideais
capitalistas, onde o produtivismo e 0 sucesso estdo acima de tudo. Como a universidade
esta inserida na sociedade que tem presente esse pensamento, acaba refletindo nas formas
de funcionamento e como deve ser o rendimento dos alunos.

A alta demanda de conteldos teoricos, de atividades praticas e de estagios da
graduacdo em medicina pode ser um dos principais motivos para que alguns estudantes
utilizem esse mecanismo para o aumento do rendimento. Outra hipotese € que por almejar
uma futura profissdo, socialmente vista como uma profisséo de sucesso, de autoridade do
saber, acabam buscando essa alternativa para que possam construir, desde a graduacéo,
um alto nivel de rendimento.

Conforme Collares e Moysés (1994), o ambiente escolar que reproduz uma
aprendizagem normalizadora contribui para a criacdo de um espaco clinico que enfatiza
os distlrbios e os erros. Isso reforca a patologizacao e a medicalizacdo das criancas que
estdo em processo de aprendizagem e prejudica a construcdo da sua identidade. Segundo
Silva, Shafer e Bonfiglio (2013) isso ndo contribui para a melhoria nos indices de fracasso
escolar.

Para Guarido e Voltolini (2009) a medicalizacdo se da como reguladora da
subjetividade. O ambiente escolar deve contribuir para a construcdo da autonomia da
crianca e do adolescente a partir de préaticas coletivas. Deve-se abrir espacos onde a
crianca e ao adolescente sejam protagonistas, onde eles possam ser ouvidos e assim fazer
parte da escola com participacéo ativa.

Ao longo dessa Secao foi discutido sobre a relacdo entre aprimoramento cognitivo
farmacoldgico no ambiente universitario, visando evocar reflexdes sobre como ocorrem
esses processos de busca, interesse e necessidade da utilizagdo de medicamento para
melhoria do desempenho cognitivo. Além disso, foi abordado sobre o modo de
funcionamento da universidade e 0 seu impacto na vida do discente, principalmente do
estudante de medicina, que segundo os dados apresentados acima, sd0 0S que mais
utilizam esse tipo de mecanismo. A educagdo aparece como um pilar importante na
constitui¢do do sujeito e da sua subjetividade, logo, deve ser um espaco acolhedor e que
compreenda as necessidades do discente para ndo se tornar um espago gque promova a

patologizacdo e a medicalizacdo de sujeitos que estdo em processos formativos. A seguir,
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sera apresentada a secdo da metodologia, onde apresento como sera a trajetoria da coleta

de dados e os autores que guiardo esse processo.

3. Crise na educagéo: impactos do neoliberalismo no ensino superior

Muitas questdes que atravessam 0 ensino superior estdo presentes ao decorrer da
educacdo basica. Desde a estrutura da escola e seu modo de organizacgdo, seus métodos
de ensino e a relacdo professor-aluno sdo pensados para reproduzir ideias e papeis sociais
considerados socialmente aceitos. Dessa forma, a educacédo serve ao poder hegemonico
por meio dos processos formativos instaurados na sociedade capitalista. A presenca do
neoliberalismo na educacdo molda a forma de organizacdo, adequacdo e ensino da
educacdo bésica ao ensino superior. Temos sujeitos em formacdo e que servirdo,

futuramente, como mao de obra.

Esse processo histérico € marcado por diversos eventos politicos e sociais,
inclusive no Brasil, pois a politica é a base da estrutura da educacéo, ela guia como sera
a educacao no pais. No Brasil, passamos por um processo conturbado desde principio. Os
jesuitas, instaurando um regime de educacdo religiosa para dominacdo (MELO, 2012),
castracdo e desenvolvimento de uma moralidade cristd inexistente na cultura indigena,
sendo assim, foram anos de alienacdo e antropofagia para ideologizar os povos
originarios.

Um evento politico e social que se destaca na histdria da educagéo do Brasil é o
fim da ditadura. Aqui comeca uma lenta mudanga no cenario politico e que vai refletir
diretamente na educacdo do pais. Resende (2006) aponta que ha diversos cenarios de
transformacdes politicas no século XX, onde ocorreu um movimento dialético entre
politica e economia — da recessdo de 1981-1983, a gradativa redistribuicdo de poder até
a luta eleitoral formando a chamada sociedade civil. Deu-se inicio ao processo de

transicdo democratica no pais.

A mudanca voltada para a educacédo de fato se d& com a Constituicdo Federal de
1988 (BRASIL, 1988), em seu artigo 205, onde aborda que:
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A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho.

A implementacdo da constituicdo possibilitou o surgimento de conquistas legais
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e o Plano Nacional de Educacéo,
que visam estabelecer condicdes para que a educacdo publica, gratuita e democratica
possa ser consolidada oficialmente no pais. Vale ressaltar que a democracia brasileira é
recente, necessitando de mecanismos politicos, sociais e juridicos para que ela seja

garantida.

Além disso, Oliveira (2018) aponta que a Carta de 88 garante que o direito a
educacdo ndo é somente o direito ao acesso e a permanéncia, mas também marca a
questdo da qualidade da educacdo oferecida como um dos principios estruturais e
basilares, presente no artigo 206. Através dessas leis temos a materializacdo dos direitos

educacionais.

Partindo para as seguintes mudancas no cenario brasileiro, temos o periodo do
Governo Collor. Marcado pela abertura dos processos neoliberais baseados na mais-valia,
Collor assume a presidéncia com a proposta de modernizar o pais — uma modernidade
capitalista — propondo a reforma administrativa e a privatizagdo (RESENDE, 2006).
Outro acontecimento marcante no Governo Collor é o fortalecimento da perspectiva da
educacdo profissional em 1991 como uma proposta do Programa de Apoio a Capacitacdo
Tecnologica da Industria (PACTI), propondo atender as demandas das inovacdes
tecnoldgicas das empresas industriais (RESENDE, 2006). Vale ressaltar que a educacéao
se apresenta como peca-chave da formagédo de méo de obra para a construgéo dos polos

industriais no Brasil.

Dando um passo para 0 presente, temos o contexto educacional minado pelo
mercado financeiro — da educac¢éo basica ao ensino superior. Na educacdo basica temos
a presenca da venda de livros didaticos e demais materiais, gerando lucros exorbitantes
para o mercado, como aponta Oliveira (2009). Surgem também empresas de consultoria,
como a P. R. Souza Consultores, do ex-ministro da educacdo, Paulo Renato Souza e a
Lobo & Associados, do ex-reitor da Universidade de S&o Paulo, Roberto Leal Lobo e

Silva Filho, entre diversas outras.
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Dessa forma, temos 0 mesmo acontecimento no ensino superior: as instituicoes
séo vistas como empreendimentos lucrativos, entram no hall de investimos e passam a
ser alvos de compra e venda de a¢des como demais empresas dos setores do comércio.
No Brasil, tivemos a compra de diversos grupos educacionais por grupos estrangeiros,
como o Grupo Pitagoras (rede educacional privada de Minas Gerais), era a terceira maior
rede do pais, que foi comprada por Apollo Internacional, tendo sua estrutural educacional
completamente modificada, inserindo uma metodologia de ensino voltada para 0 mercado
competitivo, como indica Oliveira (2009). Esse acordo foi desfeito anos depois, com a
compra das ac¢des pelo proprio Grupo Pitagoras. Esses acontecimentos percorrem o pais
até os dias de hoje, com a venda de algumas redes privadas, inclusive na cidade de
Manaus/AM, como: Uninorte para o Grupo Laurete, Martha Falcdo para o Grupo Wyden

e assim sucessivamente.

Essas empresas internacionais entram no Brasil para formar mao de obra para o
mercado, mais uma vez fica demarcado a educa¢do como mercadoria, onde é priorizado
a producdo, o mercado, a educacao profissionalizante, pensamento que ja era presente
desde o Governo Collor. As institui¢cdes de ensino estdo nas bolsas de valores como se
fossem apenas instituicdes lucrativas e ndo centros educacionais formativos, que podem
promover um desenvolvimento integral de um sujeito critico e pensante — as instituicdes
de ensino sdo atravessadas, entdo, pelo neoliberalismo: formar para produzir — sendo

caracterizada, como aponta Resende (2006), uma profissionalizacdo compulsoria.

As questdes acimas citadas também sdo caracteristicas da pedagogia tecnicista.
Para Freitas (2012), o tecnicismo se apresenta hoje mascarado com uma “teoria da
responsabiliza¢do”, sob uma perspectiva meritocratica e generalista: uma educagdo como
linha de producéo baseada na psicologia behaviorista, onde se tem o controle do processo,
bdnus e punicbes — sob a 6tica do que se denomina hoje como neotecnicismo. Essa
responsabilizacdo perpassa o processo formativo dos estudantes, implicando em questfes
como a cobranga por desempenho e sucesso comentados nas segdes anteriores,

impactando diretamente na satde mental desses que estdo em seus processos formativos.

Freitas (2012) afirma que o neotecnicismo se estrutura a partir de trés categorias:
responsabiliza¢do, meritocracia e privatizacao e dentro dessa estrutura, temos ao centro o
controle dos processos para garantir os resultados definidos primariamente. Para Kane e
Staiger (2002 apud FREITAS, 2012) a responsabilizacdo se da por um sistema que possui

trés elementos: testes para os estudantes; divulgacdo publica dos resultados; recompensas
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e sangdes. A meritocracia atravessa essa etapa, pois, dada a oportunidade, basta ter o

esforgo pessoal para que se obtenha o resultado, dentro dessa l6gica.

Ao descrever esses processos, podemos observar que ele pode se similar ao
processo formativo que temos dentro da universidade ainda hoje, pois a partir do
momento que o contetido é exposto em sala de aula, ele j& pode ser cobrado em prova e
em demais atividades, pois entende-se que automaticamente o discente ja assimilou o que
foi ensinado e que fica por sua responsabilidade o resultado daquele assunto que foi
passado em sala. Entretanto, sabemos que o processo de ensino-aprendizagem nao se da

dessa forma por ndo se tratar de um processo simples.
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METODO

Esta foi uma pesquisa de campo, descritiva e de cunho qualitativo, uma vez que,
como esclarece Minayo (2012), aprofunda-se no universo dos significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, estudando um nivel de realidade que nédo pode ser
quantificado.

O trabalho de campo se constituiu em um processo permanente de
estabelecimento de relagcbes, na perspectiva de construir eixos relevantes do
conhecimento, que possibilitaram a coleta de dados, por intermédio de narrativas de
estudantes do curso de Medicina que utilizam mecanismos de aprimoramento cognitivo
farmacoldgico.

A Epistemologia Qualitativa emerge perante as necessidades dentro da psicologia
cultural-histérica, gerando uma reinvencdo da subjetividade no que se refere as praticas
profissionais do campo da psicologia e das pesquisas (GONZALEZ REY, 2005). A
Epistemologia Qualitativa e a subjetividade sdo indissocidveis, fazendo com que a
epistemologia acompanhe a producdo tedrica da pesquisa. Levando em consideragdo a
complexidade da tematica abordada, optou-se por utilizar esta metodologia para
acompanhar o percurso do aprimoramento cognitivo farmacolégico em estudantes de
medicina da UFAM/Campus Manaus.

A pesquisa qualitativa proposta neste projeto se guiou pelos direcionamentos que
Gonzalez Rey (2001) postula em seus escritos que abordam sobre a pesquisa construtivo-
interpretativo e busca pelo conhecimento da subjetividade, reconhecendo a importancia
dos seus processos construtivos. E na busca pelo conhecimento da subjetividade que se
destaca o caréater tedrico sobre o empirico, bem como a construcdo sobre a descricéo. Para
tanto, o percurso metodologico foi construido com os participantes da pesquisa, visando
preservar integralmente os contetidos coletados durante a aplicagéo do projeto.

O dialogo, aqui, foi um item essencial da pesquisa. E por meio dele que se evoca
0S processos subjetivos complexos, expressando suas implicacGes pessoais e tomando
destaque na pesquisa a partir de suas construcoes proprias. Esta epistemologia possibilita
um dialogo permanente com o pesquisador e dos sujeitos pesquisados entre si, trazendo

riqueza para a pesquisa.
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1. Contexto da Pesquisa

A Universidade Federal do Amazonas é centenaria e possui mais de 20 mil alunos
da graduacéo na capital e no interior. Nos cursos de Pds-graduacao Stricto-sensu mais de
2 mil estudantes. Oferece mais de 70 cursos de graduacdo na capital e no interior do
Amazonas. Na capital, adotou-se o sistema multicampi, onde a maioria dos cursos de
graduacdo ficam localizados em uma é&rea conjunta e os cursos de odontologia,
enfermagem e medicina foram distribuidos pela cidade de Manaus. Situado na regido
amazonica, a area principal da universidade comporta 6,7 milhGes de metros quadrados,
tornando-se o terceiro maior fragmento de area verde do mundo e o primeiro do pais.

Justifica-se o recorte de estudantes de medicina em funcdo de que os dados de
pesquisas (BARROS; ORTEGA, 2011; COLI; SILVA; NAKASU, 2016; CANDIDO et
al. 2019b) apontam que sao eles os que mais fazem uso instrumental do metilfenidato.

Esta pesquisa esta vinculada a um projeto maior denominado 'Os significados das
trajetorias de escolarizacdo de jovens amazénidas' desenvolvido no @mbito do Programa
Nacional de Cooperagdo Académica na Amazonia - PROCAD Amazonia, financiado pela
CAPES, e que conta com a colaboracgdo de trés universidade: UFAM, UNIR E UNB. O
projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Amazonas e possui  parecer consubstanciado n° 4.082.840, CAAE
15366619.1.1001.5020.

O projeto guarda-chuva do PROCAD Amazodnia visa pesquisar vivéncias de
estudantes amazonidas no ensino superior e seus respectivos processos de escolarizacdo
para compreender as trajetdrias de escolarizagdo, as condicbes de socializacdo, vivéncias
no ensino superior, a participacdo, o0 protagonismo e como a universidade responde as

demandas desses estudantes.
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2. Participantes

Foram selecionados seis estudantes para a realizagdo de entrevista individual.
Optou-se por essa quantidade de estudantes por considerarmos a viabilidade de anélise
do material produzido, dado o volume de dados a serem produzidos e os limites de tempo
para realizacdo do projeto. Este € um estudo em profundidade, o que justificou o trabalho
com um pequeno numero de participantes. Para contatar os alunos foram realizadas visitas
ao centro académico do curso de Medicina, pois foi 0 espacgo que foi considerado melhor
para conseguir realizar as entrevistas.

Foram incluidos participantes com idade igual ou maior que 18 anos, com
matricula ativa em 2022 e que concordaram em participar do estudo. Os critérios de
inclusdo foram: ser maior de idade; cursar Medicina na UFAM; cursando disciplinas a
partir do terceiro periodo e fazer uso instrumental do metilfenidato ou outras formas de
aprimoramento cognitivo. Essa escolha se deu pelos dados das pesquisas analisadas
apontarem que os discentes de medicina s&o os que mais fazem uso de mecanismos de
aprimoramento cognitivo, sendo mais comum a utilizagdo da metade do curso em diante.

Foram excluidos os/as participantes que nao assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE); tiverem excesso de faltas; estudantes com diagnéstico de
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) com prescricdo médica do
metilfenidato para tratamento. O diagndstico do TDAH ja é uma motivacao para o uso de
outra natureza do metilfenidato, ndo sendo possivel analisar as implicacdes do

aprimoramento cognitivo motivado pelo uso do medicamento.

3. Procedimento de construcdo dos dados

Os dados foram coletados em apenas uma etapa — a entrevista individual. Apds
concordar com a participacao da entrevista, foi entregue o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) para assinatura. A entrevista foi composta por perguntas sobre as
vivéncias escolares, sobre como significavam o ambiente social da universidade, suas
experiéncias académicas e implicacGes destas para 0 seu processo de escolariza¢do, bem
como 0s mecanismos de aprimoramento cognitivo utilizados por esses estudantes.

Por ser uma entrevista semiestruturada, as questdes apresentadas funcionaram

apenas como um roteiro, algumas foram ou ndo utilizadas, dependendo do que o/a
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entrevistado/a trouxe no seu discurso. Buscou-se, na entrevista, construir um espaco de
compartilhamento, um momento de escuta das vivéncias, preservando a espontaneidade
do discurso e suas subjetividades evocadas durante o diélogo.

O projeto foi desenvolvido com base nas Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do Conselho Nacional de Saude, Resolucgéo
466/12, e atendeu as exigéncias éticas e cientificas fundamentais: Comité de Etica e
Pesquisa, TCLE, confidencialidade e a privacidade dos dados.

Durante a coleta de dados, caso houvesse constrangimento ou desconforto, seria
suspensa a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados. A pesquisadora, enquanto
psicdloga com registro profissional ativo, prestaria acolhimento de forma imediata. Feito
0 acolhimento, o participante seria encaminhado para o setor psicossocial da
universidade, em prol do seu bem-estar. Entretanto, esse procedimento nao foi necessario,

pois ndo ocorreu nenhuma situacdo que demandava tal processo.

4. Analise interpretativa

De acordo com Gonzalez Rey (2002), em uma entrevista individual, “o sujeito faz
mais do que responder ante um instrumento, ele se expressa por meio dele, elabora e
constroi sua experiéncia e a expressa de forma diferenciada mediante o indutor” (p. 82).
Por isso, para Jacques (1993) é importante estabelecer um didlogo com o participante de
uma forma ndo diretiva, permitindo um discurso livre mesmo seguindo um roteiro de
perguntas durante a entrevista.

Os sistemas conversacionais, que segundo Gonzalez Rey (2005), “permitem ao
pesquisador deslocar-se do lugar central das perguntas para integrar-se em uma dinamica
de conversagdo que toma diversas formas”, com vista a autenticidade e naturalidade da
relagdo. Ainda de acordo com o autor, “a conversagdo enquanto instrumento define o
carater processual da relacdo com o outro como um momento permanente de pesquisa.”

A pesquisa utilizou a perspectiva construtivo-interpretativa apresentada por
Gonzélez Rey (2002, 2005). Nessa perspectiva, o pesquisador, ao fazer a leitura do
material, identificou os indicadores de sentido a partir do objetivo proposto na pesquisa.

Em seguida, foram interpretados e reunidos em categorias. Nesse processo, 0

pesquisador tem um caréater ativo e, por isso, 0s resultados ndo expressam apenas 0 objeto
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de estudo, mas também o momento historico do pesquisador e do sujeito participante da
pesquisa, pois a construgdo do conhecimento é uma producdo humana.

Em razé&o disso, os resultados encontrados devem ser vistos como dinamicos e
abertos a novas interpretacdes, rompendo com a concepc¢éo de resultados e universais que
se esgotam em uma unica pesquisa. Logo, a pesquisa acompanhou o fenbmeno e suas
respectivas complexidades naquele momento, ndo esgotando a tematica e nem a riqueza

de outras possiveis pesquisas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a producao dos resultados, foram entrevistados seis estudantes de medicina,
a partir do terceiro periodo. Todos os estudantes estavam devidamente matriculados
durante a coleta de dados e frequentavam as aulas assiduamente. Com base nas coletas,
os resultados apontam para trés categorias: (1) Mecanismos de aprimoramento cognitivo;
(2) Autocobranca, desempenho e saude mental do estudante; (3) Formacdo médica x
formacgéo de professores.

Os resultados encontrados apontam que hd um consumo de substancias que
aprimoram e modificam a produtividade dos estudantes pesquisados. A principal
substancia consumida, segundo o relato dos/as estudantes, é o energético, utilizado para
se manter acordado, visando sanar tarefas académicas como realizar as revisdes em
periodos que antecedem as provas no decorrer do semestre ou anterior aos seminarios. A
cafeina também aparece como substancia consumida diariamente pelos estudantes

pesquisados.

Uma das questdes que os entrevistados levantaram € que a extensa carga horaria
de disciplinas interfere diretamente em seu estado fisico e mental, como sensacdo de
exaustdo, estresse e sentimento de incapacidade/insuficiéncia por sentir que ndo
conseguem estudar tudo que deveriam estudar. Essa questdo é latente e emergente, pois
sinaliza que ha diversas questfes sociais, educacionais e politicas que atravessam a vida

desses académicos.

A fim de estruturar a discussao das categorias, chamaremos as/os entrevistados/as
a partir dos nomes de: Apoena, Iracema, Araquém, Jaci e Ibotira. Os entrevistados

Araquém, Jaci e Ibotira estdo no quinto periodo e Apoena e Iracema estdo no internato.

1. Mecanismos de aprimoramento cognitivo: a vigilancia em cena

A primeira categoria se dedica ao consumo de substancias que possibilitam o
aprimoramento cognitivo desses estudantes. Com base nas entrevistas, a principal

estratégia citada pelos estudantes é o consumo de energético, principalmente nos dias que
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antecedem provas ou apresentacdo em seminarios. Em segundo lugar, a cafeina —
substancia que j& estd inserida no cotidiano dos estudantes — e que € consumida
rotineiramente, mas que relatam nao sentir mais efeito “para ficar acordado” (sic), como
citam os entrevistados Araquém e Jaci. Em ultimo lugar aparece o consumo de
metilfenidato relatado por apenas uma estudante, Jaci. Esse medicamento foi prescrito
pelo psiquiatra com o objetivo de manté-la acordada e dar disposic¢ao a fim de auxiliar no
dia a dia da universidade, pois estava com dificuldade de acordar para as aulas, segundo
relatou.

O entrevistado Araguém fala sobre o consumo de substancias que atuam

mecanismos de aprimoramento cognitivo nao-farmacoldgico:

(...) Energético é assim, quando eu preciso e ndo posso dormir (...). Tipo, assim,
as vezes pra prova, pra trabalho (...). Por exemplo, amanhad eu tenho que
entregar meu Pibic, né?! Falta um pouco pra eu fazer, entdo acho que hoje eu
tenha que dar uma viradinha pra fazer. (...) porque eu ndo costumo perder o
foco téo facil, costumo conseguir até a hora que eu vou dormir. O energético
consegue fazer um efeito que eu consigo ficar por mais tempo acordado e ter

aquele foco (sic).

Podemos pontuar que ha uma relacdo direta entre as demandas da universidade e
a busca por substancias que possibilitem que o/a estudante se mantenha acordado para
atender as demandas académicas. Melo e Souza (2020) mostram em sua pesquisa que 0S
estudantes também buscam estratégias ndo-farmacoldgicas de aprimoramento cognitivo,
sendo o café, guarana em po e bebidas energéticas as alternativas que sdo mais utilizadas,
sendo buscado também o piracetam?.

Em concordancia com esta pesquisa, temos os estudos de Barros e Ortega (2011)
que apresentam dados importantes sobre a pressao social para melhorar o desempenho
académico. Na pesquisa mencionada acima, esta foi a categoria mais citada no grupo
focal, a presséo social é algo que circunda a trajetoria de formacao desses estudantes. Os
entrevistados comentam que ha uma espécie de competicdo interna entre os estudantes
relacionada ao desempenho, conhecimento e notas como uma forma de validagéo social.

O entrevistado Araguém quando questionado sobre os possiveis efeitos colaterais

do consumo de energético:

! Piracetam é um é um farmacoterapéutico, classificado como nootrépico, que é vendido com a ideia de
auxliar na aprendizagem ou melhorar a memoria (PURIFARMA, 2022).
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(...) depende, depende. Tipo, (...), eu passei a noite todinha estudando e eu
tomei uma garrafa de um litro de energético e no outro dia fiquei me tremendo
um pouquinho, mas foi s6 uma vez mesmo. Eu costumo tomar sé uma latinha

e passo a noite estudando.

Apesar do efeito colateral que poderia ocasionar consequéncias fisiologicas,
Araquém continua consumindo bebidas energéticas para se manter acordado e com foco
para estudar, podendo gerar efeitos colaterais imprevisiveis futuramente. Outra questéo
percebida, € que os estudantes entrevistados utilizam mecanismos de aprimoramento
cognitivo e nem sempre se ddo conta que sao estratégias para obter o foco nos estudos,
principalmente em momentos de exaustdo, mas que ainda assim precisam estudar para
obter bons resultados.

Além disso, a cafeina é comentada por todos os estudantes entrevistados. A
maioria dos estudantes afirmam que consomem cafeina ao longo do dia, varias vezes ao
dia em pequenas quantidades, mas ao mesmo tempo afirmam que ndo faz mais efeito e
que ndo podem ficar sem consumir cafeina por sentirem dores de cabega. I1sso aponta para
um consumo rotineiro e um sinal de abstinéncia da substancia. De acordo com Ferreira e
Queiroz (2020), a cafeina previne ou alivia a sonoléncia de forma temporéria, resultando
em um estado de alerta.

A entrevistada Jaci aborda sobre o consumo de cafeina, em seu cotidiano,

associado aos estudos desde o periodo pré-vestibular até 0 momento:

Eu sinto muito sono. Na época que eu fazia vestibular, eu dormia trés, quatro
horas por dia. Acho que eu tenho no meu subconsciente que eu ndo quero ficar
cansada como eu ficava naquela época porque eu desequilibrava, cara, acho
que eu nem tomava agua, sé tomava café. Tomava café de manha, café nove
horas, café depois do almoco, café duas horas, café a noite, sete horas e quando
chegava em casa tomava café de novo. Eu nunca tomei remédio pra ficar
acordada, nunca tomei ritalina, nunca gostei de tomar energético, mas a
cafeina, tipo, minha méo suava. Meu olho ficou até com tremores assim, fortes,
fiquei uma semana mal. O médico pediu até pra eu dar um tempo pra néo ter
um treco. Hoje acho que nem faz mais efeito, (...) tomo todo dia, se eu ndo
tomar fico com enxaqueca. Inclusive, estou com enxaqueca agora porque nao
tomei café. Eu tomo de manhd e tomo de uma aula pra outra. Vou tomar

quando sair daqui.
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Jaci traz o relato da sua experiéncia com a cafeina desde o pré-vestibular. 1sso
demonstra que a busca por estratégias de melhoramento e aprimoramento cognitivo pode
ocorrer antes do ingresso na universidade. Além disso, percebe-se que ao decorrer do
relato hd& um consumo acentuado de cafeina, chegando até a causar consequéncias
fisiologicas, como a sudorese e o tremor ocular, caracterizando um efeito colateral do
consumo excessivo do estimulante. Apesar de vivenciar esse momento, a estudante
permanece utilizando a cafeina como estratégia de aprimoramento ndo-farmacoldgica,
demonstrando também que ha sintomas de abstinéncia, caso a substancia ndo seja
ingerida.

Por ser um psicoestimulante, a cafeina, em doses moderadas, pode alterar o sono
e humor, interferindo, inclusive, no ciclo circadiano. Consequentemente, a cafeina pode
impactar nos processos cognitivos, em sua performance e disposicdo (FERREIRA,;
QUEIROZ 2020). Um ponto importante para ser destacado é que os entrevistados
apontaram que a rotina estressante e exaustiva de estudos e consumo de estimulantes
iniciou no periodo pré-vestibular até o ingresso na universidade. Ao ingressarem na
universidade, a rotina de estudos se intensificou por conta das disciplinas e altas cargas
horérias na universidade.

Compreende-se que a dindmica da academia impulsiona os estudantes para esse
caminho, fazendo com que eles recorram a esses métodos. Ao ouvir os relatos, 0s
estudantes normalizam e banalizam o consumo excessivo de cafeina e de energético para
sustentar a rotina exaustiva de disciplina e de estudos. Além disso, também é normalizado
os efeitos colaterais vivenciados por esses estudantes que apresentaram consequéncias do
uso, variando entre justificar o consumo ou afirmar que foi apenas uma vez que ocorreu,
talvez por medo de julgamento.

Deste modo, esses dados coadunam um estudo que afirma em relagdo a
medicalizacdo no contexto universitario que a sociedade do desempenho, que valoriza o
lucro em detrimento da satde mental, busca alcancgar seus objetivos por meio do uso de
substancias quimicas para aumentar a concentracdo e a capacidade produtiva. Essa busca
por potencializagdo quimica dos resultados reflete a necessidade de atingir altos niveis de
produtividade e eficiéncia, em uma sociedade que prioriza o desempenho como medida
de sucesso. Nota-se, que a busca incessante por produtividade e melhor rendimento das

pessoas tem gerado uma sociedade na qual é imperativo explorar-se a si mesmo como
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forma de realizacdo, uma vez que se impde em todos os &mbitos a necessidade de obter
sucesso e ser perfeito (ALVARENGA,; DIAS, 2021).

Esses acontecimentos demonstram que o0s estudantes buscam estratégias
adaptativas para se manterem produtivos na universidade, mesmo que precisem enfrentar
consequéncias, nem sempre previsiveis, desses mecanismos. Buscar alternativas para se
manterem produtivos esta vinculado & autoestima do estudante, impactando também na
sua relagcdo com os outros estudantes e com os seus docentes.

Por ter uma relacéo entre desempenho nos estudos e produtividade, os estudantes
acabam buscando essas alternativas para atingir éxito nos estudos por ter no imaginario
social que ha uma relacdo direta com notas altas/conhecimento-estudantes com destaque-
profissional de sucesso, podendo sacrificar sua saude fisica e mental para que esses ideais
se mantenham, pois de forma natural (sem utilizar aprimoramento cognitivo) ndo €
possivel atingir tais metas.

De maneira geral, entre os entrevistados, apenas uma estudante (Iracema) utilizou
metilfenidato prescrita pelo psiquiatra para auxiliar na rotina da universidade. Ela relatou
que estava se sentindo cansada, sem energia e com dificuldade para acordar para ir a
universidade e assistir as aulas, por isso, 0 psiquiatra achou coerente a prescricao do
medicamento. Os demais participantes utilizaram apenas cafeina e energético como
recursos de aprimoramento cognitivo. Por sua vez, identifica-se a busca por recursos que
melhorem o prolongamento da capacidade cognitiva e a vigilancia mental entre os
estudantes universitarios.

Dito isso, seguiremos para a segunda categoria que aborda a necessidade e a
demanda por bons resultados, reproducéo de ideais de sucesso desde a vida académica
para refletir na vida profissional e o impacto desses ideais na saude mental do estudante.
Os entrevistados relatam acontecimentos na relacdo docente-discente, a cobranca para

que haja um bom desempenho nos estudos e o estresse ocasionado pelos estudos.

2. Autocobranca, desempenho e satde mental do estudante

A segunda categoria esta relacionada aos ideais de desempenho e de sucesso que
0s estudantes apresentam em seu discurso. As falas apontam para uma visdo de que eles
nédo estudam o suficiente, que precisam ficar sem dormir para conseguir integralizar todos

0s contetdos apresentados pelos docentes e que serdo cobrados em avaliagbes. A
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necessidade de fazer revisdes apos as aulas é bem demarcada nas falas dos entrevistados.
Uma questdo que vale a pena destacar é que todos os entrevistados apontam a saude
mental como uma tematica latente em sua vida académica. Trés estudantes relataram que
apos o ingresso na academia, entraram em sofrimento psiquico, desencadeando episddios
de ansiedade e depressdo, precisando recorrer a0 acompanhamento psiquiatrico e a
intervencdo medicamentosa, bem como acompanhamento psicoldgico.

Para pensar essa questdo, trago a fala do Araquém, estudante do quinto periodo

do curso de medicina:

Eu tenho aula todos os dias de sete da manha até oito da noite, exceto na terca-
feira que é de sete as dez (da noite). Esse periodo, se vocé perguntar do pessoal,
€ 0 mais estressante. E que se vocé for perguntar do pessoal tem muito burnout,
ansiedade, desencadeia até depressdo. Mas o primeiro, segundo, terceiro e
quarto ndo foram dificeis de levar, esse que eu sinto mais cansago agora. Tipo,
quando vocé chegou, eu tinha acabado de acordar, entdo é um periodo bem
cansativo mesmo (sic).

O entrevistado afirma que ha uma sobrecarga muito grande no quinto periodo e
que é recorrente que outros estudantes apresentem questdes voltadas para a satde mental,
como crises de ansiedade, depressdo e burnout. Araquém, além de fazer nove disciplinas,
também participa de projetos da faculdade, que aumentam ainda mais a demanda de
estudos, leitura, dedicacdo e, consequentemente, o cansago. Esse pode ser um dos fatores
gue ocasionam a sobrecarga e o adoecimento fisico e mental desses estudantes.

As pesquisas de Conceicdo et al., (2019) e Lourenco et al. (2021), apontam que
ha um adoecimento dos estudantes de medicina, sendo maior nos que estdo no periodo de
conclusdo, o que pode ser destacado na fala do entrevistado Araquém. Alves et al. (2010)
apontam que, possivelmente, 0s seis anos da trajetdria académica podem impactar na
qualidade de vida dos estudantes e isso tem sido uma hip6tese dos resultados das
avaliacGes que mostram o declinio dos dominios psicoldgicos do estado de saude.

Em consonancia a isso, trazemos um relato da Apoena, onde apresenta as
consequéncias por ter passado por um periodo de privacao de sono para conseguir estudar
e dar conta das demandas da universidade:

Quando eu t6 com sono, eu vou realmente dormir, ndo fico forcando. Quando
eu tava na graduacdo, eu me forcava por causa das provas. Agora eu ndo to
porque eu acho que vai me prejudicar. Entdo, eu ndo fico querendo ficar
acordada até tarde pra estudar. Eu tento organizar o outro dia pra estudar, mas
ndo tento mais ficar acordada. S6 antes que eu fiz isso, mas também foi muito

ruim pra mim, entdo, eu aprendi a licdo. Foi uma época dos primeiros periodos,
(...) que eu ficava fazendo muito isso, eu acho que pode ter sido isso. Quando
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eu perco muito sono eu ja percebi que eu fico muito instavel emocionalmente,
com tudo. Foi uma das causas que me levou que eu tive que acompanhar no
psiquiatra, tive que trancar algumas matérias, eu ndo tava mais conseguindo
levar. Eu acho que foi muito pela privacdo de sono, por eu ter ficado sozinha,
minha familia ficou longe. Eu fiquei bem mal. Foi por esse motivo que eu
atrasei um pouco na faculdade. Ai, meio que eu ndo faco mais isso, por questéo
de salide mesmo (sic).

Essas questbes apresentadas referendam ainda mais as problematicas apontadas
pelos estudantes nas entrevistas em que relaciona a rotina exaustiva de estudos, provas,
demanda de produtividade com o adoecimento. Conceicgéo et al. (2019) apontam que a
caracterizagdo do adoecimento esta ligada aos condicionantes sociais - institucionais,
grupais e coletivos - que constituem o adoecimento no académico de medicina. Por isso,
pode-se perceber que diversas pesquisas apontam diversas hipoteses causais para explicar
esse adoecimento, o estresse, apontando para a relacdo entre formacdo em medicina-
sujeito-adoecimento (CONCEICAO et al., 2019).

Todos os entrevistados apontam um descontentamento com o seu nivel de

producdo e de estudos. Inclusive a entrevistada Jaci, que relata:

De rendimento, assim... ndo ¢ o que eu queria, nao. E muita coisa. Em tese, eu
tenho que ver o que eu vi o dia todo e ndo da. Al, eu acabo vendo sé metade e
eu fico muito cansada, (...) e eu ndo estudo. (...) Eu tento estudar no fim de
semana e fica tudo acumulado, fica uma loucura. Ai, quando chega perto da
prova, a gente engole o contelldo de um dia pro outro. Sé pra fazer a prova
mesmo. (...) Ir além n&o da porque é muita coisa. Querendo ou ndo, a gente
estuda mais pra prova do que pra vida e isso é frustrante. (...) Eu vou bater de
frente por qué? Cara, eu vou s6 passar esse periodo e vida que segue. Ndo tem

muito dialogo n&o (...). E desse jeito e é desse jeito.

Essa estrutura de formacéo intensifica o sentimento de culpa, o sofrimento e o
adoecimento, bem como o questionamento sobre a capacidade de desempenho e
expectativas que os estudantes criam sobre a sua formagdo. Além disso, os entrevistados
afirmam que ha uma competitividade entre alguns estudantes por conta das notas e do
desempenho positivo nas disciplinas, bem como na relagcdo com os professores. Esses
conflitos com os professores se d&o por exigirem dos estudantes pagamento dos almogos
ou para levarem café da manha, tendo um cerceamento das turmas ou dos estudantes que

ndo concordam com essa préatica, demarcando a relagao de poder entre professor e aluno.
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O desempenho nos estudos € uma tematica latente nas entrevistas, dito isso
trazemos a fala da estudante Jaci e Iracema para refletir como os estudantes se veem a
partir do seu desenvolvimento académico, podendo ser um gerador de estresse, ansiedade

e tendo impacto na saude mental.

Jaci

Ta uma merda. T4 bem ruim porque esse semestre eu to fazendo nove matérias.
E eu fico me cobrando porque meu curriculo ndo ta bom, porque “ah, eu tenho
que entrar em mais ligas. Ah, eu tenho projetos, eu tenho que fazer um projeto”
e eu nem quero ser pesquisadora, mas eu sei que eu preciso ter isso no
curriculo. “Ah, eu tenho que fazer isso e fazer aquilo”. Eu fico me preocupando
com coisa que eu tenho que fazer, mais as que eu ja tenho que fazer e tudo isso

me deixa perturbada. Penso tanta coisa que eu ndo fago nada.

Iracema

Quando eu entrei, eu ndo sabia estudar do jeito que eu deveria estudar e néo
rendia tanto. E as minhas notas ndo eram satisfatérias, ndo pra faculdade, mas
pra mim. Eu me cobrava muito. Cada vez que eu me cobrava mais, eu ia me
atrapalhando mais, as minhas notas comegaram a piorar e eu comecei a ter
estresse muito, muito grande. Foi quando eu tive problema com sono, eu fiquei
trés dias sem dormir, sem nada. Eu podia tomar qualquer medicag&o, eu nao
dormia mesmo, depois desses trés dias, eu passava dois dormindo direto. S6
acordava pra ir ao banheiro. Ai, me prejudicava na faculdade, era prejudicada
em relagdo ao horario, presenca por conta desse estresse. Eu era bem
estressada, foi uma época que eu engordei muito, eu perdi muito cabelo, minha
pele ficou bem ruim, (...) tive problema de todo jeito, minha menstruacéo ficou
desregulada. Tudo por conta desse estresse. (...) Eu ndo descansava, nem nas
férias eu descansava, eu tava sempre me metendo em alguma coisa. Eu sempre
achei que eu ndo podia parar. Se eu parasse, eu nao tava sendo produtiva e eu

ndo merecia ta na faculdade.

Iracema tem um diagnostico psiquiatrico e faz acompanhamento por conta do uso
de psicotrépicos. Além da sobrecarga do transtorno, também precisa lidar com o estresse
por conta da dindmica da faculdade. A fala da Iracema retrata fielmente o pensamento
dos estudantes sobre o merecimento de pertencer a universidade. Dito isso, qual é o papel

da universidade frente a essa pressao social que os estudantes enfrentam? A universidade
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influencia ou incentiva de alguma forma esse processo? O que tem sido feito para que o
processo formativo em medicina ndo seja acompanhado pelo adoecimento fisico e mental
dos estudantes?

A associacdo entre produzir e merecer estar na faculdade é algo que impacta
diretamente a saude mental do estudante, quando ha um questionamento de suas
capacidades, habilidades, conhecimento, mirando o futuro enquanto profissional. Como
foi dito anteriormente, foram ditas coisas de maneira informal apds as entrevistas. Uma
das coisas que Iracema destaca, é que em seu periodo de crise, um dos docentes afirmou
que uma pessoa “doente/louca” nao poderia ser estudante de medicina, que a universidade
ndo e lugar para pessoas assim. Esse acontecimento marcou e piorou o quadro de satde
mental de Iracema, que passou por questionamentos se deveria estar ali ou ndo.

Em 2015, a revista ABC News divulgou uma noticia sobre a morte de estagiarios
de psiquiatria. Ao decorrer da entrevista, 0 médico responsavel pelo programa de saude
mental afirma que havia um canal de dendncia para notificar os profissionais que estavam
doentes, para que eles fossem afastados. Além de ser uma pratica probleméatica em
diversos pontos, incluindo o sigilo, ha também um refor¢o do estigma sobre o adoecer
entre os proprios profissionais. Esse acontecimento traz a reflexdo sobre o futuro que os
estudantes podem enfrentar. O estigma do adoecimento, a questdo de esconder o
sofrimento, podendo levar, inclusive, ao suicidio, sdo situacdes para pensar a formacéo e
0 exercicio da profissdo. Entretanto, se pensarmos em estratégias para amenizar ou
reduzir os danos desses processos, a gradua¢do seria uma pecga-chave aqui.

Destarte, a construcdo social da profissdo médica como um profissional nobre que
salva vidas, que se doa, que terd uma carreira de sucesso pode gerar pressao e expectativas
talvez inalcancaveis e contraditorias, podendo gerar frustracdes (CONCEICAO et al.,
2019). Em suma, como ha uma alta prevaléncia de adoecimento psiquico, é possivel
pensar em espagos que promovam o acolhimento desses estudantes, oferecendo
acompanhamento psicoldgico visando a promogéo da saide mental e a prevengdo ou a
reducdo do impacto do estresse da formacao.

Além disso, é importante sensibilizar sobre o processo de adoecimento, pois, por
se tratar de um curso na area da salde, ha no imaginario social que ndo podem adoecer
ou demonstrar fragilidade, pois serdo profissionais que vao tratar/curar pessoas adoecidas,
como se fosse uma especie de contradicdo ou paradoxo. Por isso, seria importante
iniciativas como essas, partindo da instituicdo de ensino superior, visando discentes e

docentes.
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Desse modo, entendemos que € necessario pensar sobre esse fendmeno no ensino
superior. Pensando na dindmica da graduag¢do em medicina e a promog&o da salide mental
e fisica do estudante, pois um processo formativo ndo pode sacrificar a satide do discente.
Dito isso, € necessario pensar no que pode ser feito pela universidade para pensar esse
processo. Portanto, sera trabalhado na terceira categoria a questao da formacao médica e
da formacdo docente. Apenas a graduacdo desenvolve as habilidades necessérias para que

os profissionais atuem como docentes?

3. Formacao médica x formacéao de professores

A terceira categoria aponta para a importancia da formacdo de professores na
formacdo médica, pois todos os entrevistados relataram que ha uma lacuna na didatica de
alguns docentes e seus métodos de ensino e que isso impacta diretamente na assimilacdo
do contelido e no seu desempenho na disciplina. A relacdo discente-docente aparece como
uma questdo que impacta diretamente o sentimento de pertencimento desses discentes e
a forma como eles idealizam o seu processo formativo, visualizam seu futuro enquanto
profissionais, podendo gerar episddios de estresse e frustracao.

A entrevistada Jaci relata um acontecimento que ocorreu em sua turma durante o

semestre:

Eu to tendo uma matéria que é muito dificil (...). Ele (o professor) é muito
carrasco. Ele pediu pra gente fazer uma coisa semana passada ¢ (...) ele falou
“o que vocés estdo fazendo € pouco, se vocés ficarem nessa, vocés vao ser a
média e ndo se modulem pela média”. E tem um lado ruim de ser cobrado desse
jeito, mas é a realidade. A vida ndo vai cobrar leve com a gente, entendeu?
Entdo, assim, (...) tem a metodologia do professor, (...) a gente ta cansado, com
sono, tem tudo isso. Tem que pagar almogo pro professor, tem que levar bolo,

tem que fazer isso, tem que fazer aquilo (...).

Percebemos que a relacdo discente-docente é rodeada de conflitos. Ha
expressamente uma relacdo de poder demarcada aqui. Onde o discente ocupa um papel
de subserviéncia, ndo pode questionar, precisa acatar as demandas docentes, causando
problemas no ambiente universitario e no processo formativo dos discentes. Fazemos a

correlagdo desses acontecimentos com a logica produtivista e meritocratica sustentada
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pelo neoliberalismo. Nessa perspectiva, 0 sujeito € somente mais um na linha de
producdo, ndo importando suas demandas e necessidades, sejam elas referente ao
processo de ensino-aprendizagem ou a saude.

A educacdo médica ganha essa roupagem tecnicista ao ser atravessada pelos
interesses mercadoldgicos do sistema socioecondmico hegemonico - capitalismo. Isso faz
com que questdes de competitividade, individualismo sejam reforgadas ao decorrer da
formagdo como uma exigéncia invisibilizada, os estudantes reproduzem esses
comportamentos como uma forma de atender as expectativas sociais que sdo impostas,
como afirma Lima, Domingues e Ramos (2006). Por isso, as instituicbes que propdem o
ensino médico devem pensar criticamente a sua estrutura e organizacgdo, idealizando uma
formagdo que ndo promova o adoecimento psiquico de seus discentes.

Para compreender a proposta do curso, foi estudado o Projeto Pedagdgico
Curricular - PPC (2010) do Curso de Graduacdo em Medicina da UFAM que traz o termo
“estratégias didaticas” e “metodologias ativas” para falar sobre metodologias de ensino
que auxiliem o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes do curso de graduacao,
0 que ndo coincide com os acontecimentos relatados pelos estudantes. Além disso, o
documento propde uma abordagem que rompa com ideais positivistas, visando
acompanhar 0s processos educacionais da modernidade, onde é postulado que o
raciocinio e pensamento critico serdo priorizados ao longo da formacdo. Entretanto, o
relato dos estudantes caminha na direcéo contraria. Os discursos dos estudantes apontam
para praticas e didaticas tradicionais, onde o0s professores apresentam discursos
meritocraticos, incentivando a competi¢ao, a individualidade e a ideia de “forca de
vontade” para se destacar dos demais para que seja conquistado alguma espécie de
reconhecimento.

Para os docentes ha uma relacdo direta entre obediéncia e aprendizagem, pois 0
aluno considerado “bom” € o aluno que corresponde de forma subserviente e passiva as
ordens do professor (SILVA, 2017). Esse equivoco compromete a relacdo professor-
aluno, fazendo com que haja conflitos no ambiente académico, pois, em ambientes
autoritarios, os alunos que ndo performarem passividade poderdo passar por punicdes.
Esses acontecimentos fazem com que os estudantes criem estratégias adaptativas para ndo
se prejudicarem e ndo serem punidos pelos docentes, como o fato relatado pela entrevista,
em que compartilha a necessidade de comprar almoco ou levar bolos para o professor.

A problematica desses discursos neoliberais impacta o processo formativo por

fazer com que o estudante compreenda que a formacgé&o depende apenas do seu esforco ou
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por algum tipo de merito/esforco proprio, sendo que com base nas teorias de
aprendizagem - de Vygotsky (1991), Freire (2008) e outros -, 0 processo de ensino-
aprendizagem depende de diversos fatores - sociais, ambientais, fisicos, psicoldgicos,
econémicos e politicos. Por isso, ndo se pode simplificar o aprender como apenas uma
capacidade de esforcar-se para que se adquira o conhecimento.

Essas questbes dialogam diretamente com o processo formativo dos proprios
docentes. A ideia de “quem sabe, também sabe ensinar” ¢ o predominou no ensino
superior por algum tempo, como se a pratica docente fosse simplesmente apenas obter o
conhecimento (MASETTO, 2010; FONSECA; BARBATO; BAGATIN, 2020). Para
além do ensino superior, deve-se obter formaces continuadas para que se possa
considerar habilitado para a préatica docente, como forma de possibilitar um processo de
ensino-aprendizagem de qualidade para os discentes.

Paulo Freire (2002, p. 31) traz diversas reflexdes sobre como pode ocorrer um
processo formativo onde professor e aluno tenham uma relagéo de respeito, incentivo e
transformacdo. O autor também reflete criticamente sobre posturas autoritérias na pratica

docente:

O professor que desrespeita a curiosidade do educando, o seu gosto estético, a
sua inquietude, a sua linguagem, mais precisamente, a sua sintaxe e a sua
prosddia; o professor que ironiza o aluno, que o minimiza, que manda que “ele
se ponha em seu lugar” ao mais ténue sinal de sua rebeldia legitima, tanto
quanto o professor que se exime do cumprimento de seu dever de propor
limites a liberdade do aluno, que se furta ao dever de ensinar, de estar
respeitosamente presente a experiéncia formadora do educando, transgride os
principios fundamentalmente éticos de nossa existéncia. E neste sentido que o
professor autoritario, que por isso mesmo afoga a liberdade do educando,
amesquinhando o seu direito de estar sendo curioso e inquieto, tanto quanto o
professor licencioso rompe com a radicalidade do ser humano — a de sua
inconclusdo assumida em que se enraiza a eticidade. E neste sentido também
que a dialogicidade verdadeira, em que os sujeitos dialégicos aprendem e
crescem na diferenga, sobretudo, no respeito a ela, é a forma de estar sendo
coerentemente exigida por seres que, inacabados, assumindo-se como tais, se

tornam radicalmente éticos.

Como traz em seu topico seguinte, Freire (2002, p. 31) afirma que “ensinar exige

bom senso”. O ato de ensinar dialoga com o ato de transformar. O professor acompanha
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0 processo de transformacao, de descoberta do estudante. Ele € um mediador. Entretanto,
para que isso ocorra de forma saudavel, o professor precisa fazer uma reflexao rigorosa
do seu bom senso. Como aponta Freire (2002) ensinar exige humildade e tolerancia. E
um exercicio, regular-se para que se possa mediar o aprender do outro, da mesma forma
que também é um exercicio de humildade e tolerancia aprender. Ambos sdo processos
complexos.

Portanto, ensinar exige - para além da humildade, da tolerancia e do bom senso -
uma formacdo voltada para o desenvolvimento das habilidades do professor. Ensinar é
um processo complexo, pois diversos fatores vao implicar no processo de ensino-
aprendizagem daquele estudante. Os fatores sociais, historicos, psicoldgicos e
econdmicos podem interferir ou implicar no aprender, podendo demandar outra dindmica
ou outras metodologias de ensino para aquele estudante.

Pensando em mediar o processo de ensino-aprendizagem na formacdo médica,
tém sido propostas outros tipos de metodologias, que utilizem o protagonismo e a
interacdo com o0s estudantes para que 0s mesmos se envolvam com as tematicas
trabalhadas. As chamadas metodologias ativas visam envolver o aluno e trabalhar a partir
de situacdes problema, para proporcionar uma reflexdo critica e mobilizar o aluno a
encontrar a solugéo desse determinado problema (MACEDO et al., 2018).

Junior e Maknamara (2019) apontam que o uso de metodologias ativas na
educacdo meédica surgiu como uma forma de superar o flexnerianismo, que de base
defende ideais biologicista e mecanicistas. No que se refere as préaticas tradicionalistas,
as criticas se voltam para a visdo do professor como o profissional que transmitird o
contetdo, porém, como afirma Silva (2020) apenas a transmissdo de conhecimentos
técnicos ndo faz com que o estudante melhore seu desempenho e compreenda 0s
conteddos.

A proposta de metodologia ativa voltada para a educacdo médica que mais se
destaca é a Aprendizagem Baseada em Problema (ABP). Ela surge com a proposta de
envolver o aluno no problema ou fendmeno social para pensar criticamente sobre ele,
como afirmam Junior e Maknamara (2019). De acordo com esses autores, essa proposta
tem como base os postulados de Dewey, quando aborda sobre educagdo democratica e de
Paulo Freire quando aborda sobre a educagdo libertadora. Entretanto, essas bases
defendem primordialmente o senso critico, ético e politico na educacdo, logo, nédo
podemos adaptar suas teorias para estruturas educacionais produtivistas na pratica, onde

podem produzir adoecimento, esgotamento e estresse nos discentes.
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Portanto, compreende-se que a necessidade de realizar mais pesquisas voltadas
para a estrutura de ensino na faculdade pesquisada, visando entender como se d& o ensino,
incluindo o processo avaliativo - que foi muito destacado nas falas dos estudantes por
conta do alto quantitativo de provas por disciplinas, somado aos trabalhos e seminarios
que sao realizados ao longo do semestre. Em suma, os estudantes relatam que ha uma
necessidade muito grande de revisar os contetidos apos as aulas e que isso conflita com a
quantidade de aulas ao decorrer da semana, sinalizando a necessidade de pensar sobre as

metodologias e sobre a estrutura do curso como um todo.
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CONCLUSAO

Discutiu-se neste trabalho, dados acerca da pesquisa com estudantes de medicina
da Ufam. Embora alguns estudantes estejam em periodos diferentes, eles apontam
situacbes comuns que sd80 emergentes no curso e que podem contribuir para a
compreensdo do aprimoramento cognitivo como uma estratégia adaptativa enquanto
recurso para permanecer na universidade. Além disso, os discursos apontam para a
questdo do adoecimento psiquico em meio a formacao, decorrente da demanda excessiva
de producdo em forma de provas, leituras e demais formas de trabalho académico.

Os resultados da investigacdo apontam que ha uso dos mecanismos de
aprimoramento cognitivo ndo-farmacolégico principalmente, por meio de estimulantes
como a cafeina e energético, 0 mecanismo farmacol6gico aparece em menor destaque,
com o consumo do metilfenidato.

Os aspectos que permeiam o0 uso de mecanismos de aprimoramento cognitivo sdo
voltados para a rotina de estudos exaustiva dos estudantes, que possuem extensa carga
horéaria de disciplinas obrigatdrias, fazendo com que eles permanecam por muitas horas
na universidade. Além disso, os estudantes relatam que ha uma demanda grande de
revisdes apos as aulas, fazendo com que fiqguem sobrecarregados, para além de estudarem
para provas e seminarios. A partir dos relatos, percebemos que ha a necessidade de
repensar a formacao médica, pois, formar-se ndo deve adoecer. E possivel promover o
conhecimento e desenvolver as habilidades de um profissional de salude, sem que haja o
adoecimento desse sujeito.

Em suma, acreditamos que o fendmeno pesquisado possui diversos
desdobramentos para além das questdes individuais, portanto, é importante realizar
pesquisas com coordenadores de cursos e docentes dos cursos de medicina para que se
compreenda o fendmeno de forma mais completa. Além disso, também ha a possibilidade
de estudar alternativas para lidar com o estresse e a ansiedade frequentemente relatadas
pelo/as estudantes.

Somado a isso, acreditamos que seria importante a pesquisa com os docentes para
compreender a rotina de trabalho e estudos, compreender as concepcbes e modelos de
formacdo médica bem como se hd e como ocorre na formagdo médica a preparacdo para

a docéncia. Essa seria uma forma de compreender como o0s atuais docentes se
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qualificaram para o ensino, identificando lacunas e necessidades de apoio institucionais
para qualificacdo docente. Outro tema sugerido para pesquisas futuras sdo as
metodologias predominantes no curso uma vez que se identifica incongruéncia entre
proposta pedagdgica e pratica docente.

A partir do exposto, considera-se importante pensar a importancia da formacéo de
professores na formacdo medica, pensando em enriquecer o processo formativo dos
discentes, otimizando o cotidiano académico. Aléem disso, a saude mental dos discentes
precisa ser assistida, pensando que a permanéncia no curso nao deve produzir processos
de adoecimento e sofrimento, como foi citado pelos estudantes.

Essas questdes se articulam ainda com a identidade da medicina como profisséo e
sua proximidade com uma perspectiva neoliberal. A quem serve a medicina? Quem pode
permanecer em uma formacdo com extensa carga-horaria de disciplinas, essas questes
geram exclusdo e um filtro de quem pode acessar e permanecer no curso, algo que ocorre
desde o vestibular, dada a alta nota de corte para ingressar no curso. A questdo destacada
é que € necessario repensar a formacdo medica e repensar o papel do estudante de
medicina, como sujeito passivo, receptor dos contetidos transmitidos pelo professor.

O que se faz necessario, € uma formacdo médica que tenha compromisso social
com as demandas urgentes da sociedade. Uma sociedade desigual, onde h& poucos
profissionais habilitados, mas com muita demanda de promocéao de acesso universal aos
servicos da area da salde. Nessa perspectiva, a formacdo médica deve considerar o/a
estudante de medicina como um sujeito que esta se preparando para oferecer cuidado,
tratamento e acolhimento para outras pessoas. Entretanto, isso ndo anula a possibilidade
de adoecimento desse sujeito agente do cuidado. E importante que, no espago
universitario, haja dialogos sobre isso, a necessidade de compreender quando se esta
adoecido psicologicamente, possibilitando que o estudante, bem como o docente, seja
incentivado a buscar ajuda de outros profissionais, como psic6logos ou psiquiatras para
auxiliar no seu cuidado, rompendo com a ideia de que profissional da saude nao adoece

e € intocado pelos movimentos da vida e da profissao.
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APENDICE 1

Entrevista semiestruturada

1.Vocé pode compartilhar como é seu dia a dia na universidade?

2. Quantas disciplinas vocé esta fazendo esse semestre? Quantas horas vocé fica em sala

de aula?

3. Como ¢ a relacdo com os discentes e docentes?

4. Como € a sua relagdo com seus estudos e seu desempenho académico?
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O/A Sr./Sra. estd sendo convidado(a) a participar como voluntario e livre de qualquer
remuneracdo da pesquisa “Trajetérias turbinadas: analise dos discursos e praticas de
aprimoramento cognitivo farmacologico no ensino superior”, cuja pesquisadora
responsavel é Camila Ribeiro da Silva, mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Amazonas e sob a orientacdo do Professor Dr.
André Luiz Machado das Neves. O objetivo geral da pesquisa € compreender 0s
significados do aprimoramento cognitivo farmacoldgico na trajetéria de estudantes
universitarios. Como objetivos especificos: (1) Identificar os efeitos dos valores e préaticas
sociais para o aprimoramento cognitivo farmacoldgico; (2) Analisar os aspectos que
interferem no modo como os diferentes individuos — estudantes de medicina - se
apropriam, reelaboram e replicam saberes relativos as substéncias, drogas e
medicamentos; (3) Compreender os contextos de uso e circulagdo das substancias que
prometem aprimoramento cognitivo e/ou uma melhor performance na trajetoria do ensino
superior.

O/A Sr./Sra. esta sendo convidado porque comp®e o grupo que desejamos dialogar sobre
a sua experiéncia da trajetéria académica atravessada pelo fendmeno do aprimoramento
cognitivo farmacoldgico e seus impactos. O/A Sr./Sra. tem plena liberdade de recusar-se
a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao.
Caso aceite participar, sua participacdo consiste em contribuir com seus relatos por meio
de entrevistas individuais realizadas na Universidade Federal do Amazonas — Campus
Manaus, localizado R. Afonso Pena, 1053 - Centro, Manaus - AM, 69020-160, mediante
o cumprimento de todas as medidas sanitarias aplicaveis, conforme preconizados pelos
orgdos de vigilancia sanitaria, em combate a COVID 19, como uso da mascara,
higienizacdo de méos com alcool gel e distanciamento. As entrevistas terdo duragao
minima de cinquenta minutos e maxima livre. Por isso, solicito consentimento para
registro do som das entrevistas. Sera assegurado a confidencialidade, a privacidade e a
protecdo da gravacdo dos audios. Apenas 0 pesquisador responsavel e o orientador da
pesquisa terdo acesso aos audios das entrevistas, garantindo a ndo utilizacdo de

informagdes que possam prejudicar pessoas ou grupos sociais, de acordo com o item
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I1.2.1., Res. 466/2012/CNS e a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, art. 5°, incisos V,
X, XXVIII.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Caso ocorra constrangimento ou
desconforto em decorréncia das tematicas abordadas durante a entrevista, a pesquisadora
adotard medidas de precaucdo e protecdo. Essas medidas e providéncias cabiveis serdo
discutidas e acordadas com cada participante e podem incluir entre outras: a) escuta de
acolhimento, realizada pela pesquisadora, suspensdo da entrevista; e/ou reagendamento
da entrevista. E se necessario vocé podera ser encaminhado para o servico de psicologia,
disponivel no proprio Ambulatério de Diversidade Sexual e Género.

Os beneficios da pesquisa serdo decorrentes das informacdes empiricas produzidas neste
projeto cientifico colaborativo que podem promover avancos na compreensdao das
vivéncias da parentalidade de homens trans. Sera possivel compreender como o0 campo
da Psicologia pode contribuir com as demandas juridicas e sociais na diversidade de
género, sexo e familia.

Garantimos que, caso necessario, vocé (e seu acompanhante, se couber), sera ressarcido
das despesas oriundas de sua participacdo na pesquisa, ainda que ndo previstas
inicialmente por meio de débito em conta (incluindo transporte, alimentacao e quaisquer
despesas oriundas da participacdo no estudo).

Também estdo assegurados ao Sr. o direito a pedir indenizacfes e a cobertura material
para reparacao a dano causado pela pesquisa ao participante da pesquisa. Asseguramos
ao Sr. o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e
imediatos/tardios decorrentes da participacdo no estudo ao participante, pelo tempo que
for necessario.

Se julgar necessario, o Sr. dispde de tempo para que possa refletir sobre sua participacao,
consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-lo na
tomada de decisdo livre e esclarecida. Garantimos ao Sr. a manutencdo do sigilo e da
privacidade de sua participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacdo cientifica. O Sr. pode entrar com contato com a
pesquisadora  responsavel, Camila  Ribeiro da Silva pelo e-mail
camilaribeiro301@gmail.com ou telefone (92) 99306-4681 ou com seu orientador Prof
Dr. Luiz André Machadao das Neves almachado@uea.edu.br a qualquer tempo, ou ainda
no endereco Av. Rodrigo Otavio, 6200 — Setor Sul — Campus Universitario — Bloco X,
Bairro: Coroado CEP 69080-900 Manaus — AM, telefone geral: (92) 3305-1181. O Sr.

também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
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da Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de
Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495 — Adrianopolis —
Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O
CEP/UFAM é um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender
0s interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrfes éticos. Este documento sera
emitido em duas vias, que serdo todas rubricadas em todas as suas paginas, exceto a com
as assinaturas. O Sr recebera uma via deste documento impresso devidamente assinado

para té-lo em sua posse, antes de iniciarmos a entrevista.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO:

Eu, fui informado dos objetivos da

pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Os pesquisadores
certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Declaro que
concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.
Assino o presente documento em duas vias de igual teor e forma, ficando uma em minha
posse.

Manaus, de de

Pesquisador Participante
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DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Os significados das trajetorias de escolarizacéo de jovens estudantes amazdnicas

Pesquisador: lolete Ribeiro da Silva

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 15366619.1.1001.5020

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Amazonas - UFAM
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.082.840

Apresentacao do Projeto:

O Projeto de Cooperacao Académica entre UFAM-UnB-UNIR tem o objetivo de contribuir para o
fortalecimento dos programas de pds-graduacédo na regido amazdnica, PPGPSI/UFAM e MAPSI/UNIR e a
consolidagdo da colaboragdo cientifica entre as equipes, tendo por referéncia os estudos voltados aos
processos de desenvolvimento humano e educacédo em contextos socioculturais especificos, na regido
amazdnica brasileira. A interacdo cientifico-académica com a UnB sera uma acdo importante para a
construcdo de uma rede de cooperacdo entre essas universidades, para a criagdo de novas linhas de
pesqguisa e para o processo de internacionalizacdo. A rede de cooperacéo constituida na area de Psicologia
a partir da UFAM, UNIR e UnB, promovera intercAmbio de ensino e pesguisa e a mobilidade de docentes e
discentes, a fim de aprofundar os estudos de forma cooperativa e contribuir para ampliar a formacio de
recursos humanos e producéo cientifico-académica de alto nivel que tem como foco a realidade regional do
Norte do Brasil. A cooperacdo enire os trés programas de pos-graduacdo em psicologia, fortalecera a
articulagdo existente entre pesquisadores que atuam na Amazdnia com povos amazonicos, com a
diversidade étnico-racial e suas implicagdes, a fim de dar visibilidade qualificada desta realidade em nivel
nacional e internacional. O PPGPSI/UFAM, atualmente & constituido por duas linhas de pesquisa e almeja
com este PROCAD a ampliagédo da pesquisa e da produgéo intelectual a fim de melhorar seu desempenho
na avaliagdo da CAPES, criar um periodico e credenciar o doutorado em psicologia a partir do

desenvolvimento de sua potencialidade
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académica na tematica assumida neste projeto. Considerando que a psicologia enguanto campo de
conhecimento pode produzir subsidios para a construcdo de politicas educacionais inclusivas que
considerem as dimensdes socioculturais e o reconhecimento das culturas e formas de viver em
comunidades tradicionais da Regido Amazdnica/Norte apresenta-se esta proposta de frabalho. O objetivo
geral desta colaboracdo € analisar como as/os estudantes amazdnidas significam a sua trajetona de
escolarizacao e vivéncias no ensino superior, sua participacao e protagonismo e o quanto a universidade
responde as suas demandas, em narrativas e argumentacdes, a parlir de sua inscricdo socio institucional.
Os objetivos especificos sdo: identificar espagos de participacéo das/dos estudantes identificando
elementos que promovem ou impedem a permanéncia na universidade; entender de que forma os
estudantes significam sua trajetoria de escolarizacdo; identificar nas narrativas dos estudantes se e como os
professores contribuiram para a promoc¢io da inclusdo escolar; analisar as mudancas (lineares) e
transformac@es (descontinuas) nas vivéncias escolares dos estudantes a partir de estudo longitudinal
desenvolvido em duas etapas com intervalo de um ano. O campo de pesquisa da Equipe Proponente
abrangera irés campi da Universidade Federal do Amazonas: (1) Campus Manaus localizado na capital do
estado; (2) Campus Humaita: no Instituto de Educacgdo, Agriculiura e Meio Ambiente que fica na regido sul
do estado do Amazonas; e (3) Campus Benjamin Constante: no Instituto Natureza e Cultura de Benjamin
Constant situado na regido do Alto Solimdes na triplice fronteira. O campo de pesquisa da equipe Associada

2 abrangera trés campi da Universidade Federal de Ronddnia, a saber: a) cursos do campus de Porto Velho;

b) curso de Licenciatura em Educacédo Intercultural do campus de Ji-Parana; c) Licenciatura em Educagio
do Campo Campus de Rolim de Moura. Serdo participantes da pesquisa estudantes da UFAM e UNIR.
Serdo utiizados trés recortes para a analise dos significados atribuidos as trajetonas de escolarizacdo e das
condicdes de acesso: (1) politicas educacionais; (2) comunidade de pertencimento; (3) género. Sera
realizada uma pesquisa longitudinal em duas etapas com um intervalo de um ano. Para a consirucdo de
dados serdo realizados os seguinies procedimentos: entrevista em grupo focal; entrevista individual -
narrativa aberta, entrevista semiestruturada, entrevista mediada por imagens ou objetos individuais e
entrevistas moveis. O mesmo grupo de estudantes sera entrevistado na primeira e na segunda etapa do
estudo a fim de permitir a ideniificacdo de mudancas lineares na transi¢cdo e algumas mudangas
descontinuas. O uso de diferentes ferramentas de analise permitira: descrever e definir o contexto de
significacdo em diferentes niveis; avancar na compreensao dos processos de desenvolvimento e
aprendizagem atuantes na interpretacédo dos estudantes individualmente e em grupo. A analise dos dados
sera feita a partir de diferentes métodos: interpretativo, dialdgico-
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tematico, analise do discurso e microgenético, visando o aprofundamento da compreensao dos processos
de desenvolvimento em narrativas e argumentacdes dos estudantes. Na primeira etapa serdo analisadas as
informagdes empiricas obtidas nos grupos focais e nas entrevistas individuais em cada localidade (estudo
1), depois sera elaborada analise do conjunto de dados (estudo 2). Na segunda etapa, repetir-se-a os
mesmos procedimentos de analise realizados na primeira etapa (estudos 3 e 4), em seguida, havera o
desenvolvimento da andlise longitudinal com identificacdo no conjunto (estudo 5). Busca-se avancar na
compreensdo das possiveis descontinuidades e rupturas que marcam a transicdo para a vida adulta, o que
implica compreender os jovens estudantes como pertencentes a um conjunto social cujo principal atributo &
o de ser constituido por individuos em um momento de desenvolvimento na vida, e também como atuantes
em um conjunto social com atributos e praticas culturais situados que enfrenta mudancas diversificadas,
diferenciadas no contexio atual e constituido por geragdes anteriores que ora produzem as condigdes de
socializagao e desenvolvimento mediadas pelas politicas publicas e por culturas locais, considerando-se a
suposi¢cdo basica de que mudando-se os instrumentos mediadores nas condicdes de socializagdo, como as
atividades sdo produzidas e resolvidas, transformam-se 0s processos de consciéncia e as condigdes de
desenvolvimento em que as tomadas de decisdo dos jovens sdo forjadas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: O objetivo geral deste projeto & analisar como as/os estudantes amazdnidas significam a
sua trajetoria de escolarizacdo e vivéncias no ensino superior, sua participagéo e protagonismo e o quanto a
universidade responde as suas demandas, em narrativas e argumeniacdes, a partir de sua inscricdo socio
institucional. Objetivo Secundario: Os objetivos especificos sdo:- identificar espagos de participacéo das/dos
estudantes identificando elementos que promovem ou impedem a permanéncia na universidade;- entender
de que forma os estudantes significam sua trajetoria de escolarizacdo;- identificar nas narrativas das/os
estudantes se e como as/os professoras/es contribuiram para a promocéo da inclusdo escolar;- analisar as
mudancas (lineares) e transformacdes (descontinuas) nas vivéncias escolares dos estudantes a partir de
estudo longitudinal desenvolvido em duas etapas com intervalo de um ano; analisar as inter-relacdes da
producdo de si com a continuidade da educacdo e do trabalho mediados por novas tecnologias durante a
pandemia do COVID-19.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos: As narrativas de transicdo que envolvem relatos de experiéncias pessoais, podem implicar em
dificuldades, mas a principio, nossa experiéncia e de colegas no mundo inteiro indica que ndo
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ha maiores riscos aos participantes. No entanto, tomaremos o cuidado de finalizar o estudo com
participantes que demonstrem que estdo tendo dificuldades em contar suas experiéncias e também
informaremos aos participantes que poderdo desistir da participacdo em qualquer momento do
estudo. Também tomaremos cuidado quanto ao processo de transcricao, visto que alguns relatos podem
expor eventos traumaticos, vamos recorrer a transcritores com treinamento especifico em psicologia e areas
de saude e nos assegurar que o relato foi apagado no computador do transcritor e as copias sejam
guardadas em seguranc¢a. O projeto sera desenvolvido com base nas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do Conselho Nacional de Saude, Resolugao
466/12, e atendera as exigéncias éticas e cientificas fundamentais: Comité de Etica e Pesquisa, TCLE,
confidencialidade e a privacidade dos dados. Para tanto, caso ocorra constrangimento ou desconforto
durante o desenvolvimento da pesquisa aos participantes, as/os pesquisadoras/es, enquanto psicélogas/os,
suspenderdo a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados conforme explicitado acima e realizarao
acolhimento e se necessario encaminhamento para o setor psicossocial da universidade, visando o bem-
estar dos mesmos. Cumpre esclarecer que a pesquisa, através da instituicao que a acolhe, garantira
indenizacdo aos participantes (cobertura material), em reparacdo a dano imediato ou tardio, que
comprometa o individuo ou a coletividade, sendo o dano de dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual do ser humano e jamais sera exigida dos participantes, sob qualquer argumento,
renuncia ao direito a indenizacdo por dano. Os valores respectivos aos danos serao estimados pela
instituicdo proponente quando os mesmo ocorrerem, uma vez que ndo ha valores pré-estabelecidos de
acordo com os riscos, uma vez que ndo ha previsibilidade dos mesmos em seus graus, niveis e
intensidades na Resolugcao em tela e nem na Res. 510/2016, que trata da normatizacdo da pesquisa em
ciéncias humanas e sociais, uma vez que nao ha definicdo da gradacdo do risco (minimo, baixo, moderado
ou elevado).

Beneficios: As informacdes empiricas produzidas neste projeto cientifico colaborativo promoverdo avancos
na compreensdo sobre como os estudantes amazoénidas significam a sua trajetoria de escolarizacédo e
vivéncias no ensino superior e suas transicdes, em relacao também a sua participacdo e protagonismo. Sera
possivel compreender o quanto a universidade responde as demandas desses jovens e produzir
conhecimentos que contribuam para a gestdo do ensino aprendizagem na educagdo superior. No ambito
das instituicées, espera-se que os resultados desse estudo possam ser utilizados na organizacao de
protocolos de acolhimento, atendimento e acompanhamento de estudantes com diferentes bases culturais
durante sua estadia na universidade e, por exemplo, fomentando o protagonismo estudantil, com a
valorizacdo das
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riqguezas regionais e da utilizagdo sustentavel dos recursos naturais, para desenvolvimento socioecondmico
e cultural comprometido com as urgéncias da sociedade local ao fomentar uma formacao cientifica sensivel
as demandas regionais.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Nao se aplica.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Folha de rosto, anuéncias, instrumentos e analise de dados da pesquisa, abordagem e recrutamento dos
sujeitos participantes, critérios de inclusdo e exclusdo, riscos e beneficios, TCLE, fundamentagbes teoricas e
metodologicas estdo todos adequados e em conformidade com as resolugdes 466/12 e 510/16.

Recomendacgoes:

N&o se aplica.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Trata-se de um projeto ja apresentado e aprovado por este CEP. Foi incluida uma emenda que detalha
todas as inclusdes e alteracdes, devidamente pontuadas e justificadas. Por atender as exigéncias das
resolugdes 466/12 e 510/16, a emenda apresentada estd aprovada.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_157012] 03/06/2020 Aceito
do Projeto 5_E1.pdf 00:10:21
Qutros Emenda_com_alteracoes_e_justificativa| 02/06/2020 | lolete Ribeiro da Aceito

s.pdf 235857 |Silva
TCLE / Termos de | TCLE_Novo_para_Professores. pdf 02/06/2020 |lolete Ribeiro da Aceito
Assentimento / 235624 |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_novo_para_estudantes_ pdf 02/06/2020 |lolete Ribeiro da Aceito
Assentimento / 235553 |Silva
Justificativa de
Auséncia
Qutros Carta_Resposta.pdf 21/06/2019 |lolete Ribeiro da Aceito
03:.01:23 |Silva
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Folha de Rosto Folha_de_rosto_alterada.pdf 21/06/2019 | lolete Ribeiro da Aceito
02:48:26 | Silva

TCLE / Termos de | TCLE_Estudanes_PROCAD.pdf 07/06/2019 | lolete Ribeiro da Aceito

Assentimento / 17:26:27 |Silva

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Roteiro_Basico_do_Projeto_PROCAD.p| 07/06/2019 |lolete Ribeiro da Aceito

Brochura df 14:39:09 |Silva

Investigador

Outros TERMOS_DE_ANUENCIA_E_CONCOR| 07/06/2019 |lolete Ribeiro da Aceito
DANCIA_INSTITUCIONAL .pdf 14:30:41 | Silva

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

MANAUS, 10 de Junho de 2020

Assinado por:
Eliana Maria Pereira da Fonseca
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Teresina, 495

Balrro: Adrianopolis

CEP: 69.057-070

UF: AM Municiplo: MANAUS
Telefone: (92)3305-1181

E-mall: cep.ufam@gmail.com
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